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RESUMEN

La seguridad y salud laboral se ha convertido en un factor relevante para las
actividades productivas, pues su ausencia genera problemas en el bienestar del trabajador y
la economia empresarial. Por tanto, se implementan planes de seguridad y salud en el trabajo
con la finalidad de reducir los riesgos laborales. Es asi como, el objetivo de esta revision de
la literatura fue analizar investigaciones previas y conocer el impacto de la implementacién
de un plan de seguridad y salud en el trabajo en relacion a los riesgos laborales en empresas
del sector construccion entre los afios 2010-2020. La revision permitié identificar
investigaciones basicas y aplicadas publicadas en bases de datos ALICIA DE CONCYTEC,
GOOGLE ACADEMICO y SCIELO, en el periodo mencionado.

Se incluyeron 12 articulos y se codificaron variables como institucién de publicacion,
pais de edicién del articulo, autor(es), método y objeto de investigacion. Se realiz6 un
andlisis tematico cualitativo del titulo, el objetivo de investigacion, y en qué medida la
propuesta de este plan permite reducir los riesgos laborales en empresas del Sector
construccion. Se concluyé que, de acuerdo con el tipo de organizacion, las propuestas de
implementacion de estos planes resultaron propicias para evitar riesgos, prevenirlos y

controlarlos.

PALABRAS CLAVES: Seguridad, seguridad ocupacional ,riesgos laborales.

Roque Flores Gerardo Henry Pag. 7



“Impacto de la implementacion de un plan de seguridad y salud en el trabajo en
relacién a los riesgos laborales en empresas del sector construccion”, una revision de

la literatura cientifica entre los afios 2010-2020

CAPITULO I. INTRODUCCION

En los ultimos afios el &mbito laboral ha ido evolucionando como consecuencia de
las necesidades y el desarrollo de nuevas tecnologias, generando grandes cambios en el
mercado de trabajo y en las condiciones laborales, siendo esto un gran desafio para la salud
laboral. (Sanchez, Sanchez y Ruiz, 2017)

En el Perd, gran parte del sector construccion muestra deficiencia en la aplicacion de
la seqguridad en obra (debido a que carece de una gerencia especializada), asimismo la falta
de implementacion de un sistema de gestion en seguridad y salud ocupacional para las
empresas constructoras, asi como el presupuesto correspondiente para el rubro de seguridad
desde la elaboracion de los expedientes en los proyectos Por esta razon el incumplimiento
de la ley 29783 (seguridad y salud en el trabajo), G 050 (seguridad durante la construccion)
y otras normativas nacionales y procedimientos aceptados como seguros, (Ruiz y Choroco,
2019).

En consecuencia, es claro que el eslabon mas débil reside en la implementacion de
un sistema de gestion en seguridad y salud ocupacional para la reduccién de riesgos laborales

y no del todo en el uso tecnoldgico o de equipamientos (Ley SST 29783-2012).

En relacion con lo mencionado hasta aqui, es necesario dar la importancia relativa al
sistema de seguridad y salud ocupacional, asi como a los recursos necesarios para el

cumplimiento de objetivos estratégicos de gestion de la salud.

Que es imperativo tomar las acciones necesarias para cumplir con la normativa legal
vigente, que incluye disefiar un Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo, este

sistema permitira a la empresa controlar y minimizar sus riesgos; reducir la tasa de
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accidentabilidad y los costos asociados a esta. Asi mismo ofrecer un ambiente de trabajo con
condiciones seguras para mejorar el bienestar fisico y mental de los trabajadores; con ello se
lograria también mejorar el compromiso por parte de ellos y en consecuencia una mejora de

la productividad (Guillen, 2017, p. 4).

Cabe mencionar que un factor fundamental para alcanzar los objetivos es capacitar y
entrenar constantemente, por tanto, se hace indispensable definir que el comportamiento
humano, es la base fundamental para el éxito de la seguridad en toda organizacién y es donde
tiene que incidir a través de programas de capacitacion, que constituyan una manera de
acercamiento a los colaboradores para instaurar una cultura de seguridad, ya que es el
momento propicio de recibir opiniones y aportes sobre el trabajo a realizar y sobre todo

evaluar sus conocimientos en materia de seguridad y prevencion (Neyra, 2015, p. 170).

El desarrollo de una empresa saludable debe nacer del compromiso de la alta
direccion, alinearse con los objetivos estratégicos de la misma y traducirse en planes, metas
e indicadores concretos para cada trabajador. No debe ser una iniciativa aislada de un area,
debe ser un reto transversal a toda la organizacion y tener el soporte para mantenerse vivo
en el tiempo, es asi que la elaboracion de un Sistema de Gestion en Seguridad y Salud
ocupacional en una organizacion va a lograr disminuir el nimero de incidentes, evitar
penalidades por incumplimientos y retrasos en los procesos, proteger la salud de los
trabajadores y terceras personas, lo cual siempre sera muy importante; por otro lado, la
implementacion de SGSSO hace competitivas a las empresas y aseguran las buenas practicas

en materia de SSO (Polanco, 2016, p. 147).

Entonces al conocer los conceptos y los estudios ya mencionados se plantea la

revision sistematica de la literatura cientifica con la finalidad de dar respuesta a la siguiente
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pregunta de investigacion planteada ¢Cuél es el impacto de la implementacién de un plan de
seguridad y salud en el trabajo en relacion a los riesgos laborales en empresas del sector
construccion en el periodo 2010-20207?; ademas con la finalidad de responder a esta pregunta
de investigacion, en el presente trabajo se utilizo las siguientes bases de datos: ALICIA DE
CONCYTEC, GOOGLE ACADEMICO y SCIELO, estos articulos cientificos estan en
correspondencia a los descriptores que son: Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo y

Riesgos laborales, en el &mbito nacional e internacional a lo largo de los Gltimos diez afios.

De esta forma, el objetivo de esta investigacion fue analizar la literatura cientifica en
lengua espafiola que contengan informacion relacionada a la implementacion de un plan de
seguridad y salud en el trabajo que gestionen y/o reduzcan los riesgos laborales en empresas
del sector construccion. De igual modo, proporcionar una fuente de literatura que fomente
la investigacion acerca de la reduccion los Riesgos laborales en la instalacion de ascensores,
que produce la Implementacion de un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo. Esto
permitira que los investigadores o empresas preocupadas en mejorar e intervenir en
situaciones que pueden conllevar a incidentes laborales y enfermedades ocupacionales como
consecuencia de las circunstancias del ambiente y/o area de trabajo, desde un panorama de
produccién, admitiendo una intervencion objetiva para que los trabajadores tengan una
mejor calidad de vida y los procesos de produccion, adoptando los modelos de Gestion en

Seguridad y Salud Ocupacional que resume la Norma OSHAS 18001.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

Se realizd una revision sistematica de la literatura cientifica utilizando la metodologia
PRISMA cuyas siglas en ingles significan “Preferred Reporting items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses”. Se considera esta metodologia de acuerdo con Hutton, Moher
& Catala-Lopez (2016), quienes manifestaron que “durante las ultimas décadas, se han
llevado a cabo importantes iniciativas para mejorar la transparencia, la calidad y la
consistencia de la informacion metodoldgica y los resultados presentados en las revisiones

sistematicas y metaanalisis” (p. 12).

En los criterios de inclusion, se consideraron todas las investigaciones comprendidas
en el periodo 2010 al 2020, cuyo enunciado principal fue que conlleven las variables:
“seguridad y salud” y “seguridad ocupacional y riesgos laborales”, en idioma espafiol.
Asimismo, para el desarrollo de recopilacion, las bases de datos donde se encontraron los
articulos cientificos empleados fueron: Alicia de Concytec y Scielo.

Debido a que se estableci6 una busqueda dentro de los ultimos 10 afios, se
encontraron 34 investigaciones cientificas, de los cuales 22 se descartaron, Debido a que,
pese a contener informacion sobre el tema, no contaban con el criterio de temporalidad para
su seleccion pues se establecié una bldsqueda para los ultimos 10 afios. Finalmente, para el

estudio se consideraron relevantes 12 investigaciones, los cuales se presenta en la tabla N°1.

De acuerdo con los criterios de exclusion establecidos no se consideraron aquellas
investigaciones que estuvieron fuera del periodo requerido, ni aquellas que estando en el
tiempo solicitado no se encontraban disponibles para su revision. No se consideraron

investigaciones redactadas en idioma extranjero.
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El proceso de recoleccion de informacidn, para el proceso de busqueda, se utilizaron
los términos relacionados a la pregunta de investigacion: “seguridad y salud” y “seguridad
ocupacional y riesgos laborales”. Se realizé la combinacion de los términos establecidos para

obtener los mejores resultados.

Tabla 1:
Resultados de la basqueda

Tesis nacionales 1
Tesis Internacionales 2
Articulos cientificos en

revistas 9
Total, de documentos 12

Fuente: Elaboracién propia
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Resultados encontrados

12 documentos

a Y a Y

_ Articulos en revistas
Tesis

Especializadas
3 documentos

\ A

9 documentos

Figura 1:Resultados de la busqueda de datos
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CAPITULO IIl. RESULTADO

Luego de realizar la compilacion de los articulos cientificos relacionados con el tema
de investigacion, a través de una primera lectura interpretativa de titulos, objeto de estudio,
resimenes y revision general, dio como resultado que la base de datos de los 34 documentos,
se seleccionaron 25; que contenian informacion relevante para la presente investigacion. A
continuacion, se muestra la lista final de las 12 investigaciones evaluadas:

Tabla 2:

Lista de Investigaciones evaluadas en la revision cientifica

Método de Tipo de Afiode la  Revista/

NUmero Titulo de la Fuente Objeto de Estudio Estudio Fuente Euente  Universidad

El objetivo del presente
proyecto es proponer
estrategias de
sensibilizacion personal
y familiar en la vida
laboral del trabajador en

Propuestas

estratégicas de
sensibilizacion en
seguridad y salud

en el trabajo para el contexto de la Tio Universidad
1 los empleados de ; 1pe Tesis 2018  Catolica de
seguridad y salud en el descriptivo .
las Pymes del . , Colombia
sector trabajo para las PYME’S
manufacturero en del sector manufacturero
cundinamarca en Cundinamarca,
Colombia ! Colombia, mediante plan
' de capacitacion
permanente.
dimﬁaenée;;lttg&l;n de Plantea como objetivc
Gestion de general_ la Implemen'ga}uor Metodolog
. de un Sistema de Gestion di ? N
Seguridad y Salud . a del trabajo Universidad
’ Seguridad y Salud y e - . .
2 en el trabajo en la . cuasi Tesis 2018 Privada del
Trabajo para el control di ;
empresa IMME experimenta Norte

los riesgos laborales en i
empresa  Ingenieria  d
mantenimiento IMME SRL

S.R.L. bajo las
normas OHSAS
18001:2007"

Roque Flores Gerardo Henry Péag. 14



Riesgos laborales
en las empresas de
residuos  solidos
en Andalucia: una
perspectiva  de
género

Riesgos laborales
psicosociales.
perspectiva
organizacional,
juridica y social

Actuacion de un
servicio de
prevencion de
riesgos laborales
para la atencion a
casos
sospechosos de
enfermedad
respiratoria por
Coronavirus
(MERS-CoV): A
propdsito de un
caso

Analisis de las
causas y
consecuencias de
los accidentes
laborales
ocurridos en dos
proyectos de
construccion

“Impacto de la implementacion de un plan de seguridad y salud en el trabajo en

relacién a los riesgos laborales en empresas del sector construccion”, una revision de
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Los objetivos de este
trabajo son por una parte
construir un perfil sobre
la salud laboral de los
empleados del sector de
RSU que permita poner
de manifiesto si hay
diferentes percepciones
sobre la salud laboral
segun  la  categoria
profesional.

Las empresasestan cada
vez mas interesadas en
identificar las
causas,prevenirlas y
controlarlas

Identificar a los
trabajadores  sanitarios
con riesgo de

exposicion. Identificar el
ambito de actuacion mas
frecuente en la atencion
a estos  pacientes.
Elaborar  pautas vy
recomendaciones de
actuacién, para la
instauracion y gestion de
medidas preventivas
adecuadas para evitar
riesgos

Por tal motivo el
propésito de este articulo
es analizar las causas y
consecuencias de los
accidentes laborales
ocurridos durante el
segundo semestre del
afo 2012 en dos
proyectos de
construccion de Neiva.

descriptivo especializ

descriptivo

cuantitativo-
descriptivo

Paper en
revista 2017

ada

Paper en
revista
especiali
zada

2017

Paper en
revista
especiali
zada

2017

Paper
en
revista 2017
especial
izada

Scielo

Scielo

Scielo

Scielo

Roque Flores Gerardo Henry
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La mejora  Este trabajo pretende
continua en la mostrar los beneficios
gestion de la del sistema de gestion Paper
prevencion de propuesto, ilustrandolo . en
. Tipo - .
7 riesgos laborales con algunos de los descriptivo revista 2017 Scielo
en la empresa procesos desarrollados especial
desde lavigilancia con dicho sistema en izada
colectiva de la una empresa
salud determinada.
20 afos de la ley de
- Paper
Prevencion de en
Riesgos Laborales:  Avances y retos de las Tipo . .
8 g sy o po revista 2016 Scielo
avances y retos de  profesiones sanitarias  descriptivo especial
las profesiones .
I izada
sanitarias
L Conocer las areas de
Produccion L
L interés en el campo de la
académica en i
. salud y seguridad en el Paper en
Salud y Seguridad ; . .
; trabajo en la Tipo revista .
9 enel Trabajo en la L . Do .. 2015 Scielo
S Universidad Nacional  descriptiva especializ
Universidad . ;
. de Colombia, mediante ada
Nacional de .
. la revision de la
Colombia S -
produccion académica.
Conocer la distribucion
Identificacion de  de factores de riesgo
riesgos laborales  laboral comunicados por
en atencion los trabajadores de un Es un Paper en
rimaria a través  distrito  sanitario  de . revista .
10 P - L - estudio .. 2014 Scielo
de las atencién primaria, asi especializ
— o transversal
comunicaciones como  describir la ada
de los asociacién entre
trabajadores sintomas percibidos vy
factores de exposicion.
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Propuesta de un Proponer un disefio de
Disefio de Plan de  un Modelo de Plan de
Seguridad y salud  Seguridad y  Salud
ocupacional enla  Ocupacional en la
fabrica empresa LADRILLOSA

“LADRILLOSA S. A. de la ciudad de Tipo légll\lf(eefr':ff
11 S.A”enlaciudad Azogues, via Biblidn evaluativa, Tesis 2014 Salesiana

de ] Panamericana Norte km descriptiva sede Cuenca
AZOGUES-VIA 2 1/2, con el fin de

BIBLIAN mejorar el Ambiente de

SECTOR Trabajo y disminuir los

PANAMERICA  Factores de Riesgo de la

NA misma.

El objetivo del presente
trabajo es poder
establecer si para el
trabajador del sector
informal ,principalmente

El sistema de el trabajador por
. . . . Paper en
riesgos laborales  subsistencia, existen Tio revista
12 frente al elementos juridicos a Ii(?a da  especial 2013 Scielo
trabajador del desde la Constitucién,la P P
. S . izada
sector informal jurisprudencia y dentro

de la legislacion del
Sistema  General de
Seguridad Social, para
ingresar al Sistema de
Riesgos Laborales.

Fuente: Elaboracién propia
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INVESTIGACION POR REPOSITORIOS

Universidad Politécnica Salesiana sede cuenca - 1

Universidad Privada del Norte - 1

Universidad Cétolica de Colombia - 1

Figura 2: Investigacion por repositorios

En la Figura 02 se muestra la cantidad de articulos cientificos por base de datos de
origen; se aprecia que la revista Scielo fue en donde méas publicaciones fueron encontradas,
exactamente 09 articulos cientificos, la Universidad Privada del Norte se obtuvo 01
publicaciones, y Una publicacién para cada una de las demas universidades, sumando un
total de 25 articulos. Esto demuestra que existe una tendencia de las empresas por un Plan

de Gestidn de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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ARTICULOS POR BASE DE DATOS

B scielo Mtesis

Figura 3: Articulos por base de datos

En la figura 03 se observa los articulos cientificos recopilados desde su origen, siendo
las investigaciones de tesis el 25% de la informacion cientifica encontrada con un respaldo
de 09 articulos cientificos y Scielo representado por 75 % de publicaciones, ambos alineados

con el perfil de investigacion.
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NUMERO DE ARTICULOS POR PAIS

1
0

COLOMBIA PERU ESPANA ECUADOR

Figura 4: Nimero de articulos por pais

Con respecto al pais de origen de las investigaciones, en la Figura 04 muestra que Es
Colombia es el pais con mas produccién de articulos cientificos del tema de investigacion
(06), seguido de Espafia (05), Perty Ecuador con (01) respectivamente, siendo la region de

Sudamérica con mas representantes en investigaciones.
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ARTICULOS POR METODO DE ESTUDIO

O B N W » U1 O N 0 O

H EBHE B B

DESCRIPTIVO  EXPERIMENTAL ANALITICO APLICADA TRANSVERSAL

Figura 5: Ndimero de articulos por método de estudio

En la Figura 05 se muestra la cantidad de articulos cientificos por método de estudio
utilizada en la investigacion, es asi que en las publicaciones cientificas se uso el método
descriptivo (08), y las que le siguen utilizaron el método de estudio experimental, analitico,

aplicada y transversal, siendo la cantidad de (01) respectivamente para cada uno.

De acuerdo a las investigaciones, es factible el analisis de causas y consecuencias de
los accidentes laborales, con ello es posible la toma de decisiones mas efectivas que
controlen y mitiguen los riesgos laborales. Por consiguiente, el implementar un plan de
seguridad y salud en el trabajo deja de ser un gasto en las estrategias operacionales de una
empresa u organizacion, sino una inversion. Cabe sefialar que el seguimiento e
implementacion se cumple dentro del ambito de la formalidad, siendo este un factor muy
importante a considerar en nuestro pais puesto que las empresas informales abarcan un gran

porcentaje en el Perd.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
DISCUSION

Este trabajo analizo la literatura cientifica de las bases de datos Alicia de Concytec y
Scielo sobre la Implementacién de un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, para lo que
se realizé una busqueda en un rango de tiempo de 10 afios; donde se recopil6 investigaciones
entre el afio 2010 al 2020, como resultado se encontraron 34 investigaciones de las que solo
12 fueron tomadas en cuenta para el desarrollo del presente trabajo de investigacion. Los
documentos utilizados provienen de investigadores de paises de lengua espafiola, ellos
coinciden en que la salud y la seguridad en el trabajo ocupacional es un concepto que afecta
a todas las organizaciones, de acuerdo con esto, se debe comprender los conceptos basicos

para poder informar su estrategia de gestion de la seguridad de manera efectiva.

Se constato un incremento de las publicaciones en este tema a partir del afio 2016,
con una baja en el afio 2018, siendo los paises de Colombia y Espafia aquellos que presentan
el mayor namero de publicaciones. Asi mismo manifiestan los autores Morales y Vintimilla
(2014) que existen riesgos potenciales dentro de las instalaciones de las fabricas, y deben ser
considerados, elaborando la matriz de riesgos, visitas a las instalaciones, observacion directa
y encuestas a los trabajadores; y de esta manera elaborar procedimientos adecuados de

prevencion.

Los autores de los articulos revisados manifiestan sus apreciaciones sobre la
Organizacion Internacional para la Estandarizacion (ISO), por ser este el ente mas grande a
nivel mundial de las Normas Internacionales, asi mismo el crecimiento de esta normativa se
genera como una fraccion de un convenio mundial, que ayuda a borrar las vallas del

comercio a nivel mundial. (Quispe W. y Sanchez E. 2015).
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La normalizacién técnica de la gestion en seguridad y salud ocupacional se percibe
nuestro pais es un gran negocio, pero que a la larga brinda un plus a las organizaciones en
cuanto a cultura organizacional; asimismo se espera que generen un ahorro en los costos por
el mejor uso de materias primas e insumos, maquinas e instalaciones, ademas de otros

beneficios.

Norma OSHAS 18001:2007 (La Occupational Health and Safety Assessment dicho
en espafiol OSHAS significa Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud Ocupacional) es la
guia para la implementacion de estos tipos de planes y se centra en los requerimientos del
SGSSO, el cual admite a cualquier empresa medir sus riesgos y peligros laborales y

optimizar su rendimiento en SSO (La Madrid R. 2008).

Gracias a esta norma las organizaciones se ayudan a identificar, gestionar y priorizar
la SSO como una cultura normal en una organizacion. La finalidad de esta norma es que la
empresa se responsabilice a minimizar y si es posible eliminar todos los riesgos para los

trabajadores en todas las areas y ambientes de la empresa. (Tudela Guerrero, 2009).

Del mismo modo que las normas ISO 9001, ISO 14001 y la norma OSHAS 18001
estan apoyadas en el ciclo de planificar, hacer, verificar y actuar. Asi mismo, la SSO no fija
principios de rendimiento definidos, tampoco detalla definiciones para un modelo de

Sistema de Gestion.

Las obligaciones de la norma OSHAS 18001 fueron elaborados porque tenian que
insertarse e implementarse en cualquier SGSSO, debiendo tener presente que su adaptacion

necesita de variables en seguridad y salud en lo que se refiere a su politica dentro de la
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empresa, la condicion y los peligros de sus procesos, asi como también la dificultad de las

operaciones de todas las areas. (La Madrid Ruiz, 2008).

Actualmente la implementacion de un Plan de Seguridad y Salud Ocupacional ha
dejado de ser exclusivo de las grandes empresas dado el alcance de la propia ley 29783 (ley
de seguridad y salud en el trabajo) donde establece que es aplicable a todos los sectores
econdmicos privados y estatales, Fuerzas Armadas, Policia nacional y trabajadores

independientes.
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CONCLUSIONES

Como resultado de la revision sistematica realizada, se obtuvo la respuesta al objetivo
y la pregunta de investigacion, demostrandose de forma documentada como se reduce los
riesgos laborales al implementar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo. Asi mismo se
coincide en que la salud y la seguridad en el trabajo ocupacional es un concepto que afecta
a todas las organizaciones, pero debe comprender los conceptos basicos para poder informar

y desarrollar su estrategia de gestién de la seguridad de manera efectiva.

La seguridad y salud ocupacional es una préactica que involucra muchas disciplinas
que tratan todos los aspectos de la salud y la seguridad en el lugar de trabajo, con un fuerte
enfoque en la prevencion de riesgos. No obstante, la implementacion de estos planes
pareciese tener limitacion por el tipo de organizacion donde se espera desarrollar, puesto que
estos planes se centran generalmente en empresas formales del sector, por lo que se espera
que la regulacion actual nacional los direccione; a toda empresa del sector sea formal o
informal; a que desarrollen un sistema de gestion a través de planes que permitan la

prevencion de riesgos laborales.
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Titulo de la Investigacién PROPUESTA DE IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD EN EL TRABAJO PARA DISMINUIR LOS RIESGOS LABORALES
EN LA INSTALACION DE ASCENSORES EN LA OBRA HOSPITAL INEM-
2019”: una revision de la literatura cientifica
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Agradecimiento Se requiere que el texto este alineado a la
derecha. Ver Modelo
indice de Tablas
indice de figuras
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DESCARGAR modelo de RS con rubrica corregido: https://drive.google.com/file/d/16MyoOQ7rH15ZQb50x4elxO6R4I1TkLbk/view?usp=sharing

Mejorar y/o adecuar el titulo de la RS a las lineas de investigacion de la carrera de Ingenieria Industrial

Mejorar la redaccion y formato de la RS (revision sistematica) X
Adecuar los contenidos a la estructura de la tabla de contenidos o indice X
Realizar una descripcién secuencial de todos los contenidos X

Enumerar las tablas y figuras de laRS

Agregar ANEXOS. Contenidos referidos en el informe que por su amplitud y especificidad no se incluyen en él, por
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