FACULTAD DE
ARQUITECTURA Y DISENO

CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS
SNOEZELEN EN EL DISENO DE UN HOSPITAL
GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:

ARQUITECTA
AUTOR:
MARTOS CHUSHO, LUCERO DEL CARMEN

ASESOR:
MG. ARQ. HUGO BOCANEGRA GALVAN

TRUJILLO — PERU
2020



UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO".

N

INDICE DE CONTENIDOS

CONTENIDO
DEDICATORIA  eeeessssseeeeessss s ii
AGRADE CIMIENTO tetetttetttttataiuuuutuuutntunntntetsrsteresrrrereeeeeeeerereereretetttetatetatataaaaaaaeaeaeaeeseaeseeeessasansens iiiii
INDICE DE CONTENIDOS tvtetetet et ee et e et et et et et ea et et et eae e s et et et et ere et et et et et e eeeeeeneeeeeene iiv
INDICE DE TABLAS . ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt et i
INDICE DE FIGURAS Vii
L0 /= ST ViX
AB S T R A T ettt ettt viii
CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA .....cooteiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 12
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA. ...t eee ettt ettt eee e e et e e e e e eeeeeaeeanaen 12
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA GENERAL ......ee ettt ettt eee et eee e e eee s 16
O N =100 o] (=10 0 = N €T 1] = | TS 16
1.3 MARGCO TEORICO ..ottt et ettt e e et et et ettt e et e et ee e et e et e e et e eeeates 16
1.3. 1 ANLECEUENTIES TEOTICOS ... eeeeee et ettt e e ettt e e e e e e et e e e e e e e et e e e eeeeateeeeenaeeeeennns 16
R T = Y- Yo =T e Y (o7 (TSRS 17
1.3.3  REVISION NOMMALIVA ..cevveeeeeeee ettt e e e ettt e et e e e ettt e e e e e e et e s eeeeeat s eeeeneneerenans 38
1.4 (@] S50 =5 LV RSP RURRRRR 39
O R @ o 11 11V o o (=1 1T - | SR 39
CAPITULO 2. HIPOTESIS ... oottt ettt ettt ee ettt ettt et et et e e et et e e eeeeeeeeens 40
2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS ..ottt e e eee e e e ee e e 40
2.2 WARIABLE ...ttt ettt et e et e e et e et e et e et e et e e et e eee e et e neeerete ettt et e e et e et e nnenn e e e e ens 40
2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS ...ttt ettt eee e eeeee e 40
2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ......coe ettt eeeeeeaeeeaeeeeesenaaeeanenn 42
CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS ... oe ettt ettt eee e e eeeeeeeaeeseeseeeseeeseeseeseeseneenes 43
3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION ...ttt ettt ee et eeee e e e e, 43
3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA ..ottt ettt eeeeeeeeeee e eeeaeeeeeenaeeeanenn 43
3.3 INSTRUMENTOS ...ttt ettt e ettt et e et e et e et e et e et e et e et e st e eeteeee e et e et e neeeeeeeeene e 45
CAPITULO 4. RESULTADOS . .. cteetee ettt ettt et e ettt e et et et eeee et et e e et et et eeaeeae et eeeeeeeaaeeeens 48
4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS ...ttt 48
4.2 LINEAMIENTOS DE DISERNO ..ottt ettt ettt ettt ae et et e et st e e eeeeeeaane 68
CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA ....ooovieeeeee et 70
5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA......ccuee ettt eee et ee e eeeaeanaen 70
5.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO ...ttt ettt n e, 73
5.3 DETERMINACION DEL TERRENOD ... ..ottt ettt ettt eee e e e seeeaeeeeeeeeaeeanaes 80
5.4 IDEA RECTORA Y LA VARIABLE ..., 85
Lo A Y = 11 710 =Y N 1W o T U 85

Martos Chusho, Lucero del Carmen iv



N

UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO

PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO".
LY A = (=Y 0 1 EY= T30 [ I 1SY=T T T 97
5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO .....oovieiieieeeeeeeeeeee ettt ettt n e 106
5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA . ...ttt 118
5.6.1 Memoria A€ ArQUILECIUIA ....eieeeiiciiiieiee e e ieitiiee e e e e e s et e e e e e e s st re e e e e e s s s snntaeeeeeesssnntnaneeaeesannnnes 118
SN I Y/ (=1 4 o) (= W U ) 1] {To2=1 (o) £ = T 118
5.6.3  MEMOKA 08 ESITUCTUIAS ......uieiieeee ettt e e et e e ettt e e e e e e et eaeeees et e eeeeaareeesaaeeesees 118
5.6.4 Memoria de INStalaCioNeSs SANITAIIAS...........iiiieeuiieiiie e ee et e e e e s et e e e e e s seaaeesees 118
5.6.5 Memoria de INStalaCcion@Ss EIECIICAS .......cuuuiiiiieee et e e e e e e ees 118
CONCLUSIONES ... oottt e e et e et e s et e ta e et e s et e eaa e saasaaneeenerens 119
RECOMENDACIONES . ..ottt et e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e aaeseeeaereenanans 120
REFERENCIAS. ...ttt oo e ettt e e e e e e e et et e e eeeeeteesaa s b e esesesesessataa e seeeeaenennes 121
AN X O S . e e e e e e et e eeeeeaeee e eeaeaaeea i —aaaaa 123

Martos Chusho, Lucero del Carmen Y



N

Tablan®1
Tablan® 2
Tablan® 3
T-hlan° 4
Jlan°hb
Tablan®6
Tablan®7
Tablan® 8
Tablan®9
Tablan® 10
Tablan® 11
Tablan® 12
Tablan° 13
Tablan® 14
Tablan° 15

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INDICE DE TABLAS

Uso del color en ambientes hospitalarios.
Revision normativa Hospital Geriatrico.

Ficha de andlisis de casos.

Matriz de comparacion de casos.

01 Ficha de andlisis de casos.

02 Ficha de estudio caso/muestra.

03 Ficha de estudio caso/muestra.

04 Ficha de estudio caso/muestra.

05 Ficha de estudio caso/muestra.

06 Ficha de estudio caso/muestra.

Matriz de comparacion de casos.

Poblacion mayor de 60 afios a nivel nacional.
Poblacién adulto mayor en la Provincia de Trujillo.
Cuadro de matriz de ponderacion de terrenos.
Ficha de indicadores.

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO".

Martos Chusho, Lucero del Carmen

Vi



N

CAPITULO 1
Figuran® 1.1
Figuran° 1.2

Figuran® 1.3
Figuran° 1.4
Figuran° 1.5
Figuran° 1.6
Figuran° 1.7
Figuran® 1.8
Figuran° 1.9
Figuran® 1.10
Figuran© 1.11
Figuran® 1.12
Figuran© 1.13

Figuran° 1.14
CAPITULO 3
Figuran° 3.1
Figuran® 3.2
Figuran° 3.3
Figuran® 3.4
Figuran® 3.5
Figuran® 3.6
CAPITULO 4
Figuran° 4.1
Figuran® 4.2
Figuran© 4.3
Figuran° 4.4
Figuran® 4.5
Figuran® 4.6
Figuran® 4.7
Figuran© 4.8
Figuran® 4.9
Figuran© 4.10
Figuran© 4.11
Figuran©® 4.12
Figuran© 4.13
Figuran® 4.14
Figuran© 4.15
Figuran® 4.16
Figuran©® 4.17
Figuran® 4.18
Figuran© 4.19
Figura n° 4.20

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO".

INDICE DE FIGURAS

Emplazamiento para aprovechar la luz natural.

Prevalencia del uso en variaciones de intensidades de colores primarios y
secundarios.

Miami International Airport — Christopher Janney.

Sistema vidrio doble.

Piel de proteccion con vidrios de colores.

Entramado vertical de listones de colores.

Propuesta de elementos arquitectonicos en relacion a la conceptualizacion.
Hospital Infantil Teleton de Oncologia

Brise soleil. Edificio CCU, +arquitectos.

Aleros. Edificio El Bosque 123, Murtinho & Raby.

Celosias. Edificio Debis, Renzo Piano.

Pantallas. Hotel AC Cordoba, Isasi y Caceres Arquitectos.

Cerramiento con entramado vertical en fachadas ubicadas al sur y presencia de
lamas movibles.

Disefio entramados en pisos

Hospital Infantil Teleton de Oncologia.
CRIT — Taulipas.

Hospital de Nifios Nemours.

CHOC Children’s Hospital.

Centro Geriatrico Donaustadt Viena.
Centro Geriétrico - Espafa.

Emplazamiento del Hospital Infantil.

Fachadas con carteleras verticales.

Presencia de elementos naturales en ingreso.

Uso de colores primarios y secundarios y texturas en interiores.
Ingreso CRIT — Tamaulipas, fuentes de agua.

Elementos verticales.

Ambientes interiores — CRIT.

Texturas cambiantes en pisos.

Fachadas con vidrios de colores.

Emplazamiento Hospital de nifios.

Ambiente exteriores con presencia de mobiliario y empleo de materiales en pisos.
Ambientes interiores.

Fachada principal — CHOC Children’s Hospital.

Piel de vidrio multicolor.

Ambientes interiores y mobiliarios.

Espacios exteriores con areas verdes.

Espacios publicos.

Artes moviles.

Ubicacion de espacios publicos — PLOT PLAN.

Planteamiento general — espacios centrales.

Martos Chusho, Lucero del Carmen

Vii



N

Figuran® 4.21
Figura n® 4.22
Figura n® 4.23
Figuran© 4.24
CAPITULO 5
Figuran®5.1

Figuran° 5.2

Figuran®5.3

Figuran° 5.4

Figuran® 5.5

Figuran° 5.6

Figuran° 5.7

Figuran° 5.8

Figuran° 5.9

Figura n®5.10
Figuran°5.11
Figura n°®5.12
Figuran°5.13
Figuran°5.14
Figuran°5.15
Figuran®5.16
Figura n°® 5.17
Figuran° 5.18
Figura n®5.19
Figuran° 5.20
Figuran°5.21
Figura n° 5.22
Figuran® 5.23
Figuran®5.24
Figura n®5.25
Figura n® 5.26
Figura n°® 5.27

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Texturas y materiales empleados.
Areas sociales libres.

Espacio central.

Desarrollo de planta arquitecténica.

Andlisis de terreno 01.

Andlisis de terreno 02.

Andlisis de terreno 03.

Andlisis de terrenos.

Analisis de zonas de contaminacion.

Andlisis de zonas criticas.

Asoleamiento.

Gréfico solar — 24 de febrero.

Verano - 24 de febrero.

Gréfico solar — 21 de septiembre.

Equinoccio de Primavera - 21 de septiembre.
Gréfico solar — 21 de marzo.

Equinoccio de Otofio - 21 de marzo.

Gréfico solar — 21 de junio.

Solsticio de Invierno - 21 de junio.

Graéfico solar 21 de diciembre.

Solsticio de Verano - 21 de diciembre.
Asoleamiento verano e invierno.

Vientos.

Andlisis de vias y Plan de Desarrollo Urbano.
Secciones viales.

Topografia.

Jerarquia de zonas.

Tensiones vehiculares.

Tensiones peatonales.

Volumetria general con aplicacion de indicadores
Andlisis del lugar.

Figura n® 5.28 Concepto e Idea rectora.

Figura n° 5.29 Emplazamiento y volumetria.

Figura n® 5.30 Gréfico de circulaciones.

Figura n° 5.31 Espacios de transicion.

Figura n® 5.32 Estudio de sombras 9:00 AM — Vista Isométrica.
Figura n® 5.33 Estudio de sombras 9:00 AM — Vista Planta.
Figura n° 5.34 Estudio de sombras 3:00 PM — Vista Isométrica.
Figura n® 5.35 Estudio de sombras 3:00 PM — Vista Planta.
Figura n° 5.36 Transformacion volumétrica.

Figura n°® 5.37 Emplazamiento del Hospital Geriatrico.

Figura n° 5.38 Vista ingreso principal.

Figura n° 5.39 Ingreso UPSS de Emergencia y de Servicios.
Figura n® 5.40 Piel de proteccion con vidrios de colores.

Figura n® 5.41 Patio de ingreso con vista al proyecto arquitectonico.

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO".

Martos Chusho, Lucero del Carmen

viii



UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO".

V.
N
Figura n° 5.42 Fuentes y caidas de agua con entramados en pisos.

Figura n° 5.43 Vista lateral derecha ingreso de Servicio.

Figura n® 5.44 Entramado vertical de listones de colores.

Figura n° 5.45 Vista lateral izquierda ingreso de Emergencia.

Figura n° 5.46 Vista posterior del Patrio Central.

Figura n° 5.47 Fuentes de agua en patios interiores.

Figura n® 5.48 Aplicacion de Piel de proteccion con vidrios de colores.

Figura n® 5.49 Desarrollo de circulaciones exteriores.

Figura n® 5.50 Aplicacion de Listones verticales de colores.

Figura n® 5.51 Aplicacién de cerramiento vertical.

Figura n° 5.52 Cerramiento vertical.

Figura n® 5.53 Aplicacion de Lamas movibles sobre el mismo eje.

Figura n° 5.54 Aplicacion de entramados en pisos, lamas movibles y listones verticales.
Figura n® 5.55 Aplicacion de lamas movibles y cerramiento vertical en patio central.
Figura n® 5.56 Vista interior hacia patio central.

Figura n°® 5.57 Proyeccién de sombras de Piel de proteccién con vidrios de colores.
Figura n° 5.58 Desarrollo de muros pintados con colores primarios y secundarios.
Figura n° 5.59 Aplicacion de entramados en pisos - circulaciones principales.
Figura n® 5.60 Vista interior de UPSS Hospitalizacion.

Martos Chusho, Lucero del Carmen iX



N

La presente investigacién se desarrolla a partir de la necesidad de disefiar un proyecto

UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.
RESUMEN

arquitecténico destinado a la atencién del adulto mayor, por el acelerado proceso de
envejecimiento en la poblacion mayor de 60 afios en la provincia de Trujillo, teniendo en
cuenta la teoria de los Espacios Snoezelen, disefiados como nuevo concepto de
rehabilitaciéon frente a alguna discapacidad, teniendo como objetivo principal, potenciar la
estimulacion a través de los 6rganos sensoriales: el tacto, el oido y la vista. Por lo tanto, se
busca determinar de qué manera la teoria de Espacios Snoezelen es aplicada en el disefio

de un Hospital Geriétrico.

Para el desarrollo, se realiz6 la investigacion de antecedentes tedricos en diferentes
centros destinados a personas con discapacidad, obteniendo resultados positivos,
momentos de relajacion y bienestar frente a las conductas negativas. Se analizé la
informacion para proponer el conjunto de indicadores de cada estimulacion aplicada, asi
mismo se busco estudios de casos arquitecténicos a nivel internacional para validar dicha

aplicacion.

Teniendo como lineamientos de disefio a la estimulacién visual que ayuda a jerarquizar,
interpretar, inspeccionar y reconocer los espacios exteriores, el 0jo humano presenta
diferentes caracteristicas que genera informacién psicoldgica y sensibilidad humana, es
decir ayuda a transmitir sensaciones y emociones a través de la exploracion del entorno.
La estimulacion tactil — haptica, permite reconocer e identificar un objeto o espacio, su
principal funcién se basa en transmitir sensaciones de cercania y profundidad, presenta la
capacidad de reconocer texturas y temperaturas mediante el contacto directo de la piel con
los espacios u objetos y la estimulacién auditiva que estructura y articula cada una de las
experiencias espaciales con el exterior que experimenta el ser humano, la aplicacién de
esta es considerada como parte esencial, ya que el sonido se incorpora con las impresiones

visuales y ayuda a captar el volumen acustico del proyecto arquitecténico.
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This research work is aimed at designing an architectonic project to meet the needs of

UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.
ABSTRACT

elderly people, rapidly growing population 60 years old and above, in the Trujillo province,
under the theory of Snoezelen, designed under the new conception of rehabilitation from
some kind of physical limitation, aiming at strengthening stimulation through feeling, hearing
and sight, our main sensory organs. Thus, our objective is to show how the Snoezelen

Spaces theory, becomes applicable in the design of a Geriatric Hospital.

With this purpose, research in the theoretical antecedents was carried out, in various
institutions dedicated to attend people with physical limitations, attaining positive results,
relaxing experiences and welfare in front of negative behavior. Carful research was carried
out on all this information in order to offer an entire set of indicators to each applied
stimulation, as we also searched for information on architectonic cases worldwide, in order

to validate our final results.

Keeping in mind the design based on visual stimulation, the human eye offers a variety of
characteristics, which brings psychological information and human sensibility, thus helping
transmitting sensations and emotions through exploring the surroundings. We can identify
an object or space through tactile- haptic stimulation, having as its main function texture
recognition and temperature by direct contact with the skin, providing, as its basic function,
transmission of closeness and depth, together with the auditory stimulation, excites and
articulates, each of the space experiences a person goes through, and its function is
considered essential, since sound becomes one with the visual impressions and, together

with the visual impressions, it helps capture the acoustic volume of the architectonic project.
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