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RESUMEN

La presente investigacion se desarrolla a partir de la necesidad de disefiar un proyecto
arquitecténico destinado a la atencion del adulto mayor, por el acelerado proceso de
envejecimiento en la poblacion mayor de 60 afios en la provincia de Trujillo, teniendo en
cuenta la teoria de los Espacios Snoezelen, disefiados como nuevo concepto de
rehabilitacién frente a alguna discapacidad, teniendo como objetivo principal, potenciar la
estimulacion a través de los 6rganos sensoriales: el tacto, el oido y la vista. Por lo tanto, se
busca determinar de qué manera la teoria de Espacios Snoezelen es aplicada en el disefio

de un Hospital Geriatrico.

Para el desarrollo, se realiz6 la investigacion de antecedentes tedricos en diferentes
centros destinados a personas con discapacidad, obteniendo resultados positivos,
momentos de relajacion y bienestar frente a las conductas negativas. Se analiz6 la
informacion para proponer el conjunto de indicadores de cada estimulacion aplicada, asi
mismo se buscoé estudios de casos arquitecténicos a nivel internacional para validar dicha

aplicacion.

Teniendo como lineamientos de disefio a la estimulacion visual que ayuda a jerarquizar,
interpretar, inspeccionar y reconocer los espacios exteriores, el 0jo humano presenta
diferentes caracteristicas que genera informacién psicoldgica y sensibilidad humana, es
decir ayuda a transmitir sensaciones y emociones a través de la exploracion del entorno.
La estimulacion tactil — haptica, permite reconocer e identificar un objeto o espacio, su
principal funcion se basa en transmitir sensaciones de cercania y profundidad, presenta la
capacidad de reconocer texturas y temperaturas mediante el contacto directo de la piel con
los espacios u objetos y la estimulacién auditiva que estructura y articula cada una de las
experiencias espaciales con el exterior que experimenta el ser humano, la aplicacién de
esta es considerada como parte esencial, ya que el sonido se incorpora con las impresiones

visuales y ayuda a captar el volumen acustico del proyecto arquitecténico.

Martos Chusho, Lucero del Carmen X
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ABSTRACT

This research work is aimed at designing an architectonic project to meet the needs of
elderly people, rapidly growing population 60 years old and above, in the Trujillo province,
under the theory of Snoezelen, designed under the new conception of rehabilitation from
some kind of physical limitation, aiming at strengthening stimulation through feeling, hearing
and sight, our main sensory organs. Thus, our objective is to show how the Snoezelen
Spaces theory, becomes applicable in the design of a Geriatric Hospital.

With this purpose, research in the theoretical antecedents was carried out, in various
institutions dedicated to attend people with physical limitations, attaining positive results,
relaxing experiences and welfare in front of negative behavior. Carful research was carried
out on all this information in order to offer an entire set of indicators to each applied
stimulation, as we also searched for information on architectonic cases worldwide, in order

to validate our final results.

Keeping in mind the design based on visual stimulation, the human eye offers a variety of
characteristics, which brings psychological information and human sensibility, thus helping
transmitting sensations and emotions through exploring the surroundings. We can identify
an object or space through tactile- haptic stimulation, having as its main function texture
recognition and temperature by direct contact with the skin, providing, as its basic function,
transmission of closeness and depth, together with the auditory stimulation, excites and
articulates, each of the space experiences a person goes through, and its function is
considered essential, since sound becomes one with the visual impressions and, together

with the visual impressions , it helps capture the acoustic volume of the architectonic project.

Martos Chusho, Lucero del Carmen Xi
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

Los espacios Snoezelen, son ambientes disefiados para brindar momentos de descanso,
comodidad y bienestar; el objetivo es lograr la relacion directa con el entorno inmediato a
través del equilibrio con el usuario, se basa en intervenciones de diferentes espacios
destinados a personas que presenten alguna discapacidad fisica o mental, dando como
resultados 6ptimos y una mejor calidad de vida.

Martinez J. y Del Toro A. (2004), sostiene que:

“Snoezelen palabra usada para describir un entorno interactivo disefiado para
estimular los sentidos del tacto, oido, vista, el olfato y gusto en definitiva un
bienestar de comunicacion con la persona y el entorno, interrelacionando
diferentes factores; texturas, musica, aromaterapia, efectos de iluminacion y
objetos diversos para un buen desarrollo corporal y de la mente (plasticidad
cerebral) y de la apertura de los sentidos, que nos comunica la sensacion de estar
mas vivos”. (s.p.).

Segun Cid y Camp (2010) en la revista espafiola Siglo Cero sobre discapacidad intelectual
sefialan que: en la década de los 70, un conjunto de terapeutas holandeses conformado por
Jan Hulsegge y Ad Verheul, crearon la palabra Snozelen haciendo referencia a la unién de
“snuffelen” y “doezelen”, su significado es oler y relajarse. Uno de sus principales
antecedentes fue el centro de “Haarendael” en 1974, en el cual se buscaba ofrecer momentos,
espacios de tranquilidad y bienestar emocional a personas que presenten alguna
discapacidad mental.

Burns, Cox y Plant, citado por Cid y Camp (2010) en la revista espafiola Siglo Cero consideran
que: el entorno qur nos rodea, transmite un conjunto de sensaciones producidas por los
sonidos, olores, la luz, entre otros; que son percibidos a través de los sentidos sensoriales
(vista, gusto, oido, olfato y tacto). Potenciar las entradas de nuestros érganos sensoriales es
el objetivo principal de los Espacios Snoezelen.

Estos autores hacen referencia que los espacios Snoezelen pretenden lograr un espacio
acogedor y seguro, que brinden confort a las personas que presentan discapacidad fisica o
intelectual por medio de la estimulacién sensorial. Los elementos que deben estar presentes
en dichos espacios seran: tactiles, vibratorios, vestibulares para reducir la tension muscular y
generar la relajacion, visuales creando un ambiente de tranquilidad, auditivos hace referencia
alamusicay sonidos que se puede utilizar durante las sesiones de terapias, asi como también
gustativas y olfativas, logrando tener una ambientacion suave y agradable para los sentidos

y las percepciones.

Martos Chusho, Lucero del Carmen Péag. 12
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A demés consideran que existen ciertos factores fundamentales para el disefio de los
espacios Snoezelen como son: la estimulacion sensorial, el cuidado personal de cada usuario,
el ocio, etc, a través de los cuales se busca el bienestar y relajacion del paciente.

Los estudios mencionados consideran que dichos espacios disminuyen la depresion, tension
y estrés, logrando estimular emociones positivas en el adulto mayor que, por encontrarse en
el tltimo ciclo de su vida, desarrolla en forma natural emociones negativas.

La demencia y el Alzheimer son discapacidades mentales y fisicas que presentan en su gran
mayoria los adultos mayores, por ello algunos institutos especializados en su atencion al
cuidado emplean los Espacios Snozelen para la curacion del dolor crénico o derivados. Por
lo cual el uso de estos espacios se considera importante para brindar bienestar y tranquilidad
al usuario, teniendo en cuenta el entorno inmediato, los sentidos y la iluminacion.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, son evidentes los beneficios que se obtienen al
difundir la aplicacion de los Espacios Snoezelen para ofrecer un nuevo concepto de
rehabilitacion y estimular las percepciones sensoriales en individuos que presenten alguna
discapacidad como es el caso del adulto mayor.

Segun la Organizacién Mundial de Salud (OMS): la poblacién mayor de 60 afios de edad a
nivel global se duplicara en un 22% entre los afios 2015 al 2050, y en 3 afios sera superior al
porcentaje de nifios pequefios de cinco afios, por lo tanto, todos los centros que brinden
atencion destinada al adulto mayor enfrentaran retos importantes para garantizar el bienestar
y confort, para solventar un gran cambio demogréafico en la poblacion.

El envejecimiento en las personas se caracteriza por presentar estados de salud avanzados
y criticos que se generan en los Ultimos afios de la etapa de la vida, teniendo un gran declive
de las capacidades mentales y fisicas, es decir se presentan cambios en el organismo y
conducen a pérdidas funcionales del cuerpo, sin embargo, en nuestra realidad no se cuenta
con oportunidades o contribuciones que puedan brindar atenciéon y mejorar la calidad de vida
a través de: una rapida recuperacion de la salud del adulto mayor, para lograr su integracion
a la sociedad y al entorno en el que se encuentra.

En Perd, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020) sefiala que: la
poblacion mayor de 60 a mas afos de edad asciende a 3 345 552 y representa el 12.7% de
la poblacion del pais, cada afio este grupo aumentara en un 3,3%. En el departamento de La
Libertad cuenta con 213 311 habitantes, de los cuales 113 562 son mujeres y 99 7949 son
hombres y presenta el 9,6% de la poblacién actual, promedio mayor referente del promedio
nacional y en Trujillo provincia se estima el 4,5% en el grupo de adulto mayor. Por estadistica
cuenta con 160 mil personas mayores de 60 afios, siendo considerada el segundo
departamento con mayor porcentaje.

En el afio 2015, segln estadisticas de Poblacién Adulta Mayor (PAM, 2015), el departamento
de la Libertad contaba con una poblacion de 1,859,640 habitantes, el cual el 94,915 (9,8%)
representa al grupo de adultos mayores, en comparacion con la actualidad La Libertad cuenta

con 1 778 080 habitantes y la provincia de Trujillo presenta mayor cantidad de poblacion
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adulta mayor con un total aproximado de 160 mil habitantes referente a un total de sus 11
distritos que lo conforman.

El acelerado proceso de envejecimiento en la poblacién mayor de 60 afios ha ido provocando
una gran demanda de atencion en la salud, aumento de la presencia de enfermedades y parte
de ellos no reciben ningun tratamiento o rehabilitacion. Encontramos un factor importante que
es la discapacidad, como una limitacion fisica, sensorial, intelectual y mental; segun el INEI
el adulto mayor que padece de alguna dificultad es el 45,2% de la poblacion, donde la mujer
adulta predomina con el 51,2%, siendo quien mas padece de algun tipo de discapacidad. Por
lo tanto, se deberé tener en cuenta un nuevo cambio en los sistemas de salud, considerando
gue la atencién al adulto mayor implica gran cuidado por las diferentes limitaciones y disminuir
los casos de discriminacion habitual a través de la integracion en la sociedad.

Se tiene en cuenta que Van Weert y Bensing (2009) publican una investigacion realizada en
un centro para la atencion del adulto mayor, donde lograron cambios positivos sobre la
conducta de los pacientes a través de la implementacién de espacios Snoezelen. En lo
especifico la estimulacion sensorial en espacios de relajacion y bienestar disefiados con los
principios Snoezelen disminuyeron la conducta agresiva, rebelde, poco sociable, depresion,
entre otras emociones negativas.

En la actualidad, los espacios destinados al cuidado del adulto mayor o clinicas
especializadas en la salud geriatrica con escasos a nivel nacional (Peru) y local (Trujillo), ya
gue no existen centros que se interesen por la recuperacion fisica o mental de los ancianos,
asi mismo que se preocupen por brindar mayor cuidado por la pérdida de autonomia que
presentan al desarrollar sus actividades cotidianas y lograr la integracion con su entorno a
través de la estimulacion de las percepciones sensoriales.

Un hospital segln la arquitectura, generalmente se caracteriza por ser un lugar del dolor y de
tratamientos para el ser humano, su entorno frio y cotidiano causa tensién e incomodidad en
los pacientes, por lo tanto, las personas que acuden a estos lugares necesitan medios para
controlar su entorno, porqué se encuentran en condiciones desfavorables de salud.

Lo que se busca con la teoria snoezelen es tratar de reducir la ansiedad, incrementar su
tranquilidad y esperanza de vida; buscando eliminar lo comun, aplicando elementos diversos
como el color, la iluminacién, elementos naturales que producen sonido y texturas, con la
finalidad evitar el debilitamiento de los sentidos y el sistema nervioso, para optimizar la
espacialidad en ambientes y aumentando la estimulacion sensorial.

La estimulacién de los sentidos relacionado con las sensaciones que nos transmite el entorno
proporciona momentos de relajacion y bienestar, logrando una recuperacion en el proceso de
rehabilitacion del adulto mayor a través de experiencias agradables que ofrecen los Espacios
Snoezelen.

Los lugares donde se apligue la estimulacion sensorial como resultado de un estudio de las
necesidades del usuario y las oportunidades brindadas por los principios Snoezelen,

contribuyen a la distraccién del sufrimiento, permitiendo que los pacientes presenten grandes
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mejorias en su conducta, disminuyan las emociones negativas como la depresion, estrés, etc
y aumenten el grado de autonomia, tolerancia, control y cambios significativos en sus
emociones.

Uno de los principales centros es el Hospital Regional Docente de Trujillo, los usuarios que
visitan con mayor frecuencia son los adultos mayores por ser destinado al publico en general
més no porque brinden una atencidon personalizada para ellos, no cuentan con zonas
destinadas de acuerdo al usuario que acude a ser atendido y las diferentes necesidades que
presentan. Se encuentra en estado de precariedad en los servicios brindados, por tal motivo
se genera un tratamiento de recuperacion lento del paciente, teniendo en cuenta que esta
poblacion necesita un trato especial y delicado por el gran declive del funcionamiento del
cuerpo, presentando enfermedades articulares, diabetes y algunos tipos de demencia. No
cuentan con espacios destinados a la recuperacion y rehabilitacion de los pacientes, por lo
cual son dados de alta inmediatamente para que no se contagien de alguna enfermedad por
estar en una etapa vulnerable, es decir el tratamiento de rehabilitacion es llevado en sus
hogares.

De tal forma que se puede demostrar que los centros especializados en salud geriatrica,
considerando la teoria de Espacios Snoezelen a través de la estimulacion de las percepciones
sensoriales, producen grandes cambios Optimos en el comportamiento y actitudes del

paciente geriatrico.
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FORMULACION DEL PROBLEMA GENERAL

Problema General
¢,De qué manera los espacios Snoezelen pueden ser aplicados en el disefio de un hospital

geriatrico para estimular las percepciones sensoriales del adulto mayor?

MARCO TEORICO

Antecedentes tedricos

El desarrollo de la investigacion requiere consultar trabajos o autores que hayan realizado
proyectos relacionados con la propuesta de investigacion presentada en la tesis, el objetivo
principal es establecer un punto de partida para la futura investigacion.

Van Weert, J. &Bensing, J. M. (2009), en el articulo Estimulacion multisensorial (snoezelen)
integrada en la asistencia de la demencia a largo plazo, Amsterdam, Paises Bajos, hace
referencia que: la investigacion ejecutada a un centro geriatrico especializado en demencia a
largo plazo, consideran que a través de la estimulacién multisensorial se logré ver cambios
positivos en la recuperacion del paciente en relacion al comportamiento desfavorable como
depresiones, estrés y agresiones. Los resultados obtenidos a través de la intervencién con
Espacios Snoezelen, fueron grandes cambios en los problemas de salud y mentales de los
pacientes geriatricos por medio de la adaptacién de esta poblacion con su entorno inmediato
brinddndoles ambientes calidos y de confort.

El articulo mencionado se relaciona con la presente tesis de investigacién gracias a la
indagacion y estudio de la teoria de Espacios Snoezelen aplicada en un centro geriatrico,
pero se diferencian porque esta destinado sélo a un determinado grupo de personas que
presentan demencia a largo plazo, pero los resultados obtenidos ayudaran en la presente
tesis de investigacion.

Prado, S. (2016), en su tesis para optar el titulo de grado: La sala Snoezelen como entorno
facilitador del juego en infantes con paralisis cerebral y otras patologias afines gravemente
afectados, Universidad de La Corufia, Espafia, hace referencia: a un estudio de investigacion
realizado en un centro de Educacién Especial, realizando intervenciones durante el desarrollo
del estudio en la sala Snoezelen y cuando existe una discapacidad motora es necesario el
uso de instrumentos y juguetes adaptados para promover el desarrollo inclusivo del infante,
ya que en muchas ocasiones no gozan de la capacidad manual suficiente para interactuar y
manipular los juguetes de forma independiente. Ademas, esta interaccién se debe en parte al
estado de relajacion y comodidad que alcanza la persona en el espacio Snoezelen, ya que
este ambiente regulado crea una atmosfera de confort y bienestar en la que el nifio se siente
lo suficientemente comodo, seguro y relajado como para iniciar una actividad de exploracion.
Al concluir el andlisis e interpretacion de la informacion obtenida, la adaptacion de los
entornos a sus necesidades y la creacién de espacios en el que el infante se pueda

desempenfiar de forma autbnoma e independiente ser4 mas efectivo.
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La presente tesis de investigacion es vinculada con la propuesta de investigacion ya que se
analiza a los Espacios Snoezelen como una posible solucidon de mejorar el bienestar a otro
tipo de usuario que son los nifios que presentan una discapacidad o enfermedad.
En cuanto al desarrollo sobre el proyecto arquitecténico Salinas, F. (2015) en la investigacion
para optar por el titulo profesional de arquitecto: Centro Geriatrico en el distrito de San Isidro,
Universidad San Martin de Porres, Peru: en la actualidad a nivel nacional presenta la falta y
necesidad de contar con centros especializados en geriatria, que briden el cuidado y la
atencion que requiere esta poblacién vulnerable, considerando esta gran necesidad en Perd,
el autor de la tesis plantea el disefio de un centro geriatrico en el la provincia de Lima,
reconociendo las principales necesidades basicas del paciente geriatrico, ya que actualmente
los centros que brindan atenciones de salud es para el pablico en general y no se tiene en
cuenta que el paciente geriatrico necesita una atencién personalizada por su avanzada edad.
Su objetivo principal es lograr una funcionalidad del espacio que logre transmitir sensaciones
de bienestar, tranquilidad y armonia con el entorno, a través de sus ambientes disefiados
especialmente para personas con discapacidad, estos factores ayudaran a su rapida
recuperacion y lograr su adaptacion social. Realizando un andlisis de la presente
investigacion se da a conocer que la atencién al individuo mayor no cuenta con una
arquitectura disefiada para mejorar y facilitar su estancia en dichos lugares.
El trabajo de investigacion se relaciona por lo que presenta el mismo hecho arquitectonico y
la problematica se basa en la inexistencia de centros de atencién y cuidado al adulto mayor
ayuden a su integracién social y mejoria fisica.

1.3.2 Bases Teoricas
ESPACIOS SNOEZELEN
Martinez J. y Del Toro A. (2004), sostiene que:

“Snoezelen palabra usada para describir un entorno interactivo disefiado para
estimular los sentidos del tacto, oido, vista, el olfato y gusto en definitiva un
bienestar de comunicacién con la persona y el entorno, interrelacionando
diferentes factores; texturas, musica, aromaterapia, efectos de iluminacién y
objetos diversos para un buen desarrollo corporal y de la mente (plasticidad
cerebral) y de la apertura de los sentidos, que nos comunica la sensacion de estar
mas vivos”. (s.p.).

TIPOS DE ESTIMULACION
Todos los textos analizados por Lazaro, A. (2002), en su libro Aulas Multisensoriales y de
Psicomotricidad, describe:

a. Estimulacion visual

Martos Chusho, Lucero del Carmen Pag. 17



’

.

4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

Al momento de tener una respuesta visual genera un cambio corporal, es decir la vista
presenta la capacidad de reconocer, identificar y diferenciar un objeto en relacién a su
entorno. (Lazaro, 2002)

b. Estimulacién auditiva
El cuerpo del ser humano reconoce la emisién de algin sonido dando como respuesta un
cambio corporal a través de movimientos, el objetivo es reconocer e identificar la fuente de la
emision del sonido y la persona logra ubicarlo ya que toda su atencién esta puesta en dicha
fuente sonora. (Lazaro, 2002)

c. Estimulacion tactil-haptica
El tacto es el érgano sensorial mas sensible del cuerpo humano, puede identificar y percibir
sensaciones multisensoriales por medio de la piel y logra transmitir dicha informacion
recolectada de las caracteristicas (peso, temperatura, textura) de los objetos a los demas
sentidos sensoriales. (Lazaro, 2002)

d. Estimulacion olfativa y gustativa
Tienen como objetivo la captacion de estimulos a fin de lograr que la persona sienta que va
algo esta cambiando en su entorno. (Lazaro, 2002)

e. Estimulacién vestibular
Logra el equilibrio entre los érganos sensoriales del tacto y la vista, teniendo como reaccién
los movimientos del ser humano, también mejora las reacciones y capacidades al momento
de realizar alguna actividad cotidiana. (Lazaro, 2002)
INDICADORES
Un hospital segln la arquitectura, generalmente se caracteriza por ser un lugar del dolor y de
tratamientos para el ser humano, su entorno frio y cotidiano causa tensién e incomodidad en
los pacientes, por lo tanto, las personas que acuden a estos lugares necesitan medios para
controlar su entorno, porqué se encuentran en condiciones desfavorables de salud.
Lo que se busca con la teoria snoezelen es tratar de reducir la ansiedad, incrementar su
tranquilidad y esperanza de vida; buscando eliminar lo comun, aplicando elementos diversos
como el color, la iluminacion, elementos naturales que producen sonido y texturas, con la
finalidad evitar el debilitamiento de los sentidos y el sistema nervioso, para optimizar la
espacialidad en ambientes y aumentando la estimulacién sensorial.
La estimulacién de los sentidos relacionado con las sensaciones que nos transmite el entorno
proporciona momentos de relajacién y bienestar, logrando una recuperacién en el proceso de
rehabilitacion del adulto mayor a través de experiencias agradables que ofrecen los Espacios
Snoezelen.
Los lugares donde se apligue la estimulacion sensorial como resultado de un estudio de las
necesidades del usuario y las oportunidades brindadas por los principios Snoezelen,
contribuyen a la distraccién del sufrimiento, permitiendo que los pacientes presenten grandes

mejorias en su conducta, disminuyan las emociones negativas como la depresion, estrés, etc
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y aumenten el grado de autonomia, tolerancia, control y cambios significativos en sus
emociones.
La teoria de los espacios Snoezelen, se basa en la interaccion del ser humano y su entorno
para lograr un equilibrio, estimulando los sentidos del tacto, oido, vista, olfato y gusto.
Para la presente investigacion se ha priorizado trabajar con la estimulacién visual,
estimulacion auditiva y la estimulacién tactil.
La estimulacion visual, los ojos representan el 80% de percepcion que recibe el ser humano
de la informacién del exterior, es el Unico sentido capaz de discernir, jerarquizar y ayuda a
identificar e interpretar un entorno, segin Coimbra M. (2011).
La estimulacion tactil, el tacto es el 6rgano sensorial mas sensible del cuerpo humano,
trasmite sensaciones de cercania y profundidad, se complementa con la vista y permite
reconocer el espacio y entorno, a través de las texturas, materiales, temperaturas, etc, segin
Pallasmaa (2005).
La estimulacién auditiva, el oido es el érgano que estructura y conecta las experiencias
sensoriales ante la percepcion del espacio, transmite la sensacién de interioridad que recibe
del exterior a través de impresiones visuales, segin Pallasmaa (2005).
De acuerdo a lo analizado, estos tres tipos de estimulacién son objeto de desarrollo de la
presente investigacion como parte de la teoria Snoezelen, siendo que, el primer contacto con
un elemento arquitecténico se realiza a través de la percepcion, que permite explorar e
identificar un lugar y crear una conexion entre el cuerpo humano y la arquitectura.

a. Estimulacion visual
Estimulacién por Gama de Colores
Harten, P. (1976), citado por Fuentes y Sanvicente (2014, p.06) define:
“El color es una potencia psiquica que afecta los sentidos, la mente y el cuerpo, pueden
producir reacciones, crear influencias y tenciones o anularlas, determinar estados de 4&nimos
positivos y negativos y transmitir sugestiones”.
Rahimi N. (2017), en el Estudio del efecto mental del color en la arquitectura interior de los
espacios de hospital y su efecto sobre la tranquilidad del paciente, hace referencia al efecto
de la psicologia ambiental, como el empleo del color y luz en relacién a los sentidos humanos
influye en la calidad del ambiente.
Halohan (1982), citado por Rahimi N. (2017, p.06) define a la psicologia ambiental, como la
rama de la psicologia que estudia la experiencia del comportamiento humano frente al medio
fisico en el que se encuentra, presenta una relacion directa con la arquitectura, paisajismo y
el disefio urbano. Se demuestra que las personas necesitan controlar su entorno, segun la
arquitectura un hospital es un lugar del dolor y de tratamientos para el ser humano, presenta
un ambiente frio y cotidiano que produce factores negativos que alteran la salud y aumentan
niveles de estrés, tension o incomodidad en los pacientes. Lang (2009) considera a las

personas como un ser adaptable, pero lo que logra percibir de su entorno, se ve influenciada
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por los sentidos de uno mismo. La informacién que recibe de las formas, espacios son el
primer contacto entre el humano y el medio ambiente.

El ojo es el 6rgano mas importante de la percepcion y esta vinculado con los demas sentidos,
cumple un rol importante junto a la energia de la luz natural dentro de la experiencia que tiene
el ser humano al momento de percibir su entorno, brindan una imagen completa que permite
reconocer diferentes formas, colores, iluminacién, movimientos y aspectos espaciales como
distancia o profundidad.

Los colores que se encuentran en nuestro entorno al momento de ser percibidos por el ser
humano, transmiten un mensaje psicoldgico a través de las emociones y poseen la propiedad
de terapia energética.

Segun Akhsheik (2011), el color es una parte de la percepcion de la vista, para lograr distinguir
diferentes elementos o espacios, se crea mediante el reflejo de la combinacion de colores
entre superficies ubicadas en entorno. La tonalidad son los diferentes grados de luz y la
oscuridad y presentan diferentes variaciones de color obtenidas por un color calido o frio. Las
influencias del color que tienen dentro del cuerpo humano se manifiestan de diferentes
formas, un factor importante es el sentido de la vista para lograr la comprension de los colores,
el 80% de la percepcion del ser humano actla a través de la luz. Los colores calidos y frios
presentan diferentes tonalidades con caracteristicas especiales que influyen de diferentes
maneras en el medio ambiente, existen tres grupos de colores:

Colores Frios.- Son los que no son tan visibles en el entorno y son considerados como
relajantes que transmiten paz: azul, verde, purpura.

Caracteristicas: actdan frente a la estimulacion visual, relajantes, reduce el estrés, las cosas
gque parezcan ligeras y los espacios sean mas amplios.

Uso: todos los espacios que necesitan relajacibn como UCI, emergencias y sala de
operaciones.

Céalidos.- Considerados como los colores estimulantes del sistema nervioso para alterar las
emociones, atraen rapidamente la atencién sobre algln objeto o cosa: naranja, amarillo, rojo.
Caracteristicas: presentan una estimulacion visual alta, las cosas parecen mas pesados y
grandes.

Uso: para dar movimiento y emocién que transmite un espacio, para dar alegria a ambientes
que presenten depresion, aburrimientos, intranquilidad.

Como precaucién esta prohibido el empleo de colores céalidos en la UCI, consultorios del
corazln, emergencias, etc.

Neutros.- se obtienen a través de la combinacion de otros colores, ya que no se encuentran
en el espectro del color: gris, blanco, marron, negro y beige, pueden transmitir sensaciones
positivas o negativas.

Segun el Ministerio de Salud y el Tratamiento (2013), los colores que son utilizados en los
espacios terapéuticos, logra cambios en la mente y los estados de animos de una persona

gue generan los estimulos sobre los receptores sensoriales que se transmiten al cerebro. El
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empleo de diversas tonalidades de colores y el aprovechamiento de la iluminacion adecuada
logra aumentar la estimulacién de los sentidos.

El uso del color en los entornos terapéuticos.- sirven como herramienta de generar recorridos
para conducir y ayudar al usuario a recorrer el edificio en su interior como en su exterior, a
través de indicadores dentro de los ambientes del hospital que serviran como guias para
interpretar el espacio, ya que la mayoria de pacientes presentan dificultades mentales para
recordar y asi el empleo de colores y formas pueden ser eficaces.

Segun Nasouri (2013), considera importante definir cédigos de colores en los ambientes
hospitalarios, el objetivo es destacar los ingresos o zonas especificas para evitar la
aglomeracién de personas, la pérdida de tiempo y energia fisica, manteniendo el equilibrio
mental de los pacientes.

La luz es considerada como un factor importante dentro del desarrollo de un Hospital en
referencia a los aspectos visuales, mentales y bioldgicos. El efecto que produce la luz natural
en las formas o superficies y su nivel de exposicion son controladas de acuerdo a la ubicacion.
Al ingresar los rayos solares directamente sobre las superficies expuestas, el color presenta
cambios es decir da vida a un espacio, asi mismo la creacién de la sombras y patrones de
luz, crea fuerza generando un espacio alegre y revela la forma del espacio, ocurre todo lo
contrario cuando no se cuenta con luz solar provocando un ambiente oscuro y triste.

Dentro de las ventajas de exponer todos los ambientes a la luz natural del dia, Heerwagen
(2007) considera que ayudara a disminuir el uso innecesario de la luz artificial, dependera del
climay las estaciones de cada lugar, generando un ambiente terapéutico y acogedor para el
usuario y los trabajadores. Otra de las ventajas a considerar son que al momento de utilizar
la luz solar reduce la presion arterial y mejor recuperacion de los pacientes, reduciendo el
empleo de medicinas. Al considerar un ambiente con gran acceso de luz natural, aumenta la
eficiencia y satisfaccién de los trabajadores y la tranquilidad de los pacientes.

Anjali (2006) define que la luz natural tiene mayor influencia en la visualizaciéon de las
personas, controla el ritmo circadiano del cuerpo, su percepcién en su salud, afirmando que
el uso de la luz natural en diferentes meses o estaciones del afio son favorables para los
centros de salud, ya que la luz influye directamente en el ritmo circadiano de una persona que
son los cambios fisicos, mentales y de conducta que cambian diariamente y son una
respuesta a la luz natural del entorno, obteniendo resultados favorables en la etapa de
recuperacion.

El color se ve afectado por diferentes factores externos como es la iluminacién, los efectos
producidos en las personas como la percepcion de colores influyen directamente la
funcionalidad de los usuarios dentro entorno, se busca aumentar la seguridad en estos
entornos de salud, reducir el estrés mental mediante el empleo de colores, crear espacios
atractivos que generen estimulacién visual en los usuarios para lograr una mejoria frente a
sus enfermedades, su uso como guia para diferenciar espacios y aumentar la calidad y

dimension del espacio.
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A continuacién, se presenta los diferentes efectos de los colores:

Medicion: el efecto que produce el color azul y verde hacen que los objetos sean mas grandes
gue los objetos amarrillos y rojos.

Distancia: el efecto que produce azul y verde son mas lejanos pero el color amarillo y rojo
hacen referencia a la cercania.

Flexibilidad: los efectos de distancia corta presentan los colores violeta, azul y verde y los que
presentan longitud larga son el amarillo y rojo, presentan sensacién de suavidad y flexibilidad.
Temperatura: los colores calidos son rojo y amarillo y los frios son verde y azul.

Dureza: los colores que presentan dureza son rojo, amarillo y blanco, los suaves son azul,
verde y negro.

Peso: los colores que presentar mayor brillo son mas ligeros.

Loss efectos mentales que producen los colores:

Colores primarios

Azul: relajacion y salud.

Rojo: emocion y latidos rapidos.

Amarillo: felicidad, aumenta el enfoque.

Colores secundarios

Morado: relajante y motivador y puede reducir la presién arterial y la temperatura corporal.
Naranja: energético.

Negro: seductor.

Blanco: descanso o relajacion.

Rosado: suavidad, relajacion y seguridad.

Verde: relajacién y calma.

Marrén: fuerza y estabilidad.
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Tablan® 1. Uso del color en ambientes hospitalarios

APLICACION DEL COLOR EN LOS AMBIENTES HOSPITALARIOS

COLOR EFICIENCIA AMBIENTES
Depresion L . . L
Mejorar la presion arterial baja debido a la anemia Estacion de enfermeria, secretaria, la seccion
Crear la felicidad v el enfoque de las personas de edad avanzada, la seccion
Amarillo Aperitivo y q paciente deprimido, la  seccion de
EIOtratamiento ara la debilidad y el estémago, el enfermedades del intestino y el estomago, la
. ) p - ady 90, seccion de Ortopedia y rehabilitacion.
intestino y enfermedad digestiva
Limpiar la piel
Aumentar la presion arterial y el ritmo cardiaco - .
P Y Seccion de enfermedades reumatismo
. Aumentar la temperatura corporal -
Rojo Aperitivo Seccion enfermedad pulmonar
: : seccion de la enfermedad digestiva
Motivador y emocionante g
Seccion de emergencia, la seccion de la cirugia,
Tener el caos mas baja entre los colores UCly la seccion CC T, seccion de las mujeres,
Relajante la seccion de enfermedades pulmonares, la
Azul La reduccién de la presién sanguinea y la | S€ccion de_ los pauer_wte_s’mentales (amblgtltes
temperatura corporal que necesitan la relajacion, la concentracién y
desinfectantes fuertemente la reduccion del estrés)
Este color es un color comun en el hospital que
se puede utilizar en la seccion publica, la
seccion de emergencia, sala de operaciones,
La reduccion del estrés salas de hospital, seccién de las mujeres, la
La reduccién de la fatiga secciéon CCU, la seccion UCI para reducir la
Verde Relaiante 9 presiéon arterial alta y lugares necesitan la
! reduccién de sonido.
-Un revestimiento de suelo verde hace las
manchas de las secreciones del cuerpo se
observan con claridad. Esto es eficaz para una
mejor limpieza y control de la infeccién.
Porque ser neutral, este color se debe utilizar de
manera apropiada. Este color es el mejor color
. de la ropa para médicos y enfermeras. También
Blanco Relajante . , L
es adecuado para la farmacia, la seccién estéril,
Cuarto de lavado, seccion de radiologia, y todas
las secciones.
Seccion de la enfermeria, centinela, recepcion,
Estimular el sistema nervioso restaurante, seccion de fisioterapia, terapia
-Aumentar el apetito ocupacional, y comedor
Naranja -energizante -En la seccion paciente mental que hace que el
-Aumentar la circulacibn sanguinea y la | tratamiento de la depresién
temperatura corporal -Eliminacién de las enfermedades del bazo,
glandula péancreas, estdomago, intestinos y
riflones

Fuente: Revista cientifica del Amazonas, Nazanin Rahimi
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La teoria Snoezelen busca reducir la ansiedad, incrementar la tranquilidad y esperanza de
vida a través de la estimulacién de los sentidos y la psicologia del color logra cambios en los
estados mentales de las personas a través de la percepcion de su entorno, considerando la
importancia del empleo del color en espacios terapéuticos, los pacientes que acuden a los
hospitales se encuentran en condiciones desfavorables de salud, se busca eliminar lo coman,
a través del empleo de colores diversos y la iluminacion adecuada para evitar el debilitamiento
de los sentidos y el sistema nervioso.

Actualmente estudios apoyan al uso correcto de los colores para crear un efecto positivo y
lograr un equilibrio mental, obteniendo como resultados una rapida mejoria en su
recuperacion.

Una de las principales caracteristicas del color es proporcionar al ser humano una informacion
psicolégica, generando un conjunto de perspectivas, emaociones y sensaciones al momento
de ser percibidas. Al estar con contacto con la luz natural, su tonalidad toma mayor vitalidad
y su temperatura varia, y permite reconocer y diferenciar diferentes objetos y espacios. La luz
natural varia de acuerdo a las estaciones, tiempo o meses del afio en el que son expuestos
estos colores, por ejemplo, en un dia de verano entre los meses de enero a marzo se produce
sombras mas fuertes al tener en contacto directo a los rayos del sol y sucede todo lo contrario
con un dia de invierno que se genera una iluminacion suave, porque no tiene ese contacto
directo, siendo importante el empleo de los colores en los espacios arquitecténicos.

En relacién a lo investigado se busca desarrollar el proyecto arquitecténico que su
emplazamiento logre el aprovechamiento de luz natural por lo cual las fachadas presentaran
variaciones de intensidades de colores primarios y secundarios estaran orientadas al este y
lograr crear diferentes emociones y sensaciones dentro de las zonas de espera.

Se considera al color y la luz factores importantes a través de los cuales podemos aprovechar
el emplazamiento y crear elementos arquitectdénicos relacionados a diferentes formas de
acuerdo a la ubicacion y recorrido del sol sin perder la funcionalidad del proyecto y satisfacer

las necesidades del usuario.
Figura n® 1.1 Emplazamiento para aprovechar la luz natural

A & o S

Elaboracién propia.
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Segun Heller E. (2004), en su libro Psicologia del color: el color es una herramienta
indispensable ya que esta relacionado con el pensamiento, comportamiento y lenguaje del
ser humano, también los efectos que producen y actiian sobre ellos, como los sentimientos e
impresiones de acuerdo a los diferentes estilos de vida.

El color es un indicador importante de la psicologia, genera una impresion y sensaciones al
momento de ser observados, generando cambios emocionales en el ser humano, analiza y
describe trece colores psicologicos divididos entre: los colores primarios como: verde, rojo,
amarillo y azul y los secundarios como: verde, violeta y anaranjado, sus derivados como el
rosa que pertenece al rojo, marron y gris, asi como también el negro, blanco, dorado y
plateado.

Los colores mencionados se consideran de gran importancia y valor al momento de ejecutar
algin trabajo, ya que el degradarse genera otros colores y tonalidades, que no pueden ser
sustituidos por otros, entre las descripciones de los colores primarios tenemos: el color azul,
se caracteriza por ser un color frio, representa el sentimiento de la simpatia, armonia e
intelectualidad; el color rojo, es alegria, amor, pasion, libertad y genera la sensacion de
dinamismo; el color amarillo, es optimismo, diversion, entretenimiento, amabilidad y
creatividad.

El color secundario considerado como el color de vida que desarrolla mas caracteristicas
positivas es el verde, simboliza la esperanza, naturaleza, salud, primavera, tranquilidad,
libertad e impresién, también encontramos el naranja, que hace referencia a la diversion, es
llamativo, exético y crea un ambiente sociable, el color violeta, es magia, poder y sobriedad.

El poder, elegancia y sensaciones negativas esta representando por el color negro, asi mismo
el blanco figura todo lo contrario, como es: inocencia, limpio, ligereza y sensaciones de vacio.
Las mezclas de ellos, como el rosa, genera sensaciones de delicadeza, encanto, cortesia y
suavidad, los que transmiten sentimientos sobrios son el marrén y el gris como: pereza,
aburrimiento, insensibilidad y pobreza.

Los colores menos convencionales son el oro y la plata, simbolos de dinero, felicidad, belleza
y también distancia, frialdad, respectivamente.

Segun Luscher M. (2005), en su libro El Test de los colores: Para el andlisis de la personalidad
y la solucién de los conflictos: consideran cuatro colores psicoldgicos que se determinan por
grupos como los colores heterénomos: azul y amarillo, que reflejan lo que nos rodea como es
la luz del dia y la oscuridad de la noche, asi mismo, el color azul representa las emociones
de la paz, tranquilidad, relajacion y el reposo, por otra parte, el color amarillo es la actividad y
la accién de los seres humanos.

Los estados de &nimos de las personas varian por las sensaciones transmitidas por los
colores, generan percepciones sensoriales al momento de observar la aplicacion de
diferentes colores en los espacios, los cuales generan cambios en las conductas y

comportamientos.
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Los colores mas representativos de esta teoria son: azules, representa a las emociones y
sentimientos positivos, verdes, sentimiento de control, la fuerza de voluntad de las personas
y la capacidad de disfrutar, los rojos, representan los desafios y la iniciativa y el dltimo color
es el amarillo, que representan a las expectativas que tienen las personas.

Lischer define al color como una forma de lenguaje que transmiten los sentimientos que
pueden ser observados, asi como también son representantes de los estados de animo y se
ven reflejados de diferentes maneras determinando la imagen de uno mismo.

Segun la biografia investigada el Uso de color en Ambientes Hospitalarios, la Psicologia del
color y El Test de los colores, conocer los significados que tiene cada color, nos produce
sensaciones distintas para crear el ambiente de acuerdo a las necesidades fisicas, mentales
y emocionales de las personas, también determinan el comportamiento y las actitudes del
individuo dentro de un determinado espacio. Por lo tanto, el empleo de colores primarios como
rojo, azul, amarrillo y los secundarios el verde, naranja y violeta, permitiran identificar objetos
y espacios en relacion a todo lo que nos rodea, transmitir y generar sensaciones positivas a
los usuarios.

Teniendo en cuenta el emplazamiento se generard ambientes caracterizados con la
prevalencia de colores primarios y secundarios para aprovechar laluz natural, ya que generan
efectos de contraste y diferentes tonalidades en las zonas de espera, cada color presenta un

meétodo curativo y estimulacién psicoldgica.

Figura n® 1.2. Prevalencia del uso en variaciones de intensidades de colores primarios y secundarios.

Aplicaciones de colores en la arquitectura a través de la estimulacién visual

Elaboracién propia.

Existen muchos arquitectos que emplean el color como un factor importante para determinar
un espacio y las sensaciones que producen en las personas en relacion a sus necesidades
fisicas, mentales y emocionales.
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Segun Sanchez A. (2013), la principal funcién de la arquitectura es satisfacer las necesidades

de las personas, actualmente se desarrolla grandes construcciones arquitectonicos para
impresionar la visibn humana, sin tener en cuenta la funcionalidad y el equilibrio entre la
arquitectura sensorial y el entorno.

Arbelaez V. citado por Sanchez A. (2013, pl10), la relacion directa del ser humano con su
entorno inmediato es por medio de los sentidos, estos transmiten las sensaciones que llega
directamente al cerebro como una base de datos de toda la informacion recopilada en las
experiencias sensoriales; lograr una arquitectura multisensorial enriquece a las percepciones
humanas, los 6rganos sensoriales se activan a través de la energia ambiental que procede
del medio ambiente, como objetivo principal los sentidos procesan los cambios que se
generan entre la percepcién del exterior con el interior del organismo.

La estimulacién visual sirve como el primer contacto de percepcién sensorial, el usuario se
desplaza por el lugar y recibe la informacién de las percepciones sensoriales que ayudaran a
identificar un determinado hecho arquitecténico, es decir que la finalidad es lograr la conexién
entre el ser humano y lo que lo rodea a través del equilibrio sensorial.

La arquitectura busca modificar los espacios a través de una intervencién teniendo en cuenta
la estimulaciéon de los sentidos, el desplazamiento y la observaciéon del usuario dentro del
proyecto, el color es una herramienta importante como fuente de terapia energética.

El arquitecto Christopher Janney, desarrolla una “arquitectura en el aire” y busca integrar el
arte en el disefio arquitecténico mediante el uso de colores definidos por un patrén empleado
en las fachadas del aeropuerto y hace referencia a los conceptos de la vida cotidiana de la
poblacion de Florida. Su objetivo era crear un espacio de transiciéon, donde las personas
podian recorrer y generar un envolvente, es decir un espacio donde se perciba una

experiencia visual y a través de los sonidos, una experiencia auditiva.

Figura n® 1.3. Miami International Airport — Christopher Janney.

ArchDaily.
Pallasmaa (2005) define: dos tipos de vision, una enfocada en las cosas concretas que

convierte al ser humano en simples espectadores y la otra vision periférica que el objetivo
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principal es transformar las imagenes en experiencias sensoriales y corporales buscando
integrar al espacio. Se observa que el arquitecto Janney en el Aeropuerto de Miami, busca
lograr una arquitectura sensorial como un conjunto de interacciones a través de la percepcion
humana y no simplemente un hecho arquitectonico para impresionar al ojo humano.

La vista brindar informacién sobre los cambios que ocurren en el exterior con el interior de los
organismos, es considerado como un érgano de distancia que inspecciona, controla e
investiga y ayuda a jerarquizar, interpretar.

El ojo es el 6rgano mas importante de la percepcion y esta vinculado con los demas sentidos,
cumple un rol importante junto a la energia de la luz natural dentro de la experiencia que tiene
el ser humano al momento de percibir su entorno, brindan una imagen completa que permite
reconocer diferentes formas, colores, iluminacién, movimientos y aspectos espaciales como
distancia o profundidad, con la finalidad de crear sensaciones y emociones al momento de
recorrer o permanecer en un determinado lugar.

La arquitectura de Luis Barragan, busco crear espacios de los sentidos, como elementos que
inspiren la mente del ser humano a través de la escenografia, gracias al juego inteligente de
la luz y la geometria simple se lograra contraer mas emociones en el usuario frente al empleo
de colores para potenciar la arquitectura y el tratamiento de luz.

En relacién a la experiencia de los arquitectos mencionados, se considera la aplicacion de
fachadas orientadas al este con piel de proteccién: vidrio doble pintados con colores
iluminados con la luz natural generan espacios con gran variedad de tonalidades, cada color
presenta una informacién psicolégica sobre los usuarios al momento de ser observada.

La piel de proteccion sera empleada en las zonas de espera y descanso del usuario
perteneciente al proyecto arquitecténico, se busca lograr la integracion del interior con el
exterior generando sensaciones a través de los vidrios de colores, la fuente natural de luz
brindara mayor fuerza y potencia sobre estos y genera sombras cambiantes, creando
espacios multicolores que transmitan sensaciones multisensoriales, es decir brindan mayor
vitalidad al espacio. La cantidad de luz aplicada en un espacio, influye directamente en la
percepcién, ya que las sombras producidas generan profundidad en los espacios
arquitecténicos, ayudan a marcar direcciones y sirven como estimulador.

Sistema de Vidrio Doble

El objetivo principal es la proteccidn, por las condiciones del clima y temperaturas que nos
rodea, servira como una piel de proteccién constituida por diferentes elementos estructurales
frente a los diferentes cambios climaticos que se presentaran en los diferentes meses. A
través del vidrio se lograr implementar la vision de las personas hacia el exterior del edificio
estableciendo una relacién con su entorno. La cAmara de aire permite mejor la fluidez del aire,
los ruidos exteriores brindando espacios de confort y tranquilidad.

Segun Murtinho y Asociados Arquitectos (2016), en su proyecto Edificio Casa de
Compensacion Los Héroes, utilizan: el vidrio doble como una piel de proteccion climatica,

buscan que le edificio sea sustentable aprovechando la orientacidon, disminuciéon de la
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radiacion y temperatura, armonia con el exterior, consideran al color que expresa el
dinamismo y genera diferentes sensaciones al momento de estar en contacto directo con la
luz natural y como va cambiando durante el dia.

Figura n° 1.4. Sistema vidrio doble
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Fuente: Murtinho y asociados arquitectos.

Figura n® 1.5. Piel de proteccion con vidrios de colores.

Elaboracién Propia.

Estimulacién luminosa

Segun Coimbra M. (2011), en su estudio Gestalt aplicada a la arquitectura e iluminacion,
considera que los ojos son el ingreso de mas del 80% de la informacion del exterior, a través
de ella el ser humano se localiza en un determinado lugar e identifica la distancia de los
objetos. La percepcion es la reaccion a un estimulo sensorial de alguna experiencia, el
momento de ver genera una percepcién que se comunica hasta el cerebro produciendo una
interpretacion de la informacién percibida. Durante el siglo XX, un grupo de alemanes realizan
una investigacion sobre la percepcion humana, organizada a través de formas, patrones y
volumenes y su objetivo principal eran describir las sensaciones producidas. La teoria de
Gestalt, definen que no se puede tener alguna informacion por partes, sino que deberd ser
percibida en su totalidad, confirmando que el cerebro responde a la percepcion a partir de los

estimulos y sirven para facilitar la comprension de una imagen o idea.
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A partir de lo analizado, se puede concretar que, si se aplica las leyes de la teoria Gestalt en
relacion con la iluminacion, teniendo como objetivo crear factores de atencién, ritmo,
continuidad en el disefio arquitecténico.
Se han seleccionado dos leyes de Gestalt que se emplearan en la presente investigacion,
como primer punto tenemos: la pregnancia hace referencia a que un objeto debera tener la
forma mas simple, para que pueda ser observado e identificado y procesar la informacion al
cerebro con mayor facilidad. Como segundo punto tenemos: la ley de la continuidad, las
formas siguen una secuencia y direccion, al mantener un patrén lineal brinda que toda la
percepcién del ser humano este sobre ella, se refleja la continuidad de la luminosidad y de la
fuerza de colores.
La percepcion visual hace referencia a la luz como un factor indispensable para definir
espacios, resaltar volumenes, crear ambientes y transmitir mensajes.
Se aplicara las dos leyes de Gestalt: continuidad y pregnancia en el desarrollo de la
estimulacion luminosa.
Se aplicara el entramado vertical de listones de colores como un patron lineal y herramienta
sensorial de los ojos para generar la atencion y el impacto sobre los elementos resaltantes
del proyecto y generar recorridos, su uso ha sido empleado en diferentes proyectos los cuales
permiten la iluminacion y ventilacion en los dias con mayor incidencia solar. Sera aplicado en
zonas de atencion que requieran espacios mas privados para los usuarios, teniendo en cuenta
las necesidades béasicas para lograr su confort y comodidad.
Se busca lograr una armonia con el entramado vertical de listones generando una sola lectura
arquitecténica en las fachadas e interiores y lograr visuales internas y externas que permitan
observar el entorno.
Segun Pallasmaa (2005), la visién periférica transforma las imagenes en experiencias
espaciales y corporales buscando integrar al espacio. Es un claro ejemplo de crear un
recorrido que complemente a la funcionalidad del proyecto arquitecténico, asi mismo hace
referencia a la mirada como un sentido que se desarrolla, jerarquiza y aprende a discernir,
permite la eleccion de interpretacion.
Las fachadas del proyecto arquitectonico estaran ubicadas de acuerdo al emplazamiento del
sol (Ver Figura 1.2) y asi los elementos verticales generaran sombras y crearan espacios
célidos, teniendo como objetivo principal la estimulacién multisensorial al recorrer o estar en
los lugares disefiados.
En los espacios disefiados el usuario podra observar y recorrer, para el desarrollo se tendra
en cuenta la idea de conceptualizacion que hacen los usuarios para ser atendidos en las
zonas de atencion, obteniendo el siguiente orden:

Admision + Espera + Consulta + Zonas de Interaccion

Opaco + lluminacién + Opaco + lluminacion

Este orden nos lleva a diferenciar que se tendra zonas opacas a través del entramado vertical

de listones que permitan la ventilacion e iluminacidn y la visualizacion interna hacia el exterior,
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mas no la visualizacién del exterior por ser una zona atencion, y las zonas de iluminacion por

el empleo de la piel de proteccion de vidrios de colores en las zonas sociales como

especificamos en la conceptualizacion.

Figura n® 1.6. Entramado vertical de listones de colores.
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Figura n® 1.7. Propuesta de elementos arquitecténicos en relacion a la conceptualizacion.

Elaboracién Propia.

Elaboracién Propia.

Otro indicador de la estimulacion luminosa son los diferentes tipos de cerramientos, las cuales
permiten el ingreso de luz y alavez la proteccion solar, estan ubicadas en las zonas exteriores
gue presenten mayor incidencia de los rayos solares, se trata de aplicar las formas lineal o
rectas para captar la atencién del usuario. El arquitecto Javier Sordo Madaleno, en su
proyecto Hospital Infantil Teletén de Oncologia, emplean el cerramiento vertical en fachadas
y estructuras para coberturas, las cuales sirve como proteccion solar y se busca la integracion

de todos los elementos arquitecténicos con los colores.
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Figura n® 1.8. Hospital Infantil Teleton de Oncologia

ArchiDaily

Véasquez C. (2012) en el articulo El disefio del Sistema de Cerramiento, define que: lograr un
sistema de cerramiento que a los ambientes internos que brinden confort y que se adecue al
tipo de actividad que se realizara. Los factores exteriores como el clima ayudaran a determinar
las condiciones que se tendra en la forma del cerramiento.
La finalidad de los cerramientos es aprovechar las visuales del proyecto arquitecténico y
controlar las radiaciones solares de intensidades altas y bajas, asi mismo se busca que en
las temporadas de verano presente un clima mas frio y en temporadas de invierno, un clima
mas calido para los pacientes.
Consideran que los diferentes tipos de cerramientos utilizados que se encuentren como capas
exteriores del proyecto, seran eficaces y los elementos que se encuentren en el interior
lograran un confort visual. Desarrollan diferentes tipos de cerramientos como:

- Brise soleil: es un tipo de cerramiento exterior con un conjunto de parasoles

disefiados en relacion a la trayectoria solar.

Figura n® 1.9. Brise soleil. Edificio CCU, +arquitectos

Articulo El disefio del Sistema de Cerramiento

- Aleros: considerados como elementos horizontales que sirven para controlar los
angulos solares de mayor intensidad.
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Figura n® 1.10. Aleros. Edificio El Bosque 123, Murtinho & Raby

Articulo El disefio del Sistema de Cerramiento

- Celosias: su funcién principal es lograr generar una especie de malla protectora es
decir que los rayos del sol no entren directamente en las fachadas y asi se logra

mantener un sistema de control solar.

Figuran° 1.11. Celosias. Edificio Debis, Renzo Piano

Articulo El disefio del Sistema de Cerramiento

- Pantallas.- es un tipo de cerramiento conformado por dos planos paralelos, con la
finalidad de controlar los flujos solares de acuerdo a la densidad del cerramiento y

permitird visualizar tanto el exterior como el interior de los espacios.

Figuran® 1.12. Pantallas. Hotel AC Cordoba, Isasi y Caceres Arquitectos

Articulo El disefio del Sistema de Cerramiento

Para el tipo de cerramiento a utilizar se tendra en cuentan la teoria anterior mencionada que

resalta que los cerramientos verticales estan relacionados en la trayectoria del sol, esto se
sumara el significado de cada forma, teniendo en cuenta que: lineas verticales representa
ascender, espiritualidad. El objetivo principal es desarrollar el disefio de entramados de forma
vertical, para generar diferentes sensaciones a través del ingreso de luz. Esto tipo de
cerramientos sirven para crear espacios, asi como también la proteccion de los rayos del sol.
Se considera la aplicacién del cerramiento con entramado vertical y lamas movibles en las
fachadas ubicadas al sur, como envolvente de proteccion del proyecto arquitecténico, laforma

vertical busca tener una visual libre y la relacién al exterior con el interno de los espacios, asi
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mismo al tener las radiaciones solares mas fuertes en las fachadas ubicadas en el sur, se
busca brindar la proteccién a los flujos solares dentro de los ambientes de recuperacion y
atencion de los pacientes, asi mismo en los patios de transicion.

Se ha desarrollado los tipos de cerramiento que se presentaran en el proyecto como:

Figura n® 1.13. Cerramiento con entramado vertical en fachadas ubicadas al sur y presencia de

lamas movibles.

e N P 3 0 A
< B T "

T i e e

Elaboracién Propia

Segun Sanchez A. (2013), nuestros sentidos pueden interactuar unos con otros los cuales
permiten la percepcion de las caracteristicas de un espacio, la recoleccion de informacion va
de la mano con lo que nos rodea, las experiencias sensoriales que percibe el ser humano a
través de la arquitectura y a la vez es conocida como una herramienta del espacio y el tiempo.
La percepcién sensorial mediante la luz natural, es considerada como un factor importante en
trasmitir sensaciones mediante elementos arquitectdnicos como son los cerramientos
verticales, los cuales logran la conexion del interior con el exterior, creando ambientes
luminosos. El conjunto de los sentidos del cuerpo humano percibe y reconocen los cambios
gue se generan en el entorno inmediato y transmite la informacion al interior del organismo,
obteniendo una respuesta corporal. (Pallasmaa,2005).
b. Estimulacién Auditiva
Elementos Naturales que producen sonidos

Luis Barragan define:
“La arquitectura, ademas de ser espacial, es también musical. Esa musica es
interpretada por el agua. La importancia de las paredes es que nos aislan del
espacio exterior de las calles. La calle es agresiva, incluso hostil: las paredes crean
silencio. Desde ese silencio tl puedes hacer musica con agua. Después, esa
musica nos rodea.” (s.p.).

Pallasmaa (2005) define: que el oido es un 6rgano sensorial que estructura y articula cada
una las experiencias espaciales con el exterior que vive el ser humano, el sonido produce
sensaciones de interioridad que llega y es recibido. Es considerado parte esencial, ya que el

sonido se incorpora con las impresiones visuales, cita un ejemplo sobre el sonido del agua

Martos Chusho, Lucero del Carmen Péag. 34



’

.

4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

goteando en la oscuridad, se genera una extraordinaria capacidad para lograr imaginarnos
un volumen en el vacio de la oscuridad. El oido crea una sensacion de tranquilidad a través
de la experiencia auditiva y ayuda a captar el volumen acuUstico del espacio o hecho
arquitectoénico, que para lograr esa experiencia espacial de tranquilidad debemos de alejar el
ruido del exterior, para utilizar todos los sentidos en plenitud, buscando espacios exteriores e
interiores con caracteristicas y usos diferentes.
El arquitecto Tadao Ando, busca espacios abiertos con vida y movimiento, que brinden
sensaciones de calma, luz y ligereza, también se caracteriza por emplear espacios abiertos
gue lograr una conexion con la naturaleza, dénde no tienen un patron de disefio ni una
organizacion definida, sélo se centran en la creacion de los espacios en relacion al usuario.
Del Corral, F. (2008), en su tesis doctoral: Las formas de agua y la arquitectura de Carlos
Scarpa, hace referencia que: el agua sin tener forma ni textura, genera un espacio y es
considerado como elemento para poder ordenar, generando diferentes percepciones y
sensaciones en las personas. La luz y texturas vinculados con este elemento generan un
paisaje natural, definiendo espacios y formas, hablan sobre el desarrollo del agua area vertical
como elemento arquitecténico, y las diferentes inclinaciones generan sensacién de proteccion
es decir que las personas logren encontrar un refugio; en relacién a el agua horizontal por ser
un elemento natural, considera que genera caminos y recorridos dentro de un proyecto que
se adaptar al entorno. Segun el arquitecto Carlo Scarpa el agua tiene una forma de sonido
gue logra modificar las percepciones de las personas, busca lograr en sus proyectos jugar los
sonidos, transparencia y profundidades. Un elemento natural importante es el agua, ya que
al escuchar el sonido tiene efectos relajantes en las personas, transmitiendo un sonido de
tranquilidad, paz y alegria, crea microclimas y espacios con libre recorrido y dinAmicos a
través de elementos arquitecténicos como: elementos verticales a través de caidas de agua
y elementos horizontales como fuentes interactivas de agua que generen recorridos en el
desarrollo del proyecto arquitecténico, estos estaran ubicados en zonas de transicién que nos
permitirAn ir de un espacios a otro. La ubicacion de este elemento sera en el espacio de
transicién que nos permitira llevar a diferentes zonas del proyecto arquitecténico y asi lograr
recorridos. Por ser un elemento natural debera ser utilizado de manera que las cargas de
energia que transmiten estén distribuidas de manera adecuada.

c. Estimulacion Tactil
Texturas
Pallasmaa (2005) define que para lograr reconocer e identificar un objeto o espacio, se logra
a través del 6rgano sensorial mas sensible del cuerpo humano como es el tacto, su principal
funcién se basa en la capacidad de transmitir sensaciones de cercania y profundidad de algun
objeto ubicado en cualquier medio. Asi mismo presenta la capacidad de reconocer texturas y
peso mediante el contacto directo de la piel, también identifica la temperatura de los espacios
u objetos, por ejemplo: los ambientes frios donde existe la presencia de sombras y los calidos

cuando estan expuestos al sol.
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Alva Aalto se preocupa por integrar el sentido tactil, disefia mobiliarios que logren
percepciones sensoriales, considera que un objeto no debe tener reflejos con luces brillantes
0 que produzcas sonidos estresantes, los objetos tienen que tener contacto directo con el
cuerpo del usuario antes que la estética visual. En la arquitectura es importante la exploracion
del espacio en relacion con la estimulacion tactil, ya que permite identificar los materiales que
conforman cada elemento arquitecténico, convirtiéndose un vinculo entre el espacio y el ser
humano, a través de las sensacionesy percepciones del sistema. La incorporacion de detalles
y texturas en los disefios arquitectdnicos, busca la estimulacion tactil cuando la piel del ser
humano tiene un primer contacto con el entorno inmediato, estos detalles buscan la relacion
directa con la arquitectura de los sentidos y la creacion de ambientes célidos y de confort, al
momento que el usuario se desplaza por el hecho arquitectoénico.

Sevilla, L. (2008) define a las texturas como la propiedad que tiene cada objeto para ser
reconocidas por el tacto, al ser experimentada en un hecho arquitecténico, estimula el sistema
sensorial. Steven Holl hace referencia a la materialidad de los detalles que se encuentran
dentro un espacio arquitectonico, logran una apertura del sentido del tacto, la experiencia
sensorial se intensifica y diferentes dimensiones psicoldgicas se comprometen.

La textura es percibida a través del sentido del tacto, son caracteristicas que presentan una
superficie u objeto, asi como también se cuenta con la presencia de texturas visuales que
originan sensaciones tactiles como es la suavidad, dureza, etc. La textura de los objetos
influye en los sentidos creando una reaccién de sentimientos de las personas al momento de
sentirlas, por ejemplo, las formas lizas y semejantes producen sensaciones de calma, en
cambio las texturas arrugadas crean ritmo y dinamica. Se considera importante el uso de la
textura de madera, que produce sensaciones de calidez, bienestar ambiental y comodidad,
textura de concreto que brinda sensacion de dureza, firmeza y estabilidad, textura de piedra
gue genera movimiento y ritmo y la textura del vidrio que genera una sensacion suave, liza 'y
de transparencia, también se busca lograr la creacién de entramados de pisos exteriores,
empleo de materiales (piedra, concreto, grass, arena) en zonas de transicién y distintos
tratamientos de pisos para diferenciar zonas en circulaciones principales, que puedan ser

percibidas y captadas por el usuario.

Figura n° 1.14. Disefio entramado en pisos.

Elaboracién Propia
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VALIDACION DE ESTRATEGIAS ARQUITECTONICAS

El Doctor en Psicologia Juan Daniel Santisteban Moscojo, en la entrevista realizada considera
gue la teoria de colores genera cambios neuroldégicos como un proceso de estimulacion
obteniendo respuestas cognitivas (aprendizaje, lenguaje, toma de decisiones, etc) y
emocionales (sentimientos). La percepcion del contexto a través de colores genera
emociones, cumpliendo una funcionalidad determinada, por ejemplo, los colores pasteles al
ser percibidos por la base neurolégica de los pacientes con enfermedades organicas y
mentales, generan estabilidad, equilibrio y tranquilidad, es decir genera una respuesta
emocional al percibir estos colores. Otro ejemplo importante es que, a las personas con
depresion, son obligadas a utilizar ropa con colores vivos para generar sensaciones de
positivismo como salir adelante frente a sus enfermedades, es decir los colores al ser
percibidos generan sensaciones positivas en todas las personas, asi como también el empleo
de colores anaranjados que sirven como proceso de estimulacion de apetito y los colores lilas
como la relacién entre el paciente y el doctor. Segin Santisteban, se genera un ciclo en las
personas y los sentidos sensoriales: Percepcion del espacio — respuesta animica —
interpretacion del entorno, la percepcion del espacio relacionado al proceso neurologico de
las personas, considerado como un conjunto sensorial del sistema nervioso, que recibe la
informacién del cuerpo a través del sonido, texturas, luz. De acuerdo a lo analizado, la
validacion del proyecto de investigacion esta basado en la relacion que existe entre:

EMOCION — PENSAMIENTO — CONDUCTA

Es una estructura del pensamiento que puede modificar la conducta del ser humano, la
emocion es lo que sienten a partir de las experiencias y situaciones que se desarrollan a lo
largo de la vida, el pensamiento es la capacidad mental que desarrollan las personas para
tomar decisiones y la interpretacion de informacion, la eleccién tomada generara algun
sentimiento positivo 0 negativo. Y por Ultimo la conducta es la actitud para desarrollar las
actividades frente a los estimulos que percibe en un entorno. Es decir, si se brinda espacios
de confort, con colores llamativos que generen sensaciones positivas en las personas estas
cambiaran su pensamiento mostrando una conducta positiva en el desarrollo de sus
actividades en este caso de la investigacién en lograr una rapida recuperacién. Cabe resaltar
que segun el Dr. Santisteban, la gran importancia del empleo de colores en un determinado
espacio sirve como estimulacién visual, teniendo en cuenta en uso correcto y adecuada
seleccion de colores como esta determinado en la Figura 1.2. del trabajo de investigacion, asi
como también en la estimulacion auditiva el empleo del agua que es utilizado para cargar
energia un espacio y deberd ser distribuido de manera adecuada y en la estimulacion tactil

se ofrece la percepcién del espacio generando una conducta positiva. (Ver Anexo 2).
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1.3.3 Revisidon normativa

Tabla n° 2. Revisién normativa Hospital geriatrico

N° NORMATIVA ENTIDAD LUGAR

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

01 | A.010 Condiciones generales de disefio.

- Cap. | Caracteristicas de disefio: Art. 4.- Parametros urbanisticos y edificatorios de los precios urbanos
deben estar definidos en el Plan Urbano.

- Cap. Il Relacién de la Edificacién con la via publica

- Cap. IV Dimensiones minimas de los ambientes

Estado Peruano Perl

- Cap. V Accesos y pasajes de circulacion

- Cap. VI Circulacién vertical, aberturas al exteriores, vanos y puertas de evacuacion.

- Cap. IX Requisitos de ventilacién y acondicionamiento ambiental.

- Cap. X Calculo de ocupantes de una edificacion.
02 | A.050 Salud. Estado Peruano Perl

- Cap. Il Condiciones de habitabilidad y funcionalidad.

- Sub Cap. | Hospitales

- Cap. Il Condiciones especiales para personas con discapacidad.
03 | A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores. Estado Peruano Perl
04 | A.130 Requisitos de seguridad. Estado Peruano Perl
05 | E.030 Diserio sismorresistente. Estado Peruano Perl

MINISTERIO DE SALUD
06 = RESOLUCION MINISTERIAL N° 546-2011/MINSA - Norma Técnica de Salud Ministerio de Salud Peru

“Categorias de Establecimientos del Sector Salud”

08 | NTS N°110-MINSA/DGIEM-V.01 "Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de | Ministerio de Salud Per(
salud del primer, segundo y tercer nivel de atencion”.

09 | NTS N°079-MINSA/DGIEM-V.01 “Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios Ministerio de Salud Per(
de Medicina de Rehabilitacion”.

10 | Normas técnicas para el disefio de elementos de apoyo para personas con discapacidad en los |  Ministerio de Salud Per(
establecimientos de salud.

11 | Normas técnicas para la elaboracién de proyectos arquitectdnicos Centros de Salud. Ministerio de Salud Per(

12 | Programa Médico Arquitectonico para el Disefio de Hospitales Seguros. Ministerio de Salud Per(

13 | Lineamientos para La Atencion Integral de Salud de las Personas Adultas Mayores. Ministerio de Salud Pert

NORMATIVIDAD DE LA LOCALIDAD

14 | Plan de Desarrollo Urbano Metropolitano de Moche al 2021. Municipalidad Distrital Peru
de Moche

15 | Reglamento de Zonificacion de usos de suelos. Municipalidad Distrital Perl
de Moche

Elaboracién Propia
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1.4 OBJETIVO

1.4.1 Objetivo general
Determinar de qué manera la teoria de Espacios Snoezelen es aplicada en el disefio de un

Hospital Geriatrico.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS
Es probable que la teoria de los Espacios Snoezelen, sean pertinentes en el disefio de un
Hospital Geriatrico, en tanto se apliquen los siguientes indicadores: fachadas con
variaciones de colores primarios y secundarios en zonas de espera orientadas al este,
ambientes caracterizados por prevalencia de colores primarios y secundarios en zonas de
espera, presencia de fachadas orientadas al este con piel de proteccion: vidrio doble
pintados con colores en zonas de espera y descanso, uso de entramado vertical de listones
de colores en zonas de atencion, presencia de lamas movibles en patio central de transicion,
presencia de cerramiento con entramado vertical en fachadas ubicadas al sur en zonas de
recuperacion, caidas de agua ubicadas en zonas de transicion, fuentes interactivas de agua
en zonas de transicion, creacion de entramados de pisos exteriores en zonas de transicion,
empleo de materiales en pisos exteriores: piedra, concreto, grass y arena en zonas de
transicion y tratamiento de pisos interiores para diferenciar zonas en circulaciones

principales.

2.2 VARIABLE

Espacios Snoezelen, la naturaleza de la variable es: Cualitativa.

Descripcién: pertenece al &mbito de la Psicologia Clinica, que se encarga de la investigacion
de factores y evaluacion que afectan a la salud mental, en el campo de la especializacién
de Neuropsicologia, esta rama trabaja en la rehabilitacién cognitiva, comportamientos y
emociones de un paciente con enfermedades mentales o demencias.

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

- Espacios Snoezelen: Martinez J. y Del Toro A. (2004), sostiene que son espacios
interactivos, su principal funcién es estimular los 6rganos sensoriales del ser
humano a través de la conexion con el entorno inmediato.

- Hospital Geriatrico: Segun el Ministerio de Salud (MINSA) son centros
especializados en geriatria con categoria II-E, también cuentan con Unidades
Productoras de Servicio de Salud (UPSS) y brindan atencién a un determinado
sector de la poblacién vulnerable como son el adulto mayor.

- Discapacidad: Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) es la pérdida de una
funcién o parte del cuerpo, fisica 0o mental, es decir se considera como una limitacion
para el desarrollo de actividades diarias ya que son de manera permanente o
temporal, también consideran a la presentan de alguna anomalia que esta
presenten en los sistemas del ser humano.

- Rehabilitacion: La Organizacién Mundial de Salud (OMS) define el concepto como
un conjunto de terapias o tratamientos destinados para mejorar el estado de salud

fisica 0 mental de una persona que presente alguna discapacidad, obteniendo
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resultados Optimos en el proceso de recuperacién y al momento de realizar sus
actividades cotidianas.

- Envejecimiento: Segun la Organizacion Mundial de Salud (OMS) se caracteriza por
presentar estados de salud avanzados y criticos que se generan en los Ultimos afios
de la etapa de vida del ser humano, presentando declive de capacidades mentales
y fisicas.

- Estimulacién visual.- Lazaro A. considera la estimulacion visual como la
madificacién corporal como un pestafieo al momento de aplicar un estimulo
luminoso, asi como también la capacidad de identificar un objeto (colores).

- Estimulacién auditiva.- Lazaro A. define la estimulacion auditiva a los cambios que
se genera en el cuerpo ante la emision de algin ruido o sonido y a la atencion del
ser humano ante la fuente sonora como es el elemento natural del agua.

- Estimulacion tactil-haptica.- Lazaro A. considera a la piel como el principal 6rgano
de la estimulacion tactil — haptica y transmite la sensibilidad y la informacion de cada
experiencia sensorial al interior del cuerpo.

- Estimulacion por gama de colores.- Lischer define al color como una forma de
lenguaje que transmiten los sentimientos que pueden ser observados, asi como
también son representantes de los estados de animo y se ven reflejados de
diferentes maneras determinando la imagen de uno mismo.

- Estimulacion luminosa.- Lazaro A. considera como la modificacién corporal como
un pestafieo al momento de aplicar un estimulo Iluminoso logrando el
aprovechamiento espacial de la iluminacién natural.

- Elemento natural que produce el sonido.- Del Corral define el agua sin tener forma
ni textura, genera un espacio y es considerado como elemento para poder ordenar,
generando diferentes percepciones y sensaciones en las personas.

- Texturas.- Pallasmaa considera que el tacto es el érgano sensorial capaz de
identificar las caracteristicas de un objeto como son las texturas, ya que a través de
piel se identifica el conjunto de superficies que la conforman.

- Fachadas con variaciones de intensidades de colores primarios y secundarios.- las
intensidades se logrardn a partir del desplazamiento solar y el correcto
emplazamiento del proyecto arquitecténico, las variaciones también dependeran de
las horas, los meses de estacién y el clima.

- Ambientes caracterizados por prevalencia de colores primarios y secundarios.-
espacios destinados para el adulto mayor, que presentardn la prevalencia de
colores de acuerdo a las bases tedricas para aprovechar la luz natural, generando
efectos de contraste y diferentes tonalidades.

- Piel de proteccién: vidrio doble pintados con colores en las fachadas.- Murtinho

define el vidrio doble como una piel de proteccion climatica, busca que le edificio
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sea sustentable aprovechando la orientacién, disminucion de la radiacion y
temperatura.

Presencia de lamas movibles.- es el conjunto de celosias verticales que evitan el
ingreso de la lluvia y el sol y permiten la ventilacion, asi mismo giraran sobre su
propio eje para que puedan ser manipuladas.

Entramado vertical de listones de colores.- compuestos por piezas verticales
(listones) como elemento constructivo para la separacion de ambientes intimos con
el entorno, permitiendo la iluminacion y ventilacion.

Cerramiento con entramado vertical.- Vasquez C. define que los cerramientos
verticales son envolventes de proteccion de radiaciones solares con intensidad alta
o baja y tiene la finalidad de generar ambientes cdlidos y brindan confort al usuario.
Caidas y fuentes interactivas de agua.- Del Corral define el agua sin tener forma ni
textura, genera un espacio y es considerado como elemento para poder ordenar,
generando diferentes percepciones y sensaciones en las personas. Son espacios
de almacenamiento de agua, acondicionadas a nivel del suelo, y son expulsados en
diferentes movimientos verticales generando sonidos.

Creacién de entramados de pisos.- son considerados como el patrén de la

combinacion de diferentes materiales con texturas en pisos.

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION SUB
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES DIMENSIONES INDICADORES
Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al
este.
Comuzotn | e e e
usada para descr|p|r un gama de colores p y
entorno interactivo espera.
diseﬁado. para estimular Presencia de fachadas orientadas al este con piel
los sentidos del tacto, Estimulacién de proteccion: vidrio doble pintados con colores en
oido, vista, e_l p!fato y visual zonas de espera y descanso.
gust(t))i:: edsigpzza un Uso de entramado vertical de listones de colores
o en zonas de atencion.
comunicacion con la
VARIABLE 1: persona y el entormo, Estimulacion Presencia de lamas movibles en patio central de
|.nterreIaC|onando luminosa transicion.
ESPACIOS diferentes factores; Presencia de cerramiento con entramado vertical
texturas, musica, en fachadas ubicadas al sur en zonas de
SNOEZELEN aromaterapia, efectos recuperacion.
de iluminacion y objetos
diversos para un buen . » Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.
desarrollo corporal y de | Estimulacion Elemento natural
la mente (plasticidad auditiva que produce sonido Fuentes interactivas de agua en zonas de
cerebral) y de la transicion.
apertura de los sentidos, Creacion de ent Jos de bi ori
Ue nos comunica la reacion de entramados de pisos exteriores en
gue no: . zonas de transicion.
sensacion de estar mas
vivos”. Estimulacion T Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
PP exturas "
Tactil haptica concreto, grass y arena en zonas de transicion.
Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
El presente trabajo de investigacion es de tipo no experimental, descriptivo, y se describen de

la siguiente manera:

M — (O Disefio descriptivo “muestra observacion”.

Donde:

M (muestra): Casos arquitectonicos antecedentes al proyecto, como pauta para
validar la pertinencia y funcionalidad del disefio.

O (observacién): Analisis de los casos escogidos.

3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA
- Hospital Infantil Teleton de Oncologia (Querétaro,

. Figuran® 3.1. Hospital Infantil Teleton de Oncologia
México, 2013, Sordo Madaleno), logran crear una
cadena de células las cuales representan el
crecimiento celular con diferentes movimientos,
cuentan con 9 volimenes arquitecténicos dentro de
una forma curva. En la fachada cuenta con cartelas
verticales como columnas estructurales que tienen la
funcién de brinda proteccion del asoleamiento y poder
resaltar el movimiento de cada volumen del proyecto
arquitecténico. Incluyen el uso de colores primarios y
secundarios que hacen que los espacios sean mas
agradables para los nifios con cancer y sus familiares,
también desarrollan los colores en espacios interiores,
detalle en materiales y mobiliario. Desarrollan la

presencia de fuentes de agua en los ingresos.

- Centro de Rehabilitacién Infantil Teletén (Tamuilpas, Sordo Madaleno Arquitectos

México, 2009, Sordo Madaleno), desarrollan una Figuran®3.2. CRIT - Taulipas
arquitectura con diferentes manejos de voliumenes,
esta conformado por 6 blogues que se unen a partir de
un bloque curvo, existen 4 areas que se desarrollan el
proyecto: diagnéstico, tratamiento, administracion vy
servicio. Consideran de gran importancia la utilizacion
de la luz, texturas y el color como elementos
fundamentales para el desarrollo arquitectonico,

generando espacios divertidos y acogedores.

ArchDaily
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- Hospital de Nifios Nemours (Orlando, Estados Unidos,

Figura n® 3.3. Hospital de Nifios Nemours.

2012, Stanley Beaman & Sears), presenta amplios
espacios disefiados para el descanso y la recreacion, en
sus ambientes interiores cuentan con variaciones de
colores, los materiales exteriores son terracota, paneles
de metal, vidrio modelado y muro cortina de colores. El
color de la habitacion y la iluminacion puede ser
selecciona por el nifio, creando una dinamica en la
fachada, busca estimular al sentido de la vista, la
fachada cambia gradualmente, generando un efecto

luminico. Cuenta con una combinacion de acabados y

materiales de manera estética y moderna, con muebles .
ArchDaily

de colores y graficos para encontrar caminos.

- CHOC Children’s Hospital (California, Estados Unidos,

. Figura 3.4. CHOC Children’s Hospital
2011, FKP Architects), presenta una nueva torre como |

un estimulante visual con una piel de vidrio multicolor,
con paneles de metal. Los espacios publicos presentan
espacios de alegria mientras que los espacios para
hospitalizacion son mas sobrios, creando un ambiente

de curacion pacifica. La fachada la impresién de algo

ARRRWRT R

ludico, cada nivel tiene su propio elemento de disefio de
pisos, desde la tierra, mar, vegetacion, animales, etc. Se
ha empleado estudios de sol / sombra y de iluminacién,

a través el uso de paneles exteriores de vidrio aislante,

ArchDaily

piel de colores claros y techos verdes, uso excesivo de

luz natural y espacios verdes como jardines curativos.

- Centro Geriatrico Donaustadt Vienna (Viena, Austria,

L . . Figura 3.5. Centro Geriatrico Donaustadt Viena
2015, Asociacién de arquitectos: Delugan Meissl),
presenta una estructura solida, los ambientes estan
caracterizados por el empleo de materiales como
madera y vidrio en todas las fachadas exteriores que
permite la visualizaciéon del exterior y el interior, los
patios exteriores estén disefiados a partir de texturas y
elementos naturales, son espacios de interaccion e

integracion de los pacientes con su entorno inmediato.

Las presencias de terrazas exteriores con mobiliario
generan recorridos al aire libre dentro del proyecto ArchDaily
arquitecténico y busca lograr la integracion del usuario

con el desarrollo de sus actividades cotidianas.
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- Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita
(Ciutadella, Espafia, 2009, Manuel Ocafia del Valle), la
arquitectura se basa en el empleo de la unidad del color
en fachadas a través del uso de plasticos verdes y
azules, por ejemplo, los ambientes ubicados al norte
presentan colores frios y los célidos estan ubicados en
el sur. Buscan que el usuario pueda diferenciar los
recorridos y espacios al momento de observar los
colores ubicados en las coberturas y fachadas, también
hace referencia que los ambientes transmiten
sensaciones al cuerpo humano al momento de recorrer

el centro sociosanitario.

INSTRUMENTOS

El empleo de instrumentos ayudara a dar mayor validez a la presente investigacion, en la

Figura 3.6. Centro Geriatrico - Espafia

ArchDaily

presente investigacion se ha considerado el uso de dos instrumentos importantes: Ficha de

Andlisis de Casos y Matriz de Comparacién de casos.
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Ficha de Andlisis de Casos.- servird para relacionar los casos analizados anteriormente y

observar como aplican las caracteristicas formales y funcionales que nos podran ayudar a

mejorar y definir si el proyecto a investigar puede funcionar en relacion a nuestra variable. Asi

también las intervenciones dentro de un entorno y el manejo de materiales que permitiran

lograr una armonia con el entorno.

Tabla n° 3. FICHA DE ANALISIS DE CASOS

NOMBRE DEL PROYECTO:

UBICACION:

Naturaleza del edificio:

FECHA DE CONSTRUCCION:
IDENTIFICACION

Funcién del Edificio:

Nombre del Arquitecto:

DESCRIPCION
Ubicacién/Emplazamiento:
Techada:
AREA No Techada:
Total:
CONTEXTO
CRITERIOS DE ELECCION

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

ESPACIOS SNOEZELEN.

INDICADORES

RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al
este.

Ambientes caracterizados por prevalencia de
colores primarios y secundarios en zonas de
espera.

Presencia de fachadas orientadas al este con piel
de proteccion: vidrio doble pintados con colores
en zonas de espera y descanso.

Uso de entramado vertical de listones de colores
en zonas de atencion.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical
en fachadas ubicadas al sur en zonas de
recuperacion.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en zonas de
transicion.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.

Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.

Fuente: Propia
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Matriz de Comparacion de casos.- se realiza un cuadro comparativo teniendo en cuenta los
indicadores utilizados en cada andlisis de casos, los cuales permitiran observar los resultados
y los lineamientos de disefio que seran aplicados en el disefio arquitecténico en relacion a la
variable y sus dimensiones.

Tabla n°® 4. Matriz de comparacién de casos

MATRIZ DE COMPRACION DE CASOS

VARIABLE: ESPACIOS SNOEZELEN
CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4 CASO 5 CASO 6

Hospital Centro de . Centro Centro
HosP!taI de (?HOC’ Geriatrico Sociosanitario RESULTADOS
allz il Donausta | Geriatrico Santa
Nemours Hospital

dt Vienna Rita

suB
DIMENSIONES INDICADORES Infantil | Rehabilitaci

Teleton de 6n Infantil
Oncologia Teleton

DIMENSIONES

Fachadas con variaciones
de colores primarios y
secundarios en zonas de
espera orientadas al este.

Ambientes  caracterizados
por prevalencia de colores
primarios y secundarios en
zonas de espera.

Estimulacion
por gama de
colores

Presencia de fachadas
orientadas al este con piel
de proteccion: vidrio doble
Estimulacion pintados con colores en

visual zonas de espera vy
descanso.

Uso de entramado vertical
de listones de colores en
zonas de atencion.

Presencia  de lamas
Estimulacion movibles en patio central de
luminosa transicion.

Presencia de cerramiento
con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en
zonas de recuperacion.

Caidas de agua ubicadas
Elemento en zonas de transicion.
natural que

produce sonido

Estimulacion
auditiva

Fuentes interactivas de
agua en zonas de
transicion.

Creacién de entramados de
pisos exteriores en zonas
de transicion.

Empleo de materiales en
pisos exteriores: piedra,
Texturas concreto, grass y arena en
zonas de transicion.

Estimulacion
Tactil haptica

Tratamiento  de  pisos
interiores para diferenciar
zonas en circulaciones
principales.

FUENTE: Propia.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
Se presentan seis estudios de casos arquitectonicos de diferentes proyectos construidos a
nivel mundial y la relacién que caracterizan a cada estudio con la variable de la presente
investigacion: Espacios Snoezelen, el objetivo es obtener una perspectiva 6ptima de los
resultados.
Se busca lograr que cada caso muestre la funcionalidad de los indicadores que nos ayudara
a la investigacion del proyecto, se presentara el analisis de casos donde especifica el empleo

de los indicadores del trabajo de investigacion.
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Tablan® 5. 01 FICHA DE ESTUDIO CASO/MUESTRA.

NOMBRE DEL PROYECTO: Hospital Infantil Teleton de Oncologia

UBICACION: Querétaro, México

Naturaleza del edificio: Hospital oncologico

FECHA DE CONSTRUCCION: 2013
IDENTIFICACION

Funcion del Edificio: Hospital oncologico

Nombre del Arquitecto: Javier Sordo Madaleno

 DESCRIPCION

Ubicacion/Emplazamiento: el proyecto se encuentra ubicado en la ciudad de Querétaro, por la ubicacion céntrica dentro
de todo el pais de México, teniendo en cuenta su desarrollo y el facil acceso al hospital para todos los pacientes.

Techada: 13 735 m?

AREA

No Techada: 31 395 m?

Total: 45.130 m?

CONTEXTO

Se encuentra en la ciudad de Querétaro, como un sitio céntrico para mayor
acceso de los pacientes, gran parte de la construccion esta destinada a la
reserva ecoldgica.

CRITERIOS DE ELECCION

INDICADORES

El emplazamiento del proyecto, el empleo de colores primarios y secundarios,
presencia de elementos naturales (agua), cerramiento a través de cartelas
verticales.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION

ESPACIOS SNOEZELEN.

RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al este.

Destacan la importancia de los colores primarios y secundarios como el
amarillo, azul, rojo, violeta, naranja y rosa, son 9 volimenes emplazados de
una forma curva para aprovechar la orientacién del sol.

Ambientes caracterizados por prevalencia de
colores primarios y secundarios en zonas de espera.

El proyecto emplea una paleta de colores en los ambientes interiores para
generar diferentes sensaciones y emociones al momento de permanecer en
ese lugar. Interiores son coloridos, con formas curvas que juegan con el
espacio.

Presencia de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso.

Uso de entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencion.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacion.

En las fachadas se presenta un cerramiento con cartelas verticales a través
de 9 volimenes que sirven como columnas estructurales inclinadas, los
cuales tiene la funcion de proteger del asoleamiento y generar movimiento del
proyecto arquitectonico.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como
un elemento que determina un espacio de transicion entre el ingreso y el gran
patio que se encuentra en la parte frontal.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como
un elemento que determina un espacio de transicion entre el ingreso y el gran
patio que se encuentra en la parte frontal.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
Zonas en circulaciones principales.

Tratamiento de pisos con diferentes formas geométricas y colores.

Elaboracion Propia.
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Hospital Infantil Teleton de Oncologia ubicado en la ciudad de Querétato, el objetivo principal
es solventar las necesidades de nifios con cancer y que presentan alguna discapacidad. El
concepto arquitectonico se basa en la cadena de células que generan movimiento y
representa la regeneracion celular, estd compuesto por 9 volimenes ubicados en una forma
curva, orientada hacia el norte para aprovechar la orientacion del sol. Cada uno de estos
volimenes representan la distribucién del edificio como: radioterapia, medicina nuclear,

banco de sangre, terapia intensiva, capilla, entre otros.

Figura n® 4.1. Emplazamiento del Hospital Infantil.

Sordo Madaleno Arquitectos

En las fachadas se presenta un cerramiento con cartelas verticales a través de 9 volimenes
gue sirven como columnas estructurales inclinadas, los cuales tiene la funcién de proteger del
asoleamiento y generar movimiento del proyecto arquitecténico. Consideran la gran
importancia del uso de colores primarios y secundarios que hacen que los espacios sean mas
agradables para los nifios con cancer y sus familiares, también es utilizada en los espacios

interiores, detalles en materiales y mobiliario.

Fiaura 4.2. Fachadas con cartelas verticales.

Sordo Madaleno Arauitectos
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N

La gama de colores es: el amarillo, azul, rojo, violeta, naranja y rosa, el objetivo principal es

generar diferentes sensaciones y emociones al momento de recorrer o permanecer en esos
ambientes. Las caracteristicas que presenta el proyecto arquitecténico en relacién a su
variable son la aplicaciéon de colores que dan vida a la fachada y el empleo de cerramientos
verticales como envolvente de proteccion, también hace referencia a la estimulacion auditivita

a través del disefio de fuentes de agua como elemento natural como fuente de sonido.

Figura 4.3. Presencia de elementos naturales en ingreso.

Sordo Madaleno Arquitectos

En los espacios interiores también son coloridos, con formas curvas que juegan con el
espacio, proponen cornisas para enmarcar las puertas y ventanas. El Hospital Infantil
presenta el empleo de los colores en sus ambientes exterior e interiores, como son
entramados de texturas en los pisos y paredes con variaciones de colores primarios y
secundarios, que busca transmiten experiencias sensoriales a los pacientes, obteniendo
cambios optimos en su comportamiento y conductas, brindan espacios de tranquilidad y

cdlidos para el proceso de recuperacién de los nifios.

Figura 4.4. Uso de colores primarios y secundarios y texturas en interiores.

Fuente: Sordo Madaleno Arquitectos
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Tablan® 6. 02 FICHA DE ESTUDIO CASO/MUESTRA.

NOMBRE DEL PROYECTO: Centro de Rehabilitacion Infantil Teleton
UBICACION: Tamaulipas - México FECHA DE CONSTRUCCION: 2009
IDENTIFICACION

Naturaleza del edificio: Centro de Rehabilitacion
Funcién del Edificio: Centro de Rehabilitacion

Nombre del Arquitecto: Sordo Madaleno
 DESCRIPCION
Ubicacién/Emplazamiento: se encuentra en Altamira, Tamaulipas.

Techada: 5,272.49 m?
AREA No Techada: 39 727.51 m?
Total: 45,000.00m?

Se encuentra dentro de una gran &rea verde, las cuales permiten que el
proyecto respete el entorno y el medio ambiente.

) Consideran de gran importancia la utilizacion de la luz, texturas y el color como
CRITERIOS DE ELECCION elementos fundamentales para el desarrollo arquitectonico, generando
espacios divertidos y acogedores.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIOS SNOEZELEN.

RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Empleo de colores primarios y secundarios que predominan los tonos:
naranja, rosa, rojo, azul, amarillo y morado en las principales fachadas del

CONTEXTO

INDICADORES

Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al este.

proyecto arquitectdnico.
Ambientes caracterizados por prevalencia de colores | Se caracteriza por presentar colores vivos en los ambientes interiores, el cual
primarios y secundarios en zonas de espera. busco crear un ambiente ludico.

Presencia de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso.

Uso de entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencion.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacion.

Listos de color rosa con entramados verticales ubicadas en la fachada.

Fachadas que simulan persianas verticales como aperturas de luz.

Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como un
elemento que determina el ingreso del Centro de Rehabilitacion.
Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como un
elemento que determina el ingreso del Centro de Rehabilitacion.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.
Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Tratamiento de pisos con diferentes formas geométricas y colores.

Elaboracion propia
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El centro de rehabilitacion de Tamaulipas el objetivo principal es que el disefio arquitecténico

y la experiencia sensorial que se genera en todos los ambientes exteriores e interiores brinden
a sus pacientes un ambiente de confort, generando emociones positivas de fe y esperanza
para una rapida mejoria. El desarrollo arquitecténico se basa en 6 bloques los cuales estan
unidos por un bloque curvo para lograr una armonia entre ellos. Se diferencian las zonas de
rehabilitacion en 4 como: Diagnostico, tratamiento, administracion y servicios, la presencia
del elemento natural que genera sonido como el agua, como un elemento que determina el

ingreso del Centro de Rehabilitacién.

Figura 4.5. Ingreso CRIT — Tamaulipas, fuentes de agua.

Sordo Madaleno Arquitectos

Considera que el empleo de colores vivos como la parte central del desarrollo del proyecto,
ya que busca lograr un ambiente Iudico donde el usuario olvide su enfermedad y participe de
manera activa y positiva en su tratamiento de rehabilitacion, utilizan la luz como elemento
principal para el desarrollo de espacios y sirven como elemento de seguridad para recorrer
los espacios, asi como también utilizan aberturas verticales de luz en las fachadas con la
finalidad de generar juego de sombras y luces por medio de los elementos verticales los

cuales rematan en una volumetria curva.

Figura 4.6. Elementos verticales.

Sordo Madaleno Arquitectos
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Empleo de colores primarios y secundarios que predominan los tonos: naranja, rosa, rojo,
azul, amarillo y morado en las principales fachadas del proyecto arquitectonico, los cuales
generan que los pacientes sean motivados para poder regresar y seguir con el tratamiento de
rehabilitacion, también son empleadas en los ambientes interiores desde el mobiliario hasta

en puertas y ventanas que son enmarcadas con cornisas de colores.

Figura 4.7. Ambientes interiores — CRIT

Sordo Madaleno Arquitectos

Buscan generar diferentes sensaciones positivas de los pacientes a través de texturas
cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales. El arquitecto considera de gran
importancia del conjunto que forman la geometria, luz, color y texturas como parte central e

importante del desarrollo arquitecténico.

Figura 4.8. Texturas cambiantes en pisos.

Sordo Madaleno Arquitectos
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Tablan® 7. 03 FICHA DE ESTUDIO CASO/MUESTRA.

NOMBRE DEL PROYECTO: Hospital de Nifios Nemours

UBICACION: Orlando — Estados Unidos

Naturaleza del edificio: Hospital de nifios

FECHA DE CONSTRUCCION: 2012
IDENTIFICACION

Funcion del Edificio: Hospital de nifios

Nombre del Arquitecto: Stanley Beaman & Sears
DESCRIPCION

Ubicacién/Emplazamiento: se encuentra en Orlando, Estados Unidos.

Techada: -
AREA No Techada: -
Total: 630,000.00m?
CONTEXTO Se encuentra d'er]tro la ciudad de una gran area verde y avenidas principales
que lograr un rapido acceso al hospital.
) Consideran de gran importancia la utilizacion de la luz y la piel de proteccion
CRITERIOS DE ELECCION en la fachada, también elementos fundamentales para el desarrollo
arquitecténico, generando espacios de descanso y recreacion.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIOS SNOEZELEN.

INDICADORES

RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al este.

Empleo de colores primarios y secundarios que predominan los tonos:
naranja, rojo, azul, verde, amarillo y morado en las principales fachadas del
proyecto arquitectdnico.

Ambientes caracterizados por prevalencia de colores
primarios y secundarios en zonas de espera.

Se caracteriza por presentar colores vivos en los ambientes interiores, el cual
buscé crear un ambiente ludico.

Presencia de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso.

Se caracteriza por presentar colores vivos generando una secuencia de
vidrios de colores como un efecto luminico que permiten generan sombra y
controlar la entrada de la luz.

Uso de entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencion.

Colocacion de pantallas de sol, como entrando vertical para proteger el
ingreso de la luz natural.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacion.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como un
elemento que determina ingresos y zonas de esparcimiento.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como un
elemento que determina ingresos y zonas de esparcimiento.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.

Tratamiento de pisos con diferentes formas geométricas y colores.

Elaboracion propia
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El hospital de nifios es como un nuevo disefio de un ambiente de curacion, la finalidad es

lograr que estos espacios sean agradables entre el paciente y sus familiares.

Presenta amplios espacios disefiados para el descanso y la recreacion, en sus ambientes
interiores cuentan con variaciones de colores, los materiales exteriores son terracota, paneles
de metal, vidrio modelado y muro cortina de colores. El color de la habitacion y la iluminacion
puede ser selecciona por el nifio, creando una dinamica en la fachada, busca estimular al

sentido de la vista, la fachada cambia gradualmente, generando un efecto luminico.

Figura 4.9. Fachada con vidrios de colores.

Stanley Beaman & Sears

Dentro de su programa arquitecténico cuenta con Hospitalizacion, oficinas médicas,
instalaciones de investigacién y espacios ambulatorios, la combinacién de acabados y
materiales de manera estética y moderna, con muebles de colores y graficos para encontrar

caminos.
Figura 4.10. Emplazamiento Hospital de nifios.
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Presentan espacios sombreados al aire libre, brindando abundante luz natural a los interiores
de los ambientes, asi mismo la pared de color piedra miel ubicado en el ingreso principal

como dispositivo de sefializacion dando jerarquia a los ingresos.

Figura 4.11. Ambiente exterior con presencia de mobiliario y empleo de materiales en pisos.

Stanley Beaman & Sears

Presenta una arquitectura sostenible por el ahorro de energia dentro de los ambientes, a
través del empleo de vidrios en las fachadas que permite el aprovechamiento de luz natural y
la relacion directa con el entorno inmediato, logrando una arquitectura madura y dindmica.
Los ambientes interiores se desarrollan con colores primarios y secundarios que juegan con

la estimulacién visual, emplean colores, luces y diferentes materiales.

Figura 4.12. Ambientes interiores.

Stanley Beaman & Sears
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Tablan® 8. 04 FICHA DE ESTUDIO CASO/MUESTRA.

NOMBRE DEL PROYECTO: CHOC Children’s Hospital

UBICACION: California — Estados Unidos

Naturaleza del edificio: Hospital de nifios

FECHA DE CONSTRUCCION: 2011

IDENTIFICACION

Funcion del Edificio: Hospital de nifios

Nombre del Arquitecto: FKP Architects
 DESCRIPCION

Ubicacién/Emplazamiento: se encuentra en California, Estados Unidos.

Techada: -

AREA No Techada: -
Total: 39,532.00m?

CONTEXTO Se encuentra dentro la ciudad al frente de una de las avenidas principales.
CRITERIOS DE ELECCION El empleo de piel de proteccion en la fachada como estimulante visual.
RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIOS SNOEZELEN.
INDICADORES RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE

INVESTIGACION

Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al este.

Empleo de colores primarios y secundarios que predominan los tonos:
naranja, rojo, azul, verde y amarillo en las principales fachadas del proyecto
arquitectonico.

Ambientes caracterizados por prevalencia de colores
primarios y secundarios en zonas de espera.

Se caracteriza por presentar colores vivos en los ambientes interiores.

Presencia de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso.

Se caracteriza por presentar colores vivos generando una secuencia de
vidrios de colores como un efecto luminico que permiten generan sombra y
controlar la entrada de la luz.

Uso de entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencion.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacion.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.

Tratamiento de pisos con diferentes formas geométricas y colores.

Elaboracion propia
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CHOC Children’s Hospital ubicado en California, presenta una nueva torre como un

estimulante visual con una piel de vidrio multicolor, con paneles de metal. Los espacios
publicos presentan espacios de alegria mientras que los espacios para hospitalizacion son

maés sobrios, creando un ambiente de curacion pacifica.
Figura 4.13. Fachada principal — CHOC Children’s Hospital.

FKP Archiects
La fachada la impresion de algo Iudico, cada nivel tiene su propio elemento de disefio de

pisos, desde la tierra, mar, vegetacion, animales, etc, asi como en sus espacios interiores
presentan texturas y colores para diferenciar las zonas. El disefio del proyecto arquitectonico

como un detalle visual estimulante sin perder su funcionalidad, la torre tiene una presencia

dominante envuelta con una piel de vidrio multicolor con paneles de metal.
Figura 4.14. Piel de vidrio multicolor.
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FKP Architects
Se ha empleado estudios de sol / sombra y de iluminacién, a través el uso de paneles

exteriores de vidrio aislante, piel de colores claros y techos verdes, uso excesivo de luz natural
y espacios verdes como jardines curativos.

Figura 4.15. Ambientes interiores y mobiliarios.

FKP Architects
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Tablan® 9. 05 FICHA DE ESTUDIO CASO/MUESTRA.

NOMBRE DEL PROYECTO: Centro Geriatrico Donaustadt Vienna

UBICACION: Viena, Austria FECHA DE CONSTRUCCION: 2015
| IDENTIFICACION

Naturaleza del edificio: Centro Geriatrico

Funcion del Edificio: Centro Geriatrico
| AUTOR

Nombre del Arquitecto: Delugan Meiss| Associated Architects
 DESCRIPCION
Ubicacion/Emplazamiento: Esta situado en Viena, Austria.
Techada: 26.1271 m2
AREA No Techada: -

Total: 44.136 m2

Se encuentra dentro de una zona consolidada, pero entre su &rea a construir
CONTEXTO se considera grandes espacios de retiro para la creacion de area verde y
terrazas exteriores.

Se considera como criterio de seleccion las terrazas y patios exteriores como
espacios interaccién y de corrido del usuario, asi mismo el empleo de los
diferentes materiales, texturas y elementos naturales que permiten lograr una
relacién con su entorno.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIOS SNOEZELEN.

RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

CRITERIOS DE ELECCION

INDICADORES

Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al este.
Ambientes caracterizados por prevalencia de colores
primarios y secundarios en zonas de espera.
Presencia de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso.

Uso de entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencion.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacion.

Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como un
elemento que determina ingresos y zonas de esparcimiento.
Presencia del elemento natural que genera sonido como es el agua, como un
elemento que determina ingresos y zonas de esparcimiento.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.
Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
Zonas en circulaciones principales.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Tratamiento de pisos con diferentes formas geométricas y colores.

Elaboracion propia
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El Centro Geriatrico Donaustadt Vienna, presenta una arquitectura para solventar las
necesitas basicas del paciente geriatrico, su funcionalidad y disefio arquitectdnico presentan
caracteristicas similares con la variable de la investigacion a través de patios exteriores,
disefiados con entramados de texturas y son espacios de interaccion e integracion de los
pacientes con su entorno inmediato.

Figura 4.16. Espacios exteriores con areas verdes.
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ArchDaily

Presenta espacios de calidad a través de un aspecto exterior solido y claro con materiales
gue caracterizan cada ambiente, asi mismo los espacios publicos permiten al usuario la
interaccion con el entorno y la comunidad. Logran una perfecta combinacion entre muebles

ubicados dentro de los espacios, estos se pueden adaptar de manera individual o grupal.

Figura 4.17. Espacios publicos.

ArchDaily
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La funcionalidad del proyecto se basa en la integracién del usuario con las condiciones

urbanisticas del lugar y el desarrollo de sus actividades cotidianas a través de terrazas al aire

libre, el empleo de elementos naturales como son fuentes o caidas de agua, también la

programacion arquitecténica presenta un centro de servicios circulaciones como recorridos

publicos. Existen dos patios interiores con la finalidad de lograr un estimulo visual a través de

instalaciones de arte moéviles.

Figura 4.18. Artes moviles.
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ArchDaily

En el desarrollo arquitecténico en las plantas se pueden observar diferentes espacios

centrales que conectan las diferentes areas, presentan facil acceso a través de recorridos

horizontales que presentan diferentes texturas y el empleo de luces. Asi mismo esta rodeado

de vegetacion que permite evitar los ruidos exteriores.
Figura 4.19. Ubicacién de espacios publicos — PLOT PLAN.
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Figura 4.20. Planteamiento general — espacios centrales.

y?f&
-

San 8 SIS

-

=T F 5“{:" 5
26 O I 5
25" P9 s

=t= "mel

SE AT JRsNcy
TG e LIS [T

ArchDaily

Utilizan materiales de madera, vidrio y textil en espacios exteriores e interiores, los espacios
libres son terrazas con mobiliario que generan recorridos, emplean texturas y el empleo de
diferentes materiales en los pisos. El objetivo principal es lograr una relacién entre su vida
cotidiana y el entorno que lo rodea.

Figura 4.21. Texturas y materiales empleados.

ArchDaily
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Tablan® 10. 06 FICHA DE ESTUDIO CASO/MUESTRA.

NOMBRE DEL PROYECTO: Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita

UBICACION: Ciutadella, Espafia FECHA DE CONSTRUCCION: 2009
| IDENTIFICACION

Naturaleza del edificio: Centro Geriatrico

Funcion del Edificio: Centro Geriatrico

Nombre del Arquitecto: Manuel Ocafia del Valle

 DESCRIPCION
Ubicacién/Emplazamiento: Estéa situado en Ciutadella, Espafia.
Techada: -
AREA No Techada: -

Total: 5990.00 m2

Se encuentra dentro de una zona consolidada, pero entre su &rea a construir
CONTEXTO se considera grandes espacios de retiro para la creacion de area verde como
una manera de impedir los ruidos exteriores.

) Consideran un modelo de construir un centro geriatrico que no parezca un
CRITERIOS DE ELECCION hospital, es decir se desarrolla en una sola planta. En el que todas las
habitaciones tengan acceso directo desde, y hacia, un gran jardin-lobby.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION
ESPACIOS SNOEZELEN.

RELACION CON INDICADORES DEL PROYECTO DE
INDICADORES INVESTIGACION
Las fachadas presentan diferentes variaciones de colores como la que esta
Fachadas con variaciones de colores primarios y ubicada hacia el norte genera una la luz fria a través del empleo de plasticos

secundarios en zonas de espera orientadas al este. | azulesy verdosos, mientras que las Sury la Oeste generan ambientes célidos
por el uso de plasticos amarillos.

Ambientes caracterizados por prevalencia de colores | Presencia de ambientes con colores frios y célido en fachadas, generando
primarios y secundarios en zonas de espera. diferentes sensaciones al momento de transitar y recorrer los lugares.
Presencia de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso.

Uso de entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencion.

Presencia de lamas movibles en patio central de
transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en
fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacion.

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de transicion.
Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Empleo de texturas cambiantes en los pisos a través de diferentes materiales.

Elaboracion propia
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El Centro Sociosanitario Geriatrico Santa Rita, logran un espacio abierto, brindan la sensacién
de un espacio Unico, sus fachadas brindan luz fria porque emplean plasticos azules y
verdosos, mientras que en sur emplean colores calidos, este tipo de cambios en los ambientes
generan diferentes sensaciones los cuales indican transitar y recorrer los lugares. Consideran
tres gamas de colores en las coberturas. Este lugar brindar espacios de confort al adulto
mayor y se considera el mismo objetivo en el proyecto a investigar, se disefian espacios libres
sin muros divisorios, cerramientos, etc, lo cual brinda un recorrido seguro y una accesibilidad

sin obstaculos al momento de desplazarse por el proyecto.

Figura 4.22. Areas sociales libres.

ArchDaily

La creacion de los espacios que estan ubicados entre el area residencial y el entorno del

proyecto, crea un eje de circulacién.

Figura n°4.23. Espacio central

ArchDaily
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Es un espacio abierto, que sirve como espacio de transicién, es decir para poder recorrer el
edificio se debera cruzar por el mismo espacio, ya que no cuentan con puertas o corredor,
tiene una circulacion libre. La gama de colores que presenta en las coberturas sirven como
una herramienta de sefializacion y los diferentes tipos de cerramiento segin la orientacion.
El empleo de gamas de colores diferenciados en tres areas como se observa en la siguiente
imagen, generan diferentes tonos a partir de la luz que llega a los policarbonatos, estas
sombras de colores con diferentes tonos de densidades e intensidad permite que los usuarios
del hospital decidan por que ambientes recorrer o permanecer. Los recorridos internos a partir
de las coberturas, las cuales bridan la sensacion de pertenencia y de recorrer en el usuario.

El recorrido disefiado a partir de las circulaciones dentro del proyecto, busca que el adulto
mayor con discapacidades fisicas y mentales y deben de contar el uso de silla de ruedas o
ambuletas, puedan desplazarse sin ninguna dificultad a través de espacios centrales con
diferentes gamas de colores en las coberturas y las fachadas, como se observa en el

planteamiento general.

Figura 4.24. Desarrollo de planta arquitectonica.

ArchDaily
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Tablan° 11. MATRIZ DE COMPARACION DE CASOS.
MATRIZ DE COMPRACION DE CASOS

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

VARIABLE: ESPACIOS SNOEZELEN

CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4 CASO 5 CASO 6
SUB Hospital Centrode | Hospital d CHOC Gentro Gentro
DIMENSIONES INDICADORES ospita entro de ospital de iatri i itari RESULTADOS
DIMENSIONES Infantil Teleton | Rehabilitacion |  Nifios Children’s Di‘r’gzts’;::t s°g;°rf:t’::g"°
de Oncologia | Infantil Teleton Nemours Hospital - :
Vienna Santa Rita
Fachadas con variaciones de colores primarios y
secundarios en zonas de espera orientadas al X X X X X 1,2,3,4y6.
este.
. I Ambientes caracterizados por prevalencia de
Estimulacion por colores primarios y secundarios en zonas de X X X X X 1,2,3,4y6.
gama de colores | .o
pera.
Presencia de fachadas orientadas al este con piel
Estimulacion de proteccion: vidrio doble pintados con colores en X X dyd
visual zonas de espera y descanso.
Uso de entramado vertical de listones de colores
en zonas de atencion. X X 2y3.
Estimulacion ::’resgnqa de lamas movibles en patio central de NINGUNO
) ransicion.
luminosa
Presencia de cerramiento con entramado vertical
en fachadas ubicadas al sur en zonas de X X 1y2.
recuperacion.
. ., Elemento natural | Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion. X X X X 1,2,3y5.
Estimulacion q
auditiva e prgd e Fuentes interactivas de agua en zonas de
sonido u | 1Vi u Z
transicion. X X X X 1,2,3y5.
Creacion de entramados de pisos exteriores en
zonas de transicion. X X X X X X 1234,5y6.
Estimulacion Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra,
Tactil haptica Texturas concreto, grass y arena en zonas de transicion. X X X X X X 1,234,5y6.
Tratamiento de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales. X X X X X X 12345y6.
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LINEAMIENTOS DE DISENO
A partir de los casos analizados en el punto 4.1 Estudios de Casos Arquitecténicos, llegamos
a las siguientes conclusiones las cuales se tuvieron en cuenta los indicadores de la variable
ante la investigacion tedrica; los lineamientos seran aplicados en la propuesta arquitecténica:
« Se identifica que en el estudio de caso arquitectonico N° 1, 2, 3, 4y 6, el empleo de fachadas
con variaciones de colores primarios y secundarios en zonas de espera orientadas al este.
« Se identifica que en el estudio de caso arquitecténico N° 1, 2, 3, 4 y 6, presentan ambientes
caracterizados por prevalencia de colores primarios y secundarios en zonas de espera.
« Se identifica que en el estudio de caso arquitectonico N° 3 y 4, prevalecié la presencia de
envolventes de fachadas orientadas al este: piel de proteccion - vidrio doble de colores en
zonas de espera y descanso, como sistema de proteccion solar y la variacion de tonalidades
de colores como respuesta a la presencia del recorrido solar.
* Se identifica que en el estudio de caso arquitectonico N° 2 y 3, el indicador principal es la
aplicacion de listones de colores en zonas de atencion al paciente, logrando la visualizacién
del exterior y el interior.
+ Se identifica que en el estudio de caso arquitectonico N° 1y 2, la aplicaciéon de cerramientos
con entramado vertical en fachadas ubicadas al sur en zonas de recuperacién, como
envolvente de proteccion para flujos solares altos y bajos, en relacién a los factores climéticos
como el tiempo y estaciones.
* Se identifica que en el estudio de caso arquitecténico N° 1,2,3 y 5, el empleo de elementos
naturales como fuente sonora en el disefio de elementos arquitecténicos como: caidas de
agua y fuentes interactivas ubicadas en las zonas de transicién.
» Se identifica que en el estudio de caso arquitecténico N° 1,2,3,4,5 y 6, los ambientes
exteriores presentan la creacién de entramados de texturas en zonas de transicibn como son
los patios de interaccion y los materiales que predominan en pisos exteriores son: piedra,
concreto, grass y arena, asi mismo se observa diferentes tipos de tratamientos de pisos
interiores para diferenciar zonas en circulaciones principales.
Se determina los siguientes lineamientos de disefio a partir de los estudios de casos
arquitecténicos y los indicadores que se relacionan con la variable de la investigacion, estos
seran aplicados dentro del disefio arquitecténico del Hospital Geriatrico:
- Fachadas con variaciones de colores primarios y secundarios en zonas de espera
orientadas al este.
- Ambientes caracterizados por prevalencia de colores primarios y secundarios en
zonas de espera.
- Presencia de fachadas orientadas al este con piel de proteccion: vidrio doble pintados
con colores en zonas de espera y descanso.
- Uso de entramado vertical de listones de colores en zonas de atencién.
- Presencia de lamas movibles en patio central de transicion.

- Presencia de cerramiento con entramado vertical en fachadas ubicadas al sur en
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zonas de recuperacion.

- Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

- Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

- Creacion de entramados de pisos exteriores en zonas de transicion.

- Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra, concreto, grass y arena en zonas
de transicion.

- Tratamiento de pisos interiores para diferenciar zonas en circulaciones principales.
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA
Poblaciéon Adulto Mayor
Para el dimensionamiento de la propuesta arquitecténica del Hospital Geriatrico en la
provincia de Trujillo, se tomara como sustento los datos estadisticos del Instituto Nacional de
Estadisticas e Informaticas (INEI) en relacion a la poblacion mayor de 60 afios, para
determinar la poblacion a servir.
De acuerdo al Informe Técnico de la Situacion de la Poblacion Adulta Mayor publicada en
junio del 2020 (INEI), consideran grandes cambios en la estructura demografica del pais entre
los meses de enero, febrero y marzo del presente afio.
En la siguiente tabla se puede observar que el afio 1950, la poblacién predominante eran los
nifios, es decir cada 100 personas 42 eran menores de 15 afios, en comparacién con el afio
2020, soélo se tiene 25 nifios cada 100 personas. Obteniendo como resultados que, en la
actualidad el proceso de envejecimiento de la poblacion aumenté la proporcion de 5,7% a
12.7%.

Tabla n° 12. Poblacién mayor de 60 afios a nivel nacional.
Peru: Piramide de la poblacion en 1950 Pert: Piramide de la poblacion en 2020
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Fuente: INEI

Se analizara los datos estadisticos del ultimo censo Xl Poblacion en el afio 2017, determinan
que el departamento de La Libertad cuenta con 1 778 080 habitantes, siendo el tercer
departamento con mayor poblacién del Perq, representando el 6,1%.

La tasa de crecimiento de La Libertad se encuentra en el grupo de crecimiento intermedio
(1,0% - 1,9%) con el 1,0% entre los afios 2007 al 2017.

A partir de los anteriores datos, se aplicara la siguiente férmula para conocer la poblacion
proyectada al 2050, teniendo en cuenta el indicador de la tasa de crecimiento anual en el

departamento de La Libertad:
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tasa)"”

A30

1
Pp(2050) = 1778 080 (1 + ﬁ)

Pp(2050) = 2 396 584 habitantes

La poblacién adulta mayor de 60 afios en La Libertad son 213 311 habitantes, de los cuales
113 562 son mujeres y 99 749 son hombres.
En relacion a la provincia de Trujillo cuenta con 919 899 habitantes, teniendo una tasa de
crecimiento de 1,8%, segln estadisticas de la Poblacién Adulta Mayor en el afio 2015 se
contaba con 94,915 adultos mayores y en la actualidad presenta un aproximado de 160 mil
habitantes mayores de 60 afios, siendo el distrito con mayor referente en comparacion a los
11 distritos restantes.
Teniendo la poblacion total de adulto mayor en la provincia de Trujillo, se encontrara la
poblacion futura destinada a 20 afios que seré la poblacion destinada a solventar el Hospital
Geridtrico.

PF =Po(1+71)%°

PF =160 000 (1 + 0.018)2°

PF = 228,600 Habitantes

Donde r= es el factor de crecimiento, obteniendo una poblacién futura en 20 afios de 228,600
adultos mayores de 60 afios en la provincia de Trujillo. Se considera importante la
comparaciéon de un estudio de caso como es el Hospital Geriatrico de Arequipa, presenta
108,532 habitantes con 50 camas de internamiento.

namero de camas

poblacion total

e 50
"~ 108,532
F = 0,00046

Obteniendo el factor (0.00046), sera multiplicado por la poblacién futura de la provincia de
Trujillo, obteniendo un total de 50 camas como minimo con 400 visitas diarias de pacientes
adultos mayores.

Total camas = (0.00046 x 228,600)

Total = 105 camas.

Martos Chusho, Lucero del Carmen Pag. 71



J

4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

Otro objetivo importante es analizar la cantidad de pacientes geriatricos en los principales
centros de atencion en la Provincia de Trujillo, nos ayudara a tener un promedio de usuarios
para la programacion de la propuesta arquitectonica de la investigacion, entre los cuales
tenemos:

El Hospital Regional Docente de Truijillo, los usuarios que visitan con mayor frecuencia son
los adultos mayores de sexo femenino, presentando enfermedades como diabetes que
dependeran del estilo de vida de las personas, la gran mayoria de esto grupo no cuentan con
recursos econémicos para solventar su salud, en la siguiente tabla se analiza los usuarios por
edad, para reconocer las necesidades.

Tabla n® 13. Paciente Geriatrico por edad.

40%
35%
30%
25%
20%

15%
10%
5% 1
0%
60 - 64 65 - 69 70-74  75-79 aflos  80- mas

afios afios afios

Fuente: HRDT.
Se observa que el mayor porcentaje de usuarios adulto mayor que visita el Hospital Regional,
segln la edad predomina con un 38% las edades de 65- 69 afos, siendo la poblacion mas
vulnerable de acuerdo a la salud. Los programas que ofrece el Hospital Regional Docente de
Trujillo, se encuentra 60 adultos mayores que participan activamente.
El Hogar San José encargada por las Hermanitas de los Ancianos Desamparados: cuenta
con una poblacién adulta mayor de 150 adultos mayores entre varones y mujeres mayores
de 70 afos.
El Centro de Atencidon al Adulto mayor de la Municipalidad Provincial de Trujillo, se
encuentran bajo su cargo 200 adultos mayores inscritos en diferentes actividades o talleres
que se desarrollan en el trascurso del afio.
De acuerdo a los datos anteriores, se obtiene un total de 410 adultos mayores como un

promedio de posibles visitas geriatricas.
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PROYECTO: HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO

upss| Carterade Zonas Sub-Ambientes C::'Ts:)z ﬁFTR: o | NORMATIVIDAD
AMBIENTES PRESTACIONALES
C. DE CARDIOLOGIA 1 [1350] 2 [ 1] 1800 [MINSADGIEM-V.01
C. DE NEUMOLOGIA 1 1350 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
C. DE NEUROLOGIA 1 1350 ] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
C. DE ENDOCRINOLOGIA 1 [1700] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
C. DE CIRUGIA GENERAL 1 [1700] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
conaa C. DE TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA 1 [1500] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
ambulatoria por C. DE UROLOGIA 1 18.00 | 2 1 18.00 MINSA/DGIEM-V.01
especialita C. DE GASTROENTEROLOGIA 1 1350 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
C. DE OTORRINOLARINGOLOGIA 1 1350 ] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
C. DE ENDOCRINOLOGIA 1 1350] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
3 C. DE OFTALMOLOGIA 1 [1600] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
> C. DE DERMATOLOGIA 1 [1600] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
E C. DE PSQUIATRIA 1 [1600] 2 | 1] 1800 |MINSADGIEM-V.01
2 AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
§ ADMINISION, CITAS Y CAJA 1 | 900 1| 10000 | MINSADGIEM-V.01
g SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 1| 250 2 | 590 ‘;Efﬁ;‘ab 25 (H=11
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 1| 250 2 | 590 ‘;E)m”ab 25 (M=1I
AREA DE LOCKERS 1| 250 2 | 710
ESTAR MEDICO 1| 250 4| 2311
SALA DE ESPERA 1 1500 | 10 1500 | 1.50 m2/persona
Asistencial | SS.HH MUJERES 1 | 250 | 2 540 | 4-14 consult: 213L
$S.HH HOMBRES 1 |300] 3 s [gdeonsutAst
CUARTO DE LIMPIEZA 1| 400 1| 650 | MINSADGIEM-V.01
Apoyo clinico | CUARTO DE PRE LAVADO DE INSTRUMENTAL | 1 | 9.00 1| 1350 | MINSADGIEM-V.01
LVACEN NTERV/EDIO DE RESIDUOS P T a0 | MNSADGENYO]
TOTAL M| 27| 42581
AMBIENTES PRESTACIONALES
TOPICO DE INYECTABLES Y NEBULIZACIONES | 1 | 1800] 3 | 3 | 2700 | MINSADGIEM-V.01
< Atencion de TOPICO DE MEDICINA INTERNA 1 |1800| 3| 3| 2700 |MINSADGIEM-V.01
2 | cmorgencies por SALA DE OBSERVACION H. (3 CAMILLAS) 3 |00 | 3| 2] 2600 |MNSADGIEM-V.O1
E es?«fg;;ta SALA DE OBSERVACION M. (3 CAMILLAS) 3 |o00 | 3| 2] 2600 |MNSADGIEMV.O1
':é g;‘\'ﬁ;l‘&‘ig Shock Trauma y Reanimacion (1 1 [2000] 3| 3| 3200 |MNSADGIEM-V.01
5 AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
SS.HH MUJERES 1] 250 | 1 450 | 2tepicos: 11 1L
SS.HH HOMBRES 1 | 300 | 1 450 | 2tépicos: 111L 1U
Asistencial | PERICIOS FIGIENICOS PARA PACIENTES 2 [ 500 2| 1| 960 |[(Hti1LI)
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SERVICIOS HIGIENICOS PARA PACIENTES sw] 2|1 ] ow |meni
ESTACION DE ENFERMERAS 12,00 3 | 1300 | MINSADGIEM-V.01
TRABAJO LIMPIO 400 1| 400 | MINSADGIEM-V.01
TRABAJO SUCIO 400 1| 400 | MINSADGIEM-V.01
ESTACION PARA CAMILLAR Y SILLAS 400 1| 58 | MINSADGIEM-V.01
ROPA LIMPIA 400 1| 460 | MINSADGIEM-V.01
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 250 2 | 5% gfr;fj’;ab 25 (H=2
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 250 2 | 5% gf)rs°”a'> 25 (M=2l
AREA DE LOCKERS 2.50 2 | 710 | MINSADGIEM-V.01
Apoyoclinico | ALMACEN DE EQUIPOS E INSTRUMENTAL 12,00 1| 1800 | MINSADGIEM-V.01
ALMACEN DE MEDICAMENTOS 12.00 1| 1270 | MINSADGIEM-V.01
CUARTO DE LIMPIEZA 400 1| 684 | MNSADGIEM-V.01
ROPA SUCIA 400 1| 450 | MINSADGIEM-V.01
LAVA CHATAS 10.00 1| 463 | MINSADGIEM-V.01
CUARTO SEPTICO 6.00 1| 600 |MINSADGIEM-V.01
50 m2 adyacente 50.00
TOTAL | 21| 3| stear
AMBIENTES PRESTACIONALES
SALA DE OPERACIONES DE 1 3000 1 | 6| 3400 |MNSADGIEM-.01
SALA DE OPERACIONES DE 2 2000 1| 6| 3400 |MNSADGIEM-V.01
SALA DE OPERACIONES DE 3 2000 1| 6| 3400 |MNSADGIEM-V.01
INTERVENCIONES
QUIRURGICAS enfermeria de 10 m2,
gACI:AAMﬁ)LEL'I:SECUPERACION POST ANESTESICA wool 2 |6 | aa00 g;b;{‘r’a't')g‘]‘;%gf
anestesiologo de 6
m2
AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
-§ ROPA LIMPIA 3.00 1] a70  [150m2ssop
5 TRABAJO SUCIO 400 1| 480 | MINSADGIEM-V.01
§ CUARTO SEPTICO 6.00 1| 740 | MINSADGIEM-V.01
(4
= ROPA SUCIA 400 1| 500 |MINSADGIEM-V.01
S CUARTO DE LIMPIEZA 400 1| 48 | MINSADGIEM-V.01
g DEPOSITO DE BIOPSIAS 400 1] 520 | MINSADGIEM-V.01
CAMBIO DE BOTAS 400 1| 755 | MINSADGIEM-V.01
VESTIDOR PARA PERSONAL HOMBRE 7.50 3| 1170
VESTIDOR PARA PERSONAL MUJER 7.50 3 | 1220 ’;L’Ejrcgf’c‘a’ﬂpgo i~
$S.HH PERSONAL ESTAC. ENFERMERAS 2.00 3| 38
TRANSFER 7.50 1| 750 | MINSADGIEM-V.01
Ef‘MTFf\lg')ON DE ENFERMERAS (INC. TRAB. 1200 1| 1257 | MINSADGIEM-V.01
Zigf;ﬁgi?A SALA DE INDUCCION ANESTESICA 900 | 6 | 1| 2036 |SmiasTNTde
g 2UIPOS PARA SALA DE 8.00 1| 1650 | MINSADGIEM-V.01
LAVADO DE MANOS 3.00 1| 600 |[150Lav-3m2sor
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‘ 11 ‘ 45 ‘ 266.12 ‘

DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

AMBIENTES PRESTACIONALES

HOSPITALIZACION SALA DE HOSPITALIZACION ADULTOS (114
ADULTO CAMAS) 50 19.00 1 3078.00 | 9m2 x cama
AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
SALA DE ESPERA 1 15.00 | 10 15.00 1.50 m2/persona
Piblica SS.HH MUJERES 1 | 250 | 2 540 | 5 60 camas (He21 2L
SS.HH HOMBRES 1 ]300 3 540 | 2U) (M=212L)+4m2
Estacion de Enfermeras 2 12.00 | 2 1 34.00 MINSA/DGIEM-V.01
3 Trabajo Sucio 1 [a00] 2] 1 400 | MINSA/DGIEM-V.01
(&}
= Trabajo Limpio 1 [a00] 2] 1 400 | MINSA/DGIEM-V.01
-
< Asistencial i =
= SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 1| 250 2 | 590 ’Z"Er;‘lj’;ab 25 (H=2l
[72]
o . =
z SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 1| 250 2 5.90 ’Z"E)rs°”a'> 25 (M= 2l
o
g AREA DE LOCKERS 1 | 250 2 710 | MINSAIDGIEM-V.01
ROPA LIMPIA 1 | 400 1 800 | MINSAIDGIEM-V.01
CUARTO DE LIMPIEZA 1 | 400 1 670 | MINSADGIEM-V.01
DEPOSITO ROPA SUCIA 1 | 500 1 670 | MINSADGIEM-V.01
Apoyo clinico -
CUARTO SEPTICO 1 | 6.00 1 800 | MINSAIDGIEM-V.01
LAVA CHATAS 1| 400 1 645 | MINSADGIEM-V.01
ALMACEN DE RESIDUOS SOLIDOS 1| 400 1 800 | MINSAIDGIEM-V.01
TOTAL 21 | 16 | 320855
2 AMBIENTES PRESTACIONALES
a (/2]
< o
52 SALA DE CUIDADOS INTENSIVOS 1 |7200] 6 | 2 | 7200 |MINSADDGIEM-V.01
23 (6 CAMAS)
O nj
ac
g = SALA DE CUIDADOS INTENSIVOS AISLADOS 1 |7200] 1| 2| 1200 |MINSADGIEM-V.01
(/2]
o
83 SALA DE CUIDADOS INTERMEDIOS v 1ol s 12 | 7200 | MiNSADGIEMV.O!
=3 (6 CAMAS)
S =
SE
BE SALA DE CUIDADOS INTERMEDIOS AISLADOS | 1 | 7200 | 1 | 2 | 1200 | MINSA/DGIEM-V.01
£z
AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
ROPA LIMPIA 1 | 600 1 600 | 2m2icama
CUARTO SEPTICO 1 | 600 1 760 | MINSA/DGIEM-V.01
TRABAJO SUCIO 1 | 400 1 400 | MINSA/DGIEM-V.01
DEPOSITO DE ROPA SUCIA 1 | 400 1 500 | MINSA/DGIEM-V.01
CUARTO DE LIMPIEZA 1 | 400 1 480 | MINSA/DGIEM-V.01
LAVA CHATAS 1 | 400 1 670 | MINSA/DGIEM-V.01
ALMACEN INTERMEDIO DE RESIDUOS
oL oa 1 | 400 1 470 | MINSAIDGIEM-V.01
ESTACION DE ENFERMERAS 1 2 900 | 2m2icama
TRABAJO LIMPIO 1 | 400 1 400 | MINSA/DGIEM-V.01
SS.HH 1 1 360 | MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 14 | 19 | 22340
. AMBIENTES PRESTACIONALES
=k
5% TOMA DE MUESTRAS | 1[50 ] | 1] w00 |MnsasiEmvor
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LABORATORIO DE HEMATOLOGIA 12,00 1] 1565 | MINSADGIEM-V.01
 codiionos de LABORATORIO DE BIOQUIMICA 12,00 1| 1747 | MINSADGIEM-V.01
Laboratorio Clinico LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA 15.00 1| 1641 | MINSADGIEM-V.01

Tipo I BANCO DE SANGRE 10.00 1| 2345 | MINSADGIEM-V.01

ESTERILIZACION 15.00 1| 2144 | MINSADGIEM-V.01

AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
Publica ENTREGA DE RESULTADOS 6.00 1] 2076 | MINSADGIEM-V.01
PREPERACION DE PACIENTE 400 1| 4100 | MINSADGIEM-V.01
brocedimionios | SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 250 2 | 5% §§$m>%($m
Analiticos | sEpvICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 250 2 | 5% ’Z"E)rs°”a'> 25 (M=2l
AREA DE LOCKERS 2.50 2 | 710 | MINSADGIEM-V.01
CUARTO DE LIMPIEZA 400 1| 400 | MINSADGIEM-V.01
Apoyo Clinico | SS.HH 400 1| 400 | MINSADGIEM-V.01
ALMACEN DE INSUMOS 15.00 1| 2444 | MINSADGIEM-V.01

TOTAL 17 | 23022

AMBIENTES PRESTACIONALES

LABORATORIO DE HISTOPATOLOGIA 12,00 1| 3485 | MINSADGIEM-V.01
Procedimientos de DEPOSITO DE BIOPSIAS 4.00 1 10.00 | MINSA/DGIEM-V.01

anatomia patol6gica

AUTOPSIAS 12.00 1| 3300 | MINSADGIEM-V.01

AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
SALA DE ESPERA DE DEUDOS 12,00 1600 | MINSADGIEM-V.01
S Publica PREPARACION DE CADAVERES 6.00 1| 2600 |MINSADGIEM-V.01
3 JEFATURA + SECRETARIA 12,00 1| 2800 |MINSADGIEM-V.01
% MORTUORIO (SS.HH) 12,00 1| 4100 | MINSADGIEM-V.01
£ RECEPCION BIOPSIAS 6.00 1| 990 |MINSADGIEM-V.01
g CUARTO DE PRE LAVADO DE INSTRUMENTAL 6.00 1] o984 |MINSADGIEM-V.01
;, Procedimientos | o pvICIos HIGIENICOS PERSONAL H 2.50 2 | 590 gﬁrgff)‘ab 25 (H=2l
5 SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 2.50 2 | 590 gﬁ)rs°“a'> 25 (M=21
AREA DE LOCKERS 2.50 2 | 710 | MINSADGIEM-V.01
CUARTO DE LIMPIEZA 400 1| 668 | MINSADGIEM-V.01
Apoyo Clinico | CUARTO SEPTICO 400 1| 645 | MINSADGIEM-V.01
ALWACEN INTERWEDIO DE RESIDUOS 0 T o0 | MINSADGENYOT
TOTAL 17| 24732
" AMBIENTES PRESTACIONALES
% SALA DE RESONANCIA MAGNETICA 25.00 1| 200 | ouyevestdor
E Sistema de SALA DE TOMOGRAFIA 20.00 1| 2000 |MINSADGIEM-V.01
& | Diotalizacion de SALA DE RAYOS X 20.00 1| 2040 | MINSADGIEM-V.01
a Imégenes
§ Radiografias SALA DE ECOGRAFIA 12.00 1 1860 | MINSA/DGIEM-V.01
¥ SALA DE TOMOGRAFIA 12,00 1| 1860 | MINSADGIEM-V.01
% AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
3 N ESTAR PACIENTES 10.00 1] 2300 |MINSADGIEM-V.01
=) Publica
SSHH 400 1| 450 | MINSADGIEM-V.01
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VESTIDOR MUJER 4.00 1 400 | MINSA/DGIEM-V.01
VESTIDOR HOMBRE 4.00 1 400 | MINSA/DGIEM-V.01
SALA DE INFORMES 12.00 2 13.00 | MINSA/DGIEM-V.01
AREA IMPRESION 4.00 1 5.75 MINSA/DGIEM-V.01
CONTROL 9.00 2 27.00 | MINSA/DGIEM-V.01
Asistencial i =
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 250 2 590 gfr;fj’;ab 25 (H=2l
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 250 2 590 gf)rs"”” 25 (M= 2l
AREA DE LOCKERS 250 2 710 | MINSA/IDGIEM-V.01
TOTAL 5 | 20| 221.75
AMBIENTES PRESTACIONALES
=~ CONSULTORIO DE MEDICINA DE
Atelnlmor)lde REHABILITACION 18.00 | 2 1 18.00 MINSA/DGIEM-V.01
rehabilitacion de
Discapacidades SALA DE MECANOTERAPIA 50.00 | 15 5500 | MINSA/DGIEM-V.01
Severas
mediante terapia SALA DE HIDROTERAPIA 1200 | 8 | 2 90.00 | MINSA/DGIEM-V.01
fisica SALA DE ELECTROTERAPIA 1200 | 3 | 2 3500 | MINSA/DGIEM-V.01
AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
SALA DE ESPERA 20.00 | 10 20.00 | Incluye 12m2 discap.
ESTACION DE CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS 2 m2lcamilla
3 Piblica 3 500 580 | ¢ smossilla
(&} B
= SH PUBLICO HOMBRES 400 | 1 450 | RNE NORMA A-120
=
2 SH PUBLICO MUJERES 500 | 1 450 | RNE NORMA A-120
I —
= SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 250 2 5.90 gﬁrz‘ljr)‘ab 25 (H=2l
w
(=] , =
< SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 250 2 5.90 gﬁ)m”ab 25 (M= 2l
S -
3 AREA DE LOCKERS 2.50 2 710 | MINSA/DGIEM-V.01
= istenci .
@ Asistencial SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL HOMBRES 250 | 2 | 1 1425 | 1-25 Pers: 11 1L 1U
o .
S AREA DE LOCKERS 250 | 2 890 | MINSA/DGIEM-V.01
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL MUJERES 250 | 2 | 1 1425 | 1-25 Pers: 11 1L
AREA DE LOCKERS 250 | 2 890 | 1-25Pers: 11 1L
ROPA LIMPIA 3.00 1 325 | MINSA/DGIEM-V.01
CUARTO SEPTICO 4.00 1 590 | MINSA/DGIEM-V.01
Apoyo Clinico
ROPA SUCIA 3.00 1 325 | MINSA/DGIEM-V.01
ALMACENAMIENTO INTERMEDIO DE
RESIDUOS SOLIDOS 4.00 1 600 | MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 48 | 17 | 316.40
AMBIENTES PRESTACIONALES
5 ENTREGA Y RECEPCION 12.00 1 20.00 | Ubicado en Hosp.
Evaluacion y - -
< | soporte nutricional PREPARACION DE FORMULAS 15.00 2 1515 | MINSA/DGIEM-V.01
o en hospital . .
E g PREPARACION Y COCCION DE ALIMENTOS 24.00 2 3410 | MINSA/DGIEM-V.01
-
g AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
>
= ey ENTREGA Y RECEPCION 12.00 1 2000 | Ubicado en Hosp.
5 Recepcion
E ALMACEN SECO 4.00 1 655 | MINSA/DGIEM-V.01
= Almacenamiento ——
ALMACEN HUMEDO 4.00 1 655 | MINSA/DGIEM-V.01
LAVADO RAPIDO 6.00 1 1640 | MINSA/DGIEM-V.01
Preparacion -
LAVADO DE CARROS TERMICOS 6.00 1 880 | MINSA/DGIEM-V.01
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1-15 pers: 11 1L 1U

SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 1| 250 2| s |17
SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 1 | 250 2 | 590 [145pers:111L1D
AREA DE LOCKERS 1| 250 2 | 710 | MINSADGIEM-V.01
CAFETERIA 1 | 3000 | 84 200.00 | MINSA/DGIEM-V.01
COCINA 1 [ 1200 2 | 2500 | MINSADGIEM-V.01
ALACENA 1| 400 1| 1200 | MINSADGIEM-V.01
MONTAPLATOS 1| 200 1 300 | MINSADGIEM-V.01
BARRA 1| 400 1| 1000 | MINSADGIEM-V.01
TOTAL 84 | 21 | 39645
AMBIENTES PRESTACIONALES
Dispgnsacién de
< d"pdt‘y DISPENSACION Y EXPENDIO EN UPSS i oo | | 1| o0 |mnsapcEMvOr
§ productos sanitarios
g AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
2 Publica CAIA 1 | 300 1 300 | MINSADGIEM-V.01
2
JEFATURA 1| 400 1| 1000 | MINSADGIEM-V.01
SS.HH + LOCKERS 1| 400 1 890 | MINSADGIEM-V.01
TOTAL 4 | 1159
AMBIENTES PRESTACIONALES
; o RECEPCION Y CLASIFICACION DE MATERIAL | 1 | 6.00 1] 1340 | MINSADGIEM-V.01
g D T AMIACION, LAVADO Y 1| 800 1| 1500 | MINSADGIEM-V.01
g Zona azu AREA DE ESTERILIZACION 1| 2000 1] 2120 | MINSADGIEM-V.01
E ALMACEN DE MATERIAL ESTERIL 1 | 250 1| 4700 | MINSADGIEM-V.01
3 Zona verde ENTREGA 1| 400 1 600 | MINSADGIEM-V.01
'E AMBIENTES COMPLEMENTARIOS
§ SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 1| 250 2 | 590 gﬁrgff)‘ab 25 (H=2l
% SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 1| 250 2 | 590 gﬁ)rs°“a'> 25 (M=21
@ AREA DE LOCKERS 1 | 250 2 | 710 | MINSADGIEM-V.01
TOTAL 1| 12150
UPS Organos Sub-Ambientes Cant. | m2 uj| P TOTAL NORMATIVIDAD
DIRECCION GENERAL 1| 24.00 1| 2060 | MINSADGIEM-V.01
SECRETARIA 1 | 150 1| 1278|450 m2/persona
OFICINA DE ADMINISTRACION 1 | 1200 1| 1742 | MINSADGIEM-V.01
i UNIDAD DE ECONOMIA 1| 30,00 3 | 1742 | MINSADGIEM-V.01
E UPS UNIDAD DE PERSONAL 1| 30,00 3 | 2311 | MINSADGIEM-V.01
§ ADMINISTRACION UNIDAD DE LOGISTICA 1| 24.00 3 1742 | MINSA/IDGIEM-V.01
o SALA DE REUNIONES 1| 24.00 6 | 1742 | MINSADGIEM-V.01
E SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 1 | 250 2 | 590 | 16-25pers: 1U 21 4L
£ SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 1 | 250 2 | 590 | 16-25pers: 214L
AREA DE LOCKERS 1 | 250 2 | 710 | por400m2un cub.
TOTAL 2 | 15407
SALA DE CONTROL ELECTRICO | 1| 600 1| 2626 | MINSADGIEM-V.01
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Unidad Intermedia | CENTRAL DE VIGILANCIA Y SEGURIDAD I 1 9.00 1 20.54 MINSA/DGIEM-V.01
UPS GESTION DE Il .
LA INFORMACION | de Gestion de la SOPORTE INFORMATICO 1 20.00 1 22.88 MINSA/DGIEM-V.01
Informacion JEFATURA DE UNIDAD 1 12.00 1 2043 MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 4 90.11
UPS SERVICIOS COCHERA 1 CON AMBULANCIA TERRESTRE
GENERALES TIPO 1 4 20.00 70.00 MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 0 70.00 MINSA/DGIEM-V.01
Tablerlo General de Baja Tension + Grupo 1 15.00 1 58.50 MINSA/DGIEM-V.01
electrogeno
Sub estacion eléctrica 1 20.00 1 24.90 MINSA/DGIEM-V.01
UPS CASA DE
FUERZA Calderas 1| 20.00 1 2490 | MINSA/DGIEM-V.01
Cuarto de bombas 1 20.00 1 24.90 MINSA/DGIEM-V.01
Cisterna 1 1 9.00 MINSA/DGIEM-V.01
Cuarto de gases 1 20.00 1 30.00 MINSA/DGIEM-V.01
Cuarto de calefaccion 1 20.00 1 30.00 MINSA/DGIEM-V.01
Cuarto de calefaccion 1 20.00 1 30.00 MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 7 232.20 MINSA/DGIEM-V.01
5 Almacén General 1 20.00 1 54.86 MINSA/DGIEM-V.01
UPS DE ALMACEN
Recepcion y Despacho 1 8.00 1 8.00 MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 2 62.86
Recepcion y Seleccion de Ropa Sucia 1 6.00 1 19.59 MINSA/DGIEM-V.01
UPS LAVENDERIA RC°”"°'..V Entrega de Ropa Limpia 1 | 6.00 1 6.00 | MINSAIDGIEM-V.01
ecepcion
Almacén Ropa Limpia 1 4.00 1 36.34 MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 3 61.93
Taller de mantenimiento 1 15.00 1 40.87 MINSA/DGIEM-V.01
UPS TALLERES SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL H 1 2.50 2 5.90 1-15 pers: 11 2L 1D
DE - ;
MANTENIMIENTO SERVICIOS HIGIENICOS PERSONAL M 1| 250 2 | s [Pt
AREA DE LOCKERS 1 2.50 2 7.10 MINSA/DGIEM-V.01
TOTAL 7 59.77
TOTAL 75 730.94
AFORO 253 | 323
SUB TOTAL 6829.83
50% de area libre 3414.92
AREA TECHADA TOTAL 7668.09
AREA OCUPADA 2936.83
AREA TERRENO 19122.48
AREA LIBRE 16185.65
Plan de Desarrollo Urbano 30m2 - 1 Estacionamiento 144 UND
Estacionamiento Personal: 1 - 6 personas 33 UND
Estacionamiento Discapacitados: 2 - 50 est. 7 UND

El desarrollo de la programacién arquitecténica se bas6é en la NORMA TECNICA DE
SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE
SALUD DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION”, considerando areas minimas de acuerdo
al Ministerio de Salud (MINSA).
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5.3 DETERMINACION DEL TERRENO

En este capitulo se analiza el lugar segin la naturaleza del proyecto y se define el terreno

donde se edificara la propuesta de disefio arquitecténico, asi mismo se basara por los criterios
de seleccion de la Norma Técnica de Salud: “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE
LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION’, clasificados
por exdgenas y endbégenas:

CARACTERISTICAS EXOGENAS

Disponibilidad de servicios basicos: agua, desagiie, electricidad.

Los terrenos propuestos deben tener una buena accesibilidad de acuerdo a
la infraestructura vial, el objetivo principal es tener un fluido transito de los
pacientes, personal y publico.

La localizacién del terreno propuesto debera ser compatible con el Plan de
Desarrollo Urbano, se tendra en cuenta la zonificacion de los Parametros
Urbanisticos.

Los establecimientos en terrenos nuevos deberan tener un informe del
“Manual basico para la Estimacién de Riesgo”, elaborado por INDECI y
aprobado con Resolucion Jefatural N° 317-2006-INDICE.

CARACTERISTICAS ENDOGENAS

Terrenos en pendiente inestable, debera presentar una topografia plana.
Evitar terrenos vulnerables a fendmenos naturales.

Evitar a cercania a fuentes de contaminacion ambiental.

Presentacion del Certificado de Inexistencia de Restos Arqueoldgicos
(CIRA).

La ubicacién es recomendable en esquina o con dos frentes libres con el fin
de facilitar los accesos.

De acuerdo al suelo del terreno se deberd considerar un suelo estable,

compacto y buena capacidad portante.

A través de las matrices de ponderacion, se identificard la ubicacién de los terrenos,

analizando su ubicacioén, vias de acceso, colindantes, etc.

TERRENO 01

Se encuentra ubicado en el area de expansion del distrito de Moche, en la Campifia

Alta de Moche a 1 km de la Plaza Mayor — Sector A, segun el Plan de Desarrollo

Urbano cuenta una via principal Av. Salaverry y una nueva via secundaria, ambas

son bidireccionales, las cuales se conectan con la Panamericana.

Entre sus visuales tenemos:

Por el Norte: Huaca del Sol y la Luna.
Por el Oeste: HU Alto Valle del Sol.

Por el Este: Zonas de expansién urbanas.
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Por el Sur: Nueva via secundaria.

De acuerdo al uso de suelo se encuentra dentro de la zona de Expansién Urbana del
Sector A — Campifia de Moche, cuenta con un area de 19 hectareas, presenta una
forma regular y la topografia es accidentada.

Existe la presencia de fabricas artesanales de ladrillo cerca del terreno 01,
presentando contaminacién del medio ambiente. Dentro de las zonas criticas es la
cercania a una zona de interés Histérico Cultural “La Huaca del Sol y la Luna”, asi

mismo acuerdo mapa de riesgos esta dentro del rango de Peligro Bajo.

Figura n® 5.1. Andlisis de terreno 01.

T\ - : SECTORA J
Ve MOCHE \
| MOCHE | ‘

[ SN £7 PELIGRD BAJO ss |
. 1 EVvESmoa "s R "“"" «
" JOMS TE ENPANIEON URARA ¥ -;-u H EXPAN Q20N

Campiin Alto Moche  —« URBANA
- T J0MS MBANA ACTIAL 2 :
—-A = H;m "~ u Merama I'aulh
. 0 2000 DE SAMEMEND AGROUBANG 3
S ) s |
'_L» \r o - %

Elaboracién Propia utilizando la herramienta de Google Maps y mapas de INDECI.

TERRENO 02

Se encuentra en la Campifia Alta de Moche a 2 km de la Plaza Mayor — Sector A,
segun el Plan de Desarrollo Urbano cuenta una via bidireccional Av. Salaverry, la cual
se conectan con la Panamericana.

Entre sus visuales tenemos:

Por el Norte: Zonas de planeamiento agrourbano.

Por el Oeste: Nueva via secundaria.

Por el Este: Av. Salaverry

Por el Sur: Zonas de planeamiento agrourbano.

De acuerdo al uso de suelo se encuentra dentro de la zona de Planeamiento
Agrourbano del Sector A — Campifia de Moche, cuenta con un area de 19 hectéreas,
presenta una forma regular y la topografia es llana.

No existe presencia de factores contaminantes cerca del terreno 02 y se encuentra
alejado de las zonas criticas de Moche, asi mismo acuerdo mapa de riesgos esta

dentro del rango de Peligro Bajo.
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Figura n®5.2. Andlisis de terreno 02.
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Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Google Maps y mapas de INDECI.

TERRENO 03

Se encuentra en la Campifia Baja de Moche a 1.5 km de la Plaza Mayor — Sector B,
segun el Plan de Desarrollo Urbano cuenta la accesibilidad de la nueva via
bidireccional, la cual se conectan con la Panamericana. Cuenta con un area de 22
hectareas, presenta una forma regular y la topografia es llana.

Entre sus visuales tenemos:

Por el Norte: Zonas de planeamiento agrourbano.

Por el Oeste: Zonas de planeamiento agrourbano.

Por el Este: Nueva via 02.

Por el Sur: Av. Costanera.

El uso de suelo se encuentra dentro de la zona de Planeamiento Agrourbano Sector
B — Ato Moche Miramar, cuenta con un area de 22 hectéareas, presenta una forma
regular y la topografia es llana. Se encuentra dentro de una zona critica por la
cercania al rio Moche y por las inundaciones que se podrian presentar, asi mismo la
erosion marina y la napa freatica de la zona. De acuerdo mapa de riesgos esta dentro

del rango de Peligro Medio.

Figura n® 5.3. Analisis de terreno 03.
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Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Google Maps y mapas de INDECI.
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Figura n® 5.4. Andlisis de terrenos.
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Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Google Maps.

En el gréafico anterior se observa la ubicacion de los 3 terrenos, asi mismo se muestran la
conexion desde la principal Av. Panamericana, con la seccidn vial de 24.00m, y las avenidas
secundarias Av. Salaverry (Seccion vial: 12.00m - B), Nueva via 1 (Seccion vial: 8.00m - C),
Nueva via 2 (Seccién vial: 4.00 m - D), todas son bidireccionales. Dos de los terrenos estan
ubicados en el Sector A: Campifia Alta de Moche y un terreno ubicado en el Sector B:
Campifia Baja de Moche.
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La Matriz de Ponderacion de terreno, se considerara un instrumento importante para realizar la seleccion

del terreno donde se propone el proyecto de investigacion, seleccionando las mejores condiciones que

nos brinda el terreno, como sus caracteristicas exdgenas y enddgenas propias del terreno. Se considero

el emplazamiento y el nimero de frentes de los terrenos como factores influyentes en la eleccion del

terreno de acuerdo a la variable a investigar.

Tabla n° 14. Cuadro de Matriz de ponderacion de terrenos.

CARACTERISTICAS

UBICACION

AREA

ACCESIBILIDAD

COLINDANTES

EXOGENAS ,
ZONIFICACION

SERVICIOS BASICOS

EQUIPAMIENTO

MORFOLOGIA

INFLUENCIA

ENDOGENAS CLIMATOLOGICA

TOPOGRAFIA

TIPO DE INVERSION

DESCRIPCION

Sector, urbanizacion
Total de area a construir
Vias principales

Vias secundarias

Tipologia de viviendas

Avrea libre

Uso de suelo

Agua y desagiie

Luz

Ubicacién cercana de
equipamiento.

Compatibilidad del equipamiento
sector salud.

Numero de frentes
Geometria Regular
Temperatura max. y min.

Emplazamiento
Superficie llana o desnivelada.

Adaquisicion de terreno

Propietario de terreno

TOTAL DE PONDERACION

TERRENO TERRENO TERRENO

PESO 01

2 2
1 0.5
3 3
2 2
2 2
4 2
3 3
2 2
1 1
3 1
4 4
4 3
3 2
4 4
5 3
3 2
2 2

02

03

Elaboracion Propia

De acuerdo a la matriz de ponderacion de la eleccion de terrenos, el terreno 02 logré la maxima

ponderacién cumpliendo todas las caracteristicas exdgenas y enddgenas, con 46 puntos a

comparacion de los otros terrenos.
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IDEA RECTORAY LA VARIABLE

5.4.1 Andlisis del lugar

El distrito de Moche, amplio territorio de la Provincia de Trujillo, presenta caracteristicas
particulares en su composicién tanto a nivel fisico-espacial como a partir de sus recursos
ambientales y productivos. Moche presenta 3 notorios sectores de area de expansion urbana,
se clasifican en zonas A, By C, de las cuales la A se encuentra ubicada en la campifia Alta
de Moche. El B que pertenece a la campifia Baja de Moche que a la vez se encuentra la
mayor concentracion urbana y la zona C, que pertenece a alto Moche y Miramar, que tiene
como predominancia la actividad industrial, seguido de la residencial, dentro de sus

caracteristicas topograficas, presenta tierras de suelo eriazo.

El terreno N° 2, cumple con los criterios de seleccion de la Norma Técnica de Salud:
“INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL
SEGUNDO NIVEL DE ATENCION”, se consideraron las siguientes caracteristicas:

- El area del terreno cuenta con 19 hectareas, las cuales de acuerdo al programa
arquitecténico cuenta con mas de lo requerido, para estacionamientos, areas libres
y futuras zonas de expansion.

- La accesibilidad presenta la avenida bidireccional asfaltada llamada Salaverry con
una seccién vial de 12.00 m que se conecta con la Av. Panamericana, teniendo una
accesibilidad rapida.

- La ubicaciéon es favorable para evitar fendmenos naturales ya que se encuentra
alejado del Rio Moche, a la vez no se encuentra cerca a fuentes de contaminacién
ambiental como: basureros, desagles, botaderos, etc.

- El terreno presenta una topografia llana y de forma regular, para realizar el disefio
arquitecténico sin desniveles considerando la normatividad para personas con
discapacidad.

- Cuenta con los servicios basicos ya establecidos: agua, luz y desage.

- Presenta un buen emplazamiento para el aprovechamiento del sol y los frentes del
terreno como factores influyentes en la eleccion.

- Los colindantes del terreno son areas libres, las cuales permiten la tranquilidad para

una buena recuperacion de los pacientes.

Martos Chusho, Lucero del Carmen Péag. 85



UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL. NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

N

Zonas de contaminacion.- se ha identificado los principales puntos y centros de

contaminacion. Teniendo un punto A, presenta mayor densidad poblacional y contaminacion
acustica muy elevada. El punto B, denomina contaminacion industrial por humo de fabricas,
el punto es el C, presencia de avicolas, establos y molinos, por dltimo, el punto D, que tiene
presencia de fabricas artesanales de ladrillo.

Figura n® 5.5. Analisis de zonas de contaminacion.

San badto
Vigen de i Poeria

’ [A7 [ Maycdnnodaddnpoblacion
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- +4 Sarea Claa

- ) + ! I‘:‘_ » rmnflt:u:n - ;_"_“.wl

Owxko La Marms
L2 Encalacta
Basme Neowo
Cunax el Sam

Elaboracién Propia utilizando la
~herramienta de Google Maps.

Zonas criticas. - Inundaciones por el Nifio, son aquellas que se encuentran aledafias al rio
Moche, debido a posibles inundaciones. Las zonas cercanas al mar presentan peligro de
tsunami y el nivel de Napa freatica predomina en los sectores que se encuentran cerca del
litoral maritimo.

Figura n® 5.6. Analisis de zonas criticas.
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Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Google Maps.
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Analisis de asoleamiento.- nos proporcionara confort en la volumetria arquitecténica, mejores

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

vistas y el aprovechamiento de la luz solar en los espacios. La orientacion solar nos ayudara

a determinar la volumetria y la distribucidn de espacios para conseguir el ahorro energético.

Figura n® 5.7. Asoleamiento.

| Saeten

Elaboracién Propia.

VERANO
DIA HORA AZIMUT ELEVACION | AMANECER | ANOCHECER | LUZ DEL DIA
13:00 PM 100.90° 82.65°
24/02/20 09:00 AM 96.9° 23.57° 07:20 AM 19:38 PM 12:17:43
15:00 PM 264.99° 67.55°
Figura n°® 5.8. Gréfico solar — 24 de febrero.
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Fuente: Programa Sunearthtools.
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Elaboracion Propia.

EQUINOCCIO DE PRIMAVERA
DIA HORA AZIMUT ELEVACION | AMANECER | ANOCHECER | LUZ DEL DIA
13:00 PM 14.68° 81.24°
21/09/20 | 09:00 AM 85.29° 27.40° 07:05 AM 19:12 PM 12:06:12
15:00 PM 285.64° 61.04°
Figura n® 5.10. Gréfico solar — 21 de septiembre.
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Fuente: Programa Sunearthtools.
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Figuran®5.11. EQUINOCCIO DE PRIMAVERA - 21 DE SEPTIEMBRE.

Elaboracion Propia.

EQUINOCCIO DE OTONO
DIA HORA AZIMUT ELEVACION | AMANECER | ANOCHECER | LUZ DEL DIA
13:00 PM 33.42° 79.52°
21/03/20 | 09:00 AM 85.75° 23.89° 07:19 AM 19:25 PM 12:05:53
15:00 PM 288.88° 64.24°
Figura n® 5.12. Gréfico solar — 21 de marzo.
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Figura n° 5.13. EQUINOCCIO DE OTORO - 21 DE MARZO.

Elaboracion Propia. s

SOLSTICIO DE INVIERNO
DIA HORA AZIMUT ELEVACION | AMANECER | ANOCHECER | LUZ DEL DIA
13:00 PM 7.82° 58.11°
21/06/20 | 09:00 AM 61.49° 19.56° 07:28 AM 19:07 PM 11:38:59
15:00 PM 322.30° 49.76°
Figura n°® 5.14. Gréfico solar — 21 de junio.
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Fuente: Programa Sunearthtools.
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Figura n®5.15. SOLSTICIO DE INVIERNO - 21 DE JUNIO.

Flahnararidn Prania

SOLSTICIO DE VERANO

DIA HORA AZIMUT ELEVACION | AMANECER | ANOCHECER | LUZ DEL DIA
13:00 PM 167.65° 74.33°
21/12/20 | 09:00 AM 112.23° 27.41° 06:56 AM 19:32 PM 12:36:08
15:00 PM 235.79° 60.47°
Figura n® 5.16. Gréfico solar 21 de diciembre.
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Fuente: Programa Sunearthtools.
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Figuran®5.17. SOLSTICIO DE VERANO - 21 DE DICIEMBRE.

2r.41* E

7 AZIMUT 167.65"

. S Elaboracién Propia. s

De acuerdo a los gréficos anteriormente analizados, el objetivo principal es aprovechas las
diferentes inclinaciones solares a lo largo del afio, permitiendo el ingreso de los rayos solares
en invierno cuando se necesita mantener los ambientes calidos y en verano bloquear los
rayos solares fuertes para no sobrecalentar las zonas, considerando el desplazamiento del
sol de este a oeste.

En los meses de verano las zonas con mayor incidencia solar son las que superan al este
este — oeste y las que se encuentran ubicadas al este presentaran mayor incidencia solar
durante el dia. Los ambientes ubicados hacia el norte, seran la mejor orientacion para captar
luz, ya que el sol ingresa directamente. Al medio dia el angulo de elevacion del sol llega a un
82.65° en el mes de febrero y en el mes de diciembre llega a 74.33° y cuenta con 12:17:43

horas de luz de dia.

En los meses de invierno el amanecer y el ocaso se producen debajo del eje este — oeste,
por lo cual las zonas con menor incidencia solar son las que se encuentran al norte. Al medio
dia el angulo de elevacion del sol llega a un 58.11° y cuenta con 11:38:59 horas de luz de dia,
siendo menor a los de verano. Se analiza que las zonas ubicadas hacia el oeste y sur
necesitan mayor proteccion solar ya que son las que presentar mayor incidencia solar.
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Figura n®5.18. ASOLEAMIENTO VERANO E INVIERNO.

INVIERNO

A ©°0@

LEYENDA LEYENDA
- 17y 2" Mayor mcidencia solar durante el dia B 17y 7 teayor ncidencia solar en el dia
B 5 y 4" Mayor incidencia solar durante medodia 3y 4* Menor incidencia en el dia

5% y 6" Mayor mcdencia solar durame |a tarde

- 57 y 6" Mayor incidencia en |3 tarde
Elaboracién Propia.

Segun el SENAMHI, el desplazamiento de vientos es de sur-oeste a nor-este con una

velocidad de 5m/s, las zonas con mayor incidencia a vientos con las fachadas ubicadas hacia
el sur.

Figuran®5.19. VIENTOS.

LEYENDA
Mayor ncidencia de wentos

| FS
vy

4" 5% y 6" Menor ncidencis de vientas

Meda nedencia de ventos

Elaboraciéon Propia.
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Andlisis de estado actual y vias.- El TERRENO 02 esta ubicado en el sector A — Campifia Alta
de Moche a 2 km del centro de Moche, donde existe actualmente una tendencia de
crecimiento urbano, debido a su ubicacion y lejania al casco urbano de Moche, el entorno
inmediato del terreno son viviendas y areas verdes.

La principal via de ingreso es la Av. Salaverry, el estado de conservacion es asfaltada y el
sentido de vias es bidireccional, al contar con una sola via de ingreso, se considerara dentro
del disefio arquitecténico la proyeccién de vias asfaltadas cumpliendo los requerimientos de
la Norma técnica de Salud, los ingresos principales y de emergencia del proyecto estaran
ubicados por la Av. Salaverry, al realizar el analisis que se observa en la siguiente figura, esta
avenida se conecta el centro de Moche y también con la Av. Panamericana en el cruce.

Figura n® 5.20. Andlisis de vias y Plan de Desarrollo Urbano.
| "‘!.
'B

 d

B AV. PANAMERICANA
) e :

Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Google Maps.
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Se presenta las secciones viales de Av. Panamericana y Av. Salaverry, la via principal que

conecta toda la costa peruana desde el norte hacia el sur, en el caso de esta seccion, conecta
el distrito de Moche con la ciudad de Truijillo, presenta flujo alto vehicular y la via auxiliar
conecta el centro de Moche con el Sector A — Campifia de Moche, presenta un flujo vehicular

medio y las demas vias secundarias, son flujos vehiculares bajos.

A Figura n® 5.21. Secciones viales y flujos vehiculares.

Av. Panamericana 24.00m

O2.008m3 WG 00 NG 50w 00 —3.00-2.00L

| Av. Salaverry 12.00m

B Viene dz AV. PANAMERICANA

LEYENDA
B FLU0 VEHCULAR ALTO

B FLUO VEHCULAR MEDKO
FLUO VEHIGULAR BAJD

-2_00_” 8.00—2-0@
Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Google Maps.

Andlisis topografico.- el terreno presenta forma regular y el terreno es llano con pequefas
precipitaciones.
Figura n® 5.22. Topografia.

AREA 101

PERIMETRO

Elaboracion Propia utilizando la herramienta de Autocad.
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Jerarquia por zonas.- en relacion a los graficos anteriormente analizados, se desarrolla el

siguiente grafico para jerarquizar las zonas.

Figura n° 5.23. Jerarquia de zonas.
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W e R e
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Figura n® 5.24. Tensiones vehiculares. Figura n® 5.25. Tensiones peatonales.
A LEYENDA PRIMER NIVEL
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Figuran® 5.26. VOLUMETRIA GENERAL CON APLICACION DE INDICADORES

& Creacion de peﬁ(r)t: l;T(t)er:;rseS y exteriores Emplazamiento con orientacién
ques. <----- - [ " Norte - Sur.

Fachadas con cerramiento con

entramado vertical en fachadas

ubicadas al sur

Fachadas orientadas al este con
piel de proteccion

Uso de entramado vertical de
listones de colores en las
fachadas ubicadas al norte.

®

Caidas y fuentes de agua
ubicadas en zonas de
transicion.

Fachadas con variaciones de
colores orientadas al este.

y creacioén de entramados de

& Ubicacién de patio de ingreso
pisos exteriores.

Presencia de lamas movibles.

Elaboracion Propia. @

Entre las premisas del disefio que se han considerado: De acuerdo al andlisis del lugar, se

Area de control de ingresos y
estacionamientos.

5.4.2 Premisas del disefio

tendra en cuenta los siguientes criterios para el desarrollo del disefio arquitectonico
considerando el emplazamiento, asoleamiento, vientos, accesibilidad, zonas de riesgo y
contaminacion, se determindé dividir por zonas para diferenciar los ingresos vehiculares y
peatonales, las zonas que requieran mayor proteccién solar y de vientos, el retiro del proyecto
en relacién a la Av. Salaverry como un criterio de seguridad, creando espacios de areas
verdes y de recreacion y la necesidad de generar vias dentro del proyecto ya que soélo

presenta una via de accesibilidad.

Figuran® 5.27. Andlisis del lugar

A Acceso por la Av. Salaverry.

Presenta incidencia solar intermedia. Se ubicard el ingreso vehicular de los

Se generara avenidas internas para tener usuarios.

una accesibilidad facil y rapida. Presenta mayor incidencia solar.
Presencia de proteccion solar.

Fachadas para aprovechar el
desplazamiento solar.

Presenta menor incidencia solar cerca de
la Zona C, pero las zonas ubicadas hacia
el sur, presenta mayor incidencia solar en
las tardes.

Acceso por la Av. Salaverry.

Se ubicaré el ingreso vehicular de emergencia
y de servicios generales.

Mayor incidencia de vientos. Presenta mayor incidencia solar y de vientos.

Requiere proteccion solar en fachadas Control de vientos y proteccion solar.

Retiro del proyecto arquitecténico por medio
v de areas verdes.

Elaboracion Propia.
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El anterior analisis en relacién a la variable Espacios Snoezelen, el concepto y la idea rectora
estd basada en describir un entorno interactivo disefiado para estimular los sentidos,
buscando la INTEGRACION DE LA PERSONA CON SU ENTORNO, que seran aplicados a
través de la creacion de ESPACIOS DE TRANSICION, los cuales forman parte del retiro de
la Av. Salaverry, donde se encontraran los ingresos peatonales y vehiculares del proyecto. Al
contar con espacios abiertos entre los bloques, proporcionara a los ambientes iluminacién y

ventilacién natural.

Figura n® 5.28. Concepto e Idea rectora.
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Elaboracién Propia
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Otro criterio importante dentro de la idea es la modulacién en el desarrollo, considerando
GEOMETRIAS SIMPLES Y REGULARES, brindando un establecimiento de salud seguro, a

través de un disefio arquitecténico compatibilizado con la estructura sismorresistente.

Al no presentar ningun quiebre o formar irregular, logra el APROVECHAMIENTO DE LAS
VISUALES en relacion del usuario y el proyecto, asi mismo genera una CIRCULACION
LINEAL entre los espacios de transicion y los bloques definidos para el establecimiento de

salud.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), buscan lograr reducir la vulnerabilidad de los establecimientos de salud y
brindar una alta seguridad en su operacion e infraestructura con proteccion, que se espera

gue funcionen inmediatamente después de una emergencia.

Entre las premisas de disefio que se han considerado son el criterio de la tendencia de
concreto que se requiere en el desarrollo de los establecimientos de salud, considerando 4
blogues con una distancia menor a 32m considerando juntas de dilataciéon entre bloques,
desarrollando un sistema ESTRUCTURAL SISMORRESISTENTE como lo requiere el

Reglamento Nacional de Edificaciones.

El empleo de AISLADORES SiSMICOS, consiguen que la estructura este desacoplada del
terreno, su ubicacién es estratégica de tal manera brindan a la edificacion flexibilidad ante
cualquier terremoto, lo cual evita que colapse.

El principal criterio para lograr la justificacién de la aplicacion de los lineamientos de la
presente investigacién, se ha utilizado la geometria solar, a través del ESTUDIO DE
SOMBRAS en diferentes horas en la VOLUMETRIA GEO-LOCALIZADA en el sector a
desarrollarse el proyecto arquitectdnico, permitird comprobar cuales son las fachadas mas
afectadas por los rayos solares con mayor intensidad, por lo cual se requiere el uso de
elementos como: piel de proteccién, listones de colores, cerramientos con entramados

verticales y lamas movibles en los ambientes del Hospital Geriatrico.
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VARIABLE

DIMENSION

Tablan® 15. FICHA DE INDICADORES

ESPACIOS SNOEZELEN

ESTIMULACION VISUAL

SUBDIMENSION

ESTIMULACION POR GAMA DE COLORES

INDICADOR

GRAFICO

Fachadas con variaciones de
colores primarios y secundarios
en zonas de espera orientadas al
este.

. 1
S EEEEEE
77—+~ HEEEEEE

COLORES PRIMARIOS Y SECUNDARIOS

Ambientes caracterizados por
prevalencia de colores primarios
y secundarios en zonas de

espera.

VERTICAL TIPOS DE ENTRAMADOS

Presencia de fachadas
orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados
con colores en zonas de espera
y descanso.

SUBDIMENSION

ESTIMULACION LUMINOSA

Uso de entramado vertical de
listones de colores en zonas de
atencion.

Presencia de lamas movibles en
patio central de transicion.

VISTA FRONTAL

ISOMETRICO
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Presencia de cerramiento con
entramado vertical en fachadas
ubicadas al sur en zonas de

recuperacion.

VISTA FRONTAL

ISOMETRICO

DIMENSION

ESTIMULACION AUDITIVA

SUBDIMENSION

ELEMENTO NATURAL QUE PRODUCE SONIDO

Caidas de agua ubicadas en
zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en
zonas de transicion.

TIPO 01

TIPO 02 TIPO 03

DIMENSION

ESTIMULACION TACTIL - HAPTICA

SUBDIMENSION

TEXTURAS

Creaciéon de entramados de
pisos exteriores en zonas de
transicion.

Empleo de materiales en pisos
exteriores: piedra, concreto,
grass y arena en zonas de
transicion.

GRASS PIEDRA CONCRETO

Tratamiento de pisos interiores
para diferenciar zonas en

circulaciones principales.

P

Vi
[

\
\

NV

Fuente propia.

Martos Chusho, Lucero del Carmen

Pag. 101




/)
"
| .4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
| PRIVADA DELL. NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

Volumetria y zonificacion

La ubicacion de 4 volumenes (1,2,3 y 4) de forma regular, en los cuales se desarrollaran las
Unidades Productores de Servicio de Salud, la ubicacion permitira la conexion de las UPSS
con un rapido y facil acceso para las emergencias. El mddulo central (5) sera destinado para

el area de cafeteria, considerado como un hito central del proyecto arquitecténico.

Figura n® 5.29. Emplazamiento y volumetria.

Fuente: Propia
Circulacién vertical y horizontal

A través del emplazamiento de los mdédulos, se ubicaron estratégicamente las circulaciones
verticales - 04 escaleras y 04 ascensores, diferenciadas por los diferentes usos de: médicos,
personal de servicio y pacientes. Asi mismo estos se encuentran en las zonas con mayor
transicion para lograr un acceso rapido y facil a todos los niveles del proyecto arquitecténico.
Las circulaciones horizontales - pasadizos y puentes aéreos, estan ubicadas en la llegada de
las escaleras que permitiran tener un recorrido lineal sin obstaculos para las emergencias y
logran la conexién entre los médulos (UPSS).

Figura n® 5.30. Gréfico de ciculaciones.

CIRCULACION VERTICAL

<

CIRCULACION LINEAL

UBICACIONDEMODULOS ~ ~Uente: Propia
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Espacios de transicién

De acuerdo a la variable Espacios Snoezelen, se disefian espacios de transicion como patios
de conexion y organizacion en el desarrollo del proyecto arquitectonico. Se aplicaran para
lograr la integracion de la persona con su entorno, al contar con estos espacios abiertos entre
la ubicacion de los bloques, proporcionara ambientes de iluminaciéon y ventilacién natural.

Presentaran entramados en los pisos y se emplearan diferentes materiales y texturas.

Figura n® 5.31. Espacios de transicion.

ESPACIOS DE TRANSICION

UBICACION DE MODULOS

Fuente: Propia

Geometria solar - Estudio de sombras

Los gréficos que a continuacion se presentan demuestran el estudio realizado a la volumetria
del proyecto arquitecténico, considerando las horas con mayor intensidad solar: 9:00 AM y
3:00 PM:

Figura 5.32. Estudio de sombras 9:00 AM — Vista Isométrica.

Fuente: Propia
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Figura 5.33. Estudio de sombras 9:00 AM — Vista Planta.

Fuente: Propia
En el andlisis del anterior gréafico, se llega a la conclusion, que la fachada del ingreso principal

requiere de la proteccion contra los rayos solares a las 9:00 AM, asi mismo se justifica el uso
de la piel de proteccion: vidrio doble de colores en el area las fachadas ubicadas al este y

zonas de espera y descanso, logrando un ambiente de confort para el usuario.

Figura 5.34. Estudio de sombras 3:00 PM — Vista Isométrica.

Fuente: Propia

Fuente: Propia
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En el gréfico desarrollado para las sombras de las 3:00PM, se logra observar que las fachadas

mas afectadas por los rayos solares son las que estan ubicadas hacia el sur, por ello se
emplea el uso de los cerramientos verticales, asi mismo los listones de colores y las lamas
movibles seran ubicadas en las zonas con menor intensidad solar en el trascurso del dia.

Se disefiaron los espacios aprovechando el emplazamiento, el recorrido del sol, el entorno y

las necesidades del usuario.

Figura 5.36. Transformacion volumétrica.

Fuente: Propia
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5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO
Planos anexados al informe.

Maqueta virtual.

Figura n® 5.37. Emplazamiento del Hospital Geriétrico.

Elaboracién Propia

Figura n® 5.38. Vista ingreso principal.

Elaboracion Propia
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Figura n® 5.39. Ingreso de UPSS Emergencia y de Servicios.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.40. Piel de proteccidn con vidrios de colores.

T
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|
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Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.41. Patio de ingreso con vista al proyecto arquitecténico.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.42. Fuentes y caidas de agua con entramados en pisos.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.43. Vista lateral derecha ingreso de Servicio.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.44. Entramado vertical de listones de colores.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.45. Vista lateral izquierda ingreso de Emergencia.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.46. Vista posterior del Patrio Central.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.47. Fuentes de agua en patios interiores.

Il

M4

|l

QN

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.48. Aplicacion de Piel de proteccion con vidrios de colores.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.49. Desarrollo de circulaciones exteriores.

T

Yartis

Wi

Elaboracién Propia.

Figura n° 5.50. Aplicacion de Listones verticales de colores.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.51. Aplicacion de cerramiento vertical.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.52. Cerramiento vertical.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.53. Aplicacion de Lamas movibles sobre el mismo eje.

Elaboracién Propia.

Figura n° 5.54. Aplicacién de entramados en pisos, lamas movibles y listones verticales.

N

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.55. Aplicacion de lamas movibles y cerramiento vertical en patio central.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.56. Vista interior hacia patio central.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.57. Proyeccion de sombras de Piel de proteccion con vidrios de colores.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.58. Desarrollo de muros pintados con colores primarios y secundarios.

Elaboracién Propia.
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Figura n° 5.59. Aplicacion de entramados en pisos - circulaciones principales.

Elaboracién Propia.

Figura n° 5.60. Vista interior de UPSS Hospitalizacion.

i

Elaboracién Propia.
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Relaciéon de entrega:

A.

O ow

- L e mm

r X <

M.

Plano de localizacion y ubicacion.

Plot Plan.

Plan General con Aplicacién de variables.

Planos de distribucion por niveles incluyendo planta de techos con representacion
del sistema estructural.

Desarrollo arquitecténico de Sector con aplicacion de variables.
Detalles de indicadores.

Planos con estudio de fachadas.

Planos con cortes y elevaciones.

Planos de especialidad:

Instalaciones eléctricas (una planta tipica).

Instalaciones sanitarias.

Planos de Estructuras.

Presentacion de 3D; vistas exteriores y vistas interiores.

5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA

5.6.1 Memoria de Arquitectura
Ver Anexo N° 6

5.6.2Memoria Justificatoria
Ver Anexo N° 7

5.6.3Memoria de Estructuras
Ver Anexo N° 8

5.6.4Memoria de Instalaciones Sanitarias
Ver Anexo N° 9

5.6.5Memoria de Instalaciones Eléctricas
Ver Anexo N° 10
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CONCLUSIONES

Se determind que la teoria de Espacios Snoezelen son pertinentes en el disefio de un

Hospital Geriatrico en la Provincia de Truijillo, considerando lo siguiente:
1. Percepciones sensoriales
Las sensaciones son el conjunto de informacion que llega al cerebro por medio de
los sentidos, es decir se considera como una fuente de datos entre la conexion del
ser humano y el entorno; lograr una arquitectura multisensorial enriqguece a las
percepciones humanas: los 6rganos sensoriales visuales ayudaran a reconocer un
espacio de manera externa por intermedio de los colores, los auditivos permiten
conocer el espacio y la profundidad de los elementos y los tactiles permiten generar
recorridos y conocerlos de forma interna.
2. Elementos arquitectdnicos
A través de fachadas con presencia de piel de proteccion con vidrio doble pintados
con vidrios de colores, ambientes caracterizados con la prevalencia de colores
primarios y secundarios, entramados verticales (listones de colores y lamas
movibles), cerramientos con entramados verticales, caias y fuentes de agua,
creacion de entramados en pisos y tratamiento de pisos interiores para diferencias
las zonas.
3. Espacios — Funcionalidad
Contribuyen la integracion del adulto mayor con su entorno, a través del espacio de
transicion desarrollado en el disefio arquitectonico, que sirve como un ambiente de
ocio y relajacion.
4. Emplazamiento del lugar
La geometria solar, a través del estudio de sombras en diferentes horas, permite
comprobar que las fachadas de la volumetria son afectadas por los rayos solares
con mayor intensidad, por lo cual se requiere el uso de elementos como: la piel de
proteccion: vidrio doble, entramados verticales y lamas movibles en los ambientes

del Hospital Geriatrico.
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RECOMENDACIONES

A todos los actores interesados se recomienda desarrollar mas propuestas de elementos
arquitecténicos referentes a los Espacios Snoezelen, ya que por ser una variable
psicolégica genera dificultad en el desarrollo de buscar la relacion con la arquitectura.

En la presente investigacion se ha desarrollado en la estimulacion visual, auditiva y tactil —
héptica, por lo cual se recomienda complementar la investigacion con los sentidos faltantes
del gusto y el olfato.

Analizar las ventajas de los Espacios Snoezelen, y otras maneras qué pueden ser
aplicados en un proyecto arquitectonico, con el objetivo de mejorar la calidad de espacios,
asi como el requerimiento de los elementos que permitan mejorar la estimulacion sensorial

de otros usuarios como: nifios o jovenes.
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ANEXOS
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ANEXO n.° 1.

Gama de colores seglin Johannes Itten en su Libro: Arte del Color
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ANEXO n.° 2.
Entrevista Psicélogo Clinico

FECHA: 12/07/18
NOMBRE: Juan Daniel Santisteban Moscojo — Doctor en Psicologia
CARGO:
« Past Decano del Colegio de Psicélogos de La Libertad.
» Docente de Pre Post Grado — Psicologia UPAO/UPN/UCV
* Psicologo en el Ministerio de la Mujer y Poblacion vulnerable.
* Psicoterapeuta Cognitivo conductual.
* Especialista en Psicologia social — comunitaria.
OBJETIVO:

Conocer la importancia sobra la aplicacion de la teoria de Espacios Snoezelen en la zona de
rehabilitacion de un Hospital Geriatrico mediante elementos arquitectonicos: los colores, iluminacion,
etc.

1. ¢Existe relacién entre los colores y el pensamiento, comportamiento y lengua de las
personas?
2. ¢, Cree usted que la aplicacién de colores en las zonas de rehabilitacion de un Hospital

Geriétrico contribuye a la recuperacion de los pacientes?
a. Si ()

b No ()
0T o 1=
3. ¢, Cual es el efecto que producen los colores en las sensaciones de los pacientes de la zona

de rehabilitacion de un Hospital Geriatrico?

4, En su opinion, ¢ Qué colores se deben de utilizar en el disefio de las zonas de rehabilitacion
de un hospital geriatrico?

5. ¢La aplicacién de colores primarios y secundarios y sus variaciones como: verde, azul,
amarillo, anaranjado, violeta y rojo, en las zonas sociales contribuyen a despertar sensaciones
positivas en el usuario?

Elaboracion propia.
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ANEXO n.°3.

Revisién literatura libro 1:

Gomez, M. (2009), en su libro:  Aulas multisensoriales en educacion especial -
Estimulacién e integraciéon sensorial en los espacios Snoezelen, hace referencia que: un
factor importante es la creacion de aulas multisensoriales para el desarrollo de educacion de
nifios discapacitados con deficiencia mental: el Alzheimer, buscan la integracion e interaccion
con su entorno, a partir de la estimulacion multisensorial (sentidos). Hacen referencia que
dichas aulas bridan momentos de relajacion y estimulacion del paciente a través de su

entorno, luz y sonidos.

Las aulas multisensoriales estan conformadas por diferentes sensaciones que percibe el ser
humano a través de la audicién, vision, tacto, gusto y olfato, que son empleados en los centros
de rehabilitacién y salud, es decir, es lograr crear un ambiente flexible a través de diferentes
materiales o actividades, teniendo en cuenta sus principales las necesidades y problemas de

cada paciente que sera tratado.

Las principales caracteristicas y componentes de estos espacios son: la iluminacion es
necesario en todas las partes del aula en el interior como exterior, la resonancia y
reverberacion empleando tiempos de silencio, el color en las paredes y suelos segun la
funcionalidad del aula como son los colores con contraste ayuda a diferenciar los objetos y
espacios, el mobiliario serd accesible por cada alumno y utilizado sin dificultad, las conexiones
eléctricas seran centralizadas en un lugar seguro, en el caso de los suelos, paredes y
columnas seran protegidos por material acolchado para prevenir golpes o accidentes. Todos
los aspectos anteriores permitiran que los espacios estén diferenciados por colores, texturas,

olor y sonidos.

En el desarrollo de las aulas presentan a un espacio de espera o preparacion, en el cual el
paciente realizara actividades de anticipacion que luego se trabajard en las aulas
multisensoriales, por ejemplo: los pacientes con autismo, se les presenta una secuencia de
fotos de las actividades a realizar, asi lograr estar preparados y en confianza. Los materiales
dependeran de acuerdo a las caracteristicas, necesidades y estimulos que buscan mejorar
en cada paciente.

Al considerar la estimulacién de los sentidos, estos espacios promueven trabajar con la luz
artificial, colores y tonalidades diferentes, texturas, elementos fibrosos y otros que generen
sensaciones al observar, también creen que se debe lograr un ambiente agradable aplicando
la aromaterapia y la estimulacion del tacto por medio de texturas y que presenten diferentes
temperaturas permitirdn diferenciar los objetos de otros. El objetivo principal es lograr la
estimulacién sensorial del nifio, a través de la creacién de ambientes de comunicacién e

interaccién con su entorno.

Martos Chusho, Lucero del Carmen Péag. 126



’

.

4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

Con el objetivo de beneficiar a los usuarios que presentan cualquier tipo de deficiencia fisica
y sensorial, discapacidades, dificultades en el lenguaje, déficit visual, auditivo, pardlisis
cerebral, sordomudos y personas que sufren dolor agudo y crénico, se ha demostrado que la
utilizacién de estos espacios ayudan a la distraccion del sufrimiento y dolor, produciendo
relajacion en el paciente, lo cual permite que presenten grandes mejorias como es como en
la conducta y en sus emociones negativas, logrando mejor concentracion, mayor autonomia,

paciencia, control de emociones, relacién con sus familiares y sus estimulos sensoriales.

En la educacion especial se puede trabajar diferentes tipos de necesidades como: la
orientacion como la capacidad del paciente para orientarse en su entorno, como es la
utilizacién de paneles interactivos situados en el piso de diferentes colores y formas

geométricas, independencia fisica, movilidad, ocupacional, integracion social.

Son consideradas como una terapia de estimulacion que busca integrar los sentidos y lograr
gue los pacientes presentan cambios significativos mostrando paz, felicidad y satisfaccion,
reduciendo el estrés y contribuyen a una rapida recuperacion. A Través de las sensaciones y
emociones que transmiten un espacio, se busca que los individuos con discapacidad logren

mejorar su aprendizaje en relacion con su entorno y lo que les brinda este.

Después de indagar a la investigacion, se busca la superacion de las diferencias fisicas y
psicoldgicas producidas por la discapacidad de cada paciente a través de las aulas
multisensoriales y la integracion en la sociedad, utilizando elementos de estimulacién en los
sentidos, que permitirdn a los alumnos tener una vision del espacio, las formas, caracteristicas

de lo que les rodea, siendo mas seguros y que puedan afrontar diferentes problemas.
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ANEXO n.° 4.

Revisién literatura libro 2:

Complementando la informacién Cid, M. (2012), en su libro La Estimulacion Multisensorial en
un Espacio Snoezelen, consideran que: los Espacios Snoezelen buscan ofrecer momentos
de relajacion a un grupo determinado con incapacidad mental y proporcionar experiencias
agradables mejorando su bienestar emocional. Nuestro entorno en el que vivimos esta
conformado por sensaciones producidas por la luz, el sonido, el olor, el gusto, el tacto, a los
gue tenemos acceso a través de nuestros 6érganos sensoriales (0jos, oidos, nariz, boca, piel),
por lo que uno de los objetivos del entorno Snoezelen es potenciar todas estas entradas
sensoriales. Buscan un ambiente acogedor y seguro en el cual se trabaja con personas con
discapacidad psiquica e intelectual a través de los sentidos. Los elementos que deben estar
presentes en dichos espacios seran: elementos tactiles que ofrece la posibilidad de
experimentar diferentes sensaciones tactiles en la persona, elementos vibratorios ligado al
sentido auditivo, elementos vestibulares para bajar el tono muscular y promover la relajacion
de la persona, elementos visuales creacion una atmosfera agradable, ambiente de paz y
relajacion, elementos auditivos se refiere a la voz y a la musica que se puede utilizar durante
las sesiones, elementos gustativos y olfativos: para la busqueda de una ambientacion olfativa
suave y agradable.

Los pacientes con enfermedades mentales y discapacidades fisicas e intelectuales,
presentan una conducta agresiva y emociones negativas, las cuales no permiten que la
persona pueda expresar sus sentimientos con facilidad, en consecuencia, se considera que
la intervencién de los Espacios Snoezelen, ayuda de manera positiva en los tratamientos
sobre las emociones negativas y su conducta, ya que se buscan brindar espacios bienestar y
relajacion.
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ANEXO n.° 5.

Revisién literatura libro 3:

La Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia (2011) en su Manual del residente en
Geriatria, hace referencia que: el envejecimiento es un conjunto de cambios del cuerpo
humano fisicos y mentales, que disminuyen la capacidad de autonomia y dependencia del
adulto mayor. El objetivo es lograr mejorar la calidad de vida y el desarrollo de dicha poblacion,
a través de centros geriatricos destinados a su cuidado y atencion. Se considera importante
lograr su dependencia e interaccién en la sociedad, contribuyendo que el paciente geriatrico

tenga las posibilidades de desarrollar sus actividades basicas.

Es por ello que se busca dar valor a tratamientos de rehabilitacion, ayudas técnicas (sillas de
ruedas, andador, etc.), terapia ocupacional y cognitivas, a través de un hospital de dia, como
una unidad de estancia, residencia de ancianos para poder centrar una buena atencion. La
atencion y cuidados a pacientes que se encuentran en la Ultima etapa de su vida, buscan
ofrecer un mejor tratamiento y disminuir las preocupaciones y sentimientos negativos como

es la depresion.

En cuanto al desarrollo sobre el proyecto arquitectonico d’Hyver, Carlos y Gutiérrez, L. (2014)
en su libro: Geriatria, hace referencia: las caracteristicas particulares del paciente anciano, la
manera en cOmo el envejecimiento y las diferentes enfermedades que presentan, requieren
un nuevo sistema de cuidado. A partir de una evaluacion geriatrica se da valorar la funcién
fisica, mental y social del paciente, de la persona que le brinda apoyo y de su propio entorno,
con la finalidad de planear un nuevo cuidado y evitar problemas. Se busca mejorar la
dependencia y estabilidad emocional del paciente por medio de cuidados, generando una
recuperacion acelerada. Brindar servicios bdasicos, espacios sociales y terapias, son una
forma de mejorar la calidad de vida del paciente a través de sus estados emociones,
identificando sus necesidades basicas y capacidades. Hace referencia a la evaluacién clinica
en los ancianos como enfermedades, sintomas actuales, cambios de vida, estados
emocionales, etc., se puede aplicar en un medio hospitalario, en una comunidad o asilos, a

través de un diagnostico identificando sus capacidades fisicas, mentales y sociales.
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ANEXO n.° 6.
MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

|. DATOS GENERALES

Nombre del proyecto:

Hospital geriatrico.

Ubicacion Geogréfica:

Departamento: La Libertad

Provincia: Truijillo

Distrito: Moche

El terreno destinado para el desarrollo del proyecto arquitectonico, se encuentra en la Campifia Alta

de Moche a 2 km de la Plaza Mayor — Sector A, segln el Plan de Desarrollo Urbano cuenta una via

bidireccional Av. Salaverry, la cual se conectan con la Panamericana.

Cuadro de areas:

CUADRO DE AREAS (M2)

AREAS DECLARADAS
PISOS / NIVELES EXISTENTES | DEMOLICION NUEVA AMPLIACION | REMODELACION | PARCIAL TOTAL
PRIMER PISO 2629.15 m2 2629.15 m2
SEGUNDO PISO 2463.55 m2 2463.55 m2
TERCER PISO 2309.31 m2 2309.31 m2
CUARTO PISO 2309.31 m2 2309.31 m2
AREA TECHADA TOTAL 971132 m2
AREA OCUPADA 2629.15m2
AREA DEL TERRENO 10122 38 m2
AREA LIBRE 16 493.33 m2
Extensién

El area del terreno es de 19 212.75 m2 y el perimetro de 546.66 ml

En el area de terreno del Hospital Geriatrico se ubicard en un area destinada y libre de elementos

constructivos. Segun se indica en los planos topograficos y arquitecténicos.
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II. DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El proyecto es un Hospital Geriétrico, esta orientado al sector salud de la Regidn, el objetivo principal
es lograr satisfacer las necesidades basicas del adulto mayor, brindando una arquitectura a través
de los sentidos para que estimular las percepciones sensoriales del usuario. A través del disefio de
un hospital geriatrico, se busca solventar la falta de proyectos que brinden bienestar a la poblacién

vulnerable como es el adulto mayor.

El proyecto arquitecténico contara con el desarrollado de cada una de las Unidades Productoras De
Servicio De Salud y de los ambientes que exigen de acuerdo a la Norma Técnica de Salud
“Infraestructura de los Establecimientos de Salud del Segundo Nivel de atencién”, considerando las
areas minimas para la programacion arquitecténica de acuerdo al Ministerio de Salud (MINSA) para

Establecimientos de Sector Salud — Categoria Il-E.

La presente investigacion tiene como finalidad aplicar la teoria de Espacios Snoezelen, a través de
la estimulacién visual, estimulacion auditiva y la estimulacion tactil — haptica, por medio de la

aplicacion de los indicadores.

Se considera que a través de la visiébn como un sentido que desarrolla, jerarquiza y es la eleccion
gue permite la interpretacion, por otro lado, el oido es el 6rgano sensorial que estructura y articula
cada experiencia espacial con el exterior que vive el ser humano, por Ultimo, el tacto transmite

sensaciones de cercania, intimidad y el reconocimiento del espacio y texturas.

El emplazamiento del proyecto arquitectdnico, se ha desarrollado a partir del andlisis del lugar por
medio de la ubicacidon del terreno en el distrito de Moche, las zonas vulnerables y de contaminacion,
la accesibilidad y estado actual de las vias y el analisis de asoleamiento y vientos para prever las

fuertes radiaciones solares y vientos.

A partir del analisis antes mencionado se logra ubicar los 4 bloques con distancia menor a 32m, que
presentan una geometria regular y desarrolla un Sistema Estructural Sismorresistente, la ubicacion
permitird la conexién de las UPSS con un rapido y facil acceso para las emergencias, también se
ubica un médulo central que sera destinado para el area de cafeteria, considerado como un hito

central del proyecto arquitectonico.
JUSTIFICACION

Optimizar los servicios de atencion para la poblacién con mayor vulnerabilidad como es el adulto
mayor, brindarles un equipamiento de calidad en el distrito de Moche, ya que en el departamento de
La Libertad no cuentan con centros o entidades de salud geriatricas que brinden espacios para su
recuperacion de las capacidades funcionales, cuidados médicos teniendo en cuentan que los

pacientes presentan pérdida en la autonomia para desarrollar las actividades diarias.
ACCESOS

La principal via de ingreso es la Av. Salaverry, el estado de conservacion es asfaltada y el sentido

de vias es bidireccional, al contar con una sola via de ingreso, se considerara dentro del disefio
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arquitecténico la proyeccion de vias asfaltadas cumpliendo los requerimientos de la Norma técnica
de Salud, los ingresos principales y de emergencia del proyecto estaran ubicados por la Av.
Salaverry, al realizar el andlisis que se observa en la siguiente figura, esta avenida se conecta el
centro de Moche y también con la Av. Panamericana en el cruce.

POBLACION DESTINADA

El proyecto arquitecténico contara con la siguiente capacidad:
Total de camas: 114 unidades.

Visitas diarias de adultos mayores: 400 visitas.
PROGRAMACION ARQUITECTONICA

El desarrollo se basé6 en la NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL DE

ATENCION”, considerando areas minimas de acuerdo al Ministerio de Salud (MINSA).

PROGRAMACION DE UPSS POR NIVELES

PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL CUARTO NIVEL

UPSS EMERGENCIA UPPS HOSPITALIZACION UPSS HOSPITALIZACION | UPSS CENTRO

UPSS DIAGNOSTICO POR UPPS CONSULTAEXTERNA | UPS TALLER DE QUIRURGICO

UPSS ANATOMIA PATOLOGICA , UPS LAVANDERIA

CAFETIN , , UPSS UNIDAD DE

UPSS MEDICINA DE NUTRICION Y DIETETICA | cUibADOS INTERMEDIOS

REHABILITACION b
ESTERILIZACION RAPIDA

UPSS FARMACIA DE INSTRUMENTAL

CAFETIN
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Tablan°® 1. TABLA DE UPSS POR NIVELES — PROGRAMACION ARQUITECTONICA.

BLOQUE PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL TERCER NIVEL CUARTO NIVEL
UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGENES: Estar pacientes, vestidor, UPSS HOSPITALIZACION: 9 cuartos de 2 camas de hospitalizacion, UPSS HOSPITALIZACION: 9 cuartos de 2 camas de UPSS HOSPITALIZACION: 9 cuartos de 2 camas de
SS.HH, tomografia, ecografia, rayos X, control, resonancia estacion de enfermeras, area de refugio, trabajo sucio, trabajo limpioy | hospitalizacion, estacion de enfermeras, area de refugio, trabajo hospitalizacion, estacion de enfermeras, area de refugio,
magnética, cuarto de maquinas, control + area de impresiones, SS.HH sucio, trabajo limpio y SS.HH trabajo sucio, trabajo limpio y SS.HH
1 Tomografia, vestidores y SS. HH de personal.
UPSS FARMACIA: Dispensacion, caja, almacén de productos,
jefatura, SS.HH y lockers.
UPSS EMERGENCIA: Trauma shock, estacion de camillas, SS.HH, | UPSS HOSPITALIZACION: 10 cuartos de 2 camas de hospitalizacion, UPSS HOSPITALIZACION: 10 cuartos de 2 camas de UPSS HOSPITALIZACION: 10 cuartos de 2 camas de
sala de observacion mujeres y hombres, topico de medicina interna, | ropa limpia y ropa sucia. hospitalizacion, ropa limpia y ropa sucia. hospitalizacion, ropa limpia y ropa sucia.
topico de inyectables y nebulizaciones, almacén de medicamentos,
2 almacén de equipos, lockers, vestidores, ropa limpia, ropa sucia,
lava chatas, cuarto séptico, residuos solidos y cubiculo de limpieza.
UPSS MEDICINA DE REHABILITACION: Sala de mecanoterapia, UPSS CONSULTA EXTERNA: Cardiologia, Neumologia, UPS GESTION DE LA INFORMACION: Jefatura de la unidad, sala UPSS CUIDADOS INTENSIVOS - CUIDADOS
estacion de camillas, SS.HH, sala de electroterapia, sala de Endocrinologia, Cirugia general, Traumatologia y ortopedia, Urologia, de control eléctrico, central de vigilancia y seguridad, soporte INTERMEDIOS: Sala de observaciones de mujeres y hombres,
hidroterapia, vestidores hombres y mujeres, area de lockers, Gastroenterologia, Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Psiquiatria, técnico. estacion de enfermeras, aislado, ropa sucia, ropa limpia, SS.
vestidores personal, cuarto séptico, residuos sélidos y cubiculo de Cuarto de lavado instrumental, vestidores y lockers del personal, ) o, . HH, trabajo limpio, trabajo sucio, lava chata, cuarto séptico.
3 limpieza. cuarto séptico, residuos solidos y cubiculo de limpieza. UPS ADMINISTRACION: Direccion general, secretaria, sala de A ,
reuniones, oficina de administracion, unidad de economia, unidad ESTERILIZACION RAPIDA DE INSTRUMENTAL: Recepcion,
de logistica, unidad de personal. area de lavado, area de esterilizacion, entrega, almacén
. ) ) instrumento estéril, lockers y vestidores de personal.
Area de descanso médico con vestidores y SS.HH.
UPSS ANATOMIA PATOLOGICA: Vestidores y lockers de UPSS PATOLOGIA CLINICA: Recepcion y entrega, cuarto séptico, UPS TALLER DE MANTENIMIENTO UPSS CENTRO QUIRURGICO: Induccién anestésica, lava
personal, cuarto séptico, cubiculo de limpieza, residuos solidos, residuos solidos, toma de muestras, preparacion del paciente, banco 3 chata, cubiculo de impieza, depésito de biopsias, estacion de
recepcion biopsias, depdsito biopsias, laboratorio histopatologia, de sangre, laboratorio de hematologia, bioquimica, microbiologia, UPS DE ALMACEN enfermeras, trabajo sucio, trabajo limpio, SS. HH, &rea de
autop5|as_,’ depdsito de necropsias, Iavaqo instrumental, mortuorio, esterilizacion, almacén de insumos, vestidores y lockers de personal. NUTRICION Y DIETETICA: Amacén seco — hamedo, lavado répido recuperacion, vestidores de doctores, cambio botas, ropa
4 preparacion y entrega, jefatura, secretaria, sala de espera, SS.HH. o . e ; limpia, lavaderos, salas de operaciones.
y de carros térmicos, area de preparacion, preparado de formulas,
recepcion y entrega,
UPS LAVANDERIA: Almacén ropa limpia, recepcion y seleccion de
ropa sucia.
5 CAFETERIA: area de mesas, cocina, barra. CAFETERIA: area de mesas, barra.
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PARTIDO ARQUITECTONICO

El criterio de organizacion del proyecto arquitecténico es a través de patios centrales que funcionan
como espacios de transicion, estos generan tener una organizacion central que, a través de
circulaciones lineales definidas en los planos arquitecténicos como pasadizos, buscan la conexién
entre los 5 bloques, donde cada bloque desarrollada diferentes UPSS de la programacion

arquitecténica.

El ANALISIS FORMAL del proyecto se basa en la ubicacion de 5 paralelepipedos de forma
rectangular y de geometria regular, ubicados de manera paralela que forman la composicion
arquitecténica, todas las volumetrias estan adicionadas unas con otras, las cuales permiten su
conexioén y un facil acceso. La escala va de acuerdo al usuario, ya que cuenta con una altura de

3.00M en cada planta y la proporcion en vanos.

El ANALISIS FUNCIONAL de acuerdo a la programaciéon arquitectdnica, se desarrolla las
actividades a través de los bloques que se articulan mediante las circulaciones lineales (pasadizos
y puentes aéreos) y circulaciones verticales (ascensores y escaleras), estos bloques de
circulaciones se adicionan a los 5 bloques del analisis formal, generando una circulacion lineal y

libre para acceder a los pisos superiores.

Asi mismo encontramos la diferenciacion de las circulaciones: USUARIO — MEDICO — PERSONAL
- PUBLICO, esto permitira un 6ptimo funcionamiento del proyecto arquitecténico como se requiere

por ser un establecimiento de salud.

Dentro del ANALISIS ESPACIAL del proyecto arquitectonico, se basada en 5 bloques unidos por un
patio central como un ESPACIOS ORGANIZADOR - CENTRAL, al contar con un espacio abierto

entre los blogues permite que los ambientes reciban iluminacion y ventilacién natural.

Los bloques se desarrollan alrededor de un patio central, que permite el acceso a los diferentes
ambientes proyectados para este servicio, habiéndose previsto 3 ingresos principales, por la avenida
de ingreso Av. Salaverry, para lo cual se ha generado el disefio ve vias interiores para diferenciar
los ingresos y el flujo de circulacion: pacientes ambulatorios, pacientes internados, personal,

visitantes, suministros, ropa sucia, desechos.

Las relaciones espaciales de los blogues se definen a través de los pasadizos y puentes aéreos,
como un ESPACIO VINCULANTE O CONECTOR (circulacion horizontal). La organizacion espacial
gue presenta el proyecto arquitectonico es lineal y se desarrolla a partir de espacios receptivos
(ESPACIOS DE TRANSICION)
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Figura 1.1. Andlisis proyecto arquitectonico.

ESPACIO DE
TRANSICION

BLOQUE 2 BLOQUE 4
BLOQUE 5

ESPACIO DE < >
TRANSICION

v

BLOQUE 1 < > BLOQUE 3

INGRESO|PRINCIPAL
v

ESPACIO DE
TRANSICION

ANALISIS ESPACIAL

Se articulan mediante las
mmm circulaciones lineales y
circulaciones verticales.

ANALISIS FUNCIONAL

@

5 paralelepipedos
forma rectangular
geometria regular

Elaboracién Propia.
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ZONIFICACION PRIMER NIVEL

Figura 1.2. Zonificacion Primer Nivel.
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LEYENDA UPSS

ESCALERAS

[ ] UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGENES
[ ] UPSS MEDICINA DE REHABILITACION
[] UPSS FARMACIA

[] UPSS EMERGENCIA

[ ] UPSS ANATOMIA PATOLOGICA

[[] AREA DE CAFETERIA

[_] ESCALERA PERSONAL MEDICO
[ ] ESCALERA DE PACIENTES
[ ] ESCALERA DE SERVICIO

[] ESCALERADE USO PUBLICO
[_] CIRCULACION LINEAL

Elaboracién Propia.
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Figura 1.3. Zonificacion Segundo Nivel.
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LEYENDA UPSS

ESCALERAS

[ UPSS CONSULTA EXTERNA
[ uPSS PATOLOGIA CLINICA
] AREA DE CAFETERIA

[ UPSS HOSPITALIZACION

[] ESCALERA PERSONAL MEDICO
] ESCALERA DE PACIENTES
[] ESCALERA DE SERVICIO

[] ESCALERA DE USO PUBLICO
[] CIRCULACION LINEAL

Elaboracién Propia.
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Figura 1.4. Zonificacion Tercer Nivel.
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Elaboracién Propia.
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Figura 1.5. Zonificacion Cuarto Nivel.
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Elaboracién Propia.
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1. APLICACION DE LA VARIABLE EN EL PROYECTO ARQUITECTONICO

ESTIMULACION VISUAL

La vista es un drgano sensorial que ayuda a jerarquizar, interpretar, inspeccionar y
reconocer los espacios exteriores, el ojo humano presenta diferentes
caracteristicas que generan informacidn psicoldgica y sensibilidad humana, es decir

ayuda a transmitir sensaciones y emociones a través de la exploracion del entorno.

Estimulacién por Colores

Fachadas con variaciones de colores primarios y secundarios en zonas de espera

orientadas al este.

Ambientes caracterizados por prevalencia de colores primarios y secundarios en
zonas de espera.

Presencia de fachadas orientadas al este con piel de proteccidn: vidrio doble

pintados con colores en zonas de espera y descanso.

Estimulacion Luminosa

H / Uso de entramado vertical de listones de colores en zonas de atencion.
_ Presencia de lamas movibles en patio central de transicion.

Presencia de cerramiento con entramado vertical en fachadas ubicadas al sur en

zonas de recuperacion.

Los graficos que a continuacién se presentan demuestran el estudio realizado a la volumetria del

proyecto arquitecténico, considerando las horas con mayor intensidad solar: 9:00 AM y 3:00 PM:

Figura 1.3. Estudio de sombras 9:00 AM — Vista Isométrica.

Fuente: Propia

Martos Chusho, Lucero del Carmen Péag. 140



UNIVERSIDAD “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISERO
PRIVADA DEL NORTE DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

N

Figura 1.4. Estudio de sombras 9:00 AM — Vista

Fuente: Propia
En el analisis del anterior grafico, se llega a la conclusion, que la fachada del ingreso principal

requiere de la proteccién contra los rayos solares a las 9:00 AM, asi mismo se justifica el uso de la
piel de proteccion: vidrio doble de colores en el area las fachadas ubicadas al este y zonas de espera

y descanso, logrando un ambiente de confort para el usuario.

Fiaura 1.5. Estudio de sombras 3:00 PM — Vista Isométrica.

Fuente: Propia

Fuente: Propia
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Figura 1.7. Aplicacion de indicadores de Estimulacion visual — PLAN GENERAL.
. S— I . P .
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INDICADORES

o [ PIEL DE PROTECCION CON VIDRIOS DE COLORES
7] CERRAMIENTO VERTICAL

- [[] LAMAS MOVIBLES

" [ LISTONES VERTICALES

T,
y

i

Elaboracién Propia.
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El oido, 6rgano sensorial que estructura y articula cada una de las experiencias
espaciales con el exterior que experimenta el ser humano, la aplicacién de la

estimulacién auditiva es considerada como parte esencial, ya que el sonido se

incorpora con las impresiones visuales y ayuda a captar el volumen acustico del

proyecto arquitectonico.
Elemento natural que produce sonido

Caidas de agua ubicadas en zonas de transicion.

Fuentes interactivas de agua en zonas de transicion.

En el desarrollo arquitecténico se ha considerado 02 tipos de fuentes de formar rectangular ubicadas
en el patio central entre las UPSS de Emergencia y Anatomia Patologica, también en el desarrollo
del patio de ingreso principal, teniendo un total de 08 fuentes de agua dentro del proyecto. En el
caso de las caidas de agua, estan ubicadas en el patio central donde se encuentra el area de cafetin
y en los jardines laterales, las cuales permitiran generar recorridos dentro de los jardines exteriores,

presentan forma rectangular.

Figura 1.8. Tipos de fuentes y caidas de agua.

FUENTE DE AGUA TIPO 1

FUENTE DE AGUA TIPO 2

Elaboracion Propia.
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Figura 1.9. Aplicacion de indicadores de Estimulacion Auditiva — PLAN GENERAL.

INDICADORES

[ ] FUENTES DE AGUA.
- [] CAIDAS DE AGUA.

Elaboracién Propia.
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ESTIMULACION TACTIL - HAPTICA

El tacto, es el 6rgano sensorial mas sensible del cuerpo humano, permite
reconocer e identificar un objeto o espacio, su principal funcién se basa en
la capacidad de transmitir sensaciones de cercania y profundidad. La

aplicacion de la estimulacion tactil - haptica, presenta la capacidad de

reconocer texturas y temperaturas mediante el contacto directo de la piel

con de los espacios u objetos del proyecto arquitecténico.
Texturas
s 0 Creacion de entramados de pisos exteriores en zonas de transicion.

Empleo de materiales en pisos exteriores: piedra, concreto, grass y arena

en zonas de transicion.

S Tratamiento de pisos interiores para diferenciar zonas en circulaciones

principales.

Figura 1.10. PATIO DE INGRESO Y JARDINES LATERALES: Entramado de piedra laja, concreto,
arena y grass natural.

LETRAE S

L

’ ENTHAMADG D€
< £ ARENA e

] A

oy ENTRANADS CF NECRA
4 | LAJA DE FORMAS
¥ MRECULARES

LETALLEZ

Elaboracién Propia.
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Figura 1.11. PATIO DE CENTRAL: Entramado de piedra laja y grass natural.

Elaboracién Propia.

Figura 1.12. Circulacion principal e interior.
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Elaboracién Propia.
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Figura 1.13. Aplicacion de indicadores de Estimulacion Téactil Haptica — PLAN GENERAL.

| TN N )N

INDICADORES

[ ] ENTRAMADO EN PATIO DE INGRESO Y JARDINES LATERALES.
|| ENTRAMADO EN PATIO CENTRAL.

[ ] ENTRAMADO EN CIRCULACIONES PRINCIPALES.

] ENTRAMADO EN CIRCULACIONES INTERIORES.

Elaboracién Propia.
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Figura 1.14. Aplicacion de la variable.
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Fuente: Propia
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IV. ACABADOS Y MATERIALES

ARQUITECTURA

CUADRODE ACABADOS
PRIMER NIVEL
AMBIENTE I PISOS l CONTRAZOCALO | ZOCALO l MUROS FALSO CIELO RASO
[ UPSS FARMACIA

Almacin de producios Porcatanano - Color bege | Porcstanato - Cokr beige = Tarmajeado rotachado, PlICa de a0 y pinturs
i Formato 98 0.60 x 0 60 Farmato de 0 15 x 0 60 scabindo con prtura Shtex

Jetatura Porcelanato - Color bege | Porosanato - Cokor beige - Tarrajoado rotachado, Flaca de yos0 y pintura
Formato de 0.60 X 060 Formato de 0 15 x 0 60 acabiado con patura atex

Lockars Porcelanato - Color besge | Porcstanato - Color belga Tarrajeado frotachado, Praca de yoso y pirturs
Formato de 0,60 x 0.60 Formato de 015 « 0 80 acabado Con patura. o

S5 HH Porcalanaio - Color baige Forcalanato - Coxr beigs Tarmajeado frotachado, Praca de yeso y pintura
Formmato de 0.60 x 0 60 Formalo de 0.60 x 0.00 acahado con pintura aox

UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGENES

Estar o= B 0 - Color beige | Porceianalo - Cokor beige _ Tanajeans NOWChads, Paca 06 yeso y pintura
Formato de 0.60 x 0 650 Formato de 0 15 x 0 60 CON pantura Vatwr

55+ Porceianato - Color bege . Porcalanato - Color beiga Tarrajeado frotachado, Piaca de yes0 y pintura
Formano de 0.60 x 0 &0 Formato de G 60 x 0 60 aALAdO Con petura Wales

Vestidor : - Color bege Porcelanalo - Cowr balgs Tarraeado frotachado, Fiaca do yeso y pintura
Formato de 0.60 x 060 Formato de 0.60 x 0.60 con pintura. atox

Vestoor mujeres Porcalanato - Color bage Fortslanato - Color beiga Tartajeado frotachado, Praca de yeso y pintura
Formato de 0.60 x 060 Formalo de 0.60 x 0.60 acabado Con pintura. atex

Area de & P « Color bege | Parcetanato - Color beige ~ Tamajeado rotachado, Piaca de yeso y pintura
Fomato de 0.60 x 060 Formato ge 0.15 x 060 acabado con pintura. tox

Sala 08 kromes Porcetanano - Color besge | Porcetanato - Color bege = Taerajeado rotachado, Placa 40 yeao y pintura
Formato de 0.60 x 0.60 Formato de 0.15 x 0.60 acabado con pntura. Nt

Tomograta Porcelanalo - Color bege | Contrazdcaio sanftaro 08 . Tarmajoado frotachado, Paca de yeso y pintura
Formaw de 0.00 x 060 | winibco Nexitis H= 0 10m acabindo con pintura Mt

Ecogratia Porcelanato - Color bewge | Contrazbcaio sanano 0 = Tamajoado frotachado, Flaca do yoso y pintura
Formato de 060 x 060 | viniboo Béxitse H=0.10m con pintura. e

Rayos x Porcalanato - Color bege | Confracocaic sanfiano da Tastajesdo hoAschads, FRaca de yeao y pintura
Fomuato de 0.60 x 060 | vinikco Réxitde H= 0.10m acahado con pintura. e

Control Porcelanato - Color beige | Porostanato - Colof beige - Tammajeado frotachado, Placa de yeso y pirturs
Fomnano de 0.60 x 060 Formato ge 015 x 060 acabado con pintura. atox

Resonancia Magnética Polceianato - Colof bege | COMiazocio sankao o8 Tamapeadc Notachado, Piaca do yeso y pintura
Formato de 060 x060 | vinlkco Néxitde H= 0.10m acabado con pintura. Wt

Camrol Forestanato - Color bage | Porosanato - Color beige Tarajoado frotachado, Paca de yeso y pintura
Formato de 0.60 x 0 850 Formaio de 015 x 0 60 MCADRO CON AN e

Cuarto 09 magEnas Porcetanato - Color bage | Porcetanato - Color beige Tarrajeado frotachado, Placa de yeso y pintura
Formmato de 0.60 x 060 Formato de 0 15 x 0 60 AABAO COn pentun Stex

Tomograa Porcalanato - Color bemge | Contrazdcaio santano 9o Tanajendo fotacnado, PRacs de yeno y pinturs
Formato de 0.60 x 0 60 winibco NExitde M= 0.10m. 2cabado con pintura. Tates.

Conteol + Srea de inp. Forcalanaio - Color Dege | Porceanain - Cokr bekge TRTMOAGE ROUCTRa0, | PICA 06 yeso y DINue
Formaio de 0.60 x 060 Formalo oe 015 x 060 acabado con pantura. Htox

SS HH personal Porcelanato - Color bésge Z Porcelanalo - Color heige Tarrajeado frotachado, Placa de yes0 y pintura
Foavato de 0.60 x 0.60 Formato de 0.60 x 0.60 con Nitox

Vestidor hombres Porcetanato - Color bege . Poreelanalo - Color bege Tarmajeado frotachado, Piaca de yeso y pintura
Formato de 0,60 x 0 80 Formato de 0,60 x 0.60 acabado con pentura. Mo

Vestidor mujeres Porcelanaio - Color beige Porcelanato - Color beige | Tamajeado fiotachado, | Placa de yeso y pintuta
Forrato de 0.60 x 060 Formato de 0.60 x 0 60 Scabiedo Con pintura Kt
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[ UPSS EMERGENCIA ]
Estacin de camilas Porcelanalo - Coier beige | Porcstanalo - Color beige = Tanajeado totachada, Flaca de yeso y pinhaa
Format de 0.60 x 0.60 Formato de 0.15x 060 acabado con priura. Nt
SS HH Homtres Porcetanalo - Cokx beige B Porcalanato - Color baigs Tamaeado Sotachado, Piaca do yoso y pintura
Formato de 0 60 x 0.60 Formato de 4 60 x 0.60 neabado con prtirs e
S8 HH Mujeres Porcetanalo - Cokxr bege . Porcstanao - Coor beige Tamaeado totachado, Placa de yos0 y pintura
Formato de 0 60 x 0.60 Formato de 0.60 x .60 acabado con prura Nt
Pr— Porcatanato - Coir beige | Contraz0caio santianc de 3 Tamaeaco fotachado, Placa de yoso y pintura
St en Formato da 0 60 x 0 60 | vnilco Séxidie H= ( 10m Heabado con petura Madex
observaciones Porcetanalo - Color beige | Conrazdcaio saniano de ~ Tanajeado fotachado, Flaca de yeso y pintura
Nl de b Formato de 080 x 060 | vindico Béxitle H= 0 10m. IO CON pETRIN. atax
Estacién de anfermenag | POTCelanato - Cokor beige | Contrazdcaio sankano de Tamawado totachado, Flaca de yoso ¥ pntura
* Formato de 0.60 x 0 60 | wviniico féxitie H= 0 10m AeAAdo Con P Nt
Trabao TR Porcalanato - Cofor belge | Confrazdcalo sanfarnio de Tamateado #otachaco, | Flaca do yeso y pinkra
Formato de 0.60 x 0.60 | wviniico Sixitle H=0.10m con pintura. Kafox.
Trabaio suck Porcelanato - Color beige | Contrazocalo santario de Tamaeack fotachado, | Paca de yeso y pmtura
Formato de 0.80 x 0 60 | winilico téxitle H= 0.10m READAAO CON DEMUTA Nt
55 HH Homeres Parcalanato - Color beige Parcatanaio - Color baige Tatrajwaco Solachaco, Piaca do yoso y pinfura
Formnatn de 0.60 x 0.60 Formato de 0.60 x 0.60 acahado con pitura. atox.
S5 HH Mujeres Porcelanato - Color ieige Porcelanato - Calor baige Tarageado Sotachado, Placa de yeso y pinhra
Formato de 0.80 x 0 80 Formato de 0 60 x 0.60 AEANAJO CON DU Atex.
Traiem ehiook Porcatanato - Color baige | Conrazocaio sanfano de Tamawaco tolachaco, | Placa de yeso y pinkurn
Formato de 060 x 0.60 | vinihco Séxitie H= 0.10m acahado con pindura. atax
Topico de modicina m, | POMCAIanalo - Cakor DA | CONTazoco sankanc 0a Tanajeas botachaco, | Placa 06 yeso y ks
Fomato de 0.60 x 0.60 vinilco Séxitie = 0.10m CON peura. atex.
Topico de wec. y ned Porceianato - Color beige | Contrazdcalo santano do = Tarmaeacs Yotachaco, Placa de yeso y penbura
i i Formato de 060 x 060 | vinilico Séxitée M= 0.10m acabado con DimurR. At
Porcelanalo - Colte bege | Porcetanato - Color beige . Tarseado totachado, Placa de yeso y piobara
Atmackn de medcamenty s omato de 0.60 1060 |  Formaio e 0.15 x 060 com piura. itn.
Ainiactn de equipos Porcotanato - Color beige | Po - Color beige . Tamgeado Sotachaca, Faca 90 yoso y pintuen
Fomato de 0.60 x 0.60 Formalo ge 015 x 060 acabado con PriurGE. Mtex
Ropa suda Porcetanato - Cakr bege | Porcetanato - Color beéige N Tanzeado ¥otachada, Placa de yeto y pintura
Formalo de 0.60 x 0.60 Formato g2 0 15 x 060 @cabado con priura. ..
Ropa livgia Porcelanalo - Color beige | Porcelanato - Color beige = Tanaeado totachass, Flaca de yeso y panhara
Formats de 0.60 x 0.60 Formato de 015 x 00 acabado con prtur. it
Lava chatas Parcetanalo - Cokr beige Z Parcatanato - Color beige Tarajeado tolachado, Flaca do yoso y pintura
Fomato de 0.60 x 0.60 Formato de 0.60 x 0.60 acabado con oy Nitex
Cuarto sépico Porcelanalo - Colr beige . Porcaianso - Coor s Tanajeado dotachado, Placa de yeso y pintura
Formato de 0.60 x 0 60 Formato de .60 x 0.60 con pETum. Matox.
Residuos SHKI0S Porcelanato - Color beige Porcalanao - Color Daige Tamamaco totachado, Flaca de yeso y prtura
Formata de 0.60 x 0 60 Formato da 0.60 x 0.60 READAU0 Con DR Mo
Cubiouio d2 impieza Porcetanalo - Cole beige . Porcatanao - Color beige Tanaeado fotachado, Flaca de yoso ¥ pintura
Formato de 0.60 x 0 60 Formato da 0.60 x 0.50 Aado con priura atex.
Lockers Porcelanato - Color beige Porcalanato - Color baes Tamaeado fotachaca, Placa de yoso y pntura
Formato de 0.60 x 0. 60 Formata de 0 60 x 0 50 RCADAAD CON DEtura Stax
Vestidor homeves Porcatanato - Coke beie Porcalanato - Color beige Tarajeado *otachado, Placa de yoso y pintura
Formatn de 0.60 x 0.60 Formato de 0.60 x 0.60 ahado con pitura atox.
Vestdor mueres Porcelanato - Color beige Forcatanato - Color baige Targeado Sotachada, Placa de yeso y pintura
Formato de 0.80 x 0 80 Formata de 0 60 x 0.60 ACADado CoN DU Aatex.
| UPSS MEDICINA DE REHABILITACION |
Estacién de camilas Porcelnato - Color bege | Porcelanalo - Colr beige - Tamajeado rotachado, Placa de yesn y pintura
Formato de 0.60 x 0.60 Formato de 0.15 x 0.60 acabado con pntura e
SS HH Homires Porcelanato - Color Deigs - Porcstanato - Color beige Tarmajeado frotachado, Placa de yos0 y pimturs
Formato da 0 60 x 0 60 Formato op 0 60 x 060 Meabado con pintura IMws
SS HH Mujares Porcatanato - Colr beipe . Porcstanatn - Colof baige Tarajeado frotachado, Placa do yeso y pintura
Formato de 0.60 x 0 60 Fomato de 0 60 x 0 60 con pantura latan
Safa do eloctoterapa Porcelanato - Color beige | Contrazocalo santano de Tarajeado frotachado, Placa de yos0 y pintura
Formato de 0.80 x 060 | vinilico Séchie H=0.10m SCabado Con pintuea |ddanx
Porcelanato - Color beige | Contrazdcalo santano 08 Tamajeado frotachado, Placa de yeso y pimtura
5342 00 mecanheaPd | Formato de 060X 0.60 | vindico Sébie H= 0.10m. con pinturm. s
S3a de hidroterapia Parcalanato - Color beige | Contrazocalo sanitano de Tarrageado frotachado, Placa de yeso y pinturs
Formato de 0.60 x 0 60 vindico Séxble H=910m acabado con putura [
Pe - Color beige - = Tanajeado frotscnedo, Placa de yeso y pintura
Formato de 0.60 x 0.60 Formsto o2 0.60 x 050 acabado con pntura |dtax
Porcaianato - Color Deige FOTTESTGH - COR Tasge Tureajeado Fotachndo, Placa de yeso y pirtuts
Vimidnr aaguas Formats de 0.60 % 0.60 Formaio 860001060 | acatiaso con potuea -
Asea 08 lockers Porcetanato - Color bege | Porcetanato - Color beige z Taraeado Notacnado, Placa 00 yea0 y pintura
Fomato ge 0 60 x 0 60 Formate de 0.15x 060 acabado con pintura. . \ataw
Asen de lockers ¥ ~ Cofor beige | Porceianato - Color beige TANAeado NOAcnado, Placa e yest y plotura
Formato de 0.60 x 0 60 Formato de D.15 x 0.60 acabado con pntura. lite.
Ropa livgia Parcelanato - Color beige | Porcstanato - Calor beige : Tanajado frotachado, Placa 06 yos0 y plntura
Fomato de 0.60 x 0 60 Formalo de 0.15 x 0.60 acatado con pntura. laton.
5 = P SR RS Y DT
Cuarto séptico Formato de 0.60 x 0 60 Formato 62 0.60 x 080 acabado con pintura [
PoICEa0 - Color Dege Porcsanain - Colofl Dege | " PGCa OF yes0 y DRRUTA |
Cubloo 62 kmpleza Formata de 0,60 x 0.60 Formato 62 050 x 060 acabadd con pntura st
Lockers Parcalanalo - Color Deia . Forcslanato - COIOrDEgE | Tamajeado frotachado, | Placa Ge yeso y pintura
Formato de 0.00 x 0 .60 Fomsto de 0 60 x 0 &) Acabado con pintura Wer
Vastidor hombees Porcelanato - Color bege = Porcatanalo - Colof beige Tarajado frotachado, Placa de yeso y pintura
Formato da 0.60 x 0 60 Fomato o8 0 60 x 060 acabado con pantura |adeo
Vestidor wageres Porcelanato - Coloe beiga Porostanato - Colorbeige | Tamajesdo frotachado, | Placa de yeso y pintura
Formato de 0.80 x 0 80 Formato oo 0 80 » 0 6 ACRDAA0 CON it |
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Ropa SUCa Porceanato - Color besge | Porestanalo - Cokx beige : Tarmajeado frotachado, Flaca do yes0 y pintura
Formato de 0.60 x 0 60 Formato de 0.15 x 0 60 acabado con pirtura Nito.
= - v [~ Taca de yeuo v piRwa |
Cuarto sépico Formato 0 050 x 060 Formato de 0.60 x 0.60 acabads con pintura e
N POCESas - Lol bege - - | Tiaca de yeao v s |
Residuas solusos Fonrat da 0,650 x 0.60 Formato de 0.60 x 0.60 3cabado con prtura latus
Lockers Porceianato - Color bewge Porcelanato - Color bege Tarmajeado otachacs, Placa do yeso y pimtura
Fomato de 0.60 x DED Foamato de 0.60 x 0.60 SCAbEs0 Con pinura It
Vestidor hambres Porcelanato - Color beige _ Porcetanato - Color bege TRrapado frotachsco, Plach de yeao y pimura
Fomato de 0.60 x 0.60 Formato de 0.60 x 0.60 acabado con pintura. litos.
Vestaor mupres Porceianato - Color besge - Porcelanalo - Cosor bage Tanaado frotachado, Flaca do yes0 y pintura
Formaio de 080 x 0 60 Formato de 0.60 x 0.60 acabado con pintura tafox.
Autopsias Porcearato - Color beige | Contrazdcalo santano de . Tanajeado rotachada, Flaca de yeso y pintura
Formato de 060 x 060 wniico Séxie He 0.10m acabadd con parura Iaten.
Porcelanato - Color beige | Conrazdcalo santano de Tartajeado frotachsdo, faca de yeso y pintura
Duprdnl e mecrpeis Formato de 080 x 0 80 | winilco Séxbie H= 0 10m SCabado Con Pintuna Vato
Lavado de instrum Porcaianato - Color beige N Porcalanato - Color baige Tarapado frotachado Flaca de yeoo y pimtura
Formato de 0,60 x 0 60 Formato de 0.60 x 0 50 SCAbac con paTiura \atax
Recencitn 8 necdop Forcelanato « Color beige | Porcelanato - Color beige . Taraeado otachaco Placa de yeao y pintuns
Fomato da 060 x 060 Formato ge 0.15 x 0.60 acabado con pintura. Iatax
Depbsito de biopsias Porceanato - Color beige B Forcalanalo - Cokor beige AT Placa 0o ya0 y pirtura
Formaio de 060 x D 60 Formato da 0 60 x 0 60 ©on pintura latan.
Lab o Hstopatologia Parosanaio - Color besge | Confrazdcalo santano os -, Tanajeado frotachado, Placa do yeso y pintura
Formato de 060 x 0 60 winlico Séxie He 0 10m co con pantura latox
Morvono Porcaianato - Color beige | Canrazocalo santano os Tarajeado frofachado, | Flaca 0o yeso y pintura
Formato de 080 x 060 | vnilico Séxtie H=010m Do Con pirurs It
Preparacinyentrega | PO708knato - Color beige | Contrazocalo sanitario o8 Torsajeado botachado, | Paca de yeso y pintura
Formatode 040 x 060 | wnilco Séxtie H=0.10m. SCAbaco con pHiura. \atex.
+ = ¢ « Color besge | Porcelanato - Coloe beige 5 Tartapeado froAschaco, PIACS O& yeao y pimura
Fomsao da 0680 x 0.60 Formate e 0.15 x 0.60 acabado con pintura. latax.
Sala de mepea Porceianato - Color beige | Porceianaio - Color Doige ) Tarajeado Nochans, PABCA de yeao y pintur
Formato de 0.60 x 060 Foemalo de 0.15x 0.60 scabado con pimura. Kt
SSHH Porosanato - Color besge < Porcstanaio - Colcr begs Tamajeado frotachado, Placa de yeso y pintura
i Formato de 060 x 0 60 Formato g8 0.60 x 0 60 bado con pirtura lirtow.
CAFETERIA
Hal de rgresa Porcsianato - Coloe beige | Porceianato - Cokor beige Tamajeado frotachado, Paca de yeso y pimtura
Formato de 0.60 x 0 50 Formato de 015 x 060 BCEDAD0 CON PINLIR. tdon
Area de mesas Porcetanato - Color beige | Parcefanato - Color beige - Tanmaeado rotachada, Placa de yeso y pertura
Fomato e 0 60 x 0.80 Formato ge 0.15 x 0.60 con pintura. Tatax.
Bama 01y 02 Porosanalo - Cair Deipe | Porosanaio - Cokr beige Tanxeadc fratachado, Piaca de yeso0 y pintura
Fomato de 0.60 x 0.60 Formato ge 015 x 0.60 acabado con pntura latu
Area ds oo Porostanalo - Color beigs | Porcaianato - Color beige Tanrseadc fotachado, Paca de yeso y pimura
Formalo de 0.60 x 0.60 Fonmato de 015 x 0.60 RCADAGO CON DinlLe. Lo
Amacén Porostanato - Color beige | Porcaanato - Color beige Targeado frotachado, Paca de yeso y prttura
Formalo de 060 x 0 60 Formato de 0 15 x 0.60 BCHDRGO CON Pntura Iatax
CIRCUCACIONES Y ESCALERAS ]
Sala 00 espea Borcsianato - Coke vanos | Porceianso - Colr vanos R Taraeaco Yotachada, Piaca 06 yes0 y prmtumm
Formato de 020 x 1 20 Formato ge 0.20 x 1.20 acabado con prtura litax
AGTision Poroanato - Cokv vanos | Porceianato - Colr vanos Tarajsado frotachado, Placa du yeso y pevtura
Formato de 0 20 x 1.20 Fomrato de 020 x 1.20 RERORA0 CON pintuea laton
Corredorss Porcelanato - Cokr vanos | Porceianato - Color vanos TAMNSACO FOtAhRd0, Flaca du yeso y pintura
Fomato de 0.20 x 1.20 Fomuato os 020 x 1.20 ACHORA0 CON PNtk atex
Inoreso de emeegeca Porcetanato - Color vanos | Porcetanato - Color vanos = Tamaeado hotachado, Placa Oe yea0 y piura
Fomato de 0.20 x 1.20 Formato e 020 x 120 2cabado con pintura. Litwn
INGraso & Senico FPorosianato - Cokr varos | Porcesanato - Colr varnos Tamaeado frotachado, Fiaca du yeso y pimura
Formalo de 020 x 1 20 Formato de 020 x 120 ACROSAO CON prnturs W
Escaloras Porcelanato - Cokr vanos | Porcetanand - Color vanos Tamajeado frotachado, Placa de yes0 y pimura
Formato de 0.20 x 1.20 Formate de 020 x 1.20 ACHDAG0 CON pintura Tatax
ELECTRICAS

[luminacién Interior.- Se utilizara el sistema de iluminacién directa con luminaria para adosar tipo
(PANEL LED DE 40W DE 1200 x 300 y 60 x 60), luminaria tipo (SLIM PLAFON CIRCULAR LED DE
12 W/ 18 W / 25 W), para ambientes de cada UPSS, Luminaria Adosable con tubo TLD, con
fluorescente 36w en los pasadizos y zonas comunes. El emplazamiento obedece a célculo y se

encuentran emplazados en los planos del sector de instalaciones eléctricas.

lluminacion Exterior.- Para la iluminacion exterior de pasillos y corredores se ha considerado
luminarias tipo (SLIM PLAFON CUADRADA LED DE 12 W / 18 W / 25 W), (BRAQUETE LED) en
areas comunes de circulacion, y en areas exteriores como jardines se considerado luminaria tipo
(FAROLA DECORA LED 40 WIP 66 TIPO TRIAN DE JOSFEL) en poste de F°G*° de 3 metros.

SANITARIAS
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Inodoros.- Seran de loza vitrificada blanca tipo Novara Flux Elongado o similar con accesorios

interiores que seran de plastico irrompible, en los bloques de bafios.

El fluxémetro tendra una entrada minima de 1” y con un a presién de trabajo minimo de 1 kg/cm2,
con una descarga de 5,5 a 6,0 litros.

Seran de loza vitrificada blanca tipo Rapid Jet o similar con accesorios interiores que seran de
plastico irrompible, la manija de accionamiento sera cromada al igual que los pernos de anclaje al

piso, seran ubicados en los bafios para el personal.

Lavatorios.- Los lavatorios ovalin seran del tipo Sonet los cuales estan ubicados en los SS.HH., a
griferia es temporizada y Los lavatorios seran de loza vitrificada blanca, con pedestal, con una llave
cromada modelo Cancun, cadena y tampdn, trampa “P” sera de PVC— SAP de 1 1/2” de diametro

para bafios del personal.

Urinarios.- Los urinarios seran de loza vitrificada blanca, del modelo “cadet” , con una llave

fluxométrica de 1”.

Barras de discapacitados.- Las barras para discapacitados seran de acero inoxidable y de
dimensiones: Barra de Seguridad de 36" x 1 1/2", Barra de Seguridad de 18" x 1 1/2".

Lavaderos.- instalacion de lavadero de acero inoxidable segun las dimensiones especificadas en los
planos y presupuestos con 1 poza sin escurridero y con 1 poza con escurridero en la zona de la

limpieza, cafeteria, estacion de enfermeras el cual incluye accesorios y griferia tipo cuello de ganso

V. MAQUETA VIRTUAL

Figura n® 5.22. Vista ingreso principal.

Elaboracién Propia
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Figura n® 5.23. Ingreso de UPSS Emergencia y de Servicios.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.24. Piel de proteccion con vidrios de colores.
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Elaboracién Propia.
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Figura n° 5.25. Patio de ingreso con vista al proyecto arquitectonico.
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Elaboracién Propia.

Figura n® 5.26. Vista lateral derecha ingreso de Servicio.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.27. Vista lateral izquierda ingreso de Emergencia.
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Elaboracion Propia.

Figura n° 5.28. Vista posterior del Patrio Central.
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Elaboracién Propia.
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Figura n®5.29. Aplicacion de Piel de proteccién con vidrios de colores.

f u;L.--"'
. ot :

y [jjasspurs

"
."-'h-l L L

e 4 ;;-dh‘ Jl
- SR -

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.30. Desarrollo de circulaciones exteriores.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.31. Aplicacion de Listones verticales de colores.
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Elaboracién Propia.

Figura n® 5.32. Aplicacion de cerramiento vertical.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.33. Aplicacion de Lamas movibles sobre el mismo eje.

Elaboracién Propia.

Figura n° 5.34. Aplicacion de entramados en pisos, lamas movibles y listones verticales.

‘--r

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.35. Aplicacion de lamas movibles y cerramiento vertical en patio central.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.36. Vista interior hacia patio central.

Elaboracién Propia.
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Figura n® 5.37. Proyeccion de sombras de Piel de proteccion con vidrios de colores.

Elaboracién Propia.

Figura n® 5.38. Desarrollo de muros pintados con colores primarios y secundarios.

Elaboracién Propia.
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Figura n° 5.39. Aplicacion de entramados en pisos - circulaciones principales.

Elaboracién Propia.

Figura n° 5.40. Vista interior de UPSS Hospitalizacion.

i

Elaboracién Propia.
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ANEXO n.° 7.
MEMORIA JUSTIFICATORIA

I. DATOS GENERALES
Nombre del proyecto:
Hospital geriatrico.
Ubicacion Geogréfica:
Departamento: La Libertad
Provincia: Truijillo

Distrito: Moche

El terreno destinado para el desarrollo del proyecto arquitectonico, se encuentra en la Campifia Alta
de Moche a 2 km de la Plaza Mayor — Sector A, segln el Plan de Desarrollo Urbano cuenta una via
bidireccional Av. Salaverry, la cual se conectan con la Panamericana.

Il. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS

PARAMETROS URBANISTICOS
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO

usos ZRE-R CONJ. RESID.  |HOSPITAL GERIATRICO
DENSIDAD NETA 1,300
COEFICIENTE EDIFICACION LIBRE 0.51
% AREA LIBRE 40% 86.25 %

RETIRO E:?:IRTLL SIN RETIRO gg.gé m

: SIN RETIRO 28 m

MINIMO POSTERIOR SIN RETIRO 11.06 m
ALINEAMIENTO FACHADA —
AREA DE LOTE NORMATIVO 1,000 m2 19 122.48m?2
FRENTE MINIMO NORMATIVO 20m 133.31m
N° DE ESTACIONAMIENTOS 30% AREA UTIL 144 und.

II. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVAS
En el desarrollo de la memoria justificatoria se ha considerado las siguientes normativas, con la
finalidad de cumplir con los parametros establecidos para el disefio del proyecto arquitectonico:
REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES
A.010 Condiciones Generales de Disefio
CAP. |l Relacién de la Edificacion con la via publica
RETIRO FRONTAL
Segun la normativa se ha considerado que el proyecto arquitecténico presente un RETIRO
FRONTAL en relacién al limite de la via publica (Av. Salaverry) con la finalidad de lograr
seguridad y privacidad para los usuarios. Se contard con 3 accesos desde el exterior:
ingreso vehicular, ingreso peatonal y el ingreso de emergencias.
A.050 SALUD
SUB CAP. | Hospitales
CIRCULACIONES
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Segun el Art. 13, los pasajes de circulacion deberan tener un ancho minimo de 2,20 M para
pacientes ambulatorios, las circulaciones externas y del personal el ancho minimo sera de
1,20M y las circulaciones dentro de las UPSS debera ser de 1.80M
Cumpliento la anterior normativa el ancho minimo para locales de salud debera las
circulaciones tendran un ancho minimo de 2,80 M en todas las circulaciones.
ESCALERAS
Segun el Art. 14, las escaleras de uso general tendran un ancho de 1.80 M y las escaleras
de servicio y emergencia tendran un ancho de 1.50 M, deberan contar con pasamanos a
ambos lados de 0.75 My 0.90 M.
RAMPAS
Las rampas seran de 1.80 M para pacientes y 1.50 M para servicio.
ASCENSORES
Los asensores, la puerta tendrd un ancho de 1.00 M con barandas a ambos lados de 0.75
My 0.90 M.
PUERTAS
Art. 32, las puertas de los ambientes tendran un minimo de 1.00, contaran con una mirrilla
de 20x60 cm. y las puertas de los SS.HH se abriran hacia afuera.
APARATOS SANITARIOS
Art. 36, la dimensién de la ducha sera de 1.10 X 1.10 M y el &rea donde se ubique el inodoro
tendra 1.10 M de ancho, ambos contaran con botones de llamada ubicados a 0.60 M de
altura.
COMEDOR
Art. 37, en el comedor o cafeterias deberan contar un area de 2.20 M X 1.00 M para las
personas con discapacidad.

NORMA TECNICA DE SALUD “INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL”
ALTURA MINIMA
La dimensién del ambiente esta relacionado al Hospital Geriatrico, segun normativa la altura
minima entre el piso terminado y cielo raso es de 3.00 M y por encontrarse ubicado el
proyecto en la zona de la costa debera tener una altura mayor, dénde incluira todas las
instalaciones necesarias para el funcionamiento de un establecimiento de salud.
CIRCULACIONES
El ancho minimo en la UPSS de Emergencia y Hospitalizacion sera de 2.80M.
Se debera diferenciar los ingresos: principal, emergencia y servicios generales cada uno
con un control de ingreso.
ESTACIONAMIENTOS
Se destinard como minimo el 6% del &rea techada del establecimiento.
Area techada: 7668.09 m2, el 6%= 460.09 m2.

1 estacionamiento: 13.50 m2, entonces:
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460.09 m2 / 13.50 m2 = 34 estacionamientos.
PLAN DE DESARROLLO URBANO

ESTACIONAMIENTOS

1 estacionamiento cada 30 m2 de area techada.

Area techada: 7668.09 m2, entonces:

7668.09 m2 /30 m2= 255 estacionamientos.
Por ser un centro de salud que necesita estacionamientos para desplazar con facilidad al adulto
mayor, se considerara sacar un nimero promedio, obteniendo 144 estacionamientos.
REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

Estacionamiento personal

1 estacionamiento cada 6 personas:

Total personal: 200 personas, entonces:

200 / 6 personas= 33 estacionamientos.
A.120 Accesibilidad para personas con discapacidad y de las personas adultas mayores

Numero total de estacionamientos Estacionamientos accesibles

De 0 a 5 estacionamientos ninguno

De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Més de 400 estacionamientos 16 més 1 por cada 100 adicionales.
Entonces:

02 cada 50 estacionamientos.
Total de estacionamientos: 177 estaciomientos.

177 X 2/ 50 = 7 estacionamientos.
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ANEXO n.° 8.

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURAS
ALCANCES DEL PROYECTO.

El presente proyecto estructural, se ha conservado la configuracion arquitectonica haciendo uso de
las secciones de columnas previamente predimensionadas, elementos que son necesarios para
evitar el comportamiento sismico de la edificacion, para el andlisis se aplicé las normas vigentes
segin el REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES. Para la totalidad de elementos
estructurales principales tales como zapatas, columnas, placas, vigas, aligerados y losas macizas
se ha considerado un concreto de f'c = 210 kg/cm2, cuya calidad sera verificada en el proceso de

construccion segin normas del RNE.
CONCEPTO ESTRUCTURAL

La concepcién estructural, disefio y detallado de estructuras se ha efectuado acorde al RNE para
lograr un SISTEMA ESTRUCTURAL SISMORRESISTENTE y a las normas reglamentarios de
Salud, decretadas por el MINSA. Los AISLADORES SISMICOS proveen mayor flexibilidad para
evitar en caso de un evento sismico algun dafio severo o colapso de la estructura. Los aisladores
estan ubicados en el area del semi s6tano del proyecto arquitecténico, teniendo un total de 54
aisladores distribuidos en los bloques dénde se desarrolla las Unidades Productoras de Servicio de
Salud.

%‘Eu A¥ ALSADOR iVGHLU

NYERSAZ O Japte © emanre

ADAMENTC

L

. ) e .
ol - D oo i f::: -_.:"::
WO oC J —_—

et

Liiasl

DETALLE SISTEMA DE AJSLAMENTO SISMCO
Fonrtw NORUA TECNICA £-421 ASLAMENTO SISVSCO DEL REGLAMENTO RACIONAL OF EDOW-ACIONES
Esc V30

Entre las consideraciones tenemos:
CONFIGURACION ESTRUCTURAL

El proyecto consta de 4 blogues ubicados de manera regular separados por juntas de dilatacion,
con una luz de 8.40, siendo la minima luz aplicada para establecimientos de salud de acuerdo a

MINSA. Estos blogues no presentan en su interior discontinuidad vertical hacia los otros pisos, por
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lo tanto, presenta una configuracion resistente a cargas. Se considera un blogque central, los cuales
tienen las circulaciones horizontales, con una luz de 6.00 m y genera una continuidad en los

sistemas resistentes.
SISTEMA ESTRUCTURAL

Se proyectan diferentes columnas de concreto armado con una luz de 8,40 x 8,40 en los bloques
mas grandes de la estructura, para poder brindar mayor estabilidad a la estructura debido a las
funciones que se realizan en este proyecto de salud. De acuerdo al Reglamento Nacional de
Edificaciones en la Norma 0.30 DISENO SISMORRESISTENTE se ha considerado los siguientes
puntos:Parametros de sitio.- La zonificacion propuesta se basa en la distribucion espacial de la
sismicidad observada, las caracteristicas generales de los movimientos sismicos, por tal motivo el

departamento de La Libertad, se encuentra en Zona 3 con un factor Z de 0,4 en la aceleracién

maxima del terreno con una probabilidad de 10 %. FACTOMaN T NA
ZONA z
3 04
2 03
1 0,15

Categoria, sistema y Regularidad de la Edificacion.- todas las estructuras deberan ser clasificadas
de acuerdo a la Tabla N.03 y Tabla N° 7 en el Art. 10 Categoria de Edificaciones, ya que por ser un

Hospital, la funcién que desempefian no debera ser interrumpida después de un sismo:

Categoria: A — Edificaciones Esenciales / Regularidad: Regular / Zona: 3 / Sistema Estructural:

Muros de Concreto Armado

o

Tabla
CATEGORIA Y ESTRUCTURA DE LAS
EDIFICACIONES

Categoria de | Regulanidad

la Edificacion.| Estructural | Fona Sisterna Estructural
AT Regular 3 Acero, Muros de Concreto Armado
Albafileria Armada o Confinada
Sistema Dua

2y 1 | Acero, Mures de Concreto Armado,
Albbanileria Armada o Confinada ,
Sistema Dual, Madera
B Regular o 3y 2 | Acero, Mures de Concreto Armado,
Irregular Albanileria Armada o Confinada,
Sistema Dual, Madera

1 Cualguier siztema.
Regularo | 3,2 y 1| Cualquier sistema.
Irregular

L]

Se ha considerado también la Norma 0.20 CARGAS para el desarrollo del predimensionamiento

considerando: la carga viva minimas departidas del piso:

Hospitales
Salas de operacién, laboratories y| 3,0 (300)
Zonas de servicio
Cuartos 2,0 (200)
Corredores y escaleras 4,0 (£00)

En el desarrollo del predimensionamiento, se considera emplear tres tipos de losa:

LOSA ENCASETONADA.- es la que se realiza colocando en los intermedios nervios estructurales
(placas de poliestileno), con el fin de reducir el peso de la estructura, se encontrara ubicada en las

luces de 8,40 x 8,40m. El objetivo principal es lograr una reduccién del peso muerto de le estructura.
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Figura 1.15. Losa encasetonada en bloques.

Elaboracién Propia.

Se utilizan vigas principales (pérticos en la direccion de la luz) de 0.25m x 0.80m, Los elementos
estructurales que conforman los bloques del proyecto (encasetonados, vigas, columnas y
cimentacidn) se construirdn de concreto armado y los elementos no portantes ya sean aquellos que
aportan capacidad de incrementar rigidez (direccion corta de analisis). La cimentacion en cada uno
de estos modulos se ha proyectados en base a sistemas de zapatas aisladas, las mismas que
trasfieren las cargas provenientes de las columnas al terreno natural. Este tipo de losa se aplicé en

los bloques donde se desarrolla las diferentes Unidades Productoras de Servicio de Salud (UPSS).

LOSA ALIGERADA .- se encontrara ubicada en las luces 6,00 x 6,00, ya que se pide como maximo

el Largo = 3 veces el ancho, lo cual la distancia de ese bloque es de 18m y las aberturas para

escaleras estan ubicadas en la zona central.

\’.b&o

Aceptable

Se utilizan vigas principales de 0.25 m x 0.60 m, los elementos estructurales que conforman los
bloques del proyecto (aligerado, vigas, columnas y cimentacion) se construirdn de concreto armado.
Este tipo de losa se aplico en el &rea de la cafeteria y las circulaciones horizontales que conectan a
los bloques de las UPSS con las circulaciones verticales.
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Figura 1.16. Losa aligerada en bloque central.

Elaboracién Propia.

LOSA MACIZA.- también conocida como losa de concreto armado, tiene la intencion de servir de
separacién entre pisos consecutivos y sirve como soporte para las cargas de ocupacién como son
cargas vivas y cargas muertas. Las macizas se usan para espacios mas reducidos y estan llenas
en todo su volumen, es decir, no tienen espacios vacios. Este tipo de losa se aplicé en las 4

escaleras del proyecto arquitecténico por considerarse espacios pequefios.

Figura 1.17. Losa maciza en escaleras.

Elaboracién Propia.
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Figura 1.18. Isométrico Estructural.

Elaboracién Propia.

CRITERIOS DE DISENO

NORMAS APLICABLES

Norma Técnica de Edificacién E.020: Cargas.

Norma Técnica de Edificacion E.030: Disefio Sismo-resistente.
Norma Técnica de Edificacion E.060: Concreto Armado.
PARAMETROS DE DISENO

Caracteristicas de los Materiales:

Para efectos del analisis realizado a las edificaciones se han adoptado para los elementos

estructurales los valores indicados a continuacion:

Concreto armado : f’c =210 kg/lcm2 (E =217 370 kg/cm2)
DISENO LOSA ENCASETONADA

Columna esquinera Tipo C1: 0.50 x 0.50 M.

Zapata Tipo Z2: 1.45x 1.45 M. H=1.20 M

Columna excéntrica Tipo C4: 0.50 x 0.50 M.

Zapata Tipo Z1: 2.90 x 2.90 M. H=1.20 M

Zapata Tipo Z3: 2.00 x 2.00 M. H=1.20 M
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Columna céntrica Tipo C5: 0.50 x 0.50 M.
Zapata Tipo Z1: 290 x 2.90 M. H=1.20 M
DISENO LOSA ALIGERADA

Columna esquinera Tipo CC1: 0.40 x 0.40 M.

Zapata Tipo Z4: 1.00x 1.00 M. H=1.20 M

Columna excéntrica Tipo CC2: 0.40 x 0.40 M.

Zapata Tipo Z5: 1.50 x 1.50 M. H=1.20 M
DISENO PLACAS

Placas Tipo PL1: Espesor 0.20 M
Zapata Tipo Z6: 3.30x 3.90 M. H=1.20 M

Zapata Tipo Z7: 3.30x 4.93 M. H=1.20 M
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PREDIMENSIONAMIENTO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES

I. LOSA ENCASETONADA :

PRIMER NIVEL: UPPS MEDICINA DE REHABILITACION-UPPS EMERGENCIA-UPPS DIAGNOSTICO-UPPS ANATOMIA

EJE B-C
L (luz) = 8.40 m.
e= L/20 6 L/25
0.42 0.336
Se tomara L/25 Ing. Villareal Losa minimo: 0.35
PL = 816 (Peso especifico de concreto armado = 2400 kg/cm?)
CARGA MUERTA PESO
PP.L 816
Peso de tabiqueria 100
CARGA MUERTA | TOTAL 916 Kg/m2
CARGA VIVA PESO
SOBRECARGA 300 Por ser hospital
CARGA VIVA | TOTAL 300 Kg/m2

IIl. LOSA ALIGERADA :

PRIMER NIVEL: HALL PRINCIPAL - RECEPCION - ESCALERA USUARIOS - PUENTE AEREO

EJE A-B

L (luz) = 6.00 m.
e= L/20 6 L/25
0.3 0.24 Losa minimo: 0.25

e= 0.24 Se tomara L/25 Ing. Villareal
PL= 576 (Peso especifico de concreto armado = 2400 kg/cm?)

CARGA MUERTA PESO

P.P.L 576
Peso de tabiqueria 100
CARGA MUERTA | TOTAL 676 Kg/m2
| CARGA VIVA | PESO |
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SOBRECARGA 300 Por ser hospital
TOTAL 300
| cARGAVIVA | Kgim?

S5cm

20 cm

IIl. VIGAS:

Peralte (h) = L/10 6 L/12 ING. VILLAREAL

Base (b) = h/2

PRIMER- NIVEL: UPPS MEDICINA DE REHABILITACION-UPPS EMERGENCIA-UPPS DIAGNOSTICO-UPPS ANATOMIA

EJE B-C
Long_jitud
Critica 8.40m.
Peralte: 84.00 cm, Se tomara : L/ 0
Por aspectos constructivos se considera: 80.00 cm.
Peralte: 80.00 cm. 0.35 l: :]
25.00 cm. L 80 cm :
Base: Ancho minimo 0.45
s
0.25
PRIMER_ NIVEL: HALL PRINCIPAL - RECEPCION - ESCALERA USUARIOS - PUENTE AEREO
EJE A-B
- -
Longitud 6.00m. 0.25 ]
Critica 60 cm 4
B 0.35 &
Peralte: 60.00 cm. Se tomara : L/110 |
0.25
Peralte: 60.00 cm.
Base: 25.00 cm. Ancho minimo
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IV. COLUMNAS:

PRIMER NIVEL: UPPS MEDICINA DE REHABILITACION-UPPS EMERGENCIA-UPPS DIAGNOSTICO-UPPS ANATOMIA

COLUMNA CENTRADAS Area de columnas= P(servicio)
0.45fc
P(servicio) P*n*A
2 Ver Norma E.0.30 Cap. lll
P(Carga tipo de edificacion A): 1500.00 kgfom Art. 10
n(numero de pisos): 3
A(Area tributaria): 67.24 cm?
P(servicio) 302580.00
f'c( Resistencia concreto): 210.00 kg/cm?
Area de columnas 3201.90 cm?
Lado de columnas 56.59 cm 0.50 cm
COLUMNA ESQUINERA Area de columnas= P(servicio)
0.35f'c
P(servicio) P*n*A
Ver Norma E.0.30 Cap. lll
2
P(Carga tipo de edificacion C): 1500.00 kg/cm Art. 10
n(numero de pisos): 3
Columna C1
A(Area tributaria): 16.81 cm?
P(servicio) 75645.00
f'c( Resistencia concreto): 210.00 kg/cm?
Area de columnas 1029.18 cm?
Lado de columnas 32.08 cm 0.30 cm
COLUMNA EXCENTRICA Area de columnas= P(servicio)
0.35f'c
P(servicio) P*n*A
) Ver Norma E.0.30 Cap. Il
P(Carga tipo de edificacion C): 1500.00 kg/em Art. 10
n(numero de pisos): 3
Columna C4
A(Area tributaria): 33.62 cm?
P(servicio) 151290.00
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V. MUROS:

Columna CC1

Columna CC2

f'c( Resistencia concreto): 210.00 kg/cm?
Area de columnas 2058.37 cm?
Lado de columna 45.37 cm 0.45cm
No mayor a la viga: 0.25x0.80 0.20 cm
| LADOCOLUMNAS |  045x045 | 0.20 cm
PRIMER NIVEL: HALL PRINCIPAL - RECEPCION - ESCALERA USUARIOS - PUENTE AEREO
COLUMNA ESQUINERA Area de columnas= P(servicio)
0.35f'c
P(servicio) P*n*A
2 Ver Norma E.0.30 Cap. lll
P(Carga tipo de edificacion C): 1500.00 kgfom Art. 10
n(numero de pisos): 3
A(Area tributaria): 8.70 cm?
P(servicio) 39150.00
f'c( Resistencia concreto): 210.00 kg/cm?
Area de columnas 532.65 cm?
Lado de columna 23.08 cm 0.25 cm
COLUMNA EXCENTRICA Area de columnas= P(servicio)
0.35f'c
P(servicio) P*n*A
Ver Norma E.0.30 Cap. lll
2
P(Carga tipo de edificacion C): 1500.00 kgfom Art. 10
n(numero de pisos): 3
A(Area tributaria): 18.00 cm?
P(servicio) 81000.00
f'c( Resistencia concreto): 210.00 kg/cm?
Area de columnas 1102.04 cm?
Lado de columna 33.20 cm 0.30cm
No mayor a la viga: 0.25 x 0.60 0.15¢cm
LADO COLUMNAS 0.40 x 0.40 0.16 cm
LADO COLUMNAS 0.35x0.35 0.12cm
LADO COLUMNAS 0.30 x 0.50 0.15¢cm
e=h/20 donde: h = altura de piso a techo
1° piso Pservicio
Sl : h= 380 - _ - A:: niento
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e k) 50.25 cm
VI. CIMIENTOS
Para los cimientos se tomara el criterio del Ing. Villareal ) Pservicio
Azap = ———
Kxqa
Se tomara el cimiento mas critica de la columna centrada, esquinada y €XCuiiuivu,

P(servicio): P*n*A
k: Factor depende tipo suelo (0,7)
ga: Resistencia del terreno (0,85 kg/cm?)

PRIMER NIVEL: UPPS MEDICINA DE REHABILITACION-UPPS EMERGENCIA-UPPS DIAGNOSTICO-UPPS ANATOMIA

\ Area cimiento Lado \
C5 508537.82 cm? 713.00 cm
C1 127134.45 cm? 357.00 cm
C4 254268.91 cm? 504.00 cm

PRIMER NIVEL: HALL PRINCIPAL - RECEPCION - ESCALERA USUARIOS - PUENTE AEREO

Area cimiento Lado \
cet 65798.32 cm? | 257.00 cm
cc2 136134.45 cm? 369.00 cm
VII. ZAPATAS
K=1 SUELO ROCA DURA

SUELO MUY RIGIDO

K=0.8 SUELO INTERMEDIO
qa= 4 kgflcm2 SUPUESTO
NORMA E0.30
PERFIL SUELO qa(kgflcm2)

S0 ROCA DURA 26

$1 MUY RIGIDO 3ab

S2 INTERMEDIO 12a3
S3 BLANDO 1.2

| COLUMNA C5
P servicio 302580.00 kg
k 0.90
qa 4
Area Zapata 84050.00 cm2

PRIMER NIVEL: UPPS MEDICINA DE REHABILITACION-UPPS EMERGENCIA-UPPS DIAGNOSTICO-UPPS ANATOMIA
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Lado 290 | cm
DIMENSIONES 2.90 x 2.90
| COLUMNA C1
P servicio 75645.00 kg
k 0.90
qa 4
Area Zapata 21012.50 cm2
Lado 145 cm
DIMENSIONES 1.45x1.45
| COLUMNA C4
P servicio 151290.00 kg
k 0.90
qa 4
Area Zapata 42025.00 cm2
Lado 205 cm
DIMENSIONES 2.00x2.00

PRIMER NIVEL: HALL PRINCIPAL - RECEPCION - ESCALERA USUARIOS - PUENTE AEREO

| COLUMNACCT |
P servicio 39150.00 kg
k 0.90
qa 4
Area Zapata 10875.00 cm2
Lado 104 cm
DIMENSIONES 1.00X1.00
| CcOLUMNACC2 |
P servicio 81000.00 kg
k 0.90
qa 4
Area Zapata 22500.00 cm2
Lado 150 cm
DIMENSIONES 1.50X1.50
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ANEXO n.° 9.

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACIONES SANITARIAS

El Hospital Geriatrico sera abastecido de la red publica, a través de la avenida principal.

Por ser un establecimiento de salud, el sistema de abastecimiento sera: Sistema Hidroneumatico,
el objetivo principal es mantener la presion de agua constante en la red de distribucion de agua,
especialmente en el area de hospitalizacién. Se cuenta con una cisterna de concreto armado

ubicado en la parte posterior del proyecto arquitectonico.

La cantidad de APARATOS SANITARIOS se considera a partir del RNE — Norma 1S.0.10

Instalaciones Sanitarias:

UNIDAD DE ADMINISTRACION: para oficinas principales.

Inod. Lav. Duch.
Un servicio sanitano 1 1 1
2
SS.HH -, SS.HH
MUJERES __HOMBRES
mm— | S L

En la UPS de Administracién, se ha disefiado una bateria de bafios para mujeres y hombres, que

cuentan con 01 inodoro, 01 lavatorio, 01 urinario.

CONSULTA EXTERNA: para uso publico

N? de consultorios Hombres Mujeres
Inod. | Lav. |Urin. |Inod. | Lav.

Hasla 4 consultorios
|E)e 4 a 14 consultonos
Por ¢/10 consultorios Adicicnales

ol -
alrof s
N
N
ol -

Para uso de discapacitados:

Hombres Mujeres
Inod. | Lav. |Urin. |Inod. | Lav.
Servicio sanitano 1 1 1 1 1

En la UPSS Consulta Externa se ha considerado la bateria de bafios de hombres y mujeres, al ser

un proyecto destinado al adulto mayor, seran disefiadas de acuerdo a la normativa para personas

con discapacidad.

SS.HH SS.HH
MUJERES HOMBRES
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N° de trabajadores Hombres Mujeres

Detaits i iR1=1 i
a4 :

De 26 250 3 5 1 3 5

Por cada 20 adicionales 1 1 1 1 1

En el disefio arquitecténico se ha desarrollado bateria de bafios hombres y mujeres en cada UPSS

con un area de lockers para el personal, se ha calculado un aproximado de 10 personas maximo

por cada area de trabajo.

SS.HH

UNIDAD DE HOSPITALIZACION

Para salas individuales

Para salas colectivas

SSiHH LOCKERS
MUJERES HOMBRES
) | ) | — -
Inod. Lav. Duch.
Un servicio sanitano 1 1 1
Inod. | Lav. | Duch.
Un servicio sanitario Cada 5 camas 1 2 1

En la UPSS de Hospitalizacién, cada habitacidn son salas colectivas con 3 camas, las cuales se ha

disefiado una bateria de bafios para discapacitados, considerando 01 inodoro, 01 lavatorio y 01

ducha por cada habitacion.

[ ——— -
SS.HH D SS.HH
SERVICIOS GENERALES
N° deTrabajadores Hombres Mujeres
e _——_———_E
De 1a15 1 2 1 1 1 2 1
E] < - 4 1 Z - 2 .
22206333520 - 3 5 3 1 3 5 3 SS.HH SS.HH LOCKERS
Adicionales 1 1 1 1 1 1 1 MUJERES HOMBRES
| S = S —

Para los trabajadores de servicios generales se ha considerado la bateria de bafios para hombres

y mujeres con un area de lockers.
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AGUA FRIA

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO

NORTE

DOTACION DE AGUA PARA LOCALES DE SALUD

Local de Salud D_iiar.il'}n

Hospitales y clinicas de hospitalizacian. | 600 Lid por cama.
e B o

Clinicas dentales. 1000 Lid por unidad dental.

Dotacion: 600 L/d

Total de Camas: 114, entonces:

600 L/d x 114 camas = 68400 Lt/dia — DOTACION DE AGUA FRIA

DOTACION DE AGUA PARA CAFETERIA

Segun la normativa se calculara el area del comedor.

Area de los comedores en m’ Dotacion
Hasta 40 2000 L
41210 80| norm?
Mas de 100 401 porm*

Dotacion = 40 L/m2.

Area del comedor: 120 m2, entonces:

40 L x 120 m2 = 4800 Lt/dia— DOTACION DE AGUA FRIA

DOTACION DE AGUA PARA OFICINAS

Segun normativa 6 L/d x m2.

Area til: 426.72 m2, entonces:

6 L/d x 426.72 m2 = 2560.32 Lt/dia — DOTACION DE AGUA FRIA

DOTACION DE AGUA PARA AREAS VERDES

Segun la norma sera de

2 L/d por m2.

Total de area verde: 6694.95 m2, entonces:

2 L/d x 6694.95 m2 = 13389.90 Lt/dia — DOTACION DE AGUA FRIA

DOTACION DE AGUA PARA LA FUENTES DE AGUA

1. De recirculacion Dotacion
Eonrearcuac:ondelasaguasde 10 L/d por m= de proyeccion
rebose horizontal de la piscna

SN ECITCUIACION O€ 135 3gUas 0 | 22 /G por M- E:j proyeccion
rebose honzontal de la piscina

2. De flujo constante Dotacion

Publicas 1250Uh por m?®
Semi-publicas {clubes, hoieles

colegios, efc ) 80 Uhporm®

Privada o residenciales 40 Uhporm*®

DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.
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Dotacion: 10 L/d por m2.

“APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO
DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

Area de fuentes de agua: 86.00 m2
10 L/d x 86.00 m2 = 860.00 Lt/dia — DOTACION DE AGUA FRIA

DOTACION DE AGUA PARA SALA DE HIDROTERAPIA

| Dotacion
10 L/d por m* de proyeccion
horonnt
25 Udporm®
horzont !

1. De recirculacion
Con recirculacion de las aguas de

Sin recircutacion de as aguas de de proyeccion

LER0ss
2. De flujo constante | Dotacion
Publicas 125Uhporm
Semi-publicas {clubes_ hoteles
colegios, efc ) 80 Uhporm?®
Privada o residenciales 40 Uh porm?®

Dotacion: 25 L/d por m2.
Area de fuentes de agua: 53.00 m2
25 L/d x 53.00 m2 = 1325.00 Lt/dia — DOTACION DE AGUA FRIA

Tabla n® 1. Cuadro de Dotacién de agua.
CALCULO DE DOTACION DE AGUA FRIA

UNIDAD RNE AREA | CANTIDAD DOTACION LT/ d
UNIDAD DE HOSPITALIZACION 600 L/d por cama 114 camas 68400.00 Lt/dia
CAFETERIA 40 Lim2 120 m2 4800.00 Lt/dia
OFICINAS 6 Lim2 426.72 m2 2560.32 Lt/dia
AREAS VERDES 2 L/d por m2 6694.95 m2 13389.90 Lt/dia
FUENTES DE AGUA 10 L/d por m2 86.00 m2 860.00 Lt/dia
SALA DE HIDROTERAPIA 25 L/d por m2 53.00 m2 1325.00 Lt/dia

91335.22 Lt/dia

Fuente: Propia

Para el calculo de la cisterna se considerara:

Dotacion total al dia: 91335.22 Lt/dia

Reglamento: 3/4 de la dotacién diaria, entonces

91335.22 Lt/dia x 3/4 = 68501.415 L = 68 m3 — DOTACION DE CISTERNA.

AGUA CALIENTE

Hospitales y clinicas con hospitalizacion, 290 Lid x cama.
Conzultorios medicos. Jﬂ Lid x conzultorio.
Clinicas dentales.

100 Lid x unidad denial.

Dotacion: 250 L/d
Camas: 114, entonces:

250 L/d x 114 = 28500 Lt/dia — DOTACION DE AGUA CALIENTE
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El sistema a emplear se esta considerando el predimensionamiento para 114 camas que se cuenta
en el desarrollo arquitectonico:

FRIA 2 M3 /CAMA = 200 M3

114 camas x 2 m3 = 228 m3

A. BLANDA 0.5 M3 /CAMA =50 M3

0.5m3x 114 =57 m3

A. C. 1. 100 M3 (GAB+ROC) = 100 M3

Para el un hospital de 114 camas, el volumen minimo sera de 33 m3 = 33 ton.

Las redes interiores correspondientes a los SS. HH. Estaran conformadas por tuberias de PVC, de
diametros de ¢1/2”, $3/4 segun se indica en los planos. Las redes exteriores estaran conformadas

por tuberias de PVC, de diferentes diametros, segun se indica en los planos.
EVACUACION DE DESAGUES

El Sistema de Desagiie tiene llegada de la red publica de la zona, la red principal de evacuacion de
desaguies contara con dos buzones que se conectan a la red general, el segundo buzén con CF-
155 y el primer buzén con CF-120, la ubicacién de la red se encuentra a un Nivel de Piso Terminado

+ 0.10 en el area de estacionamientos y areas verdes.

La evacuacion de las aguas residuales de los pisos superiores de los edificios se realizara mediante
tuberias montantes instaladas en ductos que llegan hacia cajas de registro, también servirdn para

empalmar las redes de las Unidades Productoras del Servicio de Salud.

Se han proyectado tuberias PVC cuyos didmetros varian desde 2” hasta 4”. Se estan ventilando los
puntos de aparatos sanitarios necesarios que evitaran la ruptura de sellos de agua de las trampas
y evitaran malos olores; las tuberias de ventilacion seran de PVC 2” terminaran en el techo.
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ANEXO n.° 10.

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACIONES ELECTRICAS

El estudio comprende los disefios definitivos de las instalaciones eléctricas interiores y exteriores,

gue abastecera de energia eléctrica del proyecto arquitectonico.

Para los célculos desarrollados en la Memaria Descriptiva se ha considerado con la NORMA EM.010
del Reglamento Nacional de Edificaciones, comprende las acometidas, alimentadores, tableros,

entre otros.

El suministro de energia eléctrica se realizara a partir de un punto de alimentacién en un buzén de
concreto de la red de distribucidon publica. Adicionalmente, la especialidad de Arquitectura ha
realizado el disefio de los ambientes de las UPSS relacionados al Hospital Geriatrico, optimizando
la iluminacién natural, con lo cual el alumbrado eléctrico sera requerido en casos minimos que el

horario y la estacion lo demande.
CALCULOS DE ILUMINACION

Se presenta la Tabla de lluminancias minimas a considerar en lux, segun los ambientes al interior
de las edificaciones, definiendo la calidad de la iluminacion segin el tipo de tarea visual o actividad

a realizar en dichos ambientes.

AMBIENTES ILUMINANCIA
ENSERVICIO | CALIDAD
(lux)
Hospitales — Centros Medicos
Corredores o pasillos
- durante la noche 50 A-B
- durante el dia 200 A-B
Salas de pacientes
- circulacion nocluma 1 A-B
- observacion noctuma 5 A-B
- alumbrado general 150 A-B
- EXAMENEs en cama 300 A-B
Salas de examenes
- alumbrado general 500 A-B
- iluminacion local 1000 A-B
Salas de cuidados intensivos
- cabecera de cama 50 A-B
- ohservacion local 750 A-B
Sala de enfermeras 300 A-B
Salas de operaciones
- salade preparacion 500 A-B
- alumbrado general 1000 A-B
- mesade operaciones 100000 A-B
Salas de autopsias
- alumbrado general 750 A-B
- alumbrado local 5000 A-B
Laboratorios y farmacias
- alumbrado general 750 A-B
- alumbrado local 1000 A-B
Consultorios
- alumbrado general 500 A-B
- alumbrado local 750 A-B
CALIDAD DE ILUMINACION
CALIDAD TIPO DE TAREA VISUAL O ACTIVIDAD
] 1areas visuales muy € 5
B Tareas visuales con aita exigencia. Tareas visuales de

exigendia normal v de alta concentracidn
C Yareas visuales e exgencia gogrado Qe concentanon
nomales; y con un ciero graco de movilidad def traba-
|ador.
D Tareas visuales de bajo grado de exigencia y concen-
tracién, con trabajadores moviéndese frecuentemente
dentro de un drea especifica.
E Tareas de baja demanda visual, con trabajadores mo-
viéndose sin restriccion de drea.
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MAXIMA DEMANDA DE TABLEROS

La maxima demanda del suministro se encuentra detallada en el plano la cual es maxima demanda
de 20 KW.

TABLEROS ELECTRICOS:
Tableros de Distribucion: TG

Los tableros estan instalados de forma empotrada a la estructura de la edificacion, con caja de Metal

Ignifugo, con puerta, con barras bipolares y con interruptor termomagnético.

Sub -Tableros: Los tableros estan instalados de forma empotrada a la estructura de la edificacion,

con barras bipolares y con interruptores termomagnéticos.
CABLEADO ENTUBADO CAJAS, TABLEROS
TUBERIAS PARA ALIMENTADORES, MONTANTES Y CIRCUITOS DERIVADOS

Las tuberias que se emplearan seran de cloruro de polivinilo (PVC), del tipo pesado (SAP), de

acuerdo a las normas aprobadas por el INDECOPI.

Propiedades fisicas a 24° C

Peso especifico 1.44 Kg/lcmz,
Resistencia a la traccién 500 Kg/cmz,
Resistencia a la flexion 700/900 Kg/cmz,
Resistencia a la compresion 600/700 Kg/cmz,

CANALETAS PLASTICAS

Se instalaran canaletas de 24 x 114mm a nivel de pared y techo, cada una de ellas adecuadas para
cada uso. Las canaletas seran de 1 0 2 compartimientos, ya que se instalo la linea de iluminacion

convencional, para las conexiones de Luces de emergencia
TOMACORRIENTES.
Tomacorrientes de uso general

En general corresponde a salidas conectadas a los tableros y sub tableros, salvo indicacion expresa
de lo contrario, los tomacorrientes de uso general son dobles de 16A/25A-220V, contacto tipo

universal con contacto de puesta a tierra.
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Tablan® 1. TABLA DE MAXIMA DEMANDA.

AREA/CANTIDAD | C.U ‘ F.D (%) ‘ Méaxima Demanda (W)
UPSS HOSPITALIZACION 3078.00 m2 300 923400 100 953182.5
Ambientes complementarios 130.55 m2 150 19582.5 100
Estar de enfermeras 34.00 m2 300 10200 100
UPSS CONSULTA EXTERNA 425.81 m2 500 212905 100 212905
UPSS EMERGENCIA 316.47 m2 500 158235 100 158235
UPSS CENTRO QUIRURGICO 136.00 m2 100000 13600000 100 13698655
Sala de preparacion 62.93 m2 500 31465 100
Ambientes complementarios 67.19 m2 1000 67190 100
UPSS CUIDADOS INTENSIVOS 139.40 m2 750 104550 100 104550
UPSS CUIDADOS INTERMEDIOS 139.40 m2 750 104550 100 104550
UPSS PATOLOGIA CLINICA 247.32 750 185490 100 185490
UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGENES 221.75 1000 221750 100 246750
Rayos X 1 UND 5000 5000 100
Transfer 1 UND 5000 5000 100
Resonador 1 UND 5000 5000 100
Ecégrafo 1UND 5000 5000 100
Tomofrafo 1UND 5000 5000 100
UPSS MEDICINA DE REHABILITACION 316.40 m2 300 94920 100 94920
NUTRICION Y DIETETICA 330.64 m2 30 9919.20 100 10969.2
Refrigeradora 1 UND 450 450 100
Congeladora 1 UND 600 600 100
UPSS FARMACIA 115.90 m2 750 86925 100 86925
UPS SERVICIOS GENERALES 47200
Oficinas 154.07 m2 50 7703.5 100
Computadoras 20 UND 450 9000 100
Gestion de la Informacion 90.11 m2 50 4505.5 100
Almacén 62.86 m2 10 628.6 100
Lavanderia 61.93 m2 10 619.3 100
Talleres de mantemiento 59.77 m2 30 1793.1 100
Bombas sumergibles para fuentes 3UND 650 1950 100
Hidroneumético 1 UND 1000 1000 100
Ascensor 4 UND 5000 20000 100

TOTAL DE MAXIMA DEMANDA 15904 331.7

Fuente: Propia
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Ejemplo de Matriz de consistencia

Titulo: “APLICACION DE LA TEORIA DE ESPACIOS SNOEZELEN EN EL DISENO DE UN HOSPITAL GERIATRICO EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO”.

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variable

Marco tedrico

Indicadores

Instrumentalizacion

los
Snoezelen
pueden
aplicados en

percepciones
sensoriales

adulto mayor?

;De qué manera
espacios

ser
un

hospital geriatrico
para estimular las

del

Objetivo general

* Determinar de qué manera
la teoria de Espacios
Snoezelen es aplicada en el
disefio de un Hospital
Geriatrico.

Es probable que la teoria de los Espacios
Snoezelen, sean pertinentes en el disefio de
un Hospital Geriatrico, en tanto se disefien
los siguientes indicadores: fachadas con
variaciones de colores primarios 'y
secundarios en zonas de espera orientadas
al este, ambientes caracterizados por
prevalencia de colores primarios 'y
secundarios en zonas de espera, presencia
de fachadas orientadas al este con piel de
proteccion: vidrio doble pintados con colores
en zonas de espera y descanso, uso de
entramado vertical de listones de colores en
zonas de atencidn, presencia de lamas
movibles en patio central de transicion,
presencia de cerramiento con entramado
vertical en fachadas ubicadas al sur en
zonas de recuperacion, caidas de agua
ubicadas en zonas de transicion, fuentes
interactivas de agua en zonas de transicion,
creacion de entramados de pisos exteriores
en zonas de fransicion, empleo de
materiales en pisos exteriores: piedra,
concreto, grass y arena en zonas de
transicion y tratamiento de pisos interiores
para diferenciar zonas en circulaciones
principales.

Variable
independiente
Espacios Snoezelen

*  “Snoezelen palabra
usada para describir un
entorno interactivo
disefiado para estimular
los sentidos del tacto,
oido, vista, el olfato y
gusto en definitiva un

bienestar de
comunicacion  con la
persona y el entorno,
interrelacionando

diferentes factores;
texturas, musica,
aromaterapia, efectos de
iluminacién 'y  objetos

diversos para un buen
desarrollo corporal y de la
mente (plasticidad
cerebral) y de la apertura
de los sentidos, que nos
comunica la sensacion de
estar mas vivos”.

Fuente: Martinez J. y Del
Toro A.

Espacios Snoezelen
Tipos de estimulacion
-Estimulacion visual.

-Estimulacion auditiva.
-Estimulacion tactil-
haptica.

Espacios Snoezelen

fachadas con variaciones de
colores primarios y secundarios en
zonas de espera orientadas al este,
ambientes  caracterizados  por
prevalencia de colores primarios y
secundarios en zonas de espera,
presencia de fachadas orientadas
al este con piel de proteccion: vidrio
doble pintados con colores en
zonas de espera y descanso, uso
de entramado vertical de listones
de colores en zonas de atencion,
presencia de lamas movibles en
patio central de transicion,
presencia de cerramiento con
entramado vertical en fachadas
ubicadas al sur en zonas de
recuperacion, caidas de agua
ubicadas en zonas de transicion,
fuentes interactivas de agua en
zonas de transicion, creacion de
entramados de pisos exteriores en
zonas de ftransicion, empleo de
materiales en pisos exteriores:
piedra, concreto, grass y arena en
zonas de transicion y tratamiento
de pisos interiores para diferenciar
zonas en circulaciones principales.

Matriz de ponderacion de
terrenos.

Ficha de
caso/muestra.

analisis  de

Matriz de Comparacién de
casos.
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