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RESUMEN

La psicologia deportiva busca optimizar en gran medida el rendimiento del
deportista, siendo la motivacion una de las variables mas investigadas en este ambito, ya que
este el que predispone al atleta a actuar ante determinada actividad. Agregado a ello, se suma

a la autoconfianza como aquella variable que guarda estrecha relacién con la anterior.

El principal objetivo de la presente investigacion es revisar los estudios acerca de la
motivacién en el nivel de autoconfianza de los deportistas de los Gltimos diez afios en el
Perl. En ese sentido, se hizo uso de distintas bases de datos para la recoleccion de

informacidn tales como: Redalyc, Ebsco, Proquest, Scielo y Google académico.

Para los criterios de inclusion se tomaron en cuenta aquellos articulos relacionados a
las variables de investigacion, con no mas de 10 afios de antigliedad, publicaciones de revista

cientifica y libros, en idioma espafiol y articulos de procedencia latinoamericana o espafiola.

La principal limitacion fue el no hallar articulos de procedencia latinoamericana para
la presente investigacion. Dichos resultados evidenciaron la existencia de una relacién
significativa entre la motivacion y autoconfianza, siendo la teoria de la autodeterminacion la

gue mas ahonda en la variable de motivacién en el &mbito deportivo.

PALABRAS CLAVES: Motivacion deportiva, autoconfianza, autoestima,

autodeterminacion, deportistas.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

N

Cuando nos referimos a un deportista y todos los puntos que involucran que este
tenga el desempefio maximo en sus actividades, es inevitable pensar en el nivel de
autoconfianza que debe tener para rendir de una manera Optima durante los entrenamientos,
previo, durante y después de una competicion. Y es que segun Soler y del Mar (2019, p.206)
existen dos principales rasgos de la autoconfianza. Por una parte, se refiere un juicio o una
autoimagen sobre la capacidad que uno mismo posee. Por otra parte, se refiere un juicio
global que no se aplica a ninguna tarea en particular para la que las capacidades que se tienen

sean requeridas.

Sin embargo, uno de los tantos factores influyentes en esta variable es el de la
motivacidn; tanto a nivel extrinseca, intrinseca y amotivacion, impactando en el nivel de
autopercepcion del atleta, lo cual sera determinante para su desempefio en las distintas areas
en las que este desempefie. Cabe resaltar que la motivacion enfocada a nivel deportivo es
una de las variables psicologicas mas investigadas con una gran relevancia para la
explicacion de distintas conductas en deportistas (Usan, Salavera, Murillo y Megias, 2016,
p.200), haciendo énfasis en la motivacion intrinseca que es la que, estadisticamente, influye

mas en el rendimiento del deportista.

Es importante mencionar que la Teoria de la autodeterminacion (TAD) cumple un
rol importante en la motivacién y lo que hay detras de ella sin influencia externa, es decir,
por decisidn propia. Y es que segun Deci y Ryan (2002, esta es considerada una macro teoria
que guarda relacion con el funcionamiento de la personalidad en ambientes sociales
realizando el analisis del nivel en el que las conductas del ser humano son voluntarias, por

autodecision o autodeterminacion (citado en Usan, Salavera, Murillo y Megias, 2016,
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p.200); lo cual refiere a la determinacion de un individuo para realizar determinadas tareas,

entendiendo asi que el nivel de autoconfianza que este posea dependera enormemente de que

tan motivado se encuentre para dicha tarea.

Ademas, en dicha teoria se habla de un tipo especifico de motivacion la cual se da a
nivel universal debido al cumplimiento de necesidades psicologicas basicas. “Son
motivaciones autodeterminadas aquellas que conducen a las personas por ejemplo a practicar
deporte, por la estimulacion que le supone, por aprender o por mejorar.” (Montero-Carretero,

Moreno-Murcia, Gonzélez-Cutre, Cervello-Gimeno, 2013, p.3)

En ese sentido, como ya se dijo previamente, existen tres tipos de motivacién las
cuales influiran en la autoconfianza de los deportistas; la extrinseca, intrinseca y amotivacion
0 motivacion nula. Ryan y Deci (2007) mencionaron que un atleta motivado intrinsecamente
realizara la actividad por el placer y satisfaccion que el hecho de realizarla conlleva. Los
deportistas extrinsecamente motivados se implicaran en la tarea por los efectos que esta trae,
ya que la actividad de forma independiente no es tomada como reforzante. Por ultimo, los
deportistas que no tienen ningun tipo de motivacién no tienen la disposicién de actuar y no
estan motivados ni intrinseca ni extrinsecamente (citado en Lopez-Walle, Ballager, Castillo

y Tristan, 2011, p.211).

Esta investigacion servira para investigar aquellos estudios que mencionen en qué
punto una variable impacta en la otra, ya sea de manera positiva o negativa, es decir directa
0 inversamente proporcional. Es asi que este es un tema que debe ser ampliamente
investigado y desglosado, por lo que surge la siguiente pregunta de investigacion: ;Qué se
conoce de la motivacién en el nivel de autoconfianza de los deportistas hay en los ultimos

diez afos en el Perg?
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Teniendo en cuenta que existen diversos tipos de motivacion, el principal objetivo de

N

la presente investigacion es revisar estudios acerca de la motivacién en el nivel de

autoconfianza de los deportistas de los Gltimos diez afios en el Perd.

Por otra parte, se optd por realizar esta revision sistematica con las variables de
motivacién y autoconfianza y como es que una influye en la otra, debido a que la motivacion
estd dentro de los factores mas relevantes que involucran el rendimiento 6ptimo de un
deportista, y la autoconfianza guarda estrecha relacion con el nivel de confianza que uno
mismo se tiene, teniendo que poseer un nivel minimo de motivacion para que esto se dé. En
ese sentido, ambas variables cuentan con un bajo nimero de investigaciones en conjunto; es
decir, a nivel individual cada una de ellas cuenta con un amplio repertorio, sin embargo, a
nivel de grupo las investigaciones reducen considerablemente su cantidad. Es asi que, al ser
un tema poco investigado el de la relacion entre ambas variables, siendo estas fundamentales
para el desempefio 6ptimo de un deportista, uno se ve, ademas de interesado, en la necesidad

de realizar la investigacion pertinente para la comunidad cientifica.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

N

Tipo de estudio

Se realiz0 una revision sistemética de la literatura cientifica basada en la informacion
que se extrajo de distintos trabajos de investigacion. Segun Urra 'y Barria (2010, p.2) refieren
que este es un proceso el cual identifica los aspectos principales de una revision de la
literatura afin al tema de interés, mediante una bdsqueda y extraccion de lo mas primordial
en relacion a criterios que previamente evaluados. Por otra parte, la revision sistematica
prioriza la busqueda de informacion en un tiempo especifico con topicos relacionados a

nuestro tema de investigacion.

Fue fundamental el uso de base de datos para la recopilacién de informacién de

manera certera y fidedigna.
Proceso de recoleccion de informacion

Se hizo uso de las siguientes bases de datos para una adecuada recoleccion de
informacién: Redalyc, Alicia, Ebsco, Proquest, Scielo, Google académico, entre otros que
contienen informacion académica entre libros, revistas cientificas, trabajos de grado,

periddicos, etc.

En ese sentido, para hacer un uso mas prolijo de las bases de datos y reducir el tiempo
de busqueda, se utilizaron las siguientes palabras clave: Motivacién, autoconfianza,
autoestima, deportistas, intrinseca y factores motivacionales para asi tener un resultado de

busqueda mas preciso.
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Criterios de inclusion y exclusion

N

Se hizo uso de distintos criterios, los cuales seran especificados en el siguiente cuadro
(figura 2), debido a que se busca tener informacion reciente respecto a ambas variables y con

una realidad semejante a la de nuestro pais.

De esta manera, el orden del proceso de inclusion variables en el que se redujo la
busqueda a aproximadamente 20 articulos, fueron aquellos relacionados al contenido de la
variable, articulos con no mas de 10 afios de antigliedad, tipos de publicacion: revista

cientifica y libros, idioma espafiol y articulos de procedencia latinoamericana o espafiola.

Se hizo una breve lectura de los resultados de busqueda de los que se excluyeron
documentos con una poblacion distinta a la del trabajo de investigacion, de un idioma que
no fuese el espafiol y toda fuente no relacionada a la variable. Considerando todos estos
filtros, se logro obtener resultados provechosos para responder a la pregunta de investigacién

de este trabajo.
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Figura 1. Proceso de blsqueda

N

Busqueda de literatura:

- Base de datos:
ProQuest, Ebsco,
Redalyc, Scielo, Google
Scholar

Palabras clave:

Incluidos: 20

- Factores motivacionales y experiencia autotélica en el
ejercicio fisico: propuesta de un modelo explicativo

- Motivacidn, direccion de la autoconfianza y flow en
judokas de alto nivel

- Diferencias en orientacion de meta, motivacién
autodeterminada, inteligencia emocional y satisfaccion
con los resultados deportivos entre piragiistas expertos

y novatos

- Andlisis de la influencia de la evaluacién del
rendimiento en jugadores de un equipo de futbol.

|motivacionales

- Busqueda de resumen - Clima motivacional percibido, motivacién
MOt'VaF'O“ y Articul Ndmero de autodeterminada y autoestima en jovenes deportistas
autoconfianza en rticulos I . ;
fi revisiones: 84 mexicanos
deportistas iltrados en
- i base a las . - Relaciones entre el autoconcepto y el perfil psicolégico
- Limites: Articulos en variables y ] deportivo en triatletas
espafiol palabras - Etc
- Periodo: 2010 - 2020 claves Variables:
motivacién y .
autoconfianza Excluidos: 64

- Calidad en el deporte de élite. Analisis de fortalezas y

Motivacion, debilidades psicoldgicas en jugadores de balonmano
autoconf!anza, - Efectos de las estrategias docentes autodeterminadas
autoestima, sobre la disciplina en estudiantes adolescentes
deportistas, L, . -, L
intrinseca y - Pe_rcepcmn dela Ar.\§|edad Compet_ltlva en re_IaC|on al
factores Nivel de Cooperaciéon y Compromiso Deportivo en

Jugadores de Baloncesto de Formacién

- Identidad deportiva y Trastornos de la Conducta
Alimentaria: Estudio preliminar en deportistas de
competicion

- Satisfaccién con la vida y autoeficacia en jugadores de
baloncesto en silla de ruedas

- Etc.

Como criterio de exclusion de la busqueda de articulos para la revision sistematica,

se descartan por afio de publicacion, idioma espafiol, tipo de fuente, publicaciones no

cientificas las cuales no hayan sido obtenidas de las bases de datos, sin relacion directa al

tema a investigar. Ademas, para este trabajo de investigacion se usaron palabras claves

especificadas en la figura 1 que vayan acorde con el tema a tratar. Todos estos criterios tanto

de exclusion, asi como de inclusion se especifican en la siguiente tabla:

De La Cruz Alvarado, A.
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Figura 2. Estrategias de blsqueda

ESTRATEGIA DE

BUSQUEDA
HACIENDO USO
DE
[ | | |
CRITERIOS DE CRITERIOS DE
RECURSOS PALABRAS CLAVE INCLUSION EXCLUSION
Para hallazgo de Portales de Antiguedad no .
, L o [Antiguedad mayor|
documentos uqueda y base de| Motivacion =1 mayor a 10 afios | == 2 10 afios
digitales datos (2010-2020)
) Tipos de Tipo de fuente:

Redalyc, Ebsco, Autoconfianza publicacién: .
= Proquest, Scielo, Articulos de Trabaj_os de g_rado,
Google académico revista cientifica trabajos de fin de

magister, tesis de
maestria, tesis de
- doctorado,
= |dioma: Espafiol memoria de
eventos,
boletines, resefias,

Deportistas

lensayos, informes,
- Intrinseca Contenido presentaciones
relacionado a a multimedia, etc.
factores
e . .
motivacionales en
el contexto . i
F_act(?res deportivo - Idioma di ?rente
motivacionales al espariol
Lugar de

pul?llacaCIIOp €n 11 1 Publicaciones no
LatlnoamNerlca y cientificas
Espaina

Fuentes no
relacionadas con
la variable

En la siguiente tabla se encuentran los articulos que se encuentran en las distintas bases
de datos:
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Tabla 1. Antecedentes obtenidos
TITULO AUTORES TIPO | ANO PAIS MUESTRA RESUMEN BASE
El objetivo de este
Factores _estudio'fue e_malizar la
motivacionales y Sicilia C_amacho, A |nf|uenC|a estlm'ada_ del
experiencia Ag_una Sotoi cllma_l _ motlvamopal
autotélica en el Cornelio; Gon_zallez- Articulo | 2011 | Colombia 727 _perc’lb'|do, las creencias Redalyc
ejercicio fisico: Cutre, DaV|d_, |mpI|C|t'as de h_aleldad y
propuesta de un Moreno-Murgla, la motivacion |ntr‘|,nseca,
modelo explicativo Juan Antonio sobre la propension a la
experiencia autotélica en
el ejercicio fisico.
Basado en el modelo
jerarquico de la
motivacioén intrinseca y
extrinseca  (Vallerand,
1997), y el modelo de
direccionalidad de la
Motivacion, Montero-Carretero, ansiedad de Jones
direccién de la C.; Moreno-Murcia, (1991), el objetivo de Google
autoconfianza y J.A.; Gonzélez- Articulo | 2013 | Espafia 128 este estudio fue analizar Scholar
flow en judokas de | Cutre, D.; Cervell6- la relacion entre
alto nivel Gimeno, E.M motivacién, y el poder
predictivo de la
direccionalidad de la
autoconfianza
precompetitiva en el flow
situacional en
competicién.
E;ifg:ﬁggilgr? 32 El objetivo del presente
meta, motivacion Saies, e.StUd'O ©s analizar las
autodeterminada, Ekaitz;Arribas- dlf_erenc!a}s en la
N . orientacion a objetivos, la
inteligencia Galarrag, motivacion
emocional y Silvia;Cecchini, . o .
satisfaccion con José Antonio;Luis- Articulo | 2014 | Espafa 214 %l:te?izztﬁégllﬁgéional I; ProQuest
dlggorr‘tei?/lcj)léagr?tsre Izasiﬁnc;:gtsellegi, Ieant?gtlsl?sc u?:mcé?gg rtlt\:llz
piraguistas Oihane piragliismo expertos y
expertos y novatos.
novatos
El objetivo del presente
estudio es analizar la
Andlisisdela | o influencia —— de  la
influencia de la onze_llez Campos, evaIL_Jat_:lon del
evaluacion del Gloria; Car_npos ) . _rend|m|ento que _Ios
rendimiento en Mesa, Maria del Articulo | 2014 | Espafa - JugaC}ores de un equipo Ebsco
jugadores de un Carmgn; Granados, dg fu_tbol realizan sobre
equipo de fitbol Santiago Romero si mismos o sobre las
’ evaluaciones realizadas
por personas externas a
ellos.
Este estudio probd un
modelo con la siguiente
Clima secgenc_ia: glima
motivacional Lépez Walle, monvacnonal' . pe_rglbldo
s (tarea y participacion del
percibido, Jeanette M., ego) autoestima
motivacion Balaguer Sola, moti\,/acic’m ' Google
autodeterminada y Isabel; Castillo Articulo | 2015 | Espafia 651 determinad S hgl
autoestima en Fernandez, Isabel; auto elerminaca. - cholar
iy s ; También examind si la
jovenes Tristan Rodriguez, motivacion
deportistas José Leandro .
mexicanos autodeterminada
actuaba como
mediadora entre las dos
dimensiones del clima
Pag.
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motivacional  percibido
(clima de la tarea y la
participacion del ego) y la
autoestima.
Relaciones entre quorlg, Rafael El propésito de este
Lépez;Mendo, . ;
el autoconcepto y Antonio estudio fue examinar la
?I pgrf!l Hernandez;Garrido, | Articulo | 2015 | Espafia 88 relacion entre e_I ProQuest
psicolégico . autoconcepto y el perfil
d . Rafael Enrique S
eportivo en Reioal Sa psicolégico en  una
. eigal;Sanchez, .
triatletas b muestra de triatletas.
Verdnica Morales
Basado en la teoria de la
autodeterminaciéon y la
teoria del objetivo de
Factores L
. . logro, lo principal de este
situacionales y dio fi bar d
disposicionales Pineda-Espejel estu 'IO ue probar dos
como predictores Antonio;L6pez- ?e%%eer?iia?mugntee xamlna}g
de la ansiedad y Walle, Articulo | 2015 | Espafia 211 laci6 | ProQuest
autoconfianza Jeanette;Tomas fre acion entre IOS
precompetitiva en Inés actores  situacionales,
A los factores
deportistas di icional |
universitarios Isposicionales —y - fas
consecuencias de la
ansiedad precompetitiva
y la autoconfianza.
El objetivo de esta
investigacion fue analizar
las relaciones entre
motivacién, compromiso
Relacion entre deportivo y autoconcepto
motivacion, Supervia, P fisico entre los futbolistas
compromiso y Uséan;Bordas, C adolescentes de la
autoconcepto en | Salavera;Lorente, V | Articulo | 2016 | Espafia 512 provincia de Zaragoza en | ProQuest
adolescentes: Murillo;Abad, J J las categorias de Juniors
estudio con Megias | (14-16 afios) y Juniors ||
futbolistas (16-18 afios) como, asi
como explorar posibles
diferencias entre las
divisiones mas o menos
competitivas.
Este estudio tuvo como
objetivo probar un
modelo de mediacion
Climas multinivel que examind la
i Barbosa-Luna, - .
motivacionales, e relacién entre el clima
Y Adrian E;Tristan, T .
motivacion José L-Tomas motivacional  percibido
autodeterminada, PPN Articulo | 2017 | Espafia 745 creado por los | ProQuest
Inés;Gonzélez, .
afectos y burnout - o entrenadores a nivel de
) . Alejandra;Lo6pez- h
en deportistas: Walle. Jeanette M equipo y los afectos y
enfoque multinivel ' agotamiento a  nivel
individual, mediado por
la motivacion
autodeterminada.
El presente estudio tuvo
como objeto determinary
analizar las propiedades
psicométricas de los
Andlisis de los instrumentos
constructos de Prats. Sara Autoconcepto  Forma-5
autoconcepto y g . (AF- 5) y CD-RISC, asi
e Breton;Félix Zurita . o iy .
resiliencia, en Ortega:Mar Cepero Articulo | 2017 | Espafia 74 como describir y analizar | ProQuest
jugadoras de ga,Mar las relaciones existentes
Gonzélez
baloncesto de entre ambas y
categoria cadete especificar el efecto que
tienen las horas de
entrenamiento regular y
la posicion en baloncesto
sobre las dimensiones
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psicosociales, en
jugadoras de baloncesto
adolescentes espafioles.
Experiencia El propésito del presente
deportiva, estudio es conocer la
an_5|ed_é§dy Andreu, J Prieto Articulo | 2017 | Espafia 473 rel'acm’n'entre el estado ProQuest
motivacion en psicoldgico de los
corredores corredores populares y
populares su experiencia deportiva.
Sustentado en el marco
tedrico que ofrece el
modelo jerarquico de la
. motivacioén intrinseca vy
Influencia del . I d
estilo igtgr;r;seca (Vi (_eranh ,
. . , este trabajo ha
interpersonal del Can.o, F.; quter_o, analizado la existencia
entrenador sobre C.; Cervello, E.; . = )
s ; Articulo | 2018 | Espafia 448 de los perfiles de los| Ebsco
la motivacién en Moreno-Murcia, J. controladores de
deportistas de A entrenadores segln la
salvamento y i
. percepcion  de  sus
S0COrrismo. . .
deportistas, asi como los
efectos que dichos
estilos pueden ocasionar
en el tiempo.
Evaluacion de un
programa El proposito de este
motivacional de estudio se orienta a
establecimiento . descubrir los beneficios
. Gonzalez-Campos,
de objetivos para . . . de un programa de
A, G;Rodriguez-Lopez, . = ’
la optimizacion del . = Articulo | 2018 | Espafia - entrenamiento por | ProQuest
P M;Castafieda- L
rendimiento en Vazquez. C establecimiento de
deportistas de alto quez, objetivos (EO) desde la
nivel: una optica de los propios
aproximacion implicados.
cualitativa
En este articulo nos
centraremos en la
autoconfianza 'y la
Autoconfianza autoeficacia del
versus traductor,
autoeficacia del autopercepciones entre
traductor: Haro Soler, Maria Articulo | 2019 | Espafia ) Ie}s que parece ex‘|§t|r Scielo
propuesta del Mar cierta confusion,
terminolégica y probablemente debido a
estado de la la reciente incorporacion
cuestién del
término autoeficacia a
los Estudios de
Traduccion.
El objetivo del estudio
fue identificar las
posibles diferencias a
nivel de motivacion,
Motivacion, autoconfianza y
autoconfianzay | Pulido, S.; Fuentes, ansiedad que puedan Google
ansiedad en judo: | J.P.ydelaVega, |Articulo|2019| Espafia - existir en funcién del 9
i . Scholar
Sexo y nivel R. Sexo y el nivel
competitivo competitvo de  dos
grupos de  judokas
(Grupo de alto
rendimiento y Grupo de
especializacion).
Pag.
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Este trabajo analiza la
percepcion de
P autoeficacia (PA) en
Ana||S|s_fje la L pilotos de parapente,
percepcion de Mario Diego como  una  de las
autoeficacia en Garcia;Marta Articulo | 2019 | Espafia 197 . . ProQuest
. ) P variables mas relevantes
pilotos de Zubiaur Gonzalez implicadas en a
parapente asuncion del riesgo que
conlleva la préactica de
este deporte.
El objetivo de este
estudio fue comprobar la
capacidad predictiva del
Motivacién, Cano Noguera clima motivacional de los
autocon_fiangay Francisco: Montéro igqales, .Ias necgsidades
experiencia Carre’tero ) psm_olég'l/cas béSICEiS y la Google
autotélica en Carlos: Moreno- | Articulo | 2019 | Espafia 142 motivacion intrinseca | o\ o
deportistas de Murc}a Juan sobre la autoconfianza
salvamento y Anto’nio precompetitva y la
sS0corrismo experiencia autotélica en
deportistas de
salvamento y
socorrismo.
Ansiedad y Nufez, eDr(]attreermlna;nsliaedgslamo;
rendimiento Antonio;Ponseti, rendimiento en
perC|bldq en . Frr_:mt.:lsco, Articulo | 2020 | Espafia 132 deportistas y musicos, la | ProQuest
atletas y musicos: Xavier;Sesé, cual se ha  vendo
Revisitando a Albert;Garcia-Mas, estudiando desde tiempo
Martens Alexandre atras P
El objetivo del estudio
fue identificar las
diferencias en la
L motivacion relacionadas
Motivacion de con la tarea la
logro en Pulido-Pedrero, L o
deportistas de Silvia;de la Vega- mgtg’:mor:arsc?r?;zs Iaesl
combate de élite: Marcos, Articulo | 2020 | Espafia 69 nivel de 213 iracic’)n' a ProQuest
Evaluacion Ricardo;Juan Pedro motivacion prelacion);da
objeti\(a Fuentes-Garcia con la competencia en
computerizada deportes de combate,
segun género, tipo de
deporte y nivel
competitivo.
El objetivo de este
estudio fue poner a
prueba un modelo que
examina la secuencia:
Estilo estilo interpersonal que
interpersonal del los deportistas perciben
entrenador, . . que genera el
com_pete_ncia, ngdﬁ(ﬁsggﬂ(’)_‘-" entrenador, necesida_d
motivacion, y éénchez R- Articulo | 2020 | Espafia 239 de competencia | Ebsco
ansiedad AIarcc’)n’ E" (satisfaccién y
precompetitiva en T frustracion),
deportistas de alto regulaciones
rendimiento. motivacionales, y
consecuencias de
autoconfianza y
ansiedad
precompetitivas.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Como resultado de la revision sistematica realizada haciendo uso de los buscadores
como ProQuest, Ebsco, Scielo, Redalyc y Google scholar o académico, utilizandose como
criterios de inclusion aquellos documentos que tengan una antigiiedad no mayor a 10 afos,

en idioma espafol y de paises a nivel de América Latina y Espafia.

*En una primera instancia se encontraron 84
FILTRO articulos

FILTRO *En una segunda instancia se filtré por ]
palabras clave y se encontraron 60 articulos

*En el tercer filtro se hizo un descarte
FILTRO por resultados, quedando asi un total
de 20 articulos

Figura 3. Seleccion de datos

En base a los criterios excluyentes y luego del uso de los respectivos filtros se obtuvo
como resultado 20 articulos que cumplen con las caracteristicas requeridas, siendo el 24%
de las investigaciones totales las cuales aportaron valiosa informacion para el objetivo del
trabajo de investigacion. Por otra parte, las técnicas usadas para la recoleccion de

informacion es la documental, debido a que son estudios basados en otras investigaciones

Pag.
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realizadas a partir de una base de datos, para posteriormente ser sistematizadas y trascritas

en la investigacion.

Tabla 2. Seleccién de articulos por afios

Afio N° Porcentaje
2010 0 0%
2011 1 5%
2012 0 0%
2013 1 5%
2014 2 10%
2015 3 15%
2016 1 5%
2017 3 15%
2018 2 10%
2019 4 20%
2020 3 15%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3. Seleccion de articulos por nacionalidad

Pais Cantidad  Porcentaje
Espafia 19 95%
Mexico 1 5%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

Pag.

De La Cruz Alvarado, A. 20



UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE “LA MOTIVACION EN LA AUTOCONFIANZA DE DEPORTISTAS
UNIVERSITARIOS”; una revision de la literatura cientifica en los ultimos
diez anos.

Se tiene un estudio primario encontrando netamente articulos relacionados a las

N

variables en los ultimos diez afios en el intervalo de bdsqueda como se observan los

resultados obtenidos.

Tabla 4. Distribucién de buscadores

Base de datos Cantidad Porcentaje
Proquest 11 55%
Ebsco 3 15%
Scielo 1 5%
Redalyc 1 5%
Google académico 4 20%
Total 20 100%

Fuente: Elaboracion propia

DISTRIBUCION DE BUSCADORES

m ProQuest ® Ebsco Scielo = Redalyc = Google Académico

Figura 4. Distribucion de los buscadores utilizados
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Titulo del grafico

2022
2020
2018
2016
2014
2012
2010
2008
2006
(RS- T« TR - - V- VIR, VIR, VIR, VIR« MNP VENEN' MUK SN, VIR QU VIR VI
N I I SN S O M T T X A P AP M e
PO I 0 S T 3 ¢ 0
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(:)O 60 (’)0 60

Figura 5. Distribucion de los afios de estudios de base de datos

Los hallazgos a partir del analisis de datos que cumplieron los criterios de inclusion

arrojan los siguientes resultados:

Tabla 5. Resultado de documentos obtenidos por afio

Ao 2010201112012 |2013(2014|2015|20162017|2018(2019 (2020
N° de documentos| 0 |1 0 |1 2 13 1 1|3 2 |4 3
Porcentaje 0% (5% | 0% |5% |10% [15% | 5% [15% | 10% |20% | 15%
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Titulo del grafico
4.5 25%
3.5 20%
2.5 15%

10%
1.5

1 5%
0.5

0 0%
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

mm N° de documentos === Porcentaje

Figura 6. Documentos incluidos por afio

Se evidencia que entre 2019 y 2020 se obtuvo mayor cantidad de antecedentes, los
cuales se tendran un mayor analisis al ser documentos recientes, sin dejar de lado a las demaés

investigaciones.

Cabe resaltar que solo se encontrd una investigacion relacionada al tema de
investigacion en Latinoamérica, especificamente en Colombia, representando un 5% de toda
la revision, siendo ambas variables poco estudiadas en estas regiones. Por otro lado, se
obtuvo 19 investigaciones de Espafia, representando asi un 95% del total, siendo el pais con

mayor cantidad de investigaciones relacionadas al tema a tratar.

Tabla 6. Resultados de antecedentes

TITULO RESULTADOS

Factores motivacionales y | La creencia incremental predecia positivamente la motivacion intrinseca,
experiencia autotélica en el ejercicio | mientras que la creencia de entidad la predecia negativamente. La motivacion
fisico: propuesta de un modelo | intrinseca predecia positivamente la experiencia autotélica. EI modelo fue
explicativo invariante por sexo.

Motivacién, direccion de la| El analisis de ecuaciones estructurales realizado, mostré que las necesidades
autoconfianza y flow en judokas de | psicolégicas basicas de competencia y relacion predijeron el indice de
alto nivel autodeterminacion, (IAD). Este a su vez predijo la direccionalidad de la
autoconfianza y la direccionalidad de la autoconfianza predijo el flow.
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Los atletas expertos mostraron niveles mas altos en ambas orientaciones de
objetivos (ego, tarea); mayor motivacioén, tanto intrinseca como extrinseca;
Mayor inteligencia emocional y mas satisfaccion deportiva. Estos hallazgos son
consistentes con estudios previos con atletas de élite de varios otros deportes.

Andlisis de la influencia de la
evaluacion del rendimiento en
jugadores de un equipo de fatbol.

El estudio ha revelado que la influencia de la evaluacion recae sobre diferentes
variables psicolégicas del deportista que, segin caracteristicas personales,
repercute positiva o negativamente sobre su rendimiento deportivo.

Clima  motivacional  percibido,
motivacién  autodeterminada y
autoestima en jovenes deportistas
mexicanos

Resultados: Tras un analisis de regresion lineal, la autoconfianza y la experiencia
autotélica fueron predichas positivamente por el clima tarea, las necesidades
psicologicas basicas y la motivacion intrinseca, mientras el clima ego predijo de
forma negativa. Conclusiones: Los resultados son discutidos en pro de una
mejora de los climas de entrenamiento.

Relaciones entre el autoconcepto y el

Los resultados encontrados mostraron la importancia del autoconcepto en la

disposicionales como predictores de
la ansiedad y autoconfianza

perfil  psicolégico deportivo en | configuracion de las habilidades psicoldgicas involucradas en el rendimiento del
triatletas atleta.
Factores situacionales y | Los resultados sefialaron sefialaron el papel mediador de la orientacion de la tarea

y la falta de motivacion con respecto a la relacion entre el clima de participacion
en la tarea y la ansiedad somatica; mientras que la orientacion a la tarea y la

compromiso y autoconcepto en
adolescentes: estudio con futholistas

precompetitiva  en deportistas | motivacion autonoma mediaron parcialmente la relacion entre el clima de
universitarios participacion en la tarea y la direccion de la autoconfianza.
Relacion entre motivacion, | Los resultados mostraron diferencias significativas entre los distintos niveles de

competitividad, asi como dos perfiles de comportamiento: el primero
caracterizado por un comportamiento mas autodeterminado y el segundo se
distingue por un comportamiento menos adaptativo.

Climas motivacionales, motivacion
autodeterminada, afectos y burnout
en deportistas: enfoque multinivel

Los resultados mostraron que, en el nivel dentro del equipo, la motivacion
autodeterminada estaba positivamente relacionada con el afecto positivo; por el
contrario, se relacion6 negativamente con el afecto negativo y tres dimensiones
del agotamiento. Se sugiere que los entrenadores generen un clima que involucre
tareas para promover el bienestar de los atletas.

Andlisis de los constructos de
autoconcepto y  resiliencia, en
jugadoras de baloncesto de categoria
cadete

El posicionamiento en el terreno de juego no ejerce ninguna influencia en los
aspectos psicosociales y el analisis de regresion establece que a mayor tiempo de
entrenamiento se produce un incremento en el autoconcepto.

Experiencia deportiva, ansiedad y
motivacion en corredores populares

Respecto a los resultados se destaca que los corredores con una experiencia
deportiva de menos de 1 afio y que entrenan durante 1-2 dias/semana poseen
mayor ansiedad cognitiva y menor ansiedad somatica que los que llevan
corriendo mas afios y entrenando mas dias; y aquellos corredores que corren mas
de 50 km/semana poseen mayor interés y mayor atraccion por la competicion que
aquellos que corren menos kilémetros.

Influencia del estilo interpersonal del
entrenador sobre la motivacion en

Los resultados reflejan la importancia de que los entrenadores se acerquen a
estilos poco controladores a la vista de los efectos adaptativos que parece

motivacional de establecimiento de
objetivos para la optimizacion del
rendimiento en deportistas de alto
nivel: una aproximacion cualitativa

deportistas de  salvamento y | conllevar con el paso del tiempo en los deportistas que dirige.
s0corrismo.
Evaluacion de un  programa | Se llega a la conclusion de que la mayor parte de los objetivos que se plantean

los jugadores son fundamentalmente de corte psicolégico, mas que fisicos o
técnico-tacticos, al igual que los objetivos perseguidos por centrocampistas y
porteros.

Autoconfianza versus autoeficacia
del traductor: propuesta
terminologica y estado de la cuestion

Los resultados mencionan la influencia que la toma de consciencia de las propias
capacidades puede ejercer en la autoconfianza y/o la autoeficacia del traductor,
la relacion que existe entre el proceso de toma de decisiones y la confianza que
posee el traductor, o la relacion que se da entre la autoconfianza, la autoeficacia
y otras autopercepciones, como el autoconcepto.

De La Cruz Alvarado, A.
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Los resultados revelaron diferencias a nivel de ansiedad somatica (intensidad),
observandose esta mas elevada en las mujeres que en los hombres. Se encontraron
también diferencias significativas en la variable autoconfianza (intensidad),
mostrando los judokas del equipo nacional valores mas elevados que los de
especializacion.

Andlisis de la percepcion de
autoeficacia en pilotos de parapente

Los resultados nos muestran que los pilotos de parapente tienen una PA elevada
(mas los hombres que las mujeres), sobre todo en relacion con sus capacidades
de toma de decision. La PA aumenta con la experiencia y es mayor en los pilotos
de niveles altos de competicion. La PA no se asocia a los accidentes o lesiones
de los pilotos.

Motivacion, autoconfianza y
experiencia autotélica en deportistas
de salvamento y socorrismo

Los resultados del modelo de ecuaciones estructurales mostraron que un clima de
involucramiento de tareas y un clima de involucramiento del ego se asociaron
respectivamente con una motivacion autodeterminada positiva y negativa,
mientras que el Gltimo se asocio positivamente con la autoestima. Finalmente, la
motivacion autodeterminada actué como mediador en la relacion entre el clima
motivacional percibido y la autoestima.

Ansiedad y rendimiento percibido en
atletas y mdasicos: Revisitando a
Martens

Los resultados han puesto de manifiesto que no hay correlaciones entre el
rendimiento y la ansiedad experimentada, aunque existen diferencias en la
percepcion de la ansiedad entre musicos y deportistas, ya que los muasicos han
obtenido mayores puntuaciones en el componente de ansiedad somatica.

Motivacidn de logro en deportistas de
combate de élite: Evaluacion objetiva
computerizada

Estos resultados plantean las diferencias respecto a otros estudios sobre
motivacion de logro en los que aparecen diferencias significativas mediante el
uso de autoinformes.

Estilo interpersonal del entrenador,
competencia, motivacion, y ansiedad
precompetitiva en deportistas de alto
rendimiento.

Los resultados apoyan la importancia del estilo interpersonal de apoyo a la
autonomia por parte del entrenador, dado sus efectos sobre la autoconfianza de
los deportistas.

La presente investigacion sistematica tiene como objetivo revisar estudios acerca de

los impactos de la motivacion en el nivel de autoconfianza de los deportistas de los Gltimos

diez afios en el Perd. Y es que segun Montero-Carretero, Moreno-Murcia, Gonzalez-Cutre,

Cervell6-Gimeno (2013, p.10) la motivacion autodeterminada enfocada en la préctica del

deporte dirigiria a los atletas a interpretaciones mas optimistas en relacién a su nivel de

confianza, lo cual implica una relacion directa entre ambas variables; es decir, a mayor

motivacién autodeterminada, el deportista tendra un mayor nivel de autoconfianza.

Reforzando la idea anterior, es necesario apreciar lo que mencionan Pulido, Fuentes

y de la Vega. (2019, p.10) al referir que la autoconfianza guarda relacion directa con la

motivacidn, entendiendo asi que cuando una aumenta la otra lo hace de la misma manera,

De La Cruz Alvarado, A.
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siendo la motivacion autodeterminada la de mayor relevancia en los estudios de la psicologia

deportiva. Ademas, un estudio realizado por Lopez-Walle, Balaguer, Castillo y Tristan
(2011, p.218) indica que la motivacion autodeterminada cumplia la funcién de precedente

positivo de la autoestima, variable que esta estrechamente relacionada con la autoconfianza.

Por otra parte, cabe resaltar a Espafia como el pais con mayor cantidad de estudios
relacionados al tema siendo 19 el nimero exacto, teniendo a Colombia en segundo lugar con
solo un estudio. A pesar de contar con 20 articulos, solo 3 de estos abarcaron ambas variables
a un cien por ciento, siendo el resto estudios relacionados a una variable u otras afines al
tema. En resumen, exceptuando el hecho de la limitada cantidad de estudios previos
realizados que abarquen ambas variables, existe una relacion significativa entre la
motivacion, especificamente la autodeterminada, y el nivel de autoconfianza que tienen los

deportistas, sobre todo previo a una competicion.
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CAPITULO IV. CONCLUSIONES

N

Al llevar a cabo esta revision sistematica sobre la influencia de la motivacion en la
autoconfianza de los deportistas, mediante la recoleccidn de antecedentes pertinentes y que
respondan la pregunta de investigacion, el cual evidenciara la informacion que se tiene

relacionadas a ambas variables del tema de investigacion.

Se concluye a la motivacion como aquel impulso mental que nos dirige a realizar
determinadas tareas o cumplir ciertas necesidades, ya sea a nivel extrinseca o intrinseca,
siendo la segunda la que nace del propio individuo. Por otra parte, se entiende como
autoconfianza al nivel de credibilidad que se tiene en uno mismo para realizar determinada
tarea. En ese sentido, el nivel de motivacion que tenga un deportista, en su mayoria previo a
las competiciones, influye de manera directa y positiva en la confianza que este se tendra

para rendir éptimamente en dicho contexto.

Hechas las consideraciones anteriores, la revision sistematica de titulo: La
motivacién en la autoconfianza de deportistas universitarios, responde a la pregunta, ¢Qué
estudios existen sobre los impactos de la motivacion en el nivel de autoconfianza de los
deportistas hay en los ultimos diez afios en el Peri? Mediante la busqueda de antecedentes
que ayuden a dar respuesta a dicha pregunta de investigacion, y cumpliendo con los criterios
pertinentes para ser tomados en cuenta; se llegé a la conclusion que las fuentes encontradas
evidencian la existencia de una relacion significativa y directa entre la motivacion y la

autoconfianza de los deportistas.

Por otro lado, dentro de las distintas teorias de motivacion existentes, la mas
pertinente para su aplicar en el enfoque de la psicologia deportiva, es el de la teoria de la

autodeterminacion, la cual nos habla de la motivacion autodeterminada como la principal
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impulsadora de la conducta del deportista al momento de realizar determinadas actividades

en dicha area.

Una de las principales limitaciones académicas que se identificaron para la
realizacion de este trabajo de investigacion, fue la escasa cantidad de antecedentes con una
similar realidad problematica; encontrandose solo uno de procedencia latinoamericana;

mientras que el 95% de las demas investigaciones, eran de procedencia espafiola.

En ese sentido, se invita a los futuros investigadores que estén interesados en la rama
de la psicologia deportiva o cualquier area afin, ahondar de manera méas profunda en la
investigacion de ambas variables tales como la motivacion y autoconfianza, las cuales son
fundamentales en el desempefio de un atleta, generando asi aporte de calidad para futuros

trabajos de investigacion.
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