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RESUMEN

El Pert es uno de los paises con mayor produccion de drogas ilegales en el mundo, las cuales
se distribuyen a gran escala y a un muy bajo precio al entorno nacional e internacional.
Atrayendo con gran facilidad a una gran cantidad de adictos, que atraviesan problemas fisicos,
mentales y la desintegracion social. Quedando a flote el grave déficit de mecanismos para
combatir este problema de salud puablica. Debido, entre otras cosas, a la falta de la
infraestructura necesaria para albergar y dar tratamiento médico especializado a esta clase de
pacientes, ya que, basandonos en los diferentes acontecimientos y noticias del medio, se deduce
gue no se les logra atender eficientemente.

Por lo cual, en la presente investigacion se propone el andlisis y la aplicacion de diferentes
criterios psicoldgicos en el disefio arquitecténico de un establecimiento de rehabilitacion; que
ademas logre la reinsercidn social del paciente.

El proyecto consiste en un sistema de tratamiento comunitario, basado netamente en
criterios de relaciones interpersonales y su relevancia para el disefio de espacios de interaccion
social. Obteniendo ambientes idoneos segun el andlisis del comportamiento humano y las
técnicas del tratamiento terapéutico de un drogodependiente.

Para lograr esto, se usé como instrumento cientifico el analisis de casos arquitectonicos y
la revision sistematica de la literatura concerniente al enfoque antes planteado; de los que se
obtuvo lineamientos de disefio para la concepcion del proyecto arquitectonico.

El resultado es una edificacion capaz de albergar y satisfacer a una posible poblacion
proyectada a 30 afios, que refleja en su disefio, diferentes principios psico-sociales y médicos
para que el paciente pueda alcanzar su completa rehabilitacion.

Palabras clave: Relacion interpersonal, interaccién social, drogodependencia, centro de

rehabilitacion.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Realidad probleméatica

La adiccion a las drogas produce en quien la padece, el deterioro de la salud fisica y mental,
evidenciando alteraciones a nivel de conducta, académico, laboral, familiar y social.

El grado de afectacion depende del tipo de droga, la personalidad, y el estrato
socioeconomico del consumidor; el cual toma una actitud violenta, miente constantemente,
manipula y es muy propenso a cometer actos delincuenciales para poder conseguir las drogas,
llegando a puntos criticos como es el aislamiento social, abandono de metas y el descuido de
higiene personal. (MINSA, s.f.).

La carencia repentina de drogas para un consumidor produce una reaccion fisica y mental
que es conocida como el sindrome de abstinencia, que se manifiesta con la desesperacion,
angustia, temblores corporales, vomitos, etc. Lo cual hace muy dificil que una persona con
estas caracteristicas logre escapar de manera voluntaria de este vicio. Todo esto se complica
aln mas cuando el adicto necesita consumir mas cantidades de estas sustancias para sentir el
mismo efecto, tal hecho se conoce como tolerancia, y se debe a que el organismo pierde la
capacidad de experimentar sensaciones de satisfaccion de manera natural. Creando asi un
circulo vicioso en donde para remediar esta situacion se debe sumergir ain mas en el consumo
compulsivo de estas sustancias que acabara poniendo en riesgo la vida.

La dependencia a las drogas responde a una interaccion directa entre el cerebro y
determinados aspectos bioldgicos, psicoldgicos y del entorno social del individuo, por lo que
dicho problema se observa a una escala mundial. Segun la (UNODC, 2017) , sefiala que la
cuarta parte de la poblacion en el mundo que fallece a causa del consumo de drogas, en su

mayoria por sobredosis. Entre 1999 hasta el 2015 se han triplicado las muertes por el consumo
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de drogas derivadas del opio, exactamente se paso de 16 849 a 52 404 muertes, ademas de
producir enfermedades mortales y trastornos psicologicos.
“Sin embargo, la prevencion y el tratamiento siguen siendo insuficientes para atender las
necesidades que existen en muchas partes del mundo a causa de las drogas. No hay tantas
intervenciones de tratamiento eficaces, basadas en datos cientificos y respetuosas con las
obligaciones internacionales en materia de derechos humanos, ni son tan accesibles, como haria
falta, y los Gobiernos nacionales y la comunidad internacional deben reforzar las
intervenciones para suplir esa carencia” (UNODC,2019 pp.33).
Las personas que consumen drogas deben disponer de establecimientos de salud en donde
puedan recibir la atencidn necesaria segun sus necesidades y complicaciones médicas, en donde
se respete su integridad y derechos fundamentales.
La aplicacion de criterios que permitan las relaciones interpersonales para el disefio y
concepcidén de espacios de interaccién, son de gran ayuda en la tarea de rehabilitar e insertar
nuevamente en la sociedad a pacientes con problemas graves de conducta. Las relaciones
interpersonales sirven para el desarrollo de metas individuales y colectivas, ademas son un
agente social que resulta ser esencial para proveer de libertad al individuo. Cuando se enlaza
con la educacion logra promover cambios sociales, potenciar la creatividad y ser una fuente de
cohesidn social (Romero-Iribas & Martinez Priego, 2017, pag. 313).

Las relaciones interpersonales, con un trasfondo comunitario, sirven en la recuperacion de
la vida social, ya que promueven la comunicacién y el intercambio de diferentes
cosmovisiones, creando un ambiente de compafierismo en donde las ambiciones personales se

convierten en colectivas.
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En el trabajo con personas drogadictas se necesita recobrar sentimientos de afecto propio y
hacia los demas, es por ello que tiene mucha relevancia el uso de dichos criterios como parte
fundamental del tratamiento.

Una persona con problemas de drogadiccidn en su mayoria comete actos que van en contra
de lo permitido socialmente, convirtiéndose en un relegado social, por lo que es importante que
pueda recobrar el sentimiento de pertenencia a un grupo. Para ello, se requiere el intercambio
de sensaciones, ideas y pensamientos, estos solo se pueden dar si los espacios permiten dicha
interaccion social. Colocandolo como un elemento determinante en la construccion del espacio
social propio, debido a que existe una relacion trascendental entre espacio publico y la
construccién de un sentido de pertenencia e identidad (...) Tal es el caso que en barrios de
bajos ingresos economicos, se ha comprobado que a pesar de sufrir condiciones fisicas
deficientes, estigmatizacion territorial y pobreza urbana, si se desarrolla un sentimiento de
pertenencia particular entre sus residentes, estos valoran y confian en el poder de la
comunidad y las redes sociales creadas como fuente de solidaridad y apoyo mutuo. (Colacios
& Mendoza, 2017, pag. 68).

Tratando el problema en el ambito internacional, vemos que EE. UU segin la UNODC
(2017), presenta el mayor nimero de decesos por causa del abuso de drogas en el mundo, en
donde se registran mas muertes por el consumo de desmedido de drogas que por accidentes de
transito o violencia. De hecho, cien personas mueren todos los dias a causa del consumo de
drogas y 16 500 al afio, solo por el consumo de opioides. (NCDA, 2015)

Mientras que en Espafia, en donde segun cita el (Observatorio Europeo de las drogas y las
toxicomanias, 2017), las tasas de muerte han vuelto a subir desde el 2011, mayormente por el
consumo de cocaina. Otro ejemplo es Colombia, que segun el (Gobierno Nacional de la

Republica de Colombia, 2014) en su Estudio Nacional de consumo de SPA, el consumo de
Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 11
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drogas sigue en aumento, teniendo al alcohol como la droga legal mas consumida por el 84.76%
de estudiantes universitarios.

Y si hablamos de datos en el &mbito nacional, en los ultimos afios el consumo de alcohol y
tabaco ha disminuido, mientras que en el consumo de drogas ilegales la tendencia de
disminucion no es marcada. Sin embargo, existe un inicio prematuro del consumo de alcohol y
drogas; este se inicia a los 10 afios y se va incrementando en la adolescencia entre los 15y 17
afios, en donde se forma el perfil de un dependiente, hasta llegar a una edad méas adulta de 19
a 35 afios, en donde la persona desarrolla el mas alto nivel de productividad, lo cual se frustra
debido a este problema (DEVIDA - RIDET, 2016).

En cuanto al tratamiento de la drogadiccion, “el Peru presenta un déficit, estimado hasta el
2016, de un total de 32 a 45 mil dependientes para lo cual solo se disponia de 918 camas para
el tratamiento de problemas mentales y solo 200 eran especificamente para personas con
problemas de drogadiccién (Vergara, 2013, pag. 71).

Enfocandonos dentro de la provincia de Trujillo, nos encontramos con un servicio de centros
de rehabilitacion para adicciones bastante deficiente, en donde solo existen 15 centros de los
cuales solo 2 son formales y aprobadas por Defensa Civil, el resto son locales informales,
construidos de materiales inflamables y sin mayores mecanismos de seguridad, esto unido con
problemas de hacinamiento representan un grave problema para los pacientes (RPP, 2012).
Puesto que en el pais existen muchos vacios legales para la regulacién de los centros de
rehabilitacién, por la ausencia de normas claras y concretas, permitiendo que ciertas residencias
sean acondicionadas para funcionar como hogares terapéuticos sin tener ninguna supervision
técnica ni ambiental para prestar el servicio (Plasencia, 2014, pag. 18).

El adecuado planteamiento arquitectonico de la infraestructura tiene un efecto positivo para

la correcta atencion de los pacientes, ya que hace un andlisis de las caracteristicas fisicas y
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relaciones interpersonales de los usuarios; porque, mientras mas se diferencien, mas afecta la
manera de concebir el espacio arquitectonico, el cual se organizara de manera logica
respondiendo necesidades particulares (Muntafiola, Gomez, & Valsiner, 2008, pag. 25).

Careciendo de instalaciones adecuadas que brinden, ademéas de atencion médica y
psicoldgica, las herramientas para la reinsercion social del paciente, serd& complicado que
cambie el panorama actual; en donde vemos que el tratamiento para la drogodependencia sigue
siendo un problema de salud puablica relevante, que deja al descubierto la ausencia de
establecimientos acondicionados para la atencidn en un entorno comunitario que involucre a la
familia y a la comunidad. “Al brindar a las personas que sufren problemas causados por el
consumo de sustancias psicoactivas una variedad de servicios y posibilidades de tratamiento
para optimizar su capacidad fisica, mental y de interaccion social, se les puede ayudar a
alcanzar el objetivo primordial que es liberarse de la drogodependencia y lograr una
readaptacion social plena” (UNODC,2003).

En nuestra localidad es notoria la ausencia de centros especializados para albergar a este
grupo de personas, tal como lo indic6 el Gerente de Seguridad Ciudadana de Trujillo, en donde
en una entrevista, reiterd la importancia de infraestructura adecuada para albergar a personas
con problemas de drogadiccion, ademéas agregd que el Hospital Regional no tiene la
infraestructura suficiente para estos casos (TV COSMOS, 2014).

A proposito, la prevalencia del consumo de marihuana en Trujillo ha aumentado en los
altimos 4 afios, en donde se pasé de 35 931 personas en el afio 2013 a 40 379 en el afio 2017;
mientras que el consumo de cocaina ha tenido un crecimiento del 20% en los cuales se pasé de
10 652 personas a 22 191 en el mismo lapso de tiempo (CEDRO, 2017).

En definitiva, es necesario contar con un equipamiento que cubra esta demanda de atencion

y facilite el tratamiento apropiado mediante espacios de interaccion y ademas la participacién
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activa de los pacientes en su propia recuperacion como las del grupo en general, de igual modo
la practica de valores morales y de readaptacion con la sociedad que los rodea, porque la
importancia del proyecto no solo recae en el bien de un grupo especifico de personas sino en
el bienestar, tranquilidad y progreso de toda la poblacion en general.

Queda clara la importancia de proyectar un centro de rehabilitacion disefiado plenamente
para la interaccion social entre todas las partes involucradas; como es el paciente, la familia 'y
la sociedad, de este modo buscar la mejoria de sus relaciones interpersonales, con la finalidad
que, mediante diferentes espacios de interaccion social, se pueda promover una conciencia
colectiva de lo dafiino que pueden ser las adicciones en la persona que las padece como a los
que lo rodean.

Es necesario que la comunidad pueda interactuar de forma directa o indirecta en la
rehabilitacidn social de los pacientes, y estos por su parte puedan experimentar constantemente
que estan siendo parte de una renovacion social.

En lo que respecta al disefio arquitectonico queda como objetivo proyectar espacios en
donde los pacientes logren una plena comunicacion entre ellos y el entorno urbano, que se
puede interpretar como espacios de ocio, aprendizaje, lectura, charlas de motivacién, etc. Ya
que estos sirven para el desarrollo las habilidades que ayudan a la competitividad personal, y
asi mismo forjar herramientas que le seran de utilidad cuando el paciente vuelva a reinsertarse

en la sociedad.

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 14



4 CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL

UNIVERSIDAD

ap
} I EN UN CENTRO DE REHABILITACION E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO
PRIVADA DEL NORTE

1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera los criterios de relacion interpersonal influyen en el disefio de espacios de
interaccion social en un centro de rehabilitacion e insercidn social para drogodependientes en
Trujillo?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar de qué manera los criterios de relacién interpersonal influyen en el disefio de
espacios de interaccion social en un centro de rehabilitacion e insercion social para
drogodependientes en Trujillo.
1.4 Hipdtesis
1.4.1 Hipotesis general
Los criterios de relacion interpersonal influyen en el disefio de espacios de interaccion social
de un centro de rehabilitacion e insercion social para drogodependientes en Trujillo, siempre y
cuando se disefie respetando los siguientes lineamientos:
1. Disposicion de zona de albergue separada en blogues contiguos que permitan
separarlas espacialmente en grupos o blogues funcionales.
2. Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios que permitan la
integracion espacial y emocional de los usuarios con el entorno colectivo.
3. Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal
para promover la integracion del entorno urbano con la edificacion.
4. Disposicién central de vacios como patios internos como punto de encuentro y

favorezca las relaciones interpersonales.
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1.5 Antecedentes

1.5.1 Antecedentes tedricos

(Romero-Iribas & Martinez Priego, 2017), en su articulo cientifico titulado “Topografia de
las relaciones interpersonales en la postmodernidad: amistad y educacion”. En la Revista
Espafiola de Pedagogia.

Argumentan que la sociedad actual condiciona a las relaciones interpersonales que existen
en el mundo, que, gracias a la tecnologia y a cambios sociales propios de la edad moderna, se
ha abierto la posibilidad de poder comunicarnos mas rapido pero que a su vez no se logra crear
vinculos duraderos de amistad.

Tienen como idea final que para superar los retos de una convivencia en el sistema actual
se debe educar para la cooperacién a pesar de tratarse de un ser individualista; de este modo
tendrd mas importancia los logros que el individuo obtenga en su entorno social y cultural.
Siendo necesarios los vinculos de amistad ya que esta exige confianza, respeto, afecto mutuo
y la consistencia.

Este articulo se relaciona con la presente investigacion en cuanto a que la amistad y el
trabajo con las relaciones interpersonales son un factor importante dentro del entorno
terapéutico y de rehabilitacion, debido a que se dirigen a grupos humanos con las mismas
condiciones y entorno geografico; para lo cual es trascendental que la amistad sea un medio
para desarrollar la accion rehabilitadora y viceversa esta sea capaz de establecer vinculos
fuertes de amistad. Logrando promover e impulsar un cambio social, potenciar la creatividad

y la cohesion social.
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(De Ipola, 2011) en su trabajo final de integracion, titulado: “El hospital de dia y el grupo
psicoterapéutico como herramientas en el tratamiento de adicciones”. En la universidad de
Palermo.

La autora nos habla sobre la utilidad del tratamiento psicoterapéutico grupal dentro de
un centro de tratamiento ambulatorio para personas con problemas de drogadiccion, y como es
que sirve de capacitador y mediador del paciente y la sociedad. Ademas, que dentro de estos
grupos se crean roles de identidad, de acuerdo a las situaciones que se esté viviendo,
permitiendo que los individuos encuentren asistencia no solo del personal sino también de sus
comparieros en momentos de recaidas, ya que se conoceran mejor y comenzaran a tener una
historia en coman.

Indica ademas que los pacientes provienen de familias disfuncionales o de entornos sociales
conflictivos que no les apoyan durante su proceso de rehabilitacion, de ahi la importancia del
trabajo en grupos, ya que son estos los que llenan ese vacio.

Esta investigacion se relaciona con la presente tesis porque avala la creacion de relaciones
interpersonales de los pacientes en el dispositivo de trabajo terapéutico, que, mediante la
creacion de grupos de pacientes, estos puedan absorber nuevas experiencias de personas con el
mismo problema de salud, en donde sea mas facil encontrar el sostén y apoyo necesario en
momentos dificiles, principalmente de los pacientes que no cuentan con el apoyo de sus redes
significativas.

(Aladro Vico, 2009) en su articulo cientifico titulado: “Espacio Interpersonal, sistemas de
conducta y escaladas” en la revista Cuadernos de Informacion y Comunicacion, de la
universidad complutense de Madrid.

En el articulo se analiza el poder que tiene la comunicacion interpersonal sobre la conciencia

individual y como esta debido a su entorno grupal se ve invadida por el pensamiento colectivo;
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el cual crea roles y sistemas conductuales que se guian de acuerdo a leyes de equilibrio, orden
y vinculo, que deben alterarse cuando sea preciso, con tal de permanecer.

Esta teoria de comunicacion interpersonal se ve influenciado por la posicion y proximidad
de un ser en el espacio con referencia a otro, ya que incluso cuando a individuos que no tienen
relacion alguna se les ubica espacialmente juntos y crean un sistema familiar, se sienten
identificados con el grupo y adquieren un rol dentro de este.

Esta investigacion se relaciona con la presente tesis, porque para las terapias en grupo es
importante que los intereses colectivos estén por encima de la voluntad y pensamiento
individual, permitiendo cambiar actitudes, emociones y auto conceptos que influiran en la
relacion interpersonal con los demés. Para ello se debe buscar la comunicacion fluida e
intercambio de ideas de todos los involucrados en el proceso de rehabilitacion. Todo esto es
posible mediante el manejo de los espacios, que se deben regir segun el lenguaje proxémico.

(Adrian, 2015) en su tesis de pregrado titulada: Comunicacion y espacios publicos: la
interaccion y otras formas de comunicacion en la actividad “Musica Bailable” del parque
Kennedy de Miraflores, Lima. En la Pontifica Universidad Catélica del Peru.

En esta investigacidn se nota el interés por el espacio publico, que en este caso es un parque
zonal y la forma en que propicia la creacion de distintos tipos de relaciones interpersonales, en
personas que de cierto modo no tienen ningln vinculo aparente, pero que, a pesar de ello, las
diferentes actividades que se dan en este espacio geogréafico, logran unirlos y crear dichas
relaciones, por ejemplo intercambiar ideas, realizar actividades comunes, interactuar entre si,
etc. la autora se enfoca en una actividad en especial, la cual logra configurar el espacio publico
para producir un intercambio social importante en torno a esta. En donde uno de los aportes
mas interesantes de la investigacion es como el espacio publico logra la interaccion y

comunicacion de diferentes grupos sociales con la ciudad.
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Esta investigacion se relaciona con la presente tesis por la necesidad de plantear espacios de
interaccion que aporten al desarrollo de las relaciones interpersonales del ser humano, si a esto
le sumamos caracteristicas de un espacio flexible, capaz de albergar diferentes actividades
esenciales, logra ser determinante para crear un entorno empatico que logre unir diferentes
tipos de personas y crear en ellos un sentimiento de pertenencia.

(Colacios & Mendoza, 2017) en la revista Urbano N°36 titulada: “Uso e interaccion social
en el espacio publico” en la universidad internacional de Catalunya.

El motivo de la investigacion es analizar cuéles son las condiciones de uso de los espacios
publicos de un poligono residencial de la ciudad de Barcelona y evidenciar cuales son los
aciertos y errores que se han tenido durante el disefio de aquellos y ademas de la morfologia en
general del sector. Se finaliza con la percepcion de que existe una mala interaccion social entre
los residentes debido a un mal planteamiento urbano, ya que no permite que este pueda tener
una conexion amigable con el entorno en donde vive, sino que se disefid sin una investigacion
previa de la poblacién que la usaria, dejando de lado el nimero poblacional, necesidades de
acuerdo al perfil del usuario, realidad social, etc. producto de esto se han creado espacios
publicos abandonados e inaprovechados.

Esta investigacion se relaciona con la presente tesis en el sentido que para que exista una
mayor cohesion social se deben crear espacios que satisfagan la necesidad de convivencia en
sociedad de las personas que lo habiten, en nuestro caso para lograr que los pacientes tengan
espacios comunitarios Utiles para su rehabilitacién y reintegracion a la sociedad; ya que esto
dependera en gran medida de como se aborde el disefio los diferentes espacios publicos.

(De la Pefia Astorga, 2010) en su tesis de doctorado titulada "Dinamicas de interaccién en
escenarios urbanos. Espacios publicos, privados y de transicion en Barcelona, Austin y Saltillo"

en la Universidad de Barcelona.
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La autora analiza cuales son las caracteristicas que generan la interaccion social dentro de
un espacio publico con similares usos, pero en diferentes entornos geograficos. Es asi que,
mediante el estudio de tres sociedades distintas logra determinar la importancia que tienen los
espacios de interaccion publica para el intercambio de escenarios momentaneos de
convivencia, pero que a la larga estos crean una dinamica particular que se moldea segun la
cultura y problematicas de la sociedad. Ademas, de darles un sentido de pertenencia a sus
usuarios, creando en ellos sentimientos de libertad y seguridad.

Esta investigacion es importante porque evidencia la necesidad de poseer espacios que
involucren la vida urbana cotidiana para el acercamiento, sin distinciones, de diferentes grupos
sociales, que mediante estos espacios de interaccion se encuentren y compartan diferentes
experiencias y conocimientos, con el fin de comprometerse, también, con los problemas
sociales, politicos o de cualquier indole, que afecte a la sociedad. Como en este caso es la
adiccion a las drogas.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos

(Herrera, 2017) en su tesis de pregrado titulada: “Proyecto de interaccion comunitaria:
residencia universitaria para alumnos no residentes en la ciudad de quito, sector la floresta” de
la Pontificia Universidad Catélica de Ecuador.

Propone un modelo de residencia para universitarios que por fines académicos convergen
en un lugar determinado. Esta basa su disefio en la interrelacion e integracion comunitaria del
sector, para de este modo se complemente la ensefianza mediante el intercambio cultural y el
sentido de pertenencia de los usuarios. Siendo ademas un facilitador para consolidar la

integracion comunitaria.
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Esta investigacion se relaciona con la presente tesis por el enfoque de integrar las actividades
de la comunidad dentro de un proyecto arquitectonico publico. Esto sirve de base para la
creacion de relaciones interpersonales, y que estas interfieran para mejorar la calidad de vida
de una sociedad. Porque permiten conocer realidades distintas y potenciar metas colectivas.

(Zumaeta Guzman, 2006) en su tesis de pregrado titulada: “Infraestructura para la
participacion e interaccion social del adulto mayor en el siglo XXI, Centro de Interaccién
Comunal Parque Juan XXIII, Nufioa”; de la Universidad de Chile.

Indica que los ancianos son un grupo social de cierto modo excluido y abandonado por el
resto de la poblacién y que se necesita que las politicas actuales brinden a este grupo de
personas la posibilidad de ser mas activos en la sociedad, enfatizando en 3 puntos: salud,
educacion y la participacion social. Sobre esto Gltimo, el autor apunta que los adultos mayores
precisan de espacios de interaccion social, ya que el aislamiento, la exclusién social y el sentirse
solo, es fulminante para su salud, es por ello que se les deben facilitar las relaciones
interpersonales entre ellos y el resto de la sociedad.

Esta investigacion se relaciona con la presente tesis en el modo en que se trata a un grupo
social con algunas similitudes como es el abandono y exclusion social, lo cual trae problemas
fisicos y psicologicos de los individuos que no logran sentirse aceptados por la sociedad,
dejando de lado sus relaciones interpersonales y encontrando en la soledad un refugio que va
consumiendo su bienestar. Es por ello se debe poner por delante el trabajo grupal para
desarrollar lazos de amistad y confianza.

(Becerra Verdugo, 2017) en su tesis de pregrado titulada: “Arquitectura como herramienta
terapéutica en el campo de la salud mental: nuevas configuraciones arquitecténicas para el

paradigma actual de integracion en psiquiatria” en la Universidad de Chile.
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El autor sefiala que los problemas de salud mental se originan por el entorno hostil de la
esfera social, fisica y economica. De modo que el contexto urbano ha sido un factor relevante
para que se manifieste y crezca este problema social. Lo que busca es que la arquitectura sea
el medio integrador del entorno y una herramienta de rehabilitacion integral, mediante
diferentes tipologias orientadas a la recuperacion del paciente mental.

Esta investigacion se relaciona a la presente tesis por el uso de fundamentos arquitectonicos
para la integracion social de una comunidad con el fin de cambiar actitudes frente a un
conflicto. Posicionando a la arquitectura dentro de la psicoterapia, que mediante un particular
disefio de espacios se fomente el desarrollo de relaciones interpersonales estables, que acerquen
fisica y emocionalmente a las personas.

(Paredes, 2012) en su tesis de pregrado titulada: “Vivienda masiva en Quitumbe enfocada
en los espacios compartidos” en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador.

Presenta el uso de espacios comunes como el punto base para el disefio de su proyecto,
viéndolos como reguladores sociales, ademas propone el disefio de estos de acuerdo a las
necesidades del usuario, convirtiéndolos en lugares de encuentro en donde varias personas
desarrollan diferentes actividades, fortaleciendo la vida en la comunidad residencial y con su
entorno inmediato.

Esta investigacion es importante porgque permite entender al espacio social como integrador
de la vida dentro de una edificacién, teniéndolo como punto de partida para las relaciones que se
presentaran dentro de esta. Procurando la inclusion y sentido de pertenencia de los usuarios con
el lugar en donde habitan. De este modo se alienta a la rehabilitacion e insercion social de los
pacientes.

(Godoy, 2016) en su tesis de pregrado titulada: “Jardin infantil Juanita, espacio publico y

empoderamiento comunitario” en la Universidad de Chile.
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En su proyecto concibe no solo del punto de vista arquitectonico, sino al &ambito urbano-
barrial, para combatir problematicas de violencia y delincuencia de los alrededores de
establecimientos de educacidn, es por eso que propone la necesidad del disefio del proyecto a
partir del contexto, es decir que el proyecto arquitectonico sirva de punto referencial para
motivar la actividad social, de esta manera la comunidad se empodere de los espacios publicos,
generando que la vida barrial aumente y no deje paso a la delincuencia o desolacion de espacios
publicos sino que sirva como medio de seguridad para los diferentes infraestructuras.

Esta investigacion se relaciona con la presente tesis porque el autor fundamenta su
edificacion en hacer que las personas se empoderen de los espacios publicos, con la finalidad
de reducir las brechas sociales y dar seguridad al vecino y al mismo usuario de la edificacion.
Estos espacios comunitarios sirven para la interaccion vecinal, mediante diversas actividades
con fines culturales y recreativos.

(Ponce, 2017) en su tesis de pregrado titulada: “Vivienda Colectiva inclusiva con el adulto
mayor, con espacios de encuentro comunitario.”

Trata del disefio de espacios para personas ancianas en donde indica que es preciso reinsertar
estas personas a la sociedad mediante espacios que le permitan desarrollar sus actividades y
participar activamente en la comunidad, lo cual va desapareciendo a medida que uno envejece,
lo cual llevan a la soledad y al aislamiento involuntario. Esto mediante el uso de espacios
comunes y publicos que fomenten el vinculo comunitario dandole al anciano la sensacion de
autonomia e inclusion social.

Esta investigacion es importante para la presente tesis porque denota el uso de espacios
comunes de interaccién social para promover los vinculos afectivos y de participacién activa
de personas socialmente excluidas. Estos espacios deben lograr vincularlos a la sociedad en

sus diferentes escalas. En nuestro caso el grupo autoexcluido socialmente son los pacientes con
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problemas de drogadiccion para lo cual es preciso proporcionarles los medios suficientes para
una participacion activa en la vida social.

1.5.2.1 Indicadores de investigacion

Uso de amplios espacios de aprendizaje colectivo con mobiliario flexible, segin (Romero-
Iribas & Martinez Priego, 2017) en su articulo cientifico titulado “Topografia de las relaciones
interpersonales en la postmodernidad: amistad y educacion”. En la Universidad Panamericana.

Este indicador es importante porque es necesario que los ambientes educativos brinden al
usuario una experiencia de aprendizaje basada en fundamentos sociales que favorezca la
creacion de vinculos de afecto. Por otro lado, dotara al paciente de habilidades para las
relaciones interpersonales mas duraderas. La flexibilidad tanto del espacio como de sus
elementos jugara un papel importante en la aparicion de conductas de cooperacion.

Disposicion de zona de albergue separada en bloques contiguos, segun (De Ipola, 2011) en
su trabajo final de integracion titulado: “El hospital de dia y el grupo psicoterapéutico como
herramientas en el tratamiento de adicciones”. En la universidad de Palermo.

Este indicador es importante ya que segun el autor se busca crear relaciones intergrupales
esdecir siempre las personas tienden a reunirse en grupos, en donde cada uno desarrolla un
determinado rol, creando lazos de cooperacion, es por eso la importancia de separar los lugares
deconvivencia para generar relaciones primero a nivel endogrupal y luego de forma exogrupal.

Union de blogues de ocio con la zona residencial, segun (Aladro Vico, 2009) en su articulo
cientifico titulado: “Espacio Interpersonal, sistemas de conducta y escaladas™ en la universidad
complutense de Madrid.

Este indicador nace a partir de las afirmaciones del autor comparando las diferentes

relaciones interpersonales segun la proximidad de los cuerpos y cémo es que el individuo
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desarrolla sus actividades teniendo en cuenta el contacto con los demas, es asi que es ideal tener
ambientes de encuentro cercanos al area de descanso o zonas intimas.

Uso de anfiteatros circulares abiertos de dimensiones medianas , segun (Adrian, 2015) en
su tesis de pregrado titulada: “Musica Bailable” del parque Kennedy de Miraflores, Lima.” En
la Pontifica Universidad Catolica del Perd.

Este indicador es importante porque segun dice el autor que para que existan relaciones
sociales y lugares de compartir es necesario la existencia de espacios y elementos que permitan
este acto, mediante mobiliario urbano y espacios publicos en donde se puedan desarrollar la
comunicacion entre personas que usen tal espacio.

Uso de parques publicos con tratamiento paisajistico, segun (Colacios & Mendoza, 2017)
en la revista Urbano N°36 titulada: “Uso e interaccion social en el espacio publico” en la
universidad internacional de Catalunya.

Este indicador surge a partir del analisis que hace el autor a los espacios publicos de un
determinado lugar y los usos que le dan a estos las personas que transitan por ese lugar, es ahi
en donde resalta el mal manejo espacial y funcional de los espacios publicos los cuales no logran
que las personas las usen activamente, es por eso que se propone parques publicos con disefios
paisajisticos complejos que sirvan como lugar de reunién o descanso de uso activo.

Trazo de un eje peatonal circundante a la masa arquitecténica, segun (De la Pefia Astorga,
2010) en su tesis de doctorado titulada "Dindmicas de interaccion en escenarios urbanos.
Espacios publicos, privados y de transicion en Barcelona, Austin y Saltillo™ en la Universidad
de Barcelona.

Este indicador es importante ya que segun el autor se necesita que los pobladores se

apoderen del espacio publico y se logre la interaccion de distintas clases sociales y
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culturales que existen en un medio geografico. Necesario para la aparicion de
relaciones interpersonales.

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal, segin
(Herrera, 2017) en su tesis de pregrado titulada: “Proyecto de interaccién comunitaria:
residencia universitaria para alumnos no residentes en la ciudad de quito, sector la floresta” de
la Pontifica Universidad Catdlica de Ecuador.

Este indicador es importante porque plantea crear volimenes que permitan la relacion visual
desde espacios publicos externos hacia espacios interiores permitiendo la conexién de las
relaciones sociales dentro y fuera de la edificacion, siendo importante ya que los pacientes
necesitan crear relaciones con las personas que habitan fuera del centro de rehabilitacion.

Uso de planos opacos en fachadas linderas a la calle, segin (Herrera, 2017) en su tesis de
pregrado titulada: “Proyecto de interaccion comunitaria: residencia universitaria para alumnos
no residentes en la ciudad de quito, sector la floresta” de la Pontifica Universidad Catolica de
Ecuador.

Este indicador es necesario para la creacion de barreras visuales segin convenga para lograr
la intimidad necesaria de ciertos espacios internos, creando un ambiente personal propio.
Evitando el contacto visual directo con lo cadtico que puede llegar a ser el entorno urbano, de
este modo las relaciones interpersonales estaran presentes solo cuando el habitante urbano se
adentre a los diferentes espacios de interaccion creados en el interior del proyecto, es asi que

este tomara un papel importante para la interaccion comunitaria.

Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios, segun (Zumaeta Guzman,

2006) en su tesis de pregrado titulada: “Infraestructura para la participacion e interaccion social
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del adulto mayor en el siglo XXI, Centro de Interacciéon Comunal Parque Juan XXIII, Nufioa”
de la Universidad de Chile:

Este indicador es importante porque permite relacionar los espacios interiores con los
espacios comunes creando vinculos fisico-espaciales de los individuos que habitan la
edificacion desde el interior hacia el exterior; en donde los espacios se abren hacia lugares de
encuentro para no perder el caracter de colectivismo.

Disefio antropométrico segun proxémica de habitaciones dobles, Segln (Becerra Verdugo,
2017) en su tesis de pregrado titulada: “Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo
de la salud mental: nuevas configuraciones arquitectonicas para el paradigma actual de
integracion en psiquiatria” en la Universidad de Chile.

Este indicador es importante ya que el autor indica que cuando las personas se ven expuestas
vulnerando su zona personal, tienen comportamientos aislados-pasivos, mientras que si se les
da un espacio propio o que comparte con algin compafiero se da con mayor frecuencia
actitudes sociales y activas en ellas.

Disposicién central de vacios como patios internos, Segun (Becerra Verdugo, 2017) en su
tesis de pregrado titulada: “Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo de la salud
mental: nuevas configuraciones arquitectonicas para el paradigma actual de integracion en
psiquiatria” en la Universidad de Chile.

Este indicador es importante porque el autor nos habla que se deben crear espacios
socidpetos que ayuden al fomento de relaciones interpersonales, y que estos espacios no deben
ser tan extensos, sino que deben servir para grupos pequefios de personas siendo mas facil que
se relacionen.

Implantacién de patio arborizado cercano a la zona de descanso., Segun (Becerra Verdugo,

2017) en su tesis de pregrado titulada: “Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo
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de la salud mental: nuevas configuraciones arquitectonicas para el paradigma actual de
integracion en psiquiatria” en la Universidad de Chile.

Este indicador tiene sus bases en las sensaciones terapéuticas que la vegetacion, en
especifico un area de arboles frondosos logra crear la sensacion de alejamiento y escape en los
pacientes, en donde se refugian para realizar diferentes actividades de descanso, conversacion
y meditacion entre comparieros, propiciando un ambiente comodo y seguro para crear lazos de
amistad.

Uso de cascadas de agua ornamentales rodeados de vegetacion, Segun (Becerra Verdugo,
2017) en su tesis de pregrado titulada: “Arquitectura como herramienta terapéutica en el campo
de la salud mental: nuevas configuraciones arquitectonicas para el paradigma actual de
integracion en psiquiatria” en la Universidad de Chile.

Este indicador es importante debido a que el autor detalla las propiedades terapéuticas que
posee el sonido del agua en movimiento, creando espacios agradables, y si se ubica en espacios
de interaccién logra crear un ambiente propicio para la conversacion e interaccién social. Por
otro lado, también actda como un medio relajante y de meditacion logrando compenetrar al
individuo con su entorno geografico.

Uso de revestimientos textiles para piso en areas de descanso y terapia, Segun (Becerra
Verdugo, 2017) en su tesis de pregrado titulada: “Arquitectura como herramienta terapéutica
en el campo de la salud mental: nuevas configuraciones arquitecténicas para el paradigma
actual de integracion en psiquiatria” en la Universidad de Chile.

Este indicador es importante ya que sirve para el aislamiento acustico, teniendo en cuenta
que este es perjudicial para el tratamiento de pacientes con problemas mentales ya que

contribuye al estrés emocional y perturbacion psiquica. Esto a su vez reducira los indices de
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recuperacion y creara un estrés generalizado entre los pacientes, creando conflictos personales
y perdida de lazos afectivos.

Ubicacion de plazas de ingreso abiertas a la via publica, segun (Paredes, 2012) en su tesis de
pregrado titulada: “Vivienda masiva en Quitumbe enfocada en los espacios compartidos”.

Este indicador es importante porque el autor usa estas plazas como espacios de conexion
para las personas que circulan alrededor de la edificacion o a los que ingresen dentro de ella,
creando una conexidn espacial jerarquica con su entorno, en donde se relacionan los individuos
que se sirven de la edificacion como los que circulan fuera de ella. En la presente investigacion
es importante por la necesidad que el proyecto logre tener un radio de influencia e interaccion
con la sociedad con fines educativos y de prevencion.

Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso, segun (Paredes, 2012) en su tesis de
pregrado titulada: “Vivienda masiva en Quitumbe enfocada en los espacios compartidos™.

La importancia de este indicador es el maximo aprovechamiento del terreno para crear
espacios de encuentro, en donde mediante su ubicacion logre ser de uso constante por los
usuarios, mejorando la comunicacién y el trabajo en equipo.

Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno, segun (Godoy, 2016) en su tesis de
pregrado titulada: “Jardin infantil Juanita, espacio puiblico y empoderamiento comunitario” en
la Universidad de Chile”.

Este indicador sirve para crear un espacio aglutinante de la poblacion urbanay el proyecto
arquitectonico, ya que integra y permite la realizacion de diferentes actividades como son
artisticas, educativas, culturales, ocio, etc. con el ambito social inmediato. Siendo una fuente

disipadora de lo que se quiere transmitir dentro del proyecto hacia la comunidad en general.
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Uso de puentes peatonales con pisos de material antideslizante , segun (Ponce, 2017) en su
tesis de pregrado titulada: “Vivienda Colectiva inclusiva con el adulto mayor, con espacios de
encuentro comunitario.”

Este indicador surge en base a la importancia del autor con la accesibilidad universal y
circulaciones que permitan la integracion optima de diferentes espacios con areas exteriores

comunitarias, conectando puntos de encuentro haciendo mas fluida la comunicacion.

SELECCION DE INDICADORES:
Visualizacion volumétrica:

Disposicidn de zona de albergue separada en blogues contiguos.

Unién de blogues de ocio con la zona residencial.

Trazo de un eje peatonal circundante a la masa arquitectonica.

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal.
Implantacidn central de vacios como patios internos.

Disposicién de patio arborizado cercano a la zona de descanso.

Ubicacién de plazas de ingreso abiertas a la via publica.

© N o o B~ w NP

Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno.

Uso de Materiales:

1. Uso de revestimientos textiles para piso en areas de descanso y terapia.

2. Uso de puentes peatonales con pisos de material antideslizante.

Representacion en detalles:

1. Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios.

2. Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion
La presente investigacion se divide en tres fases.
Primera fase, revision documental
Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.
Proposito:
e Precisar el tema de estudio.
e Identificar los indicadores arquitectdnicos de la variable.
Los indicadores son elementos arquitectdnicos descritos de modo preciso e inequivocable,
que orientan el disefio arquitecténico.
Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un maximo
de 5 tesis)
Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan la variable.
Segunda fase, analisis de casos
Tipo de investigacion.
e Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el comportamiento de
una variable en una poblacion definida o en una muestra de una poblacion.
e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la obtencion
de datos no cuantificables, basados en la observacion.
e Por la manipulacién de la variable es una investigacion no experimental, basada

fundamentalmente en la observacion.

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 31



4 CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL

UNIVERSIDAD

ap
} I EN UN CENTRO DE REHABILITACION E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO
PRIVADA DEL NORTE

Método: Analisis arquitectonico de los indicadores en planos e imagenes.
Proposito:
e Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos reales para
validar su pertinencia y funcionalidad.
Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.
Procedimiento:
e Identificacion de los indicadores en hechos arquitectdnicos.
e Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.
Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectdnico
Método: Aplicacion de los indicadores arquitectonicos en el entorno especifico.

Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitecténico.
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2.2 Presentacion de casos arquitectdnicos

e Centro de rehabilitacion comunitario en Belmont / Billard Leece Partnership —

Australia.

Figura 1: Centro de Rehabilitacion en Belmont.

(Fuente: Archdaily)

Resefia del proyecto:

Se trata de un establecimiento enfocado en la rehabilitacion activa dentro de un ambiente
comunitario, tiene como principal funcién prevenir la discapacidad mediante el apoyo a los
pacientes reduciendo el riesgo a recaidas. En el aspecto formal se trata de volumen compacto
que rodea un patio central, con cerramientos traslucidos repetitivos, los cuales son
retranqueados hacia la calle y de piso a techo hacia el interior del recinto.

Se escogid este proyecto por su caracter comunitario, priorizando el uso de espacios
colectivo para la creacion de relaciones interpersonales entre los pacientes. Ademas, porque se

compenetra facilmente con la poblacion aledafa.
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e Complejo Municipal de Rehabilitacion Psicofisica y salud mental /

Municipalidad de San Martin — Argentina.
Figura 2: Complejo Municipal de Rehabilitacion Psicofisica y salud mental.

Resefia del proyecto:

En la planta baja se encuentran ambientes usados para la promocion de la salud, conformado
por un espacio publico permeable desde la calle, salones de usos multiples, areas de apoyo y
un patio para actividades al aire libre. En la primera y segunda planta se encuentra el centro de
rehabilitacién fisica con los ambientes propios de tal uso, conectado todo directamente con el
area verde de la planta baja. En el tercer piso se encuentran las &reas de consultorios,
administracion y zona de trabajos manuales.

Se escogid este proyecto por su nivel de permeabilidad y su disposicion de los espacios
alrededor de patios sociables, haciéndolo apto para la creacion de relaciones interpersonales de

convivencia.
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e Centro de Tratamiento de Adicciones Hermana Margaret Smith — Canada.

Figura 3: Centro de tratamiento de adicciones en Canada.

(Fuente: ArchDaily)

Resefia del proyecto:

El edificio consta de 2 plantas divididas en una zona residencial para pacientes temporales
y servicios ambulatorios para la comunidad. Ademas de zonas separadas para el albergue de
personas menores de 18 afios y para adultos; en donde poseen habitaciones privadas, comedor,
salas de estar y cocina. Otro punto importante son los patios interiores que aumentan el vinculo
entre la terapia y el espacio verde y natural que los rodea, haciendo mas confortable la terapia.
Se escogid este proyecto permite acercar a los pacientes a través de patios centrales y

espacios comunes internos cerca a la residencia, haciendo que la comunicacion sea mas fluida.
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e Centro Ocupacional en Sanjuanejo / Juan Carlos Navarro Perez — Espafia.

Figura 4: Centro ocupacional en Sanjuanejo.
N » 6 PRGN *

(Fuente: Archdaily)

Resefia del proyecto:

Se encuentra alrededor de la plaza principal del poblado y se trata de una rehabilitacion de
edificios existentes para ser usados como centro ocupacional para discapacitados intelectuales.

Dentro de su programacion podemos hallar aulas, comedor, oficinas, talleres ocupacionales,
aseo y vestuarios. La volumetria se configura como una espina de pez, en donde las aulas se
abren en direccion este a oeste iluminadas y ventiladas por ambos lados mediante patios
centrales ajardinados. Mientras que los talleres se ubican dentro de una zona rehabilitada.

Se escogio este proyecto porque se compenetra con la zona urbana que lo rodea, siendo una
edificacion permeable y que permite mediante espacios internos de convivencia crear las

condiciones adecuadas para la interaccion.
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e Centro de Acogida y Rehabilitacion Redbridge / Peter Barber Architects —

Inglaterra.

Figura 5: Centro de Acogida y Rehabilitacién Redbridge.

(Fuente: Archello)

Resefia del proyecto:

Se trata de un proyecto comunitario destinado a personas sin hogar, en donde posee unidades
para personas con problemas de drogas y alcohol, salas de capacitacion y otras instalaciones
ubicados en la planta baja. Ademas, sirve como alojamiento residencial con 10 habitaciones
amplias y luminosas.

Se escogio este proyecto por el rango de alcance dentro de su zona urbana. Tiene todo lo
necesario para una convivencia fluida de pacientes como son terrazas, patio interno y demas

ambientes colectivos.
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e Proyecto Hombre Galicia (Centro de Rehabilitacion) / Elsa Urquijo

Arquitectos - Espaha.

Figura 6: Centro de rehabilitacion — Proyecto Hombre Galicia.

i My
(Fuente: faortega.org - Fundacion Ama{ﬁcio Ortega)

Resefia del proyecto:

El conjunto arquitecténico nace con una idea integradora y de crear ambientes acogedores
para el paciente. Asi que se planted en base a bloques horizontales que se comunican entre si
y contienen areas de terapia ambulatoria, areas administrativas, residenciales, talleres y
deportivas.

Se escogio este proyecto porque dedica bastante area de tu terreno para crear espacios de

interaccion personal al aire libre, todos ellos centrales y con vista desde el interior.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
En esta parte de la investigacion se explicaran todos los métodos, procedimientos e
instrumentos que se utilizaran para el proceso de investigacion tedrica, recopilacion de datos y el
analisis de la informacion, de esta manera permitir el facil entendimiento y réplica del estudio.
2.3.1. Ficha de Analisis de Casos
Este instrumento se usard especificamente para analizar los casos arquitectonicos
(presentados en el cap.2.2), en donde en la primera parte del cuadro, se hablaran de las
generalidades del proyecto, las cuales son: nombre del proyecto, ubicacion y emplazamiento,
afio de construccion, area total del proyecto, funcion del edificio, profesional proyectista,
materiales, zonificacion y descripcion general, mientras que en la parte inferior del cuadro
se hablara acerca de la relacion y pertinencia de estos casos con las variables y los
indicadores antes seleccionados. A continuacion, se presenta el disefio de dicho cuadro de

la Ficha de Analisis de casos.

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 39



4 CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL

ap
| 4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

EN UN CENTRO DE REHABILITACION E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Tabla 1: Modelo de ficha de analisis de casos

Nombre del proyecto

Ubicacion y emplazamiento

Area
Total

Afo

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Funcién del Edificio

Profesional proyectista

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Materiales

Zonificacion

Descripcion general

RELACION CON LAS VARIABLES

V1: Criterios de Relacion Interpersonal

V2: Espacios de interaccion social

Indicadores

Indicadores

Disposicion de zona de albergue separada
en bloques contiguos

Trazo de un eje peatonal circundante a la masa
arquitectonica

Uso de planos traslucidos orientados a
espacios comunitarios

Ubicacion de plazas de ingreso abiertas a la via
publica.

Uso de volumen horizontal y sustraido en la
parte central, para el ingreso principal

Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno

Disposicion central de vacios como patios
internos

Uso de puentes peatonales con pisos de material
antideslizante

Implantacion de patio arborizado cercano a
la zona de descanso.

Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de
descanso

Uso de revestimientos textiles para piso en
areas de descanso y terapia

Unidn de bloques de ocio con la zona residencial

Modelo de ficha para andlisis de casos arquitectonicos (Fuente: Elaboracion propia)

Tantaquilla Quijano, Heyner

Pag. 40



N

CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVADA DEL NORTE

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Estudio de casos arquitecténicos

Tabla 2 : Ficha de analisis de casos n°1

Nombre del proyecto

Centro de rehabilitacién comunitario en Belmont

Ubicacién

Belmont, Australia Afio 2012 Area 600.00 m2

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Funcion del edificio

Centro de Rehabilitacion

Profesional
proyectista

Billar Leece Partnership

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Materiales

Ladrillo , madera y concreto armado

Zonificacion

Los ambientes se ubican de manera compacta separado por una circulacion central.

A lado derecho se ubican consultorios. En la parte superior siguiendo la misma circulacién se
encuentran mas consultorios junto con algunos ambientes de terapia. En el lado izquierdo son zonas de
trabajo ademas de algunos ambientes de servicio. Finalmente, en la parte central se encuentra un cuarto
de tratamiento y de trabajo grupal, separados por un almacén general.

Posee un ambiente amplio de terapia multiple con vistas hacia un gran patio para la interaccién social,
equipado con mobiliario y disefio paisajistico.

Descripcion general

Se trata de un volumen compacto de forma
irregular revestido con madera ciprés, tiene
cuatro ingresos principales por cada cara del
volumen. Tiene una organizacion simple
basada en un corredor central y los ambientes
se organizan en torno a este.

La mitad del area del terreno fue usado como
zona de esparcimiento gque sirve como patio
central para el conjunto en general.

RELACION CON LAS VARIABLES

V1: Criterios de Relacién Interpersonal V2: Espacios de interaccion social

Indicadores Indicadores

Disposicion de zona de albergue separada en bloques | Trazo de un eje peatonal circundante a la masa

contiguos

arquitectonica

Uso de planos traslucidos orientados a espacios Ubicacion de plazas de encuentro abiertas a la via publica

comunitarios

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno

central, para el ingreso principal

Disposicion central de vacios como patios internos Uso de puentes peatonales con pisos de material

antideslizante

Implantacion de patio arborizado cercano a la zona de | Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso

descanso.

Uso de revestimientos textiles para piso en areas de Unién de bloques de ocio con la zona residencial

descanso y terapia

(Fuente: Elaboracion propia)
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Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios:
Se puede observar que el proyectista usé dos tipos de cerramientos, los que estan orientados
hacia la calle son ventanas retranqueadas mientras que los que dan al interior con el patio
comunitario son grandes planos traslucidos de piso a techo.
Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal:
La edificacion consta con dos ingresos libres desde la calle debido a la configuracion urbana
propia del lugar, se observa en ellos un cierto grado de permeabilidad ya que existen pasajes
peatonales que conducen directamente hacia los ingresos que estan ligados directamente con
un gran patio publico, permitiendo un facil acceso y conexién con la via publica. Esto se debe
a la disposicion horizontal de la fachada principal, a los cerramientos traslucidos y al libre
transito peatonal que tiene el edificio hacia la calle.
Disposicion central de vacios como patios internos:
Es notorio el amplio patio dispuesto en la parte central de la edificacion proyectada y la
existente, sirviendo de organizador y espacio de encuentro de las diferentes actividades.
Uso de revestimientos textiles para piso en areas de descanso y terapia:
Se puede observar el uso de revestimientos de tipo textil para pisos en los pasadizos, ademas
se pueden observar de este material en diferentes ambientes interiores de terapia, el objetivo es
tener espacios tranquilos mientras se da el proceso terapéutico.
Trazo de un eje peatonal circundante a la masa arquitectonica:

Se observan una linea continua de pasajes peatonales que rodean a la edificacion, estos
pasajes tienen libre acceso desde la calle, haciendo a la edificacién accesible logrando

interactuar directamente con la sociedad.
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Tabla 3: Ficha de andlisis de casos n°2

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Nombre del proyecto Complejo Municipal de Rehabilitacion Psicofisica y salud mental

Ubicacion y Buenos Aires , Argentina Afo 2018 Area 1290.0 m2
emplazamiento Total

DATOS GENERALES DEL PROYECTO

Funcion del Edificio  Complejo Municipal de Rehabilitacion Psicofisica

Profesional Arq.: Jorge Pieretti, Samira Attar, Rubén Ruiz, Claudio Michienzi, Martin Gallino, Barbara Porca.
proyectista

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Materiales Ladrillo, metal, concreto armado y vidrio

Zonificacién Consta de tres niveles mas una planta baja, en donde se encuentra el acceso que da hacia un hall de
control que ademas conecta con la circulacion vertical, mas adelante se encuentran dos SUM que
se conectan visualmente con dos patios abiertos con vegetacion. En la primera y segunda planta
frente a la fachada se hallan ocho consultorios, mas atras se encuentran dos oficinas de enfermeria,
le sigue un gran gimnasio conectado a una terraza, por ultimo, en la mitad del recorrido se hallan
los servicios higiénicos. El tercer nivel tiene la misma planta que los pisos inferiores excepto que
en lugar de gimnasio tiene dos talleres ocupacionales.

Descripcion general
Se trata de una edificacion que busca la
permeabilidad a través del uso de patios
continuos abiertos y el acristalamiento de la
mayoria de sus cerramientos, tiene una
funcionalidad legible y expresa la preocupacion
por tener espacios amplios y dindmicos que se
puedan moldear y evolucionar en el tiempo
segln convenga su uso.

RELACION CON LAS VARIABLES

V1: Criterios de Relacion Interpersonal V2: Espacios de interaccion social

Indicadores Indicadores

Disposicion de zona de albergue separada en

X Trazo de un eje peatonal circundante a la masa
bloques contiguos

arquitectonica

Uso de planos traslucidos orientados a espacios Ubicacidn de plazas de ingreso abiertas a la via publica
comunitarios

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte

. A Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno
central, para el ingreso principal

Disposicion central de vacios como patios Uso de puentes peatonales con pisos de material
internos antideslizante

Implantacién de patio arborizado cercano a la Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso
zona de descanso.

Uso de revestimientos textiles para piso en areas Union de bloques de ocio con la zona residencial

de descanso y terapia

(Fuente: Elaboracién propia)
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Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios:

Se observa el uso de planos acristalados en gran medida para la conexion visual con los dos
patios internos de la edificacion, mayormente de ambientes de usos compartidos.

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal:

La forma rectangular del terreno condiciona a tener un solo frente, el cual se alinea a la calle y
se abre a esta mediante amplios planos traslucidos y un retranqueo del volumen en el ingreso
principal, lo cual lo vuelve permeable a la vista y también espacialmente.

Disposicion central de vacios como patios internos:

El edificio cuenta con dos patios y uno es el central el cual es usado para diferentes actividades
al aire libre ademas para la conexion visual de los ambientes comunes. Los dos patios se unen
espacialmente por un ambiente de estar abierto a ambos lados y con mobiliario de descanso.
Implantacién de patio arborizado cercano a la zona de descanso.:

El proyecto contempla la siembra de vegetacion arborea en los dos patios internos los cuales
actualmente existen, aungue no tienen aun las caracteristicas establecidas.

Uso de puentes peatonales con pisos de material antideslizante:

En la parte trasera del recinto se encuentra un area de rampas las cuales comunican mediante
un puente metalico con un piso antideslizante, este puente une las areas de estar de dos niveles.
Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso:

Se ubica en el segundo piso a lado de un area de gimnasio, aungue no posee mobiliario, reiine

las condiciones para ser un area de encuentro y descanso activo.
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Tabla 4 : Ficha de analisis de casos n°3
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Nombre del proyecto Centro de Tratamiento de Adicciones Hermana Margaret Smith.
Ubicacién y Thunder Bay, ON, Canada. Afio 2009  Area 4830.96 m2
emplazamiento Total
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Funcion del Edificio Centro de Rehabilitacion de adicciones.
Profesional proyectista Kuch Stephenson , Gibson Malo Arquitectos e Ingeniero.
DESCRIPCION DEL PROYECTO
Materiales Acero estructural, madera y fibra de cemento.
Zonificacion Se ingresa directamente a un patio interior en donde se accede hacia el ambiente a visitas

familiares y més adelante la zona de administracion; ademas este mismo patio sirve como
hall para los bloques de vivienda y terapia, esta Gltima tiene visuales hacia otro patio
posterior y se proyecta el bloque en forma de “U” hacia otro patio cerca del area de familia.
Ademas, posee espacios abiertos para el deporte, descanso y espiritualidad, todo esto en

el primer nivel. En el segundo nivel se ubica la zona de albergue que se ubica sobre el
primer blogue de terapia del primer nivel.

Descripcion general Consiste en una edificacion con volumenes
ortogonales continuos que encierran patios centrales
destinados a la convivencia de los pacientes. Se usan
gran ventanales para la conexién visual entre el
exterior y el interior.

VLI

RELACION CON LAS VARIABLES

V1: Criterios de Relacion Interpersonal V2: Espacios de interaccion social
Indicadores Indicadores
Disposicion de zona de albergue separada en Trazo de un eje peatonal circundante a la masa
bloques contiguos arquitectonica
Uso de planos traslucidos orientados a espacios Ubicacion de plazas de ingreso abiertas a la via pablica

comunitarios

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte

. - Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno
central, para el ingreso principal

Disposicion central de vacios como patios Uso de puentes peatonales con pisos de material
internos antideslizante

Implantacién de patio arborizado cercano a la Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso
zona de descanso.

Uso de revestimientos textiles para piso en areas Union de blogues de ocio con la zona residencial

de descanso y terapia

(Fuente: Elaboracién propia)
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CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

Disposicion de zona de albergue separada en bloques contiguos:

Existen dos bloques de residencia el de jovenes se ubica en el primer piso al norte de un patio
central se trata de un volumen rectangular; mientras que el segundo, para adultos, esta a lado
opuesto y en el segundo nivel, uniéndose con el primer blogue solo por un ambiente de estar.
Lo que se consigue con esta fragmentacion es dividir en dos grupos segun caracteristicas
especificas, en este caso fue la edad.

Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios:

En areas de uso comun como pasadizos o salas de estar se usan planos traslucidos mediante
ventanas corridas creando conexion visual de estos espacios con los patios internos.
Disposicion central de vacios como patios internos:

El proyecto se organiza alrededor de dos amplios patios comunes con elementos para el
descanso y la meditacion, el primero se ubica en el centro de la zona de terapia grupal y
familiar; el segundo maés atras como centro de la zona residencial y la zona terapéutica de salas
de asesoria.

Implantacién de patio arborizado cercano a la zona de descanso.:

En el patio posterior del terreno se planté arboles de copa frondosa, creando tranquilidad y
sombra, adecuados para interaccion de las zonas de residencia.

Unidn de blogues de ocio con la zona residencial:

Las dos zonas de residencia cuentan con un amplio estar de reuniones, que vincula ambientes

y zonas completas creando relaciones de convivencia activa.
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Tabla 5: Ficha de analisis de casos n°4

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Nombre del proyecto Centro Ocupacional en Sanjuanejo

Ubicacion y Sanjuanejo, Espafia Afo 2009 Area 2235.00 m2
emplazamiento Total
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Funcion del Edificio Centro Ocupacional
Profesional proyectista Arg. Juan Carlos Navarro Pérez
DESCRIPCION DEL PROYECTO
Materiales Ladrillo, concreto armado y vidrio.
Zonificacion En la planta baja se encuentran las aulas en la parte central, comedor, talleres y zona de

servicios higiénicos y en la parte superior esté el area de servicios generales.

En la primera planta se encuentran todas las oficinas de administracion junto con una sala
de reuniones conectado mediante una circulacién vertical que se encuentra en el hall de
ingreso principal.

Todos los espacios se encuentran rodeados de patios abiertos con vegetacién, los cuales
sirven para diferentes actividades al aire libre.

Descripcion general Se trata de una edificacion
rehabilitada que mantiene en su
fachada el caracter arquitectonico
propio de la zona pero que en el
interior se distribuyeron los
diferentes ambientes en dos
plantas. Se prioriza la apertura
mediante el acristalamiento de los
ambientes hacia los patios internos,
los cuales recorren toda la

edificacion.
RELACION CON LAS VARIABLES
V1: Criterios de Relacién Interpersonal V2: Espacios de interaccion social
Indicadores Indicadores
Disposicion de zona de albergue separada en Trazo de un eje peatonal circundante a la masa
bloques contiguos arquitectonica
Uso de planos traslucidos orientados a espacios Ubicacion de plazas de ingreso abiertas a la via publica

comunitarios

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno
central, para el ingreso principal

Disposicion central de vacios como patios Uso de puentes peatonales con pisos de material
internos antideslizante

Implantacidon de patio arborizado cercano a la Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso
zona de descanso.

Uso de revestimientos textiles para piso en areas Union de bloques de ocio con la zona residencial

de descanso y terapia

(Fuente: Elaboracion propia)

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 50



/ CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ap
}4 UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PRIVADA DEL NORTE B
E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios:

Consta de una gran zona de vegetacion interna a donde se abren planos acristalados de los
distintos espacios. Dicha zona es un area comun con distintos ingresos desde el interior y su
uso es recreativo y de descanso.

Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal:

La fachada principal consta de un gran plano opaco horizontal de un nivel, en la mitad de este
se encuentra el ingreso principal como un plano traslucido jerarquizado. Tiene una conexion
visual y espacial directa desde la calle hacia los patios internos, gracias al uso de planos
trasparentes y a un pasadizo recto organizador.

Disposicion central de vacios como patios internos:

La edificacion tiene como principal caracteristica las amplias areas verdes internas que sirven
de patio comun para los usuarios, solo en ciertos puntos se encuentran elementos de descanso,
aun asi, retne las caracteristicas para ser un catalizador de las relaciones interpersonales por
sus grandes dimensiones.

Implantacién de patio arborizado cercano a la zona de descanso.:

Dentro de la extensa area libre que tiene el proyecto, existen puntos en donde se han plantado
arboles de copa frondosa los cuales cumplen la funcidn de proporcionar sombra para que dicha
area pueda ser usada como lugar de encuentro.

Trazo de un eje peatonal circundante a la masa arquitectonica:

En la fachada principal se encuentra un gran pasadizo publico que se mantuvo de la edificacién
rehabilitada el cual sirve como medio de interaccién con el entorno urbano ya que forma parte

de las vias peatonales de la zona y sirve de cobijo gracias a su cobertura de teja.
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Tabla 6: Ficha de analisis de casos n°5

Nombre del proyecto Centro de Acogida y Rehabilitacion Redbridge

Ubicacion y IIford, Inglaterra Afo 2011 Area 603.00m2
emplazamiento Total
DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Funcion del Edificio Centro de Acogida y Rehabilitacion
Profesional proyectista Peter Barber Architects

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Materiales Ladrillo, concreto armado, metal y vidrio.

Zonificacion Consta de cuatro niveles, en el primer nivel se encuentra tres ingresos el principal el posterior
y uno hacia una escalera de evacuacion. En este nivel se encuentra la recepcion, dos
consultorios, el rea administrativa, cocina y comedor y en la parte opuesta se encuentra otra
area de administracion, ademas tiene un amplio ambiente de albergue cercano a la zona de
servicios higiénicos; todos estos ambientes se organizan alrededor de un jardin central
destinado para actividades mixtas. El segundo nivel es en mayor parte una doble altura del
primero y solo se compone de dos zonas de interaccion y trabajo grupal. En el tercer nivel se
encuentran las habitaciones con un pequefio ambiente de cocina y comedor unidos a una
terraza con vistas al patio interno. En el cuarto nivel también hay habitaciones aunque en
menor cantidad, también con una zona de cocina y comedor unidos una terraza comun.

Descripcion general Se trata de una edificacion que prioriza las
visuales y la permeabilidad mediante los
cerramientos acristalados que causan que el
interior se conecte visualmente con el exterior.
Volumétricamente  se  trata de  tres
paralelepipedos dispuestos uno sobre otro con
diferentes tamafios y ubicaciones que tienen
una continuidad mediante una delgada cinta
que recorre por los cerramientos transparentes
del recinto desde el primer hasta el Gltimo piso.

RELACION CON LAS VARIABLES

V1: Criterios de Relacién Interpersonal V2: Espacios de interaccion social
Indicadores Indicadores
Disposicion de zona de albergue separada en Trazo de un eje peatonal circundante a la masa
bloques contiguos arquitectonica
Uso de planos traslucidos orientados a espacios Ubicacion de plazas de ingreso abiertas a la via pablica
comunitarios
Uso de volumen horizontal y sustraido en la Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno
parte central, para el ingreso principal
Disposicion central de vacios como patios Uso de puentes peatonales con pisos de material
internos antideslizante
Implantacion de patio arborizado cercano a la Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso
zona de descanso.
Uso de revestimientos textiles para piso en areas | Unidn de bloques de ocio con la zona residencial
de descanso y terapia

(Fuente: Elaboracion propia)
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Disposicion de zona de albergue separada en bloques contiguos:

El proyecto contempla dos pisos de residencia los cuales se ubican en dos volimenes
fragmentados, en donde el volumen superior sobresale sobre el inferior en uno de sus lados,
siendo ademas de menor area.
Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios:

Tiene las fachadas totalmente acristaladas por todos sus lados en donde cada espacio tiene
una vista interrumpida a un jardin posterior de acceso comun.
Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal:
la fachada principal es un gran plano traslucido orientado de manera paralela a la calle
permitiendo que se visualice de todos los angulos las actividades interiores y también el patio
interior.
Disposicion central de vacios como patios internos:

El proyecto se organiza alrededor de un jardin interno a donde dirige la mayoria de sus
visuales. Este patio sirve como area de descanso y de encuentro entre los usuarios.
Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso:
Cada zona de albergue tiene una terraza que se proyecta por encima de la cubierta del piso
inferior. Estos ambientes al aire libre tienen un uso constante por los residentes haciéndolos
parte de sus actividades diarias.
Unidn de blogues de ocio con la zona residencial:
Las habitaciones en la zona de albergue se unen mediante una sala de estar comunitaria que a

la vez sirve como ambiente de cocina-comedor.
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Tabla 7: Ficha de analisis de casos n°6

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Nombre del proyecto Sede de Proyecto Hombre

Ubicacion y Galicia, Santiago de Compostela, Espafia  Afio 2012 Area 2996.0m2
emplazamiento Total

DATOS GENERALES DEL PROYECTO
Funcion del Edificio Centro de Rehabilitacién

Profesional proyectista  Elsa Urquijo Arquitectos

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Materiales Concreto, ladrillo, metal

Zonificacién Se compone de un patio lateral y en torno a este en el primer nivel se ubican las zonas de
administracién en la parte de ingreso, a lado de este, separado por un hall de acceso, se ubica el
auditorio. En el otro extremo se encuentra el comedor y cocina y la zona de talleres.

En el segundo piso se encuentran la zona residencial y la biblioteca como area de encuentro y
educativo.
En la parte inferior a una cota menor se halla la zona de deportes.

Descripcion general Formalmente se trata de un volumen en forma
“L” en torno de un patio de vegetacion, se
vinculan mediante amplios recorridos con
voladizos que proporcionan sombra y proteccién
a los usuarios.

Con respecto a la calle se posiciona de forma
oblicua creando una gran plaza de llegada.

NEEE 1N

RELACION CON LAS VARIABLES

V1: Criterios de Relacién Interpersonal V2: Espacios de interaccion social
Indicadores Indicadores
Disposicion de zona de albergue separada en Trazo de un eje peatonal circundante a la masa
bloques contiguos arquitectonica
Uso de planos traslucidos orientados a espacios Ubicacidn de plazas de ingreso abiertas a la via publica
comunitarios
Uso de volumen horizontal y sustraido en la Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno
parte central, para el ingreso principal
Disposicion central de vacios como patios Uso de puentes peatonales con pisos de material
internos antideslizante
Implantacion de patio arborizado cercano a la Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso
zona de descanso.
Uso de revestimientos textiles para piso en areas | Unidn de bloques de ocio con la zona residencial
de descanso y terapia

(Fuente: Elaboracién propia)
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Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios:

La mayor parte de planos traslucidos son ventanas longitudinales corridas que se orientan hacia
el patio central que sirve como lugar de actividades comunes al aire libre.

Ubicacidon de plazas de ingreso abiertas a la via publica:

Al ingreso se planted una plaza publica que sirve de mediadora y de recepcion de la calle con
el recinto, esta plaza se extiende mediante un recorrido peatonal sobre toda la fachada principal,
contando en ciertos puntos con area verde. Permitiendo ser un lugar de encuentro previo a las
funciones internas.

Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno:

Debido a la topografia del terreno planteé una zona deportiva en un nivel inferior de las salas
de terapia. Esta zona se rodea de dos graderias que a la vez de servir de tribuna se pensé como
un lugar de encuentro y conversacion entre pacientes debido a que cuenta con un espacio

amplio de separacién de la losa deportiva creando un uso alterno a este.
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ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

VARIABLE 1 VARIABLE 2 CASO CASO N°.2 CASO N°.3 CASO N°4 CASON°5 CASON°6
Ne.1
Criterios de relacion Disefio de espacios de .
) ; - : Centro de Complejo Centro de Centro Centro de
interpersonal interaccion social ehabilitacion Municipal de Trata_mlgnto Ocupacional Acogl_da y Sede de RESULTADOS
comunitario en  Rehabilitacion de Adicciones o, Sanjuanejo Rehablll_tacmn Proyecto
Indicador Indicador Belmont Psicofisica y Hermana Redbridge Hombre
salud mental Margaret
Smith
Disposicién de zona de Trazo de un eje peatonal CASOS
albergue separada en bloques  circundante a la masa X X X X 1,345
contiguos arquitectonica
Uso de planos traslucidos Ubicacion de plazas de CASOS
orientados a espacios ingreso abiertas a la via X X X X X X 12,346
comunitarios publica
Uso de volumen horizontaly ~ Uso de plaza multifuncional CASOS
sustraido en la parte central, ~ deprimida en el terreno X X X X X 12,45,6
para el ingreso principal
Disposicién central de Uso de puentes peatonales CASOS
vacios como patios con pisos de material X X X X X 1,2,3,45
internos antideslizante
Implantacion de patio Uso de cubiertas accesibles CASOS
arborizado cercano a la zona con mobiliario de descanso X X X X 2,3,4,5
de descanso.
Uso de revestimientos Unién de bloques de ocio CASOS
textiles para piso en areas de con la zona residencial X X X 1,35
descanso y terapia
Tabla 8: Matriz de verificacion de casos.
Datos obtenidos de fichas de analisis de casos (Fuente: Elaboracién propia)
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Segun los casos analizados se observan que los doce (12) indicadores, seleccionados de las
revisiones teoricas y arquitectonicas, se aplican en ellos, los cuales se ordenaran a continuacion
segun el grado de incidencia:

Se verifica que en los casos N° 1,2,3,4,5 y 6 se usé planos traslucidos orientados a espacios
comunitarios para la conexion visual y espacial continua del interior con el exterior.

Se verifica que en los casos N° 1,2,3,4 y 5 se dispuso un patio central con elementos de
descanso activo como nucleo organizador y de intercambio social del recinto.

Se verifica que en los casos N° 1,2,4 y 5 se us6 una fachada permeable y horizontal al
ingreso principal mediante la cual logra integrar el proyecto con el entorno mediante la
accesibilidad y visuales directas.

Se verifica que en los casos N° 2,3 y 4 se implant6 un area arborizada al interior de la zona
terapéutica como espacio acondicionado para la interaccion interpersonal saludable.

Se verifica que en los casos N° 3y 5 se aplicd de la composicidn volumétrica fragmentada
de las zonas de albergue por lo que se logré crear distintos grupos sociales, ideal para el
tratamiento terapéutico.

Se verifica que en los casos N° 1 y 4 se implantd un eje peatonal cefiido a la masa
arquitectonica, Util para el facil acceso al recinto y al conocimiento de las actividades y
funciones por parte de la poblacion.

Se verifica que en los casos N° 2 y 5 se usaron cubiertas accesibles con mobiliario de
descanso, cumpliendo la funcion de aprovechar el espacio con ambientes de convivencia
colectiva.

Se verifica que en los casos N° 3y 5 se usé salas comunes como espacios aglutinantes de la

zona de albergue creando un ambiente comdn que permite la interaccion de los residentes.
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Se verifica que en el caso N° 1 se usé revestimientos textiles para piso en areas de descanso
y terapia para el aislamiento acustico requerido para un espacio de esas caracteristicas.

Se verifica que en el caso N° 6 se ubicaron plazas de encuentro abiertas a la via publica con
el fin de servir de mediadora entre el espacio publico exterior y el recinto arquitectonico.

Se verifica que en el caso N° 6 se uso un espacio colectivo multifuncional deprimido en el
terreno logrando configurar una red de escalones Utiles para la circulacion como para la
interaccion interpersonal.

Se verifica que en el caso N° 2 se us6 puentes peatonales con pisos de material antideslizante
gue unen los espacios comunes y permiten una mejor accesibilidad para los usuarios.

3.2 Lineamientos del disefio

De acuerdo al analisis de la incidencia de los indicadores en cada caso de estudio y las
conclusiones a las que se llegaron, se determind un listado de lineamientos de disefio que seran
la guia para el disefio de nuestro Centro de Rehabilitacion e insercion social para
drogodependientes. Consiguiendo aplicar las variables de investigacion como una propuesta
de disefio de este tipo de edificaciones, la cual se basa a un analisis cientifico de referentes
tedricos y practicos.

1. Disposicion de zona de albergue separada en blogues contiguos que permitan

separarlas espacialmente en grupos o bloques funcionales.

2. Uso de planos traslucidos orientados a espacios comunitarios que permitan la

integracion espacial y emocional de los usuarios con el entorno colectivo.

3. Uso de volumen horizontal y sustraido en la parte central, para el ingreso principal

para promover la integracion del entorno urbano con la edificacion.

4. Disposicién central de vacios como patios internos como punto de encuentro y

favorezca las relaciones interpersonales.
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5. Disposicion central de vacios como patios internos para la conexion visual de
ambientes internos con un espacio exterior sociable.

6. Implantacion de patio arborizado cercano a la zona de descanso para ser un espacio de
tranquilidad reduciendo el estrés y ansiedad.

7. Implantacion de patio arborizado cercano a la zona de descanso para crear visuales a
espacios verdes ademas de ser un regulador térmico del ambiente.

8. Trazo de un eje peatonal circundante a la masa arquitectonica para la integracion
urbana mediante un recorrido que se une con la via publica.

9. Uso de cubiertas accesibles con mobiliario de descanso para el empoderamiento del
paciente, mediante espacios de convivencia, de su entorno geografico.

10. Unidn de bloques de ocio con la zona residencial que permita la integracion espacial y
emotiva de los residentes.

11. Ubicacidn de plazas de ingreso abiertas a la via publica que sirvan de mediadoras
entre la sociedad y las actividades de la edificacion.

12. Uso de plaza multifuncional deprimida en el terreno como espacio de reunion
comunitario que propicie las relaciones interpersonales y actividades mixtas al aire
libre.

13. Uso de revestimientos textiles para piso en areas de descanso y terapia para el
aislamiento acustico de los ambientes obteniendo espacios sosegados mejorando su

funcidn rehabilitadora y de convivencia.
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3.3 Dimensionamiento y envergadura

Para determinar la envergadura del proyecto planteado, se tomara en cuenta datos de
poblacion de la provincia de Trujillo proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI, 2018), en donde indica que en el afio 2017 habia en la ciudad 970 016

pobladores con una tasa de crecimiento promedio anual de 1.8%.

Proyeccion de poblacion al 2048

31

1.8
Pfinal =970 016 x (1 + m) Pfinal = 1678 828

El (SEDESOL, 1999) en su TOMO Il en la parte de equipamientos de Asistencia Social habla
sobre Centros de Integracion Juvenil que es donde se proporcionan de los servicios de
prevencion, tratamiento y rehabilitacién a personas con problemas de farmacodependencias,
propone que para una poblacion de 420 mil habitantes es necesario que haya una atencion de

58 personas diarias. Si traemos estos datos a nuestra realidad poblacional seria de la siguiente

manera:
Poblacion: 420 000 >58 personas/dia
1678 828 > X
X= 232 personas diarias
CAPACIDAD DE ATENCION usiarios al afe 21,000 16,800 12,600
POBLACKON ATENDIDA habitantes| 420000 280000 210000

(Fuente: SEDESOL)

Luego, para certificar que la norma mexicana indica datos que se pueden reflejar en nuestra
realidad local, se determind el rango de atencion promedio del servicio de Centros de

Rehabilitacion para drogodependientes, para lo cual se investigo el aforo de la mayoria de casas
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terapéuticas que dan este servicio en los diferentes distritos de la ciudad, siendo la suma de
todos estos aforos lo que representaria a una edificacion capaz de acoger toda esta poblacion
para el tratamiento de adicciones.

Tabla 9: Tabla de capacidad de comunidades terapéuticas en Trujillo

COMUNIDADES TERAPEUTICAS PARA CAPACIDAD POBLACION FACTOR

ADICTOS EN TRUJILLO (pers.) (hab.) (pers./hab.)

Casa de la Juventud (El Milagro) 62

Gotitas de Fe (La Esperanza) 16

Sal y luz del mundo (Florencia de Mora) 51

JesUs te ama (Moche) 50

Casa de retiro “Las Lomas” (Huanchaco) 50

La casa del gran pastor (Trujillo) 37

JesUs y Marifa ( Laredo) 45

SUBTOTAL 311 970 016 0.00032

RESULTADO 538 1678 828 0.00032

Datos obtenidos de encuesta a comunidades terapéuticas (Fuente: Elaboracién propia)

Entonces, se deduce que para el 2048 habra una necesidad de un centro de rehabilitacion
que tenga un aforo aproximado a 538 personas, existiendo para entonces un déficit de 227
personas, que es el resultado de la diferencia del aforo proyectado con el aforo actual. De este
modo se tiene el aforo del proyecto que vendria a ser 227 personas y que ademas guarda cierta

relacion con la cantidad propuesta por el SEDESOL, anteriormente.
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3.4 Programa arquitectonico

P 16N ARQUITECTGNICA - CENTRO DE REHABILITACION E INSERCION SOCIAL PARA DROX
| UNIDAD |_PAQUETE AMBIENTE SUB AMBIENTE CANTIDAD FMIF UNIDAD AFORO AFORO__| SBTAFORO | AREAPARCIAL | SUBTOTALZONA |
Vestibulo Hall de ingreso 1.00 25.00 1.40 18 25.00
Baos Hombres 4.00 2.84 0.00 o 11.36
Ingeso Principal Baiios Mujeres 4.00 234 0.00 0 9.36
Agerlevendde Bafio discapacitados 1.00 4.25 0.00 ) 4.5
Exhibicion y venta de trabajos 5.00 6.00 2.80 11
<] 30.00
2 s Jefatura 1.00 20.00 9.30 2 20.00
2 Bario 1.00 225 0.00 0 225
Q Bafio de Hombres 4.00 284 0.00 0 - 11.36 —_——
3 Area de servicio Baiio de Mujeres 4.00 234 0.00 1] 9.36
a Baiio de discapacitados 1.00 4.25 0.00 [ 4.25
E Privado Control y atencion 1.00 9.00 4.00 2 9.00
< Hemeroteca 1.00 20.00 9.30 2 20.00
Publico Videoteca 1.00 20.00 9.30 0
Area de lectura 1.00 55.00 4.60 12 55.00
8 Farmacia 1.00 20.00 9.30 2 20.00
; Privada
Farmacia Bafig 1.00 2.25 0.00 o 225
Piblica Atencion 1.00 8.00 4.00 2 8.00
Tépico Topico Topico 1.00 16.00 9.30 2 16.00
Sala de espera 1.00 20.00 1.40 14 20.00
it Bario de Hombres 4.00 2.84 0.00 ) 1136
Bafo de mujeres 4.00 234 0.00 ) 9.36
Baiio de discapacitado 1.00 4.25 0.00 [ 4.25
Orientacion 1.00 16.00 9.50 2 16.00
Consultorio Psiquiatria 1.00 16.00 9.50 2 16.00
Nutricion 1.00 16.00 9.50 2 16.00
z Psicologia 1.00 16.00 9.50 2 16.00
8 Terapéutico Pintura 1.00 45.00 9.50 5 45.00
o Artesania 1.00 45.00 10.50 4 45,00
=) g Electricidad 1.00 45.00 9.50 5 45.00
< < Textileria 1.00 45.00 9.50 5 45.00
a e Salon de terapias familiares 1.00 30.00 9.30 3 30.00
2 = Apoyo Salon multiusos 1.00 20.00 100 20 123 20.00 644.97
a Consejeria espiritual 1.00 16.00 9.30 2 16.00
E g itaci 1.00 32.00 9.50 3 32.00
a % Terapias alternativas Hidromasajes 1.00 40.00 9.50 4 40.00
o Masajes 1.00 30.00 .50 3 30.00
& Stblics Hall de ingreso 1.00 20.00 4.00 5 20.00
< Sala de cspera 1.00 15.00 1.40 11 15.00
- Privado Sala estar 1.00 30.00 4.00 8 30.00
o Almacen Deposito de medicamentos 1.00 15.00 0.00 0 15.00
= Medicinal Diagnostico y control clinico 3.00 12.00 6.00 0 36.00
B Toma de muestras 3.00 12.00 6.00 3 36,00
o Entrega de muestras 3.00 12.00 6.00 3 36.00
a salas Desintoxicacion 1.00 15.00 1.40 11 15.00
g Rayos X .00 15.00 10.00 2 15.00
S Sala de espera 1.00 15.00 140 11 15.00
E o Ingreso prinipal Hall de ingreso Bafio 1.00 2.25 0.00 [ 2.25
2 5 b e Oficina de control 1.00 10.00 9.30 1 10.00
= oo Control control 1.00 6.00 4.00 2 6.00
“Z-' < E Privado Habitaciones + $5.HH 48.00 24.00 1h/2p 9% 70 1152.00 o
3 o3 Comedor 1.00 85.00 1.50 57 85.00
o < 2 Cocina 1.00 34.00 9.30 4 34.00
= = o Cocina Almacén 1.00 15.00 0.00 0 15.00
= 2 Servicio S
5 S Cuarto frigorifico 1.00 10.00 0.00 0 10.00
5 Bafio 1.00 225 0.00 [ 2.25
< Sala de espera 1.00 12.00 1.40 B 12.00
& Ingreso vestibiio Bafio de Hombres 4.00 284 0.00 [ 1136
e 4 Baiio de Mujeres 4.00 234 0.00 [ 9.36
s Bafio de discapacitados 1.00 425 0.00 [ 425
o Oficina de director 1.00 15.00 9.30 2 15.00
& = Direccién Secretaria 1.00 18.00 9.30 2, 18.00
= 8 Bafio 1.00 2.25 0.00 0 2.25
55 2 Oficina de subdirector 1.00 18.00 9.30 2 18.00
1= Subdireccion Secretaria 1.00 15.00 9.30 2 15.00
& = a 252.47
Z2 Baito 1.00 225 0.00 [ 225
= Administracién Contabilidad 1.00 15.00 9.30 2 15.00
g Area legal 1.00 20,00 9.30 2 20.00
< Direccion 1.00 20,00 9.30 2 20.00
Oficinas Jefe de administracié 1.00 20.00 930 2 20.00
Control y revision 1.00 20.00 930 2 20.00
Planeacion y programacion 1.00 20.00 9.30 2 20.00
Sala de reuniones 1.00 20.00 1.50 13 20.00
Servicios Depésito Archivos 1.00 10.00 0.00 0 10.00
Hall de ingreso Hall de ingreso 1.00 10.00 9.50 1 10.00
e Cocineta 1.00 12.00 9.30 1 12.00
Personal Area de mesas 1.00 30.00 1.50 20 30.00
BSOS estidatas Bano de Hombres 3.00 2.84 9.50 [) 852
Baiio de Mujeres 3.00 234 9.00 [ 7.02
Area de carga y zona de control Control de proveedores 1.00 6.00 9.30 1 6.00
g descarga Area de carga y descarga Area de carga y descarga 1.00 45.00 0.00 0 45.00
g Instalaciones de Cisternas Cisterna de agua 1.00 15.00 0.00 0 15.00
i} Cisterna de ACI 1.00 12.00 0.00 0 12.00
z agua Bomba de agua Bomba de agua 1.00 12.00 0.00 0 12.00
2 \istilacions — Grupo Electrogeno 1.00 20.00 0.00 [ 3 20.00 360.79
o léctri Subestacion eléctrica 1.00 12.00 0.00 0 12.00
=] lecuricas Calderos Cuarto de calderos 100 30.00 0.00 0 30.00
2 Oficina Taller 1.00 25.00 9.30 3 25.00
w Depositos Depésito general 1.00 30.00 9.30 3 30,00
Deposito de limpieza 1.00 20,00 0.00 ) 20.00
Wi 5 Limpieza Contenedor de basura himeda 1.00 12.00 0.00 0 12.00
Ll Lavanderia 1.00 20.00 930 2 20.00
Monitoreo 1.00 20.00 9.30 2 20.00
Seguridad Caseta de vigilancia 2.00 6.00 9.30 1 12.00
Bafio 1.00 225 0.00 0 225
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AREA UTIL TOTAL] 2822.17
CIRCULACION Y MUROS ( 30%_)] 846.65
AREA TECHADA TOTAL | 3668.82
T a Plaza exterior zona de encuentro 1.00 400.00 0.00 0 400.00
£ g Exteriores Capacitacion Biohuerto 1.00 120.00 1.00 0 120.00
w e Losa deportiva 2.00 420.00 1.00 0 840.00
Recreaci6n
Gimnasio 1.00 120.00 1.00 0 120.00
Zona adiministrativa Autos 6.00 2063
b 0.00 0 123.78
<
Q 8
= 3 Camiones 2,00 25.00 0 472378
2 & j— 0.00 0 50.00
w & Estacionamientos Argay.cescarga
[ <
< ] patio de maniobras 1.00 425.00
] 0.00 o 425.00
Publicos Autos 92.00 2875
0.00 0 2645.00
VERDE Area paisajistica 1834.41
AREA UTILTOTAL] 6558.19)
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS)[ 3668.82
AREA TOTAL LIBRE 6558.19)
TERRENO TOTAL REQUERIDO)| 10227.01
AFORO TOTAL I 421.05)

RESUMEN DE AREAS FUNCIONALES:
AREA DE USO PUBLICO: 232.44 m2
AREA DE TERAPIA: 644.97 m2
AREA DE INTERNAMIENTO: 1331.50 m2
ADMINISTRACION: 252.47 m2

SERVICIOS GENERALES: 360.79 m2

AREA TECHADA TOTAL: 3668.82 m2
AREA LIBRE : 6558.19 m2

AREA TOTAL REQUERIDA: 10227.01 m2

CANTIDAD DE ALBERGUE: 108 personas

AFORO TOTAL : 422 personas
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3.5 Determinacion del terreno
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
Para lograr encontrar el terreno idoneo en donde pueda materializarse el proyecto se usé la
herramienta de la Matriz de Ponderacion del Terreno, que es una técnica de observacion
sistematica del lugar teniendo en cuenta dos caracteristicas importantes que condicionan al
desarrollo del proyecto en un determinado terreno, los cuales son: caracteristicas exdgenas y
enddgenas; entendiéndose como exogenas las caracteristicas de ambito urbano-rural que
contiene al proyecto, tales como el contexto inmediato y mediato que ya esta establecido sin
tener las posibilidades de ser modificadas por el proyecto, sino que al final el proyecto formara
parte de este. Y como enddgenas a las caracteristicas propias del terreno que condicionan al
proceso proyectual, las cuales pueden tener diversas maneras de aprovecharse o modificarse,
segun el criterio del disefiador. Teniendo esto en cuenta se buscaran terrenos que cumplan con
las condiciones para el desarrollo 6ptimo del proyecto en base a diferentes pardmetros
establecidos y sustentados en el siguiente capitulo. Finalmente se elaborara la matriz con los
parametros encontrados y en base a la ponderacion de cada uno de ellos encontrar el terreno
gue mejor se adapte a la evaluacion.
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion del terreno
A continuacién, se sustentaran los parametros técnicos con los que se evaluaran a los
terrenos elegidos.

Caracteristicas Exogenas del terreno:

A.- Zonificacion

Segun el manual de disefio de un centro de rehabilitacidn psicosocial y laboral (CRPSL) de
la fundacién (FISLEM, 2004), nos indica que un CRPSL debe estar ubicado en un entorno

comunitario normalizado y accesible para que el paciente aprenda y ensaye sus habilidades
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sociales perdidas. Es por eso que se debe buscar una ubicacion que tenga contacto con las
demas zonas de la ciudad ya que se trata de un centro terapéutico con el enfoque del tratamiento
psicosocial que es compatible segin el RDUPT con una Zona Pre - urbana y una Zona de
Habilitacion Recreacional (ZRH-R), que en cierto punto no tiene contacto directo con la zona
residencial y/o urbana pero que tranquilamente puede conectarse mediante vias de accesos.

B.- Vialidad

Segun la (CICAD/OEA & OPS/OMS, 1999) en su articulo titulado “Normas de atencion
para el tratamiento de las dependencias de drogas”, p.46, indica que es importante la posibilidad
de que la poblacion pueda recibir el tratamiento lo mas cerca posible, en menos tiempo de viaje
y con acceso a un medio de transporte disponible. Y que ademas esta estructura fisica del centro
de rehabilitacion tenga una vinculacion directa con el resto de la comunidad. Esto implica que
debe estar cerca de alguna via principal que le de facil acceso. Ademas, seria importante que
haya la posibilidad de que el terreno se conecte a otras vias principales o secundarias que
permitan conectar el terreno con las distintas partes de la ciudad mediante algun transporte
publico, lo cual seria 6ptimo para alcanzar la premisa de ser plenamente accesible.

C.-Impacto urbano

Tratdndose de un centro terapéutico de caracter psicosocial no tendria mayor resultado
negativo en cuanto a molestias por ruido, contaminacion, seguridad, visitas masivas, esto ultimo
no causaria tanto congestionamiento vehicular y peatonal ya que se trata de una edificacion
para la atencién de salud comunitaria que no generaria el impacto que pueda tener un hospital,
pero si afectaria en cuanto a un cierto tipo de dinamismo en el lugar que se emplace debido a
la magnitud del area que ocuparia, esto podria traer consigo cambios de uso de suelos,

transformandolos a comercio o seguiria la tendencia de uso del centro de rehabilitacién,
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credndose edificaciones con alguna tipologia complementaria al uso de la edificacion
proyectada.

D.-Zona de peligros naturales

Este criterio nace a partir de salvaguardar la vida y el bienestar de las personas que habitaran
la edificacion, ademas, teniendo en cuenta los sucesos catastroficos suscitados en la ciudad a
inicios delafio 2017, ya que la ciudad se encuentra en una zona vulnerable a sismos, tsunamis e
inundaciones por el desborde de quebradas, graficado en el mapa de peligros de la ciudad de
Trujillo y zonas aledafias (INDECI, 2002, pag. 266) es por eso que es un punto importante
elegir un terreno que se ubique fuera de las zonas de riesgo naturales.

E.- Restos arqueoldgicos

Esta caracteristica se toma en cuenta debido a que el Ministerio de Cultura a través del
decreto supremo N.° 054-2013-PCM, solicita para la realizacion de cualquier obra publica o
privada tener un Certificad de Inexistencia de Restos Arqueoldgicos (CIRA) en el terreno en
el cual se desarrollara el proyecto, esto para salvaguardar los patrimonios histéricos-cultures.
Por tal motivo se debe tener en cuenta que el terreno a elegir no esté dentro de una zona
arqueoldgico o de amortiguamiento para que el supuesto caso de construccion sea factible
obtener este certificado que hara factible el proyecto.

F.-Acceso a servicios basicos

Segun la (CICAD/OEA & OPS/OMS, 1999) “Normas de atencion para el tratamiento de las
dependencias de drogas”, p.45, indica que los centros terapéuticos deben tener un acceso
integro a los servicios basicos de agua potable, desague, fuentes de energia, telecomunicaciones
y seguridad. De ahi la importancia de un terreno con la facilidad de conectarse a las diferentes

redes mencionadas sin tener mayor inconveniente por la distancia o el coste de instalacion.
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Caracteristicas enddgenas del terreno:

A.-Morfologia

En primer lugar, se debe analizar el tamarfio del terreno que tenga el area suficiente para el
desarrollo de un proyecto de gran tamafio e impacto social, teniendo en cuenta ademas que el
estado no ha invertido en un proyecto de tales condiciones, solo existen pequefios centros de
rehabilitacién que en su mayoria no reune las condiciones para albergar grandes cantidades de
personas y menos brindarles una atencion adecuada.

También es importante tener en cuenta el nimero de frentes o salidas del terreno a la calle,
ya gue esto condicionara el disefio del proyecto y su funcionamiento.

B.-Influencias ambientales

Se debe tener en cuenta la orientacion de los bloques por temas de asoleamientos y
ventilacién ademas de planteamientos proyectuales que puedan adecuarse a ciertas condiciones
climéticas propias del lugar. Esto ayudara a plantear debidamente la edificacion para que no
haya complicaciones con su entorno climéatico, sino adecuarse y hasta cierto punto
aprovecharlo.

C.-Capacidad portante del suelo

Este criterio toma en cuenta las caracteristicas geotécnicas del terreno para poder soportar
un proyecto de tal envergadura ya que se trata de una edificacion de categoria B que
corresponde a edificaciones importantes que reine una gran cantidad de personas, segun RNE,
norma E.030 de disefio sismoresistente, debe tener un criterio antisismico adecuado, es por ello
se debe encontrar un terreno con un mejor grado de capacidad portante del suelo con el fin de

evitar dafos a la infraestructura y a los pacientes.
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D.-Inversion publica

Este criterio tiene que ver con el coste del terreno y su facil adquisicion, y que al plantearse
como proyecto pablico podria ocupar terrenos de propiedad del estado o de otra forma vendria
a ser la factibilidad de acuerdo al costo del terreno a adquirir, teniendo en cuenta la zona de
ubicaciony las caracteristicas exdgenas mencionadas; por otro lado el coste para poder habilitar
el terreno para la construccién del proyecto, y por ultimo que el coste del proyecto final emplee
los recurso adecuados que justifique una solucion conveniente asi como la pertinencia de la
ejecucidn del proyecto.

Ponderacion de Caracteristicas:

Para la ponderacion se debe tener en cuenta que, segun los antecedentes de estudio para el
disefio de un Centro de Rehabilitacion e Insercion Social para Drogadictos, requiere que tenga
un enfoque urbano y social para mejorar las relaciones interpersonales de los pacientes con los
demas individuos dentro y fuera de la edificacion, se considerara con mayor ponderacion a las
caracteristicas exdgenas anteriormente definidas.

A.-EXOGENAS (60/100)

e ZONIFICACION

o Uso de suelo (7/100).

o Cercania al nucleo urbano (7/100).
e VIALIDAD

o Nivel de accesibilidad (7/100).

o Cercania a vias principales (4/100).

o Cercania a vias secundarias (4/100).
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IMPACTO URBANO
o Nuevos usos de suelos (4/100)
o Afectacion vial (4/100).
o Afectacion social (4/100).

ZONA DE PELIGROS NATURALES

o Cercania o posicionamiento dentro de zonas de riesgo (7/100).

RESTOS ARQUEOLOGICOS
o Ubicacién dentro de restos arqueoldgicos (7/100).

ACCESO A SERVICIOS BASICOS

o Nivel de factibilidad de servicios béasicos (5/100).
B.-ENDOGENAS
¢ MORFOLOGIA
o Areadel terreno (8/100).
o Numero de frentes del terreno (5/100).
e INFLUENCIAS AMBIENTALES
o Asoleamiento y ventilacion (4/100).
o Condiciones climéticas (4/100).
e CAPACIDAD PORTANTE DEL SUELO
o Resistencia del suelo (6/100).
e INVERSION PUBLICA
o Facil adquisicion (5/100).
o Costo de terreno (4/100).

o Costo de habilitacion de terreno (4/100).
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3.5.3 Disefo de matriz de eleccion del terreno
Por ultimo, se elabora el modelo de la Matriz de ponderacion, que se compone de los

parametros de evaluacion y los terrenos a evaluar. A continuacion, se presenta la Matriz de

Ponderacion de Terrenos.

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 73



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Tabla 10: Matriz de ponderacién de terrenos.

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE

VARIABLE SUB-VARIABLES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
- ZONIFICACION Uso de suelo 7/100
<Zf Cercania al nicleo urbano 7/100
Z - ——
o) VIALIDAD vae! de aEICESIt-)Ih(-jad 7/100
g Cercania a vias principales 4/100
g Cercania a vias secundarias 4/100
<
3 § IMPACTO URBANO Nuevos US(.)? de-suelo 4/100
5 g Afectacion vial 4/100
‘T Afectacion social 4/100
L . — - -
5 ZONA DE PELIGROS NATURALES Cercania o posicionamiento dentro de zona de riesgo 7/100
< . P
04
S RESTOS ARQUEOLOGICOS Ubicacion dentro de restos arqueolégicos 7/100

Nivel de factibili icios basi 1

ACCESO A SERVICIOS BASICOS ivel de factibilidad de servicios basicos 5/100
2 MORFOLOGIA Area del terreno 8/100
E Numero de frentes del terreno 5/100
8 INFLUENCIAS AMBIENTALES Asoleamiento y ventilacion 4/100
[a}
E Condiciones climaticas 4/100
n 8 "
6 8 RESISTENCIA DEL SUELO Capacidad portante del suelo 6/100

o
- <
n Facil adquisicion 5/100
% INVERSION PUBLICA
'<_( Costo del terreno 4/100
4
8 Costo de habilitacion del terreno 4/100
TOTAL 100/100
(Fuente: Elaboracién propia)
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3.5.4 Presentacion de terrenos
Propuesta de terreno N°1

Se ubica en la parte oeste de Trujillo, en el sector “Los Portales”. Segtin el plano de
zonificacion de la provincia de Trujillo del afio 2014, pertenece a una zona de servicios publicos
complementarios, mas especificamente destinado para equipamientos de salud (H-4), el total
del area tiene aproximadamente 2,6 ha. De los cuales solo se tomaran un area requerida segun
el programa arquitectonico, una de sus caracteristicas por el cual se considero es su rapida
conectividad con los demas distritos mediante vias principales, siendo esta una de las
consideraciones importantes para buscar el terreno.

Actualmente funciona, en una pequefia parte del terreno, las instalaciones del Centro de
Salud Mental Comunitaria Dra. “Frida Alayza Cossio” del Ministerio de Salud. Se trata de un
terreno de propiedad del estado, que colinda con edificaciones de gran afluencia de publico
como el Centro Recreacional La Rinconada y Plaza Vea Chacarero, por lo demas se trata de
zonas de comercio, residencia en estado de consolidacion y terrenos con usos de talleres

mecanicos o depositos.

Figura 7: Centro de Salud
Mental "Dra.Frida Alayza Cossio"

(Fuente: Propia)
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Figura 8: Ubicacion del terreno n° 1.

Cesar
| Vallejo MZ4 ,AAHH Huerta |
Bella. ;
ZONIFICACION: H-4 '
PROPIEDAD: Publica.

dellosiSantosidellost
N & ~

El terreno, segun el plano de zonificacion de Trujillo, se encuentra habilitado y puede
albergar alguna edificacion de salud de inversion publica, el terreno se encuentra nivelado solo
con un imperceptible desnivel y cuenta con los servicios de agua, electricidad y alcantarillado,
ya que como se dijo anteriormente funcionan en un area pequefia las instalaciones de un Centro

de Salud Comunitaria.
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Figura 9: Plano de terreno n° 1.

CZ

o
SRS

botes
pPesele;

R
5505
tetatasetetets
oeleletotolotelels

RE.

|
o’
X0
ORI
s Segeats S0

Grafico: I 0 2 fim
T 1 130 m GanancialPérd. de eley.: 0.76 m, -2.99 m In¢linacion max.. -, - Inclinacién prom.. -, -

71m

B8 m

75 m 130 m

Seccion A-A (Fuente: Google Earth)

Grafico

1013 m. -1.7m Inclinacién max.: -, Inchinacién prom.: -, -

10.m 40 m 50 m B0 m Fom

Seccion B-B (Fuente: Google Earth)

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 77



/ CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ap
}4 UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PRIVADA DEL NORTE B
E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Segun el RDUPT el proyecto es compatible con una Zona Pre - urbana y una Zona de
Habilitacion Recreacional (ZRH-R), para esto se tomara en cuenta los parametros urbanisticos
del terreno.

Tabla 11: Parametros urbanos de terreno 1.

PARAMETROS
URBANOS

Regidn: La Libertad.
Provincia: Trujillo.
Distrito: Trujillo.

Av. Cesar Vallejo Mz — 4, AAHH-Huerta
Direccion:

Bella.
Zonificacion: H-4 .
Propietario: Estado (Publico).

Uso de suelo actual:

Seccién vial:

Retiros:

Altura Maxima:

Estacionamientos:

Centro de Salud. Corresponde a las areas
destinadas para los establecimientos
asistenciales de salud.

Av. Cesar Vallejo (Lado derecho): 23.50 m.
Av. Cesar Vallejo (Lado derecho): 3.00 m.
1.5 (a+r)

1 plaza cada 30m2 de area util.

Datos obtenidos de Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (Fuente: Elaboracién propia)
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Propuesta del terreno N° 2

El terreno se ubica en la calle Republica en el sector el Valle en la parte oeste del Distrito
de Trujillo. Se encuentra cerca de la Av. Mansiche y la Av. Metropolitana siendo un terreno
accesible cerca de dos vias importantes, lo cual lo permite una conexion rapida desde los demas
distritos. Como equipamientos importantes en el contexto se encuentra la Universidad Privada
del Norte y el Mall Plaza, por lo demés es una zona residencial en formacion y en la parte
posterior se encuentran terrenos agricolas que vendria a ser zona pre-urbana.

Figura 10: Ubicacién del terreno n° 2.
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(Fuente: Google Maps)
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El terreno cuenta con un acceso por el norte por la Av. Metropolitana y por el Sur con la
Av. Mansiche, esta ultima es de mayor transito vehicular y se conecta con las diferentes
avenidas, principalmente con la Av. Panamericana, con lo cual se cumple la premisa de ser un

terreno accesible.

Figura 11: Vista desde la Calle Republica.

(Fuente: Google maps)

Figura 12: Vista desde la calle 03.

(Fuente: Google maps).

Se trata de un terreno nivelado, sin mayor accidente topografico, habilitado para el uso que
se le pueda dar, cuenta con dos frentes, el segundo por un pasaje sin nombre. Por ultimo, tiene

factibilidad de conexion a los servicios basicos debido a su ubicacion y entorno inmediato.
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Figura 13: Plano de terreno n°2.
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(Fuente: Plano catastral de la provincia de Trujillo)
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El terreno se encuentra actualmente en una zona en proceso de urbanizacion, siendo parte
de la zona de expansion urbana de la ciudad, lo cual es compatible con el uso que se quiere
plantear, segiin el RDUPT. Para ello se tomara en cuenta los parametros urbanos del lugar.

Tabla 12: Parametros urbanos de terreno 2.

PARAMETROS
URBANOS
Regiodn: La Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo
Direccion: Calle Republica

RDM segun Plano de Zonificacion del afio
Zonificacion:
2014.

Propietario: Privado.
Sin uso, rodeado de terreno agricola y

Uso de suelo actual:
residencia en proceso de consolidacion.

Seccion vial: Calle Republica: 12.60 m
Retiros: Calle Republica: 2.00 m
Altura Maxima: 3 pisos

Estacionamientos: -

Datos obtenidos del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (Fuente: Elaboracién propia)

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 82



CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVADA DEL NORTE

N

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Propuesta de terreno N° 3

El terreno se ubica en el sector de Ingenieria Il, en un desvio de la Av. La Marina que se
intersecta con la Av. La Perla, esta ultima tiene conexion directa con la Av. América Sur. El
terreno tiene como equipamientos cercanos al hospital Oncoldgico de Trujillo, Al Real Plaza 'y
al terrapuerto de Trujillo; por lo que el terreno es altamente accesible, desde los diferentes
distritos.

Figura 14: Ubicacion de terreno n°3.
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DIRECCION: Calle S/N. Urb.
San Eloy.

ZONIFICACION: RDM.
PROPIEDAD: Privada.

(Fuente: Google maps)

Actualmente es un terreno agricola que no es habitado, pero sus vias mas cercanas estan
totalmente asfaltadas y en buen estado. Cabe recalcar que se encuentra en una zona de residencia

que aun esta siendo habilitada y lotizada.
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(Fuente: Google maps)

Figura 16: Vista lateral desde la calle S/N.

(Funte: Google maps)

Figura 15: Vista frontal desde la calle S/N.

El terreno por ser de uso agricola no presenta conexion a los servicios basicos, pero si tiene
la factibilidad para dicha conexién ya que se encuentra cerca a habilitaciones en proceso de
urbanizacion con pistas, veredas, postes de luz y alcantarillado. Otro aspecto del terreno es que

presenta una pendiente poco pronunciada y solo un frente por la parte noroeste del terreno.
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Figura 17: Plano de terreno n°3.

RDM

(Fuente: Plano Catastral de Trujillo)

Gréfico: Min.. Prom.. Max. Elevacién: 20, 21,22 m
Totales del rango: Distancia: 108 m Ganancia/Pérd. de elev.: 0 m. -2.04 m Inclinacién max.: -, - Inclinacién prom.: -, -

50 m

Seccion A-A (Fuente: Google Earth)

Gréfico: Min.. Prom.. Max. Elevacion: 21,21.22 m
Totales del rango: Distancia: 112 m Ganancia/Pérd. de elev.: 0.31 m. -1.71 m Inclinacién max.: -. - Inclinacién prom.: -,

25m

Seccion B-B (Fuente: Google Earth)

75m 100m 112m
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Se ubica en una zona de otros usos, destinado para terminal terrestre, segun el plano de
zonificacion de Trujillo del afio 2014, aunque actualmente son terrenos baldios de uso agricola,
que en ciertas partes es residencial, en otra funciona un grifo y a lado una discoteca. Entonces,
se presume que es un terreno que ha visto opacado su uso original por el Terrapuerto de Trujillo
que se encuentra en la misma recta, es asi que ha tomado usos diferentes.

Tabla 13: Parametros urbanos de terreno 3.

PARAMETROS
URBANOS

Region: La Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo
Direccion: Calle S/N.

OU-TT.
Zonificacion: Segun el RDUPT es un terreno destinado

para terminal terrestre de pasajeros.

Propietario: Privado.

Uso de suelo actual: Es un terreno agricola
Seccidn vial: Calle S/N: 12.60 m
Retiros: Calle S/N: 2.00 m

Datos obtenidos del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (Fuente: Elaboracién propia)

3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno
A continuacion, se muestra la Matriz final de eleccion, en donde se evalta a cada propuesta

segun su nivel de pertinencia con los parametros establecidos.
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Tabla 14: Matriz de ponderacion de terrenos.

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
VARIABLE SUB-VARIABLES TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
o ZONIFICACION Uso de suelo 7/100 3 2 2
% Cercania al ncleo urbano 7/100 4 5 6
f) VIALIDAD Nivel de accesibilidad 7/100 5 6 4
<Z( Cercania a vias principales 4/100 4 3 4
LgJ Cercania a vias secundarias 4/100 4 3 2
ﬁ IMPACTO URBANO Nuevos usos de suelo 4/100 3 2 2
Q Afectacion vial 4/100 4 2 3
8 Afectacion social 4/100 2 2 2
‘g ZONA DE PELIGROS Cercania o posicionamiento dentro de zona de 7/100 5 5 4
|‘-'_J NATURALES riesgo
Q icacio 6 7 7 7
é RESTOS ARQUEOLOGICOS Ubicacion dentro de restos arqueol6gicos 7/100
6 5 5
O ACCESO A SERVICIOS Nivel de factibilidad de servicios basicos 5/100
BASICOS
MORFOLOGIA Area del terreno 8/100 8 8 8
NUmero de frentes del terreno 5/100 5 5 4
INFLUENCIAS Asoleamiento y ventilacion 4/100 4 4 4
o
o) o
8 s AMBIENTALES Condiciones climaticas 4/100 4 4 4
—_— <
5 g RESISTENCIA DEL SUELO Capacidad portante del suelo 6/100 5 5 5
r =
E Eé Facil adquisicion 5/100 5 3 3
) INVERSION PUBLICA
5(: % SION PUBLIC Costo del terreno 4/100 4 2 2
O uw
Costo de habilitacion del terreno 4/100 4 4 2
TOTAL 100/100 86 77 73

(Fuente: Elaboracién propia)

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 87



/ CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ap
}4 UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PRIVADA DEL NORTE B
E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

A continuacion, se pasara a describir las caracteristicas del terreno elegido, arrojadas por la
Matriz de Ponderacion de Terreno:

Zonificacion:

El Terreno esta ubicado en una zonificacion destinada a instituciones de salud, en la
actualidad ya funciona un Centro de Salud Mental Comunitario, que tiene como uno de sus
programas el tratamiento de adicciones, por lo tanto, no producird ningin cambio de uso de
suelo, sino que se cefiira al establecido.

Vialidad:

Se conecta al nicleo urbano por vias importantes y se encuentra a 17 minutos del centro
histérico. Ademas, esta rodeado por muchas avenidas importantes que lo conectan con los
diferentes distritos de manera facil, entre ellas destacan la Av. Pumacahua, Av. Pesqueda, Av.
Federico Villareal y la Av. César Vallejo.

Impacto urbano:

El impacto urbano es minimo ya que, por ser un terreno destinado a la salud, no habra ningan
cambio de uso, por otro lado, las vias ya estan consolidadas y las actividades de los alrededores
tambien.

Zona de peligros Naturales:

Se encuentra segun el Mapa de Peligros del INDECI, en una zona de peligro medio.

Restos Arqueoldgicos:

Segun el SIGDA del Ministerio de Cultura, el terreno no se encuentra en una zona con
presencia de restos arqueoldgicos.

Acceso a servicios basicos:

Por estar cerca de una zona en proceso de consolidacidn y equipamientos importantes es

factible la conexidn a los diferentes servicios bésicos.
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Morfologia:

El terreno tiene el area suficiente requerida por la programacion arquitectonica y ademas el
proyecto contemplara la continuidad de la calle Las Turmalinas que segun el plano de
zonificacion de Trujillo se proyecta entre el terreno total destinado para salud, es asi que el
terreno elegido se abrira a dos frentes.

Influencias ambientales:

El terreno orienta su fachada principal hacia el este lo cual le permite aprovechar el
asoleamiento Optimamente durante todo el dia.

Resistencia del Suelo:

Segun la Norma E.030 del RNE, se encuentra en una zona sismica de categoria 4.

Inversion Puablica:

Por ser del estado, el terreno no serd comprado, la inversion recaeria en la habilitacion,
nivelacion y limpieza del terreno.

En conclusion, por cumplir dichas caracteristicas, el terreno ubicado en la Av. César Vallejo
(Lado derecho) en el sector Huerta Bella, de la ciudad de Trujillo, es el idoneo para el desarrollo
del proyecto arquitectonico de un Centro de Rehabilitacion e Insercion Social para

drogodependientes.
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3.5.6 Formato de ubicacién y localizacion de terreno seleccionado.
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado.
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3.5.8 Plano topografico de terreno seleccionado.
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL
4.1 ldea rectora
Guiandonos del grafico de Jerarquias Zonales y el Analisis de Contexto Urbano Residencial
se planted una franja de transito publico que atraviese el terreno en forma diagonal. Dicha
franja uniria los dos ingresos, el segundo cercano al area residencial aledafia, con el fin de crear
una conexion social fluida de la sociedad con la edificacion y el primero por la avenida de

mayor transito.

FRANJA PUBLICA

_________________________l\

Para fortalecer mas la interaccién de la poblacion con la edificacion se crean espacios de
interaccion previos junto a los ingresos, con la finalidad de atraer a los vecinos para que den

uso frecuente a estos espacios y formen parte de la problematica.
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PLAZAS PREVIAS

A partir de estos espacios de interaccion social se proyecta la volumetria, la cual estara
condicionada por esta franja inicial y las dos zonas publicas. Se trata de un volumen alargado

y paralelo a todo el recorrido.

- VOLUMEN ADYACENTE
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Este volumen sufre un quiebre en la parte central para tener un espacio publico mas amplio y
aprovechable. A su vez se genera un nuevo volumen que sera util para crear los diferentes

espacios interiores.

El segundo volumen proyectado también sufre un quiebre para asi generar los patios internos
que seran la clave de la interaccion interna de pacientes y demas personas que se sirvan de la

edificacion. Gracias a este cambio se crean tres amplios patios.

PATIOS
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generado, haciendo una edificacién permeable que permite la conexidn espacial y visual desde

la calle. Ademas, se adicionan volumenes sobre los iniciales, los cuales formaran parte de la
masa arquitectonica construida.

7

Por ultimo, se aplican los diferentes lineamientos de disefio como son la separacion de los

bloques residenciales mediante espacios interactivos, se amplia la franja publica, creando un
anfiteatro multiusos.

-

)
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4.1.1 Anadlisis del lugar

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO

AMBIENTAL

Creacion de equipamiento

! Proyeccion de la calle “Las Creacion de equipamiento de
de salud complementaria al Turmalinas hasta unirse con la salud complementario a Centro
servicio asistencial “Calle 7" de Rehabilitacion
Ly - L 4

-
-
-
-

: L 258 o N
Comercio zonal especializado Semafqnzacpn, para evitar
con tendencia a servicios de congestionamiento vehicular

rehabilitacion

L. L.P
[ ] RESIDENCIA
COMERCIO P ot
2 vid P iV
M PARQUE ZONAL 20T a0 Tzt
M ebucacion ; 9% ‘

CALLE PROYECTADA (LAS TURMALINAS)
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CONDICIONES CLIMATICAS

190 5 170
Fuente: www.sunearthtools.com

Fuente: www.meteoblue.com
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ANALISIS VIAL

Fuente: Elaboracion propia.

Fuente: Elaboracion propia.
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4.1.2 Premisas de disefio

ZONAS JERARQUICAS

\\./ -
= Q ona alejada conectada
__O_ a via secundaria, ideal
K[KE para Servicios N
Generales.

nexion

a Via secundaria y RD

ideal para espacios de Uso Publico.
o~

e

T
O
N

&

%) ona cé¢ntral alejada de
= vias, ideal para Area
g de/Internamiento.

o
@
Q
-y Zona central alejada de o
< vias, ideal para Area de

rerome

‘'ona conectada a vias de
ingreso, ideal para Zona
Administrativa.

Zona con congxion dire
Av. Principal ideal para espacios
de Xso Publicd.

Fuente: Elaboracion propia.

CONTEXTO RESIDENCIAL

5
s
&

¥

Fuente: Elaboracion propia.
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TENSIONES VEHICULARES

Ingreso vehicular
de servicio.

Fuente: Elaboracion propia.

TENSIONES PEATONALES

1
12°
/3

AREAS PUBLICAS

ADMINISTRACION

INTERNAMIENTO

de servicio.

Ingreso peatonal
de administracion .

Ingreso peatonal
de publico.

Fuente: Elaboracion propia.
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MACROZONIFICACION POR NIVELES

1er NIVEL 2do NIVEL

I zona ApMINISTRATIVA [ ZoNA MEDICA [I] CONSULTORIOS [Jl] TALLERES OCUPACIONALES [ USOS PUBLICOS [l ZONA RECREATIVA

[] zoNA DE INTERNAMIENTO [l ZONA DE TERAPIA [l ZONA DE TERAPIA ALTERNATIVA [l ZONA SERV. COMPLEMENTARIOS

[] circuLacion VErTICAL [l SERVICIOS GENERALES @ ESTACIONAMIENTO
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4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

PROYECTO:

CENTRO DE REHABILITACION E INSERCION SOCIAL

DROGODEPENDIENTES

UBICACION:
DEPARTAMENTO: LA LIBERTAD
PROVINCIA: TRUJILLO
DISTRITO: TRUJILLO
AVENIDA: CESAR VALLEJO
DIRECCION: MZ 45 AAHH. HUERTA BELLA
AREAS:
AREA DEL 10777.89 M2
TERRENO
AREA TECHADA | AREA LIBRE
SOTANO 1309.17 M2 | -
1ER NIVEL 3013.15 M2 7732.50 M2
2DO NIVEL 2978.76 M2 | -
3ER NIVEL 181429 M2 | —eeeeeeeeeeeee-
ATO NIVEL 144252 M2~ | -
TOTAL 10557.89 M2 7764.74 M2

GENERALIDADES

Antecedentes

PARA

El proyecto esta ubicado al Noreste de Trujillo en el sector Huerta Bella, el cual se proyecta

debido al déficit actual de la ciudad para albergar y dar tratamiento especializado a personas con
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problemas de drogadiccion, quienes en la actualidad se atienden en comunidades terapéuticas
repartidas en diferentes distritos. Estas comunidades desarrollan su trabajo en viviendas que son
adaptadas y no presentan los requisitos minimos de una adecuada infraestructura de salud mental.
Son muy pocos los lugares con licencia de funcionamiento y supervisados por el Gobierno
Regional de Salud. Se suma a todo esto la realidad hospitalaria de la ciudad, que no se da abasto
ni tienen las condiciones necesarias para tratar a estos pacientes, por lo que en los ultimos afios se
han venido implementando lugares en donde se de tratamiento a la salud mental, incorporando
dentro de estos a problemas de drogadiccion.

El presente proyecto arquitectonico, identifica como problema sustancial las relaciones
interpersonales de los pacientes y como es que por el consumo de estas sustancias nociva se ha
convertido en un proscrito social, para ello se ha disefiado un establecimiento que interactla con
su entorno y permite al usuario convivir activamente con la sociedad que lo rodea, permitiendo
que se sienta incluido y que forma parte de un grupo social. De este modo lograr mediante espacios
de interaccién social que el paciente no solo reciba un tratamiento médico, sino, también una
insercion social permanente.

PROPUESTA DE DISENO

Conceptualizacion del proyecto

Para definir la forma y el emplazamiento volumétrico dentro del terreno se tuvo en cuenta el
analisis del contexto urbano residencial para la ubicacion de los espacios de interaccion social, es
por ello que se plantea a lo que se le denominaria una “franja social” que vendria a ser un lugar de
encuentro en donde las personas de a pie puedan interactuar con el hecho arquitecténico sin ser
precisamente pacientes. Iniciaria en el ingreso principal con una gran plaza o hall de ingreso y se
uniria mediante una alameda peatonal a espacios de uso publico ambulatorio. Asi que, siguiendo
la forma de esta franja inicial se disponen los volumenes, creando con ellos patios interiores que
tiene conexidn espacial y visual con el hall de ingreso principal siendo este una barrera permeable;
mientras que otros volimenes orientados perpendicularmente serian las barreras impermeables que

permitirian la privacidad necesaria de los espacios interiores.
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ELECCION DEL TERRENO

Ubicacidn y localizacion

Direccion: Av. Cesar Vallejo Mz.45 AAHH. Huerta Bella
Distrito: Trujillo

Provincia: Trujillo

Region: La Libertad

Medidas perimétricas

Area del terreno: 10777.89 m2

Perimetro: 475.02 ml

Linderos

o Linda por el frente principal con la Av. Cesar Vallejo: con una linea quebrada de 9 tramos
de 4.34ml, 4.32 ml. 21.58 ml, 12.95ml, 20.80 ml, 20.80ml, 6.60ml, 6.60 ml y 23.15ml.

o Linda por la izquierda con propiedad de terceros: con una linea recta de un tramo de
146.18ml.

o Linda por la derecha con calle proyectada (Las Turmalinas): con una linea curva de 4
tramos de 78.05ml, 23.05ml, 3.57ml y 10.40ml.

o Linda por la parte posterior con propiedad de terceros: con una linea recta de un tramo de
89.00ml.

Zonificacién y usos de suelo

El terreno se ubica en una zonificacion H-4 que corresponde a establecimientos asistenciales de
salud, el terreno total tiene un aproximado de 2.5ha de las cuales solo se tomd el area requerida
para el proyecto.

Factibilidad de servicios

Dentro del terreno, en una pequefia area, se encuentran las instalaciones del centro de salud
mental Dra. Frida Layza Cossio, es por ello que se afirma que el terreno cuenta con la conexién

de servicios basicos como agua, red eléctrica y desague.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

Descripcion General

El proyecto se ha sido zonificado segun las diferentes actividades necesarias para el tratamiento
de personas con problemas de drogadiccion, dichas zonas y ambientes son resultado del estudio
de casos arquitectonicos desarrollados para un problema similar. Es por ello que nos
encontraremos con ambientes administrativos, médicos, culturales, ocio, educativos, albergue,
entre otros.

Tiene dos ingresos, el principal por la Av. Cesar Vallejo y uno secundario por la calle
proyectada Las Turmalinas, estos dos se conectan mediante una alameda publica en donde al
transitarla nos encontraremos con diferentes espacios que permiten la interaccion social y el ocio
del transeunte. Este recorrido se separa de las actividades internas propias del proyecto mediante
un cambio de nivel de 0.70 m, lo cual permitira una mejor separacion de actividades.

Por el ingreso principal nos encontraremos con una via alterna de uso temporal destinada para
el uso de taxis o vehiculos particulares.

Se plantean 09 modulos arquitectdnicos, separados estructuralmente. En cada uno se
desarrollan actividades distintas segun el nivel y sus circulaciones. Se trata de volimenes
ortogonales de forma rectangular que se desarrollan alrededor de area libre que sirven mayormente
como espacios de encuentro de caracter publico; ademas sirven para proporcionar de correcta
iluminacién y ventilacion a todos los ambientes internos.

Posee 05 escaleras de evacuacion ubicadas segun indica la Norma A010 — RNE. Ademas,
baterias de bafios en cada piso y a la distancia correspondiente.

Tiene una capacidad de 91 plazas de estacionamiento publicas repartidas en el sétano y el
primer nivel y 06 plazas de estacionamiento de uso administrativo.

Zonificacion del proyecto por niveles

Primer nivel

Existen dos ingresos, el primero por la Av. Cesar Vallejo, mediante el cual se accede en primer
lugar a una plaza previa provista de bancas de concreto y espacios libres para la circulacion
peatonal, esta plaza tiene conexidén mediante una rampa hacia otra area libre en un nivel superior,

en este nos encontraremos con un anfiteatro hundido multiusos, mas adelante nos encontraremos
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con un &rea de lectura al aire libre que se conecta con la biblioteca, finalmente llegaremos a una
nueva plaza con los mismos elementos de descanso activo que la primera y por la que también se
puede ingresar al recinto.

Desde la primera plaza podemos subir mediante una rampa a un hall de ingreso que permite la
conexion visual directa desde el ingreso hacia un patio interno, este espacio se conecta con el area
administrativa a lado izquierdo y al otro lado con el area médica.

Continuando el recorrido se encuentra un patio interno de uso semipublico, este nos conecta
con la zona de consultorios externos y los servicios higiénicos; ademas de un modulo de
circulacion vertical. Traspasando dicho modulo nos encontramos con otra gran zona abierta en
donde se desarrolla actividades deportivas y de meditacién. Esta zona nos conecta con los talleres
y los servicios generales.

Existe una circulacion dentro de los talleres que nos lleva hacia un tercer patio que sirve como
biohuerto y que sirve como circulacion de personal para los ambientes administrativos y de
consultorios.

El ingreso secundario ubicado en la calle Las Turmalinas permite interactuar con la poblacion
aledafia ya que este lado del proyecto tiene conexion con una zona RDM, es por ello que se ubicd
al ingresar una plaza de esparcimiento, que conecta a una farmacia ambulatoria y una zona de
exposicion de trabajos desarrollados en los talleres de los pacientes y por ultimo una biblioteca.

Lo cual sera motivo de relacion interpersonal entre ellos y la sociedad.
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MACROZONIFICACION POR NIVELES

3

1er NIVEL 2do NIVEL

B zonA ADMINISTRATIVA [ ] zoNA MEDICA [I] CONSULTORIOS [l TALLERES OCUPACIONALES [] Usos PuBLICOS [l ZONA RECREATIVA

[[] zoNA DE INTERNAMIENTO [l ZONA DE TERAPIA [l ZONA DE TERAPIA ALTERNATIVA [ll ZONA SERV. COMPLEMENTARIOS

[[] circuLacion verTicaL [l SERVICIOS GENERALES @ ESTACIONAMIENTO

Segundo nivel

En este nivel se ubica:

Modulo 1: Se encuentra la zona educativa que consta de dos talleres ocupacionales y una sala
de estar para la convivencia de los pacientes.

Modulo 2: Se encuentra la zona de terapia que consta de una sala de terapias grupales y servicios
higiénicos.

Modulo 3: Se encuentra la zona de terapia que consta de una sala de conferencias, salon
polivalente y un area para los médicos.

Modulo 4: Se encuentra la zona de terapia que consta de salas de terapia individual, terapia
grupal y una sala de Fisioterapia.

Modulo 5y 6: Se encuentra la zona de terapia alternativa que consta de Sala de Hidromasajes,
Meditacion, Masajes, servicios higiénicos y dos ambientes estar para los pacientes.

Modulo 7: Se encuentra la zona de servicios que consta del comedor para pacientes y todas sus
instalaciones.

Modulo 8: Se trata de la zona de circulacion vertical y control.
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Modulo 9: Se encuentra la zona de albergue que consta de 14 habitaciones dobles, 02 salas de
estar y una escalera de evacuacion en la parte central.

Tercer nivel

En este nivel se ubica:

Modulo 1: Se encuentra la zona educativa que consta de dos talleres ocupacionales y una sala
de estar para la convivencia de los pacientes.

Modulo 2: Se encuentra la zona de terapia que consta de una sala de terapias grupales, servicios
higiénicos y se tiene acceso a una terraza.

Maodulo 7: Se encuentra la zona de albergue que consta 03 habitaciones multiples, sala de estar
y tiene acceso a una terraza.

Madulo 8: Se trata de la zona de circulacion vertical y control.

Maodulo 9: Se encuentra la zona de albergue que consta de 14 habitaciones dobles, 02 salas de

estar y una escalera de evacuacion en la parte central.

MACROZONIFICACION POR NIVELES

3er NIVEL 4to NIVEL

M zoNA ADMINISTRATIVA [] ZONA MEDICA [] CONSULTORIOS [l TALLERES OCUPACIONALES [T USOS PUBLICOS [l ZONA RECREATIVA

|:] ZONA DE INTERNAMIENTO [l ZONA DE TERAPIA [ll ZONA DE TERAPIA ALTERNATIVA [l ZONA SERV. COMPLEMENTARIOS

D CIRCULACION VERTICAL . SERVICIOS GENERALES @ ESTACIONAMIENTO

Cuarto nivel
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En este nivel se ubica:
Modulo 2: Se encuentra la zona de ocio que consta de una sala de juegos, servicios higiénicos
y habitacion de cuidador.
Maodulo 7: Se encuentra la zona de albergue que consta 03 habitaciones multiples, sala de estar
y tiene acceso a una terraza.
Madulo 8: Se trata de la zona de circulacion vertical y control.
Maodulo 9: Se encuentra la zona de albergue que consta de 14 habitaciones dobles, 02 salas de
estar y una escalera de evacuacion en la parte central.
Accesos
El acceso al inmueble es a través de dos vias asfaltadas, primero la Av. Cesar Vallejo por donde
se ubicara el ingreso principal, y otro por la Calle Las Turmalinas como ingreso secundario y
vehicular al establecimiento de rehabilitacion.
Circulaciones
Se estan considerando circulaciones externas no menores a 1.80m, se ha provisto de rampas de
10% de pendiente para permitir el facil acceso de los discapacitados. Las circulaciones internas
no son menores a 1.50m y el acceso a los pisos superiores se hace mediante ascensores y
escaleras segun calculo.
Detalle de los acabados
o Veredas, plataformas y rampas de concreto, acabado cemento frotachado y brufiado.
o Piso de cemento pulido y brufiado en circulaciones contiguas a los volimenes y en los
depdsitos.
o Piso cemento pulido antideslizante en corredores internos, salas de terapia grupal, sala de
juegos, unidad de desintoxicacion, SUM.
o Piso porcelanato 60x60 en ambientes de la zona médica, administrativa, terapia,
consultorios.
o Piso cemento estampado en plaza segun indica plano.
o Piso terrazo gris antideslizante en talleres ocupacionales, hemeroteca, videoteca.
o Piso de moqgueta en habitaciones y salas estar de uso de pacientes.

o Enlucidos de muros y cielorrasos con mortero de cemento.
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o Zbcalos de cerdmico 30x 30, en servicios higiénicos, h =5 hileras y en ducha h=7 hileras.

o Contrazécalos de cemento pulido h =0.30m en circulaciones a corredores.

o En ventanas se usara marcos y protectores de aluminio, con vidrio laminado de 6 mm.

o Carpinteria de aluminio con planchas de melamina, en cubiculos para servicios higiénicos.

o Enlasgradas de las escaleras se colocara cantoneras de aluminio y los bordes de las veredas
deberén estar boleados.

o Se colocara tapajuntas metélicas en pisos superiores en cada union de bloques al igual en

los muros en la unién de bloque y bloque.

MAQUETA VIRTUAL (RENDERS)

Tantaquilla Quijano, Heyner Péag. 204



CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVADA DEL NORTE

N

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

\\\"/

g\

W
\

/

1.VISTA GENERAL
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2.VISTA LATERAL DERECHA
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3.VISTA EN PLANTA

Tantaquilla Quijano, Heyner

Pag. 207



CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION
PRIVADA DEL NORTE

N

E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

4 FACHADA PRINCIPAL (AV. PROLONGACION CESAR VALLEJO)
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5.PLAZA DE INGRESO PRINCIPAL
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6.PLAZA DE INGRESO SECUNDARIO
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7.PLAZOLETA MULTIFUNCIONAL
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CENTRO DE REHABILITACION
PARA DROGODEPENDIENTFS,

8.INGRESO ECUNDARI
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10. AREA DEPORTIVA Y DE ESPARCIMIENTO
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11.BIOHUERTO
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12.UNIDAD DE DESINTOXICACION
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13.TERAPIA GRUPAL DE PACIENTES
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14. TERAPIA GRUPAL DE FAMILIARES
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15. CONSULTORIO
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18.SALA ESTAR PARA PACIENTES
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4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

MEMORIA JUSTIFICATIVA DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRO DE REHABILITACION E INSERCION SOCIAL PARA
DROGODEPENDIENTES

UBICACION:
DEPARTAMENTO: LA LIBERTAD
PROVINCIA: TRUJILLO
DISTRITO: TRUJILLO
AVENIDA: CESAR VALLEJO
DIRECCION: MZ 45 AAHH. HUERTA BELLA

CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS RDUPT

Zonificacion y Usos de Suelo

El terreno se ubica en una zonificacion H-4 que corresponde a establecimientos asistenciales
de salud, el terreno total tiene un aproximado de 2.5ha de las cuales solo se tomo el area requerida
para el proyecto.

Altura de edificacion

Segun RDUPT la altura de la edificacion en calles sin edificios sera 1.5(a+r)2; la edificacion

tiene un total de 4 pisos equivalente a 13.40m.

7
==
il

= = = <

CORTE GENERAL C-C

Retiros
Por la avenida Cesar Vallejo se retir6 13.30 m aproximadamente para crear una plaza previa.
Por la calle secundaria se retir6 3.00m. Cumpliendo con lo establecido por el RDUPT. Cabe

agregar que por el lado izquierdo se retira 6.00m de la propiedad de terceros.

Estacionamientos
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Publicos
El RDUPT indica que para este tipo de instituciones médicas se debe tomar en cuenta

un estacionamiento cada 30m2 de area Util.

El proyecto tiene 2854.50 m2 de area util para lo cual le corresponde 95 plazas de
estacionamientos, pero posee 92 en total, con un pequefio déficit de 3 plazas.

El estacionamiento pablico se divide en dos pisos, teniendo 41 estacionamientos en el

sotano y 51 restantes en el primer nivel.
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ESTACIONAMIENTO PUBLICO |

(4]

veREDAPUBLICA

Administrativos
El RDUPT indica que para el uso de oficinas se calculan los estacionamientos en
relacion de 1 estacionamiento cada 40m2 de area Util.
El &rea administrativa de oficinas tiene 196.44 m2 de area Util estos dividido entre 40,

resulta que se necesitan 4.91, es decir 5 plazas; el proyecto posee 6 plazas.
Y

ESTACIONAMIENTO
ADMINISTRACION
- ET. 010

ESTACIONAMIENTO
ADMINISTRATIVO

Tantaquilla Quijano, Heyner Péag. 225



/ CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ap
}4 UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PRIVADA DEL NORTE B
E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

Servicio

Segin el RDUPT se debe proveer espacios para vehiculos de carga segun las
necesidades del establecimiento. Teniendo en cuenta que nuestros servicios generales no
son tan extensos y el uso del proyecto no amerita un gran namero de vehiculos de carga,

se plantearon 02 plazas para vehiculos de carga ademas de un patio de maniobras para

%X@

-

-
ESTACIONAMIENTO
I
i DE SERVICIO

i ’J i

ket W

CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A010, A040, A120

Dotacion de servicios higiénicos

estos.

4.55

Administrativa
Segun el RNE se necesita un servicio sanitario para oficinas principales. La zona
administrativa posee un bafio para la oficina principal y un bafio cerca de la sala estar de

uso publico.
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Uso publico

Los servicios higiénicos de uso publico corresponderian a los que sirven a las salas de
espera de la zona de administracion, médica y de los consultorios; ademas de las personas
que se sirvan de los espacios comunes, para lo cual se dispuso servicios higiénicos
separados por sexo con 03 baterias de bafio cada uno y uno mas para discapacitados,
ubicado en una zona central cercana a los diferentes espacios de atencion.

En el segundo piso se dispuso dos servicios higiénicos de uso publico para los talleres,
las zonas de terapia grupal y terapia alternativa, separado por sexo con 03 y 04 baterias

de bafio segun corresponda mas uno para discapacitados.
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Unidad consulta externa

El reglamento pide que, de 04 a 14 consultorios, corresponde 02 aparatos sanitarios
cada uno en bafios separados por sexos, a lo cual el proyecto contempla cada consultorio
con su bafio asi que cumple con lo establecido por el reglamento, excepto el aula de
induccion y capacitacion, la cual se servira de los bafios publicos cercanos a los

consultorios.
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Unidad desintoxicacion

El reglamento exige en salas colectivas de hospitalizacion un servicio sanitario por
cada 5 camas que se compone de 11, 2L y 1D; el proyecto tiene un total de 11 camas a
las que les corresponderia 21, 4L y 2D, los cuales cumple, aunque con un pequefio margen
decimal de deficiencia segun el calculo anterior, pero tratandose de una zona que no tiene
precisamente las mismas condiciones de una hospitalizacion, y segun el uso del proyecto,

se redonde6 a una cantidad util, que permita, ademas, plantear 01 vestidor.
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BANOS UNIDAD DE DESINTOXICACION

Personal medico
Se tomd un numero de 1 a 15 trabajadores repartidos entre el control de la unidad de

desintoxicacion, tomas de muestra, laboratorio de andlisis clinico y del ambiente de

diagnostico y control; para el calculo de servicios higiénicos para el personal medico. El
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reglamento exige para esta cantidad de personas que se debe proveer de 11, 2L para cada
sexo Y 1U en el caso de hombres. Lo cual se cumple y ademaés se agreg6 01 inodoro mas

de lo establecido.

N° de trabajadores Hombres Mujeres
[Mafatal | = Licio Llood Ll S

De1a15 1 > 1 1 >
ﬁeﬁgaiﬁﬁ#
De 26 a 50 3 5 1 3 5
Por cada 20Adicionales 1 1 1 1 1
o | i N R ! I
e I '
1 cor= (D
s I ] | E ‘E‘_. il
# NPT 0/
I | lo |
ks [ ——— T WE 7
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BANOS PERSONAL MEDICO

Servicios generales
Se considero servicios higiénicos separados por sexos, teniendo en cuenta un numero
promedio de 26 a 50 trabajadores, para lo cual el reglamento exige 31, 5L y 3D, y en el

caso de los hombres agregar 1U; los bafios del proyecto cumplen con lo establecido por el

reglamento.
MN® deTrabajadores Hombres Mujeres
Inod. | Lav. | Duch. | Urin. | Inod. |Lav. | Duch.

Deiai15 1 2 L 1 1 2 1

D& 16 a 25 2 4 2 1 2 4 2

| | De 26 a 50 3 5 3 1 3 5 3 |

FPor cada 20 a

Adhcionales 1 1 1 1 1 1 1
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BANOS SERVICIOS GENERALES

Biblioteca
La biblioteca tiene una capacidad para 56 personas lo que le corresponde 11, 1L por

sexo, segun el RNE; lo cual cumple y supera por un servicio adicional, ademas de incluir

un moédulo mas para discapacitados.

TABLAN3
Capacidad Hombres | Mujeres
(Personas) Inod | Lav. [ Unn | Inod [ Lav
[ |16-60 1 1 | | 1]
61-150 2 2 2 2 2
Por cada 100 1 1 1 1 I
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BANOS BIBLIOTECA

CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A120, A130:

Rampas

Dentro del proyecto se ubicaron diferentes rampas para el uso peatonal la primera es la que
encontramos cerca del ingreso principal y permite ingresar a la zona de administracién y la

médica, esta rampa tiene una pendiente del 10% ya que se trata de un desnivel de 0.70m.
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RAMPA INGRESO PRINCIPAL
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Se tiene otra rampa para el ingreso del personal con las mismas caracteristicas que la primera.

RAMPA INGRESO PERSONAL Qﬁ P

Otras rampas se encuentran en el recorrido de la alameda y también son de 10% para subir
0.25m. Cumpliendo con lo establecido por la norma.

La ultima rampa es de uso vehicular para descender al s6tano de estacionamientos publicos,
se baja 2.60m con una pendiente de 15% que es la recomendada para uso vehicular segun el

reglamento.

RAMPA INGRESO SOTANO
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Pasadizos
En la zona de consultorios, la zona de administracién de atencion al publico y la zona medica

se tomo en cuenta lo que dice la normativa del MINSA, que habla sobre los flujos de circulacion

horizontal dentro de una unidad que deberian tener un ancho minimo de 1.80m.
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En el segundo nivel se tomo en cuenta el aforo total de la zona de terapia y talleres que son
350 personas multiplicado por el factor 0.005, corresponde un pasadizo de 1.80m.
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Por otro lado, en la zona de albergue de habitaciones dobles hay una capacidad para 28
personas para los cuales se plante6 una circulacion de 1.50m. En la zona de habitaciones

multiples contamos con una circulacion de 2.65m.
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Escaleras de evacuacion
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La primera escalera se encuentra en el modulo 01, calculado para un aforo de 80 personas

segun coeficiente 2.25 de Taller, laboratorio. Corresponde a una escalera de 1.20m de ancho de
tramo, pero se considerd 1.80m.

ESCALERA DE

EMERGENCIA
. ﬁT +0.70

ESCALERAS
EVACUACION
MODULO 1

La segunda escalera se encuentra en el modulo 02, calculado para un aforo de 183 personas
corresponde una escalera de 1.80m de ancho de tramo.

S
ESCALERA DE N= :
EMERGENCIA 7 :
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=, 4
P~~~ .
. 0&@"
&S
Q S
_;?— ESCALERAS
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R MODULO 2
}‘}2 m )‘f .4 : ' — )9/

La tercera escalera se encuentra en el modulo 6: calculado para un aforo de 127 personas
corresponde una escalera de 1.20m de ancho de tramo, pero se considero 1.80m.
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ESCALERAS
EVACUACION
MODULO 5

La cuarta escalera se encuentra en el mddulo 7: calculado para un aforo de 107 personas

corresponde una escalera de 1.20m de ancho de tramo, pero se consider6 1.80m.

T
B | "
A La
\ I'l U ©
SUBE A
“~..__COMEDOR
ESCALERA DE
EMERGENCIA
@ NP 1070 ESCALERAS
EVACUACION
| — MODULO 7
N

La quinta escalera se encuentra en el mddulo 7: calculado para un aforo de 20 personas

corresponde una escalera de 1.20m de ancho de tramo.
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il

ESCALERAS
EVACUACION

ALBERGUE MODULO 7

Ascensores

Los ascensores refiriéndose a proyectos publicos necesitan una dimension minima de ancho
de 1.20 metros por 1.40 metros, dejando espacios en el proyecto de 2.05 x 2.25 m y de 1.80 X
2.10.

CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD ESPECIFICA MINSAY OTROS:

Emplazamiento en el entorno

Basandose en el manual de disefio de un centro de rehabilitacién psicosocial y laboral
(CRPSL) de la fundacion (FISLEM, 2004), nos indica que un CRPSL debe estar ubicado en un
entorno comunitario normalizado y accesible para que el paciente aprenda y ensaye sus
habilidades sociales perdidas. Es por eso que se eligio el presente terreno para tener contacto con
las deméas zonas de la ciudad ya que se trata de un centro terapéutico con el enfoque del
tratamiento psicosocial. Es importante mencionar que el uso proyectado de terreno es compatible

con el uso del proyecto.

Accesibilidad
Segun la (CICAD/OEA & OPS/OMS, 1999) en su articulo titulado “Normas de atencion para

el tratamiento de las dependencias de drogas”, p.46, indica que es importante la posibilidad de
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que la poblacién pueda recibir el tratamiento lo mas cerca posible, en menos tiempo de viaje y
con acceso a un medio de transporte disponible. Y que ademas esta estructura fisica del centro
de rehabilitacion tenga una vinculacion directa con el resto de la comunidad. Esto implica que
debe estar cerca de alguna via principal que le de facil acceso y que esta pueda conectarse
facilmente con otras vias principales.

Criterios de ubicacion de ambientes

Se tuvo en cuenta un criterio particular para ubicar ambientes como la zona de administracion:
esta se dispuso a continuacion y de forma paralela al ingreso principal, para servir como un lugar
de recibo y de control antes de acceder a los demas espacios internos, de este modo tener un
manejo Optimo de las actividades de gestion para el funcionamiento correcto del servicio de
salud. También se tuvo en cuenta la ubicacién de las zonas deportivas, para que se tenga una
conexion eficiente con los espacios de albergue para pacientes permanentes, que son los que le
daran mayor uso, es asi que se ubico en la parte central de los volimenes que contienen las zonas
de albergue y ademas se dispuso que las escaleras conecten directamente estas dos zonas.

Otra zona con un criterio especial de ubicacion, fue la zona de uso publico ambulatorio, en
donde se hallan ambientes como una biblioteca, una farmacia y una zona de ventas, todos estos
ambientes fueron ubicados cerca del ingreso que se conecta con la zona residencial, con el motivo
de ser un punto de interaccion con el vecindario, que tendra la opcidn de usar un servicio tan
basico como una farmacia, invitando necesariamente al usuario a interactuar con el
establecimiento; otro ambiente es la zona de ventas, que expone al publico los conocimientos y
las habilidades de cada paciente, demostrando que pueden ser Utiles a la sociedad y en donde no
solo se intercambien objetos materiales sino vivencias, experiencias y tratos de amistad,
permitiendo una plena interaccion social.

Por ultimo esta el ambiente de la biblioteca, que es el ambiente cultural y de educacién por
excelencia, en donde intercambian ideas y pensamientos, segin (Romero & Martinez, 2017, pag.
311) cuando las interacciones interpersonales se enlazan con la educacién promueven cambios
sociales, potencian la creatividad y son una fuente de cohesion social, lo cual permite cambiar
de una sociedad individualista a una sociedad mas colectiva y amigable; es por ello la
importancia de este ambiente educativo y su debida ubicacion dentro de una zona cercana a un
foco de interaccion social, como es la plaza de ingreso cercana a la zona de residencia,

permitiendo al paciente intercambiar y obtener conocimientos e ideas con distintas personas.
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Servicios de albergue
Habitaciones

Segun el andlisis de dimensionamiento del proyecto se determind que en la ciudad de
Trujillo para el afio 2048 habria un déficit de atencidn de un aproximado de 227 personas
que requeririan el servicio de tratamiento de adiccién a drogas, para lo que el proyecto
contempld albergar a la mitad de este nimero de personas, y las otras personas restantes
vendrian a ser pacientes que reciban tratamiento ambulatorio, por motivos de area del
terreno y nivel de atencion a una gran masa de personas. De este modo es que el proyecto
tiene una capacidad de 108 personas en internamiento.

Las habitaciones segun la ley N°29765 que regula funcionamiento de las comunidades
terapéuticas para personas con problemas de drogadiccion, indica que los dormitorios
pueden ser unipersonales o multiples y que solo se puede disponer de camarotes de 2
niveles, de este modo es que en una gran parte de dormitorios se componen de un
camarote para dos personas y en otra zona se usaron dormitorios multiples con dos
camarotes separados, cumpliendo lo indicado por la ley antes mencionada, que indica
debe haber 7.2m2 por cama teniendo dormitorios de 15.50m2 hasta de 25.30m2, se buscé
en lo posible proveer del espacio necesario para el posible internamiento con alguna

limitacion fisica.
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MULTIPLE

DORMITORIO
MULTIPLE

Comedor

Para el calculo del comedor se tom6 en cuenta lo que dice el “Reglamento de Centros de
Tratamiento y Rehabilitacion de personas con consumo perjudicial o dependencia al
alcohol y/o drogas, 2009, Ministerio de Salud de Chile. En el Art.6 Parrafo Il, indica que
el comedor o comedores deben ser suficientes para el uso simultaneo de al menos el 50%
de los residentes, para lo cual se dispuso un ambiente de comedor que pueda satisfacer
en un horario simultaneo a al menos 95 personas que vienen a ser mas de mitad del total

de personas de internamiento.
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COMEDOR
PARA PACIENTES

Barfios
La ley N° 29765 esta vez indica que en cuanto al local y las instalaciones se necesitara
servicios higiénicos completos para los usuarios con una relacion de 01 bateria de bafio
completo por cada 06 usuarios. El proyecto en la zona de habitaciones dobles contempla
un servicio sanitario para cada 02 personas. Mientras que en la zona de habitaciones

maultiples se contemplan 02 servicio sanitarios por cada 04 personas.
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4.3.3 Memoria estructural

MEMORIA DE ESTRUCTURAS

Generalidades
El Peru, es un pais con riesgo sismico elevado debido a la alta peligrosidad sismica; a medida
que el tiempo va transcurriendo, nos acercamos a un sismo de gran magnitud e intensidad,
como advierten los expertos, es por ello que es necesario realizar los estudios y analisis
correspondientes a las estructuras, empleando correctamente el codigo de disefio sismo
resistente.
Es por ello que se contempld una estructura con luces cortas y una estructura que contenga
todos los principios de un disefio para una infraestructura de categoria A1 — Esencial.

PARAMETROS DE SITIO:

La edificacion se precisa en el distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, en el Departamento
de La Libertad.
ZONIFICACION (2):
A cada zona se le asigna un factor ’Z’’, este factor se interpreta como la aceleracion maxima
del terreno con una probabilidad de 10% de ser excedida en 50 afios. El factor Z se expresa
como una fraccion de la aceleracion de la gravedad.
El establecimiento se encuentra en la costa y de acuerdo a la Norma E.030, se localiza en la
Zona 4, correspondiéndole un factor de zona Z=0.45.

ZONAS SISMICAS
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Tabla M° 1
FACTORES DE ZOMA “Z"
ZOMA z
4 045
3 0,35
2 0,25
1 0,10

CATEGORIA DE LAS EDIFICACIONES Y FACTOR DE USO (U)
Cada estructura debe ser clasificada de acuerdo con las categorias establecidas para los tipos de
funciones requeridas. El coeficiente de uso e importancia (U), se usara segun la clasificacion

que se haga.

Establecimientos de salud no
comprendidos en la categoria A1.
Puertos,  aeropuertos,  locales
municipales, centrales de
comunicaciones.  Estaciones de
A bomberos, cuarteles de las fuerzas
armadas y policia.

Edificaciones |-  Instalaciones de generacion y
Esenciales transformacion  de  electricidad,
reservorios y plantas de tratamiento| 15
de agua.

Todas aguellas edificaciones que puedan
servir de refugio después de un desastre,
tales como instituciones educativas,
institutos ~ superiores  tecnologicos v
universidades.

Se incluyen edificaciones cuyo colapso
puede representar un riesgo adicional,
tales como grandes hornos, fabricas y
depdsitos de materiales inflamables o
toxicos.

Edificios que almacenen archivos e
informacion esencial del Estado.

Cada bloque en analisis se clasifica como Edificacion Esencial, por ser un

establecimiento del sector salud, el factor U sera U=1.50

CATEGORIA Y SISTEMA ESTRUCTURAL DE LA EDIFICACION
La categoria de la edificacion clasifica como Al debido a que es establecimiento de salud que
alojara gran nimero de personas. El sistema estructural sera aporticado de columnas y vigas de

concreto armado.
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Tabla N° 6
CATEGORIA Y SISTEMA ESTRUCTURAL DE LAS
EDIFICACIONES

Categoria de

|a Edificacién Zona Sistema Estructural

\Aislamiento Sismico con cualquier sistema
estructural.

Estructuras de acero tipo SCBF, OCBF y
Al EBF.

2y1 |Estructuras de concreto: Sistema Dual,
Muros de Concreto Armado.

IAlbafileria Armada o Confinada.
Estructuras de acero tipo SCBF, OCBF y
EBF.

4,3y2 |Estructuras de concreto: Sistema Dual,
Muros de Concreto Armado.

Albaileria Armada o Confinada.

1 Cualquier sistema.

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

4y3

A2()

Se separ6 en 09 modulos estructurales separados por juntas de dilatacion de 2”. La mayor
parte se trata de sistema a porticado y losa aligerada. Aunque hay una zona en donde se uso
estructura metalica, compuesta por vigas y losa colaborante, todo sostenido en columnas de
concreto armado por su mayor capacidad a la compresion.

Toda la cimentacion se trata de zapatas corridas y vigas de cimentacion que las unen cuando
los tramos son demasiados largos, para dar mas estabilidad a la superestructura.

NORMAS TECNICAS EMPLEADAS

o Metrado de cargas : Norma E.020 de Cargas

o Analisis Sismo Resistente : Norma E.030 Disefio Sismo Resistente.

o Disefio de Cimentaciones : Norma E.050 de Suelos y Cimentaciones.
o Disefio de Concreto : Norma E.060 de Concreto Armado.

o Disefio de Concreto : Cadigo de Disefio ACI 318-14

PLANOS

Todos los que se adjuntan en el expediente y/o informe.
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4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

MEMORIA DE INSTALACIONES SANITARIAS

Generalidades

Las redes interiores de agua fria, desagie y drenaje pluvial se proyectaran de acuerdo a lo
indicado en la Norma IS 010 del Reglamento Nacional de Edificaciones.

El proyecto comprende el desarrollo por sistemas y comprenderd lo siguiente:
a. Sistema de agua fria.

b. Sistema de recoleccién de aguas residuales y ventilacion.

SISTEMA DE AGUA FRIA

Suministro de agua para consumo domeéstico

El sistema de agua fria previsto sera con abastecimiento indirecto, donde la alimentacion sera
desde la red publica situada en la calle Las Turmalinas, mediante una tuberia de 1 que llegara
hasta la cisterna enterrada. Luego a través de siete (07) equipos de bombeo incluyendo los
Tanque Hidroneumaticos impulsara el agua para consumo doméstico a cada sector por impulsién
hacia los aparatos sanitarios. Que llegara hasta el nivel maximo que es hasta el cuarto nivel del
sector de hospedajes siendo este el de mayor altura del establecimiento.

Las tuberias de alimentacion a la cisterna seran de diametro de 1” cada una, iniciando su
recorrido desde el medidor que va hasta ingreso al establecimiento, y luego esta ingresa a
abastecer a la cisterna.

Cisterna y requerimiento de agua

El establecimiento cuenta con diferentes ambientes, principalmente cuartos, talleres y
oficinas. La dotacion diaria ha sido determinada de acuerdo al area de cada ambiente y a los
valores establecidos en la norma 1S.010, item 2.2,

Con la dotacidn total se determiné que el volumen requerido de la cisterna es de 83.00 m3.

Segun el espacio destinado para el almacenamiento de agua, el volumen de la cisterna de agua
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de consumo domeéstico tendra un dimensionamiento util de 5.00m de Ancho, 7.00m de Largo
y 2.40m de Altura.

El 4rea del cuarto de bombas estard ubicada en el nivel +0.70m, a lado del area de la
cisterna, la cual se encuentra en el nivel -170m, donde se puede decir que la cimentacion de
la cisterna esta por debajo del cuarto de bombas y el cuarto de calderos.

Sistema de presurizacion

El sistema de agua fria sera presurizado por un sistema de presion constante y velocidad
variable, accionado por electrobombas y tanques hidroneumaticos, cuyas caracteristicas son
las siguientes:

El agua de la cisterna serd succionada mediante una tuberia de @1” por 03 electrobombas
de presion constante y velocidad variable para c/u de los sectores, cada una con su tanque
hidroneumatico para la impulsion del agua.

Sistema de Distribucién (Impulsion)

La red interior de agua fria y caliente mediante calderos, esta conformada por tuberias de
PVC de @2'5”, @147, @17, @3/4” y @1/2” que entregan a los aparatos sanitarios y valvulas
que controlan cada servicio.

La distribucion de agua se realizard mediante seis (06) electrobombas de presion constante
y velocidad variable en paralelo (03 en funcionamiento y 03 en stand by) cuya distribucién se
muestra en los planos de Cisterna y de Sistema de Agua Potable.

SISTEMA DE RECOLECCION DE AGUAS RESIDUALES

Las aguas residuales generadas por cada aparato sanitario seran recolectadas y conducidas
hacia las cajas de registros proyectadas para su descarga final en el colector publico que se
encuentran ubicados en la Av. Cesar Vallejo y la calle Las Turmalinas, respectivamente.

El sistema de desaglie tendra un funcionamiento por gravedad; se llevara a cabo mediante
accesorios y tuberias de PVC-CP (clase pesada) cuyos diametros varian entre @2” a @4” para
redes interiores. Se conectaran entre si para evacuar las aguas residuales de las redes y
montantes instaladas convenientemente en todo el establecimiento, siendo recolectadas en el
primer piso hacia las cajas de registro de concreto tal como se muestran en los planos.

Red de ventilacion

Se instalara la ventilacion para los aparatos sanitarios, con salida a la azotea, el calculo del

diametro de las redes de ventilacion se encuentra en relacion a las unidades de servicio.

Tantaquilla Quijano, Heyner Péag. 246



/ CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ap
}4 UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PRIVADA DEL NORTE B
E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

DRENAJE DE AGUA DE LLUVIA

En la extension de las areas techadas, se proyectara la recoleccion de las aguas de lluvia
mediante sumideros convenientemente ubicados en la azotea del establecimiento.

Descarga de las aguas de lluvia

Las aguas de lluvia colectadas en las zonas de techo y otros puntos seran conducidas a
puntos de drenaje de la zona de jardines y/o a las canaletas de drenaje pluvial.

En ciertas areas libres del establecimiento se esta considerando canaletas de drenaje pluvial
para evitar la acumulacion de agua en temporadas de lluvia, de este modo evacuar
eficientemente hacia la red de desague
RIEGO DE AREAS VERDES

El proyecto de arquitectura considera areas libres de terreno para el uso de jardines. Para
el riego manual con mangueras, de estas areas verdes, se ha considerado la ubicacion de

ramales de '%” a través de una caja con grifo de riego.
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DETERMINACION DEL VOLUMEN UTIL DE ALMACENAMIENTO

ITEM USO DEL AREA CANTIDAD DOTACION vo(ll.t.;:zc)nm.

A. PRIMER NIVEL:

A 07 OFICINAS 183 m2(area construida) 5] It/dia/m?2 1098

A2 09 CONSULTORIOS 9 Consultorios 500 It/consultorio 4500

A3 02 TALLERES (35 ALUMNOS) 70 Alumnos 50 IYalumno/dia 3500

Ad UNIDAD DE DESINTOXICACION 11 Camas 250 It/dia/cama 2750

A5 LABORATORIO CLINICO 1 Consultorios 500 It/consultorio 500

A6 BIBLIOTECA 52 Asientos 30 It/asiento/dia 1560

A7 FARMACIA 35 m2(area construida) 6 It/dia/m?2 210

A.B COMEDOR PERSONAL 94 m2(area construida) 6 [t/dia/m2 564

A9 LAVANDERIA 50 Kg de ropa 40 It’/kg de ropa 2000

A.10 2 DEPQSITOS 93 m2(area construida) 0.5 lt/dia/m2 46.5

A1 LACTARIO 1 Consultorios 500 It/consultorio 500

A12 TOPICO 1 Consultorios 500 It/consultorio 500

A13 02 CASETAS DE CONTROL 2 Personal residente 200 It/personal/dia 400
SUB TOTAL 18128.5

B. SEGUNDO NIVEL

B.1 2 TALLERES (35 ALUMNOS) 70 Alumnos 50 [t/alumno/dia 3500

B.2 SALA DE CONFERENCIAS 70 Asistente 10 It/asiento/dia 700

B.3 TERAPIA FAMILIAR 40 Asistente 10 It/asiento/dia 400

B.4 MASAJES 7 Camas 250 It/dia/cama 1750

B.5 HIDROMASAJES (8TINAS) 960 m3 2 It’/dia/m3 1920

B.6 TOPICO 1 Consultorios 500 It/consultorio 500

B.7 ESTAR MEDICC 48 m2(area construida) 6 lt/dia/m2 288

B.8 COMEDOR PACIENTES 125 m2(area construida) 3 It/dia/m2 750

B.9 01 DEPOSITOS 7 m2(area construida) 0.5 It/dia/m2 3.5

B.10 15 DORMITORIOS 29 habitantes 150 It/dia/habitante 4350
SUB TOTAL 14161.5

C. TERCER NIVEL

Cc.A1 2 TALLERES (35 ALUMNOS) 70 Alumnos 50 It/alumno/dia 3500

C.2 TERAPIA FAMILIAR 40 Asistente 10 It/asiento/dia 400

C.3 19 DORMITORIOCS 42 habitantes 150 It/dia/habitante 6300

C.4 01 DEPOSITOS 7 m2(area construida) 0.5 It/dia/m2 3.5

SUB TOTAL 10203.5

D. CUARTO NIVEL

D.1 SALA DE JUEGOS 40 m2(area construida) 8 It/dia/m2 240

D.2 20 DORMITORIOS 43 habitantes 150 It/dia/habitante 6450

D.3 01 DEPOSITOS 7 m2(area construida) 0.5 It/dia/m2 3.5
SUB TOTAL 6693.5

E. AREAS VERDES

E.1 AREAS VERDES | 1846 | m2(area construida) | 2 | ldia/m2 3692
SUB TOTAL 3692

| TOTAL 52879

RESULTADOS

La dotacion diaria requeridaesde  ............. 52.88 M3

El establecimiento debe contar con:

CISTERNA:

El volumen util de la cisternaesde  ............. 40 M3

El volumen contra incendio minimo  ............. 25 M3

El volumen cisterna parariego ... 18 M3

|[TOTAL VOLUMEN CISTERNA ~  ............. | 83 [m3 |
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4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas

MEMORIA DE INSTALACIONES ELECTRICAS

Generalidades

La Energia Eléctrica sera suministrada desde la Red de Servicio Particular de HIDRANDINA
S.A; através de un medidor de energia eléctrica (Kw-H) instalado en su caja porta medidor tipo

LTM; ubicado en limite de Propiedad.

La alimentacioén sera corriente alterna 380/220 V - 60 Hz Trifasica.

MAXIMA DEMANDA
Se ha calculado y se ha obtenido:
M.D =393.61 KW

ALCANCES DEL TRABAJO
La instalacién comprende:
a) Electroducto de proteccion del cable de acometida desde la base de la cavidad para
el portamedidor luego bajando en forma vertical hasta 0.60m. debajo del nivel de vereda
prolongandose en forma horizontal hasta 0.30 de longitud fuera del limite de propiedad.

b) El conductor alimentador desde el medidor de energia (KWh) hasta el tablero General interior
del establecimiento, protegido en tuberia PVC-P y a través de una caja de pase cuadrada con
tapa ciega la que esta ubicada detras y junto al medidor KW-h.

c) Los tableros de distribucién, con sus respectivos interruptores termo magnéticos de
proteccion; asi como diferenciales para la proteccion de las personas.

d) Los ramales de los diferentes circuitos derivados hasta las salidas para: Alumbrado, en el

techo o pared con sus respectivos interruptores de control, y tomacorrientes en las paredes.
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DEMANDA MAXIMA

DESCRIPCION AREA cu
Pl {w/m2) F.D (%) D.M {w)
A- CARGAS FIIAS (m2) | (w/m2)
1.-Ofici dministrativas: la 3-1V,
cinas administrativas: (Tabla 3-V, ., ; 23 5774.61 100% 5774.61
compatible con Oficinas)
2.-Unidad medica: (Tabla 3-1V,
2-Unidad medica: (Tabla 294.17 20 5883.4 100% 5883.4
compatible con Hospitales)
3.-Con.51{Itor|os: (Tabla 3-1IV, compatible 446.42 25 11160.5 100% 11160.5
con Oficinas)
4.-Est dico: -
M (Tab.la 3V, 119.53 20 23%90.6 40% 956.24
compatible con Hospitales)
5.-Biblioteca: (Tabla 3-1V, compatible 16337 55 4574.36 100% 457436
con Escuelas)
-A tas: -
M (Tabla 3-1V, 180.9 25 45225 100% 45225
compatible con Tiendas)
7.-F ia: (Tabla 3-1V, ibl
Z-Farmadia: (Tabla 3-1V, compatible 35.02 25 875.5 100% 875.5
con Tiendas)
8.-Ta|!e|"es ocupacionales: (Tabla 3-1v, 550.83 28 15423.24 50% 771162
compatible con Escuelas)
9.-Cafeteria: (Tabla 3-1V, compatible 294.42 18 5299.56 100% 5299.56

con Restaurantes)

10.-Zona de servicio: (Tabla 3-1V,
compatible con Deposito y 602.64 2.5 1506.6 100% 1506.6
Almacenamiento)

11.-Estacionamiento: (Tabla 3-1V,

, N g 3554.55 5 17772.75 100% 17772.75
compatible con Garajes comerciales)
12.-A libres: (5% del diod
o reas libres: (5% del promediode | .., 5, 25 | 12083425 5% 6041.7125
13.-Dormitorios: {Tabla 3-1V,

X {Tabla : 1850.43 13 24055.59 | 100% 35% 9719.4565
compatible con Hospedajes)
14.-sal pia: -1V,
452 a.s de terapia .(Tabla3 W, 1259.97 20 25199.4 | 100% 50% 13899.7
compatible con Hospitales)
15.-Sala de conferencias: (Tabla 3-1V,
15.5ala de conferencias: {fabla 95 10 950 100% 950

compatible con Auditorios)
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lsmpens et | e | s em | oo | em
ioamstos s ool | 1o | a5 | e | ok |
B- CARGAS MOVILES
07 Bombas de agua potable {2HP c/u) 10584 100% 10584
03 Bombas de riego (1HP c¢/u) 2268 100% 2268
01 Bomba ACI (30HP c/u) 22680 100% 22680
03 Ascensores (12500 W ¢/u) 37500 100% 37500
56 Computadoras (1200 W c/u) 67200 100% 67200
10 Microondas (1100W c/u) 11000 100% 11000
04 Licuadoras (500W c/u) 2000 100% 2000
97 Televisores (65W c/u) 6305 100% 6305
05 Microscopios (20W c/u) 100 100% 100
01 Tomografo (17000 W c/u) 17000 100% 17000
10 Congeladora {500 W c/u) 5000 100% 5000
10 Maquina de soldar (5000W c¢/u) 50000 100% 50000
05 Cortadora electrica (5000W c/u) 25000 100% 25000
07 Lavadora (500W c/u) 3500 100% 3500
04 Secadora (750W c/u) 3000 100% 3000
04 Proyector (1200W c/u) 4800 100% 4800
06 Equipo de sonido (100W c/u) 600 100% 600
20 Maquina de coser {90W c/u) 1800 100% 1800
05 Horno electrico (5000W c/u) 25000 100% 25000
TOTAL 393612.729
| DEMANDA MAXIMATOTAL=  393.61 KW |

*Segln C.N.E La carga supera los 150 Kw. Entonces le corresponde un transformador ( Sub
Estacion Electrica) en piso y en caseta.

Tantaquilla Quijano, Heyner Pag. 251



/ CRITERIOS DE RELACION INTERPERSONAL APLICADOS EN EL DISENO DE

ap
}4 UNIVERSIDAD ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

PRIVADA DEL NORTE B
E INSERCION SOCIAL PARA DROGODEPENDIENTES EN TRUJILLO

CAPITULO 5 CONCLUSIONES
5.1 Discusion

La investigacion tiene como objetivo principal determinar de qué manera los criterios de
relacion interpersonal influyen en el disefio de espacios de interaccion social en un centro de
rehabilitacion e insercidn social para drogodependientes para lo cual se hizo un anélisis de
documentos bibliograficos de los que se obtienen una serie de razones que potencian la idea de
crear espacios teniendo en cuenta el tipo de relaciones interpersonales de cierto tipo de usuarios.
Estos fundamentos se basan ademas en el andlisis de casos arquitectonicos reales que sirven a
distintas poblaciones actualmente y que usan varios de los lineamientos propuestos en esta
investigacion siendo en su mayoria favorables para la rehabilitacion de los pacientes.

De tal manera que nuestros lineamientos de disefio enfocados exclusivamente en crear
vinculos de amistad y cohesidn social entre pacientes, personal médico y la poblacion aledafia
son una fuente palpable de cémo se debe desarrollar correctamente un centro comunitario para
el tratamiento de problemas de salud mental.

5.2 Conclusiones

Se logré determinar que los criterios de relacion interpersonal influyen positivamente en el
disefio de espacios de interaccion social en un centro de rehabilitacion e insercion social para
drogodependientes en Trujillo, ya que al aplicar dichos conceptos se logra la integracion total de
todas las partes implicadas; permitiendo la convivencia y comunicacion fluida desde los
pacientes o usuarios directos hasta la sociedad en general.

Se logré obtener los lineamientos adecuados para potenciar la integracion reciproca de
pacientes dentro de los espacios destinados para tal uso.

Se logré compenetrar satisfactoriamente la edificacién con el entorno urbano mediante

espacios de interaccion permitiendo dar a conocer mejor la enfermedad.
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Se logré plantear un proyecto arquitectonico capaz de suplir el déficit actual de atencién
médica adecuada para este tipo de pacientes, el cual debe estar enfocado necesariamente en la

reinsercion social del individuo.
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ESPACIOS DE INTERACCION SOCIAL EN UN CENTRO DE REHABILITACION

ANEXO

ANEXO n° 1: Matriz de consistencia

Titulo: Criterios de relacion interpersonal aplicados en el disefio de espacios de interaccion social en un centro de rehabilitacion e insercion social para drogodependientes en Trujillo”

Problema Hipdtesis Obijetivos Variables Indicadores Instrumentacion
Hipétesis general \Variable independiente Criterios|1.Disposicion de zona de albergue
Los criterios de relacion interpersonal o de relacion interpersonal. separada en bloques contiguos.
Problema influyen en el disefio de espacios de interaccion Obletl\llo Vienen a ser parte de la vida social [2.Uso de planos traslucidos orientados a
general social en un centro de rehabilitacidon e insercién genera con el fin de recibir “beneficios  |espacios comunitarios.

¢De qué manera
los criterios de
relacion
interpersonal
influyen en el
disefio de espacios
de interaccion social
en un centro de
rehabilitacion e
insercion social para
drogodependientes
en Trujillo?

social para drogodependientes en Trujillo,
siempre y cuando se disefie respetando los
siguientes indicadores:
- Disposicién de zona de albergue separada en
blogues contiguos que permitan separarlag
espacialmente en grupos o bloqueg
funcionales.
- Uso de planos traslucidos orientados a
espacios comunitarios que permitan la
integracion espacial y emocional de los
usuarios con el entorno colectivo.
- Uso de volumen horizontal y sustraido en la|
parte central, para el ingreso principal para
promover la integracion del entorno urbano
con la edificacion.
- Disposicién central de vacios como patiog
internos como punto de encuentro y favorezca
las relaciones interpersonales.
- Trazo de un eje peatonal circundante a la
masa arquitectdnica para la integracién
urbana mediante un recorrido que se une con
la via publica.

Determinar de

qué manera los
criterios de
relacion
interpersonal
influyen en el
disefio de espacios
de interaccion

social en un centro
de rehabilitacion e

insercion  social
para
drogodependientes
en Trujillo.

mutuos” entre los individuos,
seguin sea el comportamiento que
cada uno brinde a los demas,
lademaés que ayudan a despejar las
tensiones sociales (Extremera &
Fernandez, 2014).

Variable dependiente Disefio de
lespacios de interaccion social.

Viene a ser un lugar en donde se
crean y se intercambian diferentes
situaciones y relaciones entre
diferentes individuos; es espacios
que se transforma
permanentemente, debido a las
diferentes caracteristicas de las
personas que lo componen o lo
habitan (De Castro, 2008).

3.Uso de volumen horizontal y sustraido
en la parte central, para el ingreso
principal.

4.Disposicion central de vacios como
patios internos.

6.Implantacion de patio arborizado
cercano a la zona de descanso..

8.Trazo de un eje peatonal circundante a la
masa arquitectdnica.

9.Uso de cubiertas accesibles con
mobiliario de descanso.

10.Unidn de bloques de ocio con la zona
residencial.

11.Ubicacion de plazas de ingreso abiertas
a la via publica.

12.Uso de plaza multifuncional deprimida
en el terreno.

13.Uso de revestimientos textiles para piso|
en &reas de descanso y terapia.

-Ficha de analisis
de casos

-Matriz de
ponderacion

del terreno
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