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RESUMEN

El trabajo presente tiene como objetivo determinar la relacion entre el clima familiar y las
conductas externalizantes e internalizantes en nifios de una institucion educativa inicial de
Puente Piedra, Lima 2019. El enfoque aplicado es cuantitativo, mientras el tipo de estudio
fue béasico y el nivel de investigacion descriptivo-correlacional, en suma, un disefio no
experimental transversal. La poblacion del estudio comprendié 283 (padres de los nifios), y
la muestra seleccionada de 164, empledndose para ello el muestreo probabilistico.
Asimismo, en la recoleccion de datos, se recurrid a la técnica de la encuesta y se utilizé la
escala de clima social familiar de Moos, Moos y Trickett (1989) y el cuestionario de
conductas externalizantes e internalizantes del nifio/a de 1 %2 a 5 afios (CBCL) de Acenbach
y Rescorla (2000). Los resultados hallados corroboraron la relacion entre el clima familiar y
las conductas externalizantes e internalizantes en nifios al encontrarse sendas correlaciones
entre clima familiar y conductas internalizantes (r = 0.302**, p = .000 < 0.05) de direccion
positiva y grado baja y, entre clima familiar y conductas externalizantes (r = 432**, p =.000
< 0.05) de direccion positiva y grado medio; a su vez en las limitaciones se ha presentado el
tiempo de respuesta de las evaluaciones dado que se desarroll6 en horas salida por lo que

pudo ejercer alguna influencia sobre los resultados.

Palabras clave: Clima familiar, conductas externalizantes, conductas internalizantes,

conductas.
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ABSTRAC

The present work aims to determine the relationship between family climate and
externalizing and internalizing behaviors in children of an initial educational institution of
Puente Piedra, Lima 2019. The approach applied is quantitative, while the type of study was
basic and the level of research descriptive-correlational, in short, a non-experimental cross-
sectional design. The study population comprised 283 parents, and the sample selected was
164, using probability sampling. Likewise, the survey technique was used for data collection
and the family social climate scale of Moos, Moos and Trickett (1989) and the questionnaire
of externalizing and internalizing behaviors of children aged 1 %2 to 5 years (CBCL) of
Acenbach and Rescorla (2000) were used. The results found corroborated the relationship
between family climate and externalizing and internalizing behaviors in children by finding
correlations between family climate and internalizing behaviors (r = 0.302**, p = .000 <
0.05) of positive direction and low degree, and between family climate and externalizing
behaviors (r = 432**, p = .000 < 0.05) of positive direction and medium degree; at the same
time, the response time of the evaluations was presented in the limitations, since it was

developed in out-of-hours, so it could exert some influence on the results.

Key words: Family climate, externalizing behaviors, internalizing behaviors, behaviors.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
I.1. REALIDAD PROBLEMATICA

El desarrollo integral de los nifios representa un aspecto importante que toda sociedad
debe considerar en sus politicas de desarrollo social, econdmica y cultural. Esta idea es
promovida por los técnicos del Banco Mundial (2010) y compartida por la Unicef (2012),
cuando afirman que el desarrollo infantil consiste en un proceso complejo que le permite al
nifio el logro de su psicomotricidad, emocionalidad y el desarrollo de relaciones
interpersonales (p. 15).

En suma, se trata de fomentar el aprendizaje en ellos, poniendo a su disposicion todos
los elementos que coadyuven a integrar en un Unico proceso articulado pensamientos,
sentimientos, afectos y movimientos para que interactden al unisono, y en ese mismo proceso
vayan adquiriendo competencias en todos los planos de su vida y, de esta forma, puedan
crecer, madurar y desenvolverse de manera autbnoma. Pero este desarrollo no es abstracto,
se da en un contexto en el que ademas se torna cambiante, lleno de incertidumbre. Pese a
ello, el ciclo de vida ofrece mayores oportunidades en virtud a la creacion de elementos de
intervencion para mejorar el progreso personal que ofrece el desarrollo cientifico y
tecnoldgico a las sociedades; sin embargo, aun subsisten privaciones, desigualdades, pero
sobre todo extremismo violento contra los mas débiles que repercute en la prosperidad de
las personas, desde una perspectiva presente como futura, por ello que es preciso empoderar
a los excluidos y construir un desarrollo humano resiliente (PNUD, 2016, p. iii).

Sin embargo, los diversos programas concebidos para brindar bienestar a la nifiez y la
adolescencia encuentran obstaculos en las sociedades modernas y en los Estados, porque no
se cuenta con los recursos economicos suficientes o, en todo caso, se hace caso omiso del

desarrollo infantil soslayando la mirada integral, totalizadora con que se abordar su manejo
11
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en el ambito publico. A pesar de todo ello, en el plano de la psicologia se han venido
concibiendo modelos que revelan una clara tendencia de desarrollo, destacando el modelo
ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) cuya mirada estima que el desarrollo integral estriba en
una interaccion dialéctica del nifio con su entorno sujeto a cambios (Unicef, 2012, p. 15). De
modo que, se requiere asumir una vision holistica para que el nifio pueda interactuar con su
entorno y desenvolverse de forma adecuada en aquel escenario en el que pueda aprovechar
las oportunidades, esto conlleva necesariamente a que su desarrollo sea oportuno, gradual e
integral en donde la familia, la comunidad y las instituciones politicas se encarguen del
desarrollo fisico, afectivo, social y cognitivo teniendo como eje el aprendizaje y el desarrollo
dialéctico, cuyo enlace estratégico es la educacion.

A pesar de ello, el entorno del desarrollo infantil se encuentra fracturado, porque por
un lado esta la familia, por el otro, la comunidad. En tanto se procede con un sentido
efectista, es decir, con el uso de politicas publicas que son meras formalizaciones de grupos
de interés, en realidad, no persiguen un verdadero establecimiento sostenido de politicas
efectivas en beneficio de la primera infancia; de manera que, adquiere una connotacién mas
que profunda y sentidamente humana que vaya en pro de un desarrollo holistico de los nifios.
Una tarea pendiente en donde la familia y Estado aun se hallan todavia disjuntos.

Por ello que, la familia se ve presionada por los diversos fendmenos como la
globalizacién que han trastocado la estructura tradicional de la familia nuclear, hacia otros
tipos de familias como las monoparentales, familias reconstituidas o las extensas, generando
en la mayoria de los casos familias disfuncionales. Sobre el particular, en un estudio conjunto
realizado por la Childs Trends, el National Marriage Project de la Universidad de Virginiay
el Instituto de Ciencias para la Familia de la Universidad de Piura, se encontré que un 24%
de los nifios de Peru que tenian menos de 18 afios habian crecido con una sola figura paterna

0 materna (Rodriguez, s.f, parr. 79). Este porcentaje es alto y representa una sefial de alerta
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en el Per( acerca de la existencia considerable de familias monoparentales y, por ende, los
nifios provenientes de este tipo de familias se ven afectados en su desarrollo social, porque
los patrones socioculturales, morales, éticos, que se reproducen en el contexto de las
relaciones interpersonales fallidas no se corresponden con el arquetipo de desarrollo integral
de los nifios, ademas de una mayor holgura de desatencién y de tiempo para monitorear y
supervisar a los nifios que provienen de hogares monoparentales, constituyendo esto una
desventaja en el proceso socializador del nifio en la escuela, porque afecta su autoconcepto,
desarrollo de habilidades sociales y, sobre todo, la adquisicién de autonomia en su desarrollo
(Pezua, 2012, p.14).

De manera que, las familias monoparentales trastocadas devienen en disfuncionales,
porque el clima social familiar se va degradando. La relacion se ve afectada por una falta de
cohesion, poca expresividad, donde ademas, el dialogo es escaso porque subyace el
conflicto; de modo que, el desarrollo familiar pierde autonomia y protagonismo en la
actuacion porque hay un deterioro de la actividad intelectual, cultural, socio-recreativa y
moral y religiosa, indicadores todos que se observan en la vida social y se van dejando de
lado, por accion de la inestabilidad que se genera dentro de la familia, porque la organizacion
no funciona de un modo adecuado y se pierde el control por accién disociadora de la

permisividad o en todo caso la instauracion del autoritarismo extremo. (Llanos,2016).

De modo que, los componentes e indicadores del clima social familiar, corroboran
diversas conductas en los nifios, expresada en una sintomatologia dafiina, porque las madres
de familia responsables de ellos a menudo sufren de violencia fisica, psicoldgica y sexual,
al punto que se han incrementado las cifras de feminicidio en el Per( y con una secuela

inmediata: el maltrato infantil con sus efectos emocionales desgarradores para los nifios que,

13
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terminan expresando conductas externalizantes e internalizantes, impuestas por la agresion
fisica, psicoldgica, negligente y sexual de parte de sus progenitores o tutores.

Achenbach y Rescorla (2000) sostienen que las conductas externalizantes comprenden
un conjunto de sintomas que el nifio expresa hacia su entorno, ademas, dicho sea de paso,
son manifiestos e implican a las demés personas que le rodean, haciéndose evidente en
hechos objetivos como el autocontrol, actividades de desarrollo motriz, el control emocional,
asi como la puesta en practica de su talento en torno del juicio moral (Arias, Montoya y
Romero, 2009).

En suma, se trata de la manifestacion de conductas disruptivas o de inadaptacién a una
situacion y que se expresan en conflictos, insultos, agresividad, peleas, gritos, crueldad,
desobediencia, entre otros que ponen de manifiesto una realidad patolédgica en la conducta
del nifio que, de no tratarse a tiempo, la sociedad corre el riesgo en un futuro inmediato de
pagar las consecuencias nefastas de esta desatencion o negligencia. (Llanos, 2016).

De otro lado, las conductas internalizantes en los nifios se corresponden con los
problemas que se encuentran vinculados con ellos mismos o, en todo caso, alude a las
maltiples vivencias emocionales del nifio, de su adaptacion al medio ambiente, el cual
terminan exteriorizandose en forma de conductas inhibitorias, verglienza, tristeza, asi como
otros trances en las diversas facetas de la expresién emocional (Berrio, Gardeazabal, Posada
y Romero, 2012). De modo que, en este ramillete de trastornos se encuentra el abatimiento,
la agitacion excesiva, el agobio extremo y la generacion de enfermedades sin causa médica,
a los que se suma el aislamiento al contacto social, anomalias que con mayor prevalencia se
expresa en el sexo femenino (Livia y Ortiz, 2008). En buena cuenta, se trata de trastornos
emocionales que afectan el humor de los nifios que les produce inseguridad en el que cobran
terrenalidad sus miedos excesivos, padecen de alteraciones emocionales, se manifiesta el

desajuste psicoldgico, asi como sentimientos de culpa y retraimiento, acompafiados de

14
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lloriqueos, mal humor, preocupaciones y quejas que configuran un conjunto de sindromes
que, de no abordarse a tiempo, se corre el riesgo de que padezca problemas de tipos
psicologicos que afecta la salud mental.

En consecuencia, esta realidad acerca del desarrollo infantil en el Per(, en especial en
un distrito de Lima Norte (Puente Piedra), pone en agenda, la necesidad de realizar el estudio
del clima social familiar y su relacion con las conductas externalizantes e internalizantes en
los nifios de una institucion educativa del nivel inicial, mas adn, si estos provienen de niveles
socioecondémicos bajos y de poblaciones vulnerables.

I.1.1. Antecedentes Nacionales

Condor y Condor (2018) realizaron una investigacion referida al comportamiento
social de nifios en un centro preescolar de Anco en Huancavelica. El estudio efectuado fue
descriptivo y tuvo como propdsito caracterizar tanto la competencia social como la conducta
antisocial en los nifios, razon por el cual consideraron la seleccion de una muestra
conformada por 15 nifios de 3, 4 y 5 afios y aplicaron como instrumento la Escala de
Comportamiento Preescolar y Jardin Infantil (Reynay Brussino, 2011). El estudio en si, trata
de la adaptacion a la lengua espafiola de Preschool and kindergarten Behavior Scale for
Teachers and Caregives — PKNS de Merrell. De modo que, el reporte de los resultados
indicd que dentro del grupo de 3 afios de edad presentaron tanto un nivel alto como medio
con respecto a los problemas externalizantes; mientras el grupo de nifios de 4 y 5 afios

presentaron mas bien niveles medios.

El aporte de este estudio se centra de manera particular en las conductas
externalizantes que manifestaron los nifios, detectandose que los nifios de 3 afios mostraron
una prevalencia de la sintomatologia en el nivel alto, esto advierte la necesidad de ofrecer

un tratamiento profesional adecuado.
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Benites (2017) realiz6 su indagacion siguiendo una estrategia descriptiva
correlacional, trabajo que lo efectu6 en la ciudad de Trujillo, y el objetivo consistio en
determinar la relacion entre précticas disciplinarias y las conductas externalizantes e
internalizantes. Para ello, efectud un estudio no experimental con 50 madres de familia cuyos
hijos eran de tres afios y estudiaban en una IEIl. Los resultados hallados indicaron la
existencia de una relacion inversa entre las practicas disciplinarias no violentas y las
conductas externalizantes (r = -.24 <.10), sin embargo, dicha relacién fue no significativa al
hallarse un valor (p =.10 > .05). En cambio, con respecto a las précticas disciplinarias y
conductas externalizantes e internalizantes (r = -.41< .00) el resultado puso en evidencia la

presencia de una relacion negativa significativa.

Este trabajo describe como aporte sustancial que a mayor practica disciplinaria menor
sera la manifestacion de las conductas internalizantes y externalizantes entre los nifios. De
manera que, este estudio fija una linea de investigacion interesante con respecto al papel de
la disciplina dentro de la familia, en especial, con los nifios, asignando un papel relevante a

los padres.

Oré (2017) realiz6 un estudio sobre clima familiar y rendimiento académico en nifios
de una institucion educativa inicial de la provincia de Huanta. De manera que, el proposito
de la investigacion consistio en determinar dicha relacion, razén por el cual concibi6é una
estrategia de tipo no experimental correlacional y transversal y considerd una poblacion de
132 nifios, mientras la seleccion de una muestra fue de 109 nifios de 5 afios. Para tal efecto,
empled el muestro no probabilistico de tipo intencional. Asimismo, en la recoleccién de
datos utilizo el test de Clima Social Familiar de Moos y Trickett (1987) en la version
adaptada de Bernabel, Huaman y Paucar (2015). En suma, el resultado del estudio revel6 la

presencia de una correlacién no paramétrica Rho de Spearman (Rho = .227 < .017). Este
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descubrimiento permitid inferir la existencia de una relacion baja y significativa entre las

variables observadas.

En este estudio, el aporte central radica en la interaccion que desarrolla el clima

familiar con relacion a las conductas y respuestas académicas de los nifios.

Bernabel, Huaman y Paucar (2015) realizaron un estudio centrado en el clima familiar
y su relacion con el rendimiento académico del area de personal social en un centro
preescolar de Ate Vitarte, para el logro de su objetivo, consideraron un disefio no
experimental de tipo correlacional y transversal y la seleccién de una muestra de 50 nifios
de 4 afios. Asimismo, consideraron como elemento de recoleccion de datos el clima familiar
de Moos, Moos y Trickett (1987), asi como una lista de cotejo para evaluar el rendimiento
del &rea de personal social de los nifios. El principal hallazgo report6 la existencia de relacion

significativa entre el clima familiar y rendimiento del &rea de personal social.

El aporte de este estudio radica en que el clima familiar se convierte en un elemento
interactivo y dindmico para que los nifios puedan asimilar nuevos aprendizajes, en este caso,
en el area de personal social, cuya prerrogativa permite vincular las diversas actividades de
la vida cotidiana con las del nifio, ya sea dentro del hogar como fuera de este, permitiéndole
una mayor interaccién y, por ende, mayores aprendizajes, donde es importante la accion
mediadora de los padres. Por lo tanto, otra vez el clima familiar asume un rol, protagénico y
perfila un patrén sobre el cual debe intervenirse para mejorar el &mbito biopsicosocial de los
nifos.

1.1.2. Antecedentes Internacionales
Contreras (2015) realiz6 un estudio en instituciones preescolares de una regién de Chile
diferenciadas por tipo de gestion (privados pagados, subvencionados y municipales) que
correspondieron a diferentes grupos socioecondémicos, razon por el cual el objetivo de la

investigacion se centré en precisar el nexo entre practicas parentales con las conductas
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externalizadas e internalizadas en nifios. Para tal efecto, considerd una muestra de 293 nifios
de 2 y 5 afios, la misma que cont6 con la participacion de sus padres o tutores. De manera
que, el trabajo fue descriptivo correlacional y transversal, lo que le llevo a aplicar como
instrumentos el Child Check Lista (CBCL1 % - 5), asi como otros similares enfocados en la
familia. Por Gltimo, el analisis de los datos fue de indole descriptivo (medias, desviaciones
tipicas) e inferencial (T de Student, ANOVA, MANOVA), y contd con el uso de paquetes
estadisticos. La conclusion destacada del estudio confirmé que los padres de familia
manifiestan précticas parentales que favorecen a sus hijos lo que llevaron a reportar una
escasa presencias de sintomas internalizados y externalizados en sus hijos. En cambio,
aquellos padres que reflejaron practicas parentales erraticas informaron que sus hijos

evidenciaron altos niveles de conductas internalizadas y externalizadas.

Este estudio permite asignar un rol importante a las practicas parentales, porque a través
de ellas, los padres manifiestan dentro de la familia estilos de crianza de los nifios. De modo
que, las buenas practicas que desplieguen los padres en la educacion de sus hijos, va a
significar prevenir la aparicion de conductas erraticas entre ellos y garantizar una vida

psicolégica sana.

Asimismo, Valencia y Casadiego (2016) realizaron el estudio orientado a examinar la
relacion entre los estilos educativos parentales y el comportamiento externalizantes e
internalizantes en un grupo de nifios en situacion de discapacidad en una institucion
educativa de Tolima. Con este propdsito, emplearon una estrategia no experimental
descriptiva correlacional y transversal; sin embargo, el estudio estuvo enfocado en una
muestra de 20 padres de familia (19 mujeres y 1 vardn) de nifios entre 6 y 12 afios en
situacion de discapacidad. Para tal efecto, se consideraron como instrumentos el
Cuestionario de Estilos parentales (CEEP) y el Cuestionario de Comportamientos Infantiles

(CBCL), siendo en este caso la unidad de analisis los padres de familia con hijos que
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mostraron diagndsticos de discapacidad, identificindose en este caso dos grupos:
discapacidad general (intelectual, trastorno del espectro autista y multidiscapacidad) a 14
nifios y discapacidad especifica (trastorno del aprendizaje y del lenguaje) a 4 nifios,
discapacidad auditiva a 2 nifios. El hallazgo principal en este estudio fue que se descubrid
una relacion negativa y significativa (Rho = -.604, p = .022) entre la promocion de
comportamiento positivos internalizantes y discapacidad general, el cual revela que los
padres avalan los comportamientos positivos en sus hijos toda vez que favorecen la
independencia de éstos y permiten que presenten menores problemas internalizantes y se
orienten a exponer comportamientos adaptativos. Por ultimo, se logré identificar que los
estilos parentales permisivo, negligente y el estilo parental autoritario constituye un
elemento fundamental de los comportamientos externalizantes e internalizantes: asimismo,
se reconoce que, si la familia afronta con éxito el estresor de la discapacidad, puede retomar

estilos parentales que contribuyan al desarrollo integral del nifio.

El aporte de este estudio, cuya singularidad estriba en que se observé una participacion
activa de los padres de familia con hijos que manifestaban alguna discapacidad, pone
nuevamente de relieve el rol que estos desempefian en la crianza de sus hijos, es decir, se
destaca el aspecto sensible y emocional que prodigan los progenitores mediante estilos
tolerantes y de comprension con el que atienden a sus hijos, permitiéndoles superar

dificultades inherentes a sus comportamientos erraticos.

Por su parte, Vasquez (2015) realiz6 un estudio con nifios provenientes de centros
preescolares y maternales publicos teniendo como contexto la ciudad de Mercedes
perteneciente a la provincia de Buenos Aires. Por ello, se planteé como objetivo identificar
las diferencias existentes entre un grupo de nifios con enfermedades genéticas y
malformaciones genéticas y otros grupos como los de trastornos psiquicos y poblacién

general. Con este proposito se valio de varios instrumentos como la escala CBCL 1 % -5, la
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Escala de Tolerancia parental y el Inventario de Percepcion de las Relaciones con sus Padres
y Madres de nifios con edades entre 4 y 6 afios. Los resultados pusieron en evidencia la

presencia de problemas de comportamiento y emocionales entre los nifios evaluados.

En este estudio multivariante se destaca las interacciones de los padres con sus hijos.
Aunque, estuvo dirigido desde una perspectiva metodologica a realizar comparaciones, no
deja de Ilamar la atencion la funcién de los padres en relacion con los comportamientos de
los nifios. De manera que, esta posicion exige una mayor preparacion en el orden psicologico
de los padres de familia, a fin de que puedan detectar y consultar con un profesional, acerca
de las posibles anomalias que pudiera tener sus hijos en las interacciones cotidianas en donde

se ponen de manifiesto los comportamientos adversos de 1os nifios.

De otra parte, Vasquez y Samaniego (2014) realizaron una investigacion en la
Argentina con preescolares. Para ello, se valieron de una muestra compuesta por 534 nifios.
La investigacion fue de naturaleza cuantitativa, en tanto el tipo de estudio tuvo un caracter
tecnoldgico. Con relacion a su confiabilidad, comprobaron la consistencia interna del
instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo como puntaje total
(a=.948), en tanto para la escala correspondiente a problemas externalizantes (a=.908) y para
la otra escala referida a problemas Internalizantes (a=.877). De otra parte, se emplearon el
Coeficiente de Spearman, obteniendo valores entre r=.571 y r=.678 con respecto al grado de
acuerdo entre padres para el puntaje total y las escalas amplias con un valor p=.000,
respectivamente. Por lo tanto, estos hallazgos permiten colegir que el CBCL 1% -5 se erige

en un instrumento de medicion confiable y valido para el contexto examinado.

El aporte de este trabajo reside en la validacion de la escala CBCL 1%z -5, con el cual
se garantiza mejores estandares de medicion de las conductas erréaticas presente en los nifios,
pero sobre todo permita advertir a los padres de familia acerca de un tratamiento oportuno y
adecuado.
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A partir de los expuesto, se considerd pertinente abordar los fundamentos tedricos
referidos a las variables de estudio: clima social familiar y conductas internalizantes y

externalizantes.

1.1.3. Clima social familiar
Antes de abordar el constructo clima social familiar, también conocido como clima
familiar, es preciso establecer el concepto de familia.
1.1.3.1. Familia
El término familia se puede abordar desde diversas perspectivas, es decir, refleja
una diversidad de conceptos. Sin embargo, desde una mirada etimoldgica la palabra familia
procede del latin familiae, y significa “grupo de siervos y esclavos propiedad del jefe de la
gens”. No obstante, otros afirman que el término aludido, deriva del término famziilus, que
quiere decir “siervo, esclavo”, o incluso del latin fames (hambre). A partir de lo sefialado,
permite inferir el concepto en términos de agrupacion de personas que comparten juntos los
alimentos en la misma casa (Oliva y Villa, 2014). De manera que, alude a una familia cuyos
miembros conviven en un determinado espacio y comparten juntos sus vivencias cotidianas

con los cuales se refuerzan lazos socioemocionales.

Otra afirmacion similar, desde una mirada tradicional, tiene que ver con la
existencia de un lugar fundamental en el cual sus miembros comparten sus expectativas
personales y ademas se gestionan los riesgos sociales (Carbonell, Carbonell y Gonzalez,

2012, p.4).

Por otro lado, Mamani (2008) afirma que la familia representa un mecanismo
cooperativo el cual se encarga de velar por el bienestar integral de sus miembros, es decir,
se encarga del cuidado de la salud, seguridad, educacion y, por ende, del ascenso de sus

miembros (citado por Trujillo y Bravo, 2014). En otras palabras, se ocupa del bienestar
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integral de la familia, es decir, brindar la atencion material y espiritual a los miembros que

conforman la familia, asi como cuidar de su integridad.

Por otra parte, Zarate (2003, citado por Trujillo y Bravo, 2014) estima que la
familia es el principal nucleo de la sociedad, porque es en aquella donde se produce el
crecimiento fisico, psicolégico y mental de sus integrantes, ademas de darles proteccion,
coadyuvando a la forja de sus personalidades en interaccion con el entorno, a través del
desarrollo de competencia sociales, permitiéndoles de esta forma adaptarse a la sociedad e

insertarse en la cultura imperante.

Por su parte, Torres, Ortega, Garrido y Reyes (s.f., citado por Gallego, 2012)
sostienen que la familia representa un régimen en donde se da interrelaciones de indole
biopsicosocial que permiten a sus integrantes adquirir su cultura para insertarse en la vida
social y fortalecer vinculos, ademas de seguir reproduciendo nuevos nucleos familiares. En
este caso, se enfocan en el concepto de familia tradicional, nuclear, con roles claramente

establecidos para cada integrante.

Igualmente, otra definicion mucho mas genérica, afirma que la familia esta
conformada por un cierto nimero de miembros entre los cuales se da un parentesco
consanguineo permitiendo de esta forma forjar lazos a través de las interrelaciones que
establecen sus miembros (De Pina, 2005, p. 287). Es decir, el lazo que mantiene unido a los
miembros es el sanguineo, aunque da a entender que otros miembros que no tienen en comdn

esta consanguinidad también forman parte, 0 son acogidos como un integrante mas.

En suma, se define familia, como un conjunto de personas que se identifican por
lazos de consanguineidad o de aquellos que son incorporados aun cuando no tengan dicho
lazo y siguen las normas establecidas y comparten experiencias vivenciales y

socioemocionales, adquiridas de la realidad en la que se desenvuelven, las mismas que van

22



A

o
N UNIVERSIDAD
FPRIVADA DEL NORTE RELACION ENTRE CLIMA FAMILIAR Y CONDUCTAS EXTERNALIZANTES E INTERNALIZANTES EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2019.

constituyendo la fuente de sus aprendizajes, tradiciones y costumbres que se van

fortaleciendo con el tiempo, y van forjando una cultura familiar peculiar.

1.1.3.2. Clima familiar

Segun Moss (1981, citado por Morales 2000, p. 5) define el clima familiar como: las
interacciones que se manifiestan en el interior de una familia, permitiendo de esta forma, la
comunicacion y el nexo entre sus miembros, con el propdsito de satisfacer sus necesidades,
asi como apuntalar sus expectativas con el fin de promover el desarrollo personal en cada
uno de ellos, facultando de esta forma asentar una estructura en la que estan definidos los
roles, permitiendo funcionalidad y afrontar situaciones problematicas.

Por su parte, Rivera 'y Andrade (2010, p. 2) consideran que la familia es la expresion
de socializacidn, razén por la cual sigue reglas, cumple normas y practica valores que son
aceptados en el contexto de un clima de participacion y deliberacion en el vinculo natural
padres-hijos, lo que refuerza el nexo moral y la capacidad de autocontrol en los nifios,
fortaleciendo los lazos emocionales y formando a sus miembros en base a una cultura propia
que emana del grupo familiar.

Asimismo, Moos (1974, citado en Rosales y Espinoza, 2008, p. 66) sostiene que la
esencia del clima familiar reside en las interrelaciones construidas entre los diversos
integrantes de la familia, destacando principalmente la comunicacién, asi como la
interaccion de los aspectos clave que le permiten crear vinculos que se ven reforzados, a
través de la experiencia cotidiana, estimulando con ello la vision integral de la familia, donde
el desarrollo personal es fomentado bajo una perspectiva de autonomia y de control que
ejercen entre si cada uno de los miembros sobre los otros.

De manera que, los conceptos vertidos por los autores consultados tienen en coman un
aspecto sustancial que son las interrelaciones personales que establecen entre si los

miembros de la familia, es decir, vinculos socioemocionales, basados en la comunicacion y
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las interacciones que se despliegan en la vida cotidiana y durante el ciclo de vida familiar.
Ademas de compartir diversos intereses comunes entre si. Siendo el mas importante de ellos,
el desarrollo personal, por lo que se enfoca en inculcar la autonomia, el respeto por las
normas reguladoras y el ejercicio del control para direccionar la vida de cada uno de sus
miembros coherente con las normas de la sociedad.

1.1.3.3. Modelos teoricos de clima social familiar

El clima social familiar se basa en el tejido de una compleja trama de relaciones
interpersonales que desarrollan entre si cada uno de sus miembros. Esto hace pertinente
sefialar algunos modelos tedricos, cuyo estudio permiten tener una visién de conjunto acerca
de este constructo, destacando entre ellos los siguientes:

a) Modelo ecoldgico: La concepcidon de este modelo reside en el estrecho vinculo que
establece la persona con su entorno inmediato. De manera que, el ambiente es un elemento
clave que permite a la persona adaptarse a la situacién imperante, a la par que destaca el
papel activo que la persona posee junto con su idoneidad para favorecer o desfavorecer en
el ambito social. De acuerdo con Estrada (1986, citado por Castro y Morales, 2013) refiere
que tanto el individuo como el clima social familiar que se configura en el seno de la familia
es producto de un sistema abierto, en la medida que interactta con el entorno cambiante vy,
por tanto, influye reciprocamente, tanto en los miembros como la familia en si. De modo
que, postula la interconexion con cada uno de los miembros de la familia para establecer un
puente con el ambiente externo, produciéndose con ello la asimilacion de informacion, a
través de diversos estimulos psicosociales, la misma que es procesada para luego devolver
nueva informacién. Un proceso que actia a modo de bucle, donde se manifiesta la
complejidad porque actla en diversos grados sobre los procesos psicoldgicos inherentes a

los miembros de la familia, a la par que condiciona el estado de la familia.
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b) Modelo de Funcionamiento Familiar: Este prototipo funcional se cimienta en el
enfoque sistémico, dado que considera a la familia como un sistema abierto, el cual se
encuentra compuesto, a su vez, por un conjunto de subsistemas, los mismos que estan ligados
por vinculos de orden parental o emocional. De acuerdo a lo mencionado, se propone la
evaluacion integral de la familia a partir de identificar ciertas areas de funcionamiento
(Epstein, 2001, citado por Castro y Morales, 2013). Estos campos de accion son:

i) El &rea de resolucion de conflictos, esta dirigida a resolver las diversas controversias
o dificultades que se presentan en la intimidad de la familia, ya sean por situaciones externas
que afectan al conjunto de la familia, o, por diferencias o enfrentamientos entre sus miembros
porque no se han podido procesar adecuadamente las contradicciones existentes, lo que hace
que toda la familia deba intervenir para solucionar.

ii) La comunicacion, es el factor mas importante, porque a través de aquella es que se
establece la correspondencia reciproca entre sus miembros, concertando de este modo
acciones para beneficio de todos. De esta forma, se garantiza la transmision de pensamientos,
emociones y se coordina acciones, cuya consecuencia es el reforzamiento de los vinculos
emocionales, amicales y fraternos entre sus miembros, lo que fortalece al grupo familiar.

Iii) Los roles perfectamente definidos que realiza cada miembro de la familia, se refiere
a las funciones que cada miembro debe cumplir. En efecto, cada miembro de la familia tiene
roles debidamente definidos, es decir, el padre y la madre, asi como los hijos, tienen
asignados sus responsabilidades, las mismas que estan orientadas a garantizar la buena
marcha de la familia. De esta forma, se garantiza la realizacion de las diversas actividades
econdmicas y sociales directamente vinculadas con los fines de la familia.

iv) Las respuestas afectivas, es el aspecto mas importante que mantiene unida a la

familia. El afecto son las muestras de emocionalidad que cada miembro de la familia
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manifiesta a sus pares y a otras personas de su entorno. Y su influencia es decisiva en la vida
personal.

v) El control de la conducta, representa otro elemento que atafie a la accion consciente
que manifiestan los miembros de la familia ante determinados estimulos y se ven reflejados
en conductas 0 comportamientos.

Por lo tanto, a partir de lo esbozado en el aparatado anterior resulta aplicable este
modelo con un enfoque sistémico, pero a condicion de ensamblar todos sus componentes en
un todo y garantizar de manera favorable el funcionamiento de la familia. Otra advertencia
que se colige de este modelo es que cualquiera de los componentes establecidos que no
cumpla con las exigencias, pondra en evidencia la existencia de sintomas negativos dentro
de la familia, esto contribuira a hacer fragil el clima social familiar.

¢) Modelo del clima social familiar de Moos: La idea sustancial que esgrime este
modelo es que destaca la relacion interpersonal que existe entre los integrantes de la familia.
Sobre todo, en lo que concierne a la gestion del crecimiento personal dentro de la familia y
posibilitando una mejor estructura organizacional de la misma. Esto quiere decir que son las
circunstancias familiares las que se erige en concluyente para la satisfaccion del individuo,
toda vez que abarca una compleja combinacién de variables de tipo organizacional, social y
ambientales que interactian entre si y ejercen influencia sobre el progreso de la persona
(Moos, 1984, citado por Chuqguinajo, 2014). De manera que, al partir de esta afirmacion, el
autor realiz6 una sistematizacion de los diversos tipos de familias que se derivan de este
modelo:

Familias orientadas hacia la expresion; se trata de aquellas que ponen interés en la

expresion emocional.
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Familias orientadas hacia la estructura; prestan interés a la organizacion, considerando
como aspectos relevantes el desarrollo personal en base a la cohesion, la religiosidad, la
expresion, el control y la orientacion ya sea de indole intelectual o cultural.

Familias orientadas hacia la obtencion de logros; se caracterizan por privilegiar la
competitividad y la orientacion al trabajo, el cual consideran como elementos
imprescindibles del progreso material y espiritual.

Familias orientadas hacia la religion; son aquellas que privilegian las actitudes éticas
en su vida cotidiana y estan bien arraigadas con las de carécter religiosas, porque consideran
como elemento importante la espiritualidad, a los cuales atribuyen elementos concluyentes
de la cohesion y desarrollo personal.

Familias orientadas hacia el conflicto; estan referidas a aquellas familias que son pocas
organizadas, menos cohesivas y perturbadas, las cuales estan sujetas a permanente conflicto,
lo que deja entrever escasos elementos de control intrafamiliar.

1.1.3.4. Dimensiones y areas del clima social familiar

En el estudio de las dimensiones que describen el constructo clima social familiar se
consideraron tres pilares: las relaciones, el desarrollo y la estabilidad de la familia. Es decir,
se trata de tres componentes que interactian entre si en el interior de la familia y han
permitido ser medidos empiricamente a partir de la “escala de clima social familiar (FES)”

(Moos, 1984).

A partir de las consideraciones establecidas, se procedié al abordaje de cada una de

ellas:

En relacion a la dimensidn relaciones del clima familiar, desde una base empirica, esta
orientada a evaluar el grado de comunicacion, asi como la libre expresion que se da entre los
miembros de la familia, asimismo, mide el nivel de interaccion conflictiva que existe entre
ellos. Por ello, consigna como los mejores indicadores: a) la cohesion, cuya funcion es medir
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el nivel de apoyo y ayuda entre si que se brindan los miembros de la familia. b) la
expresividad, se encarga de precisar los niveles de libre expresion de los sentimientos y la
presencia de conflictos dentro de la familia y en la magnitud que son percibidos por sus
miembros. ¢) El conflicto, esta caracterizado por la determinacién de los niveles de colera
y de agresividad que se dan entre los miembros de la familia cuando se suscitan rifias o mal
entendidos, en otras palabras, las manifestaciones de inteligencia emocional con que se
manejan las controversias. Por lo tanto, las combinaciones de estos indicadores van a
permitir dar una lectura acerca de la dimension relaciones y sopesar el nivel de aquellas

(Moos, 1984).

En lo que respecta a, la dimension desarrollo del clima familiar, ésta se encarga de
evaluar los procesos de desarrollo personal, a partir de determinados elementos que estan
permitidos o no por la vida en comun que despliegan sus miembros. Entre ellos cabe destacar
los siguientes: a) Autonomia, esto implica que los miembros de la familia se muestran
seguros de si mismos, adoptan sus propias decisiones y, ademas, son independientes. De
modo que, expresan el nivel de independencia que tienen los miembros de la familia para
desarrollarse. b) Actuacion, este indicador se encarga de medir el grado en que se realizan
las actividades tanto en la escuela como en el trabajo y, ademas, estan encuadradas en una
nomenclatura de competencia. ) Intelectual Cultural, este indicador permite medir el grado
de interés que muestran los miembros de la familia en actividades de indole politica, social,
intelectual y cultural, esta Gltima también asociada con actividades ludicas y recreativas. d)
Social recreativo, este indicador sirve para medir el nivel de participacion que se da en este
tipo de tareas. e) Moralidad Religiosidad: Este indicador mide el nivel de practica de valores

éticos y religiosos que se expresan en el nucleo de la familia (Moos, 1984).

En lo que compete a la dimensidn de estabilidad, cabe sefialar que alude a la estructura

organizativa de la familia, ademas incluye el grado de control que existe entre los miembros
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con el objeto de acatar las normas internas y preservar la seguridad de aquellos. Tiene por
indicadores: a) Organizacion: representa la distribucion y estructura de la familia al
planificar las actividades y responsabilidades. b) Control, que se refiere al nivel de direccion
familiar con que se atiende, tanto las reglas como los procedimientos establecidos en caso

de altercados o la seguridad personal y grupal de sus miembros (Moos, 1984).

I.1.4. Conductas externalizantes e internalizantes

En este aparatado, se considero el trabajo de Achenbach (1983) quien se encargo de
acufiar la clasificacion de conductas externalizantes e internalizantes, las mismas que fueron
conceptualizadas como tipologias o indicios observables que se manifiestan en el nifio y que
pueden expresarse como potencialmente peligrosos porque rozan con una suma de
trastornos, conductas anormales o psicopatologias, producidas por la ausencia de una
estructura de control que contribuya al alineamiento de los factores integradores (Maestre,
Moya, Edo, Mezquita, Ruipérez y Villa, 2006). En otras palabras, se aborda el estudio del
constructo partiendo desde un enfoque global de los factores bioldgico, psicoldgico y social,
cuya integracidn adecuada explica las psicopatologias infantiles que registran en su vida

cotidiana el nifio e inciden luego en el clima familiar.

La teoria acerca de conductas externalizantes e internalizantes ha permitido corroborar
que la familia y sus diversos mecanismos de funcionamiento resultan vitales para el
desarrollo biopsicosocial y evolutivo del nifio, es decir, el mecanismo integrador sujeto a
permanentes dinamicas de cambio dirigido a dar beneficios al nifio. De manera que, resulta
determinante conocer todos estos aspectos cuando se advierte la aparicion de la
psicopatologia infantil, sobre todo cuando el entorno en el que se desenvuelve el nifio le
resulta disfuncional, generandole serios inconvenientes en la parte psicoldgica y luego
social. De ahi que, los padres tengan un rol activo en el estimulo de la interaccion familiar,

entre las que se encuentran el ejercicio de una disciplina consciente, el progreso en base a la
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educacidn, la practica de una vida marital de confianza mutua entre la pareja, entre otros
aspectos que, terminan confluyendo en la construccion mental del nifio, cuyas consecuencias
determinantes se dan porque se sigue una linea que prioriza la salud mental o, en su defecto,
la presencia de comportamientos psicopatoldgicos y todas las consecuencias que aquella
traen para la familia. En buena cuenta, representa en si un dilema de alcance historico-

concreto para los padres de familia quienes deben lidiar con la educacion de sus hijos.

Por lo tanto, a partir de lo sefialado en los apartados anteriores surge una aproximacion
dimensional a la psicopatologia, sustentado en el aporte de muchos estudios, los mismos que
han ido proveyendo de evidencias que se concentran en dos dimensiones asociadas a las
conductas anormales. Sobre la base de esta perspectiva, Achenbach y Edelbrock (1979)
inicialmente propusieron el Modelo Multiaxial Basado Empiricamente, distinguiéndose de
otros modelos similares como el esbozado por la Organizacién Mundial de la Salud (1992)
y la Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2000), cuyas propuestas taxondémicas de
caracter psicopatoldgicas parten de hallazgos empiricos analizados a partir de analisis
multivariados y cuyos resultados muestran la presencia y covariacion de alteraciones del

comportamiento y emociones.

Por otra parte, correspondié a Acenbach (1993) sistematizar y analizar el volumen de
casos acerca de las consecuencias de las précticas disciplinarias disfuncionales halladas en
los nifios. Esto le permitid clasificarlas en dos patrones elementales: La primera a la que
denominé conductas externalizantes porque estan referidas a sintomas que se pueden
observar y estan muy vinculadas con la agresividad, la busqueda de atencion, irritabilidad,
impulsividad, asi como la inatencion, similares a las que se encuentran en el mundo adulto.
La segunda, esta referida a las conductas internalizantes. Estas se caracterizan por estar

ligadas principalmente al mundo de las emociones en las cuales se encuentran sintomas
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como la depresion, la ansiedad, retraimiento y dificultades de indole somaticas

experimentadas por los nifios.

1.1.4.1. Dimensiones de las conductas externalizantes e internalizantes
La primera dimension que se consider6é en el presente estudio estd referida a las

conductas externalizantes. Estableciéndose para ello los siguientes argumentos:

En lo que respecta a, Achenbach y Rescorla (2000) sostienen que las conductas
externalizantes que el nifio exterioriza hacia su entorno son sindromes o patrones de
conducta que son expresados como resultado de la interacciéon con su medio. Ademas, son
percibidos por los diversos actores (padres, maestros y compafieros) y lo que tienen en
comun con sus advertencias son las variaciones del control del comportamiento que exhibe
el nifio en relacion al autocontrol, la motricidad, el manejo de la emocionalidad y el ejercicio

de juicio social (Arias, Montoya y Romero, 2009).

De otra parte, Roca y Aleméan (2000) sefialaron que las conductas externalizantes se
caracterizan por ser disruptivas o, en su defecto, mal adaptativas y se manifiestan en los
nifios en diversos contextos y situaciones exteriores produciendo conflicto. Asimismo, son
observables y objetivas. En suma, se trata de indicios que se ven reflejados a través de
insultos, expresiones agresivas, rifias, gritos, crueldad, desobediencia, entre otros, por lo
general, es mas frecuente en lo nifios que en las nifias. Aunque estas expresiones muestran
diferencias en la medida que se basan en dimensiones cuantitativas, sean estas por exceso o
por un menoscabo de las conductas normalmente esperadas, sin embargo, se encuentran
relacionadas con manifestaciones ligadas a la belicosidad o, con otros indicios como el
déficit de atencion, la hiperactividad, la conducta desorganizada, entre otros. Es decir, son
elementos distintivos que al ser agrupados expresan los signos de conducta delictiva y

agresiva sino se corrige con la ayuda de un profesional de la psicologia.
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A partir de lo mencionado por los autores, se pone de manifiesto que las conductas
externalizantes estdn formadas por dos sindromes: Los problemas de atencion y

comportamiento agresivo.

En relacion con los problemas de atencion, los nifios expresan un ritmo diferente de
maduracion, es evidente también que muestran distintos niveles de energia, asi como de
temperamentos, expresando diversas predisposiciones para las actividades rutinarias.
Aunque la mayoria de ellos se distrae en virtud del juego, sin embargo, acttan de forma
vehemente y en las actividades rutinarias perseveran por la concentracion en determinadas
situaciones. Sin embargo, esto no debe ser causal para confundirlos con los problemas de
atencion, el cual estan vinculados a TDA-H. De acuerdo con los reportes cientificos sobre
estos casos, esta clase de trastorno suele aparecer entre los 3 y los 6 afios y se debe a la
confluencia de multiples factores que comienzan durante la infancia y contindan incluso en

la adultez (VVasquez et al, 2010).

De modo que, el TDA-H es definida como la dificultad que expresa el nifio al momento
de poner atencion, exponiendo un exceso de actividad y/o impetu, al que se le ha denominado
hiperactividad, cuya manifestacion en el nifio tiene un impacto socioemocional en los

ambitos familiar, escolar y social para los padres.

El TDA-H se caracteriza por multiples conductas infantiles, las mismas que estan
sefialadas en el CBCL. Entre los sintomas que se manifiestan se encuentra la dificultad para
prestar atencion o concentrarse por mucho tiempo, en otras palabras, el nifio esta en constante
movimiento, de la misma manera evidencia serias limitaciones de coordinacion y, ademas,
salta de una actividad a otra, o, en otros casos deambula sin sentido alguno (Achenbach &

Rescorla, 2000).

De otra parte, en lo que respecta al comportamiento agresivo, se trata de una conducta

primaria a través del cual se evidencia habilidades inmaduras en cuanto a la resolucion de
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conflictos (Rubio, 2012, p. 22). Por ello que, los adultos intervienen en estas situaciones
ayudando a superar el conflicto. Sobre el particular, se ha constatado que el nifio en sus
primeros afos la agresividad que manifiesta es moderada y representa ademas una reaccion
a la frustracion que experimenta o en todo caso la expone cuando se encuentra cansado o

fatigado.

De otra parte, otro grupo de investigadores afirmaron que la agresion infantil se
manifiesta en edades tempranas en los nifios. Alrededor de los tres y los cuatro afos es
cuando la agresividad logra una mayor intensidad evolutiva, adquiriendo mayor importancia
sobre todo en los varones, razon por el cual es en la etapa preescolar que los nifios aprenden
a regularla, como resultado de las propias restricciones sociales que ajustan la conducta de
las personas y que se reproducen en la escuela (Tremblay, Gervais y Petitclerc, 2008;

Gonzélez- Pefia, Carrasco, Del Barrio y Gordillo, 2013).

Asimismo, existe otra mirada en la que se afirma que el nifio presenta problemas de
conducta cuando demuestra irritabilidad inmediata y da espectaculos reiterados con sus
berrinches desplegando conductas embarazosas y de resentimiento, ademas de mostrarse
reacios a la participacion del adulto. Todos estos hechos se han puesto en evidencia en
maltiples investigaciones, razon por el cual permiten predecir la evolucion de la agresividad
en los primeros afios de la infancia y de no mediar un tratamiento especializado puede

agudizarse en etapas posteriores de la vida (Gallego, 2011).

De manera que, dentro de los indicadores de agresividad que se expresan en el nifio,
el CBCL considera los siguientes: Es muy exigente y lo quiere a la brevedad, se muestra
retador, rebelde, hurafio, egoista, asimismo, es destructor de las cosas de los demas, agrede
o0 vocifera, ademas de hacer berrinches; se frustra a menudo, exige que se le preste atencion,
agrede a la gente fisicamente; aunque se le castigue no cambia su comportamiento, grita
demasiado y es poco colaborador (Achencbach y Rescorla, 2001).
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La segunda dimensién que se ha considerado en este estudio, tiene que ver con las

conductas internalizantes.

Sobre el particular, las conductas internalizantes representan anomalias vinculadas con
el si mismo o vivencias subjetivas del nifio, en otras palabras, simbolizan el ajuste ambiental.
De modo que, los aprietos psicologicos de los nifios puestos de manifiesto con mayores
contrariedades en su manejo pueden ser objeto de tardio reconocimiento de los padres
(Berrio, Gardeazabal, Posada y Romero, 2012). Esto se patentizan como conductas de
inhibicidn, timidez, tristeza y dificultades para la expresién emocional. En este cuadro, se
incluyen trastornos como el decaimiento, la zozobra y la manifestacion de enfermedades sin
causa médica, asi como el retraimiento y rechazo al contacto social, indicios que se dan con

mayor prevalencia en el sexo femenino (Livia y Ortiz, 2008).

De otra parte, Maestre et al (2006) incluye en la dimension internalizante las vivencias
como es el caso de la tension psicolégica que suele experimentar el nifio en su interaccién
con el mundo exterior, el cual se ve reflejado en un rango de sintomas y consecuencias
turbulentas que caracterizan a los sindromes como la depresion y ansiedad, las quejas
somaticas o, en su defecto, la inhibicién. De manera que, las conductas internalizantes que
aparecen se encuentran relacionadas con los trastornos de personalidad, el cual se ven
reflejados en el estado de animo, la inseguridad, manifestacion de fobias, preocupacion,
disforia y sentimientos de culpa. Sin embargo, estos indicios no tienen una distincién clara
y delimitada en los primeros afios de la infancia, como si lo revelan los adultos (Lopez,
Castro, Alcantara, Fernandez y Lépez, 2009). De igual forma, existe la idea de que en sus
primeros afios de vida el nifio no pasa desasosiegos, en todo caso, resultan efimeros y
superficiales. Todo esto pone de manifiesto la contrariedad de distinguir entre un

nerviosismo normal y una perturbacion de ansiedad (Franco, Pérez, y De Dios, 2014).
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Asimismo, Del Barrio (2007) relata que entre padres e hijo se establece una relacion
dinamica marcada por el apego y las normas conductuales, sobre todo en los primeros afios
de vida de los nifios, justo cuando ellos se muestran méas sensibles y requiere, por tanto, de
todas la atencion y la proteccion de sus padres como aspectos relevantes que le van a permitir
emprender una adecuada socializacion en la cual debera recurrir a normas y pautas de

conducta en su desarrollo.

Igualmente, los padres de familia han desarrollado determinadas practicas parentales
que les sirve para aprovecharse del afecto infantil con el proposito de que el nifio asuma
conductas deseadas, pero esto es contraproducente, porque lo que hacen es generarle la
sensacion de privacion y fragilidad en el nifio, por el propio estado de inmadurez emocional
y vivencial por el que se encuentran, dado que no tiene la menor posibilidad de responder a

la adecuacion que le pretenden imponer sus padres.

De manera que, las conductas internalizantes se encuentran asociadas con la resistencia
emocional, las manifestaciones de angustia y decaimiento, asi como de las somaticas y
extremo retraimiento. En relacion a la resistencia emocional, si bien es cierto la persona
humana hereditariamente esta provisto de emociones basicas como el temor, el jubilo y la
afliccién, sin embargo, son estas las que le van a permitir garantizar su subsistenciay a través
de ellas ser capaces de revelar sus necesidades (Del Barrio, 2005). Aun asi, sera la
adquisicion paulatina de sus conocimientos y aprendizajes, a través de las interacciones
sociales, las que le van a ayudar al nifio a reconocer, pero, sobre todo, discernir sus
emociones garantizandole de esta forma una mayor comprension y expresividad ante los

demas (Abarca, 2003).

Por otro lado, durante la etapa de la infancia son los padres, en especial la madre, la
que se hace cargo y estimula el desarrollo emocional del nifio, en virtud de la interaccion
emocional, cuya accion recurrente se convierte luego en un instrumento para el nifio, pues
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recurrird cada vez que requiera responder a las necesidades que le impone su entorno
(Esquivel, 2010). En otras palabras, la capacidad de reaccion es la forma como el nifio
responde a su entorno. Por ello que, el CBCL considera algunas reacciones como la
alteracion ante cualquier cambio de hébito, movimientos involuntarios, repentinos cambios
de tristeza o exaltacion, gimoteos como respuestas a las experiencias nuevas, irritabilidad,

impaciencia excesiva, lamentaciones constantes (Achenbach y Rescorla, 2000).

Con relacién a los preceptos tedricos de Achenbach, este investigador sostiene que,
tanto la ansiedad como la depresion, no constituyen sindromes que se manifiestan de manera
independiente; por el contrario, estos se presentan como una unidad y se les reconoce a través
de indicadores que se ven en el nifio, como en el caso que se muestra demasiado dependiente;
asimismo, se ofende con suma facilidad, o, en todo caso, se molestan cuando se les separa
de sus padres, otras reacciones adicionales, es que se muestran tristes sin mayor argumento,
también se exhibe como tenso, desamparado y con miedo. Igualmente, aborda las
percepciones desagradables de base subjetiva que representan otras de las manifestaciones
ligadas directamente con la dimension internalizante. Por otra parte, Scherer (2000) sostiene
que los cambios de humor negativos como son los casos de abatimiento y la angustia son
resultado de las emociones negativas que no se resuelven de manera apropiada y estan bien
arraigadas a las percepciones desagradables de los nifios. Sobre la base de esta premisa es
deducible entonces que los largos periodos de emotividad negativa afecten el
funcionamiento biolégico de la persona, esto puede generar efectos de indole irreversible o,
en su defecto, enfermedades a largo plazo. En otras palabras, hacer que se activen las
percepciones desagradables reveladas de forma subjetiva por el cuerpo humano (Orddiiez,

Maganto y Gonzales, 2015).

De manera que, conviene subrayar que, algunas de las manifestaciones que se observan

en las quejas somaticas se dan a través de los dolores o malestares, las mismas que se
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encuentran ligadas al estrefiimiento o diarrea, 0 en todo caso, con retortijones, nauseas,
vomitos, o en su defecto, dolor al hacer sus necesidades. Todo esto le impide comer bien.
Por otro lado, en relacion al retraimiento, estd asociada con la alta sensibilidad a las
interacciones que muestra el nifio con relacion al apego, el cual se ve expresada en un
conjunto de reacciones, aunque limitadas cuando se ven en peligro o poseen una necesidad
expresandola por medio del Ilanto, los gritos desaforados o los movimientos corporales; es
decir, apela a acciones espectaculares en situaciones perturbadoras. En cambio, en el
retraimiento se da una respuesta de indole pasiva e inhibida, al punto que interfiere con su
desarrollo integral y estaria relacionado a factores organicos, problemas en la relacion
madre-nifio, una atencion parental disfuncional, el deterioro de la salud mental de los padres,
asi como la influencia de la depresion materna sobre el &mbito emocional del nifio (Cuervo,
2009). O sea, el nifio revela aislamiento, evade el contacto visual con otras personas, no
responde cuando la gente le habla, se comporta como un nifio menor que su edad, no

reacciona a estimulos o expresa poco afecto (Achenbach & Rescorla, 2000).

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢Qué relacion existe entre el clima familiar y las conductas externalizantes e
internalizantes en nifios de una institucion educativa inicial de Puente Piedra —
2019?

1.2.2. Problemas especificos
¢Qué relacion existe entre el clima familiar y la dimensién conductas
internalizantes en nifios de una institucion educativa inicial, Puente Piedra —
Lima 2019?
¢Qué relacion existe entre el clima familiar y las conductas externalizantes en

nifos de una institucion educativa inicial, Puente Piedra — Lima 2019?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1.

1.3.2.

NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2019.

Objetivo general

Determinar si existe relacion entre el clima familiar y las conductas
externalizantes e internalizantes en nifilos de una institucion educativa inicial,
Puente Piedra, Lima 2019.

Objetivos especificos

Existe relacion entre el clima familiar y las conductas internalizantes en nifios
de una institucion educativa inicial, Puente Piedra — Lima 20109.

Existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes en nifios

de una institucién educativa inicial, Puente Piedra ,Lima 2019.

¢Existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes segun el
sexo en nifios de una institucion educativa inicial, Puente Piedra — Lima 2019?

Describir los niveles entre el clima familiar y las conductas externalizantes segun
el sexo en nifios de una institucion educativa inicial, Puente Piedra , Lima 2019.
Describir los niveles entre el clima familiar y las conductas externalizantes segun

el sexo en nifios de una institucion educativa inicial, Puente Piedra , Lima 2019.
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1.4.1. HipOtesis general
Existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes e
internalizantes en nifios de una institucion educativa inicial, Puente Piedra ,Lima
2019.

1.4.2. Hipotesis especificas
Existe relacion entre el clima familiar y las conductas internalizantes en nifios

de una institucién educativa inicial, Puente Piedra ,Lima 2019.

Existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes en nifios

de una institucién educativa inicial, Puente Piedra ,Lima 2019.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

Esta investigacion correspondid a un punto de vista cuantitativo, mientras el tipo de
estudio fue béasica con un disefio de investigacion no experimental. Esta clase de estudios se
caracterizan porque no se efectda la manipulacion deliberada de alguna de las variables de
estudio, y solo se limita a observar tal como se manifiesta el fendmeno en su ambiente natural
con el proposito de estudiarlos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 152). Asimismo,
por la manera de recolectar los datos es de corte transversal y, por el nivel de conocimiento,

se trata de un estudio correlacional.

2.2. POBLACION Y MUESTRA
2.2.1. Poblacion
Se le define como un conjunto de objetos o sujetos (casos) que poseen las mismas
especificaciones o caracteristicas requeridas (Hernandez et al, 2014, p. 174). En funcion de
este concepto, la poblacion que se considerd estuvo conformado por 283 padres de familia
de los nifios de educacion inicial, entre las edades de 3, 4 y 5 afios de Puente Piedra, 2019.
Asimismo, en lo que compete a la eleccion de la muestra se utilizd el muestreo
probabilistico, considerandose la técnica del muestreo aleatorio simple, siendo la muestra
calculada de 164. Para ello fue necesario aplicar la siguiente formula:
Ecuacion 1. Férmula de muestreo probabilistico
N: Poblacion
Z: Nivel de confianza: 95% = 1.96
e: Error de la muestra: 5%=0.05
p: Probabilidad de éxito: 0.50
qg: probabilidad de fracaso: 0.50

n: Tamafno de la muestra
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Por tanto, la muestra es de 164 padres y madres de familia.

2.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION Y ANALISIS DE

DATOS

2.3.1. Técnicas

En este apartado, se considerd como técnica pertinente para la recoleccién de datos: la
encuesta para la obtencion de datos. Es decir, se trata de la formulacién de interrogantes a
sujetos que proporciona informacion con respecto a un tema definido (Yuni y Urbano, 2014,
p. 65). De manera que, el instrumento para recolectar los datos del trabajo de campo es el
test o cuestionario. En este caso, con respecto al clima familiar, se aplico la Escala de clima
social familiar de Moos Moos y Trickett (1989). Del mismo modo, para la variable conductas
externalizantes e internalizantes se utilizo el cuestionario de conductas externalizantes e
internalizantes del nifio/a de 1 % - 5 afios (CBCL) de Acenbach y Rescorla (2000).

2.3.2.  Instrumentos

El instrumento para recolectar los datos en el trabajo de campo fue el test o
cuestionario. De acuerdo con Yuni y Urbano (2014, p. 65) se trata de un proceso estructurado
de las interrogantes que van a permitir obtener informacion a partir de las respuestas
brindadas por los encuestados. En este caso, para la variable clima familiar, se aplicé la
Escala de clima social familiar de Moos Moos y Trickett (1989). Del mismo modo, para la
variable conductas externalizantes e internalizantes se utilizo el cuestionario de conductas
externalizantes e internalizantes del nifio/a de 1.5. a 5 afios (CBCL) de Acenbach y Rescorla

(2000).
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Ficha técnica instrumento |

Nombre Cuestionario de Comportamientos del nifio/a de 1.5 a
5 afios (CBCL).

Autor Achenbach y Rescorla (2000).

Procedencia Adaptacion por Vasquez y Samaniego 2014.

Administracion Individual y colectiva.

Aplicacion Dirigido a los padres de los nifios.

Puntuacion Manual.

Significacion Evalla las conductas internalizantes y externatizantes.

Validez Mediante juicios de expertos.

Confiabilidad puntaje total 0=.948

Se manejan baremos percentiles < 93 puntaje t < 60
Calificacion Normal (rango), percentil 93-97  puntaje 60-63
Riesgo/Limite (rango) y percentil >98 puntaje >63

Rango clinico.
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Ficha técnica instrumento 11

Nombre Escala del Clima Social en la Familia

Autor R.H. Moos. y E.J. Trickett (2001).

Procedencia Adaptacién por Luis Alberto Santos Paucar 2010.
Administracion Individual y colectiva.

Aplicacion Dirigido a los padres de los estudiantes.

Puntuacion Manual.

Confiabilidad Para la estandarizacion del presente instrumento se uso

el coeficiente de Alfa de Cronbach cuya consistencia
interna resulté con Alfa =.9977 que significa
confiabilidad alta.

Validez V de Aiken de .785

Significacion EvalGa las caracteristicas socio ambientales y las

relaciones personales en la familia.

Procesamiento y analisis de datos.
En el desarrollo de ordenamiento de datos se gestion6 mediante la aplicacion del vaciado de
la data obtenida a través de las encuestas realizadas y se procedio a aplicar la evaluacion del
analisis de la estadistica para ordenar la data obtenida, esta informacion sera ingresada para

posteriormente afiadirla al software estadistico SPSS version 25.
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Proceso y Técnicas de Andlisis de Datos

En el proceso del analisis de datos se utilizo el Excel de manera adecuada y
ordenada, se importa los datos de la base de datos para que esta pueda ser procesada por

medio del software SPSS version 25 en el que se analizan los datos de las variables.

2.3.3. Analisis de datos

En esta parte se apelé a la estadistica descriptiva, mediante el uso de tablas de
frecuencias absolutas y porcentuales, asi como de graficos de barras porcentuales para
describir los datos obtenidos; asimismo, en el plano inferencial, Se realizo el ajuste de la
confiabilidad por consistencia interna.

Asimismo, se considerd la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, para
establecer el tipo de distribucion (paramétrica o no paramétrica) del cual provienen los datos;
mientras que en el contraste de hipétesis se aplico la prueba de correlacion no paramétrica
Rho de Spearman.

Finalmente, para el procesamiento de los datos se aplico el software estadistico SPSS
v25.

2.4. PROCEDIMIENTO

El procedimiento que se sigui6 en la realizacion de la presente investigacion fue, en
primer lugar, demostrar la consistencia interna de los instrumentos de recoleccion de datos,
para el cual fue necesario realizar una prueba piloto entre un grupo de padres de familia en
una institucién educativa con caracteristicas similares donde se efectu6 la investigacion. Para
tal efecto, se considerd el 10% de la poblacion objetivo siendo esta de 20 padres de familia.
El objetivo de esta prueba piloto consistié en demostrar el nivel de confiabilidad de los
instrumentos aplicados, dado que han sido validados tanto en el extranjero como en el Perd.
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El resultado obtenido fue un alfa de Cronbach de 0.815, para clima familiar y 0.850 para
conductas internalizantes y externalizantes. Luego se haber obtenido el nivel de
confiabilidad el cual puede leerse como altamente confiable, toda vez que resultaron
mayores que 0.70; se procedio, en el plano administrativo, a hacer las gestiones
correspondientes ante la direccion académica de la facultad, para solicitar la documentacion
necesaria y pertinente para presentarla en la institucion educativa inicial de Puente Piedra,
2019. El objetivo puntual fue solicitar a la direccion de la institucion, la autorizacion
pertinente para la realizacion del estudio. Al haberse dado tramite al pedido, la siguiente fase
consistié en conseguir el consentimiento informado de los padres y madres de familia, para
realizar el estudio indicado, sefialdndoles que el propdsito es mejorar las condiciones
psicosociales actuales en que estudian los nifios y ademéas poder establecer en un futuro
inmediato un programa de intervencion, de acuerdo con los resultados obtenidos. Esta fase
fue importante porque se requirié la buena disposicion y colaboracién de los padres de
familia, razdn por el cual fue necesario desarrollar dos sesiones de sensibilizacion, buscando
en todo momento la persuasion. Luego, se procedio a organizar la base de datos de los nifios
matriculados en el Afio Escolar 2019, asignandoles cddigos internos de identificacion a los
padres y madres de familia para luego aplicarles el muestreo estratificado y aleatorio simple.
Para ello, fue necesario convocarlos a reuniones de comité de aula y aplicarles los referidos

instrumentos de recoleccién de datos.

De modo que, se aplicaron los instrumentos a los 164 padres y madres de familia.
Posteriormente, se procedio a la tabulacion, organizacion y analisis de los datos recolectados,
para el cual fue necesario, aplicar tanto estadistica descriptiva como inferencial, para obtener
los resultados. Empleandose para ello, tablas de distribucion de frecuencias, graficas de
barras; asimismo, la prueba de normalidad para determinar la naturaleza de la procedencia

de los datos y luego la prueba de contraste de tipo ordinal correlacional, esto es, la aplicacion
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de la prueba Rho de Spearman, para realizar el respectivo contraste de hipdtesis. Finalmente,
luego de analizado y efectuado el contraste de las hipétesis de estudio, se procedio a la

discusion de los resultados.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
3.1.1. Variable clima familiar
En latabla 1y figura 1, el nivel predominante del clima familiar fue regular (50.0%),
seguido por el nivel malo (31.1%); en cambio, en el nivel bueno (18.9%). Por tanto, existe
una percepcion desfavorable en relacion al clima familiar por parte de los progenitores cuyos

hijos estudian en una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
Tabla 1

Distribucion de frecuencias, segun nivel de clima familiar en los padres de familia de nifios

y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Malo 51 31.1
Regular 82 50.0
Bueno 31 18.9
Total 164 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 1. Grafica de barras porcentual, segin nivel de clima familiar en padres de familia de nifios y nifias de

una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.2. Variable conductas internalizantes y externalizantes

En la tabla 2 y figura 2, se aprecia que el nivel predominante de la conducta
internalizante fue el nivel normal (82.3%), mientras que en el nivel riesgo/limite (6.1%) y
con riesgo clinico (11.6%); en lo que compete a la conducta externalizante, represento el
nivel bueno (18.9%), seguido del nivel riesgo/limite (12.8%) y por ultimo el nivel riesgo
clinico (6.7%). Por tanto, existe una percepcion favorable en relacion a las conductas
internalizantes y externalizantes, de acuerdo a los expresado por los padres de familia de los

nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
Tabla 2

Distribucién de frecuencias, segun nivel de conductas internalizantes y externalizantes en

padres de familia de nifios y nifias de una institucién educativa inicial de Puente Piedra,

Lima 2019.

Internalizante Externalizante
Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Normal 135 82.3 132 80.5
Riesgo/Limite 10 6.1 21 12.8
Riesgo clinico 19 116 11 6.7
Total 164 100.0 164 100.0
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2. Gréfica de barras porcentual, segin nivel de conductas internalizantes y externalizantes en padres de

familia de nifios y nifias de una institucidn educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.3. Dimensiones de la variable clima familiar

De la tabla 3y figura 3, se aprecia que la dimension relaciones se halla situada en el
nivel regular (46.3%), mientras que en el nivel malo (32.9%), por ultimo, en el nivel bueno
(20.7%); de modo que, en lineas generales, existe una percepcion favorable en lo que
respecta a la dimensidn relaciones del clima familiar. De manera similar, se aprecia para la
dimension desarrollo que el nivel predominante es el regular (43.9%), mientras que en el
nivel malo (31.1%); en tanto, en el nivel bueno (25.0%); estos resultados permiten inferir
que existe una percepcion desfavorable en lo que compete a la dimension desarrollo;
finalmente, en lo que corresponde a la dimension estabilidad, se concentro en el nivel regular
(43.9%); de otra parte, otro grupo se situd en el nivel malo (31.7%) y, por ultimo, el nivel
bueno (24.4%). Por tanto, segun las opiniones de los padres de familia de los nifios y nifias

de la institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019, existe una percepcion
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desfavorable en lo que respecta a las dimensiones del clima familiar, porque dichas

opiniones estan entre el nivel malo y regular.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de las dimensiones de clima familiar, segun padres de familia

de nifios y nifias de la institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 20109.

Dimensiones de clima familiar

Relaciones Desarrollo Estabilidad
Nivel
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Malo 54 32.9 51 311 52 31.7
Regular 76 46.3 72 43.9 72 43.9
Bueno 34 20.7 41 25.0 40 244
Total 164 100.0 164 100.0 164 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 3. Grafica de barras porcentual, segun nivel de dimensiones de clima familiar, en padres de familia de

nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.4. Dimensiones de la variable conductas internalizantes y externalizantes

3.1.4.1 Dimensién conductas externalizantes

De la tabla 4 y figura 4, se aprecia que la dimensidn conductas externalizantes tiene
al indicador problemas de atencion situado en el nivel normal (74.4%), se detecto en el nivel
riesgo/limite (15.2%), mientras en el nivel riesgo clinico (10.4%); de modo que, en lineas
generales, es importante poner atencion en el nivel riesgo clinico. De manera similar, se
aprecia para el indicador comportamiento agresivo que este se halla en el nivel normal
(78.7%); asimismo, se detectd en el nivel riesgo clinico (9.8%). De igual forma, se encontrd
en el nivel riesgo clinico (9.8%). Por ultimo, en relacion al indicador otros problemas, se
pudo detectar en el nivel normal (78.0%), asimismo, se detectd en el nivel riesgo/limite
(14.6%), en tanto en el nivel riesgo clinico (7.3%). Estos resultados permiten inferir que
existe una proporcion alrededor del 25% de los padres de familia que advierten a partir de
sus respuestas que sus nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra,

Lima 2019, requieren de asistencia psiquiatrica para abordar estos casos.
Tabla 4

Distribucién de frecuencias, segun nivel de la dimension conductas externalizantes, en

padres de familia de nifios y nifias de la institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima

2019.
Conductas externalizantes
Nivel Problemas de atencion Comportamiento agresivo Otros problemas
Frecuencia |Porcentaje | Frecuencia Porcentaje | Frecuencia Porcentaje
Normal 122 744 129 78.7 128 78.0
Riesgo/limite 25 15.2 19 11.6 24 14.6
Riesgo clinico 17 10.4 16 9.8 12 7.3
Total 164 100.0 164 100.0 164 100.0

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 4. Gréfica de barras porcentual, segun nivel de la dimensién conductas externalizantes en padres de

familia de nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.4.2 Dimensién conductas internalizantes

De la tabla 5 y figura 5, se aprecia que la dimension conductas internalizantes tiene
al indicador reactividad emocional el cual est4 situado en el nivel normal (78.7%), asimismo,
se detectd en el nivel riesgo/limite (5.5%), mientras en el nivel riesgo clinico (15.9%); de
modo que, en lineas generales, es importante poner atencidn en el nivel riesgo clinico de este
indicador. De manera similar, se aprecia para el indicador quejas somaticas que este se halla
en el nivel normal (82.3%); de la misma manera, se detectd en el nivel riesgo clinico (7.3%)
y, se encontrd en el nivel riesgo clinico (10.4%). A continuacion, se encontré para el
indicador ansiedad/depresion un nivel normal (81.7%), en tanto en el nivel riesgo/limite
(6.7%), en tanto en el nivel riesgo clinico (11.0%); seguidamente, para el indicador
retraimiento se encontrd que este estaba en el nivel normal (84.1%), mientras que en el nivel
riesgo/limite (7.3%) y para el riesgo clinico (8.5%). Por ultimo, en lo que respecta al

indicador problemas del suefio, la predominancia se halla en el nivel normal (76.8%),
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seguido del nivel riesgo/limite (9.2%), mientras en el nivel riesgo clinico (14.0%). Estos
resultados permiten inferir que existe una proporcién alrededor del 15% de los padres de
familia que advierten a partir de sus respuestas que sus nifios y nifias de una institucion
educativa inicial de Puente Piedra. 2019, requieren de asistencia psiquiatrica para abordar
los indicadores de conductas internalizantes, adicionalmente, un 7.0% en promedio de los

nifios y nifias situados en el nivel riesgo/limite requieren también ayuda profesional.

Tabla 5

Distribucién de frecuencias, segin nivel de la dimension conductas internalizantes en

padres de familia de nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra,

Lima 2019.
Conductas internalizantes
Reactl_vldad ngj_as Anmed_apl/ Retraimiento Problenlas
Nivel emocional somaticas Depresion del suefio
Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuencia Porcent
cia aje cia aje cia aje cia aje aje
129 78.7 135 82.3 134 81.7 138 84.1 126 76.8
Normal
. .. 55 12 7.3 11 6.7 12 7.3 15 9.2
Riesgo/limite
Riesgo 26 15.9 17 104 19 116 14 8.5 23 14.0
clinico
Total 164 100.0 164 100.0 164 100.0 164 100.0 164 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 5. Grafica de barras porcentual, segin nivel de la dimensién conductas internalizantes en padres de

familia de nifios y nifias de una institucidn educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.5. Tablas cruzadas

3.1.5.1 Sexo y clima familiar

De acuerdo con la tabla 6 y figura 6, la opinidn de los padres de familia, un 25%
percibieron en relacién a sus hijos mujeres y hombres un nivel regular de clima familiar; en
cambio, un 10.4% de los padres de hijas indicaron un nivel bueno, mientras con respecto a
sus hijos este represent6 el 8.5%; de la misma forma, un 17.7% de los padres de familia con
hijos mujeres, revelaron un nivel malo de clima familiar, en tanto los padres de familia con
hijos hombres, sefialaron también un nivel malo de clima familiar. En lineas generales, se
puede afirmar que el clima familiar en el que se desenvuelven los nifios y nifias de la
institucion educativa inicial es desfavorable.

Tabla 6
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Distribucion de frecuencias, segln sexo y clima familiar en padres de familia de nifios y

nifas de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Clima familiar Total
Malo Regular Bueno

Mujer Recuento 29 41 17 87
Sexo % del total 17,7% 25,0% 10,4% 53,0%

Hombre Recuento 22 41 14 77
% del total 13,4% 25,0% 8,5% 47,0%

Total Recuento 51 82 31 164
% del total 31,1% 50,0% 18,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 6. Grafica de barras porcentual, segin sexo y clima familiar en padres de familia de nifios y nifias de

una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.5.2 Sexo y conductas internalizantes

En la tabla 7 y figura 7, de acuerdo con la opinién de los padres de familia, un 53%
percibieron en relacion a sus hijos mujeres un nivel de riesgo clinico con respecto a las
conductas internalizantes; asimismo, un 47.0% de los padres de hijos hombres indicaron

también un nivel de riesgo clinico; de la misma forma, se encontr6 un 43.9% de los padres
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de familia de hijos mujeres, quienes revelaron un nivel normal de conductas internalizantes,
en tanto los padres de familia de hijos hombres, sefialaron que un 38.4% se hallaban en un
nivel normal en relacion a conductas internalizantes. Por Gltimo, un exiguo 1.8% de los
padres de familia con hijas mujeres indicaron un nivel riesgo/limite; mientras en el caso de
los padres de familia con hijos hombres representaron un 4.3% en este mismo nivel. En
lineas generales, se puede afirmar que las conductas internalizantes expresadas por los nifios
y nifias de la institucion educativa inicial requieren de atencion urgente.

Tabla 7

Distribucidn de frecuencias, segin sexo y conductas internalizantes en padres de familia de

nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Conductas internalizantes

Normal Riesgo/Limite Riesgo clinico
Mujer Recuento 72 3 12 87
Sexo % del total 43,9% 1,8% 7,3% 53,0%
Hombre Recuento 63 7 7 77
% del total 38,4% 4,3% 4,3% 47,0%
Total Recuento 135 10 19 164
% del total 82,3% 6,1% 11,6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 7. Gréfica de barras porcentual, seglin sexo y conductas internalizanrtes en padres de familia de nifios

y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.5.3 Sexo y conductas externalizantes

En latabla 8 y figura 8, de acuerdo con la opinién de los padres de familia, un 40.2%
percibieron en relacion a sus hijos mujeres y hombres un nivel normal en relacion a
conductas externalizantes; asimismo, un 6.7% de los padres de hijos mujeres indicaron un
nivel riesgo/limite; de la misma forma, un 6.1% de los padres de familia de hijos hombres,
revelaron también un nivel riesgo/limite de conductas externalizantes; sin embargo, un 0.6%
de los padres de familia de hijos hombres, sefialaron que el nivel de conductas
externalizantes se hallaba en riesgo clinico. Por dltimo, un exiguo 6.1% de los padres de
familia con hijas mujeres indicaron también un nivel de riesgo clinico. En lineas generales,
se puede afirmar en relacion a la exteriorizacion de las conductas externalizantes por los
nifios y nifias de la institucion educativa inicial estan dentro de lo normal.

Tabla 8
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Distribucion de frecuencias, segin sexo y conductas externalizantes en padres de familia de

nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Conductas externalizantes Total
Normal Riesgo/Limite Riesgo clinico
Sexo Mujer Recuento 66 11 10 87
% del total 40,2% 6,7% 6,1% 53,0%
Hombre Recuento 66 10 1 77
% del total 40,2% 6,1% 0,6% 47,0%
Total Recuento 132 21 11 164
% del total 80,5% 12,8% 6,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8. Grafica de barras de la distribucion de sexo y conductas externalizantes, segun padres de familia de

nifios y nifias de la institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.5.4 Grupo de edades y clima familiar

En la tabla 9 y figura 9, se aprecia que en el grupo de edades correspondiente a 3
afios un 17.7% de los padres de familia opinaron que era malo, mientras en nifios y nifias de
4 afios otro 7.9% indicaron también lo mismo; por ultimo, en el grupo de 5 afios, se encontrd

gue un 6.1% de los padres de familia estim6 que el clima familiar era malo. Asimismo, un
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0.6% de los padres de familia cuyos hijos son de 3 afios consideraron en un nivel regular el
clima familiar, mientras que otro 18.3% de ellos con hijos de 4 afios apreciaron también en
un nivel regular, en cambio, un 31.1% de los padres de familia con hijos de 5 afios indicaron
en un nivel regular el clima familiar. Por ultimo, se encontr6 que tanto los padres de familia
cuyos hijos tienen 3 y 4 afios, respectivamente se inclinaron por un nivel bueno (6.7%),
mientras aquellos que cuyos hijos tienen 5 afios indicaron también un nivel bueno (5.5%) de

clima familiar.

Tabla 9

Distribucién de frecuencias, segun grupo de edades y clima familiar en padres de familia

de nifios y nifias de una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Clima familiar Total

Malo Regular Bueno
3 afios Recuento 28 1 11

Edades % del total 17,1% 0,6% 6,7%
4 afios Recuento 13 30 11

% del total 7,9% 18,3% 6,7%
5 afios Recuento 10 51 9

% del total 6,1% 31,1% 5,5%
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Total Recuento 51 82 31 164
% del total 31,1% 50,0% 18,9% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
Figura 9. Grafica de barras de la distribucién de grupo de edades y clima familiar, segin padres de familia de

nifios y nifias de una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.5.5 Grupo de edades y conductas internalizantes

En la tabla 10 y figura 10, se aprecia que en el grupo de 3 afios un 16.5% de los
padres de familia consideraron normal la manifestacion de conductas internalizantes,
mientras en el grupo de 4 afios otro 28.7% indicaron también lo mismo; por dltimo, en el
grupo de 5 afios, se encontrd que un 37.2% estimaban que las conductas internalizantes se
hallaban en el plano de lo normal. Sin embargo, un 2.4% de los padres de familia en el grupo
de 3 afios consideraron en un nivel riesgo/limite las conductas internalizantes de sus hijos,
mientras que un 1.2% en el grupo de 4 afios apreciaron también en un nivel riesgo/limite, en
cambio, un 2.4% en el grupo de 5 afios indicaron un nivel riesgo/limite las conductas

internalizantes. Por ultimo, se encontrd que tanto los padres de familia en los grupos de edad
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de 4 y 5 afios, respectivamente indicaron un nivel riesgo clinico, mientras otro 5.5% del

grupo de 3 afios indicaron también un nivel riesgo clinico de conductas internalizantes.

Tabla

10

Distribucién de frecuencias de grupo de edades y conductas internalizantes, segin padres

de familia de nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Conductas internalizantes Total
Normal Riesgo/Limite Riesgo clinico
3 afos Recuento 27 4 9 40
Edades % del total 16,5% 2,4% 5,5% 24,4%
4 afios Recuento a7 2 5 54
% del total 28,7% 1,2% 3,0% 32,9%
5 afios Recuento 61 4 5 70
% del total 37,2% 2,4% 3,0% 42,7%
Total Recuento 135 10 19 164
% del total 82,3% 6,1% 11,6% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10. Grafica de barras porcentual, segin grupo de edades y conductas internalizantes, segln padres de

familia de nifios y nifias de una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.5.6 Grupo de edades y conductas externalizantes

En la tabla 11 y figura 11, se aprecia que en el grupo de 3 afios un 18.9% de los
padres de familia consideraron como normal la manifestacion de conductas externalizantes,
mientras en el grupo de 4 afios otro 26.8% expresaron también lo mismo; por ultimo, en el
grupo de 5 afios, se encontré que un 34.8% estimaron que las conductas internalizantes
estaban en el plano de lo normal. Sin embargo, un 4.9% de los padres de familia del grupo
de 3 afios consideraron en un nivel riesgo/limite las conductas internalizantes de sus hijos;
en tanto que, un 3.7% en el grupo de 4 afios apreciaron también en un nivel riesgo/limite, en
cambio, un 4.3% del grupo de 5 afios revelaron un nivel riesgo/limite las conductas
internalizantes. Por Gltimo, se encontrd que los padres de familia en el grupo de edad de 3
afios representaban el 0.6%, mientras en el grupo de 4 era de 2.4%; en cambio, otro 3.7%
del grupo de 5 afios indicaron un nivel riesgo clinico en relacion a conductas internalizantes.

Tabla 11

Distribucién de frecuencias de grupo de edades y conductas externalizantes, segln padres

de familia de nifios y nifias de una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Conductas externalizantes

Normal Riesgo/Limite Riesgo clinico
3 afios Recuento 31 8 1 40
% del total 18,9% 4,9% 0,6% 24,4%
Edades 4 afios Recuento 44 6 4 54
% del total 26,8% 3,7% 2,4% 32,9%
5 afios Recuento 57 7 6 70
% del total 34,8% 4,3% 3,7% 42,7%
Total Recuento 132 21 11 164
% del total 80,5% 12,8% 6,7% 100,0%

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 11. Gréfica de barras porcentual de grupo de edades y conductas externalizantes, seglin padres de

familia de nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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3.1.6. Prueba de normalidad

En la tabla 12 se consignd el resultado de la variable clima familiar al cual le
correspondié como estadistico un valor K-S = 0.258, p = .000 < .05. De manera que, se
rechazo el supuesto de normalidad de los datos cuyo valor es (p >.05); asimismo, se encontro
otro resultado para la variable conductas internalizantes y externalizantes, siendo el
estadistico K-S = 0.491, p = .000 < .05. Por lo tanto, se procedi6 a rechazar la hipétesis de

normalidad de los datos (p > .05).

De manera que, estos resultados hallados dejaron indicados que los datos de las
variables analizadas proceden de una distribucion no paramétrica, razon por el cual fue

necesario considerar el uso del estadistico Rho de Spearman en el contraste de hipdtesis.
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Tabla 12

Prueba de normalidad de las variables de estudio: clima familiar y conductas

internalizantes y externalizantes.

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
Clima familiar ,258 164 ,000
Conductas internalizantes y externalizantes 491 164 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia.

Por ultimo, para efectuar la interpretacion de los coeficientes de correlacion no paramétrico
Rho de Spearman hallados en el contraste de hipoétesis, se establecid una tabla con los valores

pertinentes, atendiendo a la direccion y magnitud de los valores correlacionales.

Tabla 13

Interpretacion del coeficiente de correlacion de Spearman

Direccion del valor de Rho Significado

-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9a-0.99 Correlacién negativa muy alta
-0.7a-0.89 Correlacion negativa alta
-0.4a-0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2a0.39 Correlacion negativa baja
-0.01a-0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula

0.01a0.19 Correlacidn positiva baja
0.2a0.39 Correlacidn positiva baja

0.4 a0.69 Correlacion positiva moderada
0.7a0.89 Correlacion positiva alta
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0.9a0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacién positiva grande y perfecta

Fuente: Martinez y Campos (2015, p. 185).

3.1.7. Prueba de hipotesis

3.1.7.1 Hipotesis general

Ho: No existe relacién entre el clima familiar y las conductas externalizantes e
internalizantes en nifios de una institucién educativa inicial de Puente Piedra —

2019.

Ha: Existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes e
internalizantes en nifios de una institucién educativa inicial de Puente Piedra —

20109.
Asimismo, se hace preciso formular las hipétesis estadisticas siguientes:
Ho: p=0
Hi:p#0
De modo que, en relacion al contraste de hip6tesis se tomo en consideracion la
aplicacion de la prueba estadistica: Correlacion candnica; considerando, ademas, un

nivel de significancia o= 0.05, nivel critico que permite tomar una decision: Si p <

0.05 se rechaza Ho.
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Tabla 14

Correlacion de clima familiar y conductas internalizantes y externalizantes, segiin padres

de familia de nifios y nifias de de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima

2019.
Conductas
Clima familiar Internalizantes  Externalizantes
Clima familiar Correlacion de Spearman 1 ,302 432
Sig. (bilateral) ,000 ,000

a. N por listas=164

Interpretacion:

Los datos de la tabla 13 referidos a la hip6tesis general muestran coeficientes de correlacion
que describe la relacion del clima familiar y los factores de conductas internalizantes y
externalizantes; asi, existe una correlacion entre clima familiar y conductas internalizantes
(r=0.302**, p =.000 < 0,05) de direccion positiva y grado baja; de la misma manera, existe
una correlacion entre clima familiar y conductas externalizantes (r = 432**, p =.000 < 0.05)
siendo esta correlacion positiva y de grado moderada. Por tanto, se rechaza la hip6tesis nula

y se acepta la hipétesis de investigacion, conforme a los supuestos indicados lineas arriba.

3.1.7.2 Hipdtesis especificas

Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre el clima familiar y las conductas internalizantes en nifios
de una institucién educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Ha: Existe relacion entre el clima familiar y las conductas internalizantes en nifios

de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.
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A partir de las hipétesis planteadas, se formularon las hipotesis estadisticas

siguientes:
Ho:p=0

Hi:p#0

Asimismo, en relacién al contraste de hipdtesis se tomd en consideracion la
aplicacion de la prueba estadistica: Rho de Spearman; estableciendo, ademaés, un
nivel de significancia a= 0.05, nivel critico que permite tomar una decision: Si p <

0.05 se rechaza Ho.

Tabla 15

Correlacion de Spearman de clima familiar y conductas internalizantes, segiin padres de

familia de nifios y nifias de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Conductas
Clima familiar internalizantes
Clima familiar Coeficiente de correlacion 1,000 276™
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman N 164 164
Conductas internalizantes Coeficiente de correlacion ,276™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 164 164

**_La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:
En resultado encontrado en la tabla, indica con respecto a la hipétesis especifica 1 el hallazgo

de un coeficiente de correlacion Rho de Spearman = .276** (positiva y baja) con un valor
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de p =.000, el cual es menor al nivel de significancia de 0.05. Por ello, se rechaza la hip6tesis

nulay se acepta la hipotesis de investigacion, tal como ha sido establecida lineas arriba.

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes en nifios

de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Ha: Existe relacion entre el clima familiar y las conductas externalizantes en nifios

de una institucion educativa inicial de Puente Piedra, Lima 2019.

Para tal efecto, se consideraron las hipotesis estadisticas siguientes:
Ho: p=0

Haep#0

Asimismo, en el contraste de hipdtesis se tomd en cuenta la aplicacion de la prueba
estadistica: Rho de Spearman; considerando, ademas, un nivel de significancia o=
0.05, nivel critico que permite tomar una decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.
Tabla 16.

Correlacion de Spearman de clima familiar y conductas externalizantes, segin padres de

familia de nifios y nifias de una institucion educativa inicial del distrito de Puente Piedra,

Lima 2019.
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Conductas

Clima familiar externalizantes

Clima familiar Coeficiente de correlacion 1,000 ,449™
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de Spearman N 164 164
Conductas externalizantes Coeficiente de correlacion ,449™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 164 164

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion:

El resultado de la tabla da cuenta del contraste de la hipotesis especifica 2, en el cual se
obtuvo como coeficiente de correlacion Rho de Spearman = .449** (positiva y moderada) y
un valor de p = .000, el cual es menor al nivel de significancia de 0.05. Por lo tanto, se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, tal como estan enunciadas lineas

arriba.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusién

Partiendo de los objetivos de la investigacion, se debe sefialar que el trabajo de campo
permite realizar la falsacion de las hipotesis de investigacion, por ello de acuerdo con los
resultados obtenidos, se presenta los siguientes hallazgos: En lo tocante a la hipotesis
general: Se encontrd que el nivel de clima familiar percibido por los padres de familia de
una institucion educativa inicial de Puente Piedra, se situ6 en el regular con un 50.0%,
mientras un 31.1% se ubico en el malo. En términos generales, se puede inferir que existe
un clima familiar desfavorable entre ambos grupos; desde la perspectiva teérica Rivera y
Andrade (2010), refiere que un clima familiar se caracteriza por ser seguro y afectuoso, es
decir, son las bases para lograr la socializacion de sus miembros expresada en la relacion
padres-hijos, que va a ser el pilar de respeto y de una convivencia pacifica que ofrezca todas
las garantias a los nifios y nifias para nuevos aprendizajes, en otras palabras, el desarrollo
personal. Pero cuando la unidad de la familia se fractura, el corpus familiar que da seguridad
termina por zozobrar en la incertidumbre y las relaciones afectivas terminan afectando a sus
miembros en general. De modo que, la cohesidn y la comunicacion se quiebray el conflicto
se agrava entre sus miembros. Por lo tanto, las consecuencias son negativas para los nifios y
nifias. Como resultado del estudio, en relacion a las conductas internalizantes y
externalizantes en nifios de 3, 4 y 5 afios, se encontrd que un 11.6% evidenciaban un riesgo
clinico, mientras otro 6.1% se situaba en riesgo/limite; en cambio, un 82.3% mostraron un
nivel normal en lo que se refiere a sus conductas internalizantes; con respecto a las conductas
externalizantes; se encontro que un 6.7% se hallaba en el nivel riesgo clinico y un 12.8% en
el riesgo/limite, en cambio un 80.5% se encontraba en el normal. Haciendo una

extrapolacion de estos resultados, permite inferir que un 80.0% de los padres de familia,
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estimaron que las conductas internalizantes y externalizantes en sus menores hijos se halla
en el nivel de lo normal, esto deja entrever que un 20.0% afirmaron que dichas conductas
variaban entre el riesgo/limite y el riesgo clinico.

Por otra parte, al efectuarse la relacion de las dos variables, se encontr6 que la asociacion
entre clima familiar y conductas internalizantes era débil (r = 0.302, p = .000 < .05), en
cambio, con respecto a las conductas externalizantes esta correlacion corresponde a un rango
moderado (r = 0.432, p =.000 < .05), ambos resultados, productos de las observaciones de
los padres de familia indican que estos son sensibles a los hechos externos que evidencias
sus menores hijos, pero que les resulta complicado saber que conductas internalizantes
manifiestan ellos. Sobre el particular, Contreras (2015), en un estudio que se centré en
précticas parentales con conductas internalizantes y externalizantes encontr6 que los padres
de familia al manifestar précticas parentales positivas, implicé en los nifios y nifias menos
problemas internalizantes y externalizantes; de la misma manera, encontr6 que los padres de
familia que desarrollaban practicas parentales erraticas y sancionadoras reportaron mayores
niveles de problemas internalizantes y externalizantes; estos dos hallazgos de Conteras
(2015) permiten afirmar entonces que a mejores practicas parentales positivas tienden a
disminuir los problemas internalizantes y externalizantes, esto quiere decir que, desde una
perspectiva empirica se infiere una relacién negativa, como la hallada por Valencia y
Casadiego (2016), ellos en su estudio en una institucion colombiana hallaron una relacion
negativa y significativa (Rho = -.604, p = .022) entre la promociéon de comportamiento
positivos internalizantes y discapacidad general, el cual permite colegir que si a los nifios y
nifias se les da un trato afectivo y se les orienta en base a la tolerancia y el respeto, mejorara
ostensiblemente sus conductas internalizantes y externalizantes, trocando lo negativo por
positivo, pero esto depende fundamentalmente de los padres y del clima familiar imperante;

en cambio, cuando las practicas parentales son adversas a los nifios y nifias, estos tienden a

71



A

o
N UNIVERSIDAD
FPRIVADA DEL NORTE RELACION ENTRE CLIMA FAMILIAR Y CONDUCTAS EXTERNALIZANTES E INTERNALIZANTES EN
NINOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE PUENTE PIEDRA, LIMA 2019.

ser reflejados en problemas internalizantes o externalizantes, y desde la perspectiva practica,
permite inferir que a un ambiente de maltrato mayores seran las conductas internalizantes y
externalizantes que evidencien los nifios y nifias. En esa misma linea, el hallazgo de Benites
(2017) encontré en relacion con las conductas externalizantes internalizantes (r = -.41<.00),
el cual puso en evidencia que cuando se dan practicas correctivas no violentas, las conductas
internalizantes y externalizantes tienden a disminuir significativamente. Esta afirmacion fue
confirmada por Vésquez (2015), quien haciendo un estudio correlacional con tres tipos de
casos en nifios que evidenciaban dos tipos de trastornos genéticos y poblacion en general,
pudo comprobar la deteccion de problemas internalizantes y externalizantes en los nifios.
Por tanto, en la presente investigacion, permite deducir que en los hogares la linea de base
de para que los nifios y nifias evidencien problemas internalizantes y externalizantes, tiene
que ver con el clima familiar, si en una proporcién del 50% considera en un nivel medio y
otro 31.1% en el nivel malo, es un indicador claro que dicho clima familiar es el reflejo de
otros problemas familiares que afectan a los hogares, como familias monoparentales,
disfuncionales, e incluso puede darse el caso que siendo familias constituidas, sin embargo,
es notoria la ausencia del padre y de la madre por razones de trabajo, de modo que los nifios
y nifias estan a cargo de otras personas que siendo de su entorno, sin embargo no suplen las
necesidades de afecto que ellos requieren.

En lo que se refiere a la hipdtesis especifica 1, orientada a establecer el nexo entre el clima
familiar y las conductas internalizantes, el hallazgo se centrd, de manera particular, en los
indicadores de esta conducta, en este caso, la reactividad emocional, las quejas somaticas,
ansiedad/depresion, retraimiento y problemas del suefio, de manera que, en promedio un 7%
de los padres de familia entrevistados adujeron que los indicadores de conductas
internalizantes se hallaban en el riesgo/limite; mientras que en promedio un 12.0% sefialaron

gue habian percibido conductas internalizantes en el nivel de riesgo clinico, de las cuales las
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que se manifestaron con més frecuencia fueron la reactividad emocional, problemas de suefio
y ansiedad/depresion. Estos indicadores manifiestos dejan entrever serios problemas en
algunos de los hogares que afectan el perfil de personalidad de los nifios y nifias y que ello
se ven reflejados en problemas internalizantes, Este escenario, hace que el clima familiar no
sea tampoco el adecuado y los nifios y nifias tengan de reaccionar de esta forma. De alli que
se haya encontrado como relacion (Rho = .276, p = .000 < .05). El estudio de Valencia y
Casadiego (2016) trabajaron con una muestra de 20 padres y pudieron constatar que cuando
se da la manifestacion de diversos estilos parentales como el permisivo, negligente y el
autoritario se pudo comprobar que estos constituyen la base para que se expresan
comportamientos internalizantes y externalizantes, pero advierten que, si la familia toma
conciencia y afronta con éxito dicha realidad, los problemas se pueden superar, como por
ejemplo las quejas somaticas que en el presente estudio se situd en un 10.4%. Asimismo, en
una investigacion llevada a cabo por Oré (2017) encontrd con respecto al clima familiar y
rendimiento académico en nifios de inicial una relacion baja (Rho =.227, p =.000 < .05) este
resultado permite inferir que la afectacion emocional es fuerte en los nifios y nifias, cuando
de por medio existen estilos parentales que no se ajustan al afecto, el respeto y la seguridad.
Esto sin duda, se expresara en conductas internalizantes y adquirirdn una connotacion
especial en cada una de los nifios y nifias, esto es en su forma de quejas somaéticas, reactividad
emocional, ansiedad/depresién, problemas de suefio o, en su defecto, retraimiento, es decir,
desinterés socializador y de establecer relaciones con sus pares y adultos. En relacion a la
hipétesis especifica 2, la cual estuvo abocada a comprobar la relacion entre el clima familiar
y conductas externalizantes, esta Ultima se basa en indicadores puntuales como los
problemas de atencidn, comportamiento agresivo y otros problemas similares al caso. En el
estudio se encontrd que en promedio las conductas externalizantes representaban un 77.0%,

siendo el de mas frecuencia el comportamiento agresivo con un 78.7%. Esto quiere decir,
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que el clima familiar del cual provienen los nifios y nifias no sea el mas adecuado, de alli que
relacion (Rho = 0.449, p =.000<.05) sea moderada. Este resultado permite colegir que la
presencia de un clima familia malo y regular, resultan a todas luces desfavorable, porque en
esos niveles se entrelazan practicas parentales no adecuadas lo que conlleva a que los nifios
y nifias se vean emocionalmente afectadas; sin embargo, contrariamente a los sefialado, en
el estudio de Benites (2017) referente a practicas disciplinarias no violentas entre los nifios
y nifias y conductas externalizantes encontré que no habia correlacion (r = -.24 < .10),
aungue solo trabajé con 50 madres de familia, permite inferir un perfil mas o menos claro
con respecto al vinculo entre clima familiar y conductas externalizantes en los nifios y nifias,
como si lo pudo comprobar Valencia y Casadiego (2016). De manera que, un aspecto
saltante que debe tenerse en cuenta para entender las conductas externalizantes, ademas del
clima familiar, las practicas parentales, son las relaciones interpersonales que desarrolla el
nifio y la nifia en su hogar fuera de este. Una explicacion factible puede ser el clima de
inseguridad que vive la sociedad, las manifestaciones de violencia que se reproducen en la
television, radio y redes sociales, pudiendo ser un elemento que suple el espacio que dejan
los padres de familia en ausencia por razones de trabajo. Por tanto, es importante nuevamente

recalcar el valor que adquiere el clima familiar.

Las implicancias del estudio de acuerdo con la data obtenida y los indicadores de la
investigacion permitiran desarrollar diversos analisis sobre la importancia y sobre el valor
del clima familiar entre la relacion que existe conductas internalizantes y externalizante,
esto a raiz de la observacion que se manifestd en los menores de la institucion, motivo por

el cual se decide por analizar a la poblacion elegida.
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4.2  Conclusiones

Primera: Se determind la relacion entre el clima familiar y las conductas
externalizantes e internalizantes en nifios de una institucion educativa
inicial de Puente Piedra — 2019, al encontrarse una correlacion canonica
entre clima familiar y conductas internalizantes (r = 0.302, p = .000 <
0,.05) de direccion positiva y grado baja; de la misma manera, se encontrd
una correlacion candnica entre clima familiar y conductas externalizantes
(r = 432**, p = .000 < 0.05) siendo esta correlacion positiva y de grado
moderada; por tanto se confirma la hipétesis de investigacion.

Segunda: Se demostro la relacion entre el clima familiar y la dimension conductas
internalizantes en nifios de una institucion educativa inicial de Puente
Piedra — 2019, al hallarse una correlacion Rho de Spearman (p = .276**,
p =.000 < .05) de direccion positiva y baja y un valor de p =,000 el cual
es menor al nivel de significancia de 0,05 por lo cual se confirma la
hip6tesis de investigacion.

Tercera: Se analizo la relacion entre el clima familiar y la dimension conductas
externalizantes en nifios de una institucion educativa inicial de Puente
Piedra — 2019, al hallarse una correlacion Rho de Spearman (p = .449**,
p =.000 < .05) de direccion positiva y moderada y un valor de p =,000 el
cual es menor al nivel de significancia de 0,05 por lo cual se confirma la

hipdtesis de investigacion.
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Recomendaciones

En este sentido, las recomendaciones a nivel practico del presente estudio se orientan
a promover estrategias de concientizacion a los padres y/o cuidadores de los nifios
para ofrecer un mejor desarrollo personal. De tal manera que con la participaciéon y
formacion de los nifios en la etapa pre escolar se fortalezcan de manera efectiva sus
habilidades.

Asimismo, se plantea las recomendaciones a nivel de la investigacion como la
promocion y participacion de futuros investigadores del tema para obtener mayor
data que permita generar mayores planteamientos.

Otro punto es el considerar desde la investigacion actual espacios que contribuyan
y fomenten el desarrollo de nuevas teorias que ofrezcan nuevas perspectivas.
Finalmente, las limitaciones del presente estudio se orientan en relacién con la
situacion en la que se evalud a los padres, los tiempos de respuesta en turnos de
salida, esto quiere decir que en algunos casos los padres respondieron de manera
rapida sin leer detenidamente por lo que debian regresar a sus domicilios; lo cual
podria influir en los resultados. A su vez, otra de las limitaciones se evidencié por

parte de la carencia de data de estudios previos en relacién a las variables de estudio.
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ANEXOS

Anexo N° 1
Cuestionario Clima Familiar

CUESTIONARIO SOBRE CLIMA FAMILIAR

(PADRES DE FAMILIA)
NoOmbre del eStUAIANTE: . ..nneett ittt et e

Anote sus datos personales en la hoja de respuestas.

A continuacidn, lea las frases de este impreso; Ud. Tiene que responder si le parecen verdaderas o no en relacion
con su familia. Si Ud. Cree que, respecto a su familia, la frase es verdadero o casi siempre verdadera, marcara
en la hoja de respuestas, una X en el espacio correspondiente a la VV (Verdadero); si cree que es falsa o casi
siempre falsa, marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si cree que la frase es cierta para unos
miembros de familia y para otra falsa, marque la respuesta que corresponda a la mayoria. Recuerde que se
pretende conocer lo que piensa Ud. De su familia; no intente reflejar la opinion de los demas miembros de ésta.

Preguntas VI|F
1 En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
2 Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismo.
3 En nuestra familia refiimos mucho.
4 | En general, ningun miembro de la familia decide por su cuenta.
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales.
7 Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
9 Los miembros de mi familia asistimos con bastante regularidad a los cultos de la iglesia.
9 Las actividades de nuestra familia se planifican cuidadosamente.
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces.
11 | Muchas veces da la impresidn de que en casa s6lo estamos "pasando el rato".
12 | En casa hablamos abiertamente de lo gue nos parece o0 queremaos.
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enfados.
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.
16 | Casi nunca asistimos a conferencias, funciones o conciertos.
17 | Frecuentemente vienen amigos a comer en casa o0 visitarnos.
18 | En mi casa no rezamos en familia.
19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios.
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir.
21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.
22 | En mi familia es dificil "desahogarse" sin molestar a todo el mundo.
23 | En casa a veces nos enfadamos tanto que golpeamos o rompemos algo.
24 | En mi familia cada uno decide sus propias cosas.
25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno.
26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.
27 | Alguno de mi familia practica habitualmente deportes: fitbol, baloncesto, etc.
28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Pascua, entre otras fiestas.
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
30 | En mi casa, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.
Muchas gracias por su participacion
Anexo N° 2
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Cuestionario de conductas internalizantes y externalizantes

CBCL - PREESCOLARES

Nombre completo del nifio(a): Trabajo usual

de los padres,
inclusive si
ahora no esta

Sexo 0. Masculino Edad:
1.Femenino
Fecha de hoy
Mes Dia Afo

Fecha qe nacinjiento trabajando (por
Mes Dia Afio favor

Por favor complete este cuestionario con su opinion | especifique  —
sobre el comportamiento de su hijo (a). Hagalo, por  ejemplo:
aunque usted piense que otras personas no estan de | mecanico,

acuerdo con su opinion. Siéntase en la libertad de | jardinero, amo

escribir comentarios adicionales al final de cada frase | g caso,

y en el espacio que se provee. Aseglrese que | trahajador).

contesto todas las preguntas. Trabajo  del
padre:

Trabajo de la
madre:

Su relacién con

el/la nifio (a):

O 1. Madre

O 2. Padre

Q Otro
(especifiqu

e):

A continuacién, hay una lista de frases que describen a los (las) nifios(as). Para cada frase describa a su hijo
() ahora o durante los ultimos dos meses, haga un circulo en el nimero 2 si la frase describe a su hijo (a)
muy a menudo haga un circulo en el numero 1 si la frase describe a su hijo (a) en cierta manera o algunas
veces. Haga un circulo en el 0 si la descripcion con respecto a su hijo (a) no es cierta. Por favor conteste todas
las frases de la mejor manera posible inclusive si algunas de ellas parecen no describir a su hijo(a). Por favor,
escriba en letra imprenta. Asegurese que contesto6 todas las preguntas.

0 = No es cierto (que sepa usted) 1= En cierta manera, algunas veces 2 = Muy cierto o cierto a menudo
Preguntas

0(1]|2]|P1 Dolores 0o malestares (sin causa médica: no incluya dolor de estdmago o dolor de
cabeza)

0[1]2]|P2 Actla como si fuera mucho menor gue su edad

0[1]2]|P3 Tiene miedo de hacer cosas nuevas

0[1]2]|P4 Evita el contacto visual con otras personas

0[1]2]|P5 No puede concentrase 0 prestar atencién por mucho tiempo

0[1]2]|P6 No puede guedarse quieto (a), es inquieto (a) o hiperactivo (a)

0|1]2]|P7 No tolera que la cosas estan fuera de lugar
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0[1]2]|P8 No puede esperar, lo quiere todo de inmediato

0[1]2]|P9 Mastica lo que no es comestible

0[1]2]|P10 Es muy dependiente o0 apegado (a) a los adultos

0|1|2]P11 Busca ayuda constantemente

0|1]2]|P12 Estrefiido(a), no defeca (cuando no estd enfermo(a))

0]1|2]|P13 Llora mucho

0]1|2]|P14 Es cruel con los animales

0]1|2]|P15 Desafiante

0]1|2]|P16 Sus necesidades deben ser satisfechas inmediatamente

0[1]|2]P17 Destruye sus propias cosas

0[1]2]|P18 Destruye las cosas de sus familiares o de otras personas

0[1]2]|P19 Tiene diarreas o heces liquidas (cuando no estd enfermo(a))

0]1|2]P20 Desobediente

0|1]2]|P21 Cualquier cambio de rutina lo/la perturba

0[1]2]|P22 No quiere dormir solo (a)

0[1]2]|P23 No contesta cuando la gente le habla

0|1]|2]|P24 No come bien
(describa)

0[1]2]|P25 No se lleva bien con otros nifios

0[1]2]|P26 No sabe divertirse, actia como un pequefio adulto

0|1]2]|P27 No parece sentirse culpable después de portarse mal

0[1]2]|P28 No desea salir de casa

0[1]2]P29 Se frustra facilmente

0[1]2]P30 Se pone celoso facilmente

0|1]|2]|P31 Come o bebe cosas que no son alimento — no incluya dulces (describa)

0|1]|2]|P32 Tiene miedo a ciertas situaciones, animales 0 lugares
(describa)

0[1]2]P33 Se ofende facilmente

0[1]2]|P34 Se lastima accidentalmente con mucha frecuencia, propenso a accidentes

0[1]2]|P35 Pelea mucho

0[1]2]|P36 Se mete en todo

0|1]2]|P37 Se molesta demasiado cuando lo separan de sus padres

0[1]2]|P38 Tiene dificultad para quedarse dormido (a)

0[1]2]P39 Dolores de cabeza (sin causa médica)

0|1]2]|P40 Les pega a otras personas

0]1(2]|P41 Aguanta la respiracion

0[1]2]|P42 Les hace dafio a otras personas 0 a animales sin intencion

0[1]2]|P43 Se ve triste sin razén aparente

0]1|2]|P44 Enojadizo (a)

0[1]2]|P45 Nuseas, se siente mal

0|1]|2]|P46 Movimientos involuntarios 0 tics
(describa)

0[1]2]|P47 Nervioso(a) o tenso(a)

0[1]2]|P48 Pesadillas

0[1]2]|P49 Come demasiado

0[1]2]|P50 Se cansa demasiado

0]1|2]|P51 Muestra panico sin ninguna buena razén

0[1]2]|P52 Dolor al hacer sus necesidades (sin causa médica)

0[1]2]P53 Ataca a la gente fisicamente

0|1]|2]|P54 Se mete el dedo en la nariz; se arafia la piel u otras partes del cuerpo
(describa):

0[1]2]|P55 Juega demasiado con sus partes sexuales

0[1]2]|P56 Mala coordinacion o torpeza
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0|1]|2]P57 Problemas con los 0jos (sin causa médica)
(describa):

0]1]2]|P58 El castigo no cambia su comportamiento

0[1]2]P59 Pasa rapidamente de una actividad a otra

0]1]2]P60 Salpullidos o irritacion en la piel (sin causa médica)

0[1]2]|P61 Se niega a comer

0[1]2]|P62 Se niega a participar en juegos activos

0[1]2]|P63 Mece repetidamente la cabeza o el cuerpo

0[1]2]|P64 Se resiste a ir a dormir en la noche

0|1]|2]|P65 Se resiste a aprender a usar el inodoro
(describa):

0[1]2]|P66 Grita mucho

0[1]2]Pe67 Parece no reaccionar al efecto

0[1]2]|P68 Cohibido(a) o se averglienza con facilidad

0[1]2]P69 Egoista 0 se niega a compartir

0[1]2]|P70 Demuestra poco afecto hacia la gente

0|1]2]|P71 Demuestra poco interés por lo que lo/la rodea

0|1]2]|PT72 Demuestra poco interés de hacerse dafio

0[1]2]|PT73 Demasiado timido(a)

0|1]|2]|P74 Duerme menos que la mayoria de los/las nifios(as) durante el dia y/o la noche
(explique):

0[1|2]P75 Se unta 0 juega con excremento

0|1]|2]|P76 Problemas para hablar 0 para pronunciar palabras
(describa):

0|1]2]|P77 Se gueda mirando el vacio

0|1]2]|P78 Dolores de estdbmago o retortijones (sin causa médica)

0]1|2]|P79 Subitos cambios de tristeza a excitacion

0(1(2]P80 Comportamiento raro
(describa):

0[1]2]|P81 Obstinado(a), malhumorado(a), irritable

0[1]2]|P82 Subitos cambios de humor o sentimientos

0[1]2]|P83 Se pone de mal humor a menudo

0[1]2]|P84 Habla o Ilora mientras duerme

0[1]2]|P85 Le dan rabietas o tiene mal genio

0[1]2]|P86 Demasiado preocupado(a) por la limpieza y el orden

0[1]2]P87 Demasiado temeroso(a) o ansioso(a)

0[1]2]|P88 Poco cooperador(a)

0[1]2]|P89 Poco activo (a), lento(a) o le falta energia

0[1]2]|P90 Infeliz, triste o deprimido (a)

0]1|2]|Pa1 Més ruidoso de lo comin

01]|2]|P92 Se molesta con situaciones nuevas 0 con gente nueva (describa):

0[1]2]P93 VoOmitos (sin causa médica)

0[1]2]|PY4 Se despierta con frecuencia durante la noche

0[1]2]|P9 Vaga sin direccién

0|1]|2]|P9% Quiere mucha atencion

0|1]2]|P97 Se gueja mucho

0[1]2]P98 Ensimismado, no se relaciona con los demas

0[1]2]P99 Se preocupa demasiado por todo

0|1]2]P100 Por favor anote cualquier otro problema que su nifio(a) tenga y que no esta incluido
en esta lista
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POR FAVOR, ASEGURESE QUE CONTESTO TODAS LAS PREGUNTAS
SUBRAYE LAS QUE LE PREOCUPAN

¢Sufre su hijo(a) de alguna enfermedad, o incapacidad fisicao mental: 0. No 1. Si - Por favor describa:

¢ Qué es lo que més le preocupa con respecto a su hijo (a)?

¢ Qué es lo mejor que ve en su hijo(a)? Por favor describa:
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Anexo N° 5: Consentimiento Informado

Consentimiento informado para participantes en la investigacion.

Finalidad: Desarrollo y analisis de investigacion de tema "RELACION ENTRE CLIMA FAMILIAR Y
CONDUCTAS EXTERNALIZANTES E INTERNALIZANTES EN NINOS DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL DE PUENTE PIEDRA ,LIMA 2019 ", para el proceso de titulacion con fines
académicos.

Participacién:

El estudio se dirige a la evaluacién de los Padres de los menores de 3, 4 y 5 afios de edad de una
institucién educativa inicial. A su vez, se solicita su participacién para el desarrollo de los
cuestionarios.

Beneficios del estudio:

Es importante indicar que, con su participacion se contribuird al estudio presente.

Confidencialidad:

Su participacion y los datos de los menores se desarrolla mediante un proceso confidencial.

Requisitos del estudio:

Pertenecer como responsable/tutor de algun menor de 3, 4 y 5 afios.
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