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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo basica-correlacional, tiene como variables de estudio al
bullying y al funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén-
Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019. El objetivo de la investigacion es determinar si
existe relacion entre el bullying y las dimensiones del funcionamiento familiar en cada uno de
los adolescentes. Para esto, se aplicaron dos tests: CUVE3-ESO y FACES IV. La poblacion
fue de 600 estudiantes. La muestra escogida consta de 234 adolescentes, obtenidos con la
férmula de muestra finita bajo el criterio no probabilistico. Se hallé que existe una correlacion
inversa entre la dimensién de cohesion con el bullying lo que implica que mientras los
miembros de la familia estan separados o conectados entre si y son capaces de apoyarse unos
a otros, el bullying tiende a disminuir; de la misma forma, se encontré6 que existe una
correlacion inversa entre la dimension de flexibilidad con el bullying lo que significa que
cuando el sistema familiar tiene la habilidad para cambiar su estructura de poder, roles y reglas
de relacion en respuesta a una demanda situacional o de desarrollo, el bullying tiende a
disminuir y una correlacién inversa entre la dimension facilitadora y el bullying, lo que muestra
gue mientras los miembros de la familia tengan la libertad de estar conectados al miembro de

la familia que elijan o estar solos el bullying tiende a disminuir.

Palabras clave: Bullying y/o acoso escolar, bullying en adolescentes, relacion familiar y

bullying y funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

This research is of a basic-correlational type, its study variables are bullying and family
functioning in students of the San Ramdn-Recoleta Educational Institution in the city of
Cajamarca, 2019. The objective of the research is to determine if there is a relationship between
bullying and the dimensions of family functioning in each of the adolescents. For this, two tests
were applied: CUVE3-ESO and FACES IV. The population was 600 students. The chosen
sample consists of 234 adolescents, obtained with the finite sample formula under the non-
probabilistic criterion. It was found that there is an inverse correlation between the cohesion
dimension with bullying, which implies that while family members are separated or connected
to each other and are able to support each other, bullying tends to decrease; In the same way, it
was found that there is an inverse correlation between the dimension of flexibility with
bullying, which means that when the family system has the ability to change its power structure,
roles, and relationship rules in response to a situational demand or development, bullying tends
to decrease and an inverse correlation between the facilitating dimension and bullying, which
shows that as long as family members have the freedom to be connected to the family member

of their choice or to be alone, bullying tends to diminish.

Keywords: Bullying and / or school harassment, bullying in adolescents, family relationship

and bullying and family functioning.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La violencia escolar es una amenaza para el sistema escolar que necesita de
profesionales de la salud mental. Ocurre en contextos escolares, se dan hacia alumnos,
profesores o propiedades. En la mayoria de casos existe un aumento preocupante en la
aparicion de problemas de violencia, en los alrededores del centro y en las actividades
extraescolares. (Benavides,2012). Bajo esta premisa, las evidencias estadisticas presentadas
por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2017) dan a conocer que, de cada diez escolares, dos son victimas de
hostigamiento en dicho &mbito, datos equivalentes a mas de 200 millones de victimas de este
tipo de violencia en el mundo, donde cerca del 34% de los afectados contaba con edades entre
11 a 13 afios, tambiéen un 8% de ellos afirman haber padecido violencia escolar de forma
diaria. A su vez, respecto a las manifestaciones se encuentran el abuso verbal, emocional,
fisico y sexual con y sin uso de armas. (MINEDU, 2013).

En relacion a ello, el Sistema Especializado de Casos sobre Violencia Escolar
(SISEVE, 2018) menciona que cerca del 84% de la violencia escolar en el Perd, se esta viendo
desarrollarse en Instituciones Educativas Pablicas, siendo mas afectados aquellos escolares
que cursan educacion secundaria.

Las razones expuestas, hacen relevante mencionar que la violencia escolar se ha
convertido en un problema que atenta tanto al alumno como al personal docente y otros
actores claves en el sistema escolar y en base a lo descrito por Tamshiro (2016) sefiala que
estos actos hasta son aceptados por los maestros y los propios adolescentes.

Por lo que se puede inferir, la violencia escolar se ha convertido en un problema serio
y que ha crecido considerablemente en la sociedad peruana, frente esta problematica se puede
abordar elementos claves, como lo es la familia y su funcionamiento, pues es en el nucleo

familiar donde aprenden los primeros valores, que luego son manifestados a través de sus
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conductas, es relevante incluir, que la familia es quien dota a toda persona patrones de
conducta lo cual permite hacer frente a situaciones problematicas, o caso contrario puede
suponer un ambiente de riesgo que incremente situaciones dificultosas en el estudiante.
(MINEDU,2013).

Ante esto, resultaria fundamental preguntarnos, ¢Cual es la relacion entre el bullying
y funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon — Recoleta
de la ciudad de Cajamarca, 2019?

Es por ello, que como investigadoras tenemos como compromiso dar respuesta a esta
problematica mediante el siguiente objetivo general. Determinar la relacién entre el bullying
y las dimensiones del funcionamiento familiar en familiar en estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramon — Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019. Del cual surgen los
siguientes objetivos especificos orientados a determinar la relacion entre el bullying y la
dimension de cohesion del funcionamiento familiar de los estudiantes de la institucion
educativa San Ramén-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019, determinar la relacién entre
el bullying y la dimension de flexibilidad del funcionamiento familiar de los estudiantes de la
institucién educativa San Ramdn-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019 y determinar la
relacion entre el bullying y la dimensién facilitadora del funcionamiento familiar de los
estudiantes de la institucion educativa San Ramén-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019.

Frente a ello, se busca dar un intento de explicacidn o respuesta a esta problematica
planteando la siguiente hipétesis general. Existe relacién significativa entre el bullying y las
dimensiones del funcionamiento familiar en los estudiantes de la institucion educativa San
Ramon-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019. En efecto surgen las subsecuentes
hipbtesis especificas. Existe relacion entre el bullying y la dimension de cohesion del
funcionamiento familiar en los en los estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon-

Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019; existe relacion entre el bullying y la dimensién de
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flexibilidad del funcionamiento familiar en los en los estudiantes de la Institucion Educativa
San Ramon-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019 y existe relacion entre el bullying y la
dimension facilitadora del funcionamiento familiar en los en los estudiantes de la Institucion
Educativa San Ramon-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019.

Asi también, existen a nivel internacional, nacional y local investigadores que han
tomado este tema como un foco de preocupacion, llegando a desarrollar distintos estudios.
A nivel internacional Montaner (2010), en su investigacion sobre el nivel de acoso escolar
aplicada a una muestra de 374 alumnos, busco medir el nivel de bullying en dos colegios con
374 alumnos entre 13y 18 afios, se obtuvo que los ambientes familiares disfuncionales no estan
asociados a la mayor prevalencia de manifestaciones de bullying en los alumnos, sin embargo,
hallé que la presencia del bullying en las dos instituciones es baja.
En la misma linea, Joffre (2011) en su investigacion sobre Bullying en alumnos de secundaria,
caracteristicas generales y factores asociados al riesgo, en la ciudad de México, con una muestra
comprendida por 688 alumnos de diferentes centros educativos, busco determinar la
prevalencia del bullying y explorar las variables asociadas a esta conducta, indica que se
identifico a 20.5% victimas, 13.1% agresores y 27.4% victimas —agresores, quien encuentra
que uno de los factores de riesgo relevantes para las victimas fue tener algun defecto fisico y
que existen diversos factores asociados al riesgo.
Por su parte, Gallegos (2016) en su investigacion sobre funcionamiento familiar y su relacién
con la exposicion a la violencia en adolescentes mexicanos, con una muestra de 133
adolescentes, busco identificar la relacion entre funcionalidad familiar y el bullying de los
escolares con edades entre 15 19 afios, utilizo la escala de evaluacion de la cohesion y la
adaptabilidad Familiar-FACES 111 y el cuestionario de exposicion a la violencia-CEV; quien

encontrd que al existir una mayor porcentaje de cohesion, comunicacién en la familia, habria
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una menor exposicion de bullying dentro de la escuela, también de que al existir una adecuada
relacion con la familia, se mostrara una menor victimizacion en el hogar.
En ese sentido, Alvarez (2017) en su investigacion sobre la violencia escolar en perspectiva
historica, con una muestra de 681 estudiantes, busco determinar la prevalencia de bullying y su
relacion con funcionalidad familiar durante el periodo de abril a septiembre, quien encontrd
que el bullying esta presente en nueve de cada diez estudiantes, ademas que una familia
funcional se relaciona con una menor intensidad con el bullying, por lo que el bullying esta
mas relacionado con la convivencia escolar.

En investigaciones a nivel nacional tenemos:
Segun Gonzales y Diaz (2015) en su investigacidn sobre la violencia escolar y funcionalidad
familiar en adolescentes de la Institucion Educativa Santa Edelmira. Victor Larco, Trujillo.
Desarrollaron una investigacion de tipo correlacional de corte trasversal con una poblacion de
400 estudiantes entre las edades de 12 a 19 afios. Llegaron a concluir que de acuerdo al analisis
precedente el 55,09% de adolescentes del sexo masculino presentan un nivel alto de bullying,
es decir las agresiones tienen mayor presencia entre varones, predominando la violencia fisica.
Segun las dimensiones de bullying (hostigamiento, exclusion, intimidacion y agresion) se
obtuvo un mayor porcentaje en el nivel alto en las escalas de agresion y hostigamiento,
afectandoles en el area personal y rendimiento académico. En tal sentido se muestra que los
adolescentes que estan en un alto nivel de bullying, el 41,2% presentan un moderado nivel de
funcionalidad familiar y un 26,5% presentan un nivel de funcionalidad severo, esto explica que
el nivel de funcionalidad familiar no siempre originara conductas violentas en adolescentes,
puesto que la convivencia escolar tiene significancia con la variable bullying.
Por otro lado, segun Chulli, Céardenas y Vilca (2017) en su investigacion titulada
“Funcionamiento familiar y bullying en estudiantes de instituciones educativas publicas del

distrito de Lurigancho”, donde trabajaron con una poblacion de 823 estudiantes que oscilan
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entre 11 a 18 afios, se llegdé a la conclusién que de acuerdo al analisis precedente los
adolescentes que provienen de un funcionamiento familiar medio, evidencian un bajo nivel de
bullying psicoldgico, los que provienen de un nivel alto de funcionamiento sufren rara vez
agresiones psicoldgicos, y aquellos que presentan una funcionalidad de nivel bajo son
frecuentemente victimas de agresiones psicoldgicas por parte de sus pares, lo que significaria
la existencia de factores externos en el desarrollo de conductas inadecuadas.

En la provincia de Cajamarca, Revilla y Romero (2019) realizaron una investigacién
acerca de la convivencia y acoso escolar en estudiantes, con el objetivo de analizar la relacion
entre la convivencia y el acoso escolar en estudiantes, siendo una investigacion de tipo
correlacional simple de corte transversal el cual tuvo como muestra a 540 estudiantes de tres
instituciones educativas del nivel secundario. Se aplicé el Cuestionario de Violencia y
Convivencia Escolar (CVICO-A), obteniendo como resultado una correlacién negativa
moderada (-,414) y significativa (pv<0,001) entre la convivencia escolar y el acoso escolar, en
tal sentido, se infiere que el acoso escolar percibido en los alumnos influye significativamente
en la violencia escolar.

Por tal motivo, es importante conceptualizar dichas variables de estudio. Una de las variables
de estudio es el bullying; Olweus (1998) lo define como aquella intimidacién o acoso hacia
uno o varios escolares, a través de repeticiones, esto se da cuando uno siente mayor poder sobre
otros, provocandoles dafios, esta conducta negativa, coloca a las victimas en posiciones que
dificilmente pueden salir, estas agresiones causan dafo fisico, verbal, con amenazas y burlas,

con muecas, gestos obscenos, etc.
Por todo ello, es que Velasco (2011) indica que existen diferentes tipos de bullying o acoso
escolar como: Fisico, verbal, de exclusion social, sexual, psicologico y ciberbullying.

Estrada (2011) define los diferentes tipos de violencia o bullying indicados por Velasco

(2011) en el cual menciona que el bullying fisico incluye ciertas agresiones, tales como
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esconder, romper, rayar, maltratar o doblar pertenencias de los compafieros, asi como tomar
algo sin pedirlo, empujar o golpear a la victima. Define que el bullying verbal, es la forma méas
comun de violencia escolar, que consiste en el abuso de la palabra con crueldad hacia un nifio(a)
0 joven tentando contra su bienestar moral, fisico o mental, el cual se origina con mas
frecuencia en las mujeres. Sobre el bullying de exclusion social, refiere que son acciones que
buscan el aislamiento social y la marginacién o exclusion, en cierto sentido encajan las
conductas de: aplicar la ley del hielo, ignorar a una persona constantemente y aislarla o
excluirla. En cuanto a bullying sexual, lo define de dos maneras, sin contacto fisico, en donde
se dicen o usan nombres o apodos que hacen referencia a lo sexual: “es una cualquiera”, “estas
bien buena” etcétera. También se incluyen en esta categoria las conductas de acoso como
perseguir para besar, o tocar, sin hacerlo, pero con la amenaza de hacerlo, o con contacto fisico,
sin penetracién (implica tocar, pellizcar, empuijar, tirar) y con penetracion. Por su parte, sobre
el bullying psicologico plantea que este tipo de abuso entre escolares es el mas dificil de
diagnosticar y de demostrar pues no contiene evidencias fisicas que puedan comprobarse por
las huellas que dejan, y, por ultimo, indica que bullying por internet o ciberbullying se realiza
sin estar frente a la persona, lo cual permite al agresor ser ain mas sadico y cruel, ya que si no
ve el rostro de la victima no tendria por qué tener alguna compasion ni empatia hacia ésta. Las
conductas preferidas por los adolescentes para el acoso por internet son las siguientes: Poner
apodos o insultar, robar contrasefias de acceso a Internet y mandar desde ahi insultos hacia otras
personas, amenazar, enviar fotografias vergonzosas, sobre todo de tipo sexual, compartir
informacion personal sin autorizacion, propagar rumores desagradables y subir fotografias de
las victimas siendo modificadas con diversos programas de photoshop.

Por consiguiente, existen actores implicados en los diferentes casos que se presenten en
esta problematica, como lo sefiala Menéndez (2004), las personas implicadas en el acoso

escolar son: La victima, que para Dan Olweus (1998) menciona que existen las victimas pasivas
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y/o sumisas o las victimas provocadoras. El agresor y/o acosador, Benites et al. (2012), sefialan
que las caracteristicas del agresor son dominante y controlador con un individuo débil, donde
Dan Olweus (1998), propone la existencia de varios tipos de agresores, los tipicos agresores o
los agresores ansiosos e inseguros, y el tercer protagonista denominado espectador u
observador, en el cual Dan Olweus (1998) hace referencia que son los estudiantes que no

participan en las intimidaciones y que generalmente no toman la iniciativa.

Sin embargo, es importante conocer las causas que origina el desarrollo o presencia de
acoso escolar o bullying, para ello, Canales (2015), indica que el bullying tiene ciertas causas
asociadas a factores de riesgo de violencia, las cuales son: la exclusion social, la baja autoestima
y el bajo auto concepto, maltrato en la familia y aspectos psicolégicos. Por su parte, Palomero
y Fernandez (2001) y el Centro Nacional de Equidad de género y salud reproductiva (2006)
coinciden en que las causas del bullying estan orientados a partir de las diferentes problematicas
que se puedan desarrollar dentro de los diferentes niveles: familiares, personales, sociales y

escolares.

En consecuencia, es primordial tener en cuenta los dafios que esta problematica trae

consigo no solo en la vida presente de la victima, sino a futuro en su vida adulta.

Arellano (2008), sefiala que el acoso escolar tiene una serie de consecuencias, tanto para la
victima, el agresor, los espectadores, los cuales son: el bajo rendimiento académico y fracaso
escolar, miedo, rechazo a la escuela, muchas conductas antisociales, sumisién, etc.

Por lo indicado, se puede inferir que la violencia escolar se ha convertido en un
problema serio y que es relevante incluir a la familia, como lo sefiala Quintero (2007), la familia
es el primer grupo y espacio para el desarrollo de afecto y satisfaccion de necesidades como
emocionales, econOmicas, sociales y sexuales, caracterizada porque sus miembros se
encuentran vinculados entre si, creando una relacion de dependencia y solidaridad, predomina

en la vida de un individuo, su desarrollo se va relacionar con la satisfaccién del individuo en
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cuanto a sus necesidades emocionales, econdmicas, sociales. En cierto sentido los miembros
se encuentran vinculados entre si.

Como se puede evidenciar la familia contribuye de manera eficaz en la formacion basica
de la sociedad humana, ya que, si dentro del vinculo familiar se genera un desequilibrio, esto
va a provocar una disfuncionalidad, es decir, presencia de conflictos, dolor, agresion, falta de
comunicacion, carencia o ausencia de afecto, desintegracion e inestabilidad, por lo cual un
adolescente al vivenciar estas situaciones en su familia y al no presenciar un adecuado
funcionamiento familiar, podria replicar estas emociones en su entorno escolar, dada esa
situacion, el bullying podria estar asociado al funcionamiento familiar. Cordero (2015), sefiala
que la funcionalidad de familia interfiere en la salud familiar de manera armonica, logrando
una predisposicion favorable. En cierto sentido si es una inadecuada funcionalidad se considera
un factor de riesgo por lo que afecta la salud del individuo, lo que conduce a la dimension
psicoldgicay social. Por ello un buen funcionamiento familiar aporta la posibilidad de alcanzar
estabilidad y crecimiento saludable.

Por su parte, Olson (1989), sostiene que el funcionamiento familiar es la interaccion de
vinculos afectivos entre miembros de la familia, es decir la presencia de cohesion y que ellos
mismos tengan la capacidad de cambiar la estructura familiar con el objetivo de superar las
dificultades que se puedan presentar a lo largo de su vida, logrando adaptarse a cualquier
situacion sea agradable o desagradable.

Por lo mencionado, esta investigacion busca determinar la relacion que existe entre las
variables “Bullying y funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa San
Ramon — la recoleta de Cajamarca, con el objetivo de dar a conocer la importancia que tiene la
familia y como esta puede influir en la practica o desarrollo del bullying en los centros
educativos, teniendo en cuenta que los ambientes escolares son lugares donde un adolescente

ejerce la interaccion entre pares y otros miembros de la comunidad educativa.
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Este estudio es relevante porque los resultados obtenidos van aportar y permitir
identificar las posibles causas que ocasionan las conductas agresivas en los adolescentes y
ayudara a que los directivos y personas encargadas del bienestar personal y emocional del
estudiante propongan acciones o programas educativos con el fin de prevenir factores de riesgo

y de manera conjunta puedan confrontar los problemas vinculados a la violencia escolar.
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CAPITULO II. METODOLOGIA

Segln Sanchez y reyes (2015), la presente investigacion es de tipo basica, con un
enfoque cuantitativo, debido a que se pretende medir una realidad objetiva a través de la
recoleccién de datos, la cual se baso en la medicion de las variables utilizando métodos
estadisticos.
Del mismo modo el alcance es Correlacional pues este tipo de estudios tiene como finalidad
conocer la relacion o grado de asociacion que existente entre dos o mas conceptos (Carlos
Fernandez, 2014).
Ademas, segun la temporalidad es transversal pues solo se recolecta datos de un momento
determinado, para poder describir dichas variables (Sdnchez y Reyes, 2015).
En cuanto a manejo de variables es no experimental ya que no se pretende realizar la

manipulacion de variables.

Donde:

M: Muestra es 234 estudiantes.

X: bullying

Y: Funcionamiento familiar

r: Relacion

La poblacién de estudio de la presente investigacion estuvo conformada por los estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramdn-Recoleta de la ciudad de Cajamarca. La Institucién
tiene 600 estudiantes matriculados en el periodo 2019. (Ver tabla 1)

Para determinar la muestra se sigue la siguiente formula de muestra finita con un nivel de

confianza del 90% y con un margen de error del 5%.
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K?pqgN

E2(N-1)+ K2 pq

La muestra constituye de 234 estudiantes. La seleccion constituye de tres secciones por
cada grado, partiendo desde el primer hasta tercer grado de secundaria, obteniendo en total
9 secciones, con un promedio de 30 estudiantes por seccion, de edades entre 11 a 15 afios.
El tipo de seleccidn de la muestra es no probabilistica, debido a que se seleccioné a los
estudiantes fortuitamente sin ningln criterio de distincion o seleccién aleatoria.

En los criterios de inclusion, se consider6 a los estudiantes matriculados en el periodo del
2019, que estuvieran presentes el dia de la prueba aplicada, y que se obtuviera el permiso
de su apoderado a través del consentimiento informado.

Referente a los criterios de exclusion, no se consideré a los estudiantes que no acudieron a
la clase de tutoria en donde fue aplicada la prueba ni a los estudiantes que no entregaron el
consentimiento informado respectivo firmado por sus padres para la autorizacion de la

participacion en la investigacion.

Tabla 1l

Distribuciéon de la poblacion de estudio

Grados Cantidad %
Primero 112 18.7%
Segundo 129 21.5%
Tercero 134 22.3%

Cuarto 119 19.8%

Quinto 106 17.7%

100%

La unidad de analisis de la presente investigacion estd conformada por un estudiante de

la institucion educativa San Ramodn-Recoleta de la ciudad de Cajamarca.
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Nombre original: Cuestionario para evaluar violencia escolar en educacion secundaria
(CUVE 3 ESO)

Autor: David Alvarez - Garcia, José Nufiez y Alejandra Dobarro.

Afio: 2013

Procedencia: Universidad de Oviedo-Espafia.

Adaptacion al Peru: Lazaro

Afio de adaptacion: 2016.

Duracion: 15 a 20 minutos.

Dirigido: De 12 a 19 afios

Items directos: 1, 2,3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44.
Items inversos: Ninguno.

Administracion: Individual o colectivo.

Correccion: Para la correccion manual del CUVE 3 ESO, se suman las respuestas
brindadas por el evaluado en sus 44 items, los cuales se califican en funcion a la siguiente
interpretacion: 1= Nunca: 2= Pocas veces: 3= Algunas veces: 4= Muchas veces: 5=
Siempre. Posteriormente, se identifica el puntaje total del instrumento, para finalmente
ubicar dicho valor en los baremos de interpretacion, cabe precisar que este proceso se
puede llevar a cabo de forma computarizada ya que el instrumento cuenta con un
programa para la realizacion de informes individuales, a su vez la calificacion de la
prueba puede efectuarse por cada dimension, ubicando los items correspondientes a cada
una de ellas y sumando sus puntajes, para hallar el nivel o categoria al que corresponde.
Validez y confiabilidad

Este instrumento cuenta con dptimos indices de validez y confiabilidad en nuestro pais,

Lazaro (2016) evaluo las propiedades psicométricas del instrumento en mencion en una
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muestra de 369 adolescentes Trujillanos, dando a conocer que el instrumento cuenta con
validez de constructo, ya que el andlisis factorial que realiz6 el investigador confirma la
existencia de ocho factores en la prueba, adicionalmente el analisis item test reportd
indices entre .341 a .769. Asimismo, este instrumento resulta ser altamente confiable
denotando un coeficiente alfa de Cronbach de .940 en el estudio descrito.

Nombre: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales- 1V (FACES IV).
Autor: David H. Olson, Ph.D.

Procedencia: Life Innovations, Inc. Minneapolis, MN, 2006.

Adaptacion al espafiol (en proceso): Mag. Nuria Masjuan, Lic. Virginia Nogales, Lic.
Beatriz Gomez, Lic. Daniel Costa, Lic. Fernanda Duga, Lic. Karen Barilas, Laura
Scafarelli, Departamento de Teorias Psicolégicas y Psicologia Clinica, Facultad de
Psicologia, Universidad Catolica del Uruguay.

Ambito de aplicacion: Todos los miembros de la familia mayores de 12 afios.
Administracion: Individual. La aplicacion completa del cuestionario requiere de 15
minutos aproximadamente.

Baremos: Estadounidenses.

El instrumento deriva del modelo Circumplejo de Olson (2006), mide la cohesion,
flexibilidad familiar, comunicacion considerada como una dimension facilitadora,
dimensiones que caracterizan el modelo circumplejo de los sistemas marital y familiar,
en esta cuarta version, se centra en tres dimensiones centrales: la cohesion, flexibilidad y
comunicacion familiar, se encuentra conformado de seis escalas; que miden las
dimensiones balanceadas del Modelo circunflejo (cohesion balanceada y flexibilidad
balanceada), y cuatro miden los extremos inferiores y superiores de la cohesion (desunion

y sobre involucramiento) y de la flexibilidad (rigidez y caos), cuenta con un total de 42
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items, se incluyen la escala de comunicacion familiar y la escala de satisfaccion familiar,
cada una con 10 items, totalizando 62 items.

Validez y confiabilidad

Segun Olson (2011), la prueba es valida psicométricamente, encontrd que seis escalas
son confiables y cuentan con alta validez concurrente, de constructo y discriminante,
obteniendo en el estudio resultados de confiabilidad buena, asi sus valores en Alfa de
Cronbach, para la cohesion balaceada es 0.89, sobre involucramiento familiar 0.77,
desunion familiar 0.87, flexibilidad balanceada 0.84, caos familiar 0.86 y rigidez familiar
0.82.

Con respecto al instrumento utilizado este fue modificado en cuanto a lenguaje para el
mayor entendimiento de la poblacién de estudio; en la investigacién realizada por
Gavidia y Morales (2019), sobre Cohesion familiar y autoestima en adolescentes varones
de 11 a 16 afos de un colegio publico de Cajamarca, con una confiabilidad que se obtuvo
a través del método de las mitades ( métodos Split Half de Guttman), que consistio en
hallar el coeficiente de correlacion de Pearson, se obtuvo un coeficiente de 0.7119, para
luego corregirlo con la formula de Spearman Brown, donde se estuvo un coeficiente de
0,8109 reportando que el instrumento es confiable. En esta investigacion se concluyé que
existe una relacion baja entre la cohesion familiar y autoestima, con una correlacion de
Rho de Sperman de .005, tambien se observo que existe una correlacion muy baja entre
cohesion familiar y cinco de las seis areas de autoestima, familia .032, identidad
personal .016, emociones .033, autonomia .160 y motivacion .030. Asimismo, los
autores, reportaron que en momento en que la cohesion familiar se relaciona con la
autoestima, existen otros elementos pertenecientes a la familia involucrada.

Se gestiono con la direccion de la Institucion Educativa para pedir el permiso respectivo,

y asi poder evaluar a los estudiantes las dos variables escogidas con las pruebas
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seleccionadas. Una vez obtenido dicho permiso, se pidi6 la solicitud emitida por el
director de Carrera de Psicologia para pedir el permiso formal a la Institucion Educativa.
Con la solicitud firmada por la Direccion de la Institucion Educativa, se solicito
informacion acerca de la cantidad de estudiantes matriculados en el presente afio. A partir
de ello, se obtuvo la muestra de la poblacion, para que posteriormente la coordinadora
asigne las secciones a trabajar. Consecutivamente, se habl6 con los tutores de cada grado,
para que ellos nos puedan brindar un espacio en la reunién que se tiene con los padres de
familia de los estudiantes para explicarles la naturaleza del estudio y otorgarles el

documento donde permiten la aplicacion de los instrumentos en sus hijos.

Después de corroborar los consentimientos firmados por los padres, los estudiantes
firmaron el asentimiento (para menores de edad) antes de la aplicacién de los

instrumentos.

La aplicacion de los instrumentos se realizo de forma colectiva, dentro de las horas de
clases de tutoria. Las personas que aplicaron los instrumentos fueron las investigadoras,
acompariadas de una persona previamente capacitada en la aplicacion de los mismos,
haciendo un total de 3 personas. Las instrucciones se dieron de manera verbal,
resolviendo las dudas que surgieron durante la evaluacion, teniendo en cuenta que las

instrucciones se encontraban en los protocolos de las pruebas.

Como parte del compromiso de las investigadoras, el informe final, sera entregado a las
oficinas de Direccion y departamento de Psicoldgica de la Institucion Educativa donde
se ha realizado el estudio, para que puedan tomar acciones dentro de sus funciones, como
la elaboracion de programas, talleres o charlas para la prevencion del bullying o la
revaloracion de la importancia de las relaciones interpersonales que se dan en el interior
de cada familia que incluye al funcionamiento familiar, teniendo como base los

resultados de este estudio.
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El anélisis de datos se dio inicio con la recoleccion de datos mediante un instrumento de
medicion, luego fue exportada al programa estadistico SPSS, en el que se analizé la
distribucion de datos a través de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
debido a que la muestra es méas de 50 participantes y tiene como fin medir el grado de
concordancia de acuerdo a la distribucion de los puntajes de las variables de estudio. A
continuacion, se ejecutd el andlisis correlacional haciendo uso de los estadisticos de
Pearson y Spearman con la finalidad de corroborar la hipétesis general y especificas

planteadas.

El presente trabajo de investigacion se realiz6 teniendo en consideracion a la Asociacion
de Psicologos (APA, 2010), se considerd estrictamente los principios y normas éticas
detalladas a continuacion:

e Beneficencia y no maleficiencia: El psicélogo procura por el bienestar de las personas
y en no causar dafo. Por ello, la participacion en este estudio no implicé ningun riesgo
en las estudiantes, debido a que la resolucion de las pruebas aplicadas no implica dafios
en su integridad.

e Fidelidad y responsabilidad: El psicologo asume la responsabilidad de sus acciones y
establece una relacion de confianza con quienes trabaja, con la finalidad de servir. Es
por ello que se informo sobre los fines de la investigacion.

¢ Integridad: El psicologo promueve la exactitud, la honestidad y veracidad que requiere
la ciencia, y no roba, engafia o tergiversa la informacion brindada.

e Justicia: El psicologo toma una posicion imparcial, brindando un juicio razonable y
procura que su juicio propio no interfiera en su labor.

e Respeto por los derechos y la dignidad de las personas: El psicologo respeta la
dignidad, el valor, y el derecho de la privacidad y confidencialidad de los individuos.

Por ello, como derecho que tiene el evaluado, se dio la debida explicacion del fin de
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la investigacion, resaltando el tema de la investigacion, el significado de una
investigacion, las pruebas a aplicar, la libertad en la participacién y principalmente la
confidencialidad asegurandoles la privacidad de sus datos obtenidos, debido a que se

trata de un trabajo con fines estrictamente académicos.

Ademas, se tuvo en cuenta las normas éticas de un psicélogo:

Privacidad y confidencialidad: EI psicélogo tiene la obligacion de mantener la

confidencialidad obtenida en cualquiera de sus formas.

Investigacion y publicacion: Si el psicélogo requiere de una institucion para realizar
una investigacion, debe pedir el permiso respectivo a la entidad antes de iniciar con la

investigacion. Es por ello que se pidi6 el permiso respectivo a la institucion educativa.

Consentimiento informado para la investigacion: El psicologo debe brindar un
consentimiento informado al sujeto de investigacion, informando acerca de lo que se
va a realizar. Por ello, al ser menores de edad, se pidi6 el permiso respectivo los padres
de familia a través de un consentimiento informado, comunicando adecuada y
precisamente sobre los fines de la participacion de la investigacion. Ademas, de contar
con el asentimiento informado de cada adolescente que participd en la aplicacion de
las pruebas.

e Evaluaciones: El psicélogo administra, adapta, califica con instrumentos apropiados
para la investigacién, lo cual se tuvo en consideracion para la eleccion, aplicacion y
evaluacion de las pruebas.

e Por ultimo, se desarroll6 en un lugar controlado, en la misma Institucion Educativa,

en la clase de tutoria de las distintas secciones, para una mejor comodidad y seguridad

para la resolucion de las pruebas aplicadas.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS
Prueba de Normalidad
La verificacion de los datos obtenidos por la muestra para determinar el estadistico de
correlacion se realiz6 con la prueba de normalidad de Kolmogorov - Smirnov, que
segun Romero (2016), es indicador para usar en una muestra mayor a 50 sujetos.
Por ello, para definir el tipo de estadistico para los analisis bivariados, se tuvo en cuenta
que la Hipotesis alterna (Hi) difiere que no exista una distribucién normal, y que la
Hipotesis nula (Ho) refiere que existe una distribucion normal. Por lo cual, para aceptar
la Ho, el valor de la significacion (p-valor) debe ser mayor a 0,05.
En la presente investigacion, la significacion fue menor a la indicada, por lo cual se
rechaza la Ho y se obtiene que las variables tienen una distribucién diferente a la normal.
Por tanto, la hipétesis sera no paramétrica (Ver tabla 2).

Tabla 2

Prueba de Normalidad

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
Cohesion 103 234 ,000
Flexibilidad 086 234 ,000
Facilitadora 097 234 ,000
Bullying (Violencia 148 234 000
escolar)
N =234

El objetivo general considera establecer la relacion entre el Bullying y las dimensiones
del funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramoén —
Recoleta de la ciudad de Cajamarca, 2019. La correlacion entre las dos variables es no

significativa bilateral (sig.>.05). obteniendo un coeficiente de correlacién de -,049 en
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la dimension de cohesion, ,011 en la dimension de flexibilidad y ,006 en la dimension
facilitadora, valores que representan una correlacion baja con tendencia positiva. Es
decir, cuanto mayor sea el funcionamiento familiar mediante las dimensiones de
cohesion, flexibilidad y facilitadora, menor seré la posibilidad de presencia bullying
(violencia escolar) en estudiantes, debido a que existen otros factores que son causantes
de dicha problematica. (Ver Tabla 3)

Tabla 3

Correlacion entre bullying y funcionamiento familiar en adolescentes.

Bullying (violencia

escolar)
Cohesion Coeficiente de correlacion - 049
Sig. (bilateral) 457
Flexibilidad  Coeficiente de correlacion 011
Sig. (bilateral) ,866
Facilitadora  Coeficiente de correlacion 006
Sig. (bilateral) ,921

N = 234

Con respecto al nivel general de bullying, el 29,9% presenta un nivel general alto, el
26,1% presenta un nivel general de tendencia a medio y el 44,0% presenta un nivel
general bajo. (Ver Tabla 4)

Tabla 4

Nivel general de bullying

Frecuencia Porcentaje (%)
Bullying Alto 70 29,9
(violencia Medio 61 26,1
escolar) i
Bajo 103 44,0
Total 234 100,0
N =234
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Con respecto a los niveles de las dimensiones del funcionamiento familiar y el bullying;
entre el nivel alto de la dimension de cohesidn y los niveles del bullying 2,2 % presentan
un nivel alto, 1,7 % un nivel medio y 3,4 % un nivel bajo y entre el nivel medio de la
dimension de cohesion y los niveles del bullying 27.7 % muestran un nivel alto, 24,4
un nivel medio y 40,6 un nivel bajo. Entre el nivel alto de la dimension de flexibilidad
y los niveles del bullying 0,85 % manifiestan un nivel alto, 1,7 un nivel medio y 0,85
un nivel bajo y entre el nivel medio de la dimension de flexibilidad y los niveles del
bullying 29,0% refieren un nivel alto, 24,4 % un nivel medio y 43,2 % un nivel bajo y
por ultimo entre el nivel alto de la dimension facilitadora y los niveles del bullying 8,5
% sefialan un nivel alto, 9,8 un nivel medio y 10,3 un nivel bajo y entre el nivel medio
de la dimension facilitadora y los niveles del bullying 21,4 % indican un nivel alto, 16,3

un nivel medio y 33,7 un nivel bajo. (Ver Tabla 5)

Tabla5s

Bullying y Funcionamiento Familiar en estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramon-Recoleta de
la Ciudad de Cajamarca, 2019.

Niveles entre las dimensiones del funcionamiento familiar y el bullying

Nivel del Bullying

Alto % Medio % Bajo % Total %

Nivel Alto 5 22 4 17 8 34 17 73
de Cohesion Medio 65 27,7 57 24,4 95 40,6 217 927
Total 70 299 61 261 103 440 234 100
Nivel de Alto 2 085 4 17 2 85 8 34
flexibilidad Medio 68 29,0 57 244 101 32 226 96,6
Total 70 29,9 61 261 103 40 234 100
Nivel Alto 20 85 23 98 24 03 67 286
facilitador Medio 50 214 38 16,3 79 3,7 167 71,4
Total 70 29,9 61 261 103 40 234 100
N=234
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El presente estudio fue realizado con el fin de hallar la relacion entre el bullying y las
dimensiones del funcionamiento familiar en estudiantes de la Institucion Educativa San
Ramoén-Recoleta de la ciudad de Cajamarca. Los resultados obtenidos de la presente
investigacion determinan que no existe una correlacion significativa y es baja, ya que se obtuvo
como resultado que la significancia es menor a 0.05, es asi que, se observa cuanto mayor sea
el funcionamiento familiar mediante las dimensiones de cohesion, flexibilidad y facilitadora,
menor serd la posibilidad de presencia bullying (violencia escolar) en estudiantes, debido a que
existen otros factores que son causantes de dicha problematica, esto se asemeja a los resultados
de Cieza y Fernandez (2017), quienes encontraron que no existe correlacion significativa con
respecto al funcionamiento familiar y violencia escolar en adolescentes; sin embargo, dichos
autores hallaron diferencias significativas de establecimiento de vinculos afectivos, la forma
de organizacion segun el grado de autoridad, determinacién de limites e importancia de las
decisiones democraticas del hogar. Con lo cual se deduce que a medida que la persona
interioriza los modelos implantados por las figuras parentales va ir moldeando su conducta y
manifestando dentro de la sociedad. Ante ello, Bandura (1976) explica que el comportamiento
de los adolescentes es el resultado de un aprendizaje por observacion e imitacion, adquiriendo
comportamientos, conductas, pensamientos y repetirlas, asi el papel de los medios televisivos
y experiencia de vida, se convierte en un factor determinante. Por esto Montaner (2010) afirma
que los ambientes familiares disfuncionales no estan asociados a la mayor prevalencia de
manifestaciones de bullying en los alumnos secundarios, sino que la misma sociedad con
conductas violentas hacen que los adolescentes se comporten de forma violenta. No obstante,
el resultado hallado en esta investigacion, también puede explicarse debido a otros factores

involucrados, como la sociedad. Por ello, es importante concientizar a la poblacion adolescente
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que muchos de los comportamientos y conductas que tienen no son parte de una adecuada
afectividad, sino de la violencia.

En el caso de Joffre (2011), plantea que el bullying en la escuela es una conducta
prevalente y que existen diversos factores asociados al riesgo, deduciendo que, uno de los
factores de riesgo relevantes para las victimas es tener algun defecto fisico, lo que puede
implicar que los agresores estén involucrados en temas de pandillaje y expuestos a facilitar los
encuentros con sus pares, formando grupos de enfrentamiento como es el caso de las pandillas,
programas televisivos no aptos para su edad. De manera general sefialan que las personas
reflejan escenas violentas. Ante ello, Elijach (2011) menciona que hay investigaciones que
refieren hay otro factor para dar explicacién a las conductas violentas siendo la etapa
adolescente, justamente por la necesidad de reconocimiento ante si mismo y ante sus pares
buscando recalcar su propia valia a través de la confrontacion fisica y psicoldgica a quienes
considera débiles.

Acorde a Di Napoli (2012) las formas de relacionarse es un factor muy importante
dentro del ambito escolar por lo que se relaciona estrechamente a un tema de poder entre
estudiantes, siendo la violencia un papel relevante donde el individuo forma distintos grupos
de pertenencia con los cuales se siente identificado.

En cuanto a la primera hipotesis planteada, se especifica que no existe una relacion
significativa entre el bullying y las dimensiones del funcionamiento familiar en los estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramdn-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, es asi como
Serrano y Iborra (2005) presento6 resultados similares, en el cual no siempre las conductas
violentas de los estudiantes se van a relacionar a un factor familiar, sino que es posible que se
deban a otro tipo de factores como escolares.

En cuanto la segunda hipotesis, se especifica que no existe relacion significativa entre

el bullying y la dimension de cohesion del funcionamiento familiar en los estudiantes de la
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Institucion Educativa San Ramon-Recoleta de la ciudad de Cajamarca, evidenciando que es
posible que se deban a otros tipos de factores como la presencia de préacticas educativas
ineficientes para corregir las conductas violentas, ausencia de informacién de valores, lo cual
avala la importancia de modelos en formacion de valores.

En cuanto a la tercera hipotesis, se especifica que no existe relacion significativa entre
el bullying y la dimension de flexibilidad del funcionamiento familiar en los estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramon-Recoleta de la ciudad de Cajamarca. Lo cual se asemeja a
los resultados encontrados en Serrano y Iborra (2005) que es posible que se deban a otro tipo
de factores como contenidos violentos en programas de television lo que podria haber
generado. Esto nos permite reflexionar sobre como estan siendo educados los estudiantes en
nuestra sociedad.

En cuanto a la cuarta hipdtesis, se especifica que no existe relacion significativa entre
el bullying y la dimension facilitadora del funcionamiento familiar en los estudiantes de la
Institucion Educativa San Ramon-Recoleta de la ciudad de Cajamarca. De manera general este
hallazgo responde a la perspectiva de Ledn (2019) en donde los estudiantes de secundaria
perciben la adopcion de nuevas conductas, busqueda de distancia con sus padres, aceptacion
de nuevas creencias, codigos, valores de su grupo de pares, que influyen en sus vidas, esta
manera de percibir suele estar asociada, muchas veces, con el nivel de escolaridad SISEVE
(2018) plantea que mas del 84% de la violencia escolar en el Peru, se est4 viendo desarrollarse
en Instituciones Educativas Publicas, siendo méas afectados aquellos escolares que cursan
educacidén secundaria, sostiene que tal percepcion se relaciona con la satisfaccion familiar y el
contexto emocional y se debe tener en cuenta en la vida de cada estudiante. Entonces para
entender el comportamiento de los adolescentes SISEVE (2018), sugiere que en cuanto a los
profundos cambios fisicos y psicologicos existe la necesidad de un adecuado soporte

emocional, un alto nivel de bienestar psicoldgico, estrategias de afrontamiento y una buena
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relacion con los deméas. Con respecto a ello, Olson (2011) menciona que el ndcleo de la
sociedad es la familia constituye un pilar principal para el desarrollo integral del ser humano
porque comprende por una parte a la formacion de la personalidad e identidad del individuo, y
por otra conlleva a los esquemas cognitivos, lo que lo hace desarrollar el afecto, favoreciendo
contar con los recursos necesarios frente a las dificultades o situaciones del entorno y
permitiéndole su adaptacion satisfactoria.

Continuando con ello, en cuanto al primer objetivo no se hall6 una correlacién
significativa. Esto podria darse dado a la multiplicidad de factores que influyen tanto en el
bullying como en el funcionamiento familiar, no necesariamente se va asociar a la familia. Esto
concuerda con Polaino (2004), quien reporta que la familia abarca mas que solo cohesion. Por
otro lado, Gavidia & Morales (2019), encontrd una relacién muy baja, lo cual hall6 la presencia
de que existan otros factores como en la adolescencia el individuo busca ser distinto a la familia
y hacen uso de la autoestima.

Respecto, al segundo objetivo no se hallo correlacion significativa entre el bullying y la
dimension de flexibilidad del funcionamiento familiar. Esto explicaria las modificaciones del
estado de &nimo y de las circunstancias que surgen en la vida diaria. Esto concuerda con Polaino
(2004), quien reporta que existen otros factores externos que influyen en una multitud de
entornos, circunstancias que estan vinculados directamente, como los &mbitos escolares, el
grupo de iguales, el vecindario, la familia. Al respecto, Mufioz et al (2005) mencionan que en
su poblacion de estudio un 54% presentd un nivel de cohesion familiar muy baja. Resultados
similares en otra investigacion, donde Luna (2012), encontr6 que un 54.4 % de las familias de
los adolescentes presenta una cohesion baja. Es asi que Olson (1985) menciona que el vinculo
emocional en la familiay el grado de libertad que un individuo sostiene con su medio definiran

el funcionamiento familiar; sin embargo, es necesario comprender que la cohesion familiar en
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el area de las emociones se relaciona, pero existen otros factores externos e internos que
influyen en su desarrollo.

En relacion al tercer objetivo no se hallé correlacion significativa entre el bullying y la
dimension facilitadora del funcionamiento familiar. De manera general este hallazgo responde
a una perspectiva de Chulli, D. &. (2016) en su investigacion a partir de sus hallazgos sobre
funcionalidad familiar y bullying en estudiantes, sostiene que no existe relacién significativa
entre ambas variables, lo cual concuerda con la presencia de que existan otros factores que
estan relacionados con la influencia de la cohesion familiar, sostienen que en la adolescencia
el individuo busca autonomia, ser distinto a la familia y hacen uso de la autoestima.

En contraste a ello la comunicacion asertiva influye dentro del nucleo familiar llegando
asi a conciliar pilar basico en los estudiantes con sus pares y en el ambiente donde se relacionan.
Esto implica, que una cantidad bastante elevada de padres con figura de autoridad, si su relacion
es positiva, influye positivamente en la percepcion de los estudiantes hacia otras figuras.

Seguido a ello se tuvo en cuenta a Jiménez (2014) que sostiene que las conductas
violentas se deban a otro tipo de factores como escolares, la presencia de practicas educativas
ineficientes, ausencia de habilidades emocionales, permisividad, sobreproteccion, la ausencia
de reglas que les ayude a solucionar problemas o manejar las demandas de su entorno, ausencia
de habilidades sociales, desinformacion de valores, uso de groserias, exigencias y mandatos
sociales, chantajes. Entonces para entender el comportamiento de los adolescentes Bandura
(1976), sostiene que se relaciona con un aprendizaje por observacion e imitacion, implicando
observar ciertas conductas en el otro y repetirlas, de las cuales el papel de los medios televisivos
y experiencia de vida, se convierte en un factor determinante contribuyendo de forma directa a
factores situacionales y factores cognitivos. En concordancia el estudio realizado por Pelegrin
(2008), considera que Lewin con su modelo interaccionista persona ambiente explica el

comportamiento de caracter violento, mostrando que el ambiente moldea al individuo y
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viceversa a partir de ello el individuo se adapta al ambiente que le rodea. Asimismo, el ambiente
0 contextos sociales influyen en los comportamientos humanos. Sin embargo, a opinién de
Pelegrin (2008) sostiene que existen diversos factores asociados como la frustracion; que puede
ser alcanzada con un aumento de tension en el organismo, que conlleva a algun tipo de bloqueo,
de los cuales, a mayor enfado, mayor frustracion y si la persona ha aprendido ser agresivo dara
lugar a este comportamiento. Pues asi Alfaro (2017) considera que el bullying esta presente en
nueve de cada diez estudiantes. Lo que da a entender que una familia funcional se relaciona
con una menor intensidad por lo que el bullying esta méas relacionado con la convivencia
escolar, lo cual no quita que la no correlacion entre el bullying y funcionamiento familiar puede
deberse a que la relacion entre pares esta relacionada al aprendizaje observacional de su
desenvolvimiento personal, conductual y familiar.

En el caso de Benitez (2012), evoca a Bronfenbrenner, donde considera que la persona
se desenvuelve en una comunidad interconectada y organizada los cuales reflejan cuatro
contextos en la conducta de los estudiantes, es asi que el acoso escolar se produce de una
interaccion con su entorno. Sin embargo, a opinion de Kaufman (1999) se puede sostener que
los hombres construyen su poder tanto social e individual siendo criados de forma autoritaria
exigiendo sumision ante la norma impuesta lo cual es la fuente de mucho dolor y aislamiento,
con ello se puede atribuir a reflexionar sobre como estan siendo educados los adolescentes
varones en una sociedad que resalta la idea de masculinidad basado por reforzar la fuerza fisica
y violencia, rechazando la debilidad sensibilidad a las emociones, la cual promueve una
paternidad autoritaria y no una crianza democratica.

En base a ello Avalos (2009) sostiene que existen agentes socializadores externos a la
familia, tales como los medios de comunicacién, convivencia escolar con respecto a tratos
diferenciados que se relaciona con la adquisicion de la violencia y se debe tener en cuenta los

contenidos escolares, libros, textos donde predomina la presencia de personajes masculinos, de
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los cuales los estereotipos tienden a generar violencia, logrando que se convierta en varones
valientes, mientras que los sumisos como débiles.

Finalmente, si bien es cierto la presente investigacion coincide con lo encontrado por

Ciezay Fernandez (2017), Ledn (2019), Chulli, D. &. (2016) que evidenciaron que no se hall6
una correlacion significativa, sin embargo, pueden existir otros factores que tengan relacion
con nuestras variables de estudio, resulta importante generar mayores lineas investigativas que
ahonden en temas relacionados con el bullying y funcionamiento familiar en estudiantes;
ademas de tener en cuenta otros factores que servira de antecedente para futuras investigaciones
y apunten a tener una base en esta problematica que atraviesan los adolescentes. Todo lo
mencionado se debe tener en cuenta de tal manera que podamos tener una vision mas clara.
Una de las limitaciones que se encontr6 en la investigacion es que no existe un instrumento
adaptado y validado en la poblacion Cajamarquina adolescentes sobre violencia escolar, en
cuanto al lenguaje, idiosincrasia y cultura de la poblacién en estudio, siendo considerado un
requerimiento importante. Por ello, se recomienda continuar investigando sobre este estudio,
pues es una problematica muy recurrente en las instituciones educativas.
Los resultados generan implicancias practicas, ya que al identificar que el bullying y el
funcionamiento familiar no se relacionan en la poblacion de estudio, se podrian elaborar
programas, talleres o charlas orientados a la prevencion de dicha problematica, teniendo en
cuenta que existen otros factores. Asimismo, contribuye nuevos conocimientos e informacion
en el contexto peruano, tambien permite a otros profesionales trabajar en el ambito educativo
estableciendo estrategias 0 metodologias sobre la problematica. Finamente, que el estudio abre
puertas a la utilizacion de los instrumentos empleados, con la finalidad de ser utilizados en
futuras investigaciones que se busque realizar en relacion al tema y as variables en cuestion.

Conclusiones
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e No existe relacion entre el bullying y las dimensiones del funcionamiento familiar en
estudiantes de la Institucion Educativa San Ramén- Recoleta de la ciudad de Cajamarca,
2019.

e No existe relacion entre el bullying y la dimension de cohesidn del funcionamiento familiar
en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon- Recoleta de la ciudad de Cajamarca,
2019.

e No existe relacion entre el bullying y la dimensién de flexibilidad del funcionamiento
familiar en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramdn- Recoleta de la ciudad de
Cajamarca, 2019.

¢ No existe relacion entre el bullying y la dimension facilitadora del funcionamiento familiar
en estudiantes de la Institucion Educativa San Ramon- Recoleta de la ciudad de Cajamarca,

2019.
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ANEXO N° 1. Cuestionario para evaluar la Violencia Escolar en Educacion Secundaria

EDAD: .cveiiiienenn. SEXO: F / M GRADO: ....... SECCION: .... TURNO:........... CENTRO
EDUCATIVO i e s e e
FECHA DE APLICACION......... Loveanns Loeeiinn, (DI I 1

El presente cuestionario pretende analizar la percepcion que tienes sobre la frecuencia de aparicion
de diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el profesorado de tu clase,
los hechos que a continuacién se presentan. Por favor, en cada enunciado elige sélo una de las cinco
opciones ofrecidas y no dejes ninguna pregunta sin contestar. Responde en la hoja de respuesta segun
las alternativas:

1=Nunca; 2= Pocas veces; 3= Algunas veces; 4= Muchas veces; 5= Siempre

Hay estudiantes que extienden rumores negativos acerca de compafieros y comparieras.
Los estudiantes hablan mal entre ellos.
El alumnado pone apodos molestos a sus compafieros o compafieras.

El alumnado insulta a sus compaferos o compaifieras.

El alumnado habla con malos modales al profesorado.

El alumnado falta el respeto a su profesorado en el aula.

Algunos estudiantes insultan a profesores o profesoras.

El alumnado protagoniza peleas dentro del ambiente escolar.

© ® N o g A WNE

Determinados estudiantes golpean a compafieros o compafieras dentro del colegio.

10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan agresiones fisicas en cerca al colegio.

11. Los estudiantes amenazan a otros de palabra para fomentar el miedo y obligarles a hacer
cosas.

12. Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u otros objetos para intimidarles u obligarles
a algo.

13. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educativo.

14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de otros compafieros 0 compafieras.

15. Algunos estudiantes roban cosas del profesorado.

16. Algunos alumnos esconden pertenencias o material del profesorado para molestarle
intencionadamente.

17. Determinados estudiantes causan dafios intencionadamente a las pertenencias del
profesorado.

18. Hay estudiantes que son discriminados por compafieros por diferencias culturales, étnicas o
religiosas.
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19. Algunos estudiantes son discriminados por sus compafieros o0 comparfieras por su
nacionalidad.

20. Determinados estudiantes son discriminados por sus compafieros o0 compafieras por
sus bajas notas.

21. Algunos estudiantes son discriminados por sus comparfieros/as por sus buenos resultados
académicos

22. Ciertos estudiantes publican en Instagram o Facebook, ofensas, insultos o0 amenazas al
profesorado.

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan 0 amenazan a otros estudiantes a través de mensajes
en Instagram o Facebook

24. Los estudiantes publican en las redes sociales fotos o videos ofensivos de profesores o
profesoras.

25. Hay estudiantes que publican en Instagram o Facebook comentarios de ofensa, insulto o
amenaza a otros compafieros(as).

26. Los estudiantes publican en las redes sociales fotos o videos ofensivos de compafieros o
compaferas.

27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a profesores o profesoras con el mévil, para
burlarse.

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos a compafieros/as con el movil para amenazarles o
chantajearles.

29. Ciertos estudiantes envian a compafieros/as mensajes con el movil de ofensa, insulto o
amenaza por medio de su celular.

30. Hay estudiantes que envian mensajes de correo electronico a otros con ofensas, insultos o
amenazas.

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos a compafieros o compafieras con el celular para
burlarse

32. El alumnado dificulta hacer caso a las explicaciones del Profesor.

33. El alumnado interrumpe las explicaciones del profesor/a con su
comportamiento durante la clase

34. Hay alumnado que no trabaja ni deja trabajar al resto.

35. El profesorado tiene célera a algunos alumnos o alumnas.

36. El profesorado tiene preferencias hacia ciertos alumnos o alumnas.

37. El profesorado castiga injustamente.

38. El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas.

39. El profesorado ridiculiza y burla de algunos alumnos.

40. Hay profesores que no escuchan a los alumnos(as).

41. Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado.

42. El profesorado baja la nota a algin alumno o alumna como castigo.

43. Ciertos profesores o profesoras intimidan o atemorizan a algin alumno o alumna.

44. El profesorado amenaza a algin alumno o alumna.

jGracias por su cooperacion!
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ANEXO N° 2: HOJA DE RESPUESTA - CUVE 3- ESO

FECHA DE APLICACION......... I [ovininnn DISTRITO:  ceieiiieieiiivevnaeaen,

NUNCA POCAS VECES ALGUNAS VECES MUCHAS VECES SIEMPRE
1 2 3 4 5
1.- 10.- 19.- 28.- 37.-
2.- 11.- 20.- 29.- 38.-
3.- 12.- 21.- 30.- 39.-
4.- 13.- 22.- 31.- 40.-
5.- 14.- 23.- 32.- 41.-
6.- 15.- 24.- 33.- 42.-
7.- 16.- 25.- 34.- 43.-
8.- 17.- 26.- 35.- 44.-
9.- 18.- 27.- 36.-

iGracias por su cooperacion!
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ANEXO N° 3. Test de Funcionamiento familiar (FACES 1V)

EDAD: ......... SEXO: F/ M GRADO. ......... SECCION: ....... TURNO: .............
CENTRO EDUCATIVO: wiuiiieiiiniasnsiassn s nassns s ssnnsasas
FECHA DE APLICACION: .../...... . DISTRITO: .ieviieieirernneeaean,

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion
y escribe el nimero que consideres adecuado en la hoja de respuesta. Para responder ten
en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu

familia. No existen respuestas buenas ni malas.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente . Generalmente Totalmente
Desacuerdo en Indeciso de Acuerdo de
Desacuerdo Acuerdo

. Los miembros de mi familia estan involucrados entre si.

. Con mi Familia nos adaptamos rpidamente para resolver problemas.

. Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia familia.

. Nos gusta pasar demasiado tiempo juntos con mi familia.

. Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia.

. En mi familia es muy dificil organizarnos.

. Los miembros de mi familia se sienten muy cerca el uno del otro.

. Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.

O |0 [N (O[O [W[N(|F

. Los miembros de mi familia parecen evitar contacto entre ellos mismos cuando estan en casa.

[EEY
o

. Los miembros de mi familia se sienten presionados a pasar mas tiempos libres juntos.

[
=

. Hay claras consecuencias cuando un miembro de mi familia hace algo malo.

=
N

. Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia

[N
w

. Los miembros de mi familia se apoyan el uno del otro durante tiempos dificiles.

=
N

. La disciplina es necesaria en nuestra familia.

[EEY
ol

. Los miembros de mi familia saben muy poco acerca de los amigos de otros miembros de la familia

=
()]

. Los miembros de mi familia son demasiado dependientes el uno del otro.

=
\,

. Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.

RN
(o]

. En nuestra familia no se hacen las tareas y actividades.

=
(o]

. Los miembros de mi familia se consultan unos a otros sobre decisiones importantes.

N
o

. Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.

N
=

. Los miembros de mi familia no estan juntos cuando hay un problema por resolver.

N
N

. Para los miembros de mi familia no son indispensables las amistades fuera de la familia

N
w

. Nuestra familia es excesivamente organizada.

N
N

. En mi familia hay confusion acerca de quién es responsable de los quehaceres y actividades

N
a1

. A los miembros de mi familia les gusta compartir su tiempo libre con los demas miembros de la familia.

N
o

. Nos turnamos las responsabilidades del hogar con cada miembro de mi familia.

N
~

. En mi familia casi nunca hacemos cosas juntas.

N
[o¢]

. Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos entre nosotros.

N
©

. Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes o rutinas
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30. Nuestra familia carece de liderazgo

31. Aunque los miembros de mi familia tienen intereses individuales, aun asi, participan en las actividades|
familiares

32. Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia

33. Los miembros de mi familia raras veces dependen el uno del otro

34. Nos resentimos cuando los miembros de mi familia hacen cosas ajenas a la familia.

35. Es importante seguir las reglas en nuestra familia

36. Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas tareas en el hogar.

37. Nuestra familia entiende perfectamente lo que es estar juntos o separados.

38. Cuando los problemas surgen, nos comprometemos como familia.

39. Los miembros de mi familia actdan principalmente de manera independiente

40. Los miembros de mi familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados entre si.

41. Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla.

42. Nuestra familia se siente atareada y desorganizada.

43. Los miembros de mi familia estan satisfechos de cémo ellos se comunican entre sf

44. Los miembros de mi familia son muy buenos oyentes

45. Los miembros de mi familia expresan afecto el uno al otro.

46. Los miembros de mi familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que desean.

47. Los miembros de mi familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos

48. Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros de la familia.

49. Cuando los miembros de mi familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas honestas.

50. Los miembros de mi familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de ellos.

51. Cuando los miembros de mi familia estan molestos, raras veces se dicen cosas negativas entre si.

52. Los miembros de mi familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.

QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:

53. La confianza que tienen entre los miembros de su familia.

54. Las habilidades de su familia para superar el estrés.

55. Las habilidades de su familia para ser flexible y adaptarse al cambio.

56. Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas.

57. La calidad de comunicacién entre los miembros de la familia.

58. Las habilidades de su familia para resolver problemas.

59. La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia

60. El modo en que los problemas son asumidos

61. La imparcialidad de la critica en su familia.

62. La preocupacién que se tienen los unos a los otros dentro de la familia.

iGracias por su cooperacién!
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ANEXO N° 4. HOJA DE RESPUESTAS - FACES IV

EDAD.: ................ SEXO: F/ M GRADO.: ......... SECCION: ....... TURNO: .............
CENTRO EDUCATIVO: ...t s s s s e e s e
FECHA DE APLICACION: ...... ... /R DISTRITO: ....oeiiiieeeeen,

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a continuacion y
escribe el niumero que consideres adecuado en la hoja de respuesta. Para responder ten en
cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven dentro de tu familia. No

existen respuestas buenas ni malas.

1 2 3 4 5
Totalmente en | Generaimente : Generalmente Totalmente
Desacuerdo DesaecTJerdo ndeciso de Acuerdo ACS:rdo

1.- 12.- 23.- 34.- 45.-
2.- 13.- 24 .- 35.- 46.-
3.- 14 .- 25.- 36.- 47 .-
4.- 15.- 26.- 37.- 48.-
5.- 16.- 27 .- 38.- 49.-
6.- 17.- 28.- 39.- 50.-
7.- 18.- 29.- 40.- 51.-
8.- 19.- 30.- 41.- 52.-
9.- 20.- 31.- 42 .-

10.- 21.- 32.- 43.-

11.- 22.- 33.- 44.-

53.- 55.- 57.- 59.- 61.-
54.- 56.- 58.- 60.- 62.-

iGracias por su cooperacion!
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ANEXO N° 5. Validacion por el primer jurado del test de Funcionamiento Familiar

FACES IV

EDAD:........covvvene SEXO: F/ M GRADO........... SECCION........ TURNG::.. .t
CENTRO EDUCATIVO:....«7. cosietiiiosents®isititeriionsbiisintstssonsnsesuaisnnnss

FECHA DE APLICACION......... Jidaiea Lisiasts DISTRITO w5 i casicisiisats 000

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacion y escribe el nimero que consideres adecuado. Para

responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven
dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

1. Totalmente en Desacuerdo 2. Generalmente en Desacuerdo 3. Indeciso 4. Generalmente de
Acuerdo 5. Totalmente de Acuerdo

1. Los miembros de mi familia estan involucrados entre /|
si.
2. Nuestra- famllla busca nuevas maneras de resolver los ) bl
Hetaklyen |pach e
probtemas [\/ o) Maf) Fforv rwryo(.wm rLOVW‘ f)
3. Nos llevamos mejor con g'ente ajena a la familia que
con nuestra propia familia |

Do\ e

;‘,u/\m feeames»demasiado tiempo juntos con mi familia. o

5. Hay estrictas consecuencias por romper las reglas e/
nuestra familia.
6. En mifamilia es muy dificil organizarnos. /

7. Los miembros de mi familia se sienten muy cercael
uno del otro.

8. Los padres comparten por igual el liderazgo en £
nuestra familia.

9. Los miembros de mi familia parecen evitar contacto/
entre ellos mismos cuando estan en casa.

10. Los miembros de mi familia se sienten presionados ay
pasar mas tiempo libre juntos.

11. Hay claras consecuencias cuando un miembro de mi /
familia hace algo malo.

12. Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia

7

13. Los miembros de mi familia se apoyan el uno del otro/
durante tiempos dificiles. P
14. La disciplina es necesaria en nuestra familia. I

15. Los miembros de mi familia saben muy poco acerca/
de los amigos de otros miembros de la familia
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16. Los miembros de mi familia son demasiado /
dependientes el uno del otro.

17. Nuestra familia tiene una regla para casi todas las
situaciones posibles.

18. En nuestra familia no se hacen las tareas y /
actividades.

19. Los miembros de mi familia se consultan unos a otros
sobre decisiones importantes.

20. Mi familia es capgZ de hacer cambios cuando sea
necesario.

21. Los miembros de mi familia no estén juntos cuando
hay un problema por resolver. ,,/

L

22. Paralos miembros de mi familia no son
indispensables las amistades fuera de la familia

23. Nuestra familia es excesivamente organizada. ¥

24. En mi familia hay confusion acerca de quién es /
responsable de los quehaceres y actividades

25. A los miembros de mi familia les gusta compartir su
n 5 4 = st ¥
tiempo libre con los demas miembros de la familia.

26. Nos turnamos las responsabilidades del hogar con /
cada miembro de mi familia.
27. En mi familia casi nunca hacemos cosas juntos. /

28. Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos
entre nosotros. I

29. Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio
en nuestros planes o rutinas

30. Nuestra familia carece de liderazgo /

31. Aunque los miembros de mi familia tienen intereses
individuales, aun asi, participan en las actividades
familiares

32. Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia }/

33. Los miembros de mi familia raras veces dependen el /
uno del otro
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34. Nos resentimos cuando los miembros de mi familia /
hacen cosas ajenas a la familia.
35. Es importante seguir las reglas en nuestra familia /

36. Nuestra familia tiene dificultades para hacer
seguimiento de quienes hacen diversas tareas en el
hogar

37. Nuestra familia entiende perfectamente lo que es /
estar juntos o separados.

38. Cuando los problemas surgen, nos comprometemos/
como familia.

39. Los miembros de mi familia act)'tan principalmente de
manera independiente

40. Los miembros de mi familia sienten culpabilidad si
pasan mucho tiempo alejados entre si. /

41. Una vez que se toma una decision, es muy dificil
modificarla. :
42. Nuestra familia se siente atareada y desorganizada. v

43. Los miembros de mi familia estan satisfechos de /
como ellos se comunican entre si
44. Los miembros de mi familia son muy buenos oyentes

45. Los miemtz}os de mi familia expresan afecto el uno al
otro.

46. Los miembros de mi familia son capaces de
preguntarse entre si que es lo que desean.

47. Los miembros de mi familia pueden discutir /
tranquilamente los problemas entre ellos

48. Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias con los demas miembros de la familia.

49. Cuando los miembros de mi familia se hacen /
preguntas entre si, obtienen respuestas honestas.

50. Los miembros de mi familia tratan de entender los /
sentimientos de cada uno de ellos.

51. Cuando los miembros de mi familia estan molestos,
raras veces se dicen cosas negativas entre si.

52. Los miembros de mi familia expresan sus verdaderos/
sentimientos entre si.
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QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:

Muy Insatisfecho

Algo insatisfecho
Generalmente Satisfecho
Muy Satisfecho
Extremadamente Satisfecho

0 OJEIN VE

53. La confianza que tienen entre los miembros de su  ,/
familia. ;
54. Las habilidades de su familia para superar el estrés /

£ e
55. Las habilidades de su familia para ser flexib|eyad'°~f HASL [0k CorPlo

56. Las habilidades de su familia para compartir /
experiencias positivas. |

57. La calidad de comunicacién entre los miembros de la
familia.

58. Las habilidades de su familia para resolver problemas. ¥

59. La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como

familia /

//,

7

60. El modo en que los problemas son asumidos

61. La imparcialidad de la critica en su familia.

62. La preocupacion que se tienen los unos a los otros /
dentro de la familia.

iGracias por su cooperacion!

Rojas Esquivel, Keilly, Quevedo Huaman, Jhoselin Péag. 51



Bullying y Funcionamiento Familiar en estudiantes
U AD de la Institucién Educativa San Ramon-Recoleta de
NIVERSID : :
PRIVADA DEL NORTE la Ciudad de Cajamarca, 2019.

N

ANEXO N.° 6. Validacion por el primer jurado del cuestionario de violencia escolar en

Educacion Secundaria.

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE -FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE PSICOLOGIA
CUVE3-ESO
Cuestionario para evaluar la Violencia Escolar en Educacién Secundaria

CENTRO EDUCATIVO:
FECHA DE APLICACION:......../wcoceeef ceeane.

El presente cuestionario pretende analizar la percepcion que tienes sobre la frecuencia
de aparicion de diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el
profesorado de tu clase, los hechos que a continuacién se presentan. Por favor, en cada
enunciado elige sdlo una de las cinco opciones ofrecidas y no dejes ninguna pregunta sin
contestar.

1= Nunca; 2= Pocas veces; 3= Algunas veces; 4= Muchas veces; 5= Siempre

1. Hay estudiantes que extienden rumores negativos acerca de /'

compaferos y
compafieras.

. = = 2 / g
Los estudiantes hablan mal(uhos de otros. 2—= e/mfﬂe e,

El alumnado pone apodos molestos a sus comparfieros o compafieras. .+~

El alumnado habla con malos modales al profesorado. 7

2.
3.
4. Elalumnado insulta a sus compaferos o compafieras. ,~
5
6

El alumnado falta el respeto a su profesorado en el aula. /

7. Algunos estudiantes insultan a profesores o profesoras /

8. Elalumnado protagoniza peleas dentro del ambiente escolar. /

/Pj 0\'9 €0un
9. Determinados estudiantes(p@gan.’a companeros o comparieras dentro

del Colegio k—/

10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan agresiones fisicas cerca al
colegio.

11. Los estudiantes amenazan a otroie palabra para rﬁeterles miedo'u
obligarles a hacer cosas. 5 T Mo
$ P&Ul O JCQ’WIE t\?sz el el o Y owg>aq lQr

12. Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u otros objetos para
intimidarles u obligarles a algo. /

13. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educati/vo.

»
.

cern €270

>
14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de otros compaﬁeros/

companeras.
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15. Algunos estudiantes roban cosas del profesorado 7/

16. Algunos alumnos esconden pertenencias o material del profesorado
para molestarle intencionadamente. %

17. Determinados estudiantes causan dafos intencionadamente a las

/
pertenencias del profesorado.
18. Hay estudiantes que son discriminados por compaferos por
diferencias culturales, étnicas o religiosas. _/

19. Algunos estudiantes son discriminados por sus comparfieros o
compafieras por su nacionalidad. P

20. Determinados estudiantes son discriminados por sus compafieros por
sus bajas notas.

21. Algunos estudiantes son discriminados por sus compafieros/as por sus

buenos resultados académicos (p ZVLS+°$’ % :
22. Ciertos estudiantes publican ev{@te/rb Facebook... ofensas, msul%

0 amenazas al profesorado.

a través de mensajes en{Twite % Fa_cebook
,usnue Nlum
24. Los estudiantes publican enLD otos o videos ofensivos de
profesores o Profesoras R W < QCAOM" )

Tt notasa

25. Hay estudiantes que publican en M o Faceb®ok comentarios de
ofensa, insulto 0 amenaza a otros comparieros(as).
26. Los estudiantes publican en terne/bfotos o videos ofensivos de

compaferos o compareras. ); len soc'\o,h’l

23. Algunos estudiantes of@sultan 0 amenazan a otros estudiantes

27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a profesores o profesoras
con el movil, para burlarse.

%

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos a comparieros/as con el movil

para amenazarles o chantajearles. 3

29. Ciertos estudiantes envian a comparieros/as mensajes con el movil de
ofensa, insulto 0 amenaza por medio de su celular.

30. Hay estudiantes que envian mensajes de correo electrénico a otros
con ofensas, insultos o0 amenazas.

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos a compafieros o /
compafieras con el celular para burlarse
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32. Elalumnado dificultqa las explicaciones del profesorado hablando
durante la clase.giﬂk /'»0.0M oD @ W W

de Oteucidn
33. El alumnado interrumpe las explicaciones del profesor/a con su
comportamiento durante la clase B
Ao

34. Hay alumnado que@abaja ni deja trabajar al resto. = /VC' 4@@ A QM O\u_/dO\ 1, P qa,w_f@
: i I ] i
35. El profesorado tiene cdlera a algunos alumnos o alumnas # ‘f\jo 1/_ :

e ok enelido i ‘Lﬂ\ (‘;“VE)"’(F

36. El profesorado tiene preferencias hacia ciertos alumnos o alumnas.

37. El profesorado castiga injustamente. Vi

38. El profesorado ignora a ciertos alumnos. 7

39. El profesorado ridiculiza y burla de algunos alumnos. -

40. Hay profesores que no escuchan a los alumnos(as) P

41. Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado. =

42. El profesorado baja la nota a algtin alumno o alumna como castigo g

43. Ciertos profesores o profesoras intimidan o atemorizan a algun L
alumno. -

44. El profesorado amenaza a algtn alumno o alumna. - 7

iGracias por su cooperacion!
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ANEXO N.° 7. Validacion por el segundo jurado de Funcionamiento Familiar

N e e e man WOLCracos enre 3

- tra fam by ' . . WA PTIRERE I
;.n,‘u.-..,..,.‘u-..ij:.:." ‘.;_...' ‘:{] j.‘. T o ;:-“- Mas
£
‘. a { '
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30. Nuestra familia carece de liderazgo
31. Aunque los miembros de mi familia tienen intereses individuales, aun asi participan en las
actividades familiares
32. Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia
33. Los miembros de mi familia raras veces dependen el uno del otro
34. Nos resentimos cuando los miembros de mi familia hacen cosas ajenas a la familia.
35. Es importante seguir las reglas en nuestra familia
36 Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas tareas en el
hogar
37. Nuestra familia entiende perfectamente lo que es estar juntos o separados.
38. Cuando los problemas surgen, nos comprometemos como familia.
39. Los miembros de mi familia actiian principalmente de manera independiente
40. Los miembros de mi familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados entre si.
41. Una vez que se toma una decisidn, es muy dificil modificarla.
42. Nuestra familia se siente atareada y desorganizada.
43. Los miembros de mi familia estdn satisfechos de cdmo ellos se comunican entre si
44, Los miembros de mi familia son muy buenos oyentes
45. Los miembros de mi familia expresan afecto el uno al otro.
46. Los miembros de mi familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que desean.
47. Los miembros de mi familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos
48. Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demds miembros de la familia.
49. Cuando los miembros de mi familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas honestas.
50. Los miembros de mi familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de ellos.
51. Cuando los miembros de mi familia estdn molestos, raras veces se dicen cosas negativas entre si.
52. Los miembros de mi familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.
QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:
53. La confianza que tienen entre los miembros de su familia.
54. Las habilidades de su familia para superar el estrés
55. Las habilidades de su familia para ser flexible
56. Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas.
57. La calidad de comunicacién entre los miembros de la familia.
58. Las habilidades de su familia para resolver problemas.
59. La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia
60. El modo en que los problemas son asumidos
61. La imparcialidad de la critica en su familia.
62. La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de la familia.

jGracias por su cooperacion!
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ANEXO N.° 8. Validacién por el segundo jurado del cuestionario de violencia escolar en

Educacion Secundaria.
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21. Algunos estudiantes son discriminados por sus compaferos/as por sus
buenos resultados académicos

22. Ciertos estudiantes publican en Twiter o Facebook... ofensas, insultos o
amenazas al profesorado.

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan o amenazan a otros estudiantes a
través de mensajes en Twiter o Facebook

24, Los estudiantes publican en internet fotos o videos ofensivos de profesores o
profesoras

25. Hay estudiantes que publican en Twiter o Facebook comentarios de ofensa,
insulto 0 amenaza a otros comparieros(as).

26. Los estudiantes publican en internet fotos o videos ofensivos de companeros
O companeras.

27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a profesores o profesoras con el
movil, para burlarse.

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos a comparieros/as con el movil para
amenazarles o chantajearles.

29. Ciertos estudiantes envian a comparieros/as mensajes con el movil de ofensa,
insulto o amenaza por medio de su celular.

30. Hay estudiantes que envian mensajes de correo electrdnico a otros con
ofensas, insultos o0 amenazas.

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos a comparieros o comparieras con el
celular para burlarse

32. El alumnado dificulta las explicaciones del profesorado hablando durante la
clase. '

33. El alumnado interrumpe las explicaciones del profesor/a con su
comportamiento durante la clase

34. Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al resto.

35. El profesorado tiene célera a algunos alumnos o alumnas

36. El profesorado tiene preferencias hacia ciertos alumnos o alumnas.

37. El profesorado castiga injustamente.
38. El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas.

39. El profesorado ridiculiza y burla de algunos alumnos.
40. Hay profesores que no escuchan a los alumnos(as)

41. Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado.

42. El profesorado baja la nota a algtn alumno o alumna como castigo

43. Ciertos profesores o profesoras intimidan o atemorizan a algun alumno o
alumna.
44. El profesorado amenaza a algtin alumno o alumna.

jGracias por su cooperacion!

sesENeEE
Qinthia P Mosquera Vera
PSICOLOGA
C.PS.P. 16450
CAJAMARCA - PERU
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ANEXO N.° 9. Validacion por el Tercer jurado del cuestionario de violencia escolar en

Educacion Secundaria.

CUVE3-ESO
Cuestionario para evaluar la Violencia Escolar en Educaciéon Secundaria
EDAD:...ciomissivsie SEXO: F / M GRADO........... SECCION.:....... TURNOS: G sissiwis
CEN RO EDE EIATINOIL. . . cnow v iy s v s M BN A A DR RS S5 A RN EN 2
FECHA DE APLICACION:........l........I... Al 0} -5 8 {1 B O SRR ORI o

El presente cuestionario pretende analizar la percepcién que tienes sobre la frecuencia
de aparicion de diferentes tipos de violencia escolar, protagonizada por el alumnado o el
profesorado de lu clase, los hechos que a continuacién se presentan. Por favor, en cada
enunciado elige s6lo una de las cinco opciones ofrecidas y no dejes ninguna pregunta sin
contestar. Responde en la hoja de respuesta segun las alternativas:

1= Nunca; 2= Pocas veces; 3= Algunas veces; 4= Muchas veces; 5= Siempre

1. Hay estudiantes que extienden rumores negativos acerca de companeros y

companeras.

2. Los estudiantes hablan mal unos de otros.
. El alumnado pone apodos molestos a sus compafneros o companeras

. El alumnado insulta a sus compaferos o companeras.

3
4
5. El alumnado habla con malos modales al profesorado.
6. El alumnado falta el respeto a su profesorado en el aula.
7

8

9

. Algunos estudiantes insultan a profesores o profesoras

—

. El alumnado protagoniza peleas dentro del ambiente escolar.

Determinados estudiantes pegan a companeros o companeras dentro del

colegio
10. Algunos alumnos o alumnas protagonizan agresiones fisicas en las cerca’al
colegio. . i

11. Los estudiantes amenazan a otros de palabra para meterles miedo u
| obligarles a hacer cosas.

12. Algunos alumnos amenazan a otros con navajas u otros objetos para
intimidarles u obligarles a algo.
13. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero del centro educativo.

14. Ciertos estudiantes roban objetos o dinero de otros companeros o
companeras
15. Algunos estudiantes roban cosas del profesorado

16. Algunos alumnos esconden pertenencias o material del profesorado para
| molestarle intencionadamente.

17. Determinados estudiantes causan dafos intencionadamente a las
pertenencias del profesorado. S
18. Hay estudiantes que son discriminados por companferos por diferencias
| culturales, étnicas o religiosas.

19. Algunos estudiantes son discriminados por sus compafneros o companeras
por su nacionalidad.

20. Determinados estudiantes son discriminados por sus companeros o
companeras por sus bajas notas.
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21. Algunos estudiantes son discriminados por sus compaferos/as por sus
buenos resultados académicos e veden 3o cuclles
22. Ciertos estudiantes publican en Twiter o Facebook... ofensas, insultos o
amenazas al profesorado.

23. Algunos estudiantes ofenden, insultan o amenazan a otros estudiantes a
través de mensajes en Twiter o Facebook

24. Los estudiantes publican en internet fotos o videos ofensivos de profesores o
profesoras

25. Hay estudiantes que publican en Twiter o Facebook comentarios de ofensa,
insulto o amenaza a otros companeros(as).

26. Los estudiantes publican en internet fotos o videos ofensivos de compafieros
0 companeras.

27. Hay estudiantes que graban o hacen fotos a profesores o profesoras con el
movil, para burlarse.

28. Hay alumnos que graban o hacen fotos a comparieros/as con el movil para
amenazarles o chantajearles.

29. Ciertos estudiantes envian a compareros/as mensajes con el movil de ofensa,
insulto o amenaza por medio de su celular.

30. Hay estudiantes que envian mensajes de correo electronico a otros con
ofensas, insultos o amenazas.

31. Algunos estudiantes graban o hacen fotos a comparieros o comparieras con el
celular para burlarse

32. El alumnado dificulta las explicaciones del profesorado hablando durante la
clase.

33. ElI alumnado interrumpe las explicaciones del profesor/a con su
comportamiento durante la clase

34. Hay alumnado que ni trabaja ni deja trabajar al resto.

35. El profesorado tiene cdlera a algunos alumnos o alumnas

36. El profesorado tiene preferencias hacia ciertos alumnos o alumnas.

37. El profesorado castiga injustamente.
38. El profesorado ignora a ciertos alumnos o alumnas.

39. El profesorado ridiculiza y burla de algunos alumnos. :
40. Hay profesores que no escuchan a los alumnos(as)

41. Hay profesores y profesoras que insultan al alumnado.

42. El profesorado baja la nota a algin alumno o alumna como castigo

43. Ciertos profesores o profesoras intimidan o atemorizan a algun alumno o
alumna.
44. El profesorado amenaza a algun alumno o alumna.

jGracias por su cooperacion!

o
LAS
\
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ANEXO N.° 10. Validacion por el tercer jurado de Funcionamiento Familiar

FACES IV
EDADosnssnwnin SEXO: F/ M GRADO........... SECCION.:....... TURNO:.. sosssinausiis
CENTRO:EDUCATIVOR. ..o mevesmmmnsmsmomsesm s i sy aisas
FECHA DE APLICACION......... Jsweamnns larsses RISTRITVO Gevsmvnnssanmommese

INSTRUCCION: Lee atentamente cada una de las afirmaciones presentadas a
continuacion y escribe el nimero que consideres adecuado en la hoja de respuesta. Para
responder ten en cuenta tu realidad familiar, es decir, las experiencias que se viven
dentro de tu familia. No existen respuestas buenas ni malas.

[ 1 2 3 4 5
Generalmente Totalmente
Totalmente en 5 Generalmente
en Indeciso de
Desacuerdo de Acuerdo
Desacuerdo Acuerdo

1. Los miembros de mi familia estan involucrados entre si.

2. Nuestra familia busca nuevas maneras de resolver los problemas

3. Nos llevamos mejor con gente ajena a la familia que con nuestra propia familia

4. Pasamos demasiado tiempo juntos con mi familia. B malion (-.L—; -
5. Hay estrictas consecuencias por romper las reglas en nuestra familia. /( X 1‘:'" [ P P g s B
6. En mi familia es muy dificil organizarnos. . S —
7. Los miembros de mi familia se sienten muy cerca el uno del otro.

8. Los padres comparten por igual el liderazgo en nuestra familia.

9. Los miembros de mi familia parecen evitar contacto entre ellos mismos cuando estan en casa.

10. Los miembros de mi familia se sienten presionados a pasar mas tiempo libre juntos.

11. Hay claras consecuencias cuando un miembro de mi familia hace algo malo.

12. Es dificil saber quién es el lider en nuestra familia

13. Los miembros de mi familia se apoyan el uno del otro durante tiempos dificiles.

14. La disciplina es necesaria en nuestra familia.

15. Los miembros de mi familia saben muy poco acerca de los amigos de otros miembros de la familia

16. Los miembros de mi familia son demasiado dependientes el uno del otro.

17. Nuestra familia tiene una regla para casi todas las situaciones posibles.

18. En nuestra familia no se hacen las tareas y actividades.

19. Los miembros de mi familia se consultan unos a otros sobre decisiones importantes.

20. Mi familia es capaz de hacer cambios cuando sea necesario.

21. Los miembros de mi familia no estan juntos cuando hay un problema por resolver.

22. Para los miembros de mi familia no son indispensables las amistades fuera de la familia

23. Nuestra familia es exesivamente organizada.

24. En mi familia hay confusidn acerca de quien es responsable de los quehaceres y actividades

25. A los miembros de mi familia les gusta compartir su tiempo libre con ios demas miembros de Ia

familia.

26. Nos turnamos las responsabilidades del hogar con cada miembro de mi familia.

27. En mi familia casi nunca hacemos cosas juntos.

28. Los miembros de mi familia nos sentimos muy unidos entre nosotros.

29. Nuestra familia se desequilibra cuando hay un cambio en nuestros planes o rutinas

penSe
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30. Nuestra familia carece de liderazgo ]
31. Aunque los miembros de mi familia tienen intereses individuales, aun asf participan en las
actividades familiares ?

32. Tenemos reglas y roles muy claros en nuestra familia

33. Los miembros de mi familia raras veces dependen el uno del otro

34. Nos resentimos cuando los miembros de mi familia hacen cosas ajenas a la familia.

35. Es importante seguir las reglas en nuestra familia

36 Nuestra familia tiene dificultades para hacer seguimiento de quienes hacen diversas tareas en el

hogar
37. Nuestra familia entiende perfectamente lo que es estar juntos o separados.
38. Cuando los problemas surgen, hos comprometemos como familia, Ve 20lu o nad\!

33. Los miembros de mi familia actian principalmente de manera independiente
40. Los miembros de mi familia sienten culpabilidad si pasan mucho tiempo alejados entre si.
41. Una vez que se toma una decision, es muy dificil modificarla.
42. Nuestra familia se siente atareada y desorganizada.
43. Los miembros de mi familia estan satisfechos de cdmo ellos se comunican entre si
44. Los miembros de mi familia son muy buenos oyentes
45. Los miembros de mi familia expresan afecto el uno al otro.
46. Los miembros de mi familia son capaces de preguntarse entre si que es lo que desean.
47. Los miembros de mi familia pueden discutir tranquilamente los problemas entre ellos
48. Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias con los demas miembros de la familia.
49. Cuando los miembros de mi familia se hacen preguntas entre si, obtienen respuestas honestas:
50. Los miembros de mi familia tratan de entender los sentimientos de cada uno de elios.
51. Cuando los miembros de mi familia estdn molestos, raras veces se dicen cosas negativas entre si.
52. Los miembros de mi familia expresan sus verdaderos sentimientos entre si.
QUE TAN SATISFECHO ESTA USTED CON:
53. La confianza gue tienen entre los miembros de su familia.
54. Las habilidades de su familia para superar el estrés
55. Las habilidades de su familia para ser flexible
56. Las habilidades de su familia para compartir experiencias positivas.
57. La calidad de comunicacién entre los miembros de la familia.
58. Las habilidades de su familia para resolver problemas.
59. La cantidad de tiempo que ustedes pasan juntos como familia
60. El modo en que los problemas son asumidos
61. La imparcialidad de la critica en su familia.
| 62. La preocupacion que se tienen los unos a los otros dentro de la familia.

iGracias por su cooperacién! . 21
M- . r
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ANEXO N.°11. Carta de autorizacion de uso de informacion de la Institucion Educativa

4
}4 UniversiDaAD
PRIVADA DEL NORTE
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PARA LA OBTENCION DE GRADO DE BACHILLER

Yo, Carlos Nicanor Ruiz Briones, identificado con DNI N°® 19924166, en mi calidad de Subdirector de
la Institucion Educativa San Ramén-Recoleta, ubicada en la ciudad de Cajamarca, Av. Héroes, sin
numero

OTORGO LA AUTORIZACION,

A las senoritas Rojas Esquivel Keilly Geraldine, identificada con DNI N® 73603818 y Quevedo Huaman
Jhoselin Emelina. identificada con DNI N° 73221003, egresadas de la carrera de Psicologia, para que
utilicen informacién de la Institucion Educativa San Ramén-Recoleta; con la finalidad de que puedan

desarroliar su Trabajo de Investigacion y de esta manera optar al grado de Bachiller.

ALic. CarloXNiganor Ruiz B
SUBOIRECTOR

Firma del Subdirector de la
Institucién Educativa
DNI: 19924166

El Egresado declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion son
auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera somelido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; y, asimismo, asumira toda la responsabilidad ante poélbles

acciones legales que la empresa, otorgante de informacién. pueda ejecutar.

o T T
Firma del Bachiller
DNI: 73603818 DNI: 73221003
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ANEXO N.°12. Asentimiento

y
ap
| 4 Universidad Privada del Norte Carrera de Psicologia
ASENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION
Institucion: Universidad Privada del Norte — Cajamarca.

Investigadores: Rojas Esquivel Keilly Geraldine
Quevedo Huaman Jhoselin Emelina

Titulo: “BULLYING Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SAN RAMON-RECOLETA DE LA CIUDAD DE CAJAMARCA, 2019”

Propésito del estudio:

Te invitamos a participar en un estudio llamado: “BULLYING Y FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN RAMON-RECOLETA DE LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, 2019”, el cual es realizado para cumplir con los requisitos para obtener la

licenciatura en psicologia de la Universidad Privada del Norte.

Procedimientos: Se le brindardn dos pruebas psicoldgicas que evalGan el bullying (acoso escolar)

y el funcionamiento familiar.

Confidencialidad: Se guardara tu informacién con cédigos y no con nombres. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la

identificacidon de las personas que participan en este estudio.

Uso de la informacion obtenida: La informacidon obtenida de las pruebas se utilizara solo para

los fines de la investigacion.

CONSENTIMIENTO Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo en qué
consistira la evaluacion, también entiendo el que puedo decidir no participar, aunque yo haya
aceptado y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento. Recibiré una copia firmada

de este consentimiento.

DNI:
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ANEXO N.° 13. Consentimiento de padres

v

o
| 4 Universidad Privada del Norte Carrera de Psicologia

CONSENTIMIENTO DE PADRES PARA QUE SUS HIJOS PARTICIPEN DE UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Seiores
PADRES DE FAMILIA
San Ramon — La recoleta

Cajamarca

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacidon y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion: “BULLYING Y FUNCIONAMIENTO
FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN RAMON-RECOLETA DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA, 2019”, a cargo de Rojas Esquivel Keilly Geraldine y Quevedo Huaman

Jhoselin Emelina, estudiantes de la Universidad Privada del Norte — Cajamarca.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Determinar la relacion entre el bullying y las dimensiones del funcionamiento
familiar en adolescentes de la Institucion Educativa San Ramdn-Recoleta de la ciudad de
Cajamarca, 2019.

Procedimiento: Previa autorizacidon de la institucidn y consentimiento informado por parte de

los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes

instrumentos de manera andnima.

Agradeciendo su atencion,

Firma del padre/ madre o apoderado

Nombre y apellidos:

N° DNI:
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