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RESUMEN

El interés de esta investigacion es determinar las cualidades de percepcion espacial para el paciente
con trastornos adictivos en el disefio de un Centro de Rehabilitacién Integral Juvenil en Cajamarca,;
con el proposito de brindar espacios de descanso e interaccion que permitan influir de manera
positiva en la recuperacion del adicto; puesto que mayormente los ambientes de los centros

existentes en el Perl no atienden los trastornos derivados del consumo de estas sustancias.

La presente investigacion es de caracter no experimental — descriptivo, cualitativo, para validarla se
us6 como instrumento cientifico la revision de teoria mediante fichas documentales y el andlisis de
tres casos arquitecténicos y uno nacional teniendo como referencia la variable analizada, como
resultado se determinaron lineamientos de disefio con la finalidad de aplicarlo en el proyecto para

permitir aportar una mejor experiencia sensorial del usuario en su entorno.

Podemos concluir que para el disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil es importante
que éste cuente con cualidades de percepcién espacial para el paciente con trastornos adictivos,
para poder asi, de manera psicoldgica, estimular sus sentidos, especialmente en los ambientes de
descanso e interaccion; los cuales juegan un rol importante en el tratamiento del interno creando

para ellos una atmésfera que facilite su recuperacion.

Palabras clave: Cualidades de percepcion espacial, trastornos adictivos, Centro de Rehabilitacién

Integral Juvenil.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad problemaética

Las consecuencias de la adiccién tienen efectos perjudiciales para la salud derivando en
trastornos psicolégicos que afectan negativamente la percepcién del entorno, al no existir un
centro especializado en Cajamarca, a menudo las personas con adiccion se ven obligados a
ingresar a centros informales, los cuales ofrecen ambientes, construidos sin tener en cuenta
la comodidad de los pacientes, esto puede conducir al adicto a escapar de sus instalaciones,
derivando en el abandono del tratamiento, recaidas e incluso a la muerte; es por ello la
necesidad de contar con un Centro de Rehabilitacién que permita el tratamiento, seguimiento
y la reinsercién del adicto a la sociedad, integrando espacios que permitan contribuir

positivamente en la recuperacion de las personas con adiccion y los trastornos que sufren,

La falta de conocimiento de los trastornos que sufren los adictos, es de cuidado ya que no
son tomados en cuenta y muchas veces estos pacientes son recluidos para su tratamiento en
habitaciones pequefias sin tener mayor contacto con su exterior. LinkBorja, J. (2013). En su
tesis titulada “"Centro de tratamiento y rehabilitacion de dependencias y adicciones, la
arquitectura y la conducta humana’’, en Quito. Indica la importancia de comprender como el
ser humano percibe el medio ambiente y de qué manera éste afecta en su conducta, en esta
tesis se plantearon estrategias de disefio que faciliten la adaptacion a través de la percepcién

espacial de los pacientes,

Verdeguer, A. (2020). En su tesis titulada ~“Arquitectura curativa: centro de desintoxicacion™,
disefia un centro donde las cualidades del espacio fisico es una parte basica del ambiente
terapéutico y tiene un efecto importante sobre la percepcién de los pacientes, creando un
ambiente seguro y acogedor con el conocimiento de los trastornos y problemas de los internos.
En este proyecto se afiadieron caracteristicas basadas en la evidencia atendiendo los efectos
negativos causados por el consumo de sustancias. Estas caracteristicas son: areas comunes
con espacio amplio para fomentar las relaciones, ruido reducido, disefio para fomentar el
control en las habitaciones de los pacientes y jardin accesible con vistas de las ventanas a la

naturaleza.
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De las Casas, L. (2017), en su tesis titulada “Centro de Rehabilitaciéon e insercién social por
abuso de drogas en el Callao”, en Lima. Plantea el disefio de un proyecto generando
ambientes interiores confortables desde una experiencia sensorial, estimulando los sentidos
de los usuarios desde la influencia de la arquitectura, analizando la relacién del entorno con
el usuario, control de la luz, el empleo de ciertos colores, la sensacion de seguridad y
privacidad de los pacientes; con la finalidad de influir de manera positiva en la percepcion
espacial de los pacientes con trastornos adictivos, permitiendo adaptarlos mejor durante su

proceso de tratamiento.

Conocer las cualidades de percepcidn espacial para el paciente con trastornos adictivos nos
permite establecer pardmetros en el disefio de espacios de acuerdo a sus exigencias,
necesidades y la percepcion de sus sentidos producto de las consecuencias del consumo de
sustancias adictivas. Como menciona la revista ““Psicologia de las adicciones””, la presencia
de un trastorno en los pacientes complica la evolucién clinica y una acelerada recuperacién
durante el proceso de su tratamiento, afectando el conjunto de procesos y actividades

relacionadas con la estimulacién que alcanza los sentidos.

Arias, F. & Madoz, A. (2009). Indican que la dependencia de sustancias forma parte de un
proceso de deterioro de la conducta de los pacientes ocasionando diferentes trastornos,
afectando su percepcién y relacion con su entorno fisico, trayendo consecuencias
psicolégicas y fisiologicas perjudiciales para ellos. Londofio, M. (2014). Indica que es
importante configurar una atmésfera que ayude a la integracion del usuario con el entorno,
con condiciones de iluminacién, forma y escala considerando la posibilidad de influir sobre el
estado mental y psicolégico del publico, como también ayudar a controlar los sentimientos de

los usuarios y conseguir un amplio nimero de emociones,

Incorporar caracteristicas de disefio considerando las cualidades de percepcion espacial para
los pacientes, puede influir de manera positiva en el tratamiento de ellos. Heller, E. (2004).
Destaca que el ambiente espacial cambia para adaptar mejor a las personas dependiendo

del uso de caracteristicas espaciales o funcionales, esto se puede dar mediante el uso de
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color e iluminacién. Esto se realiza mediante la incorporacion de la psicologia en la
arquitectura, teniendo esto en cuenta es preciso reconocer la importancia de la arquitectura
para crear un ambiente seguro y acogedor respecto a los factores psicolégicos dafiinos que

sufre una persona con adiccion.

CEDRO. (2003), en el Manual sobre Tratamiento del abuso de Drogas, refiere que las
instalaciones de los Centros de Rehabilitacion Integral deben estar orientados hacia varios
niveles, atendiendo no solo el sector clinico sino también las alteraciones psicolégicas de los
pacientes, implementando caracteristicas de disefio que permitan influir en su relacién e
integracion con su entorno; sin embargo, los recursos de que disponen las diferentes
comunidades varian considerablemente y cabe reconocer que algunos paises hacen frente a
limitaciones econémicas muy graves para el desarrollo de estos edificios, dejando de lado el
conocimiento de los trastornos adictivos del paciente; por lo que actualmente son pocos los
centros de rehabilitacién especializados en adicciones mas reconocidos a nivel mundial, que
incorporan el aspecto funcional tomados de los centros médicos con la calidad espacial que

permitan crear un ambiente que facilite la adaptacion de los internos con su ambiente.

En el Perd, segun datos del MINSA el estado solo tiene 3 hospitales especializados en
adicciones y todos estos se encuentran en Lima, ademas de encontrarse numerosos Centros
de rehabilitacion, mayormente informales, los cuales no cuentan con caracteristicas de disefio
necesarias para poder influir de manera positiva en la percepcion espacial del paciente y los
trastornos que sufren producto de su adiccion, el cual muchas veces es hacinado en
pequefias habitaciones sin tener acceso a espacios al aire libre, iluminacion ni ventilacion;
esto es importante pues se estima que la mayor parte del dia los internos lo transcurre en sus

habitaciones.

En Cajamarca no existe un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil que ofrezca programas
de tratamientos para los pacientes con adicciones, a pesar de que aproximadamente los
jovenes constituyen el 56% de la poblacién con problemas de adiccién; en la ciudad

solamente podemos encontrar a la Asociacion de Alcohélicos Anénimos, Hombre Nuevo y la
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Casa de la juventud. En los cuales se ofrecen charlas, orientaciones y se realizan talleres de
capacitacion, en algunos casos se cuenta con albergue para la estadia de los pacientes. Pero
estos edificios no brindan un tratamiento integral eficaz para los internos, lo cual se suma a
gue la infraestructura de estos centros sufre la ausencia de espacios con cualidades que

permitan su adaptacion, llevandolos muchas veces a huir poniendo en peligro su vida.

Al no contar con un Centro de Rehabilitacién Integral Juvenil con cualidades de percepcién
espacial para el paciente con trastornos adictivos en Cajamarca, esta poblacion se veria
obligada a ir otras ciudades ingresando a centros informales, los cuales, no teniendo una
infraestructura 6ptima, que ofrezca los espacios para crear atmosferas que propicien un
efecto terapéutico a la curacion del paciente; los llevaria muchas veces a escapar, abandonar
su tratamiento y recaer nuevamente en su adiccidn: esta situacion es preocupante pues en
gran parte estas consecuencias los conlleva a cometer delitos; ademas de incrementarse el
consumo de sustancias adictivas debido a la falta de informacion de las consecuencias

negativas que estas traen.

Por lo tanto, es importante contar con un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil, abierto a
la comunidad, aplicando cualidades de percepcién espacial para el paciente con trastornos
adictivos, logrando implementar ambientes con una mejor calidad arquitecténica espacial y
funcional, que generen una influencia positiva en el estado del paciente generando
sentimientos de bienestar y tranquilidad, logrando su acelerada recuperacion; permitiendo
asi, de manera psicoldgica, estimular los sentidos de los pacientes, creando una atmosfera
de rehabilitacion que ayude a su adaptacién y acelere el proceso de su recuperacién logrando

la eficacia de su tratamiento.

1.2 Justificacién del objeto arquitecténico

El presente proyecto responde al incremento significativo del indice de consumo de
sustancias adictivas en la Ultima década en Cajamarca segin datos de DEVIDA,
constituyendo aproximadamente el 56% los jovenes, los cuales consumen de una forma

desmedida sustancias como el alcohol y las drogas, la ausencia de un centro especializado
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en la ciudad, el abandono de esta poblacién que se ve obligada muchas veces a viajar a otras
ciudades para su tratamiento y la aparicién de centros de rehabilitacion informales en
Cajamarca, que a pesar de mantener encerrados a los pacientes en habitaciones pequefas
sin tener en cuenta las alteraciones psicolégicas que sufren y segun estadisticas del MINSA,
no cuentan con los requerimientos normativos y de infraestructura exigidos, contindan

obteniendo gran acogida.

A nivel urbano, el indice de delincuencia en la ciudad ha incrementado en los Ultimos afios
por lo que contar con un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil para el tratamiento de
adicciones en Cajamarca, permite garantizar la supervision y atencion de los internos que sin
importar que se encuentran encerrados han convertido los centros en puntos de delincuencia,
consumo y venta de drogas o alcohol, generando inseguridad y criminalidad a su alrededor.
A nivel econdémico, el centro al contar con servicios educativos y rehabilitar a los jovenes
influyendo positivamente en su salud, ellos podran reinsertarse mas facilmente en el ambito

laboral mejorando sus condiciones de vida.

A nivel social, este proyecto brindaria atencion especializada en espacios considerando los
trastornos de los pacientes, servicios preventivos y de apoyo que permitan a los jovenes
integrarlos a la comunidad, puesto que muchos de ellos debido a la falta de oportunidades y
la extrema pobreza no cuentan con condiciones econdémicas para acceder a un tratamiento
adecuado; a nivel ambiental este equipamiento ofreceria espacios al aire libre que permitan
la relacion de los pacientes con la naturaleza, aportando areas verdes que ayuden a disminuir

la contaminacion, la cual se incrementa dia con dia en la ciudad.

Por todo ello es importante contar con un Centro de Rehabilitaciéon Integral Juvenil, que
permita tratar a los adictos y reinsertarlos a la sociedad, mediante diversos servicios y
tratamientos, constituyendo un punto de acceso de informacion, prevencion y apoyo familiar
incorporando ciertas cualidades de percepcion espacial teniendo en cuenta los trastornos que
sufren los pacientes como consecuencia de su adiccion, para lograr la eficacia de su

tratamiento.
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1.3 Objetivo de investigacion

Teniendo en cuenta el andlisis de la realidad problematica y la justificacién del proyecto

arquitectonico. Para llegar a la presente investigacién, se tiene la siguiente interrogante.

¢,Cudles son las cualidades de percepcién espacial en pacientes con trastorno adictivo para

el disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil, Cajamarca, 2021?
Objetivo general

Determinar las cualidades de percepcién espacial en pacientes con trastornos adictivos para

el disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil, Cajamarca, 2021.

Objetivos especificos

e Analizar las cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

e Determinar las cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastornos adictivos para
el disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil.

e Disefiar un Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil en base a las cualidades de percepcion

espacial para pacientes con trastornos adictivos.

1.4 Determinacién de la poblacion insatisfecha

Tabla N° 1.1
Descripcion de un Centro de Rehabilitacion Integral

Un centro que actda como punto importante de primer contacto de las personas que tienen problemas
leves y graves relacionados con el consumo de sustancias adictivas, de su familia, brindando
informacién como herramienta de prevencion y brindando diferentes tratamientos estructurados.

Publico en ., Asesoramiento
Consumo leve Prevencion . .
general Charlas informativas
Tratamiento Tratamiento sintomatico
Consumo leve : o
ambulatorio Evaluacion integral
Jovenes con Tratamiento Desintoxicacion
nsum i i
consumo de residencial Control permanente
alcohol y Consumo grave - -
drogas Apoyo psicosocial

Postratamiento . e
Seguimiento, rehabilitacion

Consumo leve y grave Reinsercion Educativas para readaptacion laboral

Fuente: Elaboracion propia en base a Manual sobre tratamiento de drogas
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1.4.1 Ofertay demanda

Oferta

En Cajamarca no existe un centro especializado para la rehabilitacion integral de los pacientes
con adiccién, los cuales se ven obligados a ir a otras ciudades, en las cuales se encuentran
mayormente comunidades terapéuticas informales; solo podemos encontrar una oferta

sustituta las cuales brindan algunos servicios.

Tabla N° 1.2
Oferta sustituta en Cajamarca

| PasajeCaliz42- | | ] P
Casa de la ; . L ersonas con
uventud Barrio Santa Elena Tratamiento Desintoxicacion problemas de alcohol y
) Alta (Altura cuadra | G0 S o drogas
9 de la Avenida Seguimiento

Independencia). 80 personas

Asociacion No existe un Charlas de Personas con

alcohdlicos | e o Postratamiento | orientacion problemas de alcohol

anénimos psicoldgica No definida

Homb No exist Charlas 'y Personas con

ombre 0 existe un Prevencion orientacion problemas drogas

nuevo centro definido N -

psicoldgica No definida
TOTAL 80

Fuente: Elaboracion propia

Como vemos no existe un centro que brinde servicios integrales para recuperacion y el
seguimiento de los adictos, mayormente se encuentra grupos de apoyo que no cuentan con
una infraestructura definida.

e Demanda

Para hallar la poblacién que demandara servicios del proyecto se tomé en cuenta el

siguiente proceso:

DEMANDA I Poplacién distrito
Cajamarca

Poblacién urbana
Cajamarca

LD METTENELA Poblacién joven en el

distrito de Cajamarca

DEMANDA EFECTIVO Jévenes con problemas de

EEEE— adiccion drogas y alcohol
distrito de Cajamarca
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Por las consideraciones ya descritas en la realidad problematica y de acuerdo a la a la
normativa, es légico delimitar la poblacién, especificamente en la zona urbana de la ciudad
de Cajamarca, la cual tiene un considerable aumento en sus problemas sociales, también

facilitaria en gran medida el acceso a la informacion de la poblacién a tratar.

Tabla N° 1.3
Poblacion de Cajamarca

Afo 2020 388 170 habitantes Afio 2020 209 408 habitantes

Fuente: Elaboracion propia en base a INEI 2018

TablaN° 1.4
Poblacion urbana de Cajamarca 2020

245 137 habitantes

182 971 habitantes

50 943 habitantes

Fuente: Elaboracion propia en base a INEI 2018

En el Perq, el problema en el consumo de alcohol y drogas, se centraliza en la edad para el
inicio de consumo, la cual se considera en mayor medida a la poblacion joven.

Segun DEVIDA. (2016), En Cajamarca los grupos de inicio de consumo de sustancias se dan
principalmente en los jévenes y adolescentes, lo que se ve reflejado en el dltimo informe sobre
consumo de sustancias adictivas, siendo el alcohol el principal producto de consumo seguido

de las drogas.
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Figura N° 1.1:
NUmero de casos registrados por problemas de adiccion por grupos de edad — Cajamarca al afio

Poblacidn
800
600
400
200
: []
Adolescentes Jévenes Adultos

B Hombres Mujeres

Fuente: Elaboracion propia en base a DEVIDA 2016

Figura N° 1.2
Porcentaje de poblacién con mayores problemas de adiccién por grupo de edad

Poblacion
50 56.5%
40
30 24.5%
18.4%
20
0
Adolescentes Jovenes Adultos

Fuente: Elaboracion propia en base a DEVIDA 2016

En Cajamarca, los principales productos de consumo son el alcohol y las drogas Para hallar

la poblacién objetivo a considerar obtenemos los siguientes resultados:

Tabla N° 1.5
Poblacién objetivo

Nivel socioeconémico bajo. Alcohol 16 187
Poblacién 15 — 29 afios con  [Personas con acceso a puntos|
consumo de sustancias de consumo
adictivas Per;onas con problemas Drogas 12 100
sociales y familiares.
TOTAL 28 287

Fuente: Elaboracion propia en base a Sub-gerencia nacional de salud Cajamarca 2020
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1.4.2 Brecha

A

N

Para el célculo de brecha del proyecto se realiza la sustraccion de la demanda total obtenida
(poblacién joven con problemas de alcohol y drogas en el distrito de Cajamarca) menos la
oferta existente (poblacion joven con problemas de adiccion atendida en instituciones en
centros establecidos en el distrito de Cajamarca). Luego se determina una proyeccion hasta
30 afios desde el afio 2020 hasta el afio 2050. Esta proyeccién se obtiene a través del indice

de crecimiento del consumo sustancias adictivas.

Tabla N° 1.6
Resumen poblacion objetivo

Jévenes con consumo de alcohol 16 187
Jévenes con consumo de drogas 12 100
TOTAL 28 287

Fuente: Elaboracién propia en base analisis

Tabla N° 1.7
Brecha segun consumo de alcohol al afio 2050

Demanda (consumo de alcohol)

Oferta (consumo de alcohol) 80

Brecha 16 107

Fuente: Elaboracion propia en base analisis

Tabla N° 1.8
Brecha seguin consumo de drogas al afio 2050

Demanda (consumo de drogas)

Oferta (consumo de drogas) 80

Brecha 12 020

Fuente: Elaboracion propia en base analisis

Mendo Rodriguez, M. Péag. 21



N

15

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Tabla N° 1.9
Resumen de brecha al afio 2050

Joévenes con consumo de alcohol

Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral
Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
Cajamarca — 2021.

Jévenes con consumo de drogas

1141

Fuente: Elaboracion propia en base analisis

Normatividad

Entre la normatividad nacional e internacional a considerar en el proyecto tenemos:

Normativa internacional

Tabla N° 1.10
Normativa internacional

Establece criterios de disefio para los Centros de
rehabilitacion en los que se ofrecen servicios
preventivos, tratamientos y rehabilitacion en
farmacodependencia, para garantizar el confort y la
seguridad de los internos.

Establece algunas medidas a considerar en los
Centros de rehabilitacion para otorgar medidas de
seguridad a las personas en los programas y
servicios de tratamiento; asi como condiciones de
habitabilidad.

Brinda condiciones de disefio y lineamientos de
funcionalidad para ambientes de salud,
considerando las actividades y mobiliario utilizado.

Establece medidas a considerar en las instalaciones
de los Centros de rehabilitacion para garantizar la
seguridad de los pacientes con consumo de alcohol
y drogas.

Aplicacion

Condiciones de ubicacién del proyecto.
Disponibilidad de servicios.

Ambientes y aforo a considerar segun las
actividades desarrolladas.

Aplicacion

Condiciones de ubicacion y accesibilidad del
proyecto.

Aplicacion

Condiciones de aforo y medidas minimas
aplicadas en la zona de tratamiento.

Aplicacion

Condiciones de aforo en los ambientes de
alojamiento.
Criterios de zonificacién y accesibilidad.

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos

Normativa nacional
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Tabla N° 1.11
Normativa nacional

Norma A — 010 (Condiciones generales de disefio)

Establece los criterios y requisitos minimos de disefio a
considerar para la funcionalidad de la edificacion.

Requisitos minimos de circulacion y
accesibilidad aplicados en todo el
proyecto.

Norma A — 030 (Hospedaje)

Establece criterios a considerar en el disefio de centros donde
se brindan servicios de alojamiento.

Condiciones de disefio y
accesibilidad aplicadas en la zona
de alojamiento.

Norma A — 040 (Educacion)

Nos brinda criterios a considerar en las edificaciones donde
se brindan servicios de educacion para garantizar el confort
en los ambientes..

Condiciones de disefio en la zona
educativa para proporcionar
ambientes habitables y seguros.

Norma A — 050 (Salud)

Nos brinda criterios a considerar en las edificaciones en
donde se brindan tratamientos de salud, estableciendo
aspectos de habitabilidad y seguridad.

Requisitos minimos de circulacion y
aforo en la zona de tratamiento para
facilitar el flujo de actividades.

Norma A — 080 (Oficinas)

Nos brinda criterios a considerar en los ambientes destinados
a desarrollar actividades administrativas y de gestion

Requisitos minimos de circulacién y
aforo en la zona administrativa.

Norma A — 120 (Accesibilidad)

Nos permite garantizar en el proyecto las condiciones de
accesibilidad para todas las personas, independientemente
de sus discapacidades

Condiciones de disefio para permitir
la circulacion y desplazamiento de
personas discapacitadas.

Norma IS — 0.10 (Instalaciones sanitaras)

Establece criterios de disefio para instalaciones sanitarias y
la dotacion de los servicio.

Requisitos minimos de dotaciéon en
las zonas considerando el aforo y las
actividades realizadas.

Norma EM - 0.10 (Instalaciones eléctricas)

Establece criterios de disefio para instalaciones eléctricas y el
célculo de la demanda.

Capitulo VIII

Requisitos obligatorios a considerar
en las instalaciones interiores y
exteriores del proyecto.

Aplicacion

Establece criterios a considerar para el disefio donde se
brindan servicios de atencion a personas dependientes, para
proporcionarles mayores beneficios en su salud y poder
establecer condiciones de habitabilidad, independientemente
de las condiciones econdmicas, sociales, de género y de
creencias de los usuarios, asi como establecer parametros de
acceso al establecimiento y circulacion dentro del mismo que
faciliten el ingreso, desplazamiento y evacuacién de las
personas.

Condiciones de disefio generales en
el proyecto para garantizar la

seguridad y aislamiento de los
internos.
Requisitos minimos de

infraestructura y area aplicados en
los ambientes de alojamiento.

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos
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1.6 Referentes

Tabla N° 1.12
Referentes con la variable
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Cajamarca — 2021.

Trastornos de | Se describen los trastornos
personalidad y | adictivos que aparecen con mayor
abandonos frecuencia en los pacientes
terapéuticos ingresados en una comunidad
Fernandez- en pacientes | terapéutica, las sensaciones y los
Montalvo, Javier. 2 004 Trgst.ornos adictos: peligros que pueden ocasionar
adictivos : >
resultados en | como el abandono del tratamiento,
una sino son tratados de una manera
comunidad optima.
terapéutica.
La conformacion de espacios que
permitan la rearticulacion de las
Trastornos | La arquitectura | personas, las cuales presentan de
Pardo Camargo, adictivos, como manera directa problemas
Diego 2017 Percepcién | herramienta psicoldgicos como son
espacial para la | los trastornos mentales
del rehabilitacion y adicciones a sustancias
paciente mental psicoactivas, mediante su
percepcion con el espacio.
La influencia de la psicologia en la
arquitectura que permite entender
y estudiar al hombre en el espacio,
Su percepcion y su relacion con las
Cualidades cualidades de su espacio, el
Londofio Castilla, | .., |de Psicologia en | hombre habita el  espacio
Mariana percepcién | la arquitectura | fisicamente pero también
espacial establece una relacién estrecha
mediante las sensaciones con las
cuales interpreta y vivencia lo que
ocurre a su alrededor.
Se menciona los mas frecuentes
Trastomos trastornos adictivos, pa'tr'ongs' de
. adictivos conducta, problemas fisiolégicos
Bobes, Julio; 2. | Manual de | que llegan a afectar a todas las
Casas, Miguel; 2011 PercePCIOn trastornos areas delavidaysu i6
> ! espacial StC | y su percepciéon en
Gutierrez, Miguel del adictivos el espacio de la persona con un
paciente elgve_tdo consumo de sustancias
adictivas.
Se resumen los principales
trastornos mentales 'y sus
consecuencias relacionados con la
Varios autores Trastornos | Psicologia de | adicciéon. La adiccibn se ha
2012 adictivos las adicciones | relacionado con cambios
neuropsicoldgicos que afectan a la
conducta, creando en el sujeto una
dependencia de la misma
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La correlacion entre los trastornos
Trastornos .
adictivos Trastornos vy | relacionados con el uso de alcohol
problemas y otras drogas Yy los sintomas de
Percepcion )
) 2011 ! relacionados trastornos mentales entre los
Calleja, Pedro espacial con la salud | pacientes, su percepcion espacial
del P ; Sl percep P
. mental y problemas relacionados con
paciente
estos.
Trastornos El estudio de los diferentes

relacionados trastornos  adictivos 'y las
2014 Trastornos | ~on sustancias | consecuencias que generan en los

Iglesias, Elisardo. . - )
Becofia adictivos y  trastornos | 6rganos sensoriales de los

adictivos adictos.

El predominio del sentido de la
vista en la reflexion en torno a la

Cualidades | [0S ©i0s de la | arquitectura, las  cualidades
Pallasma, Juhani. 2010 de plel,_ la sensoriales y nuestra concepciony
percepcion arquitectura 'y experiencia del espacio
espacial los sentidos. construido, que influye en la

percepcion del paciente.

Las cualidades de percepcion en
la arquitectura que integran

Cualidades mecanismos psicolégicos y
Aldrete-Haas, 2007 de Arquitectura y | de sensacion, articulando la
José. Antonio. percepcion | percepcion linea divisoria entre la propia
espacial. experiencia del espectador y su

perspectiva en el espacio.

Explica los trastornos adictivos y

Trast_ornos e, las alteraciones que producen en
ad'Ct'VOS.’, Reha_pllltamon el procesamiento espacial,

Varios autores 2011 | Percepcion | cognitiva en el | yoincigad perceptiva y atencion
espacial tratam_ler_1tO de selectiva; la manera que el adicto
del . las adicciones. se relaciona con el espacio.
paciente

Fuente: Elaboracion propia en base revision documentaria
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Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
Cajamarca — 2021.

METODOLOGIA

2.1 Tipo de investigacion

e Descriptivo - Cualitativo

¢ No experimental

Se describen de la siguiente manera:

M ———» O Disefio descriptivo “muestra observacion”.

Donde:

M (muestra) = Casos arquitectonicos relativos al proyecto, como pauta para validar la

informacion.

O (observacion) = Analisis de casos escogidos en relacion de la variable.

Tabla N° 2.1
Matriz operacional de variable

Conjunto  de
elementos que Formas rectas
configuran un Percepcion
espacio ol Estructura de la forma
cual es’ capaz Formas curvas
de modificar
por la . ) Cerramientos
captacién de Flexibilidad y Percepcion Visal
Cualidades de | los  sentidos | adaptabilidad | del espacio .|sua es _
percepcion las Tipos de jardin
i sensaciones, . e,
Sggiﬁzs cﬁﬂ ayudando a Percepcion Tipos de iluminacion
trastorno adictivo. | adaptar, Seguridad SSminacic’)n Orientacién de vanos
fsi;gﬂiczagr Iag Tamario de aberturas
condiciones Percepcion .
del entorno de laescala | Tipo de escala
fisico en
beneficio  de Temperatura del color
Iafliltseraciones dentidad .
de los g:lrgﬁfg:rlon Saturacion del color
pacientes.
'(:Zi%li;i)ras’ F. Tonalidad de color

Fuente: Elaboracion propia
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2.2 Técnicas e instrumentos

Para recopilar la informacion se utilizaron:

e« Técnica 1: Se utilizé la técnica de recoleccién de informaciéon de acuerdo a teorias

relacionadas a la variable, utilizdndose fichas documentales para medir las dos variables.

Tabla N° 2.2
Resumen técnica 1

Revisién documentaria Fichas documentales Teoria relacionada a la variable

Fuente: Elaboracion propia

» Técnica 2: Se utilizo la técnica de recoleccion y andlisis de datos, en donde se requiere
buscar proyectos que cuenten con criterios relacionados a la variable seleccionada, para

realizar estos analisis se ha recopilado 3 casos internacionales y uno nacional.

Tabla N° 2.3
Resumen técnica 2

Andlisis de casos Fichas analisis de casos Internet

Fuente: Elaboracion propia
PROCEDIMIENTO:
e FICHAS DOCUMENTALES

Método: Revisién documentaria
En este instrumento se analiza la informacion de acuerdo a los indicadores que caracterizan a
la variable, lo que nos ayuda a analizar teorias para incorporarlas en los lineamientos finales.

(Ver anexo 2 — 7).

Tabla N° 2.4
Resumen fichas documentales

Describe el efecto de la forma en la percepcion espacial que influye | ver Anexo
“"ESTRUCTURA" para la configuracion del espacio considerando los trastornos de 2
los pacientes.

Describe y analiza los tipos de cerramientos a considerar en el
disefio que permitan garantizar la privacidad y el aislamiento de los
usuarios considerando la percepcion trastornos que sufren.

“FLEXIBILIDAD Y
ADAPTABILIDAD"

Ver Anexo
3

Describe las caracteristicas de los tipos de jardin y las visuales
“FLEXIBILIDAD Y | considerando las ventajas que aportan a la percepcion espacial de | Ver Anexo
ADAPTABILIDAD™” los pacientes con adiccién durante su proceso de tratamiento 4

teniendo en cuenta factores que influyan en su recuperacion.
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Describe los aspectos mas importantes a considerar como son: la
SEGURIDAD" orientacion mas qucuada en el edlf_lcm, tamafio de las _a_berturas Y | ver Anexo
tipo de iluminacién para intervenir de manera positiva en la
percepcion espacial de los pacientes. >
Describe las caracteristicas de los tipos de escala y su percepcion
. . espacial en los pacientes con adiccion teniendo en cuenta los | Ver Anexo
IDENTIDAD .
trastornos que sufren durante su proceso de tratamiento. 6
Describe el tipo de color, tonalidad y saturacion analizando los
efectos del color en la percepcion espacial las personas con Ver Anexo
“IDENTIDAD”" adiccion tanto emocional como psicolégicamente teniendo en 7
cuenta los trastornos psicolégicos que sufren durante su
tratamiento.

Fuente: Elaboracion propia en base a fichas documentales

e FICHAS ANALISIS DE CASOS

Método: Analisis de casos arquitectonico

Andlisis teniendo en cuenta criterios a nivel funcional, formal, estructural y la relacion con el

entorno o lugar, a través de planos e imagenes para identificar los aportes de cada caso para el

disefio del proyecto. (Ver anexo 9 — 12).

Tabla N° 2.5
Resumen fichas analisis de casos

., 3 Analiza la funciébn arquitectonica de los cuatro casos | Ver Anexo
FUNCION ., | arquitectonicos  describiendo  aspectos como:  accesos, 9
ARQUITECTONICA circulaciones, geometria en planta y zonificacion.
. Analiza la forma arquitecténica de los cuatro casos arquitecténicos
FORMA | gescribiendo aspectos como: principios de composicion, geometria | Ver Anexo
ARQUITECTONICA 3d, escala y proporcion. 10
SISTEMA g\nali;g_ el sistema estructural (.je I_os cu'aFr,o casos arquitectonicos Ver Anexo
ESTRUCTURAL™ escri |end0_ _aspectos_ como: disposicion de las estructuras, 11
materiales utilizados y sistema estructural.
Analiza la relacion con el entorno de los cuatro casos
“"RELACION CON EL | arquitectonicos describiendo aspectos como: estrategias de ver A
ENTORNO™ posicionamiento y emplazamiento del edificio. er 1;exo

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos

e FICHAS CRUCE DE INFORMACION

Relacién de la teoria con el andlisis de casos realizado para determinar los lineamientos de

disefio a considerar en el proyecto. (Ver anexo 14 — 19)

« Andlisis de casos

Presentacion de casos arquitectonicos

Mendo Rodriguez, M.

Pag. 28



Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral
Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
UNIVERSIDAD Cajamarca — 2021.
FPRIVADA DEL NORTE

N

Tabla N° 2.6
Fichas presentacion de caso 1: Betty Ford Center

Ubicacién: California, Estados Unidos

Autor: Daniel Pavilion

Area: 30 500 m2 N° de pisos: 1-2 pisos

Descripcion: Es un centro privado dedicado al tratamiento y
rehabilitacion de adicciones a drogas y alcohol.

Asistencia clinica
Asistencia psicoldgica

Seguimiento 'y  apoyo
continuo

Desintoxicacion
Tratamiento ambulatorio
Tratamiento residencial

Postratamiento

VARIABLE Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

Criterios de disefio: Se eligié este proyecto porque atiende a pacientes con problemas de adicciéon a
drogas y alcohol, con diferentes tratamientos para tratar los trastornos derivados del excesivo consumo de
estas sustancias.

Ofrece ambientes grupales e individuales y hogares cercanos para vivir sobrios, educacion y apoyo para
familias y grupos de atencién continua. Incorporacion de colores y espacios que reflejan la personalidad de
los pacientes, creando una atmosfera acogedora y hogarefia que influya en la percepcion de los pacientes.
Se compone de edificios separados utilizando un concepto de aldea internalizado, donde cada edificio
individual actia como un componente integrado del vecindario, la forma del centro facilita la accesibilidad y
desplazamiento de los pacientes.

Implementacion de visuales a la naturaleza mediante la disposicién del edificio.

Uso de temperatura de color mediante el empleo de colores calidos o frios en los
ambientes interiores de la zona de alojamiento.

Empleo de colores mediante tonalidad y saturacion en los ambientes interiores de la
zona de alojamiento

Flexibilidad y
adaptabilidad

Estructura Volumetria general con uso de formas irregulares (rectangulares).

dentidad Aplicacion de escala intima mediante alturas pequefias en los ambientes interiores.
entida

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de Betty Ford Center
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Tabla N° 2.7
Fichas presentacion de caso 2: Sister Margaret Smith

Ubicacion: Thunder Bay, Canada

Autor: Kuch Stephenson Gibson Malo Architects and Engineer

Fecha de construccién: 2 009

Area: 5 200 m?

Descripcion: Es un centro de tratamiento de Adicciones que
brinda tratamiento de adicciones, incluyendo drogas y alcohol,
El disefio crea una secuencia clara de espacios que ofrecen
una variedad de relaciones con el paisaje exterior.

Desintoxicacion
Tratamiento ambulatorio Asistencia clinica

Tratamiento residencial Asistencia psicolégica
Tratamientos holisticos Seguimiento y apoyo continuo

Postratamiento Educativas
Reinsercién social

VARIABLE Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

Criterios de disefio: Se eligi6é este proyecto por porque se brindan servicios para pacientes residenciales y
no residenciales, los cuales pueden acceder a programas que los permitan reinsertarlos a la sociedad,
implementando espacios que permitan sobrellevar los trastornos que sufren.

La calidad de curacion a través de la luz natural ha sido una consideracion primordial en todo el disefio,
atendiendo a las necesidades de los pacientes en el proceso de curacion. El edificio se ha organizado en
torno a dos patios ajardinados que permiten la entrada de iluminacion natural como visuales a la naturaleza,
esto influye de manera positiva en la recuperacion de los pacientes.

Integra la privacidad de los pacientes a través de la distribuciéon adecuada de los espacios, separando a los
pacientes residenciales y los no residenciales, al tener cada uno actividades y necesidades diferentes.

Implementacioén de visuales a la naturaleza mediante la disposicion del edificio.
Flexibilidad y Utlllza§|oq de cerramientos mediante su ubicacion exterior o interior dentro de la zona
adaptabilidad de alojamiento.

Generacion y ubicacion de jardines mediante su uso: jardines pasivos y activos en los
espacios exteriores e interiores del centro.

Seguridad Aplicacion de tamafios de aberturas mediante su porcentaje respecto al plano
delimitante en las habitaciones para lograr mayor ingreso de iluminacion.

Estructura Volumetria general con uso de formas irregulares (rectangulares).

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de Sister Margaret Smith
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Tabla N° 2.8
Fichas presentacion de caso 3: Spring Garden

Ubicacién: Inglaterra

Autor: Peter Barber

Fecha de construccion: 2 009

Area: 18 000 m2 N° de pisos: 2-3 pisos

Descripcion: Es un centro de rehabilitacion con tratamiento
residencial para poder hacer reinsertar a las personas sin
hogar a la sociedad.

Servicios Actividades
Desintoxicacion Asistencia clinica
Tratamiento ambulatorio Asistencia psicoldgica
. . . Charlas informativas
Tratamiento residencial
Reinsercién social Charlas educativas
VARIABLE Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

Criterios de disefio: Se eligié este proyecto porque principalmente los usuarios del edificio son jévenes
con problemas sociales y conductas adictivas, implementandose espacios de interaccién considerando los
trastornos psicolégicos de los internos.

Consideraciones del aspecto psicolégico del usuario en el disefio, “El propdsito mismo de la instalacion es
permitir que sus residentes imaginen un mundo mejor que el del que han escapado’, a través del empleo
del color y tipos de espacios que favorecen el ingreso de iluminacién.

Implementacion de visuales a la naturaleza mediante la disposicion del edificio.
Utilizacién de cerramientos mediante su ubicacién exterior o interior dentro de la zona

de alojamiento.
Flexibilidad y

o Aplicacion de tipos de iluminacién mediante: iluminacion cenital en los ambientes
adaptabilidad

interiores de la zona de alojamiento.

Generacion y ubicacién de jardines mediante su uso: jardines pasivos y activos en los
espacios exteriores e interiores del centro.

Aplicacion de tamafios de aberturas mediante su porcentaje respecto al plano

Seguridad delimitante en las habitaciones para lograr mayor ingreso de iluminacion.

Estructura Volumetria general con uso de formas irregulares (rectangulares).

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de Spring Garden
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Tabla N° 2.9
Fichas presentacion de caso 4: Residencia Libertad

Ubicacién: Pachacamac, Per

Autor: Gruppo Libertad

Area: 4.800 m?2 N° de pisos:1- 2 pisos

Descripcion: Es un centro con espacios que brindan
programas de rehabilitacion psicosocial, respetando la
dignidad de la y seguridad de los pacientes.

Servicios Actividades

Desintoxicacion Asistencia clinica

Diagnéstico Asistencia psicoldgica
Tratamiento residencial Preventivas )
Seguimiento Grupales de tratamiento

VARIABLE Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

Criterios de disefio: Se eligio este proyecto porque integra espacios para tratar pacientes con adiccién al
alcohol y drogas y sus consecuencias como son los trastornos psicolégicos, en un ambiente que genere la
sensacion de libertad en los pacientes, al estar rodeados de area verde y ubicado fuera de la ciudad.
Implementa diferentes espacios de interaccién y reunién para permitir la relacion inter personal de los
pacientes, lo cual ayuda en su proceso de recuperacion; generando la idea en los internos de encontrarse
en un lugar seguro y confortable.

Generacion y ubicacion de jardines mediante su uso: jardines activos en los espacios
Y | exteriores del centro.
Implementacion de visuales a la naturaleza mediante la disposicion del edificio.

Flexibilidad
adaptabilidad

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de Residencia Libertad

2.3 Tratamiento de datos y célculo urbano arquitecténico

a. Jerarquia de Ciudad

El presente proyecto arquitectonico se implantara en Cajamarca, es asi que teniendo en
cuenta el Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo, obtenemos la siguiente
informacion.

Tabla N° 2.10
Jerarquia de ciudad

Rango

250 001 — 500 000 habitantes

Fuente: Elaboracion propia en base a SISNE 2011
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b. Tipologia

Para determinar la tipologia de un centro de rehabilitacion tenemos en cuenta la normativa

SEDESOL en donde segun las caracteristicas del proyecto tenemos:

Tabla N° 2.11
Tipologia

Salud y asistencia social

A (100 000 — 500 000 habitantes)

Fuente: Elaboracion propia en base a SEDESOL

c. Poblacion

Para determinar la poblacion a atender del proyecto planteado, se tomara en cuenta datos de
poblacién de la ciudad de Cajamarca proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica INELI. (2018), en donde indica que en el afio 2017 habia en la ciudad 255 720
pobladores, las estadisticas generales de CEDRO sobre el consumo de alcohol y drogas en

por grupos de edad.

Proyeccion a 30 afios

Para proyectar aquella poblacién con problemas de adiccion al afio 2050, calculamos la tasa
de crecimiento anual de aquella poblaciéon con consumo de sustancias adictivas de alcohol y
drogas en los ultimos diez afios, teniendo en cuenta las estadisticas de DEVIDA y para ello,

se debe sacar un porcentaje promedio de los Ultimos afios, aplicando la siguiente formula.

Porcentaje de crecimiento = Poblacién final — Poblacion inicial X 100

Como ultimo paso calculamos la poblacién futura a atender siguiendo la siguiente formula:

Poblacion futura = poblacion actual x (1+1)

d. Determinacién del usuario

Es importante analizar el usuario y su perfil para determinar el piblico que brindara servicios

el proyecto.
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U ) Personas con un niv_el algo_ de | Internamiento 36
t tsuarlost dependencia de sustancias adictivas | residencial durante 1%V6“265
ratamiento | ajcohol y drogas que necesitan | ¢  proceso  de -
residencial | yigilancia para controlar su adiccion. | yratamiento anos
Personal Personal encargado de la atencion Brindar servicios de | 18 afios a
Usuario médico médica bajo tratamiento residencial salud Mmas
permanente y ambulatorio.
Personal encargado de la seguridad . o
Personal de los acientges baio tratagmiento Seguridad de los | 18 afios a
control . P / internos. mas
residencial.
Personal . Seguridad del | 18 afios a
X Personal encargado de la seguridad. 9 .
seguridad centro mas
Recibir charlas,
Usuarios Personas con consumo de | orientacién J6venes
X sustancias adictivas alcohol vy | psicolégica,
tratamiento . s . 15-29
ambulatorio drogas que no necesitan supervision | tratamiento afios
médica. ambulatorio,
talleres.
. . Recibir charlas,
Familiares, amigos, personas con un orientacion 18 afios a
Familiares lazo afectivo de las personas con N p
adiccion psicolégica con los mas
) internos.
Limpieza,
. Personal de . administracion 18 afios a
o Personal encargado de servicio - ’ .
Usuarios servicio 9 educacion, etc. mas
temporal
Recibir charlas,
Personas con adiccién ue orientacion
Personas terminaron el tratamief]nto psicologica, Jovenes
con residencial ero necesitan tratamiento 15-29
seguimiento constante ée uinf)iento orientacion ambulatorio, afios
9 y " | talleres.
Recibir charlas.
Publico Personas interesadas en planes de 18 afios a
prevencion. mas
Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 3

3.1 Estudios de casos

3.1.1 Estudios de Casos arquitecténicos
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RESULTADOS

Segun los resultados del andlisis funcional, formal, estructural y de relacién con el entorno

(Ver tablas 2.5), se obtienen los siguientes resultados.

Tabla N° 3.1

Resumen resultados de analisis de casos

Para publico Para publico Para publico Un solo
Acceso peatonal pubiico y publicoy publico y
servicio servicio servicio acceso
Acceso Desde la via Desde la via Desde la via Desde la via
vehicular principal principal principal principal
Zonificacion 5 zonas 9 zonas 6 zonas 4 zonas
Geometria en
planta Rectangular Rectangular Rectangular Rectangular
Circulacién en Lineal . . Lineal
. y Radial Radial . y
planta directa directa
. . Mediante . . .
Circulacién escaleras Mediante Mediante Mediante
vertical y escaleras escaleras escaleras
ascensor
Ventilacién Ventilacién
Aprovecha la Aprovecha la
L, L, natural, natural, L
Ventilacion e ventilaciéon e orientacion de empleo de ventilacién e
iluminacion iluminacion acuerdo al iIumFi)nacic’)n iluminacion
natural : natural
recorrido solar natural
Organizacion Lineal Central Central Lineal

Geometria 3D

Rectangular

Rectangular

Rectangular

Rectangular

Elementos de Volumetria Volumetria Volumetria Volumetria
composicion simple simple simple simple
Proporciéon L Escala
P y Escala intima Escala normal Escala normal o
escala intima
Principios de Repeticion, Repeticion, Repeticion, Repeticion,
composicion equilibrio ritmo jerarquia equilibrio
Sistema . . . .
Convencional Convencional Convencional Convencional
estructural
Proporcion de
p En trama En trama En trama En trama
las estructuras
Concreto,
. Concreto y Concreto, acero Concreto y .
Materiales aceroy teja
acero y madera acero ’
andina
. L ., L Ubicacion
Estrategias de Relaciéon con Relaciéon con la Integracion fuera de la
posicionamiento la naturaleza naturaleza con el entorno ciudad
Técnicas de Orientacién .
; 7 . - Estrategias
. refrigeracion Orientacién para para
Estrategias de L de
; para mayor radiacion | aprovechar la L
emplazamiento - Y proteccién
proteccion del en verano iluminacion :
. del clima
clima natural

Fuente: Elaboracion propia en base a analisis de casos
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Segun los resultados (Ver anexos N° 14 — 19.) teniendo en cuenta la variable teérica se

obtienen los siguientes criterios de aplicacién.

Tabla N° 3.2
Fichas andlisis de caso N°1

Nombre del proyecto: Betty Ford Center

Ubicacién: California, Estados Unidos Fecha: 1982
Naturaleza del edificio: Centro de rehabilitacién Funcioén del edificio: Salud
Autor:

Nombre del arquitecto:  Daniel Pavilion

Descripcion:
Area techada: 30 500 m? Area no techada: 50 437 m2 Area total: 4 800 m2
Variable de estudio:

Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

1. Uso de formas irregulares mediante una volumetria simple irregular (prisma rectangular),
planta rectangular.

2. Implementacion de visuales a la naturaleza mediante la presencia de vegetacion alrededor del
centro

3.Generacion y ubicacion de jardines mediante su uso: presencia de jardines exteriores de uso
activo como espacios de interaccion.

4.Orientacién de vanos para el ingreso de iluminacion mediante el emplazamiento del centro
considerando orientacion oeste.

5. Aplicacion de tamafios de aberturas de 40% en relacion al plano delimitante en las
habitaciones.

6. Aplicacion de tipo de escala mediante el uso de escala intima en los ambientes interiores de
la zona de alojamiento.

7. Uso de temperatura de color mediante el empleo de colores célidos en las habitaciones y areas
comunes.

8. Empleo saturacion de color mediante el empleo de colores con una saturacion media 40 —
70% en las habitaciones y areas comunes de la zona de alojamiento.

9. Empleo de tonalidad de color mediante la aplicacion colores con un grado de cromatismo
medio 50%.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos

Tabla N° 3.3
Fichas andlisis de caso N°2

Nombre del proyecto: Sister Margaret Smith
Ubicacién:  Thunder Bay, Canada Fecha: 2009
Naturaleza del edificio: Centro de rehabilitacién Funcion del edificio: Salud
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Autor:
Nombre del arquitecto:  Kuch Stephenson Gibson Malo Architects and Engineer

Descripcion:
Area techada: 5 200 m? Area no techada: 14 947 m? Area total: 20 147 m?

Variable de estudio:
Cualidades de percepcidn espacial en pacientes con trastorno adictivo

1. Uso de formas irregulares mediante una volumetria simple irregular (prisma rectangular), altura
promedio de edificacién de 1 a 2 pisos.

2. Utilizacidn de cerramientos mediante uso de cerramientos exteriores moviles en la zona de
residencia.

3. Implementacién de visuales a la naturaleza mediante la generacion de dos grandes patios
ajardinados.

4. Generacion y ubicacion de jardines mediante su uso: Implantacion de jardines de uso activo
cercanos a la zona de alojamiento y ubicacién de jardines de uso pasivo en el interior de la zona
de alojamiento

5. Aplicacién de tipos de iluminacion mediante iluminacion indirecta en la zona educativa.

6. Orientacion de vanos para el ingreso de iluminacién mediante el emplazamiento del centro
considerando orientacion este.

7. Aplicacion de tamafios de aberturas de 35% en relacion al plano delimitante en las
habitaciones.

8. Aplicacion de tipos de escala mediante el uso de escala normal en los ambientes interiores de
la zona de alojamiento.

Fuente: Elaboracién propia en base a andlisis de casos

Tabla N° 3.4
Fichas andlisis de caso N°3

Nombre del proyecto: Spring Garden

Ubicacion:  Inglaterra Fecha: 2009
Naturaleza del edificio: Centro de rehabilitaciéon Funcion del edificio: Salud
Autor:

Nombre del arquitecto:  Peter Barber

Descripcion:

Area techada: 7 245 m?2 Area no techada: 10 755 m?2 Area total: 18 000 m?
Variable de estudio:

Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

1. Uso de formas irregulares mediante una volumetria simple irregular (prisma rectangular), uso
de trama rectangular de 3 a 6 metros.

2. Implementacién de visuales a la naturaleza mediante la generacion de una gran plaza central
como espacio de interaccién social

4. Generacibn y ubicacion de jardines mediante su uso: Ubicacién de jardines de uso pasivo en
el interior de la zona de alojamiento.

Mendo Rodriguez, M. Pag. 37



Disefio de un Centro de Rehabilitaciéon Integral
:_ Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
}4 UNIVERSIDAD Cajamarca — 2021.
PRIVADA DEL NORTE

5. Aplicacion de tipos de iluminacién mediante lluminacion cenital a través de claraboyas en la
cubierta a lo largo de los pasadizos dentro de la zona de alojamiento

6. Orientacion de vanos para el ingreso de iluminacion mediante el emplazamiento del centro del
centro de acuerdo al recorrido solar.

7. Aplicacion de tamarfios de aberturas de 75% en relacion al plano delimitante en las
habitaciones.

8. Aplicacidn de tipos de escala mediante el uso de escala normal en los ambientes interiores de
la zona de alojamiento.

7. Uso de temperatura de color mediante el empleo de colores frios en las habitaciones.

8. Empleo saturacion de color mediante el empleo de colores con una saturacién media 40 —
70% en las habitaciones.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos

Tabla N° 3.5
Fichas andlisis de caso N°4

Nombre del proyecto: Residencia libertad

Ubicacion: Pachacamac, Peru Fecha: 2005
Naturaleza del edificio: Centro de rehabilitacion Funcién del edificio: Salud
Autor:
Nombre del arquitecto: ~ Anénimo
Descripcién:
Area techada; 2 600 m? Area no techada: 1 900 m2 Area total: 4 500 m?

Variable de estudio:
Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

1. Uso de formas irregulares mediante una volumetria simple irregular (prisma rectangular), planta
rectangular, cubierta con pendiente de 3 a 5%.

2. Implementacién de visuales a la naturaleza mediante la Disposicion de vegetacién alrededor del
conjunto del edificio

3. Generacion y ubicacion de jardines mediante su uso: Implantacién de jardines de uso activo
como espacios de reunion y socializacion cercanos a la zona de alojamiento

6. Orientacion de vanos para el ingreso de iluminacion mediante el emplazamiento del centro
considerando orientacion este.

7. Aplicacion de tamafios de aberturas de 30% en relacion al plano delimitante en las habitaciones.
8. Aplicacion de tipos de escala mediante el uso de escala intima en los ambientes interiores de la
zona de alojamiento.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis de casos
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3.2 Lineamientos de disefio arquitectonicos

3.2.1 Lineamientos técnicos

Tabla N° 3.6:
Lineamientos técnicos

Generacion de volimenes irregulares simples, (prisma rectangular).
Uso de color para resaltar ciertos volimenes.

Implementacion de grandes aberturas en forma rectangulares.

Uso de cerramientos exteriores en la zona de alojamiento.
Composicion volumétrica alrededor de grandes espacios abiertos.

Principios de composicién repeticion y equilibrio.
Empleo de escala normal en los ambientes interiores.

Circulacion directa desde el acceso vehicular, peatonal hacia la zona
médica y relacion directa con la zona de alojamiento.

Ubicacion de la zona de alojamiento alejada de la via principal con L | I | J

acceso directo desde el ingreso principal.
Ubicacion de espacios de interaccion como punto de reunion interiores < >
dentro de la zona de alojamiento.

Organizacion central alrededor de grandes espacios abiertos para

entrada de ventilacion e iluminacion natural.

Circulacion lineal directa en los ambientes interiores.
Planta rectangular, lineas horizontales y verticales con angulos rectos.

Uso de materiales como el concreto y el acero. altura de edificacién de
1 a 2 pisos.

La estructura del edificio contara con un disefio estructural de trama
rectangular de 3 a 6 m el cual permita la espacialidad en los ambientes. :
Cubiertas de concreto armado con una pendiente de 3 a 5% para T ,
generar amplitud en los espacios de interaccion y areas de descanso. —= - |
Altura promedio de 2.5 a 4 metros y aberturas en muros para generar
mayor amplitud en los ambientes.

&

Emplazamiento del centro de acuerdo de acuerdo a la orientacion de
los ambientes atendiendo el recorrido solar para mayor iluminacion
natural.

Posicionamiento del edificio para lograr visuales hacia grandes I_I I I lJ

espacios de area verde para mantener la relacién con la naturaleza

como alternativa de curacién I_ I —I_ —I_ I —I
7T i T

Generacion de jardines de uso activo exteriores como espacios de
interaccion.

Presencia de jardines de uso pasivo interiores como medio de curacion
dentro de la zona de alojamiento.

Fuente: Elaboracion propia en base a fichas de analisis de casos
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3.2.2 Lineamientos tedricos

Tabla N° 3.7:
Lineamientos teéricos

Cajamarca — 2021.

Estructura

Forma

Uso de formas
(rectangulares).

irregulares

Iglesias, E. B. (2016). Las personas con
adiccidn sufren trastornos adictivos que
derivan en estados de crisis e
inestabilidad.

Fonseca, J. H. (2015). Las formas de
rectangulares con &ngulos rectos
generan efectos terapéuticos
psicolégicos como sensaciones de
fuerza, estabilidad y tranquilidad.

Cerramientos

Utilizaciéon de cerramientos
exteriores en las habitaciones.

Barmbarén y Alatrista, (2011), Brindar al
paciente la sensacion de control sobre
su medio, que se puede lograr mediante
condiciones de privacidad, utilizando
cerramientos exteriores puede ser un
factor que contribuye a su recuperacion
y al tratamiento de los trastornos que
sufren.

Flexibilidad y
adaptabilidad

CUALIDADES
DE
PERCEPCION

Tipos de jardin

Generacion de jardines de uso activo
y pasivo en espacios exteriores e
interiores.

Mulé, C. (2015) Jardines de uso activo
para simplemente caminar, pasear,
hacer ejercicios de rehabilitacion

para poder meditar y reflexionar.
Proveer de espacios que les permita a
los pacientes tener contacto con
elementos  naturales puede ser
beneficioso.

elementales y Jardines de uso pasivo|

ESPACIAL EN
PACIENTES
CON
TRASTORNO
ADICTIVO

Visuales

Disposicion del edificio para obtener
visuales a la naturaleza.

Bobes, Casas & Gutierrez. (2011).
Refieren que los trastornos adictivos en
los pacientes con adiccion, atiende a
llevarlos a estados de nerviosismo y
ansiedad. Visuales hacia &rea verde,
dan unaimagen placentera del ambiente
y ayuda a distraer a los pacientes.

vanos

Seguridad

Orientacion de

Orientacion norte de vanos.

Moia (2017). La correcta orientacion
significa el lugar apropiado en relacion
con el soleamiento, se trata de recibir el
sol en invierno y eliminarlo en verano.
En este sentido, la orientacion mas
conveniente es norte en el hemisferio
sur.

Aplicacion de tamafio de aberturas de

Tamaiio de
aberturas

50 a 100% del plano delimitante.

CITEC. (2012). El aprovechamiento de
la iluminacion natural ofrece la
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posibilidad de influir sobre el estado
mental, aberturas de 50 a 100% del
plano delimitante permiten mayor
ingreso de iluminacién natural. —>

Peréz (2011). La iluminaciéon natural
permite influir positivamente en la
percepcion de los pacientes y los
trastornos mas comunes que padecen.
Aplicacion de iluminacién cenital en
los ambientes interiores.

Rosenfield, (2009), Emplear estrategias
de iluminaciébn  permiten  recrear
entornos familiares que tranquilicen y
transmitan un estado acogedor vy
relajante. La iluminacién cenital permite
tener un contacto con el exterior,
manteniendo la intimidad de los
espacios lo que es importante para los
pacientes con trastornos adictivos.

Aplicacion de escala normal en los
ambientes interiores.

White,E (1979). La escala normal
permite  adaptar un espacio a
actividades de acuerdo con los
requerimientos de comodidad fisica y
psicolégica, ayuda a disminuir la
percepcién de encierro de los pacientes.

Tipos de
iluminacion

Tipos de escala

|dentidad Empleo de colores calidos en los
ambientes interiores.

Heller. (2004). Menciona que el uso de . .
color en los espacios, integrado con el
Temperatura de (conocimiento  psicolégico  produce
color efectos sensoriales en los sentimientos . . .
y sensaciones de los usuarios. Los .
colores calidos son estimulantes para el

animo y aparta los pensamientos
negativos.

Empleo de colores con una
saturacién media 40 a 70%.

Zelanski, P., & Fisher, M. P. (2001). La
saturacion de un color es su grado de
pureza que no tiene ninguna mezcla
como el blanco o el negro; los colores
con saturacion media son los mas L__1
recomendables de usar ya que no
alteran el organismo nervioso, el cual se
ve afectado por el consumo de
sustancias adictivas.

Saturacion | Saturacién de
de color color

Empleo de colores amarillo y naranja
con unatonalidad media de 50%

Zelanski, P., & Fisher, M. P. (2001). El
color con una tonalidad meda, reflejan
mas luz, el amarillo seguido del naranja
reflejan  mayor luminosidad; estos
colores dan las sensaciones a los
usuarios de confortabilidad.

Tonalidad Tonalidad

Fuente: Elaboracion propia en base a fichas documentales
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3.2.3 Lineamientos finales

Resultados a partir de los lineamientos técnicos y tedricos que se analizaron mediante fichas

documentales y fichas de analisis de caso. Se obtienen los siguientes resultados en relacion

a la variable y los resultados de analisis de casos, (Ver Anexo N°20-21).

Tabla N° 3.8:
Lineamientos finales

Forma

Implementar forma volumétrica irregular (prisma
rectangular).

Volumetria de forma rectangular en todo el proyecto
que indican una configuracién espacial simple y
ordenada que facilita el desplazamiento generando
efectos terapéuticos de reducir al minimo el estrés de
los pacientes.

— //

Cerramientos

Utilizar cerramientos exteriores en la zona de

alojamiento.

Empleo de lamas de madera mdviles como
cerramientos exteriores en la zona de alojamiento,
para conseguir habitaciones iluminadas garantizando
la privacidad y aislamiento de los pacientes.

El TS |
b
N

Visuales

Implementar de visuales a la naturaleza mediante
la generacién de dos plazas centrales.

Disponer el edificio alrededor de grandes plazas con
jardines de uso activo como medio de interaccién
social para logar la relaciéon de la naturaleza con los
pacientes.

Tipos de
jardin

Generar jardines de uso pasivo dentro de la zona
de alojamiento.

Presencia de jardines interiores de uso pasivo a lo
largo de los pasadizos en la zona de alojamiento como
medios de meditacion y reflexién para los pacientes,
ayudando a reducir los niveles de estrés.

Orientacion
de vanos

Orientacion norte del centro para facilitar el
ingreso de la iluminacion natural.

Tamafio de
aberturas

Aplicar tamafios de aberturas de 50 a 100% con
respecto al plano delimitante en las habitaciones
dentro de la zona de alojamiento.

Tipos de
iluminacion

Aplicar iluminacién cenital en la zona de

alojamiento.
Uso de iluminacién cenital a través de claraboyas en
la cubierta a lo largo de los pasadizos de la zona de
alojamiento.

Escala

Generar espacios con escala normal.

Empleo de la escala normal en los ambientes
interiores de la zona de alojamiento; habitaciones,
areas comunes y pasadizos para disminuir la
percepcion de encierro de los pacientes con una altura
promedio de 2.60 a 3.50 m.

Temperatura
de color

Emplear colores calidos en las habitaciones y
areas comunes de la zona de alojamiento.
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Emplear colores en tonos amarillos y naranjas en
una escala media de 50 %

Empleo de colores en las habitaciones individuales,

grupales y areas comunes Empleo de colores con una

Tonalidad saturacion media en las habitaciones individuales,

grupales y areas comunes; sala comin y sala de
juegos, para lograr una percepcion espacial
equilibrada. de la zona de alojamiento que levanten el
animo y estimulen a los pacientes con trastornos
adictivos, creando una atmosfera confortable.

Emplear de colores con una saturacion media 40 —
70%.

Empleo de colores con una saturacion media en las
habitaciones individuales, grupales y areas comunes;
Empleo de colores con una saturacion media en las
habitaciones individuales, grupales y areas comunes;
sala comun y sala de juegos dentro de la zona de
alojamiento para lograr una percepciéon espacial
equilibrada.

Saturacion
de color

Fuente: Elaboracion propia en base a criterios de aplicacion

3.3 Dimensionamiento y envergadura

Para calcular el grado de envergadura del proyecto, se consideré6 como brecha a la poblacién
joven con problemas de adiccién en la ciudad de Cajamarca, ademas de los centros que
atienden a este tipo problemas; asi mismo se determiné la poblacién con una proyeccion a
30 afios, (Ver tabla 1.9). Con estos resultados se calculé una brecha anual, mensual y
semanal; ademas del porcentaje de cobertura del proyecto, segun SEDESOL deberia ser el

de 47% del total de la poblacion con acceso a servicios de tratamiento médicos y educativos.

Tabla N° 3.9
Poblacién a atender por unidad de tiempo

Brecha actual 28 287 2 357 588

Brecha proyectada 36 338 3028 757

47% Atencion (Brecha

17 079 1107 276
proyectada)

Fuente: Elaboracion propia

Segun DEVIDA, se determina un porcentaje del 7% del total de la poblacién urbana distrital
en Cajamarca (Ver tabla 1.4)., el cual se encuentra interesado en servicios de prevencion,
orientacién e informacion sobre adicciones, esta se considera como poblaciéon que ingrese al

equipamiento, obteniéndose los siguientes resultados.
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Tabla N° 3.10
Poblacion de asistentes por unidad de tiempo

Poblacion urbana 182 971 15 247 3812
distrito juvenil
7% Atencion 12 807 1067 266

Fuente: Elaboracion propia

e Tratamiento residencial:

Segun CEDRO, para tratamiento residencial varia la estadia de los internos dependiendo del
grado de tratamiento, pero se recomienda un promedio de seis meses segln psicélogos y
especialistas en adicciones. Teniendo como referencia el nUmero de casos reportados de
personas atendidas con problemas derivados del consumo de alcohol y drogas en Cajamarca,
la capacidad de acuerdo a CADES, el centro tendra una capacidad para 100 pacientes,
atendiendo un promedio de 200 pacientes al afio con un tratamiento de duracién de seis meses
y teniendo en cuenta la proyeccion a 30 afios se estima que el centro seria capaz de cubrir la

demanda ofreciendo un tratamiento de duracion de 3 meses.

Figura N° 3.1
N° de ingresos registrados al hospital con problemas de adiccion

300
250
200
150 N° casos al afio
250
100 alcohol
50 N° casos al afio
220
0 drogas

Alcohol Drogas

Fuente: Elaboracion propia en base a direccién de salud Cajamarca

Para el célculo de las habitaciones se tiene como referencia el aforo minimo de 4 personas que
refiere la ley 29765, ademas del porcentaje de hombres y mujeres con mayor consumo de
alcohol y drogas, las habitaciones para la fase de aislamiento de los pacientes se obtienes los

siguientes resultados:
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Figura N° 3.2
Porcentaje de poblacion con mayor consumo
de sustancias adictivas

s 45%

Hombres
55%

Fuente: Elaboracion propia en base CEDRO

Habitaciones individuales:

Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral
Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
Cajamarca — 2021.

Figura N° 3.3
Porcentaje de habitaciones individuales en
residencia

Fuente: Elaboracion propia en base a CENADIC

Para fase de desintoxicacion del paciente, esta etapa dura aproximadamente 15 — 30 dias en

los cuales el adicto se encuentra aislado y en abstinencia.

Tabla N° 3.11
Numero de habitaciones

Hombres Alcohol 3 6
Drogas 3 6
Mujeres Alcohol 3 5
Drogas 3 5

Total 34

Fuente: Elaboracion propia

e Tratamiento ambulatorio:

El Decreto Supremo N° 013-2006-SA, aprueba los establecimientos de salud y servicios

médicos de apoyo, los cuales deben cumplir con los requisitos que disponen los reglamentos y

normas técnicas que dicta el Ministerio de Salud.

Por lo cual al ser considerado un Centro de Rehabilitacion una edificacién de tipo Salud, para el

célculo de nimeros de consultorios y pacientes a atender, tomaremos en consideracion la

normativa de MINSA y SEDESOL. Segun SEDESOL el nimero de consultorios recomendables

varia de 4 a 7 para un nivel de cobertura urbana, para conocer el numero de consultas y tunos

por pacientes, tenemos la siguiente informacion:
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El Programa Arquitectdnico para el Disefio de Hospitales Seguros, se estima la duracion de

cada consulta va a tener un promedio de 30 minutos, por lo que se realizaran un promedio de
dos consultas por hora.
Las horas médicas, son las horas necesarias que se necesita para cubrir las consultas diarias.

Esta se sacara utilizando la siguiente formula:

Consultas diarias = Horas médicas
Consultas por hora médica

El MINSA aporta un horario y con turnos médicos determinados, siendo el turno de la mafana
8:00 am a 12:00 pm y el de la tarde de 3: pm a 7:00 pm; dando un promedio diario de 8 horas

de atencién. Por lo que el nimero de consultorios se podréa deducir de la siguiente manera:

Horas médicas = Numero de consultorios
Horas diarias de atencién

Estos datos nos permiten resumir el siguiente cuadro, el cual al final muestra un total de 7

consultorios.

Tabla N° 3.12

Calculo de consultorios

Horas N° de | Consultas | Consultas Horas Horas N° de
Especialidad de turno | turnos | diarias por horas médicas | diarias | consultorios
Medicina 4 2 16 2 8 8 1
general
Psicologia 4 2 16 2 8 8 1
Psiquiatria 4 2 16 2 8 8 1
Nutricion 4 2 16 2 8 8 1
Cardiologia 4 2 16 2 8 8 1
Ginecologia 4 2 16 2 8 8 1
Odontologia 4 2 16 2 8 8 1
Total 7

Fuente: Elaboracién propia en base a analisis
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Tabla N° 3.13:

A
}J’
Servicio paciente por afio

Medicina general 12 24 480 4 160
Psicologia 12 24 480 4 160
Psiquiatria 12 24 480 4 160
Nutricién 8 16 320 4160
Cardiologia 8 16 320 4 160
Ginecologia 8 16 320 4160
Odontologia 8 16 320 4160

Total 136 2720 29120

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis

Para el célculo de las camas el en area de observacidn para pacientes con riesgo clinico grave
gue necesitan atencién especializada las 24h, utilizamos la siguiente formula:

Egresos = Poblacion x Frecuentacién / 1000

Camas necesarias = Egresos x Estancia media / 365 x indice de Ocupacién 6ptimo (80%)

Tabla N° 3.14:
Célculo de habitaciones area de observacion

N° de ingresos al afio Estancia promedio al afio % frecuencia N° de camas
250 15 dias 70% 3

Fuente: Elaboracion propia en base a CENADIC

Salas de terapia:

La cobertura de los servicios de las salas de terapia en los centros de rehabilitacion incluye a
los pacientes bajo tratamiento residencial y ambulatorio, asi como a sus familiares y amigos;

la duracion de una sesion se considera aproximadamente 90 minutos.

Tabla N° 3.15:
Servicio sesiones de terapia al afio

Sala de terapia
grupal 3 15 30 60
Sala'll de terapia 2 4 8 16
familiar
_Sal_a_ de terapia 3 1 > 4
individual

Total 40 80

Fuente: Elaboracion propia
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Cantidad de personal

Se tomara en cuenta la relacion personal — paciente que existe en el centro CADES, por lo
gue podemos determinar:

Figura N° 3.4

Personal para atencion de pacientes

7% personas encargadas de la
funcion de controlar a los pacientes —»

5 personas
encargadas

93% pacientes atendidos
al afio

Fuente: Elaboracion propia en base a CADES

De acuerdo al andlisis y a la normativa, podemos contar con una estimacion para el aforo del

Centro de rehabilitacion.

Tabla N° 3.16
Resumen de Cobertura del proyecto

108
personas aproximadamente

Tratamiento residencial:

Tratamiento ambulatorio 200
Tratamiento alternativos personas aproximadamente
Educativos
400

Charlas informativas

. personas aproximadamente
Charlas preventivas

25

Administrativos .
personas aproximadamente

. 250

Servicio .
personas aproximadamente

., 90

Recreacion

personas aproximadamente

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos
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3.4 Programacion arquitectonica

Teniendo en cuenta diferentes normativas como la ley 29765, SEDESOL y MINSA y después
de hacer un andlisis de los casos arquitecténicos y la cobertura del proyecto, se propone una
programacion para un Centro de Rehabilitacién Integral para adicciones, considerando
diferentes servicios, para permitir el tratamiento, seguimiento clinico, orientacion psicoldgica
y reinsercion social de los adictos. (Ver Anexo 22):

Tabla N° 3.17
Resumen Programacion arquitectonica

o5 Zona de
Administracion 25 personas admlqlstrgglon y
coordinacion.
Biblioteca 100 Zona de reinsercion
Talleres 425 para los pacientes y
— 325 personas | orientacion al publico
Publico en general.
Equipamiento
Carga y descarga 50 Zona de atencién para
— 250 los pacientes y el
Mantenimiento >
_ personas | publico en general que
Servicio 200 ingresa al centro.
Personal
Tratamiento médico Zona de tratamiento
. 170 :
ambulatorio ambulatorio y
seguimiento para los
214 pacientes con
Tratamiento médico a4 personas | problemas leves de
alternativo adiccién, orientacion
psicolégica de sus
familiares.
Areas comunes 160 Zona de tratamiento
~ 278 residencial para los
Areas de control 8 pacientes con
- Personas | proplemas  crénicos
Areas de descanso 110 de adiccién.
Inmediaciones 20 Zona de recreacion
deportivas para los pacientes
90 bajo tratamiento
. personas | residencial y en
Servicios 50 programas de
seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia en base a programacion arquitecténica
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3.5 Determinacion del terreno

3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

El terreno destinado para este tipo de proyectos deberd cumplir ciertos parametros y
condicionantes, de acuerdo a diversos reglamentos nacionales e internacionales. Teniendo
en cuenta estos aspectos se procedid a comparar los posibles terrenos, dando una
puntuacion acorde a las condicionantes propuestas. Para ello se llevara a cabo a través de
una matriz que permitira ponderar los tres terrenos a escoger, con la finalidad de encontrar el
terreno que cumpla con cada uno de los items que se evallan, como son: zonificacion,

vialidad, equipamiento urbano, morfologia y accesibilidad.

3.5.2 Criterios técnicos de eleccion de terreno

e Reglamentos:

Tabla N° 3.18
Reglamentos eleccion de terreno

e Evitar localizar al terreno en zonas vulnerables.
e Evitar terrenos arenosos, arcillosos, a orillas de rios y fallas geologicas.

e Suministro de todos los servicios, suficiente y permanente para cubrir las
necesidades de los pacientes.

e instalaciones sanitarias en buen estado, operativas y limpias (incluye agua friay
caliente y desagle), Instalaciones eléctricas y cableado, protegido y en buen
estado

e Vias de acceso al establecimiento y circulacién dentro del mismo que faciliten el
ingreso, desplazamiento y evacuacion de personas

e Pendiente de terreno recomendable 1 a 2%.

e Ndmero de frentes recomendables: 1 a 2.

e Accesibilidad de transporte publico, que facilite la llegada al centro de
rehabilitacion.

e Uso de suelo recomendable: habitacional, comercio y servicios.

e Esrecomendable que el proyecto se localice cerca de una via principal

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos

e Teorias:
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Tabla N° 3.19
Teorias eleccién de terreno

Localizarse en una zona que presente mayor accesibilidad, preferentemente cercano a
una via principal.

El terreno no debe localizarse en zonas cercanas a peligros; el cual debe evitar
localizarse en zonas sujetas a erosion de cualquier tipo, estar libres a fallas geoldgicas,
evitar hondonadas y zonas susceptibles de inundaciones.

Se debe evitar terrenos con grandes pendientes, siendo recomendable localizarlo en
zonas con pendiente de 1 a 2%.

Se pueden ubicar en zonas de residencia, comercio, actividades especiales; evitando
las zonas de uso industrial y areas no urbanas destinadas a terrenos con fines agricolas.

El terreno debe estar dotado de todos los servicios (agua, desagle y electricidad), y
tener acceso a equipamientos cercanos para su abastecimiento (comercio).

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos

3.5.3 Disefio de matriz de eleccion de terreno

La matriz de eleccion de terreno se genera a partir de los criterios de andlisis de acuerdo a

los reglamentos analizados.

Tabla N° 3.20
Matriz eleccién de terreno

Accesibilidad SEDESOL — CICAD (Analisis de vias y transporte).
Equipamiento SEDESOL — CICAD (Andlisis de equipamientos afines).
Morfologia SEDESOL — CICAD — MINSA (Andlisis de Topografia, frente y forma).
Vulnerabilidad MINSA (Ubicacion cercana a zonas vulnerables).
Zonificacion SEDESOL - CICAD (Uso de suelos compatible).
Servicios Ley N@ 29765 (Acceso a todos los servicios).

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos analizados
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3.5.4 Presentacion de terrenos

e Terrenol

Tabla N° 3.21
Descripcion terreno 1

N Area: 19 769 m? Perimetro: 485 m

@ Uso de suelos: R4 Pendiente: 3%
’/V Riesgo: Medio N° de frentes: 2
.@/710 . ‘ R b .l-‘ ._“. . . - ; : . 2

% 2 D TV

Ubicacion: En la interseccion de la
Via de Evitamiento Sur y el jirdn
Mision Bautista.

Cuenta con una via asfaltada y las
otras dos vias en trocha: este terreno
ha sido destinado para zona
residencial y tiene una forma regular.

Topografia ; »
Elevacion: Inclinacion LEYENDA
4.87 maxima: 3% ; o ; .
‘/_’_'_’_,___,__,__—-d- Via principal Via secundaria
Via de evitamiento sur === Jr. Mision Bautista
1 Equipamiento Jr.San Juan de DioS =
00 108| | Comercio ‘

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terrenos
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Terreno 2

Tabla N° 3.22
Descripcién terreno 2

Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral
Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
Cajamarca — 2021.

Se encuentra ubicado en la
interseccion de la Via de Evitamiento
Sur y la Av. Industrial. Cuenta con
una via asfaltada de acceso
principal, este terreno ha sido
destinado para zona residencial,
tiene una forma regular ademas
cuenta con equipamientos cercanos
de salud, educacion y comercio.

*  Topografia Inclinacién
Elevacion: maxima: 1%
0.0m 88 m

Area: 22 834.27 m? Perimetro: 628
Uso de suelos: R4 Pendiente: 1%
Riesgo: Bajo N° de frentes: 2

LEYENDA
Via principal Equipamiento
Via de evitamiento sur === Comercio ‘
Via secundarias Salud @
Av._ Industrial e

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terrenos
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Tabla N° 3.23:
Descripcion terreno 3

Area: 18 348 m?

Perimetro: 493.5 m

espacial en pacientes con trastorno adictivo,
UNIVERSIDAD Cajamarca — 2021.

Uso de suelos: R5

Pendiente: 4%

Riesgo: Medio

N° de frentes: 1

Se encuentra ubicado la
Av.Industrial. Cuenta con un frente
de acceso principal, este terreno ha
sido destinado para zona residencial,
colinda con edificaciones de tipo
vivienda ademas tiene como calle de
acceso al Jr. Virgen del Sol.

;g,éﬁ&\

RS

e Topografia
B Inclinacion
Elevacion: 5m maxima: 4% LEYENDA
Via principal Via secundaria
Via de evitamiento sur === Av. Nuevo Cajamarca
m Equipamiento Jr.Virgen del Sol —
0.0m 926 Comercio ()

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terrenos
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terrenos

Tabla N° 3.24:
Matriz final de eleccién de terreno

., Via principal 2
Vias 2 2 1
Accesibilidad Via secundaria 1
Vehicular 2
Transporte Peatonal 1 3 3 3
Cercania alta 2
Salud _ - 1 2 1
Cercania baja 1
) . ) Cercania alta 2
Equipamiento Comercio — . 2 2 2
Cercania baja 1
o Cercania alta 2
Recreacién - - 1 1 1
Cercania baja 1
Pendiente menor a | 2
i 2%
Topografia . 1 2 1
Pendiente mayor a | 1
2%
Morfologia Més de dos frentes | 2
N° de frentes Menos de dos | 1 2 2 1
frentes
Regular 2
Forma 2 2 2
Irregular 1
A | Baja 3
menazas naturales Veda > 5 3 5
Alta 1
. . . Menor inundacién 2
Vulnerabilidad Zonas de inundacion
- — 2 2 1
Mayor inundacion 1
. ) Menor peligro 2
Zona de deslizamiento . 1 2 1
Mayor peligro 1
Compatible 2
Zonificacion Uso de suelos 2 2 2
Incompatible 1
Con acceso 2
Agua potable - 2 2 2
Sin acceso 1
; L. Con acceso 2
Energia eléctrica _ 2 2 2
Sin acceso 1
. Con acceso 2
Alcantarillado - 2 2 2
Sin acceso 1
. ) Con acceso 2
- Pavimentacion _ 2 2 2
Servicios Sin acceso 1
oo Con acceso 2
Transporte publico . 2 2 1
Sin acceso 1
27

Fuente: Elaboracion propia en base a normas e informacién de terrenos
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3.5.6 Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado

El terreno 3 cumple con todos los criterios para el emplazamiento del proyecto cuenta con la
cercania de equipamientos y servicios cercanos, como son el hospital regional de Cajamarca.
Ademas, cuenta con dos vias de facil y rapido acceso, las cuales son la avenida Via de
Evitamiento sur y la avenida industrial. Las zonas aledafias son mayormente viviendas de 2 a
3 pisos, de estado de conservacién regular; los colindantes del terreno son lotes vacios en
donde existe vegetacion propia de la ciudad, lo que es una ventaja al incrementar la relacién
con la naturaleza lo que brinda al proyecto un ambiente de tranquilidad, lejos del bullicio de la
ciudad y con un facil acceso desde cualquier punto. (Ver Anexo U-01).

Tabla N° 3.25
Terreno seleccionado

Ubicaciéon macro Perimetro: 628

\ Area: 22 834.27 m?

‘ ' N° de frentes: 2

Servicio: Todos

Y ' Sector: 13
Departamento Cajamarca AR, < Manzana: 10
I S )
1 | \\ "
Goel N N Lote: 2
> N N
™ \\ \\
S .
' ' Pendiente: 1%

Uso de suelos: R4

Uso de suelos: R4

Distrito Cajamarca ¥ (LAY >

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terreno
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Figura N° 4.1:
Vistas de terreno

Av. Viadamuitamiento Sur

Av. Industrial

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terreno

El sector 13 es un area en donde se encuentran construcciones de tipo vivienda ademas de

grandes extensiones de area verde. Como se ve en las fotografias:

Figura N° 4.2:
Vistas alrededor del terreno

&, - .

Fuente: Elaboracion propia en base a informacion de terreno

3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

El terreno seleccionado cuenta con un acceso a dos vias segin lo recomendado por los
reglamentos: MINSA para establecimientos de salud, ademéas de CICAD y SEDESOL para

centros de rehabilitaciéon. (Ver Anexo P-01).

3.5.8 Plano topogréafico de terreno seleccionado

El terreno seleccionado cuenta con una pendiente menor a 2% segun lo recomendado por
los reglamentos: MINSA para establecimientos de salud, ademés de CICAD y SEDESOL para
centros de rehabilitacion. (Ver Anexo T-01).
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

Idea rectora

La idea para el disefio del centro nace de acuerdo:

Variable: Cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo

Percepcion espacial: Informacion de las caracteristicas del lugar mediante la captacion por

parte de los sentidos y sensaciones del usuario.

Trastornos adictivos: Conjunto de alteraciones que se producen en el organismo como

consecuencia del consumo de sustancias adictivas.

Visuales

La conceptualizacion ir4 direccionada segun la variable cualidades de percepcion espacial en

pacientes con trastornos adictivos y la relacion con el centro de rehabilitacion integral juvenil.

Todo esto lo podemos resumir en una frase:

""Relacién entre espacios para generar integracidon y sensaciones entre el entorno y el

paciente en conocimiento de los trastornos adictivos que sufren™.
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Tabla N° 4.1

Idea rectora

“"Relacion entre espacios para generar integracion y sensaciones entre el entorno y el paciente en
conocimiento de los trastornos adictivos que sufren”.

SENSACIONES: Representada por varios | ENTORNO Y PACIENTE: Dos grandes espacios

bloques rectangulares. unidos por un eje central.
======- I======"
! 1k |
! 1 ! 1
! 1 ! 1
! 1 ! 1
I f )
RELACION: Representada por una | TRASTORNOS ADICTIVOS: EI contacto con el
configuracion ordenada de bloques | exterior garantiza la privacidad y facilita la
rectangulares  ordenados  horizontales y | recuperacion de los pacientes, reduciendo sus crisis
verticalmente. de ansiedad.
! &7
\ & tb

INTEGRACION: Configuracién que permita
generar espacios con visuales a espacios | TRASTORNOS ADICTIVOS: Grandes espacios
abiertos representado por blogues conectados | apjertos y accesibles generando una mejor entrada
alrededor de ejes centrales. de luz natural para los pacientes.

— BB

Dos grandes espacios centrales que
representan el entorno y el paciente
como nucleos de organizacion.

Bloques
rectangulares 'y
ordenados,
dispuestos en
movimiento
simulando la
relacién e
integracion

alrededor del
entorno 'y el
paciente.

Fuente: Elaboracion propia en base a variable
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a. Implantacion de idea rectora en el terreno

Tabla N° 4.2
Implantacién de la idea rectora

-

» Se implanta

la idea
rectora
¢ teniendo en
. cuenta la
' orientacién
norte que
permite
mayor
ingreso  de
iluminacion
natural.

Colindante N ; ; =
%ix 2 acceso hacia la via principal y a la

3 via principal y de las &reas con mayor flujo

4 recreacion: con acceso desde la via

La
implantacio
n considero
el acceso
hacia la via
principal 'y
secundaria,
asi como el
flujo de
transito.

Zona ideal para servicios médicos: posee
acceso directo hacia la via principal.

Zona ideal para servicios generales: posee

secundaria.
Zona ideal para alojamiento: alejada de la

de personas.
Zona ideal para éreas educativas,

principal.

Ingreso principal del publico: Acceso
directo a la via principal para un ingreso
fluido del usuario.

Ingreso secundario: Acceso directo a la via.

Ideal para el ingreso servicio: Acceso
directo a la via secundaria no dificulta el
flujo de transito vehicular.

LEYENDA

Zona administrativa T
Zona servicios [ ]
generales

Zona alojamiento

Zona tratamiento

Zona recreativa

Zona educativa [ |

secundario

Fuente: Elaboracion propia en base a idea rectora
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b. Integracion del proyecto al contexto
El terreno se encuentra ubicado dentro de la zona urbana de la ciudad de Cajamarca, entre
dos vias que son: Via de Evitamiento Sur y Avenida Industrial, la localizacién permite la
comunicacion del hospital Regional de Cajamarca con el centro de rehabilitacion, facilitando
el traslado de los pacientes graves que necesitan otros tratamientos clinicos especializados;
asi como el acceso de la poblacion para actividades preventivas y de informacion. Para la
integracion del proyecto al contexto se ha tenido en cuenta las edificaciones de alrededor,
por lo que se toma como una altura referencial de uno a dos pisos para no resaltar con su
entorno, utilizando formas rectangulares simples en las plantas para facilitar la accesibilidad
de los usuarios. El proyecto fue implantado teniendo en cuenta la accesibilidad de la via
principal (Via de Evitamiento Sur), el asoleamiento y los vientos; generando que el edificio
se encuentre orientado al norte magnético aprovechando el ingreso de iluminacién natural

en los ambientes interiores.

Figura N° 4.3

Integracion del proyecto al contexto
' 3 R A N
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4.1.1 Analisis del lugar

El terreno se encuentra ubicado dentro del area urbana de la ciudad, facilitando el acceso

de los usuarios a los diferentes equipamientos de alrededor.

Tabla N° 4.3
Andlisis del lugar N° 1

LEYENDA
El terreno
seleccionado Vi incipal
fas principales
cuenta Zon Av. Evitamiento Sur <——p
acceso a dos | Ay, Industrial —>
vias, una

principal y otra Vi dari
secundaria que fas secundarias
Av.Larry Jhonson  gee—p

facilita el
Jr Cartucho —
/ accesoYy el libre

o5 transito. Puntos de
transporte urbano

LEYENDA

Mayor incidencia de sol en
verano

Mayor incidencia de sol en
invierno

Mayor incidencia de sol en
las mafianas

Mayor incidencia de sol en
las tardes

VELOCIDAD PROMEDIO VIENTOS

-

LEYENDA

Mayor incidencia de vientos -
Menor incidencia de vientos

Fuente: Elaboracion propia en base a SENAMHI (2021)
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TablaN° 4.4
Andlisis del lugar N° 2

LEYENDA

Zona 1: Zona con relacion a la [N
via principal y secundaria.

Zona 2: Zona con relacion a la -
via principal.

Zona 2: Zona con relacioén a la
via secundaria

Mayor flujo de transito ’
—)

Menor flujo de transito

El fentqrno en el cual Estado de
esta ubicado el proyecto conservacién de las
es una zona rodeada de
espacios abiertos con
areas verdes y edificios
de wuso vivienda vy
comercio de uno a tres
pisos; ademas de

. 67%
encontrarse en un area
con mayor flujo de
transito por la cercania
de dos vias principales. Bueno ll Regular j Malo @

Av. Evitamiento Sur Av. Industrial
o — !

Fuente: Elaboracion propia
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4.1.2 Premisas de disefio arquitectonico

Tabla N° 4.5
Premisas de disefio arquitectonico N°|

Se disefiaran dos plazas centrales las
cuales permitan separar a las
diferentes zonas para obtener
visuales hacia grandes espacios de
area verde; constituyendo espacios de
descanso y relajacion para los

pacientes
Plazas centrales @
Posicionamiento @

Zonas @
[ Gl ]

Aplicacion de escala normal en el
disefio del Centro para disminuir la
percepcion de encierro en los
pacientes.

Altura genera Blogques del proyecto
arquitectonico:

Altura promedio 2.4- 3.00 metros

Las fachadas del centro se
encontrardn orientadas al norte
magnético para aprovechar el ingreso
de mayor iluminacion natural,
permitiendo recibir el sol en invierno y
eliminarlo en verano.

Para la implantacion del proyecto
arquitecténico en el contexto se
tomaron en cuenta las edificaciones
de alrededor, las visuales y los
paisajes urbanos, por lo que la zona
de alojamiento se ubic6 en un area
que permita tener visuales a una via
menos transitada y a la zona
colindante de é&rea verde; siendo la
altura promedio del centro de 1 a 2
pisos considerando los edificios de
alrededor.

Fuente: Elaboracion propia en base a andlisis del lugar

Mendo Rodriguez, M. Péag. 64



Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral

:' Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
4 UNIVERSIDAD Cajamarca — 2021.
FPRIVADA DEL NORTE

Tabla N° 4.6
Premisas de disefio arquitectonico N°2

Para distribuir las zonas se tendra en cuenta la relacion directa o
indirecta entre ellas, para lo cual se realizard la matriz de relaciones
funcionales.

ZONA

LEYENDA

Zona administrativa

Relacién alta 3 .
. Zona servicios generales

Relacion media 2 Zona tratamiento .
Relacion baja 1 Zona alojamiento 7
Zona recreativa 13 12 &D
Relacién necesaria  RD 9 RN RN
B Zona educativa 10 RN
Relacion deseable RN 9 RD
Sumatoria
Rango

ZONA
RECREATI
\/A
LEYENDA
Relacion direCta
Relacién indirecta
ZONA
i TRATAMIENTO
ZONA
ADMINIS
TDATIN/A
LEYENDA
ZONA
. 5 RECREA
Circulacién . TivVA
lineal
Circulacion
puntual
Ingreso =>
principal
ZONA
Ingreso —) TRATAMIEN
secundario — e
Direcciéndela ZOIA
. ” ADMINI
circulacion TDAT,\,f 1
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.

ZONA
LEYENDA e
TIVVA
Circulacién . R4 r
. ke
lineal L7 /
’
Circulacion o /!
puntual K
4
/
Ingreso => >
principal ZONA

TRATAMIEN
O

Flujo alto — —

Flujo medio — Aéﬁ'ﬁhﬁs

TRATIV/A

Flujo bajo - >

La zona de alojamiento
tendra una organizacion
lineal para ofrecer una mejor
accesibilidad y las éreas
comunes serviran de
espacios centrales como
medios de interrelacion
interpersonal.

LEYENDA

Circulacién
lineal

Circulacién

puntual

Vestibulo .
—>

principal

Direccién de la
circulacién

Fuente: Elaboracion propia
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4.2 Proyecto arquitectonico

El proyecto busca atender los trastornos adictivos del paciente, aplicando los lineamientos de
disefios considerados nos permite generar ambientes que influyan positivamente es su
proceso de recuperacion.

En la siguiente figura se muestra el disefio arquitectonico del proyecto general, donde se

aplicaron los lineamientos.

Tabla 4.7
Proyecto arquitecténico

LEYENDA
Zona alojamiento A Zona tratamiento D
Zona servicios generales B Zona recreativa E
Zona administrativa C Zona educativa F

Aplicacion de espacios con formas geométricas irregulares
simples, planta rectangular que indican una configuracion espacial
simple y ordenada que facilita el desplazamiento generando efectos
terapéuticos de reducir el estrés de los pacientes.

En la zona de alojamiento, al ser la zona donde los pacientes
permanecen mas tiempo recluidos, se aplicaron los lineamientos de
iluminacion y color para constituir espacios que aporten una
percepciodn positiva en ellos.

Generacion de plazas centrales como medio de interaccion social
gue permitan las visuales de los bloques para generar una relacion
de los pacientes con la naturaleza.

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico
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e Lineamientos

Color

El color presenta distintas caracteristicas, por tanto, es considerado como un medio
conductor de sensaciones y emociones causando diferentes reacciones en el plano
psicolégico, por lo que juega un papel importante en el tratamiento de los trastornos

psicoldgicos que sufren los pacientes con adiccion.

Tabla 4.8
Solucion arquitecténica: Color

Empleo de colores calidos, en una tonalidad media de naranja y

amarillo en las habitaciones grupales, individuales, areas Color amarillo
comunes: sala comin y area de juegos dentro de la zona de
alojamiento con saturacion media de 40 a 70% para producir
efectos positivos y estimulantes a los pacientes durante sus
estados de depresion.

Color naranja

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos
Cerramientos

La privacidad del paciente con adiccidn es importante dentro de un centro de rehabilitacion,
pues de esta forma se sienten mas comodos y relajados, principalmente durante los estados

de crisis derivados por la abstinencia producto del consumo de sustancias adictivas.

Tabla 4.9
Solucién arquitecténica: Cerramientos

Uso de cerramientos exteriores de lamas de
madera méviles en las habitaciones de la
zona de alojamiento para garantizar la
privacidad de los pacientes, sin descuidar la
entrada de iluminaciéon natural.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos
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Tipos de jardin

La ubicacién de jardines de uso activo cercanos a las areas de descanso y jardines de uso
pasivo dentro de la zona de alojamiento permite facilitar la interaccién de los pacientes con
los elementos sanadores de la naturaleza, generando en estos lugares estados de relajacion
y calma.

Tabla 4.10
Solucién arquitecténica: Tipos de jardin

Presencia de
jardines interiores

/¢ de uso pasivo a lo
>~ largo de los
1 pasadizos como
. ' medios de
- meditacion y
reflexion para los
pacientes

[
¢

&

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Zona alojamiento: Jardineras interiores

Escala

La escala en los ambientes interiores permite generar diferentes sensaciones a los usuarios
de acuerdo a sus estados emocionales, la utilizacién de la escala normal en la zona de

alojamiento permite disminuir la percepcién de encierro de los pacientes.

Tabla 4.11
Solucién arquitecténica: Escala

ALTURA
H =2.60m — 3.50m

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos
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[luminacién

Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
Cajamarca — 2021.

La iluminacioén natural puede actuar con fines terapéuticos ya que incide considerablemente

en la salud del ser humano, reduce el dolor y mejora el estado de animo, lo que es importante

para la recuperacion de los pacientes con adiccion, pues ellos sufren continuamente estados

de depresion e insomnio.

Tabla 4.12
Solucién arquitecténica: lluminacién

Corte zona de alojamiento: Pasadizos interiores

Vistas zona de alojamiento: Pasadizos segundo piso
% !

Vistas zona de alojamiento: Pasadizos primer piso

La orientacion norte del centro y las
aberturas de 50 a 100% en las
habitaciones, garantiza un  mejor
aprovechamiento de la iluminacion

natural, asi como el uso de iluminacién
cenital a través de claraboyas en la
cubierta a lo largo de los pasadizos de la
zona de alojamiento, permitiendo generar
una atmosfera que ayude al descanso,
mejore el ciclo de vigilia — suefio y las
crisis de depresion.

Fuente: Elaboracion propia en base a lineamientos

Mendo Rodriguez, M.

Pag. 70



Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral
Juvenil en base a las cualidades de percepcion
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
UNIVERSIDAD Cajamarca — 2021.
FPRIVADA DEL NORTE

N

4.3 Memoria descriptiva

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

a. Datos generales:
Proyecto: Centro de Rehabilitacién Integral Juvenil
Ubicacion:

Departamento: Cajamarca

Provincia : Cajamarca
Distrito : Cajamarca
Manzana : 10
Areas:
Tabla N° 4.13

Resumen areas

8 620.43 m?
10 867.44 m2

2 247.01 m?

14 546.43 m?

22 834.27 m?

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico

b. Descripcién por niveles:

El proyecto se emplaza en un terreno ubicado entre la Via de Evitamiento Sur y la avenida
Industrial, siendo una de sus caracteristicas su forma regular y sin la presencia de una
pendiente alta. El ingreso principal es a través de la Via de Evitamiento Sur, al ser una via

con una mayor accesibilidad, este se encuentra dividido en 6 zonas:

Tabla N° 4.14
Resumen areas por zonas

190.68 m? 2.44%

2 894.58 m? 28.10%
2 380.81 m? 23.92%
1261.91 m? 12.26%
1921.44.65 m2 22.81%
1088.10 m? 10.57%
10 310.43 m2 100%

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto
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El centro cuenta con 2 niveles: En el primer nivel se ubican el ingreso principal, secundario
y el de servicio, desde los cuales se pueden acceder al resto de zonas del centro, cerca al
ingreso principal se encuentra la zona de tratamiento y administracién, la zona de
alojamiento se encuentra ubicada en la direccion opuesta del ingreso principal para
proporcionar una mayor accesibilidad a los pacientes; la zona de servicios generales cuenta
con un acceso directo del ingreso de servicio. Por otro lado, el centro posee una plaza en la
zona de ingreso que sirve como amortiguamiento de los ruidos externos y dos plazas

centrales las cuales permiten el contacto de los pacientes con la naturaleza.

En el segundo nivel se encuentran las zonas con una mayor area como son la zona de
alojamiento, tratamiento y educativa, se puede acceder a ellas desde el interior de los

espacios, teniendo vistas a las plazas centrales.

Figura N° 4.4
Zonificacion primer piso

Av. Evitamiento Sur

LEYENDA
Zona administrativa - 1 Zona servicios generales - 4
Zona educativa e 2 Zonatratamientos médicos | 5
Zona alojamiento - 3 Zonarecreativa - 6
Ingreso principal —) Ingreso secundario —
Ingreso servicio —)

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico
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c. Volumetria:

Los espacios del proyecto buscan integrarse con el entorno emplazandose alrededor de dos
plazas centrales, buscando la espacialidad y funcionalidad requerida por los pacientes,
implementando las diferentes zonas con circulaciones diferenciadas para que no exista un
cruce de circulacion entre los diferentes usuarios del centro. El bloque mas cercano al
ingreso principal es el de tratamiento, puesto que necesita localizarse lo méas cerca posible
al area de estacionamientos para obtener una mayor accesibilidad permitiendo atender a

los pacientes cronicos que llegan en el servicio de ambulancia.

Figura N° 4.5
Criterios formales vista aérea

";r-' -
A ~

—

r
L.

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitectonico

La volumetria general del proyecto la constituyen volimenes basicos y simples con ausencia
de elementos decorativos, con el objetivo de no competir ni distraer a los pacientes, al
contrario, brindar una arquitectura que pase desapercibida y sea silenciosa en el proceso de
rehabilitacion. Esto permite que el espacio pasa a ser un elemento mediador que ayuda a los
pacientes a encontrar la calma y tranquilidad que necesitan para su proceso de rehabilitacion.
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Figura N° 4.6
Criterios formales

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico

La forma general del proyecto la constituyen formas rectangulares con angulos rectos, que

generan sensaciones de estabilidad, confianza, seguridad y control en los pacientes

Figura N° 4.7
Criterios formales — vista sur

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitectonico
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El ingreso principal conduce directamente a la zona de tratamiento ambulatorio y a la zona

administrativa, siendo el acceso publico peatonal y vehicular.

Figura N° 4.8
Ingreso principal

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico

La presencia de grandes espacios con vegetacion y jardines en el disefio arquitectonico del
centro es un importante componente ya que los efectos que producen la naturaleza en los
trastornos psicolégicos de los pacientes permiten mantenerlo en equilibrio mental, originando

la reduccién del estrés y ansiedad.

Figura N° 4.9
Vista plaza central

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitectonico
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d. Presentacién de cortes y elevaciones

Tabla N° 4.15
Cortes y elevaciones

Corte A—A

$or— T —Hl—#

| I LTS [ Y ,
L sSSHEIEIELl I EEENT. " =gEE

Elevacion 1

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto
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e. Acabados y materiales:

Acabados de arquitectura

El acabado exterior de las fachadas sera mediante la colocacion de ladrillo caravista de
hormigén de color blanco y concreto, para conservar la relaciéon visual con el paisaje
reduciendo asi la sensacion de encierro en los pacientes, se utilizaran colores suaves como
blanco y colores en tonos beige en la zona de alojamiento para no destacarla del resto de

la edificacion.

Tabla N° 4.16
Cuadro de acabados exterior — Zona Alojamiento

Tarrajeado y pintado Tono: Claro
Pintura h = Hasta cubierta con pintura  latex | Color:Crema
(exterior) - lavable, (dos manos | Tono: Claro
Pared minimo). Color: Beige
Revestimiento Colocacion sobre perfil | +540: Claro
de madera para e=16 mm asegurado a la pared. .
pared exterior Color: Roble claro
Colocacion sellada con
h=6cm junta de arena encima Tino: Adoauin de
Piso Adoquin de I=20cm de capa de nivelacion PO q
concreto rectangular
concreto a=10cm con arena gruesa de 4
cm de espesor.
Puerta machimbrada
a=100m de madera 2"x5" en
Puertas Puerta de h=230m tornillo4 con 4 bisagras | Tono: Claro
madera 90° - aluminizadas de 4"x4" | Color: Nogal
e=35mm t|p0
capuchina
Colocacion de lamas
e=6mm de madera con |
i jecié i Tono: Claro
Ventanas Celosia lamas l=235m sujecion hgma un
de madera sistema deslizante de | Color: Caoba
a=265m estructura de
aluminios.

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto

La zona de alojamiento contara con un sistema mévil de lamas de madera verticales que
actuaran de persianas, lo que sirve para garantizar la privacidad de los pacientes, ademas
de controlar la incursion de la luz solar en el interior de las habitaciones, garantizando una

sensacion térmica agradable y una atmosfera confortable.

Mendo Rodriguez, M. Pag. 77



Disefio de un Centro de Rehabilitacion Integral

:\, Juvenil en base a las cualidades de percepcién
espacial en pacientes con trastorno adictivo,
}4 UNIVERSIDAD Cajamarca — 2021.
PRIVADA DEL NORTE

Figura N° 4.10
Vista posterior — zona alojamiento

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto

Figura N° 4.11
Detalle celosia de madera — zona alojamiento

Estructura __de  aluminio

porta panel | Barra de comando

] 1 | 1 T 1 ) T ] T 1 ]
o 0 o 0 0 5 o 0 0 o 0 5

delmadera

Bucha de nylon Arruela de nylon

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto

El acabado interior de la zona de alojamiento con la aplicacién de colores calidos en tonos
naranja y amarillo con una saturacion media, permitira crear ambientes acogedores para la
estancia de los pacientes, asi como las jardineras interiores lograra mantener la relacion de

elementos naturales con los internos.
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Cuadro de acabados interior — Zona Alojamiento

. . Tono: Claro
Pintura h=Hasta | l2majeado y pintado con | coiorAmarilio
o iel pintura latex lavable, (dos )
(interior) cieloraso manos minimo). Tono: Claro
Pared Color: Naranja sunset
Pintura h=Hasta | Tarrajeado y pintado con Tono: Claro
(interior - ci_eloraso pintura latex lavable, (dos | Color:Amarillo pastel
pasadizos) manos minimo).
) Colocacién  sobre  piso | Tono: Roble astafio
Piso Parquet e=18mm | flotante asegurado  con Tipo: Mosaico
sistema clic. po-
e=4mm Colocacién con junta T .
invisi i ono: Claro
Cielo raso Drywall I=1215m invisible, atornlllada_ a una
estructura de perfiles de | Color: Blanco
a=0.605m | zcero galvanizado.
0.90 Puerta machimbrada de
a=090m e :
Puerta de madera h= madera_ 2'%5" en _tqrn|IIo4 Tono: Oscuro
90° =2.30m con 4 blsggras aluminizadas Color: N |
e=35mm | de 4"x4" tipo olor: Nogal
Puertas capuchina
0.90 Perfileria de aluminio de
a=090m A i idri
Mampara de vidrio . Tlpertu? facn_ con Vidrio | tono: Claro
templado =2.30m aminado e = 6mm con Color- Natural
e=135mm | Proteccion contra impactos :
en la cara interna.
) a=2.65 ]
Ventanas | Venanadecristal |\ _, 54 | Ventana de cristal laminado Tono: Claro
laminado con perfiles de aluminio. Color: Natural
e=6mm
. Jardineras de h=060m | Colocacion de ploques de | Color: Gris claro
Jardineras concreto caravista sobre | \aterial:
concreto e=020m piso :

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto

Figura N° 4.12

Vista interior — zona alojamiento

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto
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Acabados de sanitarias

Los sanitarios con acabado de porcelanato color blanco con acabado porcelanico con fino
brillo, esmalte de resistencia de color blanco, de alta calidad estética para todos los bafios
en general; los lavatorios seran de tipo ovalin color blanco; ademas para los bafios de
personas con discapacidad, se contard con barras de seguridad en aparatos sanitarios
empotrados a la pared de material de acero inoxidable calidad 304 en acabado brillante y

satinado, color acero.

Tabla N° 4.18
Cuadro de acabados sanitarias

Ovalin de loza,
vitrificada en las
a=0475m partes visibles del
Lavatorio Loza producto, de forma Acabado: Vitrificado

X h=0.17m -

ovalin sonet ligeramente Color: Blanco
=0.42m eliptica, viene sin
rebose, perforacion

para desagie de 2"

Inodoro de 2
piezas con
a=0.405m descarga e
Inodoro Loza h = 0.65m accionada por una Acabado: Vitrificado
i palanca  simple | Color: Blanco
1=0.615m ubicada en la parte
frontal derecha del
tanque.

Columna de ducha
con salida de
ducha de 22 x 22
cms hecho de
a=0.22m ABS, con
Ducha Metal h=1.05m manguera flexible
p=0.46 m de _ 1.50 m,
conexiones aptas
para agua fria y
caliente, griferia
simple.

Acabado: Cromado
Color: Plata

Fuente: Elaboracion propia

Acabados de eléctricas

Los interruptores seran color blanco y los tomacorrientes tendran capacidad para 3 tomas
de conexién para alimentar equipos eléctricos y para la iluminacion general se contara con
luminarias para embutir en cielorrasos, especialmente para utilizarlas en ambientes como

pasadizos y areas comunes.
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Tabla N° 4.19
Cuadro de acabados eléctricas

Interruptor de dos
médulos con partes

, a=7.5cm moldeadas €N | Acabado: Lacado
Interruptores Policarbonato =12 cm policarbonato  con
resistencia de | Color: Blanco
aislamiento probada
a 500V: 75Q.
Maodulo
Mascara: tomacorriente  con
Policarbonato a=55cm frente de placa
. autoextinguible. =125 plastico de color | Textura: Mate
Tomacorrientes =125cm blanco, tamafio 36 | Color: Blanco
Base: Policarbonato mm, apto para
autoextinguible. colocar 3 modulos
en una placa.
Luminaria led
a=55cm empotrada en cielo
Chasis de Metal |=55cm raso multipunto, 100 | Textura: Acrilico
watts con voltaje de
240 V.
Luminaria led color
d=6cm de luz célida
Luminaria led Metal h=25cm empotrada en cielo | Textura: Acrilico
para interiores raso, 200 watts con

voltaje de 220 V

Luminaria led con
d=16cm temperatura de color
5 700 K empotrada | Textura: Acrilico
en cielo raso, 250 | cglor. Gris
watts con voltaje de
200 V

Metal h=25cm

Fuente: Elaboracion propia

4.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

c. Parametros urbanisticos

Tabla N° 4.20
Parametros urbanisticos

LEYENDA

rs N

El terreno se encuentra ubicado en el sector
13 de la provincia y distrito de Cajamarca,

en una zona de uso residencial R4 lo que la R4

Terreno[ |

hace compatible con el tipo de edificacion a

proyectar.
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El edificio tiene una altura de 2 pisos, la cual esta
dentro de lo permitido.

La altura maxima de Edificacion | T T =
permitida es de 4 - 5 pisos ]

El area libre exigida es del 50% para
centros de atencion de salud integral,

_ La zona en donde se implantara el proyecto cuenta

Acceso a agua, desagie y energia | .on todos los servicios.
eléctrica.

n El terreno del proyecto cuenta con una pendiente
Pendiente de terreno recomendable de llana de 1%. proy P

1a2%

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto

d. Dotacion de servicios:

Tabla N° 4.21
Dotacién de servicios

En la zona de tratamiento, se tom6 en
cuenta el calculo de la dotacion de
servicios teniendo 7 consultorios.

Hombres: 21,2L,2U
Mujeres: 2I,2L
Discapacitados: 11, 1L

En la zona de servicio, se tomé en cuenta
el calculo de la dotacion de servicios para
26 a 50 trabajadores.

Hombres: 3I, 3D, 3U
Mujeres: 3l, 3D
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En la zona de servicio, se tomd en cuenta 4 |
el calculo de la dotacion de servicios para i 4 | e .
100 a 200 alumnos. R ||

.l tt h—!
Hombres: 3I, 3L 3U

Mujeres: 3l, 3L

Fuente: Elaboracion propia

e. Normativa:

Tabla N° 4.22
Justificacién normativa

Normativa SEDESOL: 40 El proyecto cuenta con un estacionamiento diferenciado
estacionamiento para uso publico y de servicio, el acceso principal se
Norma A-120: 2 estacionamientos realiza a través de una via principal.

Ambulancia: 2 estacionamientos

'%

7

0 -

Norma A-130 capitulo 26: contar con
escaleras de evacuacion si la
distancia horizontal de evacuacion es
mayor a 45 metros

En el proyecto se plantea ubicar las
escaleras en dos puntos que faciliten
una rapida circulacion 1

R

Norma A-050, articulo 13, los pasajes h-N

de circulacién tienen las siguientes

caracteristicas de acuerdo a su Boy

funcion.

Para pacientes ambulatorios un Pasaje de circulacion

ancho minimo de 2.20 metros.

Los corredores externos y auxiliares
destinados al uso exclusivo del 3 fL
personal de servicio y/o de cargas ' sl
deben tener un ancho de 1.20m.

| § o |
Norma A-130: El ancho libre de los :‘L 7
pasadizos no debe ser menor a 1.20. m
Accesibilidad universal: Dotar Habitacion discapacitados

habitaciones para discapacitados.

Fuente: Elaboracion propia en base a reglamentos
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Normativa especifica del objeto arquitectonico:

Tabla N° 4.23
Justificacion normativa objeto arquitectdnico

CICAD:

Zona de tratamiento cerca del ingreso
principal

Espacios de recreacion cercanos a
albergue para pacientes permanentes y
eventuales

Espacios al aire libre cercanos a las
areas de descanso.

Ley N& 29765:

El centro debe garantizar la separacion
del alojamiento para hombres y mujeres

| )
Bloque 1 Ei m

Ley N@ 29765:

Indica que los dormitorios pueden ser
unipersonales o mdltiples, indicando
7.2m? por cama en habitaciones grupales
y 8.00 m? en individuales.

Reglamento de Centros de Tratamiento y
Rehabilitacién de personas con consumo
perjudicial o dependencia al alcohol y/o
drogas, Ministerio de Salud de Chile:

los dormitorios deben contar con cuatro
camas con closet con espacio adecuado
para cada uno de los usuarios

Ley N@ 29765:

Se debe contar con servicios higiénicos
completos por habitacion de hasta 6
usuarios.

1 r
T I 1r

Reglamento de Centros de Tratamiento y
Rehabilitacién de personas con consumo
perjudicial o dependencia al alcohol y/o
drogas del Ministerio de Salud de Chile:

El comedor debe ser suficientes para el
uso simultaneo de al menos el 50% de
los residentes

Para lo cual se dispuso un ambiente de
comedor que pueda satisfacer en un horario
simultaneo a al menos 120 personas, pues el
comedor brindara servicio a los pacientes
permanentes, como a los eventuales que vana
al centro para el tratamiento ambulatorio.

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.3 Memoria de estructuras

a. Generalidades:
La propuesta para el disefio estructural de un Centro de Rehabilitacion para adicciones, se
desarrolla teniendo en cuenta una modulacion estructural desarrollada en base a los planos
de Arquitectura y teniendo en cuenta la normativa del Reglamento Nacional de Edificaciones,
proyectando un sistema estructural convencional aporticado, zapatas conectadas, vigas de
cimentacion, cimientos corridos y un sistema de losa aligerada que se adapta facilmente a

los requerimientos del disefio.

b. Descripcion del proyecto:
Se ha considerado el sistema aporticado como el disefio estructural del presente proyecto,
al ser cuyo sistema que se maneja mediante columnas y vigas a modo de portico, con
columnas pre dimensionadas en forma “rectangular” que permitan soportar las cargas vivas
y muertas de la edificacién en una forma segura. En cuanto, a la cimentacion se considera
la utilizacion de zapatas conectadas, las cuales se amarran con vigas de cimentacion, ya
gue son mas resistentes a los movimientos sismicos; teniendo en cuenta el pre
dimensionamiento conociendo la capacidad portante del terreno. El techo esté desarrollado
con el sistema de losas aligeradas; en las zonas donde las luces no son tan grandes como
en la zona de alojamiento, el concreto a utilizar siguiendo las especificaciones técnicas es
con fc = 210kg/cm2, garantizando una mezcla que permita garantizar un buen concreto con

los materiales e insumos adecuados.

c. Aspectos técnicos de disefio:
Para el planteamiento del sistema estructural, se tomé en consideracién las normas
dispuestas en el reglamento nacional de edificaciones: Norma E. 030 — Disefio Sismo

Resistente.

d. Predimensionamiento:
En el proyecto se han utilizado columnas y vigas de concreto armado fc = 210 kg/cm2 y

acero f'y = 4200 kg/cm2; siendo el peso del concreto es 2400 kg/m3.

Siguiendo las siguientes férmulas para calcular el pre dimensionamiento estructural:

Vigas:
Célculo de la dimension de las viga principal
h L/12
b L/20

Luz libre =4.50 m
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Peralte de viga =0.20 m

Célculo de la dimension de las viga secundaria
h L/14
b L/20

Luz libre =3.70 m
Peralte de viga= 0.20m

Columnas:

Calculo de la dimensién de la columna
bD (SxPuTotal)/ (nxfc)

Donde:

D: Dimension de la seccion

b: La otra dimensién de la seccion de la columna
n: Coeficiente sismico

s: Carga total que soporta la columna

f'c: Resistencia del concreto

Columnas centradas:

Area de columna C1= (S x Pu Total) / 0.45f¢c

Area de columna C1= (56 471.31 )/ (0.45 x 210kg/cm?)
Area de columna C1= 597.58 cm?

Se utiliza una columna de 30 x 20

Columnas esquinadas

Area de columna C1= (S x Pu Total) / 0.45fc

Area de columna C1= (55 410.075) / (0.45 x 210kg/cm?)
Area de columna C1= 586.35 cm?

Se utiliza una columna de 30 x 20

Tabla N° 4.24
Detalle de columnas bloque principal

4 3/8
5@ 0.05 ™
. T

8 @ 0.08 n.j5 ‘

ZE3/B"

R@ 0.15 2038
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41/2 _._E‘_._izm ror
8 @ 0.05 f
C2 020 | aI
8 @ 0.08 ! =
R @ 0.15 2@z
43/8 21/2 Hoz—y z@are
8@ 0.05 I
C3 .30 T2
8 @ 0.07
R@ 0.15 R
2R3IrE
63/8 2@a1ir2
- el -
10 @ 0.05 |
Cc4 et
8 @ 0.07 ’Tﬁ | -
N TR
R @ 0.15 e
43/8 3@3/E
0.50—
1@ 0.05 i
- L -
8 @ 0.08 0.15
R @ 0.15 3@3/8

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico

e Losa:
Célculo de espesor de la losa
H Ln/25
Donde:
H: Peralte de losa Ln: Luz libre
H=Ln/25

H=5.25/25 H=0.21
Escogemos: 0.20m

e. Planteamiento:

Siguiendo el planteamiento estructural, los planos de estructuras comprenden todos los
adjuntados en el informe.
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4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

a. Generalidades:
La propuesta se refiere al disefio de las instalaciones de agua fria, caliente y desagiie del
proyecto “Centro de Rehabilitacion para jévenes con adiccion’, la cual fue desarrollada en
base a los planos de arquitectura, estructuras y teniendo en cuenta la normativa del
Reglamento Nacional de Edificaciones para instalaciones sanitarias; en el planteamiento se
considerd el abastecimiento de agua por todo el proyecto el cual se llevé a cabo mediante
el uso de tanques elevados, cisternas, teniendo en cuenta los resultados del calculo de

dotacion total.

b. Descripcion del proyecto:
Sistema de agua potable:

Se ha considerado disefiar la red matriz de distribucion de agua y desagiie como un sistema
gue garantice su cantidad y presion de servicio en los puntos de consumo. El abastecimiento
de agua sera a partir de la red publica existente, se realizara su conexion para el
abastecimiento y funcionamiento de los servicios higiénicos, desde la red publica con una
tuberia de 3/4” el cual alimentara a la cisterna, de donde se conectaran los tanques elevados,
la instalacién funcionara mediante un sistema indirecto de cisterna y bomba eléctrica. Para
la instalacion de agua caliente se usara una tuberia CPVC, la cual estard conectada a la
terma, para el célculo de la dotacién de agua se ha considerado las normas técnicas del

Reglamento Nacional de Edificaciones (Norma 1S-010).

Sistema de desagle:

Para el sistema de desaglie se proyecta una red de 4” de diametro que recibira las
descargas de los aparatos sanitarios, caja registro y sera evacuado a una red matriz de

desaglie compuesto por buzones, para finalmente descargar a la red publica.

La evacuacion de los aparatos sanitarios de los SS. HH y otros ambientes, sera efectuado
por gravedad, en las tuberias se utilizé6 una pendiente de 1%. y las tuberias de ventilacién

se encuentran prolongadas hasta el Ultimo techo de las edificaciones.

c. Calculo de dotacion total:
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Tabla N° 4.25
Célculo de dotacion zona alojamiento - Bloque 1

Bloque 1 25 L/m? 749.82 18 745.5
dormitorio
Tanque elevado (volumen) 6248 L
Cisterna (volumen) 14 059 L
Cisterna (volumen m?) 14.06 m3
Therma capacidad 2678L
Dimensién thema 1.35m x2.40 m

Fuente: Elaboracion propia en base a dotacion de zona alojamiento

Tabla N° 4.26
Célculo de dotacion zona alojamiento — Bloque 2

Zona 25 L/m? 786.48 19662 L
o dormitorio
habitaciones
Tanque elevado (volumen) 6 554 L
Cisterna (volumen) 14 296.5 L
Cisterna (volumen m3) 14.29 m8
Therma capacidad 2808.8 L
Dimension thema 1.35m x 2.40 m

Fuente: Elaboracion propia en base a dotacién de zona alojamiento

Tabla N° 4.27
Célculo de dotacién zona tratamiento y servicios generales

Zona salud 500 L/consultorio 970 3000 L
Administracion 6 L/ m? 127 762 L

Comedor 12 L/m? 357.60 4291.2L
Lavanderia 40 L/kg ropa 47.50 4 000 L

Area verde 2L/ m? 1376.75 27535L

Total L/d 14 806.7

Tanque elevado (volumen) 49355L

Cisterna (volumen) 11105L

Cisterna (volumen m?3) 11.10 m3

Fuente: Elaboracion propia en base a dotacién general
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Tabla N° 4.28
Calculo de dotaciéon educativa

Auditorio 3 L/asiento 485.50 570 L
Zona educativa 50 L/persona 1483.69 9000 L
Gimnasio 10 L/m? 244 2440L
Area verde 2L/ m? 1684.61 3369.22 L
Total L/d 15 379.22
Tanque elevado (volumen) 5126.4 L
Cisterna (volumen) 115344 L
Cisterna (volumen m?3) 11.53 ms
Therma capacidad 976 L

Fuente: Elaboracion propia en base a dotacion zona educativa

d. Planteamiento:

El sistema de abastecimiento de agua utilizada en el proyecto sera el indirecto, el cual
permite almacenar agua en la cisterna y en el tanque elevado; el edificio es abastecido por
el tanque elevado, permitiendo tener una presion constante en la red para tener un
funcionamiento eficiente en el sistema de agua caliente y fria.

El sistema de desagiie estd compuesto por una red de tuberias, cajas de registro y buzones
de concreto que conduce las aguas servidas provenientes de los aparatos sanitarios hasta
la red publica.

e. Planos

Todos los adjuntados en el informe.

4.3.5 Memoriade instalaciones eléctricas

a. Generalidades:

La propuesta se refiere al disefio de las instalaciones eléctricas interiores y exteriores del
proyecto "Centro de Rehabilitacion para jévenes con adiccion’, la cual fue desarrollada en
base a los planos de Arquitectura, estructuras y teniendo en cuenta la normativa del

Reglamento Nacional de Edificaciones para instalaciones eléctricas.

b. Alcance del proyecto:
Se ha considerado disefiar la red de distribucion eléctrica como un sistema que se
deriva desde la red del concesionario de Electricidad, Hidrandina S.A., el cual
llegard a una caja porta medidor Trifasico de registro general del complejo; desde
alli y con un alimentador se derivara al tablero general, el alimentador del tablero

sera del tipo empotrado en piso y/o pared mediante electro ductos de PVC Pesado
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y cables del tipo T; desde el cual se distribuird a los demas tableros de distribucion

ubicados en las diferentes zonas del proyecto.

c. Descripcion del proyecto:
La distribucion de la energia eléctrica se efectuard mediante la utilizacion de
alimentadores generales que salen de cada Tablero General Principal y que
conectan con los tableros de distribucion ubicados en cada zona del proyecto.
Tablero general:
La distribucidn de la energia eléctrica hacia los tableros de distribucién ubicados en cada
zona del proyecto se realizara desde el tablero general, los tableros de distribucién seran
de tipo metélicos para empotrar, equipado con interruptores termomagnéticos.
Tomacorrientes:
La ubicacién de los tomacorrientes se encuentra indicada en los planos, estos estaran de
acuerdo a especificaciones técnicas y seran dobles con puesta a tierra.
Alumbrado:
La ubicacion del alumbrado en ambientes interiores y exteriores se ejecutara de acuerdo a

la distribucion indicada en los planos.

d. Demanda maxima;:

Tabla N° 4.29
Cuadro de maxima demanda

. 2-4mm2 TW+
TD-1 4 160 trifasica 20
1-4mm2 TW (T)
es 2-4mm2 TW+
TD-2 4 842 trifasica 20
1-4mm2 TW (T)
TD-3 4338 trifasi 16 2-bmm2 TW+
) iasica 1-6mm2 TW (T)
es 2-2mm2 TW+
TD-4 11 275 trifasica 32
1-2mm2 TW (T)
TD-5 18 875 trifasica 50 2-10mm2 TW+
1-10mm2 TW (T)
e 2-10mm2 TW+
TD-6 15775 trifasica 40
1-10mm2 TW (T)
L. 2-2mm2 TW+
TD-7 2 869 trifasica 20
1-2 mm2 TW (T)
L 2-4mm2 TW+
TD-8 7 020 trifasica 20
1-4mm2 TW (T)
e 2-2mm2 TW+
TD-9 1564 trifasica 16
1-2mm2 TW (T)
e 2-2mm2 TW+
TD-10 1200 trifasica 16
1-2mm2 TW (T)
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. 2-4mm2 TW+
TD-11 9 096 trifasica 25
1-4mm2 TW (T)
s 2-2mm2 TW+
TD-12 4125 trifasica 16
1-2mm2 TW (T)
e 2-16mm2 TW+
TD-13 20 628 trifasica 63
1-16mm2 TW (T)
. 2-2mm2 TW+
TD-14 1240 trifasica 16
1-2mm2 TW (T)

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitectonico

Zona de Alojamiento primer piso:

Tabla N° 4.30
Cuadro de maxima demanda primer piso — Zona alojamiento

lluminacién y 2-4mm2
i TW+
Tp-1 | fomacomientes | 9553 | g320 | 4160 | 7.03 | 879 | 16 | 20
1-4mm2
Electrobomba TW (T)
lluminacioén y 2-4mm2
tomacorrientes TW+
TD-2 9 750 9 485 4 842 8.18 10.23 16 20
Electrobomba 1-4mm?2
TW (T)
Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitecténico
Zona de Alojamiento segundo piso:
Tabla N° 4.31
Cuadro de méaxima demanda segundo piso — Zona alojamiento
lluminacion y 2-4mm2
: TW+
Tp -1 | fomacomentes | 95403 | g320 | 4160 | 7.03 | 879 | 16 20
1-4mm2 TW
Electrobomba (M
lluminacién y 2-4mm2
tomacorrientes TW+
TD-2 9750 9485 | 4842 8.18 10.23 16 20
1-4mm2 TW
Electrobomba (M

Fuente: Elaboracion propia en base a proyecto arquitectonico

Planteamiento:

El planteamiento para las instalaciones eléctricas interiores y exteriores, se ha

realizado en referencia a los Planos de Arquitectura y Estructuras, comprendiendo

los planos de las instalaciones de tomacorrientes y luminarias.
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CAPITULO 5

PROFESIONAL

5.1 Discusion

Tabla N° 4.32
Discusién

generan efectos terapéuticos
psicolégicos como sensaciones de
fuerza, estabilidad y tranquilidad.

legibilidad espacial.

CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE APLICACION

Iglesias, E. B. (2016). Las personas | Los 4 casos analizados | Formas geomeétricas

con adiccibn sufren trastornos | presentan espacios en | irregulares simples,

adictivos obsesivos - compulsivos | los que se utiliza | como rectangulos,

Tipos de que de_ri_van en estados de crisis e _formas geométricas generan una
forma. inestabilidad. irregulares simples | configuracion ordenada
Fonseca, J. H. (2015). Las formas de | (rectangulares), lo que | que facilita la orientacion

Recta- Curva | recrangulares con angulos rectos | permite una  mayor | y desplazamiento de los

pacientes, asi como
genera  efectos de
reducir el estrés.

Cerramientos

Barmbarén y Alatrista, (2011),
Brindar al paciente la sensacion de
control sobre su medio, que se puede
lograr mediante condiciones de
privacidad, utilizando cerramientos
exteriores puede ser un factor que
contribuye a mejorar la recuperacion
del paciente.

El casos 2 presenta
sistemas de
cerramientos exteriores
en las habitaciones, lo
gue permite asegurar la
privacidad de los
pacientes sin perjudicar
el ingreso de
iluminacién.

Es importante emplear
cerramientos exteriores
en las habitaciones para
garantizar la privacidad e
intimidad de los
pacientes durante sus
crisis nerviosas.

Bobes, Casas & Gutierrez. (2011).
Refieren que los trastornos adictivos

Los 4 casos analizados
posicionan el conjunto

Se debe considerar que
el centro ofrezca visuales

en los pacientes con adiccion, | del edificio | exteriores a elementos
atiende a llevarlos a estados de | considerando naturales pues afectan
Visuales nerviosismo y ansiedad. mantgner visua!es pos?tivamente a los
Visuales hacia area verde, dan una | €xteriores a espacios | pacientes durante su
imagen placentera del ambiente y | d& aréa verde para | recuperacion.
ayuda a distraer a los pacientes. permitir el contacto de
los pacientes con su
entorno.
Peréz (2011). Los trastornos mas | En los 4 casos se | Esimportante considerar
comunes que padecen las personas | observan la ubicacion | la presencia de jardines
con adiccion son la ansiedad y la | de jardines de uso | de uso activo como
depresioén. Proveer de ambientes que | activo, en los casos 2y | espacios de interacciény
les permita tener contacto con | 3 se utilizan jardines de | jardines de uso pasivo
Tipos de elementos naturales puede ser | uso pasivo en elinterior | dentro de la zona de
jardin beneficioso para su tratamiento. de la zona de | alojamiento, pues todo
Mulé, C. (2015) Jardines de uso | alojamiento para | ello conforma un
activo para caminar, pasear, hacer | proporcional a los | componente importante
ejercicios de rehabilitacion | pacientes la relacion | en la salud y
elementales y Jardines de uso pasivo | con la naturaleza. recuperacion de los
para poder meditar y reflexionar. pacientes.
Moia (2017). La correcta orientacion | El caso 3 presenta | Es importante considerar
significa el lugar apropiado en | aberturas orientadas | la ubicacion de las
relacion con el soleamiento. En este | para una mayor | aberturas en relacion al
Orientacion | sentido,  la  orientacion ~ mas | iluminacion natural, asi | recorrido solar, en este
de vanos conveniente es norte en el hemisferio | una dimensiéon de las | caso la orientacion norte
sur para lograr mayor ingreso de | aberturas que facilita | permite lograr el ingreso
iluminacion natural, la cual es | suingreso. de mayor iluminacion
beneficiosa para los pacientes con natural.
trastorno adictivo.
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CITEC. (2012). El aprovechamiento | EI caso 3 presenta | Es importante considerar
de la iluminaciéon natural ofrece la | grandes aberturas en | aberturas de 50 a 100%
- posibilidad de influir sobre el estado | las habitaciones que | para aprovechar mejor la
Tamafio de mental, aberturas de 50 a 100% del | facilita el ingreso de | entrada de iluminacion
aberturas plano delimitante permiten mayor | iluminacién natural. natural en las
ingreso de iluminacién natural. habitaciones.
Rosenfield, (2009), Emplear | EIl caso 3 utiliza la | El tipo de iluminacién a
estrategias de iluminacién permiten | iluminacién cenital a lo | considerar para
recrear entornos familiares que | largo de los pasadizos | aprovechar mejor
tranquilicen y transmitan un estado | como herramienta para | ingreso de luz es la
. acogedor y relajante. La iluminacién | generar ambientes mas | iluminaciéon cenital ya
_Tipos de cenital permite tener un contacto con | iluminados con una | que  aprovecha la
iluminacion | o| exterior, manteniendo la intimidad | atmosfera que facilite la | entrada de Iuz natural la
de los espacios, lo que es importante | recuperaciéon de los | cual es importante para
para los pacientes con trastornos | pacientes. el sistema inmunoldgico
adictivos. de los pacientes,
White,E (1979). La escala normal | Los casos 2 y 3 | Esimportante considerar
permite adaptar un espacio a | emplean la escala | la escala normal en los
actividades de acuerdo con los | normal en los | ambientes interiores
requerimientos de  comodidad, | ambientes interiores y | especialmente de la
Escala ayudando a disminuir la percepcion | en los casos 1 y 4 se | zona de alojamiento para
de encierro de los pacientes a causa | emplean la escala | disminuir la percepcion
de los trastornos adictivos que | intima en el interior de | de encierro en los
sufren. Peréz (2011). la zona de alojamiento. | pacientes.
Heller. (2004). Menciona que el uso | EI caso 1 emplea | EI empleo de colores
de color en los espacios, integrado | colores célidos en las | célidos es recomendable
con el conocimiento psicologico | habitaciones y éreas | en ser utilizados en las
produce efectos sensoriales en los | comunes, lo qgue | habitaciones de los
Temperatura | geniimientos y sensaciones de los | permite generar | centros de rehabilitacion
de color usuarios. Los colores calidos son | ambientes para permitir generar una
estimulantes para el &nimo y aparta | confortables. atmosfera  familiar vy
los pensamientos negativos. acogedora.
Chiazzari, S (2010). El color se usa | EI caso 1 emplea | Los colores en tonos
para tratar trastornos emocionales. | colores en  tonos | amarillo y naranjas son
Los colores en tonos naranjas y | naranja los que | estimulantes para el
amarillo en tono medio tienen la | producen respuestas | animo de los pacientes
. capacidad de inspirar y equilibrar las | positivas frente a los | que tienen que estar sin
Tonalidad | hercepciones del espacio. Esto es | trastornos psicolégicos | contacto  con  sus
importante para los pacientes con | que sufren los | familiares mientras dure
trastornos adictivos. pacientes como es la | el tratamiento, los que
depresion lleva a deprimirlos.
Zelanski, P., & Fisher, M. P. (2001). | EI caso 1 emplea | Es importante el empleo
Los colores con saturacion media son | colores con una | de la saturacion media
S L los mas recomendables de usar ya | saturacion media entre | permite no alterar el
gturatlzlon gue no alteran el organismo nervioso, | 40 a 70% en las | organismo nervioso, el
€ color el cual se ve afectado por el consumo | habitaciones comunes. | cual se ve afectado por la
de sustancias adictivas. adiccién.

Fuente:

Elaboracién propia en base a resultados de investigacion
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5.2 Conclusiones

En base a toda la investigacion realizada se ha podido determinar las cualidades de
percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo para el disefio arquitecténico de un
Centro de Rehabilitacion Integral Juvenil, los cuales son: la forma, el espacio, iluminacion,
escala y color. Estas cualidades permitiran generar una atmosfera propicia para la
recuperacion, con espacios que provocan estimulos sensoriales y visuales favoreciendo al

estado emocional de todos los usuarios.

e C.1: Seanalizé las cualidades de percepcidn espacial en pacientes con trastornos adictivos
utilizando fichas documentales y analisis de cuatro casos arquitecténicos, en las cuales se
estudiaron los diferentes indicadores (Tipo de forma, cerramientos, visuales, tipos de jardin,
tipo de iluminacion, orientacion, tamafio de aberturas, tipo de escala, temperatura de color,
saturacion de color y tonalidad), en relacién al perfil y caracteristicas del usuario, para lograr
identificar aquellas caracteristicas arquitectonicas; las cuales permitan influir de manera
positiva en las alteraciones psicolégicas vy fisiolégicas de los pacientes producto de su

adiccion, generando percepciones positivas durante su tratamiento.

e C.2 : Se determiné las cualidades de percepcién espacial en pacientes con trastornos
adictivos, teniendo en cuenta los indicadores (tipo de forma, cerramientos, visuales, tipos
de jardin, tipo de iluminacién, orientacion, tamafio de aberturas, tipo de escala, temperatura
de color, saturacién de color y tonalidad), todo ello permitiendo establecer los lineamientos
finales de aplicacion para un Centro de Rehabilitacién Integral Juvenil; esto nos brinda
criterios arquitectdnicos de disefio especificos para el objeto arquitecténico, especialmente
en la zona de alojamiento, creando ambientes con calidad espacial y una atmosfera que
produzca sensaciones positivas en los sentidos de los pacientes, favoreciendo su estado

de &nimo durante su recuperacion.

e C3: Para el disefio del Centro de Rehabilitacién Integral Juvenil se aplicaron criterios de
disefio en base a las cualidades de percepcion espacial en pacientes con trastorno adictivo,
aplicando como primer lineamiento: la configuraciéon volumétrica del edificio, mediante la

utilizacion de formas irregulares rectangulares ordenadas para facilitar la accesibilidad y
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orientacién de los usuarios; para lograr la relaciéon del paciente con la naturaleza se
implementaron jardines de uso pasivo dentro del area de descanso y jardines de uso activo
mediante dos grandes plazas centrales como puntos de interaccion, facilitando las visuales
hacia areas verdes. El uso de cerramientos exteriores en las habitaciones permitio
garantizar la privacidad y el aislamiento; para mayor ingreso de iluminaciéon natural el
conjunto del edificio se orientdé al norte y se utilizdé la aplicacién de iluminacién cenital
mediante el uso de claraboyas en la cubierta del alojamiento y se empleé la escala normal
teniendo una altura promedio de 2.60 m a 3.00 m para disminuir la percepcién de encierro.
La paleta de colores empleada en la zona de alojamiento fueron los colores amarillo y
naranja en una saturacién media, pues generan una atmosfera confortable, ademas de que

estimulan un estado de calma, influyendo de manera positiva en el &nimo de los pacientes
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ANEXOS

a. Matriz de consistencia

Anexo 01: Matriz de consistencia

b. Instrumentos de medicién

Anexo 02: Ficha Documental — Percepcion de la forma

Anexo 03: Ficha Documental — Percepcion espacial 1

Anexo 04: Ficha Documental — Percepcion espacial 2

Anexo 05: Ficha Documental — Percepcion de iluminacion
Anexo 06: Ficha Documental — Percepcion de la escala
Anexo 07: Ficha Documental — Percepcion del color

Anexo 08: Presentacién de casos

Anexo 09: Ficha Analisis de casos — Funcién arquitectonica
Anexo 10: Ficha Analisis de casos — Forma arquitectdnica
Anexo 11: Ficha Analisis de casos — Sistema estructural
Anexo12: Ficha Analisis de casos — Relacién con el entorno
Anexo 13: Ficha resumen

Anexo 14: Ficha cruce: Analisis de casos - Tipos de forma
Anexo 15: Ficha cruce: Andlisis de casos - Cerramientos
Anexo 16: Ficha cruce: Analisis de casos — Visuales, tipos de jardin
Anexo 17: Ficha cruce: Analisis de casos - lluminacién natural
Anexo 18: Ficha cruce: Analisis de casos — Tipos de escala
Anexo 19: Ficha cruce: Analisis de casos — Color

Anexo 20: Ficha resumen Andlisis de casos

Anexo 21: Ficha resumen Andlisis de casos

c. Programacion arquitecténica

Anexo 22: Programacién arquitectonica
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