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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y bienestar social mediante una investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, corte transversal y alcance correlacional, participando 206 estudiantes
universitarios a quienes se les administré la Escala de Bienestar Psicologico validada por
Basilio (2017) y la Escala de Bienestar Social validada por Loyaga (2017). Se encontré como
resultados que no existe relacién significativa entre bienestar psicoldgico y bienestar social (p
= .160 > .05), ademéas no existe relacion entre bienestar psicoldgico y las dimensiones de
bienestar social (p > .05). Se concluye que el bienestar psicoldgico no tiene relacion o es

independiente del bienestar social en la muestra de estudio.

Palabras clave: bienestar psicologico, bienestar social, estudiantes, universidad
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ABSTRACT

The main objective of this study was to determine the relationship between psychological well-being
and social well-being through a quantitative approach, non-experimental design, cross-sectional and
correlational scope research, with the participation of 206 university students who were administered
the psychological well-being scale validated by Basilio (2017) and the social welfare scale validated by
Loyaga (2017). It was found as results that there is no significant relationship between psychological
well-being and social well-being (p = .160 > .05), in addition there is no relationship between
psychological well-being and the dimensions of social well-being (p > .05). It is concluded that

psychological well-being is not related to or is independent of social well-being in the study sample.

Keywords: psychological well-being, social well-being, students, university
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La pandemia a nivel mundial ha cambiado drasticamente diversos procesos sociales,
dentro de los cuales se encuentra la educacion universitaria, ya que el proceso de adaptacion a
la virtualidad trajo consigo, diversos problemas, no solo orientados al rendimiento académico
sino también al bienestar psicologico (Méndez, 2021).

Considerando que el solo hecho de haber ingresado luego de aprobar exdmenes duros
y exigentes no constituye una suerte de certificacion de un contexto personal, animico,
cognitivo o emocional normal en la mayoria de estudiantes universitarios; mas ain cuando se
da una convergencia de una serie de circunstancias que puede contribuir a que el estudiantado
universitario represente mas bien una poblacién de riesgo para la ocurrencia de problemas de
salud mental (Shackle, 2019).

Respecto a ello, a nivel internacional se ha corroborado que tanto en Europa como en
Latinoamérica la adultez temprana es la mas propensa a la inestabilidad en cuanto al bienestar
psicoldgico, tomando con mayor resonancia a los estudiantes ya que ellos presentan mayores
demandas tanto individuales como colectivas, puesto que atraviesan diferentes cambios,
imposicion de responsabilidades y exigencias las cuales se vuelven cada vez mas

avasalladoras (Gaxiola y Armenta, 2016).

Asimismo, en el Pert el Ministerio de Salud (MINSA, 2018) ha identificado que el
30% de los estudiantes universitarios ha sido afectado en su bienestar mental siendo uno de
los principales causantes la falta de recursos psicoldgicos para afrontar las dificultades de la
vida cotidiana.

En ese sentido, el bienestar psicoldgico en los universitarios permite reforzar la

estabilidad emocional (Advincula, 2018), la capacidad de afrontar dificultades o conflictos
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(Matalinares et al., 2016), generar mayor capacidad de logro de objetivos (Espinozay Barra,
2018) y tener una vision positiva de la vida (Moreta et al., 2017). De esta manera, el bienestar
psicoldgico es un estado enfocado a generar estabilidad en la persona en su mundo interior;
mientras que desde otra perspectiva el bienestar social es la medida en que el contexto social
y cultural es percibido por la persona como positivo o satisfactorio (Lamas y Atuncar, 2018).

De ahi que, el bienestar que experimenta la persona con su medio social también es
importante ya que puede repercutir positiva o negativamente en el desarrollo personal, la
satisfaccidn de necesidades y/o estabilidad mental (Medel-Ramirez y Medel-Lépez, 2020);
mas aln cuando se ha identificado que los estudiantes universitarios han padecido producto
de la pandemia por la COVID-19 problemas en su bienestar social y salud mental en general
(Gonzalez-Jaimes et al., 2020).

De esta manera, el presente estudio pretende darle relevancia al estudio de dos estados
psicoldgicos importantes para los universitarios en particular: el bienestar psicoldgico y el
bienestar social, los cuales pueden influir grandemente en el proceso de consolidacion del
futuro profesional, de ahi que este estudio pretende determinar la relacién entre bienestar

psicoldgico y bienestar social en estudiantes de una universidad privada de Lima.
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e ;Cudl es la relacion entre el bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021?

e ;Cual es la relacion entre el componente integracion social y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio
20217

e ;Cual es la relacion entre el componente aceptacion social y el bienestar psicologico
en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio
20217

e ;Cudl es la relacion entre el componente contribucién social y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio
20217

e ;Cual es la relacion entre el componente actualizacion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 20217

e Cual es la relacion entre el componente coherencia social y el bienestar psicologico
en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio

20217
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Torres-Salazar, Moreta-Herrera, Ramos-Ramirez y Lopez-Castro (2020), en Ecuador
se realiz6 un estudio con el fin de analizar la relacion entre el sesgo cognitivo de optimismo y
bienestar subjetivo y psicoldgico, mediante un estudio con disefio no experimental de nivel
correlacional, participando 400 estudiantes universitarios con una edad media de 21.3 afios a
quienes se les administrd la escala de satisfaccion con la vida (SWLYS), la escala de bienestar
psicoldgico (BP), la escala de afectos positivos y negativos (PANAS), el cuestionario de
vision de futuro (CVF) y el test de orientacion vital (LOT-R). Se encontrd como resultados el
optimismo disposicional se correlaciona con la satisfaccién con la vida (r=.378), los afectos
positivos (r =.357) y los negativos (r =-.413), y el bienestar psicolédgico (r=.616), mientras
que los sesgos de optimismo ilusorio (r=.221) e ilusion de invulnerabilidad (r=-.235) lo hacen
Unicamente con el bienestar psicolégico. Se concluyé que hay evidencia de racionalidad
limitada generados por los sesgos que estimulan el bienestar.

Moreta et al. (2018), en Ecuador se realiz6 un estudio con el fin de analizar la
predictibilidad de la satisfaccion con la vida y el bienestar psicoldgico y social en la salud
mental, a través de un estudio descriptivo y cuantitativo, conformado por 982 participantes,
pertenecientes a tres instituciones de educacion superior de las ciudades de Cuenca y Ambato
en el Ecuador, aplicando el Cuestionario de Satisfaccion con la vida (SV), Cuestionario de
Bienestar Social (BS), Cuestionario de Bienestar Psicoldgico (BP), Cuestionario de Salud
General (SG). El resultado obtenido se encontr6 que el bienestar subjetivo, psicologico y
social predicen el 55.1% de explicacion de la varianza de Salud Mental. Ademas, existen
diferencias por género en la Satisfaccion con la vida (t = -1.98; p < .05) y el Bienestar Social
(t=-2.34; p <.05), en este ultimo las mujeres puntdan mas que los hombres. También hay
diferencias por el tipo de universidad en la Satisfaccion con la vida (t = -3.11; p < .01), el
Bienestar Psicologico (t = -3.21; p <.01) y la Salud Mental (t = -2.22; p <.05) con mejores

puntajes en la universidad cofinanciada. Con estos elementos, se concluye que los distintos
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indicadores del bienestar individual predicen considerablemente la salud mental. De manera
moderada, la correlacion se evidencia con el Bienestar Social y la Satisfaccion con la vida.
Por ultimo, existe una correlacion elevada entre la Salud general y el Bienestar Psicoldgico.

Espinoza y Barra (2018) en Argentina se realizé un estudio con el fin de analizar la
relacion entre la autoeficacia y el apoyo social percibido con el bienestar psicoldgico y sus
dimensiones, mediante un estudio correlacional con disefio no experimental, participando 120
estudiantes universitarios utilizando la escala de bienestar psicolégico de Diaz et al. (2006),
la escala multidimensional de apoyo social percibido de Arechabala y Miranda (2002) y la
escala de autoeficacia general de Cid, Orellana y Barriga (2010). Los resultados indicaron
que la autoeficacia presenta mayor relacion con bienestar psicolégico y sus dimensiones que
el apoyo social percibido.

Moreta, Gabior y Barrera (2017), en Ecuador se realizé un estudio a fin de determinar
el papel predictor del bienestar psicoldgico y la satisfaccion con la vida en el bienestar social,
mediante un estudio descriptivo, correlacional y predictivo, conformado por 449 estudiantes
de psicologia, aplicando el Cuestionario de Satisfaccion con la vida, Cuestionario de
Bienestar Psicologico, Cuestionario de Bienestar Social. El resultado obtenido fue una
correlacion entre la Satisfaccion con la Vida y el Bienestar Psicologico r= .598; p< .001. Por
otra parte, la Satisfaccion con la vida r= .447; p< .001 y el Bienestar Psicoldgico r= .568; p<
.001 se correlacionan con el Bienestar Social. Dichos elementos del Bienestar Psicologico
pueden explicar en un 48,6% los cambios de la varianza del Bienestar Social. Asimismo, el
resultado nos da a conocer que el bienestar psicoldgico es un predictor del bienestar social y
por lo tanto impactar en su dindmica.

Rosa-Rodriguez et al. (2016), en Colombia se realizé un estudio a fin de analizar las
dimensiones del bienestar psicoldgico y apoyo social en relacion al sexo y nivel de estudio en

universitarios, mediante metodologia cuantitativa inferencial de tipo transversal, conformado
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por 768 estudiantes universitarios de 17 a 74 afios de edad, aplicando la Hoja de Datos
Sociodemogréficos, Escalas de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989), Cuestionario MOS de
Apoyo Social Percibido. El resultado obtenido fue los valores mas altos se encuentran en las
escalas de autoaceptacion (o = .74), relaciones positivas con otros (o =.71), autonomia (o =
.60), y proposito en la vida (o = .80). La escala de autoaceptacion obtiene correlaciones
positivas y moderadas con AE (p = .364), e ISP (p =.369). Relaciones positivas con otros
obtienen correlaciones moderas con apoyo emocional (p =.525), apoyo instrumental (p =
.302), e interaccion social positiva (p = .466). Por ultimo, la escala de propdsito en la vida
obtiene correlaciones moderadas con AE (p =.305) e ISP (p = .321). Las correlaciones van
de bajas a moderadas, todas con un nivel de significancia de p. <.0001. La escala de
autoaceptacion obtiene correlaciones positivas y moderadas con AE (p =.364), e ISP (p =
.369). Relaciones positivas con otros obtienen correlaciones moderas con apoyo emocional (p
=.525), apoyo instrumental (p =.302), e interaccion social positiva (p = .466). Por ultimo, la
escala de proposito en la vida obtiene correlaciones moderadas con AE (p =.305) e ISP (p =
.321).

Arhuis (2019), en Trujillo se realiz6 un estudio con la finalidad de analizar las
habilidades sociales, bienestar psicologico y rendimiento académico, mediante un estudio con
disefio no experimental y alcance correlacional; participando 313 estudiantes universitarios a
quienes se les aplico Inventario de Situaciones Sociales-1SS y bienestar psicoldgico. Se
encontré como resultados relacion positiva significativa entre habilidades sociales y
rendimiento académico (r = .60), ademas relacidn positiva significativa entre bienestar
psicoldgico y rendimiento académico (r = .71), asi como relacion positiva significativa entre
habilidades sociales y bienestar psicoldgico (r = .52). Se concluy6 que tanto las habilidades
sociales como el bienestar psicologico se relacionan de manera directa con el rendimiento

académico.

Cochachin Hidalgo, A. Pag. 13



A

ald Bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes
4 UNIVERSIDAD de la carrera de pspologla de una universidad privada
PRIVADA DEL NORTE de Lima, en el afio 2021

Lamas y Atlncar (2018), en la ciudad de Ica se realizo un estudio cuya finalidad fue
analizar la relacion entre bienestar subjetivo, bienestar psicoldgico y bienestar social, a traves
de una investigacién no experimental, transversal y correlacional-exploratorio, conformado
por 114 estudiantes de la Facultad de la Salud de la UAL, aplicando la Escala de Satisfaccion
con la Vida (ESCV), Escala de Experiencias Negativas y Positivas, Escala de Bienestar
Psicoldgico, Escala de Bienestar Social de Keyes, Escala de Resiliencia (ER). En los
resultados existe relacion significativa entre el bienestar psicoldgico, el bienestar subjetivo y
el bienestar social con los factores de la resiliencia en estudiantes de la Facultad de la Salud
de UAI. La misma situacion se da al ser segmentado por grupo etario y por carrera.

Huamani y Arias (2018), en la ciudad de Arequipa se realiz6 un estudio cuya
finalidad fue proponer un modelo predictivo para el bienestar psicolégico en jovenes,
mediante una investigacion con disefio no experimental, basica, de nivel explicativo
predictivo, participando 357 jévenes cuya edad media fue de 23.57 a quienes se les
administro la escala de satisfaccion con la vida (SWLS) y la escala de bienestar psicoldgico
(BIEPS). Se encontré como resultados que se logré simplificar y confirmar la estructura
factorial de las escalas utilizadas, concluyendo que el mayor o menor bienestar psicologico
depende mas de la subjetividad individual; como los proyectos de vida, los vinculos cercanos
y la satisfaccidn vital que las variables sociodemogréaficas, econdémicas, salud o situacion
laboral.

Zapata (2017), en la ciudad de Lima se realiz6 un estudio cuyo fin fue comparar el
bienestar psicoldgico y el bienestar social de estudiantes universitarios que practican danzas y
aquello que no practican, utilizando disefio no experimental y alcance comparativo,
conformado por 117 estudiantes universitarios; 64 mujeres y 53 varones, entre las edades de
17 a 28 afos de edad, aplicando la Escala de Bienestar Psicoldgico (EBP), Escala de

Bienestar Social (EBS). El resultado, para analizar las relaciones entre las medidas que
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conceptualmente constituyen el Bienestar Psicoldgico y el Bienestar Social, se realizaron
correlaciones entre ambas escalas. De acuerdo a los resultados, se encontr6 que cada una de
las dimensiones de la escala de BP muestra relacion significativa y de magnitud pequefia y
mediana con las dimensiones Integracién social, Actualizacion social, Contribucion social y
Coherencia social de la escala de Bienestar Social. Asimismo, las dimensiones Relaciones
positivas con otros y Dominio del ambiente de la escala BP tienen asociaciones de magnitud
pequefias con la dimensidn Aceptacion social de la escala BS.

Mariel, Fernandez y Mercedes (2016), en la ciudad de Lima se realiz6 un estudio
cuyo fin fue analizar las estrategias de aculturacion psicolédgica y la percepcion de bienestar
social en estudiantes universitarios migrantes, mediante un estudio de tipo descriptivo de
diferencias de grupos, de disefio transversal, conformado por 214 estudiantes universitarios
con edades entre 18 y 35 afios, aplicando la escala de Bienestar social, escala de Estrategias
de aculturacion por ambitos. En los resultados se aprecia el predominio en las estrategias de
aculturacion de integracién y separacion, y niveles medios de bienestar social. Asimismo, los
estudiantes migrantes externos muestran predominio en estrategias de asimilacion e
integracién y los estudiantes internos en estrategias de separacion, tanto en el ambito publico
como privado.

A lo largo de la literatura hay diferentes modelos tedricos que nos explica cual es el
proceso que se presenta el bienestar psicoldgico como los autores: (Schumutte y Ryff, 1997),
Ryff y Keyes (1995), (Diaz et al., 2006). Asimismo, este enfoque se sustenta bajo la
explicacion del modelo teérico de Ryff en el cual nos menciona sobre el Bienestar
Psicoldgico donde se hace referencia al sentimiento de autorrealizacion y al fomento del
desarrollo del maximo potencial de las personas, y se trata de la evaluacion cognitiva y
afectiva de las aspiraciones vitales de una persona por si misma. Por consiguiente, hay

distintos modelos tedricos que nos explica cual es el proceso que se presenta el bienestar
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social como los autores: Keyes y Shapiro (1998), (Blanco y Diaz, 2005; Zubieta y Delfino, 2010).
Del tal modo que este enfoque se sustenta bajo la explicacion del modelo tedrico de Keyes en el cual
menciona sobre el bienestar social donde hace referencia la valoracion que las personas hacen de sus
particularidades y funcionamiento dentro de la sociedad.
La definicion de bienestar psicoldgico esta enmarcada bajo aspectos de la vida como
la familia, el trabajo, etc. y en relacidn a los afectos y cogniciones que se generan (Horley y
Little, 1985). Por su parte Ryff (1989) lo describe como la resultante del juicio valorativo que
hace la persona en base a las experiencias vividas.
Factores asociados al bienestar psicolégico
Para Salvador (2016) el bienestar psicolédgico esta integrado por 2 factores basicos:
- Factores cognitivos: referido al analisis que realiza la persona sobre los diversos
aspectos de la vida como parte de una valoracion personal.
- Factores afectivos: referido a la experiencia emotiva que genera la persona

durante el transcurso de las experiencias vividas.

Ryff y Keyes (1995) dan a conocer una interesante perspectiva uniendo las teorias del
desarrollo humano 6ptimo, el funcionamiento mental positivo y las teorias del ciclo vital,
refiriendo que el bienestar tiene variaciones importantes segun la edad, el sexo y la cultura;
verificando en diferentes estudios que el bienestar psicol6gico esta compuesto por seis
dimensiones bien diferenciadas:

1) Autoaceptacion relacionado a la aceptacion y reconocimiento de las debilidades y
fortalezas que se posee.

2) Relaciones positivas con otras personas referido a generar buenas relaciones con el
entorno.

3) Autonomia, relacionado a la capacidad de poder desenvolverse de manera

independiente.
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4) Dominio del entorno, relacionado a la capacidad de interactuar en un entorno
competitivo 0 demandante

5) Propdsito de vida, en relacidn a la tendencia a generar objetivos o metas a lograr en
la vida

6) Crecimiento personal, en relacion a generar una actitud orientada a potenciar las
capacidades y autorrealizarse.

Por otro lado, el bienestar psicoldgico para Taylor (1991) es parte de la salud en el
sentido mas general y se da a conocer en todas las esferas de la actividad humana. A decir del
citado autor, cuando un individuo se siente bien, es mas productivo, sociable y creativo;
posee una proyeccion a futuro positiva; infunde felicidad, y esta implica capacidad de amar,
trabajar, relacionarse socialmente y controlar el medio.

El bienestar psicologico hace referencia al sentimiento de autorrealizacién y al
fomento del desarrollo del maximo potencial de las personas, y se trata de la evaluacion
cognitiva y afectiva de las aspiraciones vitales de una persona por si misma (Ryff, 1989).
Clasicamente, el bienestar psicologico se ha relacionado con la emocionalidad positiva y el
alejamiento de emociones negativas, de ahi que, una persona se siente feliz o complacido con
la vida si experimenta durante méas tiempo y en mayor frecuencia mayor cantidad de afecto
positivo por lo cual tcitamente el bienestar esta identificado con los afectos o la personalidad
(Schumutte y Ryff, 1997).

Ryff y Keyes (1995) caracterizan el bienestar como la lucha por la perfeccion que
representa la realizacion del propio potencial, ademas la felicidad corresponde a un resultado
derivado de “la vida bien vivida” y esta Ultima debe reflejar los ideales de autonomia,
crecimiento personal, auto aceptacion, proposito en la vida, dominio del ambiente y
relaciones positivas con los otros.

Por lo tanto, el bienestar psicoldgico se define como una aproximacion amplia que
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incluye la identidad, el significado y las relaciones (Ryff y Singer, 1996) y supone el
desarrollo de capacidades y el crecimiento personal (Diaz et al., 2006). Adicionalmente, Ryff
(1989) sugirié un modelo multidimensional: autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia,
dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal.

Ryff y Keyes (1995) comentan que una caracterizacion mas ajustada del bienestar
psicoldgico es definirlo como el esfuerzo por perfeccionarse y la realizacion del propio
potencial, de ahi que, el bienestar psicologico tendria que ver con tener un propdsito en la
vida, con que la vida adquiera significado para uno mismo, con los desafios y con un cierto
esfuerzo con superarlos y conseguir metas valiosas, centrando su interés en el desarrollo
personal, en el estilo y manera de afrontar los retos vitales, en el esfuerzo y el afan por
conseguir nuestros objetivos.

El bienestar social estd enmarcado dentro de elementos sociales y culturales que
incentivan la salud mental y que estan integradas a las creencias positivas sobre uno mismo,
el mundo y las personas del entorno (Paez, 2007). Asimismo, el bienestar social esta

relacionado con la satisfaccion con la vida (Bilbao, 2008).

Keyes (1998) construyo6 una escala para medir el bienestar social, definiendo este
constructo como la valoracion que hacemos de las circunstancias y el funcionamiento dentro
de la sociedad. Por lo cual, la escala evalta varios elementos que, juntos, indicarian en qué
grado los individuos estarian funcionando bien con su entorno social (Brim, Ryff & Kessler,
2004). La escala estad compuesta por cinco dimensiones que considera esenciales para
identificar la satisfaccion social (Blanco y Diaz, 2005):

1. Integracion social: la calidad de la relacién que una persona mantiene con la sociedad
y con la comunidad. Se relaciona con la capacidad de compartir rasgos comunes con la

comunidad y con sentir apoyo de la misma. Las personas con alto bienestar social se sienten
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parte de la sociedad, cultivan el sentimiento de pertenencia y tienden a tener lazos sociales
con la familia y amigos.

2. Aceptacion social: la necesidad de estar y sentirse perteneciente a un grupo, a una
comunidad y que esta pertenencia sea de confianza, aceptacién y actitudes positivas hacia los
otros. Tiene que ver también con reconocer al otro y aceptarlo. La aceptacion social también
esta en relacidn con la aceptacion de los propios aspectos positivos y negativos.

3. Contribucion social: la confianza en uno mismo y en los otros, pero acompafiado de
un sentimiento de utilidad y aporte al bien comun. Tiene que ver con sentir que las
actividades diarias puedan ser valoradas por la comunidad. Esta relacionado también con
creer en las propias capacidades para organizar y llevar a cabo acciones capaces de lograr
determinados objetivos.

4. Actualizacion social: la creencia en que la sociedad y las instituciones son dindmicas
y van cambiando en determinadas direcciones a fin de alcanzar metas en las cuales uno se
puede beneficiar. Relacionado a la capacidad de confiar en el futuro de la sociedad, en su
potencial de crecimiento, en su desarrollo y en la capacidad para producir bienestar.

5. Coherencia social: Esta vinculada con la capacidad de entender la dindmica social y
encontrar una logica en los acontecimientos que circundan. La gente con un alto grado de
bienestar no sélo se preocupa por conocer el tipo de mundo en el que vive, sino que tiene la
sensacion de que es capaz de entender lo que acontece a su alrededor. Se preocupan y estan
interesados en la sociedad y en el contexto.

Keyes (1998), el cual propone el estudio del bienestar bajo el enfoque del bienestar social
como una perspectiva que aborde tanto las dimensiones de bienestar a nivel individual, como
a nivel social. Los distintos conceptos de bienestar social cobran relevancia en la medida que
son asociados a los indicadores de calidad de vida de las personas en una determinada

sociedad.
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Aknin et al. (2013) Blanco y Diaz (2005) configuran el concepto bienestar social, el
cual se basa en el significado que se le otorga a las circunstancias vivenciales de cada
individuo en la sociedad, asi como al funcionamiento del mismo dentro de ella, configurando
cinco grandes dimensiones: integracion social, referida a la calidad de las relaciones sociales;
aceptacion social, asociada al sentimiento de pertenencia a grupos sociales establecidos;
contribucion social, dimension que concreta la capacidad del sujeto para la organizacion y
realizacién de acciones con objetivos sociales; actualizacién social, referida al dinamismo
que presenta la sociedad y sus instituciones y la confianza depositada en las mismas; y
coherencia social, relacionada con la capacidad de entender la dindmica social, asi como la
preocupacion por comprender lo que sucede en la sociedad.

El concepto de bienestar social fue iniciado por Keyes y Shapiro (1998) y
posteriormente fue delimitado por otros autores. Al inicio el estudio del bienestar se
desprendia del constructo bienestar subjetivo, el cual comprende tres dimensiones basicas,
como son la satisfaccion con la vida, la felicidad y afectos negativos y positivos derivados de
la existencia del ser humano (Blanco y Diaz, 2005; Zubieta y Delfino, 2010). En este sentido,
el concepto de bienestar se ha configurado a raiz de computo conformado por las
oportunidades vitales, el transcurso de los hechos de su vida y las experiencias emocionales
que las comprenden (Aknin et al., 2013; Blanco y Diaz, 2005; Oberle et al., 2010).

Keyes (1998) sefiala que el bienestar social es la valoracion que las personas hacen de
sus particularidades y funcionamiento dentro de la sociedad. Ademas, estudia el bienestar
social de acuerdo a cinco dimensiones comprendidas por la integracion social, la aceptacion
social, la contribucion social, la actualizacién social y la coherencia social.

e Describir la relacién entre el bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

o Determinar la relacion existente entre el componente integracion social y el bienestar
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psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021.

e Determinar la relacidn existente entre el componente aceptacion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021.

e Determinar la relacion existente entre el componente contribucion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afo 2021.

e Determinar la relacion existente entre el componente actualizacion social y el
bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de
Lima, en el afio 2021.

e Determinar la relacion existente entre el componente coherencia social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021.

e Existe relacidn positiva entre el bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes
de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021.

e Existe relacion entre el componente integracién social y el bienestar psicologico en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el
semestre académico 2021.

e Existe relacidn entre el componente aceptacion social y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el
semestre académico 2021.

e Existe relacion entre el componente contribucion social y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el

semestre académico 2021.

Cochachin Hidalgo, A. Pag. 21



A

ald Bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes
4 UNIVERSIDAD de la carrera de pspologla de una universidad privada
PRIVADA DEL NORTE de Lima, en el afio 2021

e Existe relacion entre el componente actualizacion social y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el
semestre académico 2021.

e Existe relacidn entre el componente coherencia social y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, durante el
semestre académico 2021.

1.1.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Desde el punto de vista tedrico, el presente estudio se justifica ya que permite
profundizar en el conocimiento de la literatura cientifica de los constructos bienestar
psicoldgico y bienestar social, ademas de incrementar el estado del arte de futuras
investigaciones sobre el tema. Cabe afiadir que este estudio refuerza el campo de la psicologia
positiva atribuyendo que el bienestar psicoldgico es uno de los principales pilares de la salud
mental.

El presente estudio es de suma importancia ya que permite dar claridad respecto a
conocer la relacion entre las variables bienestar psicologico y bienestar social en un grupo de
estudiantes de la carrera de psicologia, lo cual a su vez posibilita que futuros estudios
aplicativos puedan disefiar o desarrollar moédulos o programas especificos que ayuden a
incrementar tanto el bienestar psicolégico como el bienestar social en estudiantes
universitarios.

Esta investigacion se justifica ya que a nivel metodoldgico permite corroborar la
importancia del uso del método cientifico con sus respectivos procedimientos destinados a
generar un conocimiento valido y confiable, considerando que también se confirma la
pertinencia a cualidades psicométricas de los instrumentos de medicion utilizados.

La contribucidn a nivel social del presente estudio es incentivar a dichas

universidades a mejorar la salud mental de los estudiantes universitarios, el bienestar
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psicoldgico y social son importantes porque ambos guardan relacion en el aspecto fisico y
mental del individuo. Asimismo, para que el estudiante tenga un desempefio exitoso, necesita
tener las habilidades para afrontar las complicaciones, pero ademas tener la confianza de que

va alcanzar sus metas a pesar de los factores estresantes que ocasiona la vida universitaria.
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CAPITULO Il. METODO

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo ya que se plantean objetivos e
hipétesis los cuales se llegan a desarrollar o contrastar mediante analisis estadisticos
descriptivos o inferenciales (Hernandez y Mendoza, 2018). El disefio es no experimental
porque no se manipulan o alteran las variables de estudio dado que se analizan mediante la
observacidn en su estado natural; asimismo, es de corte transversal ya que solo se enfocé a un
periodo de tiempo en particular, siendo en el afio 2021 (Naupas et al., 2018). Finalmente, esta
investigacion es de alcance correlacional porque tiene como fin dar a conocer la relacion que
existe en las dos variables en una muestra especifica (Hernandez y Mendoza, 2018).

La poblacién de estudio esta conformada por 439 estudiantes de la carrera de
psicologia entre mujeres y hombres que pertenecen a los ciclos octavo, noveno y décimo, de
una universidad privada de Lima, y se trabaja con el concepto de poblacion finita ya que se
conoce el porcentaje de la poblacion.

Los participantes tienen edades con un promedio de 23,19 con una desviacion
estandar de 3.07, los cuales 34 fueron varones (16.5%) y 172 fueron mujeres (83.5%), donde
47 estudiantes pertenecen al octavo ciclo (22,8%), 58 al noveno ciclo (28.1%) y 101 al
décimo ciclo (49.1%).

Asimismo, la muestra es de 206 estudiantes, utilizando muestreo no probabilistico por
conveniencia, la cual fue obtenida mediante un calculo de tamafio de muestra utilizando la

férmula para poblacion finita.

e?(N —-1)

1+ 77pq

n = Tamafio de la muestra que deseamos conocer

N = Tamafio conocido de la poblacion
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e = Margen de error
Z = Nivel de confianza

pqg = Varianza de la poblacion

B N B Npq Z*? B 439 x (0.5 x 1.96)? — 206
n= LW =D " Z%pq+e’(N—1) 196%x057+0.03°(439-1)
Z?pq

Los criterios de inclusion son los siguientes: (1) ser estudiante de psicologia de una
universidad privada de Lima, (2) ser estudiante de los tres ultimos ciclos: octavo, noveno y
décimo, (3) estar inscrito en internado I, 11 'y 111. (4) participar de forma voluntaria en la
investigacion. Por Gltimo, se evalu6é como criterio de exclusion la omision de completar los
cuestionarios del mismo modo el abandono a mitad del desarrollo.

A fin de recolectar la informacion para el presente estudio, se utiliz6 la técnica de la
encuesta, la cual esta orientado a recopilar informacion especifica sobre un tema de estudio
utilizando para ello procedimientos estandarizados (Hernandez y Mendoza, 2018).

2.3.1. Ficha técnica:

« Nombre original del instrumento: Escala de Bienestar Psicologico (Scales of
Psychological Well-Being, SPWB).

* Autor: Carol Ryff

* Afio de publicacién: 1989

* Pais de publicacion: Per(

* Objetivo del instrumento: Determinar el nivel de bienestar psicologico mediante
una escala.

* Poblacion: El cuestionario es aplicable para jovenes estudiantes del nivel superior.

* Administracion: El evaluado cuenta con las instrucciones basicas para responder
de manera acertada cada enunciado. Se presenta enunciados sobre el modo como usted se

comporta, siente y actia. No existe respuesta correcta o incorrecta.
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* Duracion: 20 minutos.

* Puntuacion y escala de calificacion: Una vez que el evaluado haya concluido con
la prueba, se confirma que todos los enunciados hayan sido contestados, para poder continuar
con la calificacion. Las respuestas se califican segun las seis alternativas asignadas a todos
los items correspondientes a cada dimensién.

* Validez y confiabilidad del test original

Validez

La validez factorial de la escala original se comprob6 mediante Analisis Factorial
Confirmatorio (Método de extraccion: Maxima verosimilitud. Método de rotacion:
Normalizacion Oblimin con Kaiser.), empleando el programa AMOS 5.0. Se comprob6 su
validez a través de la comparacién de seis modelos diferentes.

Confiabilidad.

Este instrumento cuenta con buenas propiedades psicométricas de su fiabilidad y
validez factorial han sido comprobadas en diferentes estudios (e.g., Diaz et al., 2006; Van
Dierendonck et al., 2008). La version de 29 reactivos de la escala, en Lima, obtuvo una
fiabilidad Alfa de Cronbach entre 0.70 y 0.84 para las 6 dimensiones (Vera, et al. 2013a).

* Adaptacion al contexto peruano:

Investigadora: Pérez Basilio, Madeline Ana

Afo de adaptacion: 2017

Muestra: La muestra esta conformada por 390 trabajadores de empresas industriales
del Distrito de Los Olivos.

Validez y confiabilidad: La presente escala, fue traducida por Diaz et al., (2006). En
el analisis estadistico obtuvo buena consistencia interna, con valores del o de Cronbach
mayores o iguales que 0,70. Ademas las altas correlaciones halladas entre las escalas de

ambas versiones Autoaceptacion (0,94); Relaciones positivas (0,98); Autonomia (0,96);
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Dominio (0,98); Crecimiento personal (0,92); Proposito en la vida (0,98), en consecuencia,
indica que esta version espafiola representa bien los elementos tedricos esenciales de cada una
de las dimensiones. Pero, el anélisis factorial confirmatorio no evidencié un nivel de ajuste
satisfactorio al modelo tedrico planteado, por lo cual, para mejorar la propiedad psicométrica
desarroll6 una version corta, en la que se muestra a de Cronbach 0,84 a 0,70.

2.3.2. Ficha técnica:

* Nombre original del instrumento: Escalas de Bienestar Social (Social Well-Being
Scales)

* Autores: Keyes.

« Afio de publicacion: 1998

« Pais de publicacion: Per(

* Objetivo del instrumento: Medir el bienestar social y refleje la salud social
positiva.

* Poblacion: jovenes estudiantes del nivel superior.

» Administracion: Se utilizo la técnica de la encuesta, ya que se realizd una recogida
de datos sobre el bienestar social, lo cual implica el uso del interrogatorio para alcanzar una
medida del constructo bienestar social, usando un instrumento, como el usado en el presente,
y guardando la confidencialidad respectiva.

* Duracion: 20 minutos (aprox.)

« Puntuacion y escala de calificacion: Una mayor puntuacién implica que la
persona destaca en las dimensiones de bienestar social evaluadas

* Validez y confiabilidad del test original:

La validez factorial de las Escalas de Bienestar Social, fue comprobada mediante
analisis factorial confirmatorio empleando el programa AMOS 4.0 (Blanco y Diaz, 2005). Se

plantearon ocho modelos tedricos diferentes. El ajuste de éstos, se midié empleando diversos
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indicadores: GFI (Goodness of Fit Index), AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index), CFl
(Comparative Fit Index) y RMSEA. ElI modelo 8 refleja la propuesta de que el bienestar
social se manifiesta a lo largo de cinco factores, y es el que mejor ajusta con los datos. Se
puede sefalar que los valores de los tres primeros indicadores cercanos a 0,90 o superiores y
menores de 0,06 en el cuarto, sefialan un ajuste relativamente bueno de los datos al modelo,
por tanto, podemos sefialar que el modelo teérico de cinco factores propuesto muestra un
ajuste relativamente bueno con los datos. El total de items resultante fue de 25 preguntas. Los
participantes respondieron a los items utilizando un formato de respuesta de categorias
ordenadas con puntuaciones comprendidas entre 1 (totalmente en desacuerdo) y 7 (totalmente
de acuerdo). Varios items se redactaron de forma inversa para minimizar la aquiescencia. La
escala quedo estructurada de la siguiente manera: Integracion Social (5 items), Aceptacion
Social (6 items), Contribucion Social (5 items), Actualizacion Social (5 items), y Coherencia
Social (4 items).

Confiabilidad:

Aceptable y mayores a .73 a nivel global, y mayores a .50 a nivel de dimensiones. En
este sentido, se infiere que la prueba es dtil para el presente estudio.

* Adaptacion al contexto peruano

Investigador: Ernesto Maximiliano Loyaga Bartra

Afo de adaptacion: 2020

Muestra: La muestra esta conformada por 578 jovenes de Truijillo.

Validez: Primero, se hizo el analisis paralelo de Horn (1965), en atencion a las
sugerencias y observaciones de varios investigadores quienes, pese al poco uso del este
método, lo tienen como un método de mayor precision para definir la dimensionalidad de un
grupo de datos (e.g., Zwick y Velicer, 1986). Asi pues, se ejecutd un programa sintactico

mediante el SPSS 15. Este programa arrojo 100 grupos de observaciones aleatorias producto
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de las respectivas dimensiones que la muestra de dicho trabajo. O sea, se produjo 100 grupos
de datos con igual cantidad de observaciones (n=210) y variables (8). Los grupos de datos
fueron 15 sometidos a un analisis de unidades primordiales para sacar los autovalores y el
SPSS 15 hizo el calculo de la media y el percentil 95 para los autovalores en los 100 grupos
de datos arrojados. Luego, se analizaron los componentes principales de los datos reales del
estudio para sacar autovalores, para luego establecer la comparacion con los arrojados de
manera aleatoria. Solo un factor tuvo en los datos reales un autovalor mayor (4,15) en
comparacion con los datos arrojados de manera aleatoria, el primer factor (Media= 1,45y
Percentil 95=1,53), por esta razén, se lo retuvo. Iguales resultados se obtuvieron al emplear
cualquier criterio de seleccion: media o percentil 95. En base a lo establecido por el Analisis
Paralelo de Horn en cuanto al nimero de factores que deben ser extraidos, se hizo el analisis
factorial exploratorio bajo el método de extraccion de analisis de componentes principales.
Un factor explico el 51,85% de la varianza total. En base a la segunda submuestra (N= 209),
y tomando en cuenta los trabajos realizados sobre bienestar eudaemonico, se hizo el analisis
factorial confirmatorio utilizando el software AMOS 6.0, para poder hacer el analisis de los
principales modelos desarrollados.

Confiabilidad: Las escalas revelaron buena fiabilidad, y las dos nuevas dimensiones
(recursos internos y vitalidad) mostraron una buena consistencia interna con valores del o de
Cronbach 0,80. También, las escalas de R1 y VI tuvieron significativa correlacion con las
demas dimensiones del BS. Dichas relaciones son de moderada cuantia, con lo que se

presume falta de solapamiento conceptual.

En base a recoleccion de datos fue de manera virtual ya que estamos viviendo una
situacién critica producto del COVID-19, asimismo se dio en dos etapas, primero con la

participacion voluntaria de los estudiantes de psicologia y segundo la confidencialidad de sus
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datos personales solamente para fines académicos.

La adaptacion de las pruebas se dio por concluido en un maximo de tres semanas
teniendo una duracion de 20 minutos por cada estudiante. Asimismo, antes de comenzar con
el cuestionario, el participante leera el consentimiento informado, segun su aceptacion, se
dara paso a la ficha sociodemogréfica y los dos cuestionarios.

Inmediatamente de haber terminado la utilizacion de los cuestionarios, se verificd
dichas evaluaciones estén correctamente ejecutadas, asimismo se adjuntd en una base de
datos de Excel donde se procedio la informacion descriptiva de los resultados, para que asi se
pueda analizar los datos del programa estadistico SPSS version 24. Por consiguiente, se
desarroll6 un analisis exploratorio data. Para concluir hipétesis de lo habitual en la
distribucion de los resultados de dichas variables de estudio, de tal modo que se aplicé la
prueba de normalidad de Kolmogorov- Smirnov, no aceptando la hipétesis de normalidad.
Jondeau poon y Rockinger (2007) mencionan que modelar la asimetria y la curtosis nos da
conocer una mejor descripcion de la distribucién de los retornos, es de suma importancia
modelar datos de frecuencia alta o cuando se tienen retornos con distribuciones de colas muy
pesadas.

La presente investigacion considera los aspectos éticos brindados por el Cadigo de
Etica del Investigador Cientifico de UPN (2016) en su quinto capitulo en el articulo 15 el cual
nos refiere sobre la originalidad de las investigaciones, se debera citar correctamente y
colocar las referencias bibliograficas respetando asi la propiedad de los autores. También se
considera el articulo 16 el cual nos refiere que la casa de estudios UPN admite el 0% de
plagio en sus investigaciones. Asimismo, se considera el capitulo 11 del articulo XXIV del
Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicélogos del Per(i (2017) el cual sefiala que
toda investigacion realizada en humanos debe contar explicitamente con un consentimiento

informado. Esta investigacion cuenta con el principio ético de justicia ya que todos los
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participantes han sido tratados con el debido respeto al momento de la medicion de variables,
asi como se ha respetado a la literatura cientifica al recopilar y analizar los diferentes
articulos, papers y tesis. En este mismo sentido, se considera el principio de beneficencia
debido a que los resultados obtenidos seran de beneficio para la poblacion estudiantil de
psicologia de la universidad privada en la que se realizo el estudio, permitiendo conocer el
bienestar psicoldgico y bienestar social que estan presentando un grupo de estudiantes de
dicha carrera profesional, asi promover futuras investigaciones en la misma poblacion y
programas de intervencion sobre el bienestar psicolégico y social. Del mismo modo, se
considera el principio de no maleficencia ya que no se ha buscado dafiar a ninguin
participante, siendo cuidadosos de los datos informativos obtenidos en la medicion de
variables considerando el anonimato. El principio de autonomia también estuvo presente ya
que los participantes tenian el poder de decision de abandonar la evaluacion en cualquier
momento si asi lo desease o si considerase que el estudio puede afectarle. La norma APA
también son consideradas importantes en esta investigacion ya que se han considerado las

normas establecidas en su emision nimero 7.
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CAPITULO Ill. RESULTADOS
Validez
La tabla 1 reporta el analisis de homogeneidad para la variable bienestar psicoldgico,
donde se observa que la mayoria de items presentan valores mayores a .20 (Kline, 1995).

Tabla 1

Validez basada en el criterio sobre Escala de Bienestar psicolégico (N = 206)

Item Correlacion item-test
1 ,604
2 ,607
3 991
4 -,061
5 ,664
6 ,014
7 ,286
8 ,539
9 ,198
10 ,181
11 ,655
12 ,079
13 ,623
14 ,301
15 ,363
16 ,266
17 ,503
18 ,100
19 234
20 ,503
21 ,531
22 ,667
23 -,082
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24 ,306

25 ,726

26 ,704

27 ,820

28 479

29 ,620

30 ,496

31 279

32 270

33 ,512

34 -,116

35 -,014

36 461

37 -,138

38 ,170

39 221

Nota. elaboracién propia
Confiabilidad

La tabla 2 reporta el analisis del coeficiente Alfa de Cronbach para la variable bienestar
psicoldgico, donde el coeficiente Alfa de Cronbach es .886 considerandose buena (Cicchetti,
1994).

Tabla 2

Analisis de confiabilidad de la Escala de Bienestar psicoldgico

Variable Coeficiente Alfa de Cronbach

Bienestar psicoldgico .886
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Variable 2: bienestar social
Validez
La tabla 3 reporta el andlisis de homogeneidad para la variable bienestar social, donde

se observa que la mayoria de items presentan valores mayores a .20 (Kline, 1995).

Tabla 3

Validez basada en el criterio sobre escala de bienestar social (N = 206)

item Correlacion item-test
1 ,074
2 431
3 ,386
4 ,030
5 ,395
6 ,357
7 ,330
8 -,067
9 522
10 ,059
11 543
12 ,622
13 278
14 -,096
15 -,068
16 ,400
17 -,118
18 ,637
19 244
20 393
21 478
22 ,288
23 -,142
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24 ,404
25 ,445

Nota. elaboracién propia

Confiabilidad
La tabla 4 reporta el analisis del coeficiente Alfa de Cronbach para la variable bienestar

social, donde el coeficiente Alfa de Cronbach es .726 considerandose aceptable (Cicchetti,

1994).
Tabla 4
Andlisis de confiabilidad de la Escala de Bienestar Social
Variable Coeficiente alfa de Cronbach
Bienestar social 729

En la tabla 5, se presentan las caracteristicas generales de la muestra donde se observa
que el 16.5% son varones y el 83.5% son mujeres; ademas las edades flucttian entre 19y 49
afios donde el 98% tiene entre 19 y 29 afios, el 1% tiene entre 30 y 39 afios y el 1% tiene

entre 40 y 49 afios.

Cochachin Hidalgo, A. Péag. 35



A

el Bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes
4 UNIVERSIDAD de la carrera de psicologia de una universidad privada
PRIVADA DEL NORTE de Lima, en el afio 2021
Tabla 5
Distribucién de la muestra segun variables sociodemograficas
Variables f %
Sexo
Masculino 34 16.5
Femenino 172 83.5
Edad
19 — 29 afios 202 98
30 — 39 afios 2 1
40 — 49 afios 2 1
Total 206 100,0

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

En la tabla 6, se presenta el nivel de bienestar psicologico, donde se observa que el
nivel medio predomina en la muestra de estudio con un 49.5%, seguido del nivel bajo con

30.6% y el nivel alto con 19.9% respectivamente.

Tabla 6
Nivel de bienestar psicoldgico
Nivel f %
Bajo 63 30,6
Medio 102 49 5
Alto 41 19,9
Total 206 100,0

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje
Variable 2: bienestar social

En la tabla 7, se presenta el nivel de bienestar social, donde se observa que el nivel
medio predomina en la muestra de estudio con un 35.9%, seguido del nivel bajo con 34% vy el

nivel alto con 30.1% respectivamente.

Tabla 7

Nivel de bienestar social
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Nivel f %

Bajo 70 34,0

Medio 74 35,9

Alto 62 30,1

Total 206 100,0

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje

Se presenta a continuacién en la Tabla 8, la prueba de normalidad de Kolmogérov-

Smirnov a fin de identificar el tipo de distribucidn que presentan las variables bienestar

psicoldgico y bienestar social, observandose que las variables bienestar psicolégico y

bienestar social tienen un valor p <,05 lo cual corresponde a una distribucion no normal. En

ese sentido, para realizar la correlacion entre las variables bienestar psicoldgico y bienestar

social se utilizé el estadistico rho de Spearman.

Tabla 8
Prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico gl p
Bienestar psicoldgico ,207 206 ,000
Bienestar social ,056 206 ,004

Nota. p = nivel de significancia, gl = grados de libertad

Respecto al objetivo general, en la Tabla 9 se presenta la correlacion entre las

variables bienestar psicoldgico y bienestar social, observandose que no existe correlacion

significativa (rho = ,098, p =,160) entre ellas.
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Tabla 9
Correlacion entre bienestar social y bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman ,098
Bienestar social p ,160
n 206

En cuanto al primer objetivo especifico, en la Tabla 10 se presenta la correlacion entre
la variable bienestar psicoldgico y la dimensién integracién social, observandose que no

existe correlacion significativa de tamafio pequefio (p =,115).

Tabla 10

Correlacion entre integracion y bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman ,110
Integracion social p ,115
n 206

En cuanto al segundo objetivo especifico, en la Tabla 11 se presenta la correlacion
entre la variable bienestar psicologico y la dimension aceptacion social, observandose que no

existe correlacion significativa (p = ,268) entre ellas.

Tabla 11

Correlacion entre aceptacion y bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman 077
Aceptacion social p ,268
n 206

En cuanto al tercer objetivo especifico, en la Tabla 12 se presenta la correlacion entre
la variable bienestar psicoldgico y la dimension contribucion social, observandose que no

existe correlacion significativa de tamafio pequefio (p =,309) entre ellas.
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Tabla 12

Correlacion entre contribucion y bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman ,071
Contribucién social p ,309
n 206

En cuanto al cuarto objetivo especifico, en la Tabla 13 se presenta la correlacion entre
la variable bienestar psicologico y la dimension actualizacién social, observandose que no

existe correlacion significativa entre las variables (p = ,499).

Tabla 13
Correlacion entre actualizacion y bienestar psicolégico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman ,047
Actualizacion social p ,499
n 206

En cuanto al quinto objetivo especifico, en la Tabla 14 se presenta la correlacion entre
la variable bienestar psicologico y la dimension coherencia social, observandose que no

existe correlacion significativa entre las variables (p = ,633) entre ellas.

Tabla 14

Correlacidn entre coherencia y bienestar psicoldgico

Bienestar psicoldgico

rho de Spearman ,033
Coherencia social p ,633
n 206
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion
El objetivo principal del presente estudio fue especificar la relacion entre el bienestar
psicoldgico y bienestar social en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021. Los resultados sugieren que no existe relacion significativa

entre el bienestar psicolégico y bienestar social en estudiantes de la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima, en el afio 2021. Esto indica que el sentimiento de autorrealizacion y
fomento del desarrollo del méximo potencial de las personas (Ryff, 1989) no se relaciona con
la valoracién que las personas hacen de sus particularidades y funcionamiento dentro de la sociedad
(Keyes, 1998). Estos resultados difieren de lo encontrado por Zapata (2016) quien encontr6 relacion
directa entre las variables, considerando que dicho estudio se realizé en estudiantes de diversas
universidades, menor tamafio de muestra y que se caracterizaban por practicar danzas, esto puede
aludir que las diferencias a nivel muestral tanto como la percepcion del bienestar psicolégico y social
de manera particular pueden afectar en cierta medida los resultados obtenidos. Esto es sustentado
por Ryff y Keyes (1995) quienes puntualizan que el bienestar psicolégico se orienta a la
lucha por la perfeccién y realizacion del propio potencial y corresponde a cada individuo a
diferencia al bienestar social.

Asimismo, se plante6 como primer objetivo especifico determinar la relacion
existente entre el componente integracidn social y el bienestar psicoldgico en estudiantes de
la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Los resultados
sugieren que no existe relacion significativa entre el componente integracién social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio
2021. Esto indica que la capacidad de compartir rasgos comunes con la comunidad y con sentir
apoyo de la misma no tiene relacion con el sentimiento de autorrealizaciéon y fomento del
desarrollo del maximo potencial de las personas (Ryff, 1989). Estos resultados difieren de lo

encontrado por Valle et al. (2019) quien encontrd relacion directa entre ambas variables,
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considerando que dicho estudio se realizé en un contexto geografico distinto, con menor
cantidad de muestra e instrumentos de medicion distintos, lo cual podria indicar que la
diferencia en las caracteristicas metodologicas de un estudio puede afectar en cierta medida
los resultados. Asimismo, a nivel tedrico el hallazgo se sustenta considerando que Ryffy
Keyes (1995) refieren que el bienestar psicoldgico se orienta a tener un objetivo en la vida a
fin de darle significado para uno mismo, lo cual no necesariamente se determina por la
influencia social.

Ademas, el segundo objetivo especifico planteado fue determinar la relacion existente
entre el componente aceptacion social y el bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Los resultados sugieren
gue no existe relacion significativa entre el componente aceptacion social y el bienestar psicolégico

en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Esto

indica que la necesidad de estar y sentirse perteneciente a un grupo, una comunidad y que esta
pertenencia sea de confianza, aceptacion y actitudes positivas hacia los otros (Keyes, 1998) no
tiene relacion con el sentimiento de autorrealizacion y fomento del desarrollo del maximo
potencial de las personas (Ryff, 1989). Estos resultados son diferentes a lo encontrado por
Cueto et al. (2016) quienes encontraron relacion entre el sentido de pertenecer a una
comunidad y el bienestar psicoldgico, aunque dicho estudio se realizé en una muestra
caracterizada un menor tamafio y por pertenecer a barrios urbano marginales, lo cual puede
indicar que ciertas particularidades de la muestra pueden orientar el resultado del estudio.

En relacion al tercer objetivo especifico se plante6 determinar la relacidn existente
entre el componente contribucidn social y el bienestar psicoldgico en estudiantes de la carrera
de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Los resultados sugieren
gue no existe relacion significativa entre el componente aceptacion social y el bienestar psicologico

en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Esto
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indica que el sentir que las actividades diarias puedan ser valoradas por la comunidad (Keyes,
1998) no tiene relacion con el sentimiento de autorrealizacion y fomento del desarrollo del
méaximo potencial de las personas (Ryff, 1989). Estos resultados son similares a lo obtenido
por Cruzado (2016) quien encontr6 que las actitudes adecuadas hacia los demas no se
relacionan con el bienestar psicoldgico, tomando en cuenta que dicho estudio se realizé
principalmente en adolescentes y en un contexto geografico distinto, lo cual puede indicar
que ciertas caracteristicas de la muestra pueden afectar parcialmente en los resultados.

También, se planteé como cuarto objetivo especifico determinar la relacion existente
entre el componente actualizacidn social y el bienestar psicoldgico en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Los resultados
sugieren que no existe relacion significativa entre el componente actualizacion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio
2021. Esto indica que capacidad de confiar en el futuro de la sociedad (Keyes, 1998) no tiene
relacion con el sentimiento de autorrealizacion y fomento del desarrollo del maximo potencial
de las personas (Ryff, 1989). Estos resultados difieren de lo encontrado por Moreta-Herrera
(2018) quien encontro relacion entre ambas variables considerando que dichos resultados se
generaron a partir del uso de instrumentos distintos al presente estudio, asi como con
participantes de un contexto geogréfico distinto, lo cual incidiria en cierta medida en los
resultados.

Adicionalmente, se plante6 como quinto objetivo especifico determinar la relacién
existente entre el componente coherencia social y el bienestar psicologico en estudiantes de la
carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021. Los resultados
sugieren que no existe relacion significativa entre el componente coherencia social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio

2021. Esto indica que la capacidad de entender la dindmica social y encontrar una légica en los
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acontecimientos que circundan (Keyes, 1998) no tiene relacion con el sentimiento de
autorrealizacion y fomento del desarrollo del maximo potencial de las personas (Ryff, 1989).
Estos resultados difieren de lo encontrado por Zapata (2016) quien encontrd relacién directa entre
coherencia social y bienestar psicolégico, considerando que dicho estudio se realiz6 en estudiantes de
diversas universidades, menor tamafio de muestra y que se caracterizaban por practicar danzas, esto
puede aludir que las diferencias a nivel muestral pueden afectar en cierta medida los resultados

obtenidos.

Estos resultados tienen implicancias practicas porque posibilita que estudios
posteriores desarrollen programas o médulos psicolégicos que fomenten y desarrollen el
adecuado bienestar psicoldgico y bienestar social. Ademas, tiene implicancias tedricas ya que
incrementa el bagaje de conocimientos tedricos cientificos referidos a los constructos de
bienestar social y bienestar psicoldgico, asi como un mayor conocimiento de la interrelacion
entre las variables de estudio llegando a formar parte del estado del arte de futuras
investigaciones; también tiene implicancias metodoldgicas ya que permite comprobar la
pertinencia de los instrumentos psicoldgicos utilizados. Finalmente, a nivel social brinda
recursos y herramientas a otros profesionales que trabajan en el &mbito educativo de nivel
universitario a fin de difundir la informacion de este estudio y llegar a generalizarla para con
ello aportar a un mayor ajuste de los futuros profesionales que desempefiaran un rol
importante en la sociedad.

El estudio presenta las siguientes limitaciones. Primero, el muestreo fue no
probabilistico, lo cual reduce la generalizacion de resultados, por ello, se recomienda aplicar
muestreo aleatorio en futuros estudios. Segundo, la aplicacion se realizd por medio virtual
reduciendo el control de los participantes, por lo cual se sugiere la aplicacion de manera
presencial y en grupos pequefios. Tercero hubo dificultades sobre las busquedas de
antecedentes, asimismo por motivos de la pandemia frente al covid-19 dificult6 la aplicacion

de los test en forma presencial por ello se modificé de manera virtual en el cual se requirid
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mucho sobre la disposicion de tiempo de los encuestados.

Finalmente, se recomienda utilizar para futuros estudios una muestra de tipo
probabilistico o aleatoria a fin de poder obtener una mayor capacidad de generalizacion de los
resultados. Segundo, se recomienda realizar talleres o actividades psicologicas que permitan

el desarrollo, fortalecimiento o mantenimiento de una adecuada autoestima en los estudiantes.

« No existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y bienestar social en
estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el afio 2021

« No existe relacion significativa entre el componente integracion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021

« No existe relacion significativa entre el componente aceptacion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021

« No existe relacion significativa entre el componente contribucion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021

« No existe relacion significativa entre el componente actualizacidn social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en
el afio 2021

¢ No existe relacion significativa entre el componente coherencia social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en

el afio 2021
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Anexo N° 1: Matriz de consistencia

Bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes
de la carrera de psicologia de una universidad privada
de Lima, en el afio 2021

“Bienestar psicologico y bienestar social en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada de Lima, en el aflo 2021~

de la carrera de psicologia de
una universidad privada de
Lima, en el afio 20217

Problemas especificos

¢Cual es la relacion entre el
componente integracion
social 'y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de
la carrera de psicologia de una
universidad privada de Lima,
en el afio 20217

¢Cual es la relacién entre el
componente aceptacion social
y el bienestar psicoldgico en
estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio
20217

de psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021.

Objetivos especificos

Determinar la relacion existente
entre el componente integracion
social y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021.

Determinar la relacion existente
entre el componente aceptacion
social y el bienestar psicoldgico
en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de Lima, en el afio 2021.

de la carrera de psicologia de
una universidad privada de
lima, en el aflo 2021.

Hipotesis especificas

Existe relacién significativa
entre el componente
integracion social y el bienestar
psicoldgico en estudiantes de la
carrera de psicologia de una
universidad privada de lima,
durante el semestre académico
2021.

Existe relacion significativa
entre el componente aceptacion
social y el bienestar psicol6gico
en estudiantes de la carrera de
psicologia de una universidad
privada de lima, durante el
semestre académico 2021.

Proposito de vida.

Crecimiento
personal.

Autonomia.

Dominio del entorno.

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema General Obijetivo general Hipdtesis general Variable 1 Autoaceptacion. Enfoque
¢Cuél es la relacion entre el | Describir la relacion entre el | Existe relacion positiva entre el Bienest Relaci i Cuantitati
bienestar  psicolégico  y | bienestar psicolégico y bienestar | bienestar  psicolégico  y | Prenestar elaciones posttivas. | Luantitativo
bienestar social en estudiantes | social en estudiantes de la carrera | bienestar social en estudiantes | Psicolégico

Alcance
Correlacional
Disefio

No experimental-
transversal

Integracién social.
Aceptacién social.
Contribucion social.
Actualizacidn social.

Coherencia social.

Técnica
Encuesta
Instrumentos

(1) Escala de bienestar
psicolégico

(2) Escalas de
bienestar social (EBS).
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¢Cuél es la relacion entre el | Determinar la relacion existente | Existe relacién significacion
componente contribucién | entre el componente | entre el componente
social 'y el bienestar | contribucion social y el bienestar | contribucién social y el
psicoldgico en estudiantes de | psicoldgico en estudiantes de la | bienestar ~ psicolégico  en
la carrera de psicologiade una | carrera de psicologia de una | estudiantes de la carrera de
universidad privada de Lima, | universidad privada de Lima, en | psicologia de una universidad
en el afio 20217 el afio 2021. privada de lima, durante el
semestre académico 2021.

;Cual es la relacién entre el | Determinar la relacidn existente
componente  actualizacion | entre el componente | Existe relacion significacion
social 'y el bienestar | actualizacion social y el bienestar | entre el componente
psicoldgico en estudiantes de | psicoldgico en estudiantes de la | actualizaciéon social y el
la carrera de psicologiade una | carrera de psicologia de una | bienestar  psicolégico  en
universidad privada de Lima, | universidad privada de Lima, en | estudiantes de la carrera de
en el afio 20217 el afio 2021. psicologia de una universidad
privada de lima, durante el
¢Cudl es la relacion entre el | Determinar la relacion existente | semestre académico 2021.

componente coherencia | entre el componente coherencia
social 'y el bienestar | social y el bienestar psicoldgico | Existe relacién entre el
psicoldgico en estudiantes de | en estudiantes de la carrera de | componente coherencia social
la carrera de psicologia de una | psicologia de una universidad | y el bienestar psicolégico en
universidad privada de Lima, | privada de Lima, en el afio 2021. | estudiantes de la carrera de
en el afio 20217 psicologia de una universidad
privada de lima, durante el
semestre académico 2021.
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Anexo N° 2: Matriz de operacionalizacion

Bienestar psicoldgico y bienestar social en estudiantes
de la carrera de psicologia de una universidad privada

de Lima, en el afio 2021

-Manejo de responsabilidades
-Cambios en la vida

Variables Definicién conceptual Definicion Dimensiones Indicadores items
operacional
-Historia de la vida 1,7,8,11,17,25,34
Ryff y Keyes (995), sefiala | Se utiliza la | Auto aceptacion - Seguridad Personal
el bienestar psicologico | definicion de -Aspectos  para  cambiar
donde se origina por la | medida dada por el - Gusto personal
capacidad intelectual que | instrumento: Escala -Decepcion de logros
posee el individuo, siendo | de Bienestar -Orgullo personal
representado  por  los | Psicoldgico de | Relaciones -Pocas amistades intimas 2,13, 16, 18, 23, 31, 38
) desafios propuestos y las | Ryff. Positivas -Ser escuchado
Variable 1| 1eta6 alcanzadas en base a -Apoyo de Amistades --Mas
B_mnqst_ar su potencial. Los autores amigos
Psicol0gico | mencionan que la vida sin -Pocas relaciones cercanas
esfuerzo no conlleva a la -Confianza en amigos
felicidad plena y duradera. Autonomia -Expresar opiniones 3,5,10,15,27
Presenta -Evaluacion en mi vida -
Preocupacion Juicio personal
-Influencias externas
-Confianza al opinar
-Dificultad para opinar -
Cambio de decisiones
Dominio del | -Direccion de la vida 6,19,26,29,32,36,39
Entorno -Modo de vida
-Responsabilidad
-Depresion

Propdsito en la vida

-Disfrutar hacer planes
-Proyectos personales
-Satisfaccion del pasado y el
futuro

9,12,14,20,22,28,33,35
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-Satisfaccion de los objetivos
-Objetivos claros
-Seguridad

Crecimiento
personal

-Aprendizaje

-Mejoras personales
-Conformismo personal
-Desafios
-Pensamiento del poco
desarrollo

-Desarrollo personal
-Proceso continuo

4,21,24,30,37

Aknin, 2013; Blanco y
Diaz, 2005, otorga el
significado de bienestar
social segun las vivencias y
circunstancias

El bienestar social
es medible con las
Escalas de
Bienestar Social
(Keyes) a través de

Integracion social

Sentimientos de pertenencia a
la sociedad

4,8,10,17y 25

Aceptacion social

Conductas de confianza y
actitud positiva hacia la

2,3,12,18,21y 24

Variable 2 | desarrolladas en la | las dimensiones de sociedad
Bienestar sociedad. integracion social,
Social aceptacion  social, | Contribucion social | Evaluacion positiva de las 14, 19, 20, 22y 23

contribucién social,
actualizacion social
y coherencia social

acciones propias hacia la
sociedad.

Actualizacién Percepcién positiva y 1,5,6,11y15
social conocimiento del avance de la

sociedad.
Coherencia social Capacidad para entender el 7,9,13y 16

funcionamiento de la
sociedad.
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