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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como propdsito elaborar una propuesta de un Plan
de gestién de seguridad y salud ocupacional para los laboratorios de la carrera de ingenieria
civil, basado en la Norma I1SO 45001:2018 con el objetivo de minimizar los riesgos a los que
estan expuestos las personas que laboran en los laboratorios, docentes, jefes de practica,

estudiantes, tesistas y usuarios en general.

Se inicia con la aplicacion de una lista de verificacion para diagnosticar el estado actual de
la organizacion en cumplimiento de la normativa legal, siendo este un 45%, lo cual apertura
la elaboracion de la propuesta de un plan en base a la ISO 45001:2018 que logren asegurar
a los laboratorios como ambientes saludables que permitan desarrollar actividades con
riesgos controlados. Con la adopcion y establecimiento de controles en el IPERC, los riesgos
obtuvieron una nueva valoracion, del 3% de riesgo tolerable paso al 3% de riesgo trivial, el
54% de los riesgos moderados paso a ser tolerable y el 43% de riesgos importantes paso a

ser moderado.

Esta investigacion se traduce una propuesta que permite implementar procedimientos con la

finalidad de garantizar una mejora continua y un ambiente de trabajo seguro y saludable.

Palabras clave: Laboratorios, Norma ISO 45001:2018, Riesgos, Sistema de gestion de

seguridad y salud ocupacional.
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