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RESUMEN
La presente tesis de investigacion sobre Autoestimay Agresion en estudiantes de
una universidad privada de Lima Norte tiene como objetivo principal determinar la

relacién entre la Autoestima y agresion en estudiantes universitarios matriculados.

Este estudio es de tipo descriptivo correlacional con un enfoque cuantitativo de
disefio no experimental y corte transversal, donde se determina los niveles de autoestima
y agresion con una poblacion de muestreo conformada por 314 jovenes estudiantes
universitarios matriculados en el afio 2022, se aplico el inventario de autoestima de
Coopersmith (1967) su autor Stanley Coopersmith y escala de agresion Buss y Perry con
sus autores: Avellaneda y Fernandez. Matalinares, adaptada en el afio 2012 y teniendo en

cuenta los aspectos éticos en esta investigacion.

A su vez se utilizo se utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov y
el estadistico no paramétrico Rho de Spearman debido a que los datos presentaron una
distribucion no normal y donde los resultados demuestran que si existe una relacién
significativa entre la agresion y autoestima (p=0,001<0,05) siendo una relacion inversa
y alto (Rho= -0,612), lo cual nos indica que a menor sea la autoestima, mayor sera la

agresion o viceversa en estudiantes universitarios.

PALABRAS CLAVES: autoestima, agresion, estudiantes
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La agresion presenta una realidad que ha sido estudiada por multitud de autores a
lo largo de la historia, las manifestaciones suelen tener dimensiones amplias y complejas.
El origen de las conductas agresivas tienen una dimension y un alcance desde el &mbito
fisico y a su vez en ambitos psicologicos y/o emocionales, presentando un impacto en el
individuo, segun Barbero Alcocer (2018). La agresion en todas sus formas es parte de la
problematica a nivel mundial, por lo tanto la agresion es uno de los fenomenos que
preocupa a la sociedad y la influencia que esta puede teneren en el individuo.

En el contexto mundial la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) en el afio
2016 menciond que en Espafia uno de los paises desarrollado, informa que 500 000
personas entre nifios y jovenes, que de cada 10 personas 9 cree que la agresion es un
problema existente y que trasciende, ademas el 25% indica haber sido agredido por su
orientacion sexual. Esta misma organizacion en el mismo afio suscribe que la violencia
juvenil es una problematica de salud a nivel mundial que tiene como origen la
intimidacién hasta el punto de llegar a la agresion fisica. Asi mismo se reporté 200 000
homicidios en sujetos entre 10 afios a 29 afios y por consiguiente estos actos de violencia
tienen como efectos peligrosos en el funcionamiento psicoldgico, fisico y social en las
personas.

La Organizacion Panamericana de Salud (OPS, 2019) informa tras un estudio
estadistico que 177, 750 muertes el 50% es causado por la violencia interpersonal que
ocurre en personas jovenes de entre 15 a 29 afios. La agresion juvenil incluido el
homicidio pueden referirse a intimidacion, peleas fisicas, acoso sexual, asi como las

agresiones asociadas a la violencia entre comparieros.
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En el contexto nacional el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI)
publico en el diario oficial el peruano en el afio 2019 donde se mencioné que el 57.7%
que han sufrido de violencia o agresion, son mujeres de entre 15 a 49 afios y declararon
que fueron victimas de violencia, agresion fisica y psicologica al igual que la agresién
sexual donde se constituye un 52.8% de agresion psicologia, un 29.5% de agresion fisica
y un 7.1% de violencia sexual del total de las victimas mujeres, sin embargo, estos ultimos
cinco afios dismindyo un 2,8 puntos porcentuales.

En el PerQ, segun la Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), en un
informe del afio 2014 con una poblacién de 1.800 millones entre adolescentes y jovenes,
se menciona que de cada tres jovenes dos han sido victimas de agresidn psicoldgica.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MMIP) elabor6 un
informe en el afio 2020 donde indica que el 60% de los feminicidios fueron ejecutados
por las parejas de las victimas, es decir, que el problema no solo gesta a nivel social, sino
también intrafamiliar y repercute en la formacion de los jovenes en la sociedad.

El Ministerio de Educacién en el Per( segln su programa de Tutoria y Orientacion
Educativa (TOE 2007) dentro de este programa trata de valorar y reforzar la autoestima
en sus estudiantes asi como se indica en el manual de tutoria, puesto que el desarrollo
curricular indica un acompafiamiento efectivo, cognitivo, social y pedagdgico que se debe
tener en los estudiantes, poco se sabe si se sigue lo indicado o se pone en marcha para el
reforzamiento o elevacién de la autoestima en los estudiantes, ya que es muy fundamental
para su formacion y pueda enfrentar una sociedad cuando crezcan.

En contexto, las personas en algun momento de su vida han experimentado o han
sufrido agresion fisica o psicoldgica, estos dafios pueden causar que el ser humano cambie

en su personalidad y adquieran sentimientos de ira, irritabilidad, tristeza extrema. Estos
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sucesos son alarmantes, ya que se va incorporando en nuestra sociedad como una forma
aceptada de comunicacion y que sea parte de nuestro desarrollo; como a su vez es
alarmante no saber controlar sus emociones ante estos hechos y no defenderse de manera
asertiva. Sin embaRgo, aln no hay un presente estudio que se realice en jovenes
universitarios en nuestro pais.

Por lo tanto, esta investigacion pretendio informar a través de hechos registrados
sobre la relevancia que tienen estos dos factores que es la agresion y la autoestima para
poder mejorar nuestras conductas de manera general.

En relacién a los antecedentes internacionales, Argentina en el afio 2015 un
articulo llamado Psicodebate de la facultad de psicologia hace una investigacion
conceptual sobre la agresividad y habilidades sociales en la adolescencia realizado por la
Universidad de Palermo, tiene como objetivo hacer una revision del concepto de
agresividad, deslindando las dimensiones tales como la agresion, violencia, hostilidad e
ira; esta investigacion hace relevancia sobre este vinculo; en este articulo se desarrolla
algunos modelos explicativos para abordar el tema tales como las clasificaciones de la
agresividad, teorias bioldgicas, teoria de la frustracién — agresion entre otros, asi como
algunos enfoques psicoldgicos. En la conceptualizacién se planted que el comportamiento
agresivo puede llegar a ser una conducta en forma de respuesta a un ataque externo, desde
un punto clinico puede afirmarse que los comportamientos correspondan a una causa,
pero implica muchos factores.

Méndez (2015) realizé una investigacion titulada “autoestima y su relacion con la
agresion que presentan los adolescentes de entre 15 a 17 afios de edad”, la cual tuvo como
objetivo general determinar la relacion entre autoestima y agresividad, esta investigacién
tuvo como poblacion 50 adolescentes en la ciudad de Quito Ecuador, la aplicacién para

evaluar estas variables es el test de autoestima (Rosenberg) y agresividad (Buss y Perry),
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dio como resultado que el género masculino muestra mayor agresion con un 62,5% en
frecuencia, mientras tanto, el 37.5% en mujeres. En conclusion, la presencia de
agresividad es mayor mientras los niveles de autoestima sean bajos.

Sanchez (2016), en su estudio sobre “Autoestima y conductas autodestructivas”
en un Instituto Mixto de Educacion Basica de la Cooperativa con Orientacion
Ocupacional (IMBCO) de Nebaj - Guatemala, realizO una investigacion sobre la
autoestima y sus conductas autodestructivas, el estudio fue de disefio descriptivo, donde
tuvo como finalidad establecer la relacién que existe entre la autoestima que los
estudiantes manejan y las conductas autodestructivas que se presenta entre ellos. De
acuerdo con los resultados obtenidos se demuestra que existe una relacion no significativa
entre la autoestima y las conductas autodestructivas, este estudio fue medido por la prueba
escala de autoestima (EAE), la cual es una prueba que evallUa diferentes factores de
personalidad y para la variable conducta agresiva se utilizé una escala de Likert la cual
reflejo que en la mayoria un nivel medio a tendencias de conductas autodestructivas.

Quezada (2017) realiz6 una investigacion titulada: “psicoterapia humanista para
trabajar problemas de agresion y autoestima”, en la ciudad de México, teniendo como
objetivo general presentar una serie de lineamiento con el enfoque gestaltico, humanista,
para llegar a una conclusion el autor trabaja con personas que tienen problemas de
autoestima y agresividad donde menciona que si hay una relacién significativa inversa en
las variables autoestima y agresion.

Gualoto Ramirez (2020) realizd una investigacion en jovenes universitarios sobre
autoestima y agresion en una universidad ubicada en Ecuador, teniendo como poblacién
un total de 175 jovenes utilizando el inventario de Copersmith y el test de agresion de

Buss y Perry, obteniendo como resultado un nivel medio de autoestima 49.1% siendo el
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mas prevalente y con respecto la agresividad el que méas predomina es el tipo verbal con
un 38.9%, la prevalencia de agresividad es alta con un 28.0% y muy alta con un 20.0%.

En relacion a los antecedentes nacionales, Barriaga y Gonzales (2016) elaboraron
un estudio realizado con los reclutas que prestan servicios militar voluntario en las FF.AA
Arequipa Pert, sobre “la etapa basica de adaptacion y su efecto en los niveles de
autoestima y agresividad” dicho estudio se trata de una investigacion cuantitativa de tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico teniendo como pruebas el Inventario
de Autoestima Original Versidn para adultos adaptado a nuestro medio por M.l.Panizo y
el inventario modificado de agresividad de Buss-Durke de Arnold Buss y Durke, adaptado
a nuestro medio por Carlos Reyes Romero, para evaluar las variables. Este estudio esta
conformado por 77 personas que empezaron su servicio militar entre 18 a 25 afios, se
menciona que al iniciar el periodo de adaptacion se inicia con un porcentaje de 59,7 %
los ubica en un nivel alto de autoestima, 35,1% en nivel medio y 5,2% en nivel bajo y
cuando finalizan esta etapa de adaptacion los resultados se muestran con un 74 % que los
ubica en un nivel medio de autoestima, 22,1% en nivel bajo y 3,9% en nivel alto. Mientras
tanto, los niveles de agresividad antes del periodo de adaptacion se inician con un
porcentaje de 48,1 %, que los ubica en un nivel bajo de agresion; 39 % en nivel medio
bajo; 11,7% en nivel medio alto y 1,3% en nivel alto. Y al finalizar esta etapa estos son
los resultados: el 53,2 % que los ubica en un nivel medio alto de agresividad; 36,4% en
nivel medio bajo y 10,4% en nivel alto, de este modo se concluye que los cambios son
significativos en los niveles de autoestima y agresividad en el periodo de adaptacion en
el servicio militar.

Caballero y Flores (2018) realizaron un trabajo de investigacién en la ciudad de
Iquitos, basandose en una metodologia de tipo descriptivo correlacional contando como

instrumento de recoleccion de datos al Inventario de Autoestima de Coopersmith y escala

Pag.

Cayetano Baldeodn, A 13



1

UPN

uNIvERSIDAD Autoestima y agresion en estudiantes de una
oL oare

universidad privada de Lima Norte, 2022

de Agresividad de Buss Durkee, evaluando a 288 participantes jovenes, donde concluye
que existe una correlacion inversa entre ambas variables (r= 0.500, p valor= 0.000).

Colorado y Heras (2019) realizaron un trabajo de investigacion en una zona rural
de Cajamarca, teniendo como metodologia de tipo descriptivo correlacional y tomando
como instrumento de recoleccidnde datos, el Inventario de Autoestima de Coopersmith y
escala de Agresion de Buss y Perry, evaluando a 202 participantes jovenes como muestra,
donde concluye que si existe una correlacion inversa entre ambas variables (r=-0.808, p
valor= 0.041).

Cuyubamba (2019) realiz6 un trabajo de investigacion en la ciudad de Lima,
teniendo como metodologia de tipo descriptivo correlacional, tomando como instrumento
Inventario de Autoestima de Coopersmith y escala de Agresion de Buss Durkee,
evaluando a 288 participantes como muestra donde se concluye que si existio una
correlacion inversa entre ambas variables (r=-0.500, p valor=0.000).

Castro (2020) realizé una investigacion en la ciudad de Huancayo teniendo una
metodologia de tipo descriptivo correlacional, tomando como instrumento de recoleccion
de datos al Inventario de Autoestima de Coopersmith y escala de Agresion de Buss y
Perry evaluando a 132 jévenes adolescentes como muestra, donde concluye que existe
una correlacion inversa entre ambas variables (r=0.484, p valor=0,000).

Bases teoricas

La autoestima es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “como
un estado completo de bienestar y que tiene en cuenta tanto el aspecto social como el
aspecto fisico o el psicologico”esto fue citado por (Raquel rodrigues, 2021, p.2). Y segln
el investigador Coopersmith en 1967 refiere que “por la evaluacion que efectia y
mantiene comunmente el individuo en referencia asi mismo, expresa una actitud de

aprobacion y desaprobacion, asi como indica a la vez que el individuo se cree capaz, con
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éxito y merecedor.” (p. 53)En sintesis, la autoestima se muestra basandose en la actitud o
juicio de merecimiento que puede darse 0 no, en una persona.

Coopersmith clasifica los niveles de la autoestima en alto, medio y bajo.

Nivel de autoestima alta: menciona que son personas que sobresalen y triunfan
en diversas areas de la vida, asi mismo creen y dan confianza a sus habilidades,
reconocen y toleran sus debilidades.

Nivel medio: menciona que ta categoria tien similitud con autoestima alta, no
obstante, presentan inestabilidad cuando ejecutan o toman desiciones personales,
muestran dependencia.

Nivel bajo: menciona son individuos aislados, depresivos, presentan desacuerdo
con lo exterior e interior de si mismo la valoracion de sus cualidades son nulas y se
desmotiva por sus logros obtenidos.

Abraham Maslow (1943) muestra el paradigma de la autoestima, donde indica que
si existen indicadores de menor respuesta, es probable la sumision, ya que predispone a
gue otro indicador aumente. Por lo tanto, esta afirmacion involucra la contradiccion de
afirmaciones, asi mismo se asocia con indicadores la seduccidn fisica, posturas eficaces,
méritos, obediencia, habilidad de ejecutar determinaciones; estos son objetivos de
encaminar conductas, segun el paradigma de Maslow.

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, pone en relieve la capacidad de
aprender observando. Es decir, que la persona busca relacionarse socialmente o tener
algun contacto social para aprender, sin embargo, en el proceso de aprendizaje se va
adquiriendo cosas buenas, asi como cosas malas y esto se ve en los malos tratos que
puede dar o recibir una persona y justamente estos malos tratos entre las relaciones

sociales como por amigos o las relaciones.
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Segun Dictionary de Oxford, define la agresién como una “accion violenta que
resaliza una persona con la intencion de causar dafo a otra” (p. 37). Mientras que Buss
(1961) menciona “es una clase de respuesta constante y permanente, la cual representa
la particularidad de individuo; y se da con el fin de dafiar a otra persona, lo cual se
puede manifestar de dos formas fisica y verbal”(p. 87).

Segun el autor Anceschi (2009) menciona que es una definicion muy compleja 'y
general al mismo tiempo donde conceptualiza como un estudio mas avanzado que la
agresividad donde esta sometida la victima en un contexto de continua agresion (p.2).
Segun Buss y Perry (1969) existen 4 dimensiones:

Agresion fisica: es el acto de agredir a otra persona donde utilice alguna parte
corporal para dafiarlo, asi mismo el uso de objetos contundentes.

Agresion verbal: enfrentamiento de manera oral, ya que desencadena palabras
denigrantes con el fin de dafar la integridad ética y moral.

Ira: elemento que llega a relacionarse con el sistema nervioso ante una situacién de
emocion donde el estado es violento.

Hostilidad: es una repuesta ante una actitud donde implica sentimientos negativos
y existe una mala disposicién

La agresion tiene diferentes teorias, (Freud 1920) donde menciona la “teoria de los
instintos”donde dice que hay un acracte primitivo innato en cada individio y que esto
Ileva a satisfacer sus deseos a través de actos agresivos y que esto disminuye en cada
etapa; en la teoria bioldgica han tratado de identificar las regiones cerebrales que se
relacionan con el comportamiento agresivo; (Maslow 1964) menciona que la gresién
tiene orien cultural y surge como reaccion a frustraciones bioldgicas, es el resultado de
una socializacion familiar; la teoria de la frustracion se badsa en la hipétesis de Freud de

la “teoria de los instintos”, pero (Dollard 1939) mencionando que la agresion se produce
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por la frustracion de los instintos, por lo tanto la agresividad es instintiva y por ultimo la
teoria social de (Bndura 1977), donde explica que la conducta agresiva se da por el
aprendizaje por observacion de los modelos que nos rodea como la familia y la sociedad
donde el ambiente proporciona recompenzas y castigo y que al final esta conducta llega
a instaurarse en la vida diaria.
1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢Existe una relacion entre la agresion y la autoestima en estudiantes universitarios
de una universidad privada de Lima Norte?

Problemas Secundarios

¢Existe relacion entre la agresion fisica y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte?

¢Existe relacion entre la agresion verbal y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte?

¢Existe relacion entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes universitarios de
una universidad privada de Lima Norte?

¢Existe relacion entre la ira y la autoestima en estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima Norte?

1.3. Objetivos

Obijetivo general

Determinar la relacion entre agresion y la autoestima en estudiantes universitarios
de una universidad privada de Lima Norte.

Objetivo especifico

Determinar la relacion que existe entre la agresién fisica y la autoestima en

estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Norte.
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Determinar la relacion que existe entre la agresion verbal y la autoestima en
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Norte.

Determinar la relacion que existe entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte.

Determinar la relacion que existe entre la ira y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte.

1.4. Hipotesis

General

H: Existe una relacion significativa entre la agresion y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte 2022.

Especificas

H1: Existe relacion inversa entre la agresion y la fisica autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte.

H2: Existe relacion inversa entre la agresion verbal y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte.

H3: Existe relacién inversa entre la hostilidad y la autoestima en estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima Norte.

H4: Existe relacion inversa entre la ira y la autoestima en estudiantes

universitarios de una universidad privada de Lima Norte.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El tipo de investigacion es descriptivo correlacional, como lo menciona
Hernandez (2014) donde se evalu6 el grado de asociacion entre la autoestima y la
agresion, con el fin de medir, cuantificar y analizar la vinculacién entre las variables,
teniendo un enfoque de investigacion cuantitativa, donde los datos recogidos son
cuantificables y analizados a través de medios estadisticos para poder alcanzar los
objetivos planteados, como lo expresa Gomez (2006), asi como también, el estudio
persigue un disefio no experimental, debido a que Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) sefiala que no existe manipulacién deliberada y por ultimo el corte de investigacion
es transversal, ya gque se recogera los datos en un solo momento y tiempo Unico, cada
sujeto de estudio ha sido investigado una vez como lo sefiala (Fernandez y Baptista, 2014,
p. 270).

Agquiahuatl (2015) sefiala que la poblacion viene a ser una cifra total de unidades
tales como: personas, empresas, productos, cosas, procesos, servicios, los cuales
comparten peculiaridades que seran después analizadas.

La poblacion estuvo conformada por 2033 estudiantes universitarios matriculados
en el afo 2022 de distintas carreras de una universidad privada de Lima norte.

La muestra de esta investigacion es no probalilistica intencionada y los
participantes fueron elegidos por la facilidad y la proximidad de la poblacion, donde se
obtuvo 314 como resultado en jovenes universitarios. Asimismo el tamafio de la muestra
se obtuvo mediante una formula estadistica, donde la confianza es del 95% y el marguen
de error es del 5%.

La técnica que se utiliz6 en este estudio es la encuesta, ya que debe contener una

serie de preguntas o items respecto a una o mas variables a medir y para tener informacién
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especifica, segun Gomez (2006). Por ello se escogio dos instrumentos para poder ver la
correlacion entre agresion y autoestima.

En cuanto a los instrumentos para recoger los datos, se utilizaron el inventario de
autoestima de Coopersmith (1967) con su autor Stanley Coopersmith, que mide
autoestima y escala de agresion Buss y Perry con sus autores: Avellaneda y Fernandez.
Matalinares, que mide la agresion; su adaptacion peruana fue por Matalinares Maria,
Yaringafio Juan, Uceda Joel, Fernandez Erika, Huari Yasmin, Campos Alonso,
Villavicencio Nayda en el 2012 la muestra fue de 3632 estudiantes de ambos sexos del
nivel secundaria (1° a 5°) de 10 a 19 afios de las diversas instituciones educativas publicas
de la Costa, Sierra y Selva. La validez se realiz6 mediante el analisis factorial
exploratorio. Respecto a la confiabilidad se obtuvieron en base al alfa de Cronbach para
la escala total fue de 0.83, para agresion fisica 0.68, para agresion verbal 0.56, para ira
0.55 y para hostilidad 0.65.

El cuestionario consta de 29 items con una significancia que evalGa cuatros
factores: Factor |: Agresividad fisica. items 1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27 y 29. Factor II:
Agresividad verbal. items 2, 6, 10, 14 y 18. Factor I11: Ira. Los items son: 3, 7, 11, 15, 19,
22y 25. Factor 1V: Hostilidad. Consta de los items: 4, 8, 12, 16, 20, 23, 26 y 28

Con relacién al inventario de autoestima de Coopersmith (1967) fue adaptado por
Ayde Chahuayo Apaza y Betty Diaz Huamani en el afio 2013 quien obtuvo una
confiabilidad mediante el alfa de Cronbach de 0,89 este puntaje revela que es altamente
confiable y confirmado en nuestro medio por el psicélogo Anhilo Keydi Celis Pérez
donde realiz6 un estudio (2015) con una muestra de 382 estudiantes de en la ciudad de
Trujillo en el distrito la esperanza. Se obtuvieron valores estadisticos significativos de

nivel alto lo cual revela la validez de esta prueba.
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El inventario de autoestima de Coopersmith es un instrumento de auto reporte de
58 items, con respuestas dicotomicas, items verdadero - falso que exponen informacion
de las caracteristicas de la autoestima, dentro del mismo el sujeto lee una sentencia
declarativa y luego decide sobre la afirmacion o la negacion.

En cuanto a la recoleccién de datos, partimos primero con la elaboracion del
consentimiento informado, luego se coordind con los docentes academicos de la
universidad para proceder a aplicar los instrumentos a los estudiantes matriculados. Se
presentd a los estudiantes las hojas impresas con los documentos del consentimiento
informado y las pruebas de evaluacion, el cual fue explicado por la investigadora, los
instrumentos son autos aplicados, por lo tanto, los evaluadores se limitaran a seguir con
las instrucciones necesarias.

Con respecto al andlisis de datos, se utilizd la base de software estadistico SPSS
para analizar y procesar los datos, a su vez se escogi6 el estadistico no paramétrico Rho
de Spearman debido, a que los datos presentaron una distribucion no normal. Dentro de
los estadisticos inferenciales se utiliz6 el Coeficiente Alfa de Cronbach, también se utilizd
la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para determinar la distribucion de los
datos, ya que el resultado de la muestra es mayor que 50 y por ultimo se utilizé el anélisis
psicométrico para contrastar la hipotesis con el analisis inferencial.

En relacion a los aspectos éticos, se tomo en cuenta la calidad de los instrumentos
para la recoleccion de datos, lo cual garantiza la validez y confiabilidad, ademas
consideramos la resolucion rectoral de la Universidad Privada del Norte N° 104-2016
considerando los limites de la investigacion como: “respetar la integridad del participante
en la investigacion, asi como los derechos de confidencialidad y propiedad intelectual”.

También se tomo en cuenta el Cédigo de Etica y Deontologia del Colegio de

Psicllogos del Pert como: el articulo 24 “tener presente que en toda investiogacion en
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seres humanos deben contar con un consentimiento informado™y el ariticulo 26 “el
psicologo que publique informacion proveniente de una investigacion psicélogica
independiente de los resultados, no debera recurrir en plagio, declarando la existencia o

no de conflictos de intereses.”
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CAPITULO I11: RESULTADOS
3.1. Resultados Descriptivos
A continuacion, presentamos los datos estadisticos del comportamiento de
ambas variables, primero se expondréa los datos de la frecuencia y porcentajes generales
por cada variable.
Tabla 1

Niveles de autoestima

Autoestima f %
Baja 122 38.9
Media 109 34.7
Alta 83 26.4
Total 314 100.0
Fuente: de elaboracién propia con base a los resultados obtenidos del inventario de Autoestima y
Agresion
Porcentaje segun nivel de Autoestima
100.0
80.0
60.0
38.9%
40.0 34.7%
26.4%
20.0
0.0
Baja Media Alta

Figura 1. Niveles de autoestima

En esta tabla 1 y figura 1, se evidencia los niveles de la autoestima, predomina el
nivel baja en 38,9%, sequido del nivel media en 34,7% vy nivel alta en 26,4% en

estudiantes de una universidad privada de Lima Norte 2022.
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Tabla 2

Niveles de agresividad

Autoestima y agresion en estudiantes de una

universidad privada de Lima Norte, 2022

Agresividad f %
Muy baja 36 115
Baja 86 27.4
Media 97 30.9
Alta 70 22.3

Muy alta 25 8.0
Total 314 100.0

Fuente: de elaboracion propia con base a los resultados obtenidos del inventario de Autoestima y Agresion

Porcentaje segun nivel de Agresion

100.0
80.0
60.0
40.0
27.4%
20.0 11.5%
.
Muy baja Baja Media

30.9%
22.3%

I 8.0%
L

Alta Muy alta

Figura 2. Niveles de agresion

En esta tabla 2 y figura 2, se evidencia los niveles de la agresion, predomina el

nivel media en 30,9%, seguido del nivel baja en 27,4%, el nivel alta en 22,3%, el nivel

muy baja en 11,5% y por ultimo el nivel

universidad privada de Lima Norte 2022.

muy alta en 8,0%, en estudiantes de una

Cayetano Baldeodn, A
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En lo que respecta a la estadistica inferencial, preliminarmente se realizo la prueba

de normalidad con las variables y sus respectivas dimensiones para determinar si se

ajustan a una distribucion normal, con la finalidad de elegir una pruba estadisitca para

poder relacionar dos variables.
Tabla 3

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables / Dimensiones K-S n p

Variable Agresion 0.055 314 0.020
Dimension Fisica 0.082 314 0.010
Dimension Verbal 0.094 314 0.010
Dimension Hostilidad 0.059 314 0.010
Dimension Ira 0.103 314 0.010
Variable Autoestima 0.074 314 0.000

Fuente: de elaboracion propia con base a los resultados obtenidos del inventario de Autoestima y Agresion

En la tabla 3, para hallar la normalidad de las variables y dimensiones se usara la

prueba de Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores a 50 elementos (n=314 >50); la

variable agresion (p=0.020<0.05) y la variable autoestima (p=0.000<0.05) no presentan

normalidad en sus datos, ademas las dimensiones de la variable agresion (p<0.05)

tambien no presentan normalidad en sus datos, se concluye que para relacionar dos

variables que no tengan normalidad en sus datos se usara la prueba Rho de Spearman.

Cayetano Baldeodn, A
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Tabla 4

Correlacion entre agresion y autoestima

Autoestima
n Rho p Correlacion
Agresion 314 -0,612 0,001 Inversa Alto
Agresion fisica 314 -0,536 0,001 Inversa Moderado
Agresion Verbal 314 -0,491 0,000 Inversa Moderado
Hostilidad 314 -0,398 0,000 Inversa Bajo
Ira 314 -0,469 0,000 Inversa Moderado

Fuente: elaboracion propia, con el dato estadistico correlacional de Spearman: Rho, p: significancia

En la tabla 4, se observa que existe relacion significativa entre la variable
autoestima y la variable agresion (p=0,001<0,05) siendo esta relacion inversa y alto
(Rho= -0,612). Ademas, se observa que existe relacion significativa entre la variable
autoestima y la dimesnion agresion fisica (p=0,001<0,05) siendo esta relacion inversa 'y
moderada (Rho= -0,536). Tambien, se observa que existe relacion significativa entre la
variable autoestima y la dimesnion agresion verbal (p=0,000<0,05) siendo esta relacién
inversa y moderada (Rho= -0,491). Igualmente, se observa que existe relacion
significativa entre la variable autoestimay la dimesnion hostilidad (p=0,000<0,05) siendo
esta relacion inversa y bajo (Rho=-0,398). Y, se observa que existe relacion significativa
entre la variable autoestima y la dimesnion ira (p=0,001<0,05) siendo esta relacién
inversa y moderada (Rho= -0,469), en estudiantes de una universidad privada de Lima

Norte 2022.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En cuanto a las limitaciones, se corrio con el riesgo de la anulacion de algunas
evaluaciones por el factor fatiga, puesto que duro 20 minutos aproximadamente la
evaluacion y por ultimo la falta de estudios previos en el contexto nacional,

Con respecto a la hipotesis general, si existe relacion entre la agresion y la
autoestima en estudiantes de una universidad privada de Lima Norte, se ha encontrado
una relacion invesra y significativa entre las variables, con este resultado se corrobora los
aportes de la investigacion. (Rho= -.612, p<.05). Se concluy6 que, a mayor autoestima
disminuye los niveles de agresion.

El hallazgo de la investigacion es equivalente a Barriaga y Gonzales (2016)
elaboran un estudio realizado con los reclutas que prestan servicios militar voluntario en
las FF.AA Arequipa Pert, sobre “la etapa basica de adaptacidn y su efecto en los niveles
de autoestima y agresion” dicho estudio se trata de una investigacion cuantitativa de tipo
observacional, prospectivo, transversal y analitico teniendo como pruebas el Inventario
de Autoestima Original Version para adultos de M.1. Panizo y el inventario de agresividad
de Buss-Durke. Este estudio esta conformado por 77 personas que empezaron su Servicio
militar, se menciona que al iniciar el periodo de adaptacion se inicia con 59,7 % nivel alto
de autoestima, 35,1% nivel medio y 5,2% nivel bajo y cuando finalizan esta etapa los
resultados se muestran con un 74 % nivel medio de autoestima, 22,1% nivel bajo y 3,9%
nivel alto. Mientras tanto los niveles de agresividad antes del periodo de adaptacion se
inicia con 48,1 % nivel bajo, 39 % nivel medio bajo, 11,7% nivel medio alto y 1,3% nivel
alto y al finalizar esta etapa estos los resultados son 53,2 % nivel medio alto de
agresividad, 36,4% nivel medio bajo y 10,4% nivel alto, sin embargo se concluye que los
cambios, son significativos, en los niveles de autoestima y agresividad en el periodo de

adaptacion en el servicio militar.
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Tambien otro hallazgo donde se demuestra un resultado similar es de los
investigadores Colorado y Heras (2019) “relacion entre autoestima y agresividad en
estudiantes de un institucion en cajamarca” teniendo como metodologia de tipo
descriptivo correlacional y tomando como instrumento de datos de recoleccién Inventario
de Autoestima de Coopersmith y escala de Agresion de Buss y Perry, evaluando a 202
jévenes, donde concluye que si existe una correlacion inversa entre ambas variables (r= -
0.808, p valor=0.041).

Finalmente, en la implicancia se evidencia que los resultados brindan informacion
de como la agresion influye en la autoestima en los estudiantes, a su vez la investigacién
si podra ser empleada como antecedente previo a futuras investigacione y pueda ser
utilizada para avanzar y desarrollar nuevos temas de investigacion motivando a otros
investigadores, profesionales y organizaciones.

Conclusiones

Primero, el resultado de la hipdtesis general, se demostré que, si existe una
relacién inversa entre la agresion y la autoestima, eso quiere decir, a mayor autoestima
menor agresion o viceversa, siendo una correlacion inversa alto (Rho Spearman= -612,
p<0.05)

Segundo, el resultado de la hipotesis especifica 1, se demostré que, si existe una
relacién entre autoestima y la agresion fisica, dandose una correlacion inversa moderada
(Rho Spearman= -,536, p<0.05)

Tercera, el resultado de la hip6tesis especifica 2, se demostré que, si existe una
relacién entre la autoestima y la agresion verbal dandose una correlacién inversa

moderada (Rho Spearman= -,491, p<0.05)
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Cuarta, el resultado de la hipdtesis especifica 3, se demostrd que, si existe una
relacion entre la autoestima y la hostilidad, dandose una correlacion inversa bajo (Rho
Spearman= -,398, p<0.05).

Quinta, el resultado de la hipotesis especifica 4, se demostrd que, si existe una
relacion entre la autoestima y la ira, dandose una correlacion inversa moderada (Rho

Spearman= -,469, p<0.05).

Pag.

Cayetano Baldeodn, A
29



1

UNVERSIDAD Autoestima y agresion en estudiantes de una
oL oare

universidad privada de Lima Norte, 2022

REFERENCIAS

Barriaga & Gonzales. (2015). La Etapa Béasica de Adaptacion y su Efecto en los Niveles
de Autoestima y Agresividad [Tesis de titulacién inédita no publicada].
Universidad Nacional De San Agustin De Arequipa.

Bernardo. (2018). Influencia de la Agresividad en las Relaciones Interpersonales de los
Jovenes de la Capilla Virgen Copacabana en la Paz - Bolivia [Tesis de titulacion
inédita no publicada]. Universidad Mayor De San Andrés.

Carrascal Delgado, E. (2014). Préacticas de laboratorio de quimica inorganicas y

pensamiento critico docente. Dialogos Educativos, 2(14), 27.

Castrillon Moreno, D. A. (2015, 1 de mayo). Validaciéon del Inventario de Ansiedad
Estado - Rasgo (staic) en Nifios Escolarizados entre los 8 y 15

anos. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=79880105

Castro. (2020). Agresividad y Autoestima en Estudiantes de Enfermeria técnica de un
Instituto de educacion superior, Lima [Tesis de titulacion inédita no publicada].

Universidad Cesar Vallejo.

Colorado y Heras. (2019). Relacion entre Autoestima y Agresividad en estudiantes de
una Institucion de la zona rural de Cajamarca [Tesis de titulaciéon inédita no

publicada]. Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo.

Estudio psicométrico de la version espariola del cuestionario de agresion de Buss y Perry.

(2012). Revista de Investigacion en Psicologia, 1(15), 30.

Gomez, M. (2006). Enfoque cuantitativo y

cualitativo. https://edoc.tips/download/enfoque-cuantitativo-y-cualitativo pdf

Hernadez Sampieri, r. (2014). Metodologia de la investigacion. ElI oso panda, 6(270),
634.

Pag.

Cayetano Baldeodn, A
30


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79880105
https://edoc.tips/download/enfoque-cuantitativo-y-cualitativo_pdf

1 UNVERSIDAD Autoestima y agresion en estudiantes de una

PRIVADA
DEL NORTE

universidad privada de Lima Norte, 2022

Martinez, G. G., & Martinez, G. G. (2018, 23 junio). Las 4 teorias de la agresividad
principales: ¢como se explica la agresion?. Recuperado 14 de mayo de 2022, de

https://psicologiaymente.com/psicologia/teorias-de-agresividad

Ministerio de Educacion. (2007). Tutoria y orientacion educativa en la
educacidn. https://www.ugel07.gob.pe/wp-content/uploads/2017/12/Tutoria-y-
Orientacion-Educativa_eba.pdf. https://www.ugel07.gob.pe/wp-

content/uploads/2017/12/Tutoria-y-Orientacion-Educativa eba.pdf

Ministerio De La Mujer y Poblaciones Vulnerables. (2020). Feminicidios y suicidio.

https://www.gob.pe/mimp.%20https://www.gob.pe/mimp

Ministerio de Salud. (2001). Conductas violentas en jovenes. https://www.gob.pe/minsa/

Mird Quesada, F. (2012, 29 de mayo). El 51% de jévenes en Peru fue victima de maltrato

psicoldgico. Comercio, 15(11), 30.

Organizacién De Las Naciones Unidas. (2016). Dia Internacional de la Eliminacién de la
Violencia contra la Mujer 25 de
noviembre. https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-

day

Organizacién De Las Naciones Unidas. (2016). Dia internacional de la eliminacién de la
violencia contra la mujer 25 de

noviembre. https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-

day

Organizacién Panamericana de la Salud. (2019). Informe sobre la situacién de la
prevencion de la violencia en la Region de las
Ameéricas. https://iris.paho.org/handle/10665.2/18831

Pag.

Cayetano Baldeodn, A
31


https://psicologiaymente.com/psicologia/teorias-de-agresividad
https://www.ugel07.gob.pe/wp-content/uploads/2017/12/Tutoria-y-Orientacion-Educativa_eba.pdf
https://www.ugel07.gob.pe/wp-content/uploads/2017/12/Tutoria-y-Orientacion-Educativa_eba.pdf
https://www.gob.pe/mimp.%20https:/www.gob.pe/mimp
https://www.gob.pe/minsa/
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
https://www.un.org/es/observances/ending-violence-against-women-day
https://iris.paho.org/handle/10665.2/18831

1 UNVERSIDAD Autoestima y agresion en estudiantes de una

PRIVADA
DEL NORTE

universidad privada de Lima Norte, 2022
Oxford University Press. (2011). Agresion.

Lexico. https://www.lexico.com/es/definicion/agresion

https://www.lexico.com/es/definicion/agresion

Resolucion Rectoral N° 104-2016 UPN - SAC (N.° 104-2016). (2016, noviembre).

Comités Académicos UPN. https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/2020-

06/codigo-etica-investigador-cientifico-upn.pdf

Ricoy Laura, A.J. (2012). . Un estudio exploratorio de las causas del deterioro de la
autoestima. psicologia y salud. Psicologia y salud, 22(1), 7.
Rodrigues, R. (2021, 5 de julio). Autoestima: ;Qué es? ; Qué podemos hacer para subirla?

https://www.who.int/es

Rodriguez Otero, L. (2007, agosto de). Definicion, fundamentacion y clasificacion de la

violencia. https://trasosdigital.files.wordpress.com/2013/07/articulo-

violencia.pdf

Romero Palencia, A. (2014). Acoso escolar en universidades. Consejo Nacional para la

Ensefianza en Investigacién en Psicologia, 3(33), 73.

Verduzco, c. (1993). Validez y confiabilidad del inventario de autoestima de Coopersmith
para adultos en poblaciones mexicanas. Revista Latinoamericana de
Psicologia, 2(10), 27.

Zubizarreta, s. (2007). Perfil psicopatologico diferencial de las victimas de violencia de

pareja en funcion de la edad. Psicothema,, 19(8), 65.

Pag.

Cayetano Baldeodn, A
32


https://www.lexico.com/es/definicion/agresion
https://www.lexico.com/es/definicion/agresion
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/2020-06/codigo-etica-investigador-cientifico-upn.pdf
https://www.upn.edu.pe/sites/default/files/2020-06/codigo-etica-investigador-cientifico-upn.pdf
https://www.who.int/es
https://trasosdigital.files.wordpress.com/2013/07/articulo-violencia.pdf
https://trasosdigital.files.wordpress.com/2013/07/articulo-violencia.pdf

Anexos 1: Matriz de consistencia

Matriz de Consistencia

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE METODOLOGIA POBLACION

Problema general: Objetivo general: General:

¢Existe una relacion entre la | Determinar la relacion entre | H:  Existe una relacion El tipo de investigacion: es

agresion y la autoestima en | agresion y la autoestima en | significativa entre la descriptivo correlacional La poblacién estuvo
estudiantes universitarios de | estudiantes universitarios de | autoestima y la agresion en conformada  por 2033
una universidad privada de | una universidad privada de | estudiantes universitarios de Enfoque de investigacion: | estudiantes  universitarios
Lima Norte? Lima Norte. una universidad privada de cuantitativa matriculados en el 2022 de
Problemas Secundarios: Objetivo especifico: Lima Norte. distintas carreras de una
(Existe relacién entre la | Determinar la relacion que | Especificas: disefio: no experimental universidad privada de Lima
autoestima y la agresion | existe entre laautoestimay la | H1: Existe relacion inversa | Agresion Norte.

fisica en estudiantes | agresion fisica estudiantes | entre la autoestima y la corte de investigacion: es

universitarios de una | universitarios de una | agresion fisica en estudiantes | Ansiedad transversal. La muestra se obtuvo 314

universidad privada de Lima
Norte?

¢Existe relacion entre la
autoestima y la agresion
verbal en estudiantes
universitarios de una
universidad privada de Lima
Norte?

(Existe relacién entre la
autoestima y la hostilidad en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Norte?

(Existe relacién entre la
autoestima y la ira en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Norte?

universidad privada de Lima
Norte.

Determinar la relacion que
existe entre la autoestimay la
agresion verbal en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Norte.

Determinar la relacion que
existe entre la autoestima y la
hostilidad en estudiantes
universitarios de una
universidad privada de Lima
Norte.

Determinar la relacion que
existe entre la autoestimay la
ira en estudiantes
universitarios de una
universidad privada de Lima
Norte.

universitarios de una
universidad privada de Lima
Norte.

H2: Existe relacion inversa
entre la autoestima y la
agresion verbal en
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Norte.

H3: Existe relacion inversa
entre la autoestima y la
hostilidad en estudiantes
universitarios de una
universidad privada de Lima
Norte.

H4: Existe relacion inversa
entre la autoestima y la iraen
estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Norte.

estudiantes universitarios de
una universidad privada de
Lima Norte.




