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RESUMEN 

El presente proyecto tiene como objetivo diseñar un Sistema de Seguridad y Salud 

Ocupacional que cumpla con los requisitos que exige la Ley 29783 para reducir los riesgos 

laborales en obra. Asimismo, para llevarlo a cabo, se realizó un diagnóstico de línea base en 

cuanto a lineamientos que exige la Ley, en el cual se obtuvo un índice de cumplimiento del 

0%, también se diagnosticó inicialmente la presencia de tipos de riesgos Intolerables e 

Importantes en las áreas de trabajo. Además, se determinó que el tipo de investigación es 

Aplicada – No experimental. Se utilizaron técnicas como la observación y entrevista 

plasmados principalmente en la matriz IPER y el diagnóstico de línea base. Luego de realizar 

el diseño, se evidencia una mejora significativa de manera proyectada, reflejada en los 

documentos elaborados, evidenciándolo en el índice del 99.38% de cumplimiento, de igual 

manera el nivel de riesgo redujo considerablemente, obteniendo riesgos Moderados y 

Tolerables, lo cual deja constancia que la prevención de riesgos está directamente 

relacionada con la implementación del sistema de gestión. 

Palabras clave: Ley 29783, riesgo, sistema, Seguridad, Salud Ocupacional. 
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