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RESUMEN

Es importante que los adolescentes, ya sean hombres o mujeres, cuenten con el
conocimiento sobre la prevencion del embarazo para que tengan conciencia de que ain no
cuentan con la capacidad fisica, econdmica, psicolégica y social para afrontar un embarazo
en etapa adolescente. Entonces, esta investigacion tuvo objetivo de determinar el nivel de
conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del
5° grado de secundaria de la institucion educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022. Se
hizo uso de un enfoque cuantitativo, con manejo de datos transversal, de tipo observacional
y con disefio no experimental. El nivel de conocimiento sobre embarazo fue bajo (53,7%) y
el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos fue bajo (56,2%) y en lineas
generales, el nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo estaba en nivel bajo
(49,6%). Se concluyd que los adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 5168 Rosa Luz, en setiembre 2022, es decir en pandemia, contaban con un

conocimiento sobre prevencion de embarazo bajo.

PALABRAS CLAVES: Conocimiento, prevencion de embarazo, métodos

anticonceptivos.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Dado un estudio realizado en Latinoamérica y El Caribe, se determind que existe un
gran porcentaje de desconocimiento en cuanto a temas sobre la vida sexual y los efectos que
tiene su constante practica, derivados de la actividad reproductiva; dicho analisis fue
realizado por el Comité de Derechos Sexuales y Reproductivos de FLASOG quien dispuso
que la falta de informacion en la poblacion fue el principal desencadenante de casos de
embarazos a temprana edad (la adolescencia), dando por sentado el hecho de que, si no se
tiene un adecuado control de los tema de indole sexual en los paises de dichas regiones, los
mismos se veran afectados por casos en los que la juventud no mide las consecuencias sobre

su salud sexual y reproductiva (1).

Es asi que se busca tomar acciones que frenen la falta de conocimiento actual en la
juventud, por ejemplo, en Per( las entidades encargadas de hacer planes de prevencion en
los diferentes departamentos del pais vendrian a ser: EI Ministerio de Salud, EI Ministerio
de Educaciény El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables; dichas conformaciones
estatales buscan informar a la poblacién con el fin practico de prevenir el embarazo en la
adolescencia; este tipo de acciones vienen siendo ejecutadas a partir de la generacion de
nomativas y a través de la implementacion de servicios, teniendo en cuenta una gran
redireccion de fondos del gobierno que buscan de mejorar el manejo de estas actividades

para su plena ejecucion en base a las consideraciones planteadas (2).

La problématica ya se ha visto extendida de manera desmedida en todo el pais,

convirtiéndose entonces en un problema de salud publica, es asi que se examinan y ejecutan
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planes de prevencion para mejor manejo de la salud sexual en los adolescentes y poblacion
en general. Esta problemética es uno de los temas de debate en el Plan Nacional de Accion
por la Infancia y la Adolescencia, ademas de estar incluido en el Plan Multisectorial para la
Prevencion del Embarazo en Adolescentes en el Perd, que desglosa una manera especial de
como se tratan los derechos y las oportunidades que deben tener las mujeres y nifias de un
pais para lograr el desarrollo personal y de toda la nacién. Por otro lado, coincide con la 11l
Conferencia de Poblacion y Desarrollo de América Latina y El Caribe (que tuvo como lugar
a la ciudad de Lima, en el mes de agosto del 2018) que menciona como su objetivo clave y
apremiante el impulso de politicas que se apliquen en forma de acciones capaces de disponer
cambios realmente significativos en el manejo de la salud y educacion sexual para los
adolescentes, con la finalidad de reducir la tasa de embarazos a temprana edad; estas politicas
se han planteado puesto que no se habrian visto cambios significativos por mejorar la
mencionada problematica, no existiria suficiente difusion de informacidn y se tendria escaza
dotacion de métodos anticonceptivos en las regiones de América Latina y El Caribe,
teniendo entonces como consecuencia casos de iniciacion sexual a edades mas tempranas en

la poblacion (2).

La utilizacién de métodos anticonceptivos para la prevencion de embarazos viene
siendo aplicado después del primer embarazo e incluso se han dado situaciones donde se
usan después de un segundo embarazo, segun manifiestan las mujeres a la hora de realizarse
los controles, chequeos rutinarios y hasta la atencion en el hospital para el parto, siendo una
situacién preocupante puesto que, recién en ese momento las futuras madres se preocupan
por el uso de métodos anticonceptivos o por el acceso a la informacién acerca de los cuidados
que deben tener en su actividad sexual, es decir, existe un contacto tardio entre la forma

correcta de prevencién de embarazos y la paciente (3). A nivel nacional, en el Perq, se
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vislumbra una evidente falta de conocimiento sobre temas relacionados a la sexualidad,
métodos anticonceptivos y el “sexo” como tal; siendo entonces importante la toma de
acciones que logren la concientizacion de las personas, sobre los embarazos precoces y sobre
la idea de que el ejercicio constante y desmedido de la actividad sexual sin proteccién puede
conllevar a contagios relacionados a infecciones sexuales como las ITS e inclusive el

contagio de VIH (4).

Segun el reporte mostrado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio
2020, la principal consecuencia del desconocimiento de educacion sexual por parte de la
poblacion vendria a ser el embarazo precoz, dicho estudio concluyé que aproximadamente
un total de 16 millones de jovenes de entre 15 a 19 afios dan a luz cada afio, siendo esta
estimacion mucho mas alarmante cuando mencionan que al afio méas de un millon de nifias
menores de 15 afios estarian siendo parte de un embarazo precoz (5). Las regiones mas
afectadas serian los paises ubicados en Latinoamerica y Africa, siendo méas comun en paises
con bajos recursos, en donde las tasas de embarazos por cada 1000 mujeres oscilan entre 41
a 107 y 49 a 145 respectivamente; no obstante, este no suele ser el comun denominador en
el mundo, ya que por ejemplo, en Europa, también existen estadisticas que indican
embarazos a temprana edad, que se desarrollan en paises con condiciones econdémicas de

ingresos altos, caso contrario a lo explicado inicialmente (6).

Otra informacion relevante es la analizada en el afio 2020, por la OMS, con relacion
a la Tasa de Fecundidad Especifica (TFE), que en Latinoamerica y El Caribe, para
adolescentes de entre 15 a 19 afios se registra en una reduccién de porcentajes de un 7.47%
en promedio sobre la TFE (65,6% entre los afios 2010 — 2015 y 60,7% entre los afios 2015

— 2020); siendo una falsa comprension de datos a nivel local en las regiones del mundo, ya
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que si bien en algunos paises hay un control adecuado, en otros existen grandes variaciones
en la cantidad de embarazos a temprana edad, siendo el mismo rango de observacién de 15
a 19 afios en adolescentes, dando como resultado por ejemplo en el 2019, de 2 115 000

millones de casos (7).

Basados en los mismos datos estadisticos se conoce que en Per(, adolescentes de
entre 15 a 19 afios, cada 8 minutos dan a luz en hospitales alrededor de la nacion, no obstante
se ha visto un decrecimiento constante de este factor (hablando de la Tasa Especifica de
Fecundidad en Adolescentes - TEFA) ya que en la tltimas dos décadas, se sabe que de cada
1000 mujeres, se han registrado una reduccion de 75 a 53 nacimientos a partir del afio 1996
hasta los afios 2017 — 2018, cuestion que resultaria favorable sino fuera poco efectiva y de
muy poca disminucién considerando las tasas de natalidad actuales. Asimismo, El Plan
Internaciones y El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) advierten que un
desmedido aumento de casos de maternidad prematura en mujeres adolescentes conduce a
un cambio brutal intergeneracional mundial, ligado a la pobreza (con una alta probabilidad
de austeridad), recayendo en la vulnerabilidad del individuo, ademas de impulsar
problematicas sociales como la desigualdad en el trato de género, representando entonces la
maternidad a temprana edad en el Per( una perdidad de divisas de aproximadamente de
medio millon de doélares mensuales (dato calculado en el 2019) y de no ser controlada la

situacién, esta cifra seguird en aumento y serian numeros rojos para el pais (8).

A la par con la problemaéctica, en paises al norte de latinoamerica como México, se
van generando diferentes tipos de politicas dedicadas a afrontar el embarazo de mujeres a
temprana edad, teniendo como principal medio de prevencion, la educacién y concietizacién

en temas sobre la sexualidad; es por ello que se establecieron 3 niveles de metodologia
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denominadas: prevencion primaria (ligada a la experiencia del primer embarazd), prevencion
secundaria (para la reduccion de los riesgos biopsicosociales que conlleva el embarazo
adolescente) y finalmente la prevencion terciaria (al disminuir los riesgos, se busca prevenir
embarazos a corto plazo), teniendo como fin, cuidar a la problacion fememina de una

maternidad a temprana edad (9).

En el Pert, 1 de cada 4 personas del total de habitantes tiene entre 10 y 24 afios, los
mismos que se encuentra en un estado de desinformacion, entonces, se debe realizar un
estudio que identifique como es que la poblacion adolescente y joven actua frente a la
influencia sexual de su entorno, debido a que en su mayoria, no se encuentran listos para
afrontar las responsabilidades, siendo las mas afectadas aquellas mujeres que de manera
inmediata se convierten en madres de familia; se debe considerar que este problema de salud
publica es un impedimento de crecimiento del pais, ya que las personas entre los 10 y 24
afios se encuentran en la edad clave para su formacion profesional y al tener dificultades en
temas relacionados con su salud sexual y embarazo precoz, se estarian originando que mas

mujeres no logren concluir sus estudios y/o los abandonen de manera permanente (8).

En un estudio realizado en la ciudad de Santiago de Cali en Colombia se analizo el
fin que tiene la disminucién de tasas de maternidad y paternidad a edades tempranas,
teniendo como poblacion a los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Ciudad
Florida, siendo parte de su metodologia el planteamiento de talleres estratégicos derivados a
la Educacién Sexual Integral; este estudio fue capaz de entrelazar las propuestas y medidas
que se han ido llevando a cabo para ponerle un alto al problema de los embarazos precoces,
otorgadndole mayor validez al esquema “Cuénto vale un embarazo”. A razéon de ello, se

concluyé que para fortalecer la idea de una educacion para los estudiantes a nivel sexual, es
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indispensable darle una validez pedagdgica de disefios didacticos, teniendo una participacion
activa y constante para la construcciéon de sus conocimientos. Logrando asi establecer un
vinculo de prevencion que se plasme a través del tiempo, y que se trasmita de generacion a

generacion de una manera fluida, asertiva y sobre todo natural (10).

Asimismo, en el afio 2020, Martinez et al. plantearon un estudié que tuvo la finalidad
de analizar la problematica que representa el embarazo adolescente a nivel psicoldgico,
bioldgico y social, todo ello en la ciudad de Cuenca — Ecuador. Se destaco entonces que en
Latinoamerica, el resultado del crecimiento de nimeros de embarazos sobre todo en
adolescentes es alarmante; lo que lleva a pensar si es que la poblacién esta recibiendo y se
le esta transmitiendo una educacion sexual correcta; concluyendo entonces que las naciones
y los estados en el mundo, deben planificar y tomar en cuenta mejores politicas de proteccion
y prevencién sobre sus pobladores para evitar embarazos a edades tempranas, debiendo
trabajar continuamente con un circulo denominado: comunidad, escuela, familia y
principalmente los adolescentes; esta conclusion engloba factores determinantes del
problema sobre que es un embarazo adolescente, viniendo a representar barreras tanto
econdmicas a nivel local por parte de la madre, como de pérdida de recursos a largo plazo
por parte del estado en donde ocurra, dejando en claro que si no se corrige, se suscitaran
desbarajustes sin precedentes, recalcando el hecho de que en la sociedad Latinoamericana la
crianza y la educacion socio cultural deben seguir modelos claros y establecidos,
desempefiando un rol fundamental la escuela y la familia, lugares en donde se debe evitar
que se vulneren y excluyan los derechos que les pertenecen desde su hacimiento, los mismos
que son establecidos en leyes y mandatos, tras los que se quieren seguir implementando para

amparar a la poblacién venidera en las diferente sociedades que alberga el mundo (11).
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Con el objeto de estudiar el nivel de conocimiento de la poblacion acerca de los
métodos que involucran el cuidado anticonceptivo, se considera el estudio realizado por
Carpio, en Bolivia en el afio 2020, que tuvo como poblacion de anélisis a los adolescentes
de las Unidades Educativas llamadas “Santiago Ventilla y Cafaviri”. Como parte de la
metodologia se realizé una investigacion cuantitativa, de orden descriptiva y organizacional,
con caracter observacional de corte transversal, con una muestra de 81 adolescentes.
Primero, en relacion a los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos de los
estudiantes, se concluyd que, los que representaban la minoria de la poblacion total (siendo
los de clase alta) habian sacado las notas mas altas, mientras que los adolescentes de entre
mediana y baja dotacion de recursos, contestaron de una manera incorrecta, representando
el 41,9% los de mediana economia, y los de baja un 17,2%. Ademas, referido al
conocimiento de educacion anticonceptiva, se noto un mayor manejo del mismo por parte
de la poblacion femenina; no obstante, aunque se tuviera nocién del tema, el conocimiento
sobre el mismo no era suficiente para tomar medidas que ayuden a frenar esta problematica
social y de salud cimentada en Latinoamerica, lo que demostr6 entonces que ya no solo los
adolescentes estaban en peligro de cambiar sus vidas por un embaraz6 precoz, sino que

también estaban expuestos a enfermedades de transmision sexual (12).

En relacion a lo esquematizado en el estudio, Peréz y Sanchez en el afio 2020, en la
ciudad de México, plantearon su investigacion tomando en cuenta la teméatica de métodos
anticonceptivos, esto con el fin de determinar el grado de conocimiento de los adolecentes
en zonas rurales sobre el uso y el grado de instruccion sobre la accion que constituye su vida
a nivel sexual, teniendo una metodologia de estudio transversal y analitica, en donde se
hicieron encuestas dirigidas a adolescentes de entre 15 a 19 afios (de ambos sexos), en donde

salto a la vista que un 70% de la poblacion de estudio no tenia una vida sexual (de ningin
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tipo), siendo entonces el restante 30% la conformacion de adolescentes que ya habian
iniciado su vida sexual. Como instrumento de estudio se vio por conveniente aplicar un
cuestionario auto — administrado que basé su composicion en variables de tipo
socioeducativas y demograficas sobre el uso de métodos anticonceptivos, siendo entonces
los resultados de: medio en un 38% y bajo en un 31%; teniendo como método mas conocido,
el preservativo, con un 88% de uso entre los estudiantes. Ahora en cuanto a la edades y sus
respectivos porcentajes de educacion sexual anticonceptiva se tiene: 15 afios — 29,7%; 16
afios — 30% y 17 afios — 48,7%; evidenciando entonces que mientras habia un incremento
en las edades, habia un grado mayor de conocimiento por parte de los adolescentes, llegando
entonces a la variacion para los 19 afios de un 86,6% para un probable mayor uso de métodos

anticonceptivos (13).

En cuanto al estado del arte a nivel nacional, Damacen plante6 su estudio en la ciudad
de Chachapoyas en el 2021, el mismo que trataba sobre la descripcion basada en la
percepcion que tienen los estudiantes adolescentes frente al embarazo, este analisis se vio
aplicado en la Instituciéon Educativa Victor Andrés Belainde — Yerbabuena. Los resultados
mostraron que un 58.19% de estudiantes tuvieron mediana idea sobre lo que es el embarazo
a temprana edad, mientras que un 31.64% tuvieron una percepcién baja y tan solo un 10.17%
tuvieron perecepcion alta; por otro lado, también se considero como factor a la familia, que
fue un factor influyente a nivel medio segun el 44.07% de estudiantes, asimismo fue un
factor influyente a nivel bajo segin el 40.11% de estudiantes y finalmente un 15.82% de
estudiantes consideraba que era un factor influyente a nivel alto. Finalmente de lleg6 a la
conclusion que en todos los niveles evaluados, la percepcion que habia fue de indole media,
dado que la estadistica dispuesta no fue del todo favorable, el autor recomienda a la

institucidn, optar por capacitaciones continuas tanto para la familia como para los alumnos,
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teniendo en cuenta la prevencion de embarazos a temprana edad, siendo capaces de velar

por el futuro de sus estudiantes para su salud, educacion y relaciones sociales (14).

Del mismo modo, se considerd una investigacion realizada en Piura, en el afio 2020,
por Chavez y Chumacero, que tuvo como objeto buscar e identificar los niveles de las
conocimiento, actitudes y practicas de prevencién para el embarazo no deseado, sobre todo
tomando en cuenta la poblacion de estudio establecido en dos colegios de la ciudad de
Chulucanas — Piura. Los resultados tras el analisis arrojaron que el 58.80% de adolescentes
tuvieron un nivel bajo de conocimiento sobre el embarazo adolescente, ademas, un 84%
presentaba actitudes acertadas respecto al tema y un 86% tenia interés de poner en practica
lo expuesto de manera adecuada. Por ende, se concluyo que el nivel de conocimiento de los
estudiantes (teniendo un alto nivel de conocimientos (p<0.01, RPa 1.42 IC [1.28-1.57]) es
el optimo para poder concientizar a sus alumnos, dado que los adolescentes tienen respuestas
positivas acerca de la educacion sexual que se debe tener a partir de su etapa en el paso hacia
la adultez para evitar embarazos no deseados, ademas se debe mencionar que el mayor
interés que hubo fue en las mujeres de las instituciones. Siendo este el caso, se tomo por
conclusion replantear las ideas que se tienen sobre implementar programas en estas
instituciones, todo ello con la vision de proponer politicas publicas con mecanismos de
accion sobre la salud sexual, ya que si bien existe una adecuada aceptacion, no es suficiente
para poder frenar comportamientos erraticos de los estudiantes, siendo imperativo replantear
los estatutos de la curricula educativa relacionados al embarazo para disminuir los indices
de desconocimiento, buscando la constante comunicacion activa con los padres de familia y
los profesores para una correcta educacion en los temas de sexualidad para la orientacién

gue necesitan sus hijos y alumnos (15).
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Del mismo modo, Mejia y Paricoto, en el afio 2020, realiz6 un estudio con el fin de
precisar cudl es el nivel de educacién sobre prevencion para el embarazo en adolescentes, en
la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 19 (Huardz — Ancash) — 2019. Tras el analisis de
datos, los resultados establecieron que un 50.3% de los estudiantes poseian conocimientos
medio sobre la prevencion del embarazo en adolescentes; por otro lado, también estaba en
nivel medio la informacion sobre el embarazo adolescente en un 52.9% y sobre la sexualidad
en un 50.6%. Llegando a la conclusion de que un mayor porcentaje de la poblacién de
adolescentes poseian conocimientos de manera media sobre el embarazo a temprana edad y
sobre su sexualidad; es entonces que la investigacion realizada recomienda a la entidad
educativa, la implementacién y aplicacion de talleres para concientizar a sus estudiantes,
siendo necesario trabajar con profesionales en enfermeria. Finalmente, se sugiere tener
mayores formas y técnicas de integracion entre la institucion, la familiay el alumno, llevando
un control constante de desarrollo social y educacional, siendo importante la
complementacion con sus familias, de esa manera se lograria cambiar el indice de
conocimiento de medio a alto respecto al embarazo a una edad temprana y sobre la

sexualidad de los adolescentes (16).

También se tomo el estudio realizado por Sanchez en el afio 2020, en lquitos, que
tuvo como finalidad comprender la relacion existente entre la actitud de los estudiantes y su
porcentaje de conocimiento respecto al tema de la prevencion del embarazo precoz, para los
educandos de la 1.LE. N°60993 Ramon Castilla y Marquesado, Belén — 2020; para ello se
planted una metodologia de investigacion no experimental, ligado a un disefio descriptivo
de corte transversal y correlacional, trabajando con una muestra poblacional de 124
estudiantes del quinto afio de secundaria. Se mostré como resultados que, un 92.7% de

estudiantes presentaba un nivel de conocimiento inadecuado y un 7.3% presentaba un nivel
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de conocimiento adecuado; ahora en cuanto a actitudes, se tuvo un 86.3% de actitud
desfavorable sobre prevencion de embarazo en los adolescentes, mientras que tan solo un
13.7% fue favorable, encontrando una relacion entre las variables del estudio a nivel general
(p — valor = 0,000 (p < 0,05). Llegando a la conclusion que “Existe una relacion realmente
considerable entre el nivel de conocimiento de los alumnos y su actitud en sentido a la
prevencion del embarazé precoz, siendo negativa, en estudiantes de la I.E. N°60993 Ramdn

Castilla y Marquesado, Belén — 2020 (17).

A nivel local, en Los Olivos, se considerd un estudio realizado por Obregon y
Sarmiento en el afio 2021, que tuvo como finalidad lograr identificar a cuanto ascendia el
rango de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en adolescentes. Los resultados
mostraron que, un 94.59% del total estudiado tenia un nivel de conocimiento alto y regular,
mientras que tan solo un 5.41% presentaron un nivel bajo. Entonces, se tuvo como
conclusion que, el conocimiento por parte de los adolescentes en temas de prevencion y
educacion sexual, viene siendo responsabilidad directa del Estado y el Nucleo Familiar,
quienes al implementar sus propias normas y reglas dan una orientacion adecuada, siendo el
Estado el encargado de velar por la libertad y la aceptacién ante la ley del desenvolvimiento
de los educandos en su desarrollo como adolescentes hacia la adultez, en donde se pueda
tener una mayor conciencia sobre salud reproductiva adecuada. Finalmente, en la
investigacion se ve por conveniente recomendar al centro educativo, continuar con charlas
y capacitaciones dirigidas a los estudiantes, en sesiones coordinadas con los centros de salud
para poder comprometer a estas entidades y a la familia misma, siendo los pilares

primordiales para darle direccion a la vida de los estudiantes (18).

Para alcanzar el entendimiento sobre conocimiento sobre prevencion del embarazo,
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se considera a la teoria del conocimiento, este planteamiento tedrico explica como el acto
con accion consciente y de manera intencional que se plantea el fin de aprender las
caracteristicas de un objeto y todo lo que respecta al mismo de manera inmediata, dando las
premisas de persona y objeto como “Quien conoce” y “ Qué se conoce” respectivamente;
por el lado epistemoldgico en conjunto al conocimiento se complementan para ser la base
clave del pensamiento humano y la investigacion cientifica, buscando entonces plantear una
hipdtesis por medio de modelos matematicos que puedan ser comprobados y tengan una
finalizacion con conclusiones claras, certeras y sobre todo verdaderas y reproducibles,

relacionando entonces el saber a la concepcion del concomiento sobre el embarazo (19).

Desde esta perspectiva, se debe tener un conocimiento sobre metodos
anticonceptivos, independientemente de si se ponen en practica, siendo la principal razén la
prevencion para la proteccion de los jovenes y su futuro, sobre todo en la poblacién de
Latinoamerica, donde los casos de embarazos no deseados son mas recurrentes y en donde
esta misma disyuntiva representa una problematica social y de salud critico, teniendo ademas
y arrastrando consigo problemas como las infecciones de transmision sexual en las diversas
regiones del continente, ademas los beneficios que conlleva una adecuada educacidn superan
a los datos de la ignorancia sobre el tema, por ejemplo, sus aciertos se relacionan a una
escolarizacion optima, igualdad de género, replanteo de la distribucion de recursos entre
pobladores de media y baja situacion econdémica; evitando entonces problemas prematuros
de violencia intrafamiliar al no contar con una pareja estable por una toma de desiciones y
desinformacion sobre el tema; ademas siempre es tema de debate la educacion que reciben
los adolescentes desde casa, la base fundamental viene siendo la familia, como principal
componente de orientacion, siendo la comunicacion con los padres. Otro concepto que

demostro este estudio fue el salto que hubo entre los conceptos sobre conocer y poner en
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practica, dado que la estadistica a nivel cuantitativo demostré que no hay punto de
comparacién o forma de equiparar el grado de solo conocimiento que implica el uso de

anticonceptivos, a poner el practica los mismos (20).

Actualmente se quiere lograr la extension del conocimimiento de los métodos
anticonceptivos en los adolescentes; ya desde la década de los 90, el 93% de las mujeres de
entre 15 a 19 afios ya conocian algin método anticonceptivo (no obstante, estos datos se han
visto en paises seleccionados) con la excepcion de Guatemala donde por ejemplo tan solo el
68% de los adolescentes eran capaces de tan solo si quieres poder mencionar algun método
anticonceptivo. Continuando en la historia ya entrando en el siglo XXI, los porcentajes
fueron aumentando hasta llegar a un 95% pero no en todos los paises, ahora otra situacion
fundamental se da conforme los niveles de escolaridad en los adolescentes cambia, dado que
conforme aumenta el grado de instruccion, hay una mayor nocién y conocimiento del tema,
siendo los porcentajes mas optimistas los de aproximaxion al 100% los adolescentes en el
grado de instruccion secundaria, pero son la excepcion se que se toma en cuenta a los

alumnos mas destacados, educados y disciplinados (21).

El uso de los métodos anticonceptivos (MAC) segln las disposiciones sociales
actuales ha sido muy controversial y a pesar de las diversas observaciones sobre el tema, la
evidencia sobre lo favorable que resulta el conocimiento de los MAC es mucho mas
contundente y por ende, el uso de MAC debe promocionarse, sobre todo en los sectores de
poblacion méas vulnerables. Siendo la poblacion mas vulnerables la constituida por los
adolescentes en base a su constante, no existe un modelo de MAC ideal que los adolescentes
deben usar, no existiendo una indicacién médica exacta (7,22). Entonces, a manera de

sintonizar con la variacion constante adolescente, se tiene la necesidad de establecer
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metodologias de prevencidn suficientes dirigidas a los adolescentes, asi como la realizacion
constantes de estudios, interrogatorios y examenes exhaustivos, de manera especifica y
general, siendo el punto primordial la comprension social y psicoldgica del conocimiento
sobre la prevencion del embarazo y la vida sexual, ya que, no solo involucra la prevencién
del embarazo, sino que también se busca establecer precedentes para evitar enfermedades y

contagios por infecciones de transmision sexual (ITS) (23).

Dado el caso, la presente investigacion se realiza para poder establecer si es que los
adolescentes del quinto de secundaria de una Institucion Educativa nacional cuentan con la
informacion real, critica y cientifica sobre lo que es un proceso gestacional normal y sobre
las medidas preventivas de este proceso en su época de adolescentes. Es importante que los
adolescentes, ya sean hombres 0 mujeres, cuenten con el conocimiento sobre la prevencion
del embarazo para que tengan conciencia de que aun no cuentan con la capacidad fisica,
econdmica, psicologica y social para afrontar un embarazo en etapa adolescente. Es
importante tener conciencia entonces que, el embarazo en etapa adolescente es realmente un
problema, puesto que a esa edad la persona no se encuentra preparada para afrontar un
proceso de gestacion, entonces con el estudio se va determinar si es que hoy en dia un
adolescente ya se encuentra consiente de lo que es un proceso de gestacién y la forma de

prevenirlo.

Se debe considerar ademas que, el conocimiento les otorgaria poder a los
adolescentes para tomar mejores decisiones sobre su sexualidad y la procreacion, para poder
asi entonces ejercer su derecho a una sexualidad segura y tomar responsabilidad sobre la
misma. Teniendo en cuenta que, en tiempos de pandemia, existio abandono de las politicas

de prevencion del embarazo en adolescentes, puesto que se vivia respetando un protocolo de
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distanciamiento social, es asi que, se dejaron de realizar las capacitaciones a adolescentes en
instituciones educativas sobre prevencion del embarazo, y, con este estudio, se pretende
evaluar como va el conocimiento sobre la prevencion de embarazo en adolescentes de 5to

afio de secundaria tras esta época de pandemia.

Cabe resaltar que, el personal de salud se ha realizado acciones para adaptarse a la
nueva realidad, en tiempo de pandemia por COVID19, es asi que, implemento la
capacitacion a estudiantes de instituciones educativas de forma virtual, usando plataformas
virtuales, asimismo, se realizd atencidn de la educacion sexual por teleconsultas, en la
evidente preocupacion del Ministerio de salud por luchar contra las dificultades de los
adolescentes para acceder a atencion en salud integral, que incluye salud sexual y
reproductiva (ya que se evidencio que al primer bimestre de 2020 las atenciones de este tipo
habian reducido en un 67%). Lo lamentable es que, los esfuerzos realizados no fueron
suficientes, puesto que pocos fueron los avances con el uso de las teleconsultas y
capacitacion virtual de adolescentes sobre la salud sexual y reproductiva, puesto que la
evidencia muestra que este tipo de servicios aun asi se habria reducido hasta en un 73%,
entonces, el conocimiento sobre la prevencion del embarazo en etapa adolescente seria nulo
o muy reducido, hecho que se investigaria y determinaria con el desarrollo de la presente
investigacion, en los estudiantes de 5° grado de secundaria de la institucion educativa N.°

5168 Rosa Luz, 2022.

1.2. Formulacion del problema

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en tiempos de
pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la institucion educativa N.° 5168

Rosa Luz, setiembre 2022?.
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos
de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la institucion educativa N.° 5168

Rosa Luz, setiembre 2022.
1.3.2. Objetivos especificos

1. Medir el nivel de conocimiento sobre el tema de embarazo en tiempos de pandemia
en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa

Luz, setiembre 2022.

2. Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en tiempos de
pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.°

5168 Rosa Luz, setiembre 2022.

3. Identificar el nivel de uso de la teleconsulta para informar sobre prevencion de
embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la

Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022.
1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general

El nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia
en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz,

setiembre 2022, es bajo.
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1.4.2. Hipotesis especificas

a) El nivel de conocimiento sobre el tema de embarazo en tiempos de pandemia en
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa
Luz, setiembre 2022, es bajo.

b) El nivel de conocimiento sobre llos métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia
en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Instituciéon Educativa N.° 5168 Rosa
Luz, setiembre 2022, es bajo.

c) El nivel de uso de la teleconsulta para informar sobre prevencion de embarazo en
tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucién

Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022, es bajo.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, puesto que realizard una medida
contable de los datos recolectados para la variable de estudio, tomando en cuenta el

comportamiento que adoptan las variables de la investigacion (24).

De acuerdo a la medicion de los datos la investigacion es transversal, puesto que se
realizd una recoleccion de datos en un momento Unico, con la pretension de describir las
variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como una toma
fotografica de los hechos que suceden (24). Finalmente, de acuerdo a la intervencion por
parte de las investigadoras, es observacional, puesto que no existié intervencion alguna por
nuestra parte como investigadoras, solo nos dedicamos a observar el comportamiento de la

muestra en base a las variables (25).

El disefio de la investigacion fue no experimental, puesto que no realizo ningun tipo

de manejo o manipulacion en las variables que fueron evaluadas como parte del estudio (25).

La unidad de estudio estuvo representada por el estudiante adolescente del 5° grado

de secundaria de la I.E. N° 5168 Rosa Luz de Puente Piedra.

La poblacién del estudio estuvo constituida por 137 estudiantes del 5° grado de
secundaria de la I.E. N° 5168 Rosa Luz de Puente Piedra. La poblacion se compone de la

siguiente manera:
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Tabla. Distribucién de la poblacion de estudio por sexo y por aula

Aula Masculino Femenino Total
5° A 15 13 28
5°B 15 13 28
5°C 11 17 28
5D 10 18 28
5°E 14 11 24
Total 65 72 137

La poblacion es finita y fue determinada de acuerdo a la informacion que brindo la

I.E. N° 5168 Rosa Luz de Puente Piedra para el afio 2022.

Se uso un método no probabilistico por conveniencia que consiste en seleccionar a
los individuos que convienen al investigador, los cuales se seleccionaro segun los criterios
de inclusion. Los criterios de inclusiéon y exclusion para definir la muestra fueron los

siguientes:

Tabla. Distribucion de la poblacién de estudio por sexo y por aula

Criterio de inclusion Criterio de exclusion

e Estudiantes de la I.E. N° 5168 Rosa Luz e Estudiantes de otras II.EE. diferentes a
de Puente Piedra. la I.E. N° 5168 Rosa Luz de Puente Piedra

o Estudiantes del 5° grado de secundaria. e Estudiantes que estan no estan
acudiendo a sus clases de forma regular o
» Estudiantes que estén acudiendo a clases  que dejaron de acudir a la I.E.
de forma presencial.
e Estudiantes con dificultad para
e Adolescentes de sexo masculino Y comunicarse
femenino.
e Estudiantes que no deseen participar en
e Aquellos que otorguen el consentimiento |3 investigacion
para participar en el estudio

Tras la aplicacion de los criterios de inclusion y exclusion, la muestra quedo en solo
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121 estudiantes del 5° grado de secundaria de la I.E. N° 5168 Rosa Luz de Puente Piedra

Para recolectar los datos que serian analizados se hizo uso de un cuestionario como
instrumento de la encuesta (Anexo 3), el mismo que es de autoria propia de las
investigadoras. El cuestionario usado midi6 los niveles de la variable conocimiento sobre la
prevencion del embarazo en adolescentes de 5° afio de secundaria, que tiene 18 items, con
opciones de respuesta politdmicas, pero con una sola respuesta que fue contada como
correcta, por ende, la escala de valoracion de las respuestas fue dicotomica (0 = incorrecto y
1 = correcto). La valoracion fue de 00 puntos como puntuacién minima y 18 puntos como

puntuacion maxima.

Para determinar los niveles alcanzados del conocimiento sobre la prevencion del
embarazo en adolescentes de 5° afio de secundaria se tomo en cuenta la escala de estanones
con la que se categorizd a los sujetos de estudio en tres grupos (conocimiento alto,
conocimiento medio y conocimiento bajo), segun los puntajes parciales y el puntaje total
obtenido en el cuestionario. Se obtuvo la media aritmética (x) y la desviacion estandar (s) de
los puntajes con cuyos resultados se calcul6 los puntos de corte:a=x—-0,75(s) y b=x +

0,75 (s).
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Tabla. Niveles segun la escala Vigesimal

LITERAL VALOR PARA VALOR PARA
; VALOR TOTAL
SEMANTICO INDICADOR 1 INDICADOR 2
(13>x)14-18 (7>x)08-10 (6 >x) 07 -08
ALTO
x entre 8y 13) 08 — 13 X entre 5y 7) 05— 07 x entre 3y 6) 04 — 06

MEDIO ( y 13) ( y7) ( y 6)

BAJO (x>8) 00-07 (x>5)00-04 (x>3)00-03

El cuestionario de conocimiento sobre prevencion de embarazo en adolescentes fue
validado por tres expertos en salud sexual y reproductiva, sus datos se muestran a

continuacion:

Tabla. Expertos validadores

NOMBRE GRADO ACADEMICO

Maria del Pilar Cotrina Caceres Maestria en salud reproductiva

Maestria en salud sexual y
Susy Eda De La Cruz Carrion reproductiva

Maestria en gestion de servicios

Carlos Enrique changanaqui Reategui de la salud

Asimismo, se aplico una prueba de confiabilidad (alfa de cronbach), con la que
obtuvo un valor por encima del ,7, que le dio la confiabilidad al instrumento, el resultado
obtenido para el indicador conocimiento del embarazo fue pvalor=,887, en el caso de
conocimiento de métodos anticonceptivos fue pvalor=,857 y para la teleconsulta fue

pvalor=,826.

El cuestionario fue aplicado de forma presencial a los estudiantes, tras la firma de los
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consentimientos informados por parte de los padres.
Para el andlisis de la data recolectada se hizo uso del programa estadistico SPSS 25.
Entonces, para dar cumplimiento a los objetivos y validar las hip6tesis, se realiz6 un anélisis

fue descriptivo (cuantitativo).

El analisis descriptivo, tomo en cuenta los datos sociodemograficos, asi como de los
niveles del conocimiento sobre la prevencion del embarazo en adolescentes de 5° afio de

secundaria, que era la muestra de estudio.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

Tabla n.° 1. Caracteristicas sociodemograficas de adolescentes del 5° grado de
secundaria de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n = 121)

CARACTERISTICAS

EDADES # %
Entre 14 y 15 afios 0 0
Entre 16 y 17 afio 110 90,9

17 afios a més 11 9,1
SEXO # %
Femenino 73 60,3
Masculino 48 39,7
RELIGION # %
Catdlica 67 55,4

Evangélica 15 12,4
Testigos de Jehova 5 4,1

Otra religion 2 1,7
No pertenece a ninguna religion 32 26,4

De la tabla se puede observar que, 110 (90,9%) adolescentes del 5° grado de
secundaria de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, que fueron encuestados, tenian un
rango de edad entre 16 a 17 afios y solo 11 (9,1%) tenian de 17 afios a mas, 73 (60,3%) era
mujeres y 48 (39,7%) eran hombres. Donde 67 (55,4%) integrantes de la muestra tenian
como religion la catélica, 15 (12,4%) son evangélicos, 5 (4,1%) eran testigos de Jehova, 2

(1,7%) son de otra religion y 32 (26,4%) no pertenecen a ningunca religion.

Tabla n.° 2. Nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de
pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa N.°
5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Bajo 60 49,6
Nivel de conocimiento sobre  Medio 44 36,4
la prevencion del embarazo Ajto 17 14,0
Total 121 100,0
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En la tabla n°. 2 se aprecia que el nivel de conocimiento sobre la prevencion del
embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la
institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, en la gran mayoria es bajo
(60=49,6%), un menor porcentaje de participantes tuvo un nivel de conocimiento medio
sobre prevencion del embarazo en tiempos de pandemia (44=36,4%) vy, finalmente, 17 (14%)
participantes tuvieron conocimiento alto sobre prevencion del embarazo en tiempos de

pandemia.

Tabla n.° 3. Nivel de conocimiento sobre el tema de embarazo en tiempos de pandemia
en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa
Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Bajo 65 53,7
Nivel de conocimiento sobre Medio 38 314
el tema de embarazo Bajo 18 14.9
Total 121 100,0

En la tabla n°. 3 se aprecia que el nivel de conocimiento sobre el tema de embarazo
en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la institucion
educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, en la gran mayoria es bajo (65=53,7%), un
menor porcentaje de participantes tuvo un nivel de conocimiento medio sobre el tema de
embarazo en tiempos de pandemia (38=31,4%) vy, finalmente, 18 (14,9%) participantes

tuvieron conocimiento alto sobre el tema de embarazo en tiempos de pandemia.
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Tabla n.° 4. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en tiempos de
pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa N.°
5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Bajo 68 56,2
Nivel de conocimiento sobre Medio 32 26,4
métodos anticonceptivos Bajo 21 17,4
Total 121 100,0

En la tabla n°. 4 se aprecia que el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la institucion educativa
N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, en la gran mayoria es bajo (68=56,2%), un menor
porcentaje de participantes tuvo un nivel de conocimiento medio sobre métodos
anticonceptivos en tiempos de pandemia (32=26,4%) y, finalmente, 21 (17,4%) participantes

tuvieron conocimiento alto sobre métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia.

Tabla n.° 5. Asesoria sobre embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5°
grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022
(n=121)

Frecuencia Porcentaje
Asesoria  sobre Si 16 13,2
e_mbarazo en o 105 86.8
tiempos de
pandemia Total 121 100,0

En la tabla n°. 5 se aprecia que solo 16 (13,2%) adolescentes del 5° grado de secundaria de
la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, recibieron asesoria sobre
embarazo en tiempos de pandemia, la gran mayoria (105=86,8%), no recibieron asesoria

sobre embarazo en riempos de pandemia.
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Tabla n.° 6. Medio tecnolégico utilizado para recibir asesoria o informacion sobre el
embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la
Institucién Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Charlas 18 14,9
informativas
virtuales
Medio tecnolégico Consultas  virtuales 9 7.4
para recibir con personal de
asesoria o salud (teleconsultas)
informacion sobre g recibi6 94 777
embarazo informacién  por
algun medio
tecnoldgico
Total 121 100,0

En la tabla n°. 5 se aprecia que la gran mayoria de adolescentes del 5° grado de secundaria

de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, (94=77,7%), no recibio

informacion sobre embarazo por algin medio tecnologico, siendo solo 18 (14,9%) los que

accedieron a charlas informativas virtuales sobre embarazo y 9 (7,4%) realizaron

consultadas virtuales con personal de salud (teleconsultas) sobre embarazo.

Tabla n.° 7. Persona que le brindo la informacion sobre el embarazo en tiempos de
pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucién Educativa N.°
5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Profesional obstetra 4 3,3
Docentes 11 9,1
Persona que le pagres de familia 28 23,1
brindo la _
informacion sobre L0s amigos 2 1,7
el embarazo No recibié asesoria 76 62,8
ni informacioén
Total 121 100,0
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En la tabla n°. 7 se aprecia que la gran mayoria de adolescentes del 5° grado de secundaria
de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, (76=62,8%), no recibid
informacion ni asesoria por parte de ninguna persona sobre embarazo, siendo solo 28
(23,19%) los que recibieron informacion o asesoria por parte de padres de familia, 11 (9,1%)
recibieron informacién o asesoria por parte de docentes, 4 (3,3%) recibieron informacién o
asesoria por parte de un profesional obstetra y 2 (1,7%) recibieron informacion o asesoria

por parte de sus amigos.

Tabla n.° 8. Asesoria sobre métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia en
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz,
setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Asesoria  sobre Si 12 9,9
metodos 109 90,1
anticonceptivos en
tiempos de Total 121 100,0

pandemia

En la tabla n°. 8 se aprecia que solo 12 (9,9%) adolescentes del 5° grado de secundaria de la
institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, recibieron asesoria sobre métodos
anticonceptivos en tiempos de pandemia, la gran mayoria (109=90,1%), no recibieron

asesoria sobre métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia.
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Tabla n.° 9. Medio tecnolégico utilizado para recibir asesoria o informacién sobre
métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje
Charlas 3 2,5
informativas
virtuales
Medio tecnol6gico  consultas virtuales 12 9,9
para  recibir ¢on  personal de
asesoria 0 salud (teleconsultas)
informacion sobre .
métodos No recibi6 106 87,6
anticonceptivos informacion  por
algun medio
tecnoldgico
Total 121 100,0

En la tabla n°. 9 se aprecia que la gran mayoria de adolescentes del 5° grado de secundaria
de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, (106=87,6%), no recibio
informacion sobre métodos anticonceptivos por algin medio tecnologico, siendo solo 3
(2,5%) los que accedieron a charlas informativas virtuales sobre métodos anticonceotivos y
12 (9,9%) realizaron consultadas virtuales con personal de salud (teleconsultas) sobre

métodos anticonceptivos.

Tabla n.° 10. Persona que le brindo la informacion sobre métodos anticonceptivos en
tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion
Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022 (n=121)

Frecuencia Porcentaje

Docentes 5 4,1
Persona que le Padres de familia 26 21,5
_brlndo . la Los amigos 10 8,3
informacion sobre
el métodos No recibio asesoria 80 66,1
anticonceptivos ni informacion

Total 121 100,0
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En la tabla n°. 10 se aprecia que la gran mayoria de adolescentes del 5° grado de secundaria
de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz, setiembre 2022, (80=66,1%), no recibid
informacion ni asesoria por parte de ninguna persona sobre métodos anticonceptivos, siendo
solo 26 (21,5%) los que recibieron informacién o asesoria por parte de padres de familia, 10
(8,3%) recibieron informacion o asesoria por parte de sus amigos y 5 (4,1%) recibieron

informacion o asesoria por parte de un profesional obstetra.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos se puede resaltar que los adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, en setiembre 2022, es decir en
pandemia, contaban con un conocimiento sobre prevencion de embarazo bajo. Esto se refleja
ensu nivel de conocimiento bajo sobre el embarazo, asi como su nivel de conocimiento bajo
sobre los métodos anticonceptivos. Finalmente, se reflejo que el uso de la teleconsulta para
informar sobre prevencién de embarazo en esta misma poblacion, fue bajo, tanto en el caso

del conocimiento sobre embarzo como para el conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Se encontraron resultados similares con los que se puede realizar la comparacion.
primero se encuentra el estudio de Damacén, en el afio 2021, realizado en Chachapoyas, que
evidencio que el 58.19 % de los estudiantes tuvieron una percepcion media sobre el
conocimiento del embarazo y el 31.64 % tuvieron una percepcion bajay solo el 10.17 % una
percepcion alta, asimismo, en la dimension educacion sexual, que incluye los métodos
anticonceptivos, el 51.98 % tuvieron una percepcion baja de conocimiento y el 36.16 % una
percepcion media y solo el 11.86 % una percepcion alta, entonces, se evidencia escaces de
conocimiento sobre esos temas, como ocurre en el estudio. Ideas parecidas resultaron en el
estudio de Chavez y Chumacero, realizada en Piura, en el afio 2020, que determinaron que,
el nivel de conocimientos de los escolares sobre embarazo en adolescentes es bajo;
asimismo, el estudio de Mejia y Paricoto, que determinaron que el mayor porcentaje de
adolescentes posee regulares conocimientos sobre prevencion del embarazo adolescente, la
adolescencia y sexualidad, y, también el estudio de Sanchez, que establecio que el 92,7% de
su poblacién de estudio tenia conocimiento inadecuado sobre prevencién de embarazo.
Carpio tambien mostré que conocimiento sobre métodos anticonceptivos en adolescentes es

limitado. Finalmente, se puede citar a Hurtado, que mostr6 que, el nivel de conocimientos
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en los adolescentes fue de medio (46%) a bajo en el (33%) identificAndose un conocimiento

medio sobre embarazo precoz y sobre métodos anticonceptivos.

Entonces, todos los estudios coinciden con la propia investigacién, puesto que
muestran niveles bajos de conocimiento sobre prevencion de embarazo en tiempos de
pandemia en adolescentes de 5° grado de secundaria de instituciones educativas, asi como
los estudiantes muestra bajos conocimientos de uso de métodos anticonceptivos,
evidenciando entonces que, la problematica de la institucion educativa N° 5168 Rosa Luz

ocurre de forma repetida en otras instituciones.

El estudio present6 una limitacion, en lo relacionado con la unidad de estudio, la que
esta constituida por estudiantes de 5° grado de secundaria, es decir, son menores de edad v,
por ende, se requiere del llenado de un consentimiento y asentimiento informado por parte
de los padres. El llenado de estos documentos conllevo a una inversion de tiempo, hasta que
los padres tomen la decision de que sus hijos participen en la investigacion, este hecho
origino un retraso en la investigacion, ademas, hubieron padres que no quisieron firmar el

consentimiento, lo que conllevo a que la muestra se redujera en cantidad.

Entonces, se determind que, el nivel de conocimiento sobre la prevencion del
embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la
Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022, es bajo (60=49,6%). Se midi¢ el
nivel de conocimiento sobre el embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5°
grado de secundaria de la Institucién Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022, y se
evidencio que es bajo (65=53,7%). Asimismo, se identific que, el nivel de conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022, es bajo
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(68=56,2%). Finalmente, de identificd que, el nivel de uso de la teleconsulta para informar
sobre prevencion de embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la Institucion Educativa N.° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022, es bajo.

Se precisa que el conocimiento sobre prevencion del embarazo se mide en base a
niveles o rangos de desarrollo, se tomo en cuenta tres niveles, alto, medio y bajo. Mientras
mas conocimiento haya adquirido el adolescente se orientara mas a llegar a un nivel alto y
mientras menos conocimiento tenga acumulado el estudiantes, se orientara méas a un nivel
bajo. La medida se realiza de acuerdo a un célculo de puntajes con el uso de la ecuacion de
la campana de Gaus, que ayuda a determinar los valores con los que debe ser medidos los
puntajes obtenidos tras una evaluacion realizada a personas que forman parte de una

poblacion de estudio.

Es asi que, la presente investigacion ayudo a establecer que los adolescentes del
quinto de secundaria de una Institucion Educativa nacional no contaban con la informacién
real, critica y cientifica sobre lo que es un proceso gestacional normal y sobre las medidas
preventivas de este proceso en su época de adolescentes, a pesar de ser importante que los
adolescentes, cuenten con el conocimiento sobre la prevencion del embarazo para que tengan
conciencia de que aun no cuentan con la capacidad fisica, econémica, psicoldgica y social
para afrontar un embarazo en etapa adolescente. A partir de este descubrimiento la
institucién educativa nacional que fue parte del estudio debe tomar acciones necesarias para
mejorar el nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en adolescentes del 5°

grado de secundaria.
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RECOMENDACIONES

1. Alos directivos del centro educativo, se recomienda gestionar la autorizacién de
las charlas educativas sobre prevencién del embarazo y métodos anticonceptivos
desde los primeros grados de secundaria, puesto que en la actualidad solo se
realizan a partir del cuarto afio de secundaria. Asimismo, se recomienda generar
las facilidades del caso para que se utilicen los medios tecnolégicos como apoyo
para poder informar a los adolescentes en temas como la prevencién del embarazo
y el uso de métodos anticonceptivos.

2. A los profesionales obstetras, considerar la realizacion de intervenciones
educativas sobre prevencion del embarazo dirigidas hacia adolescentes de
secundaria incluyendo durante todos los afios de la educacion secundaria.

3. Al Ministerio de Educacion y Ministerior de Salud, supervisar que en los colegios
se cumpla la inclusion obligatoria de estudiantes gestantes, es decir, no deben
permitir el retiro de la estudiante que queda embarazada, deben apoyar su
continuidad educativa para garantizar que alcance el desarrollo de su proyecto de
vida, hecho que garantizaria un mejor futuro para la estudiante, para su bebé y asi

se disminuiria la pobreza en el pais.
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ANEXQOS
ANEXO N° 1. Matriz de consistencia.
PROBLEMA | OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES | METODOLO | POBLACION | TECNIC
E GIA Y MUESTRA AE
INDICADORE INSTRU
S MENTO
Objetivo Hipdtesis Conocimientos | Método: Poblacion: Tecnica:
¢(Cual es el | General General sobre la | Cuantitativa 137 estudiantes | Encuesta
nivel de El nivel de | prevencion del del 5° grado de
conocimiento | Determinar el | conocimiento | embarazo secundaria de la
sobre la | nivel de | sobre la Tipo de | LE. N° 5168
prevencion del | conocimiento prevencion del | e Conocimiento | investigacion: | Rosa Luz de
embarazo en | sobre la | embarazo en ssobre el tema | Tipo Puente Piedra
tiempos de | prevencion del | tiempos de de embarazo | transversal vy
pandemia en | embarazo en | pandemia en |e Conocimiento | observacional
adolescentes tiempos de | adolescentes s sobre Instrumen
del 5° grado de | pandemia en | del 5° grado de métodos Muestra: to:
secundaria de | adolescentes del | secundaria de anticonceptiv En este estudio | Cuestionar
la instituciéon | 5° grado de | la Institucion 0S se trabajo con | io
educativa N.° _secgnda}r’ia de la | Educativa N.° | 4 Teleconsulta Disefio de 121 estudiantes
5168 Rosa | institucién 5168 Rosa la del 5° grado de
Luz, setiembre | educativa  N.° | Luz, setiembre Investigacion: | secundaria de la
20227 5168 Rosa Luz, | 2022, es bajo. No lLE. N° 5168
setiembre 2022 experimental Rosa Luz de
Puente Piedra.
Objetivos Hipotesis
especificos especificas
1. Medir el nivel | a) El
de conocimiento | nivel de
sobre el tema de | conocimiento
embarazo en | sobre el tema
tiempos de | de embarazo
pandemia en | en tiempos de
adolescentes del | pandemia en
5° grado de | adolescentes
secundaria de la | del 5° grado de
Institucion secundaria de
Educativa N.° | la Institucion
5168 Rosa Luz, | Educativa N.°
setiembre 2022. | 5168 Rosa
2. ldentificar el | Luz, setiembre
nivel de | 2022, es bajo.
conocimiento b) El
sobre  métodos | nivel de
anticonceptivos | conocimiento
en tiempos de | sobre llos
pandemia  en | métodos
adolescentes del | anticonceptivo
5° grado de | sentiemposde
secundaria de la | pandemia en
Institucion adolescentes
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Educativa  N.° | del 5° grado de
5168 Rosa Luz, | secundaria de
setiembre 2022. | la Institucién
3. ldentificar el | Educativa N.°
nivel de uso de | 5168 Rosa
la teleconsulta | Luz, setiembre
para informar | 2022, es bajo.
sobre c) El
prevencion  de | nivel de uso de
embarazo en | la teleconsulta
tiempos de | para informar
pandemia en | sobre
adolescentes del | prevenciéon de
5° grado de | embarazo en
secundaria de la | tiempos de
Institucion pandemia en
Educativa  N.° | adolescentes
5168 Rosa Luz, | del 5° grado de
setiembre 2022. | secundaria de
la Institucion
Educativa N.°
5168 Rosa
Luz, setiembre
2022, es bajo.
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ANEXO N° 2. Carta de autorizacién de uso de informacion de empresa.

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Yo, Victor Rufino Requis Quispe ldentificado con DNI 06798760, en mi calidad de director de la

INSTITUCION EDUCATIVA N° 5168 ROSA LUZ, ubicado en el distrito de Puente Piedra.

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la senorita Deborac Llanos Champi, identificado con DNI N°47935356, egresado de la Carrera
profesional de obstetricia, que ulilice la siguiente informacion de la institucion educativa.

Para aplicar una encuesta dirigido a los estudiantes del QUINTO grado para la obtencion de datos que
se utilizara en la tesis titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5168 2022" con la finalidad de que pueda
desarrollar su Tesis, para optar al grado de Titulo Profesional en OBSTETRICIA

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa:

* \igencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

» ROF / MOF / Resolucion de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la Informacion de la organizacion. (oara el caso de empresas
publicas)

« Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcidn seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa

sello del Representante Legal o
Representante del irea
DNI: 06798760

E! Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en |a Teslis son auténticos.
En caso de comprobarse a falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del procedimiento disciplinario
correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que |la empresa,
otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma del Egresado
DNI: 47935356
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CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA .'i‘-

Yo, Victor Rufino Requis Quispe Identificado con DNI 06798760, en mi calidad de director de la

INSTITUCION EDUCATIVA N 51638 ROSA LUZ, ubicado en el distrito de Puente Piedra.

OTORGO LA AUTORIZACION,

Al bachiller lLesley Massiel Gaona Vasquez, identificado con DNI N°46804858, egresado de la Carrera
profesional de obstetricia, que utilice la siguiente informacion de la institucion educativa.

Para aplicar una encuesta dirigido a los estudiantes del QUINTO grado para la obtencion de datos que
se ulilizara en la fesis titulada "NIVEL DE CONMOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL
EMBARAZO EN TIEMFPOS DE PANDEMIA EN ADOLESCENTES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°5168 2022 con la finalidad de que pueda
desarrollar su Tesis, para optar al grado de Titulo Profesional EM OBSTETRICIA

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar tambign, el siguiente requisito segun tipo de empresa:
« \igencia de Poder. (para e caso de empresas privadas).
» ROF / MOF f Resolucion de designacion, u otro documento gue evidencie que el frmante esta

facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (pars &/ caso de empresas
piblicas)

« Copia del DNI del Representante Legal o Representants del drea para validar su firma en el
fiormato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X¥" 1a opcion seleccionada.

£ Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

L3 Mencionar el nombre de [a empresa.

(' §
il RN T
fos h#& Victdr R. Requis Quispe
'«_-,;ﬁ e s WIMRECTOR
\ & : A sello del Representante Legal o

TEL Representante del drea
DMI; 06798760

El Bachiller declara que los datos emitides en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis son auténticos,
En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicie del procedimiento disciplinario
comespondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales gue la empresa,
otorgante de informacion, pueda ejecutar.

Firma del Egresado
DMI: 46804858
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ANEXO N° 3. Solicitud de permiso para recoleccion de datos para investigacion académica

»

-p
| 4 ggll\\;EDRASgEAENORTE “Afio del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal"

Uma, 22 de setiembre de 2022

OFICIO N2 049-OBS-FCS-2022-UPN- LN

Seiior
uc. Victor Rufino Requis Quispe
Director de la |. E N* 5168 ROSA LUZ

Presente. —

ASUNTO: Solicitud permiso de recoleccién de datos para
investigacion académica

De mi consideracion:

Es grato de dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente y presentar a |as senoritas Bach.
Lesley Massiel Gaona Vasquez NOO084172 y Deborac LLanos Champi NO0100750 egresadas de la
carrera de Obstetricia- Universidad Privada del Norte, quienes han elegido su prestigiosa
institucion, para llevar a cabo una investigacion académica, que la conducira a optar el titulo
de Obstetra.

La investigacion titulada: “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL EMBARAZO
EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ADOLESCENTES DEL 5% GRADO DE SECUNDARIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N2 5168 ROSA LUZ, SETIEMBRE 2022", se desarrollara dentro del
marco de tiempo estipulado por la Facultad, por lo cual solicito tenga a bien brindarle las
facilidades que requiere este proceso.

Agradeciendo anticipadamente la atencién que brinde al presente, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima personal.

Atentamente

]
/ . —
s S E e )
o /,/ q

e e

&7

Mg. Obsta. Jennifer Vallejos Robles
Coordinadora de la Carrera de Obstetricia
Universidad Privada del Norte
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ANEXO N° 3. Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

:l?el Sha i+ Vatets # o 7engyle g autorizo que mi menor hijo participe
il desarrollo ?e-la encuesta para la recopilacion de informacién de la tesis que
i CO'"O'tftUb nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en tiempos
mmmss ia en adolesoemes.del S grado de secundaria de la institucion educativa

Rosa luz, agosto 2022", que sers expuesto por las bachilleres Lesley massiel
Gaona Viasauez con DNI 46804858 v Deborac llanos champi con DNI. 47935356 de

Ia Universidad Privada de! Norte.

La Darm:pacnon es esta imvestigacion es VOLUNTARIA y la informacion que se recoja
.sera OONF’IDENCIAL, no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
mvestigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto tiene usted el derecho de

hacérselo saber a las investigadoras.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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! 1

Hd«“’, (77‘)-\‘-.1 12 (& Wing

autorizo que mi menor hijo participe
mdwhhmmhm de informacion de la tesis que
hmuwhmmhmwuwnmmm
de pandemia en adolescentes del 5 grado de secundaria de la instituciéon educativa
N®5168 Rosa luz, agosto 2022°, que serd expuesto por las bachilleres Lesley massiel
Gaona Véasquez con DNI 46804858 v Deborac Hlanos chamoi con DNI 47935356 de
a8 Universidad Privada del Norte

umsesmhmﬁgmﬁdnavmummyhmimbnqmserma
serd CONFIDENCIAL, no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
mvestigacion. Si tiene alguna duda sobre este proyecto tiene usted el derecho de
hacérselo saber a las investigadoras

Desde ya le agradecemos su participacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, q“““"q G‘Q‘""f) Q}"\"“'“ autorizo que mi menor hijo participe
en el desarrolio de la encuesta para la recopilacién de informacion de |a tesis que
lw-mtﬁuo'mvddocanchmonobmhprm\cibnddunbaazoenﬁunpm
*MmldoboeamuddSdeo de secundaria de la institucion educativa
N°5168 Rosa luz, agosto 2022", que sera expuesto por las bachilleres Lesley massiel
Gaona Vasquez con DNI 46804858 v Deborac lanos chamoi con DNI. 47935356 de

la Universidad Privada del Norte.

upamwacsonaestaim&sﬁgaciénesVOLUNTARMylawﬁmmacbnqueserecqa
seréCONFlDENCIALnoseusarépaanhg«houopropésnomaadebSOewa
kwesﬁgaddnSlﬁenealgmadudasobfeemeuoyectoﬁeneLstedelderedwoae

hacérselo saber a las investigadoras

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Yo, GeoRUuA LASRLET WwafTr nE AR 8 munmnmmhﬂopmmoo
an o desarrolio de la encuesta para la recopilacidn  de informacidn de la tesis que
Beva como tiulo “nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos
de pandemia en adolescentes del 5 grado de secundaria de la iInstitucion educative
N"S168 Rosa haz, agosto 2022°, que serd expuesto por las bachifleres Lesley massiel
Gaona Visguez con DNI 46804858 v Deborac Hanos champi con DNl 47935356 de

I Universidad Privada del Norte

La participacidn es esta investigacion es VOLUNTARIA y la informacion que se recoja
serd CONFIDENCIAL, no se usara para ningin otro proposito fuera de los de esta
nvestigacidn. Si tiene alguna duda sobre este proyecto tiene usted el derecho de

hacérselo saber a las investigadoras.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Asentimiento Informado para participantes de Investigaclon

antes en esta investigacion con una clara caplicacion de Ia

£1 proposito de esta ficha do consentimiento es proveer a los particlp:
naturaleza de la misma, sl como de su rol en ella como participantes.

La presente [nvestigacion es contlucida por Gaona Vasquez Leslcy‘M.\sstcl :‘ U:‘no's :’:n

Priva 3 2 lo s “Determinar ol nivel de conocimiento sobre [ ;

vada del Norte. La meta de este estudio s “De 188 fos o 2022",

de pandemia en adolescentes del 5° grado de secundarla de fa Institucién educativ

ampl Deborac, de la Universidad
cl6n del embarazo en tlempos

0
6l usted accede a participar en este estudio, sele pedird completar una encuesta, Esto tomard apmlmadamenle 3

minutos de su tlempo.
A confidenclal y no ¢
tamente voluntarla, Lo informaclén que 5€ recoja se
a pmldpadén s oste estudlo €8 estric! G sl odificadas i o un

wsarh para ningun otra propdsito fuera de os de esta Investigacién. Sus respuestas al cuestionar

nimero de identificacién y, por 1o tanto, serdn andnimas.
valquler momento durante su panldpaddn en él
udlque en ninguna forma. Si alguna de las
Investigador 0 de no

5 tlene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer prepuntas enc

|pwalmente, pucde retirarse del proyecto en cunlquier momento <in que eso lo per)
odas, tiene usted ol derecho de hacérselo saber al

preguntas durante 1a encuesta le parecen Incdm
responderlas.

Desde ya le agradecemos sU panklpacldn.

Acepto participar voluntariamente en esta Investigacian, conducida por Gaona Visquez Lesley Massiel Y Llanos Champl Deborac. He
ivel de conocimiento 50

<ido Informado (a) de que lameta de este estudio es "Determinar elnl bre la prevendbn del embarazo en
tiempos de pandemia en adotescentes del 59 grado de secundaria de la Institucidn educativa N.0 5168 Rosa Luz, 2022".

Me han Indicado tamblén que tendré que responder y preguntas un cuestionario, lo cual tomard aproximadamente 30 minutos.

Reconozco que B3 Informacién que yo provea en ¢l curso de esta investigacién es estrictamente confidencial y no serd
ysada para ningun otro propésito fuera de os de este estudlo sin mi consentimiento, He sido Informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquler momento y que puedo retirarme del mismo cuando ast lo decida, sin que esto acarree
perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacién en este estudio, puedo contactar a Gaona Vasquet

Ledey Massiel y Llanos Champl Deborac al teléfono

Entlendo que una copla de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir Informacion sobre los
resultados de este estudio cuando ¢ste haya concluldo. Para esto, puedo contactar a Gaona Visquez Lesley Massiel y Uanos Champl

Deborat, al teléfono anteriormente menclonado.

Marque su decisién a continuaclén;

ﬁ\ He decldo partidpar en el estudio
b) He decido NO participar en el estudio
4
Flrma del Particlpante
Fecha:
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DL NowTe secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,

setiembre 2022

aclén
Asentimlento Informado para participantes de Investlg

én de la
una clara explicacl
consentimlento es proveer 2 los participantes en esta investigacién con

e

El propdsito de esta ficha d
e como de su rol en ella como participantes.

na!uralm.dc Ia misma, asl e deln Universidad |

Deb
quez Lesley Massiel y Uanos Champl tiempos

cimiento sobre la prevencién del embarazo en

La presente Investigacién es conduclda por Gaona Vds
ducativa N.? 5168 Rosa Luz, 2022

Privada del Norte, La meta de este estudio €5 “Determinar el nivel de cono

de pandemia en adolescentes del 5 grado de secundarla de la Institucidn e .
4 aproximadamente

Sl usted accede a particlpar en este estudlo, se I pedird completar una encuesta. Esto tomara ap

minutos de su tiempo,

Ja serd confidenclal y no se

n que 5e reco,
tarla. La Informacién g sndo un

te estudlo es estrictamente volun
ks Sus respuestas al cuestionario serdn codlficadas us

usard para ningtn otro propdsito fuera de los de esta Investigacién,
nimero de identificacidn y, por o tanto, serdn andnimas.

guntas en cualquier momento durante su participacidn en €1,
lo perjudique en ninguna forma. Sl alguna de las

de hacérselo saber al investigador o de no

Si tlene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer pre
Igwimente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que €50
preguntas durante la encuesta le parecen incémadas, tiene usted el derecho

responderlas,

Desde ya le agradecemos su participacidn,

Acepto particlpar voluntarlamente en esta Investigaclan, conduclda por Gaona Visquez Lesley Masslel y Llanos Champl Deborac. He
sldo informado (a) de que la meta de este estudlo es “Determinar el nivel de conocimiento sobre la prevenclén del embarazo en
tiempos de pandemla cn adolescentes del 59 grado de secundaria de la Institucién educativa N2 5168 Rosa Luz, 2022",

Me han Indicado tamblién que tendré que responder y preguntas un cuestionarlo, o cual tomara aproximadamente 30 minutos.

Reconozca que b Informacidn que yo provea en el curso de esta investigacién es estrictamente confidenclal y no serd
usada para ningdn otro propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimlento, He sido informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asf lo decida, sin que esto acarree

pesjuicio 2lguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio,
, puedo conta
Lesley Massiel y Llanos Champl Deborac al teléfono . o PR

Entiendo que una copla de esta ficha de consentimiento
resultados de este estudio cuando éste haya concluldo. Para esto,
Deborac, al teléfono antetiormente menclonado,

me serd entregada, y que puedo pedir Informaclén sobre los
puedo contactar 3 Gaona Visquez Lesley Massiel y Uanos Champl

Marque su decislén a continuaclén;

% He decldo particpar en el estudio
b) He decldo NO participar en el estudlo

A

R i

Firma del Participante

| LA .
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DEL NORTE secundaria de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz,

setiembre 2022

Asontimlento Informado para Particlpantes do Investigaclén
clara explicacian de 1a
£l propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta Investigacién con una
naturaleza de la misma, asl como de su rol en ella como participantes.
rac, de la Universidad
La presente investigaclén es conduclda por Gaona Vdsquez Lesloy Massiel y u:m:,f,:::::\%?::mwno s
Privada del Norte. La meta de este estudio es *Determinar ef nivel de conocimiento sob:;l; :nosa e
de pandemla en pdolescentes del 59 grado de secundarla de o Instituclén educativa N, 2
roximadamente 30
§i usted accede a participar en este estudio, se le pedird completar una encuesta, Esto tomard ap!
minutos de su tiempo.
1 serd confidenclal y no se

formaclén que se recoj
hogeara, 8 oo ? 4n codlficadas usando un

articlpacion os este estudlo es estrictamente vo
Vi an dn, Sus respuestas al cuestionarlo ser

usard para ningdn otro propdsito fuera de los de esta Investigac
nimero de identificacion y, por lo tanto, serdn andnimas.

cto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su particlpacion en él.
0 sin que eso o perjudique en ninguna forma, Sl alguna de las
d el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no

S/ tiene alguna duda sobre este proye
Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier moment
preguntas durante la encuesta le parecen Incémodas, tiene uste
responderias,

Desde ya le agradecemos su participacién.

Acepto participar voluntariamente en esta Investigacidn, conducida por Gaona Vdsquez Lesley Massiel y Lanos Champl Deborac. He
sido Informado (a) de que fa meta de este estudio es “Determinar el nivel de conacimliento sobre la prevencidn del embarazo en
tiempos de pandemia en adolescentes del 5¢ grado de secundarla de la Institucidn educativa N. 5168 Rosa Luz, 2022",

Me han Indicado tamblén que tendré que responder y preguntas un cuestionarlo, lo cual tomard aproximadamente 30 minutos,

Reconozco que | informacidn que yo provea en el curso de esta investigacidn es estrictamente confidencial y no serd
usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin ml consentimlento. He sido Informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquler momento y que puedo retirarme del mismo cuando asl lo decida, sin que esto acarree
petjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudlo, puedo contactar a Gaona Visquer
Lesley Masslel y Llanos Champl Deborac al teléfono

Entlendo que una copla de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir Informacldn sobre los
resultados de este estudio cuando éste haya concluldo. Para esto, puedo contactar a Gaona Vésquez Lesley Massiel y Uanos Champl
Deborac, al teléfono anterlormente menclonado,

Marque su declslén a continuaclén:

)( He decldo partidpar en el estudio
b) He decldo NO participar en el estudio
s KW A
w ——
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PRDA

secundaria de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz,

setiembre 2022

Asentimlenta Informada para Participantes da Investigacldn

El propdsito de esta ficha de contentimienta v4 proveer a los participantes en eeta Investigacién con una clara explicacién de -
naturalers de la miema, a5t coms de s rol on ella coma participantes,

La presente Investipacion o1 conducida por Gaona VAsquer Lesley Maselely Uanas Champl Debarac, de [a Universidad
Privada del Norte. Ls meta de este estudio es “Determinar el nivel de conceimienta sobre | prevencidn del e_mbarno an tiempos
de pandemis en adolescentes del 5% grado de secundaria de b Institugidn educativa N.? 5168 Rosa Luz, 20227

Siusted accede » participar en este estudio, se le pedird completar una encuesta. Esto tomard aproximadamente 30
minutos de su tiernpo.

La participacidn es este estudio et estrictamente voluntaria. La Informacién que se recoja serd confidenclal y no se
usard para ningn otro propdsito fuera de los de esta Investigaeidn. Sus respuestas al cuestionario serdn codificadas usando un
nimero de identificacitn y, por lo tanto, serén anénimas.
Sltiene alguna duds sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquler momento durante su participacién en &1, "
Ipualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Sl alguna de las
preguntas dusante |a encuesta le parecen Incdmodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al Investigador o de no
responderias.

Desde ya le agradecemos su participaclon.

hcepto participar voluntarlamente en esta Investigacidn, conducida por Gaona Visquer Lesley Massiel y Llanos Champl Deborac. He '

wido Informaco () de que la meta de este estudio es "Determinar el nivel de conocimlento sobre la prevencldn del embarazo =n
tiempot dr pandem|a on adolescentes del 59 grado de secundaria de la Institucldn educativa N9 5163 Rosa Lug, 2022°,

Me han Indicado también que tendré que responder y preguntas un cuestionarlo, 1o cual tomard aproximadamente 30 minutos.

Retanozco que la Informacidn que yo provea en el curso de esta Investigacidn es estrictamente confidencial y no serd
usads para ningdn otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimisnto. He sido Informado de que puedo hacer
preguntas sobre el proyecto en cualquler momento y que puedo retirarme del mismo cuando a3l lo declda, sin que esto acarree
penuicio slguno para mi persone. De tener preguntas sobre mi participscion en este estudio, puedo contactar a Gaona Visquez
Letley Mussiel y Uanos Champ! Deborac al teléfono

Entiendo que uns copla de esta ficha de consentimiento me serd entregada, y que puedo pedir Informacion sobre los
retuitado: de este estudio cuando éste haya concluldo. Pars esto, puedo contactar 3§ Gaona Vdsquet Leslay Massiel ¥ Usnos Champt
Detorac, ol teléfono anteriormente menclonado

Marque w decisidn 8 continuackon:

/{ He decldo panicipar en ol estutio

b) He decida NO participar en ef estudio
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ANEXO 4. Validacién de instrumento

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,

TESIS: "Nivel de conocimiento sobre la prevencidn del embarazo en tiempos de
pandemia en adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa n®

5168 Rosa Luz, setiembre 2022"
Investigadores:

Gaona Vasquez Lesley Massiel

Llanos Champi Deborac

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos

de formulacion para su posterior aplicacion.

1- Muy | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy
poco aceptable
DIMENSION /CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL EMBARAZO [1 [2 |3 4 |5
S .

' INDICADOR: CONOCIMIENTO SOBRE EL TEMA DE EMBARAZO

1

¢Qué factores propician el embarazo adolescente?

Inicio sexual temprano

Relaciones sexuales no protegidas

Falta de acceso a servicios de salud

Violencia sexual

Todas las anteriores

+En gué momento debe darse inicid a las relaciones sexuales?

Cuando las personas sienten deseo sexual

Al sentir la presion de los amigos

En el momento donde la persona comience a asumir sus acciones con
responsabilidad

Al cumplir 20 anos a mas

i(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion podr'l'an originar que una
adolescente resulte embarazada?

Enla prim'er'a 'dponunid'ad '

De una a dos veces

De dos a cinco veces.

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. >
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L 1]

DELNORTE secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

UMNIVERSIDAD
BRIVADSA DEL NOSTE )

Mo puede quedar embarazada.

¢Que es embarazo adolescente?

Es el embarazo producido entre la edad de 7 a 9 afios

Es el embarazo producido entre la edad de 10 a 19 afios

Es el embarazo producido entre |a edad de 20 a 25 afios

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:

Mula, escaza o poco adecuada informacion sobre la sexualidad.

Pobreza.

Uso inadecuado de un método anticonceptivo.

a)yc)
El embarazo en la adolescencia trae consecuencias en la madre, tales

como
Morbilidad y mortalidad materna

Cesarea

Estudios truncos

Todas los anteriores

El embarazo en la adolescencia produce en el bebe lo siguiente

Peligro de muerte

Macimiento prematuro

Bajo peso al nacer.

Todas las anteriores

Una forma segura de evitar el embarazo adolescente es;

Tener muchas parejas sexuales,

Metodos anticonceptivos hormanales

No tener relaciones sexuales.

b)yc)

£Quiénes deben brindar informacidn sobre el embarazo a los
adolescentes?

Profesional ohstetra

Docentes

Padres de familia

Los amigos

1a

iCual cree Ud. que es la mejor opcidn para disminuir los embarazos
en la adolescencia?

Un acceso privilegiado y seguro de los adolescentes a la educacion
sexual

Uso de metodos anticonceptivos y/o la abstinencia

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. > Pag. 59
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M
«¢ | CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

4 UMIVERSIDAD
SFEIVANDA OF MNMOBTE

Mayor comunicacion con los padres de familia

Todas las anteriores.
INDICADOR: CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS ' ¥

11 | Los meétodos anticonceptivos contribuyen a

Prevenir emmbarazos

Tener relaciones sexuales responsables

Generar la interrupcion del embarazo

a)yb)

12 | Una persona debe elegir su método anticonceptivo tomando en
cuenta

La opinion de la madre o padre

La opﬁiﬁn de los amigos

La opinion de la pareja

La recomendacion del personal de la salud

13 | Pueden usar métodos anticonceptivos

Solo madres lactantes

Solo mujeres adultas

Solo adolescentes

Tedos aquellos que no deseen iniciar un embarazo no deseado

14 | Son considerados métodos hormaonales, a excepcidn de

T de cobre DIU

Inyecciones de mes o trimestrales

Implante subdérmico

Las pildoras

15 | Son considerados métodos anticonceptivos definitivos

Meétodos hormonales

Lig_ad'ura de trompas

Vasectomia

b)yc)

16 | Es cierto sobre el preservativo

Mo debe usarse el mismo preservativo en mas de una oportunidad

Es de uso recomendable en toda relacion sexual para evitar
embarazos

Evita enfermedades de transmision sexual

Todas las anteriores

17 | Es falso sobre las pildoras anticonceptivas:
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PRIVADA
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A,
=p  CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

MNIVERSIDAD
RVADA OF] BOSTE

o
v

Es un metodo anticonceptivo que no pueden usar las mujeres jovenes.

Se consumen de forma diaria

Producen abortos

a)yc)

18 | Sobre todos los métodos anticonceptivos es verdad

Tienen seguridad al 100%

Son abortivos

Ninguno es 100% seguro

Solo existen preservativos para hombres

INDICADOR: USO DE TELECONSULTA X
19 | jRecibic asesoria sobre embarazo en tiempos de pandemia?

sl

NO

20 | ;Cudl fue el medio tecnolégico utilizado para recibir asesoria o
informacidn sobre embarazo en tiempos de pandemia?

Consultas virtuales con personal de salud (teleconsultas)

Charlas informativas virtuales

No recibio informacion por algun medio tecnologico

21 | ;Quién le brindo informacion sobre embarazo en tiempos de
pandemia?

Profesional obstetra

Docentes

Padres de familia

Los amigos

Mo recibid asesoria ni informacion

22 | ;Recibid asesoria sobre métodos anticonceptivos en tiempos de
pandemia?

Sl

NO

23 | iCual fue el medio tecnolégico utilizado para recibir asesoria o
informacion sobre los métodos anticonceptivos en tiempos de
pandemia?

Consultas virtuales con personal de salud (teleconsultas)

Charlas infermativas virtuales

Mo recibid informacian por algin medio tecnoldgico

24 | ;Quién le brindo informacion sobre los métodos anticonceptivos en
tiempos de pandemia?

Profesional obstetra
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A
] wp | CARRERA PROFESIOMAL DE OBSTETRICIA

UnvVEREIDAD |
k- =i SF NOETE 1

Docentes

Padres de familia

Amigos

Mo recibio asesoria ni informacion

PROMEDIO DE VALORACION

100%

OPINIGN DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones: Aplicar el instrumento.

Nombres y Apellidos | Susy De La Cruz Carrion DNl N® 28237148

Correo electronico susananionellacruzi@mgmail.com

Grado académico | Maestria Teléfono

Mencion Salud Sexual y Reproductiva

3.

Firma
Lugar y fecha: Lima, 05 de septiembre de 2022,
ANEXD 5
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del informanta Cargo e Institucidn donde labara Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
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i
}\- CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

LrivVERSIDAD
BEAARE F RS BTE

Cuestionario sobre | Gaona Vdsquez Lesley
nvel de conocimiento | Massiel

sobre la  prevencidn
del  embarazo  en | Lianos Champi Deborac
liempos de pandemia
en adolescentas

Titulo de |a Investigacidn:

*NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL EMBARAZD EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ADDLESCENTES DEL 5% GRADO
DE SECUMDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N 5168 ROSA LUZ, SETIEMBRE 20227

ASPECTOS DE VALIDACION:

Cologue el porcentaje, segdn intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 67-80% 81-100%
o]e [ne |21 26|31 [36 [41 4651 [56 |61 ]e6 71 |76 |81 8691 [96
|5 [10 )15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 [55 |60 |65 |70 |75 (60 |85 |90 (95 [100
Esta formulado con |

INDICADORES CRITERIOS

CLARIDAD

lenguaje apropiado. ¥
Esta  expresada  en |
canduclas o|

OBJETIVIDAD actividades, |
observables en una
arganizacion. X
Adecuado al avance de |
ACTUALIDAD  |la  clencia  y  la]

tecnologia, X
Existe una |

DRGANIZACION | organizacion  lagica |
coherente | x
Comprende los |

acpectos (indicadaores, |
SUFICIENCIA subescalas,

dimensiones) on |
cantidad y calidad | X
Adecuado para valorar |
la influencia de la Vi en |
la VD o Is relacidn |

INTENCIONALIDAD entre  ambas, con |
determinados  sujetos |

y conlexio. | B X
Basado en aspectos

CONSISTENCIA testics- clentifico X

Entre  los  indices,
COHERENCIA indicadores  y  las|

dimensiones. | X
Las estrategias |

METODOLOGIA | responden al propdsito |
del diagnostico ] x

_PROMEDIO — 100%

Procede su aplicacion »
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las chsenaciones que se adjuntan

o procede su aplicacion
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

“Lima, 09 de Setiembre de | 28237148 i 1975189944
2022 \I
4 .;‘_.
Lugar y fecha DNIN® “Firma del experto I Teléfono
Observaciones
1.
2.




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. >

Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en

tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,
setiembre 2022




Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en

1 !.'P“ tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de
DL NowTe secundaria de la institucion educativa N°5168 Rosa Luz,

setiembre 2022

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. > Pag. 66



Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en
1 “PN tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

B
secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,

DEL NORTE

setiembre 2022

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. > Pag. 67



e

PRIVADA
DEL NORTE

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. >

Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en

tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,
setiembre 2022




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. >

Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en

tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,
setiembre 2022




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

<Gaona Vésquez L, Llanos Champi D. >

Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en

tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,
setiembre 2022




UNIVERS]
PRIVADA

DEL NORTE

INDI
1

Nivel de conocimiento sobre la prevencién del embarazo en

IDAD

setiembre 2022

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de

secundaria de la institucién educativa N°5168 Rosa Luz,

TESIS: “Nivel de conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en
adolescentes del 5° grado de secundaria de la Institucion Educativa n® 5168 Rosa Luz, setiembre 2022"

Investigadores:

Gaona Vasquez Lesley Massiel

Llanos Champi Deborac

Indicacién: Serior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un riguroso analisis de
los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa el casillero que
cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con

los requisitos minimos de formulacién para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable

5.-
aceptable

Muy

DIMENSION /CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL 1
EMBARAZO

CADOR: CONOCIMIENTO SOBRE EL TEMA DE EMBARAZO

¢ Qué factores propician el embarazo adolescente?
Inicio sexual temprano

Relaciones sexuales no protegidas
Falta de acceso a servicios de salud
Violencia sexual

Todas las anteriores

¢En qué momento debe darse inicié a las relaciones sexuales?
Cuando las personas sienten deseo sexual

Al sentir la presiéon de los amigos

En el momento donde la persona comience a asumir sus acciones
con responsabilidad
Al cumplir 20 afios a mas

¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccion podrian originar que una
adolescente resulte embarazada?
En la primera oportunidad

De una a dos veces

De dos a cinco veces.

No puede quedar embarazada.

¢Qué es embarazo adolescente?

Es el embarazo producido entre la edad de 7 a 9 afos
Es el embarazo producido entre la edad de 10 a 19 afios
Es el embarazo producido entre la edad de 20 a 25 afios

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
Nula, escaza o poco adecuada informacion sobre la sexualidad.

Pobreza.

Uso inadecuado de un método anticonceptivo.

a)yc)

El embarazo en la adolescencia trae consecuencias en la madre,

tales como
Morbilidad y mortalidad materna

Cesarea

Estudios truncos

Todas los anteriores

El embarazo en la adolescencia produce en el bebe lo siguiente
Peligro de muerte

Nacimiento prematuro

Bajo peso al nacer.

Todas las anteriores
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8 | Una forma segura de evitar el embarazo adolescente es: X
Tener muchas parejas sexuales. X
Métodos anticonceptivos hormonales X
No tener relaciones sexuales. X
b)yc) X

9 | ¢Quiénes deben brindar informacion sobre el embarazo a los X
adolescentes?

Profesional obstetra X
Docentes X
Padres de familia X
Los amigos X

10 | ¢ Cual cree Ud. que es la mejor opcién para disminuir los embarazos X
en la adolescencia?

Un acceso privilegiado y seguro de los adolescentes a la educacion X
sexual

Uso de métodos anticonceptivos y/o la abstinencia X
Mayor comunicacion con los padres de familia X
Todas las anteriores. X

INDICADOR: CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS X

11 | Los métodos anticonceptivos contribuyen a X
Prevenir embarazos X
Tener relaciones sexuales responsables X
Generar la interrupcion del embarazo X
a)yb) X

12 | Una persona debe elegir su método anticonceptivo tomando en X
cuenta

La opinion de la madre o padre

La opinién de los amigos

La opinion de la pareja

La recomendacion del personal de la salud

13 | Pueden usar métodos anticonceptivos

Solo madres lactantes

Solo mujeres adultas

Solo adolescentes

Todos aquellos que no deseen iniciar un embarazo no deseado

14 | Son considerados métodos hormonales, a excepcion de
T de cobre DIU

Inyecciones de mes o trimestrales

Implante subdérmico

Las pildoras

15 | Son considerados métodos anticonceptivos definitivos

Métodos hormonales

Ligadura de trompas

Vasectomia
b)yc)
16 | Es cierto sobre el preservativo

No debe usarse el mismo preservativo en mas de una oportunidad

X| X[ X| X| X| X| X[ X[ X| X| X| X| X| X| X|X| X|X| X| X| X|X

Es de uso recomendable en toda relacion sexual para evitar
embarazos
Evita enfermedades de transmision sexual

Todas las anteriores

17 | Es falso sobre las pildoras anticonceptivas:

x| X| X[ X

Es un método anticonceptivo que no pueden usar las mujeres
jovenes.
Se consumen de forma diaria

Producen abortos

a)yc)
18 | Sobre todos los métodos anticonceptivos es verdad

Tienen seguridad al 100%

X| X[ X| X| X| X

Son abortivos
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INI:;|CADOR: USO DE TELECONSULTA X
19 | ¢Recibi6 asesoria sobre embarazo en tiempos de pandemia? X
Sl X
NO X
20 | ¢Cual fue el medio tecnolégico utilizado para recibir asesoria o X
informacion sobre embarazo en tiempos de pandemia?
Consultas virtuales con personal de salud (teleconsultas) X
Charlas informativas virtuales X
No recibi6 informacion por algtin medio tecnolégico X
21| ¢Quién le brindo informacién sobre embarazo en tiempos de X
pandemia?
Profesional obstetra X
Docentes X
Padres de familia X
Los amigos X
No recibi6 asesoria ni informacion X
22 | ¢Recibi6 asesoria sobre métodos anticonceptivos en tiempos de X
pandemia?
Sl X
NO X
23 | ¢Cual fue el medio tecnolégico utilizado para recibir asesoria o X
informacion sobre los métodos anticonceptivos en tiempos de
pandemia?
Consultas virtuales con personal de salud (teleconsultas) X
Charlas informativas virtuales X
No recibi6 informacion por algtin medio tecnolégico X
24 | ;Quién le brindo informacién sobre los métodos anticonceptivos en X
tiempos de pandemia?
Profesional obstetra X
Docentes X
Padres de familia X
Amigos X
No recibi6 asesoria ni informacion X
PROMEDIO DE VALORACION
d) Aceptable ]
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable
REC O N A C OO S v s v s o O B e T O B e e N D L T e e
Nombres y MARIA DEL PILAR COTRINA DNI N° 08506279
Apellidos CACERES
Correo electrénico maria.cotrina@upn.pe
Grado académico Maestra en Obstetricia ‘ Teléfono | 996207930
Mencién Salud reproductiva
(- = &/«.,(ﬁ //
Firma
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

:llidos y Nombres del Informante

Cargo e Instituciéon donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

\RIA DEL PILAR COTRINA

INSTITUTO NACIONAL MATERNIDAD DE

Cuestionario sobre nivel

de conocimiento sobre la

Gaona Vasquez Lesley

Massiel

.CERES LMA

prevencion del embarazo

en tiempos de pandemia Uanos clismp} Dabiorat

en adolescentes

ilo de la investigacion:

/EL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DEL EMBARAZO EN TIEMPOS DE PANDEMIA EN ADOLESCENTES DEL 52 GRADO DE SECUNDARIA
A INSTITUCION EDUCATIVA N° 5168 ROSA LUZ, SETIEMBRE 2022”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
NDICADORES CRITERIOS
0|6 11 |16 |21 |26 (31 |36 |41 |46 |51 (56 |61 66 |71 |76 |81 (86 (91 |96
5|10(15|20 (25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 (65 (70 |75 |80 |85 |90 |95 | 100
Estd  formulado con
CLARIDAD . ‘
lenguaje apropiado. 50
Esta expresado en
conductas o actividades,
OBJETIVIDAD
observables en  una
organizacién. 50
Adecuado al avance de la
ACTUALIDAD .
ciencia y la tecnologia. 50
Existe una organizacion
RGANIZACION B
Iégica coherente. 50
Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
SUFICIENCIA

dimensiones) en cantidad
y calidad. 50
Adecuado para valorar la
influencia de la VI en la VD
"ENCIONALIDAD | o la relacién entre ambas,
con determinados sujetos

y contexto. 50

Basado en  aspectos
‘ONSISTENCIA S e

tedrico - cientifico. 50

Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las

dimensiones. 50

Las estrategias responde
1ETODOLOGIA | al propésito del

diagnostico 50

PROMEDIO 450
Procede su aplicacion
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
M No procede su aplicacion
\—‘7&‘,&, 4
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
Observaciones

1. Procede su aplicacion (no se puede rellenar e opinion de
aplicabilidad).
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ANEXO N° 5. Evidencia fotografica
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