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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar qué caracteristicas del disefio
biofilico se puede aplicar al disefio de un Centro de Rehabilitacién juvenil para alcoholico dependientes en
la Ciudad de Castilla-Piura, con la finalidad de lograr altas tasas de rehabilitacion en adolescentes con
problemas de adiccion al alcohol. ElI documento tiene un disefio de investigacion no experimental _
transversal _descriptiva con el propdésito de determinar cuales son las caracteristicas del disefio biofilico,
identificar qué caracteristicas del disefio biofilico se puede aplicar al disefio de un centro de rehabilitacion
juvenil y finalmente disefiar un centro de rehabilitacion juvenil para alcohdlico dependientes aplicando
caracteristicas del disefio biofilico .Los resultados obtenidos de los diferentes analisis de casos es acerca de
las caracteristicas del disefio biofilico mediante tres experiencias , experiencia directa con la naturaleza ,
experiencia indirecta con la naturaleza y experiencia de especio y lugar , lo que permitira disefiar un centro
gue brinde espacios mas saludables , generando una relacion de paciente _ espacio _ elementos naturales
brindando un importante aporte para el bienestar fisico y emocional durante el proceso de rehabilitacion

de un adolescente alcoh6lico dependiente en el distrito de Castilla .

Palabras clave: caracteristicas disefio biofilico, rehabilitacién, alcohélico dependiente.
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CAPITULO 1: INTRODUCCION

1.1 Realidad problemética

La perspectiva que muestra esta investigacion se basa en una realidad de problemas sociales que
aquejan actualmente a la ciudad de Castilla, especialmente a su poblacidn juvenil, cada vez son mas, los
jovenes que sufren algun tipo de dependencia al alcohol; por ello se determing el déficit de equipamientos
dedicados a la rehabilitacion del alcoholismo con caracteristicas de disefio biofilico en su planteamiento
arquitectdnico. El disefio biofilico, nace en respuesta a la necesidad de conectar a los individuos con
entornos naturales para obtener espacios mas saludables y recuperacion de enfermedades mas inmediatas.
La aplicacion de sus caracteristicas en el disefio en este tipo de equipamiento, deberia ser de especial interés,

pues ayudaria significativamente a la rehabilitacion del alcohdlico.

El objetivo del disefio biofilico es aprovechar todos los elementos naturales para crear un espacio que
estimule el ambiente a través de la percepcion visual del color, materiales, iluminacién y naturaleza, de tal
manera que se experimente un lugar que sea relajante, induzcaa la contemplacion, mejore el estado de

animo y recupere la fatiga cognitiva de los pacientes. (Arias ,2019)

El proyecto propone la edificacién de un centro de rehabilitacién para adolescentes adictos a
sustancias psicoactivas en el municipio de Piedecuesta-Santander, Colombia, en respuesta a la necesidad
detectada en el area estudiada. La inexistencia de un centro con atencion integral y el aumento de la
poblacion drogodependiente, hizo posible el desarrollo de este proyecto para demostrar que la arquitectura
puede funcionar en favor de la salud, brindando el espacio acondicionado para mejorar las salud de dichos
pacientes y para que se realicen las actividades requeridas, ademas de para disefiar espacios que permitan
tener sensaciones de tranquilidad y seguridad relacionados con la naturaleza que apoyen estos tratamientos
desde un punto psicolégico. Presenta como uno de sus objetivos plantear una propuesta arquitectonica
basada en un disefio biofilico teniendo en cuenta la arquitectura del color y las analogias naturales con el

fin de bridar seguridad y bienestar a los usuarios. (Martinez & Galan ,2021)
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Segun un reporte de la OMS realizado en 1982 donde se indica que el 30% de estas presentan el

“Sindrome del edificio enfermo”, como consecuencia repercute de forma negativa en la salud de los
usuarios, produciendo diversas enfermedades; entre ellas fatiga mentales, por ello que no se ha realizado
un andlisis adecuado para establecer pardmetros adecuados que respondan a las necesidades del usuario, tal
es asi que en Piura el 99 % de estos centros de rehabilitacién son casas adaptadas para este uso, este proyecto
busca quelos espacio en el interior y exterior del proyecto genere diferentes atmésferas que ayuden a los
usuarios a despertar sus habilidades cognitivas, al combinar la neuro — arquitectura con la biofilia se logré
crear una arquitectura sensorial, esto por medio de diferentes elementos como son: el empleo de materiales,
texturasu otros elementos de relajacion como: el agua, la vegetacion, la temperatura, el color y la correcta
iluminacion que permita al usuario activar su sistema sensorial tanto visual, tactil, auditivo y olfativo.(

Puican ,2020)

Cabe resaltar que, en los ultimos afios el disefio biofilico se ha ido incorporando cada vez mas en el
disefio de equipamientos destinados a la rehabilitacion de diferentes enfermedades como el alcoholismo.
Menendez (2020), sugiere que la aplicacién de disefio biofilico en centros sanitarios es de especial interés,
ademas, recalca que las dos corrientes pueden funcionar conjuntamente, la rehabilitacion utilizando
elementos y caracteristicas naturales como las vistas naturales, la presencia de luz natural o la presencia de
vegetacion, ha sido demostrada a través de numerosos estudios que median las reacciones del cuerpo

humano al estar en contacto con estos elementos.

Kellert & Calabrese (2015), Sefiala que la primera dimension basica del disefio biofilico es una que
se refiere a laexperiencia directa con las caracteristicas autosuficientes del medio natural, la segunda una
experiencia indirecta que implica la representacion del mundo natural a través de iméagenes y materiales,
finalmente una tercera demisidn que es basado en una experiencia del espacio y lugar .Segin Heerwagen
& Orians (1993) citado por Browning et al. (2017), crear espacios adaptados a las necesidades y
peculiaridades del adolescente hace que la calidad del servicio médico aumente, y que las experiencias que

los pacientes adquieren cuando acuden a un centro de rehabilitacion se viva de forma positiva.
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A nivel mundial especialmente en Norteamérica y Europa se ha logrado dar mayor importancia al

uso de caracteristicas del disefio biofilico en equipamientos de uso terapéutico para la rehabilitacion de
distintas adiciones, los paises méas destacados son: Florida , Holanda y Australia, estos han incorporado el
disefio biofilico en el espacio como un mecanismo para ayudar en el proceso de recuperacion , tal es el caso
del centro de rehabilitacion Groot Klimmendaal en Holanda, dicho proyecto recibi6 un premio en honor a
su aplicacion biofilico y su excelente arquitectura sanitaria ,este ofrece ambientes dentro un habitadnatural
para el cuidado de la salud, pero al mismo tiempo ofrece un gran abanico de oportunidades para otras
actividades. El centro Beachway Terapia Center ubicado en el sur de Florida Estados unidos ofrece un
entorno ideal para promover la recuperacion utilizando entornos naturales como potenciadores de bienestar

siendo lider en la industria del tratamiento de adicciones.

En el Per( segun DEVIDA 2015 (Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas) se
dispone de 169 camas destinadas a personas con trastornos adictivos a nivel nacional, distribuidas en el
Hospital Larco Herrera, Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado y Centro de Rehabilitacion
de Nafia. Por otro lado, segin el Minsa citado por el Comercio (2014) estima que hay 400 centros
terapéuticos a nivel nacional de los cuales, solo 4 de ellos tiene permisos, para Yuri Cutipé, jefe de la
Direccion de SaludMental del Minsa, la formalizacion es lenta debido a que las comunidades no cumplen los
requisitos clinicosel 75% de estos pertenece a Limay el restante a provincias mostrandose un total abandono
a nivel de provincias y solo el 3% de estos cumple con cuenta con las exigencias médicas y de

infraestructura de la Ley 29765.

El panorama no es distinto en la ciudad de Castilla y Piura puesto que solo existen 4 centros que se
especializan en la rehabilitacion con internamiento, de los cuales solo 1 se encuentra en Castilla, estos
suman un total de 210 camas, la atencién es privada en la mayoria, pero no cumplen los requisitos necesarios
para ayudar a los adictos a recuperarse, pues son adaptaciones de viviendas bastante improvisadas,

sobrepobladas por la demanda existente.
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En Castilla el Centro Juvenil Miguel Grau , segin RPP noticias (2013) informo que el lugar tiene
capacidadpara 80 internos; sin embargo, en la actualidad alberga a 116 jovenes , por consiguiente, ofrece
mala calidad de servicio, por otro lado también algunas entidades publicas y alcohélicos anénimos brindan
terapia ambulatoria a través de charlas, pero se realizan en locales de instituciones educativas o en espacios
alquilados , estos espacios son reducidos y no son suficientes para la cantidad de personas que atienden
pues solo estan adecuados para 15 jovenes ;sin embargo ,a la mayoria de talleres que ofrecen acceden un
promedio de 45 a 50 personas .Se estima que debido alto indice de alcoholismo para el afio 20250 existira

una poblacién insatisfecha de 140 para internamiento y 25 para terapia de prevencion.

Al no plantearse el objeto arquitectonico en un futuro, una cantidad significante de adictos con
necesidad del servicio seguirian desatendidos con una tarda reintegracion social, cabe resaltar que, de no
plantearse un centro de rehabilitacidn juvenil con variables pertinentes, se tendria como resultado un objeto
netamente funcional el cual no garantizaria brindar herramientas (tiles en la rehabilitacion integral de un

adicto a alcohol.

Para finalizar considerar las caracteristicas del disefio biofilico en la propuesta de en un centro
rehabilitacion juvenil para alcohélico dependientes, ayudara para poder encontrar los lineamientos de
disefio que seran utilizados con la finalidad que impulsen y promuevan altas tazas de recuperacion en

alcohdlicos de manera eficaz.

Como solucién al requerimiento para el disefio del proyecto se formula la siguiente interrogante que
plantea el problema ¢ Cudles con las caracteristicas del disefio biofilico que se puede aplicar al disefio de un

Centro de Rehabilitacidon Juvenilpara Alcoholico dependientes en la ciudad de Castilla _Piura 20217
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1.1.1 Justificacion del objeto arquitectonico

El siguiente objeto arquitectonico se desarrolld con caracter social de rehabilitacion y prevencion que
permite la recuperacion integral de la adicion del alcoholismo en jévenes del distrito de Castilla. Con esta
propuesta, se busca brindar soporte directo a la poblacién joven alcohélico dependientes de la ciudad que
son aproximadamente aproximada de 1145 jovenes e indirectamente serdn beneficiado los familiares y
amigos del usuario en tratamiento, dicha poblacion en la actualidad tiene dificultades para acceder a dichos
centros de rehabilitacion pues existe 2 centros de rehabilitacion formalesen adiciones y algunos informales
para toda la poblacion, asi mismo es equipamientos no son netamente para jovenes es para la poblacion en
general ; otro problema importante a mencionar, estado en el que se encuentran estos equipamientos
ninguno cumple con los requisitos de la salubridad que indica la norma para estos tipo de atencion , en
cuanto al equipamiento arquitectonico no son centros disefiado para tratar las adicciones ,sino adaptaciones
de viviendas para este uso. Es por ello que se propone de disefio un centrode rehabilitacién para jovenes
alcohdlico dependientes con la mision ayudar a reconstruir la vida de los jovenes y sus familias que se

encuentran afectados por la dependencia y descontrol del consumo de alcohol.

Actualmente la curiosidad del adolescente de castilla por el alcohol, su aceptacion a nivel familiar y
social, la facilidad para evadirse de los problemas y la falsa creencia de que esta droga genera alegria,

pasotismo, frena la timidez, pues al joven le hace mas comunicativos y no produce dependencia, el consumo
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de alcohol en los adolescentes se ha convertido en una de las drogas legales mas consumida. Es por su
propia edad del joven quiere sentiré libre, los adolescentes tienden a probar cosas nuevas y a correr riesgos,
por lo que pueden tomar drogas o beber alcohol debido a que les parece emocionante en base estos criterios
nace el proyecto con un enfoque diferente a lo demas centros de adiciones, en el cual se quiere brinda un
tipo de tratamiento diferente para el usuario ,en donde él pueda realizar sus actividades de recuperacion en
ambientes saludables en armonia con el entorno natural si sentir la presion de estar completamente

encerrado esto permite superar el alcoholismo de manera més efectiva.

Es por ello que se determinaré las caracteristicas del disefio biofilico para el centro de rehabilitacion
juvenil en donde los jévenes podran realizar sus actividades de superacion del alcoholismo. El disefio
biofilico es terapéutico, alimenta nuestras emociones positivas y es un paso adelante en la union entre la
arquitectura y la naturaleza, cuando incorporamos alusiones a la vegetacion se ha demostrado que se mejora
el estado mental, psicoldgico de las personas en espacios interiores. En realidad, el disefio biofilico no
contempla solo el afiadir una buena dosis de plantas se ha demostrado que los beneficios para la mente
también llegan con decoraciones de otro tipo, como un mural con alusiones a la vegetacion, telas en cortinas
0 en un almohaddn de tema floral o el uso de materiales naturales como ratanes, la madera o la piedra
natural. Incluso el arte ayuda a una mejor recuperacién. Teniendo en cuentas estos criterios se ha
determinado que serd una arquitectura adecuada para el planteamiento del objeto arquitectonico pues
contribuird al joven alcohdlico dependiente a recuperarse de manera mas rapida y eficiente.

1.1.2. Justificacién de las condiciones del contexto

A partir de las investigaciones y la realidad problemética analizada, se establece que el contexto del
distrito de castilla se encuentra dentro de una unidad geogréfica con caracteristicas geomorfoldgicas méas
comunes que son llanuras desérticas, las quebradas secas en las que el agua discurre en abundancia cuando

~ 9

las precipitaciones son intensas como las asociadas al fenémeno del “El Nifio” también predominan

topografia poco accidentada. Por su ubicacién geografica, el clima del distrito de Castilla es calido y seco;
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registra ligeras variantes influenciado por las estaciones que se presentan en el afio, el mismo clima es un

factor que influye en el consumo de alcohol de los jévenes. Segun el diagnostico y zonificacidn del distrito
de castilla es una zona densidad poblacional alta 98 % de su poblacion viven en zonas urbanas
especialmente en asentamientos humanos, Segun Luis Carrion Arévalo citado por (RPP noticias, 2015) el
lugar més peligroso de Piura es el distrito de Castilla como son los asentamientos El Indio, Chiclayito,
Campo Polo, Téacala, Ciudad del Nifio y Sagrado Corazon de Jesus, donde se concentran los mayores
problemas sociales algo caracteristicode la zona son los bailes y eventos sociales que se dan en las vias
publicas pues aseguran que estos son, muchas veces, el escenario de algunos actos delictivos y de violencia
y el excesivo consumo de alcohol delos jovenes. El area que dispone de servicios basicos para la atencion
educacion, recreacion y salud este siendo un punto deficiente no existen equipamientos con las
caracteristicas del proyecto propuesto para tratar todo tipo de enfermedades especialmente el de las

adicciones.

1.1.3 Justificacién de las condiciones del sujeto o usuario

El tema para desarrollar a punta de justificar un proyecto de caracter social el cual busca una solucién
para problemas relacionados con el abuso del alcohol a través de un centro de rehabilitacion juvenil, busca
facilitar la desintoxicacion, deshabituacién y tratamientos con sustitutivos de los jovenes con problemas de

adiccion al alcohol, ofreciéndoles los instrumentos necesarios para ello.

El distrito de Castilla en el departamento de Piura cuenta con una poblacion 148, 985 en la zona
urbanay en la zona rural 1, 216 de acuerdo al censo de poblacion y vivienda del INEI (Instituto Nacional
de Estadistica e Informatica) en el 2017, la poblacion juvenil representa el 20% de la poblacién total joven
es considerado a la persona entre los 15 a los 24 afios con un total 28, 844 para el afio 2017, segun datos del
INEI menciona que el 75 % de la poblacion juvenil a consumido alcohol alguna vez en su vida en la ciudad
de castilla, el consumo de alcohol se inicia desde muy temprana edad, lo cual podria explicar el grannimero
de personas que sufren adiccién a este tipo de sustancias. Rafael Rodriguez, representante de Devida, cuenta

que los piuranos consumen drogas desde que tienen 9 afios de edad. Generalmente, se inician
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tomando la tradicional chicha de jora. La especialista explica los jovenes en la ciudad estan en riesgo de
consumo de drogas, debido a la ausencia de la figura familiar, mayor exposicion a mensajes publicitarios
de drogas legalizadas como el alcohol y la legalizacion de drogas para usos medicinales. Segun el debida
el 13.5 % de jovenes son Alcohdlico dependientes y el 45.5 % consumen de manera frecuente asi mismo

menciona la tasa de crecimiento varia segun el afio esta entre el rango de 0-8% hasta 1.2% anualmente.

Existen diversos tipos de alcoh6licos entre esta el alcohdlico tipo Epsilon se da en los sujetos que
presentan pérdida de control ante la bebida y problemas conductuales, pero consumiendo de forma
esporadica, pasando largos periodos entre toma y toma. Alcoholismo tipo Gamma este tipo de individuos
presentan una verdadera adiccion, manifestando una clara pérdida de control ante la bebida, craving o deseo
desmesurado por acceder a ella, tolerancia al alcohol y adaptacion a sus metabolitos. Alcoholismo tipo
Delta los sujetos incluidos en esta categoria presentan también una adiccion al alcohol, presentando

incapacidad para mantener la abstinencia, pero sin presentar una pérdida de control ante la bebida.

La adolescencia, es una etapa decisiva para la formacion (emocional) de la personalidad, y, en ella
se desarrollan aspectos como el fisico, psicoldgico, social, un problema que afronta la poblacién castillana
es el consumo de alcohol de los adolescentes a una edad muy temprana, esto se a diversos factores uno de
ellos los conflictos familiares la gran mayoria de jévenes ve al alcohol como una solucién a sus problemas.
En el distrito de Castilla- Piura existen 84 zonas de inseguridad, donde se concentran los principales delitos
gue mantienen en alerta a los pobladores; dentro de los cuales se identifican hasta 10 maneras delictivas
gue se cometen con mayor frecuencia, entre ellas hurto, robo agravado, micro comercializacion de drogas
y alcoholismo que principal factor para cometer actos delictivos segun varios estudios realizados por el
debida demuestra que una persona adicta al lacho tiende cometer mayor actos delictivos ya mencionados
anteriormente. Conociendo a nuestro usuario es que nace el centro de rehabilitacion es lugar donde el joven
pueda realizar su tratamiento de superacion al alcoholismo, esto se lograra a través de terapias psicoldgicas

, terapias ocupacionales y recreacionales, el disefio de dichos espacios se tomara en cuenta el disefio biofilico
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puesto segun las caracteristicas de esta arquitectura brindara al usuario en tratamiento la sensacién de
libertad dentro del centro, a través diversas estrategias como los jardines terapéuticos, la conexion del
usuario con el entorno natural utilizando los recursos naturales del lugar. Asimismo, la poblacion se
beneficiara con la envergadura del proyecto no solo seran los jovenes alcoholico dependiente sino también
los familiares, pues una vez superada la adiccion tendra oportunidad de reinsertase a la sociedad para

comenzar una nueva vida.
1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1 Objetivo General
Determinar qué caracteristicas del disefio biofilico se puede aplicar al disefio de un Centro de
Rehabilitacion juvenil para alcoholico dependientes en la Ciudad de Castilla-Piura 2021.

1.2.2 Objetivos Especificos

O1: Determinar cuales son las caracteristicas del disefio biofilico.
02: Determinar caracteristicas fisico espaciales de ambientes para rehabilitacion de alcoholismo.

03: Disefiar un centro de rehabilitacién juvenil para alcohdlico dependientes aplicandocaracteristicas

del disefio biofilico.
1.3. Determinacion de la poblacion insatisfecha

La ciudad de Castilla se caracteriza por ser una ciudad que presenta diferentes conflictos sociales una
de ellas es la dependencia al consumo de alcohol. Actualmente Castilla es considerada la segunda ciudad
mas poblada del Departamento de Piura, segin el Gltimo censo del afio 2017, realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica (INEI), asimismo para tener una aproximacion de la poblacion actual se considera

las estimaciones y proyecciones de la poblacién.
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Tablal
Crecimiento Poblacional

Poblacion
Castilla 2017 2021
160201 170032

Nota : Elaboracion propia a base de INEI 2017

1.3.1 Caracterizacion del Usuario

Mediante la caracterizacién del usuario se pretende conocer la poblacidn para el disefio del proyecto
arquitectonico.
a. Poblacién referencial

La poblacion referencial abarca al distrito de Castilla, dirigida a los 160201 habitantes de la ciudad
segun el altimo censo del afio 2017, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica INEI, buscando cubrir
sus necesidades de rehabilitacion de alcoholismo teniendo en cuenta las necesidades para ciertas edades.
b. Poblacion Potencial

La poblacion potencial abarca a los jovenes del distrito de Castilla, dirigida a 28844 segin el Gltimo
censo del afio 2017, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica INEI, poblacion juvenil entre 15 y 24
afio en su mayoria son estudiantes, con un porcentaje minimo dedicado a trabajar o a labores del hogar.
c. Poblacién Objetivo

Para caracterizar esta poblacién se analiz6 dos grupos dentro de la poblacién joven del distrito de
Castilla, esto segun el nivel de adiccién al alcoholismo, en primera instancia a jovenes consumidores
frecuentes a bebidas alcohdlicas, dirigido 4 % jovenes segin el Minsa , ademas a jovenes varones
consumidores dependientes a bebidas alcohdlicas, dirigido a 880 jovenes segun el Minas y Devida,
También va dirigido a los familiares de dichos jévenes que buscan algun tipo de ayuda o terapia psicologia

para brindar apoyo afectivo o emocional al paciente .
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d. Filtro en base a la demanda

POBLACION REFERENCIAL.:
i6 istri i 160201
Poblacion del distrito de castilla

POBLACIONPOTENCIAL: 74 =
Poblacion joven 28844

POBLACION OBJETIVA:

Jévenes con consumo >

frecuente de bebidas 6522
alcohdlicas

Jovenes varones dependientes de

las bebidas alcohélicas > 880

Fuente: Elaboracién propia en base INEI censo 2017 _MINSA Y DEVIDA
1.3.2. Oferta a nivel Distrital
Para el estudio de la oferta del equipamiento existente se considera la infraestructura que brinda
servicios a la poblacion del distrito de Castilla, en este caso se tomo equipamiento que brinde algun tipo de
terapia para la rehabilitacion del alcoholismo en jévenes, ya que el proyecto es un Centro de rehabilitacion

Juvenil para alcohdlico dependientes, se centra en brindar servicios de rehabilitacion.

En relacién a servicios de rehabilitacion para jovenes alcohdlico dependientes se considerd a la
infraestructura que brinda rehabilitacion con internamiento, de acuerdo a la investigacion estos centros

brindan rehabilitacion con internamiento por un periodo de seis meses.
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Tabla 2
Caracteristicas de la oferta

Nombre Servicios que brinda
Complejo  -Hospitalizacion
Sanitario  -Consulta externa
San Juan  -Rehabilitacion (terapia

de Diosde familiar, grupal,

Piura individual, espiritual,
recreativa)
-Servicios de ayuda
diagnostica (Dispondeo
decamas para

internamiento, y servicios

dealimentacion)

Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para

alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico

N.° de
camas de
internamien
to

60

en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Duracion N.° de
d pacientes
e anualmente

internamiento(depe internamiento
ndeprogreso de

paciente)

3-6 meses 120

Programas o actividades de prevencion no son frecuentes .

Nota: Elaboracién propia en base de pagina oficial de Complejo Sanatorio San Juan de Dios (Piura)

Nota: la oferta anual sera de 120, considerando que el centro brinda internamiento por periodo de 6

meses a 60 pacientes, debido a la cantidad de nimero de camas que cuenta.

Con respecto a la oferta para terapia ambulatoria que entes caso le [lamaremos prevencion se recopilo

datos de la infraestructura o instituciones que brindan terapias y charla de prevencién de alcoholismo,

asimismo realizan grupos de autoayuda la diferencia de la terapia de internamiento es que estas se realizan

algunas veces al afio con el fin de prevenir el alcoholismo y estas no cuentan con locales propios, a estas

terapias asisten personas interesadas el tema del alcoholismo y personas con bajos niveles de adiccion

llamados consumidores frecuentes .
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Tabla 3
Caracteristicas de la oferta para terapia ambulatoria

Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para
alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Institucion Servicio Asisten N@ N N° de
tes capacitacio capacitacio asisten
nes nesanuales tes
anuale
S
Ministerio Talleres de prevencionde 25 30 2 Veces al mes 20 600
publico (MP) conductas ilicitas durante el periodo
Programa Alcoholismo de clasesescolares
nacional de
fiscales
escolares
Ministerio Talleres atencion a 25 30 2 Veces al mes 20 600
publico (MP) jovenes con factores de durante el periodo
Programa riesgo de clasesescolares
nacional de
jovenes lideres
DIRESA Talleres de orientacionen 30 55 1 ves al mes 12 660
Red de Salud instituciones educativas
sobre habilidades sociales,
intervenciones preventivas
en problemas
psicosociales (pandillaje,
drogas y alcohol).
Instituciones Talleres sobreconsumo de 30 _50 1 ves al mes 12 600
Educativa drogas yalcohol,
educacion
sexual, violenciaescolar
y habilidades sociales
Total 2460

Nota: Elaboracion propia a base a Direccidn General de Politica Criminal y Penitenciaria - Ministerio de Justicia y Derechos

Humanos Castilla. (Puedo, 2016 _ 2017)

1.3.3. Demanda a nivel Distrital

De acuerdo al censo 2017 realizado por INEI en el distrito de Castilla existe una poblacion joven de

288 44 h., de ellos el 50% son varones (14365 h.) y mujeres 50% (14497h.). Segin DEVIDA (2017) el

13, 5 % de los varones es consumidor dependiente, mientras que el 45, 4% de los jovenes (mujeres y

varones) es consumidor frecuente. También se considera a familiares de los pacientes que asistiran al centro

como visitao a recibir algun tipo de orientacion o terapia.

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E.
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Tabla 4
Datos estadisticos y proyeccion de la demanda

Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para

alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Rangode  Afio 2017 2021 2050 (tasa de crecimiento de 0.8
edad %)
15a24 Varones 880 902 1145
anos Alcohdlicos

dependientes
15a24 Alcohdlicos 6522 6733 8484
anos frecuentes
18 a 60 Familiares 1760 1804 2290
afos a
mas
Total 7402 7635 11919

Nota: Elaboracién propia en base a datos estadisticos

Para poder identificar la poblacidn proyectada se esta trabajando con los datos de la poblacion joven,

alcoholico dependiente y alcohdlico frecuente del distrito de Castilla con una tasa de crecimiento del 0.8

%, Se tomara en cuenta la familia mas cercana del paciente en rehabilitacion, es decir papa y mama serian

dos personas por cada paciente en internamiento.

Para la obtener la proyeccion de la demanda se utiliz6 la siguiente formula:

Pp. = Pi (1+tcp) n

Donde:

Pp = Poblacion proyectada
Pi = Poblacion inicial

Tcp = Tasa de crecimiento poblacional anual

N = Numero de afios entre censo y el afio proyectado

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E.
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Mediante la aplicacion de la tasa de crecimiento se ha obtenido una poblacion estimada de 119 119
habitantes al afio 2050 que necesitarian los servicios de rehabilitacion.
1.3.4 Brecha

En cuanto a la brecha para el dimensionamiento del proyecto es menester establecer la proyeccion
del célculo de esta, a fin de conocer la necesidad real del proyecto y garantizar su funcionamiento a largo

plazo.

Para ello se realizd el calculo respectivo de la brecha para el usuario de terapia de rehabilitacion con

internamiento. Se considera la proyeccion del usuario varones alcohélico dependiente.

Tabla5
Brecha y proyeccion de la demanda.

Usuario Demand Ofe Bre Brecha por periodo de Brecha Final:

a anual rta cha internamiento al afio 2050 ( 2 svenes e
de 2050 anu 205 internamientos ) é stan dis uegtos
rehabilitacion al 0 P

205 a internarse  (
coninternamiento 0 50.7
%)
Jovenes 1145 120 1025 512 260
varo

nesalcohélico
dependientes

Nota: Elaboracién propia en base de la oferta y demanda del proyecto

La terapia de internamiento se realiza de 3 a 6 meses depende mucho de la recuperacion del paciente,
puesto que algunos tardan mas otros menos, teniendo en cuenta eso se tomara la rehabilitacion con
internamiento cada 6 meses que es el tiempo ideal, se tendria 2 internamientos anuales que seria equivalente
a 512 jovenes cada 6 meses. Segun la encuesta nacional consumo de drogas infractores solo el 50.7 % de
jovenes esta dispuesto a internarse para recibir algin tipo de tratamiento que le permita la rehabilitacion del

alcoholismo por ello solo se tomara este porcentaje de 545, que es equivalente a 260 jovenes.
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En cuanto al usuario que asistira para terapia ambulatoria o prevencion seran las personas que asistan

a recibir orientacion o charlas 3 veces por semana acé encontramos a los bebedores frecuentes y familiares.

Tabla 6
Brecha y proyeccion de la demanda usuario ambulatorio

Usuario de terapia Demanda Oferta anual  Brecha anual Brecha mensual Brecha diaria
ambulatorio 0 anual 2050 2050
prevencion
8484 24 60 502 25
60 24

Nota: Elaboracion propia en base de la oferta y demanda del proyecto

En este tipo de centros tantas charlas de orientacion y capacitacion se realizan por grupos
principalmente Lun-Mie-Vie en turnos tarde y mafiana y el otro grupo Mar-Jue-Sab en dos turnos los

domingos son dias no laborables.
1.4. Normatividad

La presente investigacién toma como parametros de disefio la normativa internacional y nacional
para que cumpla con caracteristicas de confort y seguridad nacional de los requerimientos de salud; ademas
la Normativa Nacional reguladora de centros de atencion para dependientes a sustancias adictivas.

1.4.1 Normativa internacional SEDESOL.

El documento de Sistema Normativo de Equipamiento Urbano_SEDESOL, brinda datos como la

cobertura del proyecto segun la jerarquia urbana y nivel de servicio y algunos indicadores sobre la poblacion

beneficiada, los cuales serdn usados como parametros a nivel urbano.

Tabla7
Norma internacional _SEDESOL

Rango poblacional Jerarquia urbana y Poblacion Equipamiento requerido
nivelde servicio
Poblacién al 2021 Centro de
2635 hab. e integracion
(+) DE 100 000 AH. ]
Estatal Poblacion al 2050
11919 hab.
Nota: Elaboracion propia a base de normativa internacional
Péag. 31
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1.4.2. SISNE (I-11)
Equipamiento de salud, menciona el tipo de equipamiento segun el rango poblacional categoria y

nivel de atencién

1.4.3. Reglamento Nacional de Edificaciones
El Reglamento Nacional de Edificaciones, nos brinda los parametros minimos en el Per(, para la

elaboracion de edificaciones de baja, mediana y alta complejidad. Dicho documento nos ayudara mediante

sus parametros a generar ambientes confortables y seguros de acuerdo al tipo de edificacion.

1.4.4. Ley N229765

que regula el establecimiento y ejercicio de los Centros de Atencidn para Dependientes,que operan bajo la

modalidad de comunidades terapéuticas

. Esta norma brinda restricciones y condicionantes para el correcto disefio y funcionamiento del hecho
arquitecténico, tomando en cuenta la programacion necesaria para poder brindar los servicios requeridos
por los pacientes de acuerdo al tipo de comunidad terapéutica. Nuestro proyecto serd una comunidad
terapéutica tipo 11, que es un Centro de Atencién de salud donde se desarrollan actividades de tratamiento
y rehabilitacion de personas con dependencia a sustancias psicoactivas sin comorbilidad o con comorbilidad
clinica y/o psiquiétrica leve, moderada o severa que requieren una atencion de salud de mayor complejidad

y especializacion, incluye terapias y talleres.
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Tabla 8
Cuadro de norma

Aplicacion en el
proyecto

Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022”

Descripcion de la norma

Equipamiento de salud ,menciona el tipo de equipamiento segun
elrango poblacional categoria y nivel de atencion

fuente

SISNE (I-11)

zona medica

contar con las areas y ambientes mostrados en el capitulo programacion
contar con sefializacion de seguridad visibles a distancia.

Contar con ambientes iluminados y ventilados de manera natural y
artificial en casos requeridos areas y ambientes mostrados en el capitulo
programacion.

Suministro seguro de agua suficiente y permanente fria, caliente y
desagile instalaciones eléctricas debidamente cableadas.

Vias de acceso y circulacion interior que permitan el correcto
deslazamiento y evacuacion de acuerdo a la normativa vigente mobiliario
y utensilios en buen estado, el ingreso debe estar libre de barreras
arquitectonicas que dificulten el acceso a personas con discapacidad, se
debe contar con rampas de acceso.

Area para consulta, evaluacion, diagnéstico y terapia individual.

Area de topico o enfermeria, 4rea de cocina, area de comedor, area de
almacenamiento de comida, area de usos mdltiples, area de terapia,
grupal, familiar ocupacional y recreativa, area administrativaarea de
personal, area de espera y control de visitas.

Servicios higiénicos para personal y usuarios debidamente
diferenciados.

Area de dep6sito de equipos y materiales.

Area de dep6sito de materiales de limpieza.

Donde se mencionan los anchos minimos de pasillos en establecimientos
vinculados a salud es de 1.80, de la misma manera en el art.28 sefiala el
ancho minimo de escaleras integradas que es de1.20, ademas se ha
considerado la tipologia general de circulacionesque nace de la misma
norma mencionada art.9 donde se indican los tipos de flujos de
circulaciones en funcién de su compatibilidad y confiabilidad.

También se considera m2 /p para el foro en area de servicio ambulatorio
y diagndstico, oficinas administrativas, y salas de espera.

SS.HH. segun el ministerio de salud (minsa), el proyecto tiene 8
consultorios, por lo tanto, se considera en el ss. de hombres (2 inodoros,
2 lavatorios y 2 urinarios) y para el ss.hh. de mujeres se considera (2
inodoros y 2 lavatorios).Para pacientes discapacitados se considera: se
considera 1 ss. de discapacitados para hombres ymujeres, el cual tendra

un inodoro --------- >1.95m 2 (discapacitado 4.70m2)
lavatorio ------ >1.35m
Areas minimas de emergencia:

1 cama cada 30 camas hospitalarias

Reglamento de la
leyn® 29765

Requisitos
minimos art. 39

areas vy
servicios
minimos art. 42

A.010 art.25

A050

Ministerio de
salud(minsa), 2013
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Tabla 8
Cuadro de norma

Aplicacion en el fuente

proyecto

Descripcion de la norma

Los establecimientos de hospedaje deberan tener una dotacion de
agua, segun la siguiente tabla. Norma is.0.10 art.2.2
instalaciones
sanitarias

Tipo de establecimiento Dotacion diaria

hotel y hostales 500 | por dormitorio

25 | por m2 de area
destinado adormitorio

albergues

Nota: elaboracion propia a base de normativa peruana

1.5. Referentes

Para conseguir que un proyecto satisfaga los requisitos solicitados con respecto a la variable de
estudio y funcién que desarrollara el proyecto se tiene en cuenta distintos antecedentes como tesis, articulos
y revistas que serviran como base para el desarrollo y comprension del tema de estudio

Tabla9
Referentes del objeto arquitectonico

Referentes del objeto arquitectonico

Referencia

Disefio de un centro de
rehabilitacion para adolescentes
con trastorno de sustancias
psicoactivas en Piedecuesta,
Santander, Colombia.

Estefania Martinez Suescun vy
Maria Alejandra Galan Barajas
(2020)

Resultados obtenidos

Resumen: Demostrar que la arquitectura puede funcionar en favor
dela salud, brindando el espacio acondicionado para mejorar la
salud de dichos pacientes y para que se realicen las actividades
requeridas, ademas disefiar espacios que permitan tener
sensaciones de tranquilidad y seguridad relacionados con la
naturaleza que apoyen estos tratamientos desde un punto
psicoldgico. Tomando en cuenta elcolor y el disefio biofilico.

Aporte: El aporte que ofrece esta tesis a nuestro trabajo de
investigacion es acerca de la distribucion de espacios y programa
arquitecténico para tomar en cuenta en el disefio de un centro de
rehabilitacion juvenil para alcoholico dependientes, ademas para
analizar caracteristicas de la variable.
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Influencia emocional de la
neurociencia aplicada a la
arquitectura de espacios
humanizados en centros de
rehabilitacién para personas
conadicciones-Castilla,2020.

Puican Arévalo, Luz Cristina
(2020)

Resumen: Influencia de la neurociencia en las emociones de
adictos al alcohol, drogas, para un mejor proceso en la
rehabilitacion, mediante espacios humanizados para ello se tomé
en cuenta un enfoque psicologico y arquitectonico de la
neurociencia y los espacios humanizados.

Aporte: El aporte que brinda al trabajo es acerca de la
programaciény la realidad de contexto donde se emplazara el
proyecto ya que se encuentra ubicado en el mismo distrito de que
nuestro proyecto que es Castilla, ademas de la percepcion de dos
indicadores que estudia nuestra variable en mencién como es el
color y la iluminacion .

Disefio Biofilico en base a la
Percepcién Visual del Color del
area de Consultorios y Salones
de Terapia de un Centro de
Tratamiento Psicosocial Juvenil
en la Ciudad de Cajamarca
2019.”

Thalia Romina Arias
(2019)

Gago

Resumen: Los espacios que se implementan en el proyecto sirven
deapoyo fisico y mental a los jévenes vulnerables con la biofilia
se lograra crear una arquitectura sensorial. el empleo de materiales,
texturas u otros elementos de relajacion como: el agua, la
vegetacion,la temperatura, el color y la correcta iluminacién para
un aprendizajedptimo que permita al usuario activar su sistema
sensorial tanto visual, tactil, auditivo y olfativo.

Aporte: EIl aporte que brinda al trabajo es acerca de la
programacién,por otro lado, también nos brinda analisis de los
indicadores

analizados dentro de la variable de investigacion como los
materiales, la vegetacion, el agua, el color y la iluminacion.

Nota : Elaboracion propia a base de bibliografia

Tabla 10
Referentes de la variable

Referentes de la variable

Referencia

Resumen

Fuente

The practice of
biophilic design

Biophilic Design

Tres tipos de experiencia de la naturaleza
representan las categorias basicas de nuestro marco
de disefio biofilico. Estos incluyen la experiencia
directa de la naturaleza, la experiencia indirecta de
la naturalezay la experiencia del espacio y ellugar..

El disefio biofilico se utiliza cada vez méas para
impulsar el bienestar de los ocupantes a traves de
la conexidn con la naturaleza y el uso de elementos
naturales como la luz del dia, las plantas, el agua y
la madera expuesta. Estos elementos se han
atribuido a resultados positivos en los seres
humanos, desde reducir el estrés hasta aumentar la
productividad.

Stephen R.
Kellert,
Elizabeth F. Calabrese

(2015)

THINK WOOD (2020)
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El disefio biofilico busca la reconexion con el
Biofilia, impacto y entorno y los sistemas naturales con el objetivo Ricard Gili

aplicacion e deproyectar y construir espacios sostenibles, )
. : Menéndez(2014)
n arquitectura saludables y productivos para sus ocupantes.
sanitaria Lugares diseflados con criterios biofilicos
reducen el estrés, potencian la creatividad y
generan un

bienestar generalizado. Los jardines sirven como
espacio terapéutico interior.

Impacto que tiene los jardines terapéuticos sobre
los pacientes, el tipo y uso que se les puede dar a
este tipo de jardines segun la actividad que se
vayaa desarrollar y la enfermedad que se vaya a
tratar, ya sea enfermedades de rehabilitacion
fisica o rehabilitacion de adicciones. Ademas, la
consideracion de disefio. Jardines terapéuticos
segun el grado de actividad dentro de ellos se
encuentran de uso pasivo (contemplativos y
meditativos), de uso activo (recreativos).

Jardines terapéuticos Cinzia Mulé (2015)

Las personas, por buenas y obvias razones, se Stephen R.

Dimensions, sienten atraidas por los colores de flores Kellert(2008)
elements,and brillantes,los arco iris, las hermosas puestas de

sol, el agua reluciente, los cielos azules y otras

caracteristicas coloridas del mundo natural. Los

colores naturales,como los tonos tierra, suelen

ser utilizados con buenos resultados por los

disefiadores.

attributes of biophilic
design.

Dls_eno_ ,b'Of'I".:O ~ La luz natural correctamente manipulada, puede
aplicacion al disefio . . .
optimizado de las aportar gran calidad de vida en las ciudades con Alba Beltre

instalaciones mucha densidad donde la luz es dificil de

. . Ortega(2020
conseguir. El bienestar se alcanza con una buena ga( )
combinacion de calidad y cantidad de
iluminacion.

Nota: Elaboracion propia a base de bibliografia
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Tabla 11

Referentes de las dimensiones de la variable

Referentes de las dimensiones de la variable

Dimensién

Resumen

Fuente

La experiencia directa de la naturaleza se refiere

Stephen R. Kellert,

:ExperlenICIa directa de 5y contacto real con las caracteristicas ambientales  Elizabeth F.
anaturaleza en el entorno construido, incluyendo la aplicacion ~ Calabrese
de diferentes estrategias de disefio luz natural, (2015)

aire, plantas, animales, agua, paisajes.

F):jpenen%lal La experiencia indirecta de la naturaleza se refiere Stephen R. Kellert,
N |re(|:ta ¢la al contacto con la representacion o imagen de la Elizabeth F.
naturaleza naturaleza, (...). Estos incluyen imagenes y obras Calabrese

de arte, materiales naturales como muebles de (2015)

Experiencia de

madera y
tejidos de lana.

Experiencia de espacio y lugar se refiere a los

Stephen R. Kellert,

espacioy lugar rasgos espaciales caracteristicos del entorno Elizabeth F.
natural que han avanzado la salud y el bienestar Calabrese
humanos. Los ejemplos incluyen perspectiva y
X 1 . i (2015)
refugio, complejidad organizada, movilidad y
busqueda de caminos, y mas
Nota: Elaboracion propia a base de bibliografia
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Tabla12
Referente de Sub-dimensiones

Referentes de las Sub_dimensiones de la variable

Sub _Dimension Resumen Fuente

“El sentido visual es, con mucho, la formadominante en  (kellert&calabrese,2
que las personas perciben y responden al mundo natural.” 015, P.9).

. . . Menéndez, 2014,
“Mediante la conexion visual con la naturalezase consigue I(3 2)
una relacion directa con loselementos naturales.” e

Percepcion visual

Las personas expresan una preferencia fuerte yconstante
por las vistas (...). Estos puntos de vista suelen ser mas
satisfactorios cuando la escala es compatible con la
experiencia

humana.

Tratamiento de la luz con el fin de permitir queel espacio
de trabajo se alcancen niveles de intensidad luminosa
adecuada. La iluminacion natural aprovechando el mayor
nimero de horasposible e iluminacién artificial con (Beltre ,2020, P.18)
control
cromatico.

Percepcion de la
lluminacion

Los materiales naturales pueden ser especialmente Stephen R. Kellert
estimulantes (...). Latransformacion de materiales de la Elizabeth F (2015)’
naturaleza provoca con frecuencia respuestas visuales y '
tactiles positivas, que pocos materiales artificiales pueden

duplicar

La aplicacion biofilica eficaz del color debefavorecer

generalmente los tonos "tierra"

apagados caracteristicos del suelo, las rocas ylas plantas.

Percepcion de
materiales

La percepcion y el contacto con el clima en el entorno Stephen R. Kellert,
construido pueden ser tanto satisfactorios como Elizabeth F.
estimulantes. Calabrese (2015)
A_ través _(}Iel disefio y de un sistema mejorado _de (Kellert 2008)
climatizacion se busca cumplir con las preferencias
térmicas individuales .

Percepcidn
térmica

Las personas que viven cerca de espacios abiertos (Menéndez, 2014
informan menos problemas sociales y de salud. Los P.2) ’ '
jardines sirven como espacio terapéutico interior. e

Existen diferentes tipologias de Jardines terapéuticos

segun el grado de actividad, dentrode ellos se encuentran  (Cinzia Mulé, 2015)
de uso pasivo (contemplativos y meditativos), de uso

activo (recreativos).

Percepcion
espacial

Nota: Elaboracion propia a base de bibliografia
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Tabla 13

Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022”

Definicién de términos basicos

Teoria

Disefio
Biofilico

Resultado

De acuerdo con Beltre Ortega (2020) el disefio biofilico “podriamos verlo como
una remodelacion deliberada de la naturaleza para llegar a contribuir a la salud y el
bienestar humano. No se trata de pequefias intervenciones aisladas, como podria ser
colocar una fuente o una planta fuera de contexto, sino que, se trata de una inmersion
dentro de hébitats donde cada cosa forma parte de un todo interconectado” (p. 7)

Rehabilitacion

Proceso de recuperacion de una persona que estuvo sometida a trastornos adictivos,
este proceso se prolonga hasta lograr un estado éptimo de salud, bienestar social y
funcionamiento psicoldgico, se realiza mediante actividades que corresponden a la
induccién terapéutica, evaluacion diagndstica, prolongacion de abstinencia y
estrategias que los direccionen a un estilo de vida saludable (Ley 29765, Ley que
regula es ejercicio de comunidades terapéuticas,2012).

Alcohdlico
dependiente

Necesidad compulsiva de alguna sustancia, como alcohol,
para experimentar sus efectos o calmar el malestar producido por su privacion
(RAE)

Alcoholismo
tipo Epsilon

El llamado alcoholismo periddico se da en los sujetos que presentan pérdida de control
ante la bebida y problemas conductuales, pero consumiendo de forma esporadica,
pasando largos periodos entre toma y toma.

Alcoholismo
tipo Gamma

Este tipo de individuos presentan una verdadera adiccion, manifestando una clara
pérdida de control ante la bebida, craving o deseo desmesurado por acceder a ella,
tolerancia al alcohol y adaptacion a sus metabolitos

Alcoholismo
tipo Delta

Los sujetos incluidos en esta categoria presentan también una adiccion al alcohol,
presentando incapacidad para mantener la abstinencia, pero sin presentar una
pérdidade control ante la bebida.

Centro de
rehabilitacion
juvenil

Un centro de rehabilitacion para jovenes alcohdlicos, se proyecta como un
organismode asistencia social de caracter institucional destinado a dar alojamiento,
comida, recreacion y esparcimiento, bajo las mejores condiciones de cuidado e
higiene y proponiendo a su vez la superacion del alcoholismo.

Nota: Elaboracion propia a base de bibliografia
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CAPITULO 2: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La presente tesis muestra una investigacion no experimental _ transversal _descriptiva pues esta
basada en un analisis no estadistico de datos basada en articulos cientificos y tesis, Se analizan las
caracteristicas del disefio biofilico y cdmo estas contribuyen a la rehabilitacion y superacion de la

dependencia del alcohol. El disefio de investigacién es descriptivo —y de relacion causa efecto.

M—O

USUARIO (C1, C2, C3, C4)

Donde:

M (muestra): Andlisis de los casos escogidos

Caso 1:Centro de rehabilitacion groot_ klimmendaal (Holanda)
Caso 2:Beachway Therapy CenterAlcohol(E.E.U.U)

Caso 3: Centro de Rehabilitacion en Belmont (Australia)

Caso 4: Centro Terapéutico Andenes vision De vida (Per()

O =Variable.

M = Usuario

Pag. 40
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Operacionalizacién de la variable

Tabla 14

Operacionalizacion de la variable

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para
alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Variable Definicién Dimensiones  Indicadores Sub _ indicadores
sub _
dimensiones
-Relacion directa
Conexion visual -Relacion indirecta
El disefio biofilico se a interior _exterior -Relacion
utiliza cada vezmas para g Semi-directa
impulsarel bienestar de los D
ocupantes a travésde la > -Escala monumental
conexién con la pd Sensaciones gener_adas -Escala normal
naturaleza y eluso de ‘8 por la escala interior _Aplastante
elementos naturales como a
laluz del dia, lasplantas, %) -Muros cortina
el agua y la madera § Proporcion de -Ventanales

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILICO

expuesta. Estoselementos
se hanatribuido a
resultados positivos en los
seres humanos, desde
reducir el estrés  hasta
aumentar laproductividad.
(Think Woo0d,2020, P.1)

El disefio biofilico busca
la reconexion con el
entorno y los sistemas
naturales con el objetivo
de proyectar y construir

espacios sostenibles,
saludables y productivos
para  sus  ocupantes.
Lugares disefiados con
criterios biofilicos
reducen el estrés,
potencian la creatividad y
generan un  bienestar

generalizado.
(Gil Menéndez 2020)

EXPERIENCIA DIRECTA DE LA NATURALEZA

aberturas

% de iluminacion
natural de ambientes

- Ventana con alfeizar
>=1.00m

-Patrones de luz natural
- Patrones de luz cenital

i - por uso de sistemade - Patrones de luz
" S ;
0o captacion combinada
Zg
22 \uminancia artificial .
O3 oI : -Luz célida
> en 1€ aIC|on 4 -Luz intermedia
@ - espacioy lasensacion |\ fiia
L que genera cada tono
o
de luz.
<
d Sensaciones generadas  -Madera
&) 8 por materiales - Piedra
< 2, Naturales
(@] ﬁ L
LLl w ()] |
T <
n<g O E
zx =
<2 9k
oS W <§E Sensaciones generadas  -Colores Calidos
& o por la gama croméatica  -Colores Neutros
o o del color -Colores Frios
L
[a
L
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Variable Definicién Dimensiones Indicadores Sub _ indicadores
sub _
dimensiones
Elementos de -Celosias (pieles)
S Proteccion solar -Porches
>
o
L
|_
Tres tipos de experiencia %
de la naturaleza O
representan las categorias o Ventilacién -Ventilacién natural y
basicasde nuestro marco L cruzada
de disefio biofilico. Estos L -Aprovechamiento de

incluyen la experiencia
directa de lanaturaleza,

vientos predominantes.

la experiencia indirecta Grado de -Abiertos
de la naturaleza y la cerramiento de -Semi -abiertos
experiencia del espacios -Semi _Cerrados

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILICO

Espacio y el lugar.
(Kellert 2008)

terapéuticos
ocupacionales 'y

EXPERIENCIA DEL ESPACIO Y EL LUGAR

psicoldgicos
Tipologia de -De uso pasivo
N jardines terapéuticos Meditativos
< segun el grado de contemplativos
Q actividad -De uso activo
E Recreacionales
0
% Caracteristicas de los espacios exteriores e
5 interiores terapéuticos
iy _ .
@ Recorridos -Sinuosos
w -Lineales
[a .
-Mixtos
Presencia de -Fuentes de agua
cuerpos deagua -Paredes de agua
audible
-Arboles
Presencia de -Arbustos
vegetacion -Plantas Ornamentales

Nota: Elaboracion propia a base de bibliografia
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2.2. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

El desarrollo de esta investigacion se dividid en las siguientes etapas.

Etapa 1: Revision documentaria, con la finalidad de recopilar informacion para determinar el tema,

la problemética y fichas documentales.
Etapa 2: Elaboracién de fichas documentales y andlisis de casos, para evaluar lineamentos.
Etapa 3: Disefio del objeto arquitectonico con los lineamientos obtenidos.

Para desarrollar las distintas etapas se elabor6 los siguientes instrumentos de medicion:

Tabla 15
Instruementos de recoleccion de datos

Revision de Instrumento Descripcion
informacion
de medicion

Anélisis gréafico y descriptivo de la informacion
revisada acerca de las caracteristicas del disefio
biofilico .

Fichas documentales
Revision documentaria

Analisis grafico de cuatro centros de
rehabilitacion con respecto a las variables
analizadas , caracteristicas del disefio biofilico .

Fichas de analisisde
Analisis de casos €asos

Nota: Elaboracion propia

a. Matriz de consistencia
Se elabor6 la matriz de consistencia base al Centro de rehabilitacién juvenil para alcohdlico
dependientes segun la variable caracteristicas de disefio biofilico en base a las dimensiones e indicadores

de la variable (Anexo N°1 - Matriz de Consistencia)
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Se elaboraron fichas documentales para medir la variable caracteristicas del disefio biofilico, para

ello se reviso distintas fuentes bibliograficas. En esta ficha se analizara significado de cada uno de los

indicadores de esta variable como:

Tabla 16
Fichas documentales

Fichas documentales variable, Caracteristicas del disefio biofilico

Dimension

Percepcion
Experiencia visual
directa de la
naturaleza

Percepcion dela

lluminacién

Criterio de analisis

Analiza las caracteristicas de los espacios terapéuticos, como
sus recorridos, cuerpos de agua audible, la vegetacion para
generar una conexion visual interior _exterior, la escala interior
de los espacios y la proporcién y orientacion adecuada de las

aberturas.

Analiza la percepcion de la iluminacién natural desde el sistema
de captacion ya sea lateral, cenital y combinada, y las sensaciones

gue genera el tono de luz artificial, ya sea calido, neutro o frio.

Anexo

Ver anexo

N°-2 4

Experiencia Percepcion de

indirecta de la materiales

Analiza los materiales naturales como piedra, madera, y otros

materiales propios del lugar, asi como el color tanto su

Ver anexo
N° 5

naturaleza temperatura y gama.
Percepcion - R , Ver —anexo
P Analiza la percepcién térmica a través de elementos de
térmica - . - S .. N°6_10
proteccion solar para climas calidos, la ventilacion, la percepcion -
Experiencia espacial, segun el grado de cerramiento de espacios terapéuticos
de espacio y Percepcion y la tipologia de jardines terapéuticos, ademas de la percepcion
lugar espacial de seguridad mediante elementos como falso cielo raso y
plafones
Nota: Elaboracion propia
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c. Fichas de analisis de casos
Estos son documentos de analisis grafico y descriptivo de cada una de las caracteristicas del disefio

biofilico investigados en las fichas documentales y la aplicacion de los cuadros valorativos ya concebidos,
de esta manera los datos podran ser cuantitativos. Se analiza cuatro proyectos arquitecténicos tres
internacionales y un nacional los cuales seran valorados de acuerdo a puntajes establecidos. Se realizan

ciertas laminas de fichas semejantes para cada caso para poder realizar el analisis.

d. Cuadro valorativo para medir los indicadores
En las fichas documentales se ha creado cuadros valorativos para poder medir el indicador analizado

por medio del estudio de casos, dichos cuadros son medidos con una escala que va desde 1 — 3. Donde:

3 es igual a un resultado 6ptimo, 2 a un resultado regular y 1 a un resultado deficiente.

2.3. Tratamiento de datos y Calculo Urbano Arquitectonico

Para establecer el rango y jerarquia de la ciudad se ha usado datos adquiridos en la determinacion de
la poblacion insatisfecha, los cuales son comparados con la normativa SISNE, para ofrecer referencias

especificas para la clasificacion urbana del Distrito.

Tabla 17
Jerarquia del rango del distrito

Rango Jerarquia Poblacion
Ciudad Mayor Principal 250,001  Poblacién al 2021
-500,000 Hab. 2635 hab.
Ciudad Mayor 100 000 — 249 Ciudad Intermedia Poblacion al 2050
999hab. Principal50 000 — 99 999 11919 hab.

Nota: Elaboracion propia a base de SISNE

Tipologiay Complejidad
Segun SISNE, el proyecto se encuentra enmarcado dentro del siguiente parametro. segun la categoria

de hospital.
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Tabla 18
Tipologia _segun la categoria de hospital
Tipologia Complejidad Poblacion
Poblacion al 2021
Hospital Tipo II-Categoria 11-2 7635 hab.
Ciudad Mayor 100 000 — 249  Poblacion al 2050
999 hab. 11919 hab.

Nota: Elaboracién propia a base de SISNE

Segun el Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo el proyecto se encuentra enmarcado dentro

del siguiente parametro de acuerdo al nivel de atencion

Tabla 19
Categoria segun el nivel de atencién

Niveles de atencion Tipo Poblacion Poblacion Castilla
Poblacion al 2021
7635 hab.
SEGUNDO NIVEL Hospital Especializado | 100,000 hab. Poblacion al 2050
DE
ATENCION 11919 hab.

Nota: Elaboracién propia a base de SISNE

Segun MINSA el proyecto se encuentra enmarcado dentro del siguiente parametro, segun el nivel de

atencién
Tabla 20
Categoria segun el nivel de atencién
Niveles de atencion Complejidad de Categoria de establecimiento de salud
atencién

Establecimiento de salud con

capacidad resolutiva  de

SEGUNDO NIVEL 5TO NIVEL atencion ambulatoria
DE ATENCION Categoria Il- . _ ’
2 emergencia e internamiento
Nota: Elaboracion propia a base de SISNE
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Normativa de Aforo
Para determinar el aforo de los espacios por zona se considero la normativa vigente donde nos indica

requerimientos a considerar para el disefio del proyecto.

Tabla 21
Cuadro de aforo

Zona Espacio norma RNE
A050
/A040/A080

Medica area de servicio ambulatorio y diagnostico 6 m2/p

oficinas administrativas 10 m2/p

salas de espera 0.80 m2/p

deposito de almacenes 30 m2/p
Terapia ocupacional Talleres 4 m2/p
Prevencion Zum 1 asiento por persona
Administracion Oficinas 9.5m2/p

direccion general 10 m2/p
Alojamiento Habitaciones 8m2/p
Comedor Cocina 9.30m2/p

Atencion 9.30m2/p

deposito de basura 9.30m2/p

Almacén 30m2/p
Servicios generales caseta de vigilancia 1pers/pers

Control

1 pers/pers

cuarto de limpieza

8.00m2/pers

depdsito de basura

8.00m2/pers

Nota: Elaboracion propia a base a RNE

Diaz Avila,Y. ; Rodrigo Rafael ,E.
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CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Estudio de casos arquitectonicos

Se analizé cuatro diferentes casos estudio de centros de rehabilitacion para alcoholico dependientes,

contando con una semejanza en la variable que los integran

Caso 1: Centro de rehabilitacién-Groot Klimmendaal

Tabla 22

Presentacion y justificacion de caso 1

CAsSO 1
DATOS
GENERALES
Nombre del Centro de rehabilitacion-Groot Klimmendaal
proyecto
Ubicacion Arnhem, Holanda, Paises Bajos
Proyectista Koen Van Velsen
Clima Los veranos son cdmodos y parcialmente nublados y los inviernos son muy frio, ventosos
mayormente nublados.

Area 14000 m2
Afio 2011

Justificacion

Relacion con
lavariable:
Caracteristicas
del disefio
biofilico

El centro de rehabilitacion que esta enfocado en atender a
personas para su rehabilitacién desde un punto de vista
Biofilico, es un edificio que se adapta al contexto natural. El
acristalamiento de altura completa a lo largo del espacio
central que conecta los diferentes elementos internos del
edificio asegura una continuidad casi perfecta entre el
interiory el exterior. La naturaleza circundante tiene una
fuerte presencia visual y tangible en todas partes del
edificio; permite al usuario revalidar mientras camina. Fue
ganador del primer Premio Hedy d'Ancona 2010 por
excelente arquitectura sanitaria. En el interior el edificio
brinda un ambiente acogedor y alegre que estimula de forma
positiva a la recuperacién del paciente. Los colores
utilizados son blancos como tono principal el cual es
contrastado con tonalidades naranjas, azules, etc.;
dependiendo del ambiente deseado. (VER ANEXOS N&11 -
17)

Nota : Elaboracion propia a base de ArchiDayli

Imagen del proyecto

Diaz Avila Y. ;
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Caso 2: Beachway Therapy Center Alcohol
Tabla 23

Presentacion y justificacion de caso 2

CASO 2

DATOS
GENERALES

Beachway Therapy Center Alcohol

Sur de florida E.E.U.U
Association Beachway

En gran parte de Florida el clima es subtropical, con inviernos templados (pero sujetos a
cortos
periodos de frio) y veranos calurosos y soleados.

14000 m2
2008

El centro de rehabilitacion que esta enfocado en
atender a varones de cualquier edad que presenten
adiciones al alcohol, para su reinsercion a la
sociedad. El edificio es una cobertura para la vida
que transcurre en él en un marco de disefio
biofilico,un espacio sereno, integro, con presencia
de naturalezay voluntad de permanencia a través de
sus jardines terapéuticos. Alberga los siguientes
servicios: &rea de terapia ambulatoria, érea
administrativa, area residencial, area de talleres y
area deportiva. Ademas, por ubicarse en una zona
calurosa en veranos, presenta una ubicacion
estratégica cerca al mar, es muy predominante
observar en sus interiores tematicos de naturaleza
maritima en su decoracion, ademas de brindar §
ambientes generadores de sensaciones agradables
ensus zonas de terapia ya que presenta relaciones *
directas con sus exteriores y acabados en madera , =
ensu zona de alojamiento y médica, presenta uso
de color en sus acabados en su mayoria de tonos
azulespara evocar a la naturaleza maritima. Se
evidencia una fuerte presencia de iluminacion
natural en sus ambientes.

(VER ANEXOS N2 11-17)

Imagen del proyecto

Nota: Elaboracion propia a base de pagina oficial Beachway Terapia Center Alcohol
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Caso 3: Centro de Rehabilitacion en Belmont
Tabla 24

Presentacion y justificacion de Caso 3

CASO 3
DATOS
GENERALES
Nombre del Centro de Rehabilitacion en Belmont
proyecto
Ubicacion Belmont, Australia
Proyectista Billard Leece Partnership
Clima Desértico o semiérido
Area 600 m2
Afo 2012
El Centro de Rehabilitacion Comunitaria Imagen del proyecto

de Belmont ofrece un programa de rehabilitacion
activa centrada en los objetivos, en un entorno
residencial, Situado en una esquina prominente, la
forma del edificio y la materialidad buscan
relacionarse con el entorno. Revestimiento de
Justificacion ciprésblanco fue seleccionado como el material
principal de la fachada, debido a su sostenibilidad,

Relacion con la calidez inherente y su atractivo natural. Sentado

I(';\varlablfz:_ en un jardin, un nuevo jardin de movilidad
d;r?j(i:;gggtlcas proporciona servicios de rehabilitacién externos y
s asientos en un patio soleado rotegido del
biofilico P y proieg

viento. La fachada nor- poniente que da al patio,
dialogando con el jardin y la orientacion solar, se
compone de paneles enmarcados de madera de
barco que contrastan con grandes ventanas
protegidas con celosias plegables. Los paneles de
madera trazan un patrén quebradizo yuxtapuesto
con las dindmicas sombras. Las grandesventanas
auto- sombreadas para todas las habitaciones
proporcionan luz natural, ventilacién y aspecto al
jardin que rodea el Centro.

(VER ANEXOS N211 -17)

Nota: Elaboracion propia a base de ArchiDayli
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Caso 4: Centro Terapéutico Andenes vision De vida
Tabla 25

Presentacion y justificacion de caso 3

CASO 4

DATOS
GENERALES

Centro Terapéutico Andenes vision De vida

Lima-Peru

Asociacion Andenes vision De vida

Humedo, fresco y desértico. El clima de Lima es de tipo subtropical.

8000m 2

El centro brinda tratamiento tanto para pacientes
como familiares, siendo una casa exclusivamente
dedicada altratamiento. Cuenta con una hermosa y
funcional casade campo, con amplios ambientes y
areas libres con bastante naturaleza que suman un
total de 6000 m2 dejardines, presencia de distintas
especies de vegetacion como arboles y plantas
ornamentales, lo que brinda un ambiente de
serenidad que facilita el trabajo de la recuperacion.
Cuenta con habitaciones dobles con bafios
incorporados, distribuidas entre la casa central ylos
bungalés, asi como ambientes de trabajo que
permiten una eficiente labor personalizada para
tratamiento simultaneo de pacientes y familiares. En
este proyecto se evidencia la aplicacion de
materiales naturales siendo el més predominate la
madera, piedray bambu tanto en nuebles, acabados,
ademas la utilizacion de colores en gama de
naranjas, brindando calidez al usurario.

(VER ANEXOS N&11 -17)

Imagen del proyecto

Nota: Elaboracién propia a base de pagina oficial Andenes visién De vida
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3.1.1. Resultados de analisis de caso 1 “Centro de rehabilitacion-GrootKlimmendaal”
A continuacion, se muestra los resultados obtenidos de las fichas de andlisis de casos, donde se

analizo las caracteristicas del disefio biofilico para el desarrollo de espacios terapéuticos de un centro de
rehabilitacion juvenil para alcohdlico dependientes. En relacion a la valorizacion estd basada en los andlisis

de fichas documentales, en el cual se justifica cada valoracion.

Tabla 26
Valorizacion caso 1

caso 1 “Centro de rehabilitacion-Groot Klimmendaal”

Variable: Caracteristicas del Zona de analisis: salones de terapia, consultorios médicos,
disefio biofilico Alojamiento, jardines exteriores e interiores. c
Nel
'S
S
Dimensiones Sub Criterio de ponderacion s
de la Dimisiones T>s
variable de lavariable
El proyecto presenta relacion directa del interior hacia el exterior Optima
Percepcionvisual generando una dptima conexidn visual gracias a su adecuada proporcion 3
de aberturas, la escala interior del proyecto es monumental en su zona de
terapias y normal en sus habitaciones .
Muestra una relacion semi _directa del interior hacia el exterior Regular
generando regular conexion visual gracias a la deficiente proporcién de 2
sus aberturas, la escala interiores solo normal en sus habitaciones y
salones de terapia.
Experiencia No es apropiada la relacion del interior hacia el exterior ya que es DeftICIen
- . - e
direct indirecta, estogenerado por la inadecuada proporcién de aberturas, la
Irecta
Con la escala interior es aplastante. 1
naturaleza Utiliza un sistema de captaciéon natural combinado ya que mescla Optima
patrones combinados (laterales y cenitales) para generar un 75 % de 3
iluminacion natural en sus salas de terapia, Ademas aplica iluminancia
Percgpcm_)p dela artificial con tones de luz célida en salas de terapia y tonos de luz
lluminacion ) ) o ) o
intermedia o neutro en dormitorios y consultorios médicos.
Utiliza un solo sistema de captacion de luz natural (Patrones laterales o Regul
cenitales) para generar un 50 % de iluminacion natural en sus salas de ar
terapia, Ademas aplicailuminancia artificial con tono de luz intermedia o 2
neutro en salas de terapia , dormitorios y consultorios médicos.
No Utiliza un sistemas de captacion de luz natural (Patrones laterales o Deficiente
1

cenitales) por ello no generar una buena iluminacion natural en sus salas
de terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con tono de luz fria en

salas de terapia , dormitorios y consultorios médicos.
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Utiliza materiales naturales como madera y piedra en acabados de Optima
interiores y exteriores (mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas 3
de terapias ,aplica grama de colores calidos en interiores de sus salas
de terapias , colores neutros en alojamiento y consultorios médicos.
Utiliza otro materiales naturales en acabados de interiores y exteriores Regular
Experiencia zsrrﬁ:gir?;:es (mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,aplica 2

indirecta de

la naturaleza grama de colores neutros en interiores de sus salas de terapias , colores

frios en alojamiento y consultorios médicos.

No utiliza materiales naturales en acabados de interiores y exteriores Deficiente
(mobiliario

. . . 1
,pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,no aplica colores

célidos , frioso neutros en todo el proyecto .

El proyecto utiliza elementos de proteccién solar como celosias o Optima
porches

,ademas se emplaza correctamente para aprovechar los vientos

Optimos ygenerar una ventilacion natural y cruzada .

El proyecto utiliza otros elementos de proteccidn solar, ademéas se Regular2
L Percepcion
EXPe“enc_' Térmica emplaza correctamente para aprovechar los vientos pero solo genera
ade espacio L
Lugar una ventilacion natural

No utiliza elementos de proteccion solar, ademas su Deficiente

emplazamiento esincorrecto. 1

Presenta un grado de cerramiento adecuado segln la zona del proyecto Optima

, abiertosy semi_ abiertos en terapias ,la tipologia de jardines 3
terapéuticos es adecuada segun la zona del proyecto contemplativos y
meditativos en zona de terapias y alojamiento ,el proyecto presenta
distintas caracteristicas de los espacios terapéuticos , aplicacion de

Percepcion recorridos mixtos , paredes de agua tanto en exteriores como interiores

espacial , fuentes de agua y variedad en cuanto a vegetacion desde arboles ,

arbustos y plantas ornamentales .

Presenta un grado de cerramiento regular segin la zona del proyecto, Regular2
semi _abiertos y semi_ cerrados en terapias ,la tipologia de jardines
terapéuticos sololo usa en una zona ,el proyecto presenta solo algunas
caracteristicas de los espacios terapéuticos , aplicacion de recorridos
lineales , paredes de agua solo en exteriores, fuentes de agua ,solo usa

arboles como vegetacion .

Utiliza espacios cerrados para sus salas de terapia ,no utiliza jardines Deficientel
terapéuticos ,el proyecto presenta solo vegetacion sin ningln

tratamiento exterior .

Nota: Elaboracién propia a base de analisis de casos
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Tabla 27
Resultados de Caso 1

Centro de rehabilitacion-Groot Klimmendaal

35
25
15

0.5

Percepcion visual Percepcion de la  Percepcion de los Percepcion Percepcion
iluminacion material Térmica espacial

Optimo Regular Deficiente
Resultado:

El proyecto en cuanto a experiencia directa con la naturaleza_ percepcién visual, aporta las
relaciones directas del interior con el exterior, esto se logra gracias a la proporcion de sus aberturas como
muros cortina en zona de terapia y grandes ventanales en su alojamiento, por otro lado, en cuento a la
experiencia indirecta con la naturaleza_ percepcion de los materiales, muestra la utilizacién de color en su
zona de terapias en gama de azules, violetas y verdes. Asimismo, en cuanto a Experiencia de espacio y
lugar, aporta el uso de celosias como elemento proteccion solar, para generar una buena percepcion térmica
en sus ambientes, ademas presenta un correcto emplazamiento lo que le permite tener una ventilacion

natural y cruzada en el proyecto.
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3.1.2. Resultados de analisis de caso 2 “Beachway Therapy CenterAlcohol”

A continuacion, se muestra los resultados obtenidos de las fichas de andlisis de casos, donde se
analiz6 las caracteristicas del disefio biofilico para el desarrollo de espacios terapéuticos de un centro de
rehabilitacion juvenil para alcohdlico dependientes. En relacion a la valorizacion estd basada en los anélisis

de fichas documentales, en el cual se justifica cada valoracion.

Tabla 28
Valorizacion de caso 2

caso 2 “Beachway Therapy Center Alcohol”

Variable Caracteristicas del Zona de analisis: salones de terapia, consultorios médicos,

disefio biofilico Alojamiento, jardines exteriores e interiores . -‘§
@
N
Dimensiones Sub- Té
de lavariable dimensiones >
de la variable Criterio de ponderaci6n
El proyecto presenta relacion directa del interior hacia el exterior Optima
generando una éptima conexién visual gracias a su adecuada proporcion 3
de aberturas, la escala interior del proyecto es monumental en su zona de
terapias y normal en sus habitaciones .
Percepcion Muestra una relacion semi _directa del interior hacia el exterior Regular
visual generando regular conexién visual gracias a la deficiente proporcién de 2
sus aberturas, la escala interiores solo normal en sus habitaciones y
Experiencia salones de terapia.
directa No es apropiada la relacion del interior hacia el exterior ya que es Deficiente
Con la indirecta, estogenerado por la inadecuada proporcion de aberturas, la 1
naturaleza escala interior es aplastante.
Utiliza un sistema de captacion natural combinado ya que mescla Optima
patrones combinados (laterales y cenitales) para generar un 75 % de 3
Percepcion iluminacion natural en sus salas de terapia, Ademas aplica iluminancia
de la artificial con tones de luz calida en salas de terapia y tonos de luz
lluminacion  jytermedia o neutro en dormitorios y consultorios médicos.
Utiliza un solo sistema de captacién de luz natural (Patrones laterales o Regular
cenitales) para generar un 50 % de iluminacién natural en sus salas de 2
terapia, Ademas aplicailuminancia artificial con tono de luz intermedia o
neutro en salas de terapia , dormitorios y consultorios médicos.
No Utiliza un sistemas de captacion de luz natural (Patrones laterales o Deficiente
cenitales) por ello no generar una buena iluminacién natural en sus salas 1
de terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con tono de luz fria en
salas de terapia , dormitorios y consultorios médicos.
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Utiliza materiales naturales como madera y piedra en acabados de Optima
interiores y exteriores (mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas 3
Percepcpn de terapias ,aplica grama de colores célidos en interiores de sus salas
Experiencia de materiales
indirecta de de terapias , colores neutros en alojamiento y consultorios médicos.
la
naturaleza
Utiliza otro materiales naturales en acabados de interiores y exteriores Regular
(mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,aplica 2
grama de colores neutros en interiores de sus salas de terapias , colores
frios en alojamiento y consultorios médicos.
No utiliza materiales naturales en acabados de interiores y exteriores Deficiente
(mobiliario L
,pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,no aplica colores
calidos , frioso neutros en todo el proyecto .
El proyecto utiliza elementos de proteccion solar como celosias o Optima
porches 3
Percepcion ,ademas se emplaza correctamente para aprovechar los vientos
termica optimos ygenerar una ventilacion natural y cruzada .
El proyecto utiliza otros elementos de proteccion solar, ademas se Regular
emplaza correctamente para aprovechar los vientos pero solo genera 2
una ventilacion natural
No utiliza elementos de proteccion solar, ademas su Deficiente
Experiencia emplazamiento esincorrecto . 1
de espacio
Lugar Percepcio Presenta un grado de cerramiento adecuado segln la zona del proyecto , Optima
nespacial . . . . . . -
P abiertos y semi_ abiertos en terapias ,la tipologia de jardines 2

terapéuticos es adecuada segun la zona del proyecto contemplativos y
meditativos en zona de terapias y alojamiento ,el proyecto presenta
distintas caracteristicas de los espacios terapéuticos , aplicacion de
recorridos mixtos , paredes de agua tanto en exteriores como interiores
, fuentes de agua y variedad en cuanto a vegetacion desde arboles ,

arbustos y plantas ornamentales .

Presenta un grado de cerramiento regular segin la zona del proyecto, Regular
semi

_abiertos y semi_ cerrados en terapias ,la tipologia de jardines ?
terapéuticos sololo usa en una zona ,el proyecto presenta solo algunas
caracteristicas de los espacios terapéuticos , aplicacion de recorridos
lineales , paredes de agua solo en exteriores, fuentes de agua ,solo usa

arboles como vegetacion .

Utiliza espacios cerrados para sus salas de terapia ,no utiliza jardines Deficiente
terapéuticos el proyecto presenta solo vegetacion sin ningun 1

tratamiento exterior .
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Tabla 29

Resultado de caso 2

Beachway Therapy Center Alcohol
35

25
15

0.5

Percepcion visual Percepcion de la  Percepcion de los Percepcion Percepcion
iluminacion materiales Térmica espacial

Optimo Regular Deficiente

Resultado:

El proyecto en cuanto a experiencia directa con la naturaleza_ percepcién visual, aporta las
relaciones directas del interior con el exterior, esto se logra gracias a la proporcién de sus aberturas como
muros cortina en zona de terapia y grandes ventanales en su alojamiento, por otro lado, en cuento a la
percepcion de la iluminacion , logra iluminar aun 75 % sus ambientes gracias al sistema de captacion
combinado ( laterales y cenitales ) lo que permite tener un espacio con fuerte presencia de iluminacion
natural , en cuanto a experiencia indirecta con la naturaleza_ percepcién de los materiales, muestra el uso
de madera y piedra en acabados de pisos , paredes en interiores como exteriores , la utilizacion de color en
su zona de terapias en gama de azules. Asimismo, en cuanto a Experiencia de espacio y lugar, aporta el uso
de celosias y porches como elemento proteccidn solar, para generar una buena percepcion térmica en sus
ambientes, ademas presenta un correcto emplazamiento lo que le permite tener una ventilacién natural y

cruzada en el proyecto, e utilizacion de jardines terapéuticos interiores.
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3.1.3. Resultados de analisis de caso 3 “Centro de Rehabilitacion enBelmont”

A continuacion, se muestra los resultados obtenidos de las fichas de analisis de casos, donde se
analizo las caracteristicas del disefio biofilico para el desarrollo de espacios terapéuticos de un centro de
rehabilitacion juvenil para alcoholico dependientes. En relacion a la valorizacion esta basada en los analisis

de fichas documentales, en el cual se justifica cada valoracion.

Tabla 30_Valorizacién de caso 3

caso 3 “Centro de Rehabilitacion en Belmont”

Variable Caracteristicas del disefio Zona de analisis: salones de terapia, consultorios médicos,

biofilico Alojamiento, jardines exteriores e interiores . s
‘S
imensi g
Dimensiones Sub- S
de la dimensiones - L K
. Criterio de ponderacién >
variable de la
variable
El proyecto presenta relacion directa del interior hacia el exterior Optima
generando una Optima conexion visual gracias a su adecuada 3
proporcion de aberturas, la escala interior del proyecto es
monumental en su zona de terapias y normal en sus habitaciones .
Muestra una relacion semi _directa del interior hacia el exterior Regular
Percepcion generando regular conexion visual gracias a la deficiente proporcion 2
visual de sus aberturas, la escala interiores solo normal en sus habitaciones y
Experiencia salones de terapia.
directa - - — - - -
con la No es apropiada la relacion del interior hacia el exterior ya que es Deficiente
naturaleza indirecta, estogenerado por la inadecuada proporcion de aberturas, la 1
escala interior es aplastante.
Utiliza un sistema de captacion natural combinado ya que mescla Optima
patrones combinados (laterales y cenitales) para generar un 75 % de 3
iluminacion natural en sus salas de terapia, Ademds aplica
., iluminancia artificial con tones de luz célida en salas de terapia y
Percepcion de . . o -
la tonos de luz intermedia o neutro en dormitorios y consultorios
lluminacién meédicos.
Utiliza un solo sistema de captacion de luz natural (Patrones Regular
. L 2
laterales o cenitales) para generar un 50 % de iluminacion natural en
sus salas de terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con tono
de luz intermedia o neutro en salas de terapia, dormitorios y
consultorios médicos
No Utiliza un sistemas de captacion de luz natural (Patrones laterales Deficiente
o cenitales) por ello no generar una buena iluminacion natural en sus 1
salas de terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con tono de luz
fria en salas de terapia , dormitorios y consultorios médicos.
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Utiliza materiales naturales como madera y piedra en acabados de Optima
!EXperiencia interiores y exteriores (mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en 3
indirecta de Percepcion . . . o
la naturaleza de salas de terapias ,aplica grama de colores calidos en interiores de
materiales sus salas de terapias , colores neutros en alojamiento y consultorios
médicos.
Utiliza otro materiales naturales en acabados de interiores y Regular
exteriores (mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas de 2
terapias ,aplica grama de colores neutros en interiores de sus salas
de terapias , colores frios en alojamiento y consultorios médicos.
No utiliza materiales naturales en acabados de interiores y exteriores Deficiente
(mobiliario, pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,no 1
aplica colores célidos , frioso neutros en todo el proyecto .
El proyecto utiliza elementos de proteccion solar como Optima
celosias o porches, ademas se emplaza correctamente para 3
Percepcion aprovechar los vientos 6ptimos ygenerar una ventilacion natural y
térmica
cruzada.
El proyecto utiliza otros elementos de proteccion solar, ademas se Regular
emplaza correctamente para aprovechar los vientos pero solo 2
genera una ventilacion natural
No utiliza elementos de proteccién solar, ademas su Deficiente
Experiencia emplazamiento esincorrecto . 1
de  espacio - )
Lugar Presenta un grado de cerramiento adecuado segun la zona del Optima
u
proyecto , abiertosy semi_ abiertos en terapias ,la tipologia de 3
Percepcion jardines terapéuticos es adecuada segln la zona del proyecto
espacial

contemplativos y meditativos en zona de terapias y alojamiento ,el
proyecto presenta distintas caracteristicas de los espacios
terapéuticos , aplicacion de recorridos mixtos , paredes de agua
tanto en exteriores como interiores , fuentes de agua y variedad en
cuanto a vegetacion desde arboles , arbustos y plantas
ornamentales .

Presenta un grado de cerramiento regular segin la zona del Regular
proyecto, semi_abiertos y semi_ cerrados en terapias ,la tipologia 2
de jardines terapéuticos sololo usa en una zona ,el proyecto presenta

solo algunas caracteristicas de los espacios terapéuticos , aplicacion

de recorridos lineales , paredes de agua solo en exteriores, fuentes

de agua ,solo usa arboles como vegetacion .

Utiliza espacios cerrados para sus salas de terapia ,no utiliza jardines  Deficiente
terapéuticos ,el proyecto presenta solo vegetacién sin ningun 1

tratamiento exterior
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Tabla 31

Resultado caso 3

Centro de Rehabilitacion en Belmont
35

2.5
15
0.5

Percepcion visual Percepcion de la Percepcion de los  Percepcion Percepcion
iluminacion materiales Termica espacial

Optimo Regular Deficiente

Resultado:

El proyecto en cuanto a experiencia directa con la naturaleza_ percepcién visual, aporta las

relaciones directas del interior con el exterior, esto se logra gracias a la proporcion de sus aberturas como

grandes ventanales en todo el proyecto , por otro lado, en cuento a la percepcidn de la iluminacién , logra

iluminar aun 75 % sus ambientes gracias al sistema de captacién combinado ( laterales y cenitales ) lo que

permite tener un espacio con fuerte presencia de iluminacion natural , en cuanto a experiencia indirecta con
la naturaleza_ percepcion de los materiales, muestra el uso de madera de pisos , paredes y estructura en
interiores como exteriores , la utilizacion de color en su zona de terapias en gama de terracotas . Asimismo,
en cuanto a Experiencia de espacio y lugar, se pudo apreciar paneles de madera trazan un patronguebradizo

lo que impide la radiacién directa a los ambientes.
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3.1.4. Resultados de analisis de caso 4 “Centro Terapéutico Andenesvision De vida”

A continuacion, se muestra los resultados obtenidos de las fichas de anélisis de casos, donde se
analizo las caracteristicas del disefio biofilico para el desarrollo de espacios terapéuticos de un centro de
rehabilitacion juvenil para alcohélico dependientes. En relacion a la valorizacion estd basada en los anélisis

de fichas documentales, en el cual se justifica cada valoracion.

Tabla 32_Valorizacion de caso 4
caso 4 “Centro Terapéutico Andenes vision De vida”

Variable Caracteristicas del Zona de analisis: salones de terapia, consultorios médicos,
disefio biofilico Alojamiento, jardines exteriores e interiores.
c
Nel
'S
©
N
- - - - -7 S
Dimensiones Sub- Criterio de ponderacion o
@
de lavariable dimensionesde >
la variable
El proyecto presenta relacion directa del interior hacia el exterior Optima
generando una 6ptima conexién visual gracias a su adecuada proporcion de 3
i Percepcion S
E_xperlenma P aberturas, la escala interior del proyecto es monumental en su zona de
directa . . -
visual terapias y normal en sus habitaciones.
con la
naturaleza Muestra una relacién semi _directa del interior hacia el exterior generando Regula
regular conexion visual gracias a la deficiente proporcion de sus aberturas, 2
la escala interiores solo normal en sus habitaciones y salones de terapia.
No es apropiada la relacion del interior hacia el exterior ya que es indirecta, Deficient
. - A e
estogenerado por la inadecuada proporcion de aberturas, la escala interior
es aplastante. 1
Utiliza un sistema de captacion natural combinado ya que mescla patrones Optima
combinados (laterales y cenitales) para generar un 75 % de iluminacion 3
L natural en sus salas de terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con
Percepcion pia, P
de la tones de luz calida en salas de terapia y tonos de luz intermedia o neutro en
lluminacién dormitorios y consultorios médicos.
Utiliza un solo sistema de captacion de luz natural (Patrones laterales o Regular
cenitales) para generar un 50 % de iluminacion natural en sus salas de 2
terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con tono de luz intermedia
0 neutro en salas de terapia ,dormitorios y consultorios médicos.
No Utiliza un sistemas de captacion de luz natural (Patrones laterales o Deficient
cenitales) por ello no generar una buena iluminacién natural en sus salas el

de terapia, Ademas aplica iluminancia artificial con tono de luz fria en salas

de terapia , dormitorios y consultorios médicos.
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Experiencia Percepcion
indirecta de  de

la materiales
naturaleza

Utiliza materiales naturales como madera y piedra en acabados de interiores
y exteriores (mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias
,aplica grama de colores calidos en interiores de sus salas de terapias ,

colores neutros en alojamiento y consultorios médicos.

Optima
3

Utiliza otro material natural en acabados de interiores y exteriores
(mobiliario ,pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,aplica grama
de colores neutros en interiores de sus salas de terapias , colores frios en

alojamiento y consultorios médicos.

Regular2

No utiliza materiales naturales en acabados de interiores y exteriores
(mobiliario, pisos, paredes ,estructura ) en salas de terapias ,no aplica

colores calidos , frioso neutros en todo el proyecto .

Deficientel

Percepcion
térmica

Experiencia
de espacio
Lugar

Percepcion
espacial

El proyecto utiliza elementos de proteccion solar como celosias o
porches, ademas se emplaza correctamente para aprovechar los vientos
Optimos ygenerar una ventilacion natural y cruzada .

Optima
3

El proyecto utiliza otros elementos de proteccion solar, ademés se
emplaza correctamente para aprovechar los vientos pero solo genera una

ventilaciénnatural

Regular2

No utiliza
es incorrecto.

elementos de proteccion solar, ademas su emplazamiento

Presenta un grado de cerramiento adecuado segun la zona del proyecto ,
abiertosy semi_ abiertos en terapias ,la tipologia de jardines terapéuticos es
adecuada segun la zona del proyecto contemplativos y meditativos en zona
de terapias y alojamiento ,el proyecto presenta distintas caracteristicas de
los espacios terapéuticos , aplicacion de recorridos mixtos , paredes de agua
tanto en exteriores como interiores , fuentes de agua y variedad en cuanto
a vegetacion desde arboles, arbustos y plantas ornamentales .

Deficiente

1

Optima3

Presenta un grado de cerramiento regular seglin la zona del proyecto,
semi_abiertos y semi_ cerrados en terapias ,la tipologia de jardines
terapéuticos sololo usa en una zona ,el proyecto presenta solo algunas
caracteristicas de los espacios terapéuticos , aplicacion de recorridos lineales
, paredes de agua solo en exteriores, fuentes de agua ,solo usa arboles como

vegetacion .

Regular2

Utiliza espacios cerrados para sus salas de terapia ,no utiliza jardines
terapéuticos ,el proyecto presenta solo vegetacion sin ningdn tratamiento

exterior .

Deficiente

1
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Tabla 33
resultados de caso 4

Centro Terapéutico Andenes vision De vida

3.5
2.5
1.5

0.5

Percepciodn visual Percepcién de la Percepcién delos  Percepcion Percepcién
iluminacion materiales Termica espacial

Optimo Regular Deficiente

Resultado:

El proyecto en cuanto a experiencia directa con la naturaleza_ percepcion visual, no aporta pues
presenta relaciones indirectas del interior con el exterior, esto porque a la proporcién de sus aberturas es
de ventanas >= a 1 m de alfeizar en todo el proyecto , por otro lado, en cuento a la percepcion de la
iluminacion , logra iluminar aun 50 % sus ambientes pues usa solo un sistema de captacion lateral lo que
permite un espacio con regular iluminacion natural , en cuanto a experiencia indirecta con la naturaleza_
percepcion de los materiales, muestra el uso de madera y bambu de pisos , paredes y estructura en interiores
como exteriores , la utilizacion de color en su zona de terapias en gama de terracotas . Asimismo, en cuanto
a Experiencia de espacio y lugar, se pudo apreciar una fuerte presencia de jardines terapéuticos exteriores,

pasivos y activos.
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3.1.5. Matriz de resultados

Tabla 34

Matriz de Resultados

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Matriz de resultado

Centro Centro  de centro
Caracteristicas del disefio biofilico Centro  de Beachway  Rehabilitacio ~ terapeutico
rehabilitacion Therapy ~ nen Belmont  andenes vision
Groot Center de vida
Klimmendaal Alcohol (caso 3) (caso 4)
(caso 1) (caso 2)
o 2 2 e
2 5 E o5 % 2 58 o & 2
s 3l EBelE 2@ £ 38
o — - = -
O &% §& a8 8§ &8 & &4
Experiencia  Percepcion Conexion visual interior _exterior 3 3 3 2
directacon ~ Visual Sensaciones generadas por laescala
la naturaleza interior 3 3 3 1
Proporcion de Aberturas
3 3 3 1
- 9 iluminacié
Percepcionde % _de iluminacion n_atural de 2 3 3 2
la ambientes por uso de sistemas de
iluminacion captacion
lluminancia artificial en relaciénal 2 3 3 1
espacio y la sensacion que genera =
cada tono de luz
Percepcionde
Experiencia materiales Sensaciones generadas por 3 3 3 3
indirecta  con materiales naturales
la naturaleza _
Sensaciones generadas por lagama
cromética del color 3 3 2 2
Percepcion Elementos de Proteccion solar
Experiencia  termica 3 3 2 2
de espacio o Ventilacion
lugar 2 2 2 2
Grado de cerramiento de espacios 2 3 2 2 2
y terapéuticos ocupacionales y
Percepcion psicolégicos
espacial
Tipologia de jardines terapéuticos 2 3 2 2
segun el grado de actividad
Caracteristicas de los espacios 2 3 3 2
exteriores e interiores terapéuticos.
(Recorridos, presencia de cuerpos de
agua audible, presencia de
vegetacion imponente)
Total 30 35 31 22
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3.1.6. Discusién

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para

alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla _Piura 2022”

Se contrastan los resultados de andlisis de casos con las teorias de las fichas documentales.

Tabla 35
Discusion
Cuadro de discusién de variables y resultado de analisis de casos
Dimensiones Teoria de Resultado de Casos Discusion

y sub- la

dimensiones variable
El sentido visual La mimetizacion con el paisaje Eg]glz(c)ig?l enel

natural, la caracteristica en comin de 9

es, con mucho, la entorno del

forma dominante

X enque las

8 personas percibeny
S responden al
= mundo natural.
©  (kellert &
Q cCalabrese 2015,
5 P.9).

04

LI

o

Tratamiento de la
luz con el fin de
permitir que el
espacio de trabajo

EXPERIENCIA DIRECTA CON LA NATURALEZA

CONTEXTUAL

estos es el uso de vegetacion, ensu
entorno para generar conexiones

directas del interior hacia elexterior,
influye mucho la proporcion de las
aberturas.

proyecto  para
generar una
percepcion
visual
satisfactoria

. Utilizacion

de aberturas
amplias  como
muros cortina
ventanales.

El emplazamiento adecuado permite
tener una mayor ganancia de horas de
sol para iluminar los ambientes.
Ademas de usar sistemas de captacion
de luz ya sean laterales, cenitales o
combinados

Emplazar

correctamente el
proyecto y usar
sistemas de
captacionde luz
para tener una

zZ
o
Q se alcancen buena
<Z‘: niveles de iluminacion
S  intensidad natural de los
D  luminosa espacios.  Usar
.|
= adecuada. correcto tonode
S luz artificial
w segun sea la
o zona  del
6 proyecto
&
g Utilizar tonos de luz artificial
o adecuada en la zona de terapias (luz
o calida), consultorios y alojamiento
(neutra).
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Los materiales

Uso de Materiales fabricados de

Aplicacion de

< ggsuer:lzscialpmuggfg madera u otro material local como nmaatlhergfaelses

- @ estimuF:antes () el bamb0 permite soportar cargas como la

(ZD 2 La transformaEiB n transversales entre apoyos usando madera

2 T g la menor cantidad posible del bambi %/anto

5 ﬁ e materiales de la g material que se usa en una viga. Uso en estructura

8 w g naturaleza (.:) de color en acabados interiores como

x 3;' i S genera sensaciones positivas en el

aly Q provocacon o4 . acabados, el

=5 : = usuario.

=2 = frecuencia 0 uso del color

< < ‘8 respuestas g calidos en

(z) a visuales y tactiles © terapias

'éJ O positivas, que estimula

o W pocos materiales positivamente

X artificiales al paciente .

pueden duplicar
'gf N tra\ées del El emplazamiento correcto :[Ap:jovec_:hatmlen

< UIsenoy de un paratener un buen 0 de vientos
O sistema mejorado asoleamiento vy aprovechar los ~ OPtiMOs para
4 se busca cumplir < esta manera generar ventilacion. ~ ventilacion

x > con las S natural y

< ; i

) ‘©  preferencias E cruzada.

2 g térmicas g

_ % individuales .

w x

> o

o)

Q

& Las personas que Uso de espacios abiertos y semi- Utilizacion de

m viven cerca de abiertos en zona de terapias, uso de  espacios

a) espacios abiertos jardines terapéuticos interioresen  abiertosy

< informan menos zona de terapias semi-abiertos

(Z) pro_blemas segun e_I tipo

w sociales y de de terapia.

o

m salud.

[a

X

w
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Uso de recorridos mixtos en exterior Qe(r;_eracmn de
del proyecto. Presencia de cuerpos de jardines
agua audibles como fuentes de agua. terapeuticos
, o adecuados
ST gt ey o seglin la zona
> del proyecto.
x
S Uso recorrido
2 mixtos en
| exteriores del
';_J ) proyecto.
o & .
o @ Los jardines <
a| = terapéuticos ya O
E ‘O sean _ % Uso de vegetacion Predominate tanto
o| § contemplativos o 7  salon de terapia (muros verdes) y ... 4o
< LW recreativos sirven exteriores que van desde arboles hasta . L
9| & como espacio plantas ornamentales. p1a
3 LW terapéutico T .. ?rﬁggfelade
L Interior. vegetacion
X ycuerpos de
agua audible.

Nota: Elaboracién propia
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3.2. Lineamientos de disefio arquitecténico
3.2.1. Lineamientos Técnicos

Tabla 36
Lineamientos Técnico

CUADRO DE LINEAMINETOS TECNICOS

Lineamientos Técnicos Grafico

Aplicacion de tipos de accesos y
circulaciones segun tipo de

usuario
Proyecto
L. peatonal
L vehiculo
Generacion de zonificacién
segun tipo de usuarios y funcion
. . - @ Terapia
de espacios privados y publicos. B
servicio
@8 Alojamiento
mm Zona medica

FUNCIONAL

Presenta escala
adecuada en sus
ambientes
interiores
principalmente las
escalas altas estan
en areas sociales
por suparte los
dormitorios la
altura es menor

Generacion de calidad espacial
con aplicacion de escala
adecuada de acuerdo a los
ambientes del Proyecto.

Riqueza espacial
presenta una
riquezaen cuanto
espacio abiertos y
semi_abiertos pues
estos presentan
elementos que
permiten tener una
mejor percepcion
delespacio.

Generacidn de espacios abiertos
y semia-biertos es zona de terapias
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Uso de formas simples
rectangulares estan
proporcionadas de acuerdo a la
funcidn que cada espacio posee.

Formal

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacién
Juvenil paraalcohdlico dependientes en base a Caracteristicas
del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura
2021~
VOLUMETRIA

Composicion formaparalepipedos

Aplicacion de sistema a
porticado, con una estructura de
vigas y de concreto armado,
también posees muros portantes
y zapatas

Aplicacién de materiales
naturales en acabados de
proyecto, pisos, paredes.

Constructivo

Adaptacion al contexto, utiliza
estrategia de emplazamiento
para  obtener una  mejor
iluminacion y ventilacion.

Contextual

Mimetizacion con el paisaje
natural, mediante el uso de
vegetacion, puesto que esta
genera un confort térmico.

Nota: Elaboracion propia

Diaz Avila Y. ; Rodrigo Rafael ,E.

Pag. 69



l.l P “Propuesta de un Centro de Rehabilitacién
UNIVERSIDAD Juvenil paraalcohdlico dependientes en base a Caracteristicas

PRIVADA . PP
DEL NORTE del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura
2021~

3.2.2. Lineamientos Tedrico arquitectonicos

Como resultado de la consulta bibliografica concerniente a las caracteristicas del disefio biofilico,
mediante la elaboracion de fichas documentales, se plantean los siguientes lineamientos de disefio para un

centro recreativo turistico

Tabla 37_Linemientos tedrico arquitectdnicos

Cuadro de lineamientos tedricos arquitecténicos

Dimensiones Teorfa de la variable Resultado Grafico
Lineamiento
y arquitecténico

sub-dimensiones

Conexion visual Relacion Directa del
interior _exterior interior  con el
Exterior haciaentornos
naturales.  No se
emplea barreras que
obstaculicen la vision.

“Mediante la  conexion
visual conla naturaleza se
consigue una relacion

directa con los elementos En zona de terapia
naturales.” (Kellert médica play
,Calabrese , 2015) '

Sensaciones generadas Presencia de escala
por la escala interior monumental en

talleres de terapia
ocupacional y zonas
sociales : como
recepciéon  ,uso de
escala normal en zona
de alojamiento .

Las personasexpresan una
preferencia fuerte y
constante por las vistas (...).
Estos puntos de vista suelen
ser mas satisfactorios
cuando la escala es
compatible con la
experiencia humana.

EXPERIENCIA DIRECTA CON LA NATURALEZA
PERSEPCION VISUAL

(Kellert y Calabrese
,2015)
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N Proporcion de Aberturas Uso de proporcion
[ . . Itur
3 Cuando un espacio tiene ggecua da ab(en;[ﬂrgz
l%_‘ suficiente profundidad, las cortina v ventanales
< propiedades espaciales Y 0
z N rangos de 50 % a
< Z pueden resaltarse para
J S . N 100%) con rangos de
Z 3 mejorar  la  experiencia en zona médica v de
3 > retirandolas barreras visuales. terabias para me')c/>rar
E 5 Limitar las divisiones a 42 campo Fi/isual J el
i O pulgadas (1 metro) de altura ¢ f ;
3 lé permitira que las personas exterio
g L] sentadastengan acceso visual
& a lo largo del espacio.
ad
LL|
o
X
LU
o Uso de sistemas de
N natural. laterales, cenitales o
Y ) ] o combinados 25 %
% } lluminancia artificial cenital y 50 % lateral
K Q
(@]
pd
4 £ o
> = La iluminacion natural
5! = aprovechando el mayor
= S numero de horas posible e
2 a iluminacion artificial con
= g control cromatico.
z [§)
< ] (Beltre 2020) o
) g Tonos de luz artificial
i o adecuadaenlazonade
@ terapias (luz calida), e
X consultorios
u amcocano | [ e | | suwcormo
Y alojamiento
(neutra).
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EXPERIENCIA INDIRECTA CON LA NATURALEZA

Los materiales naturales pueden
ser especialmente estimulantes
(...). La transformacion de
materiales de la naturaleza
provocacon frecuencia respuestas
visuales ytactiles positivas, que

Uso de Materiales como !{N
maderadel 10% al 30
% en abeto , cedroy
pino vy piedra aplicacién
en 25 % en sardineles en
exteriores .

pocos materiales artificiales

pueden duplicar.

Las personas, por obvias Uso de color en
razones, se sienten atraidas por acabados interiores
loscolores de  flores brillantes, genera sensaciones

lo arcoiris las hermosas
puestas de sol, el aguareluciente,
los cielos azules y otras
caracteristicas  coloridas del
mundo natural. Los colores
naturales, como lostonos tierra,
suelenser utilizados conbuenos
resultados por los disefiadores
".”(kellert 2015, P,7)

PERSEPCION DE LOS MATERIALES

positivas en el usuario.
Aplicacién de colores
calidospara acabados de
paredes en terapia
cromatica, aplicacion de
gama de color verdes en
zona de alojamiento y
azul acuatico en
acabados de paredes de
la zona de zona médica
(consultorios y salas de
espera)

H NN
5

"
oLoR
BALANCE

D,

EXPERIENCIA DE ESPACIO Y LUGAR

A través del disefio yde un
sistema

Mejorado de climatizacion se
busca cumplir con las
preferencias térmicas
individuales .

PERSEPCION TERMICA

Uso de elementos

para protegernos de la
radiacion solar en las
Empleo de elemento
segun su orientacién
Norte: Aleros
moderados 30° o
parasoles

Diaz Avila Y. ; Rodrigo Rafael ,E.

Pag. 72



UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE “Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

horizontales y difusores. _

Este, Oeste: Aleros anchos — conrewemiewros wacia
! - LOS VIENTOS DOMINANTES

horizontales y verticales o

parasoles difusores. Sur

A través del disefio yde un

< . . :
% sistema Estte_, ?ur ges.t?\.l Parasqies
£ Mejorado de climatizacion se ~ VErHCales. sur- o necesita.
© busca cumplir con las
9 preferencias termicas  E| emplazamiento correcto
i individuales . para  tener un buen
i asoleamiento y aprovechar
o . . -
losvientos Optimos, de esta
manera generarventilacion.
Uso de espacios abiertos y
o« semi- abiertos en zona de
g terapias, uso de jardineS  s.mi_abiertos
> terapéuticosinteriores en zona
> de terapias.
o
Q| .
< Las personas que Vviven
i cerca de espacios abiertos Semi_cerrados
L, H . .
o informan menos problemas  yso de recorridos mixtos en
3 sociales y de salud. Los  exterior  del  proyecto.
i JardIQeSSFV?n como espacio Presenciade cuerpos de agua
x %  lerapeutico interior. audibles como fuentes de
W <
Q .
x Q agua
o
wn
L
4
Q
O
o
L
(2]
o
L
[a
Uso de vegetacion

Predominate tanto salon de
terapia (muros verdes) vy
exteriores que van desde
arboles hasta plantas
ornamentales.

Nota: Elaboracién propia
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3.2.3. Lineamientos Finales
Tabla 38_linamientos finales

Grafica Lineamientos Finales

1.Relacion directa de los espacios
interiores con el exterior en consultorios
médicos y salones de terapia para obtener
una Buena conexion visual.

E | 2. Uso de escala adecuada segln la zona

"l‘ > . del proyecto, escala monumental en
talleres de terapia ocupacional (altura no
mayor a 8 m)y zonas sociales, como
recepcion, uso de escala normal (altura no
mayor a 3 m) en zona de alojamiento.
3. Empleo de aberturas de vanos de
fachadas en un rango de 50 % al 100%, se
pueden emplear muros cortina y grandes
ventanales,de manera que la abertura siga
manteniendo la conexion directa con el
exterior.

‘ I""" : i 'L F

s 1

4.Aplicacion de iluminancia artificial en
tonode luz célida para terapias y tono de
luz neutra para alojamiento y zona
médica.

-, W

-

5.Uso de 50 % de iluminacion natural por
captacion lateral a través de ventanales y
25

% de iluminacion cenital a través de luz 'y
sombra en terapias ocupacionales y
psicolégicas para ello se aplicara el
sistemade captacion combinada.
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6.Empleo del 10% al 30% de madera en
el espacio interior, que puede ser
utilizada en pisos, paredes o techos. Uso
de madera por su color claro, pueden ser
Abeto, Cedro o Pino. Aplicacion de
piedra un 40 % en pisosy acabados de
jardines terapéuticos y 60 % en espacios
publicos.

7.Aplicacion de colores calidos para
acabados de paredes en terapia
cromatica, aplicacion de gama de color
verdes, y terracota en acabados de
paredes de la zona de alojamiento
(dormitorios y salas estar) azul acuatico
en zona médica.
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B PV T

Empleo de elemento de proteccion solar
como aleros y celosias.

Aprovechamiento de vientos optimos del
surpara genera una ventilacion natural y
cruzada

Uso de espacios semi_abiertos en salas de
terapias psicologias y ocupacionales, y
abiertos en jardines terapéuticos interiores

Generacion jardines terapéuticos
interiores contemplativos en terapia
ocupacional y alojamiento, meditativos en
terapia psicoldgica. Aplicacion de jardines
terapéuticos recreativos en  espacios
publicos.

Empleo de recorridos mixtos en exteriores
del proyecto. Zona de terapia con
presencia imponente de  vegetacion
(jardineras y paredes verdes) y cuerpos de
agua audible

(fuentes de agua y muros llorones)

Nota: Elaboracién propia
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3.3. Dimensionamiento y Envergadura

A nivel nacional el presupuesto asignado para los centros de rehabilitacién en adicciones es
deficiente, esto se puede corroborar en el Plan de accion de salud 13 mental del MINSA (2014) donde el
gasto dirigido a este sector es del 2% del importe total destinado a salud, sin embargo, el porcentaje derivado
a trastornos adictivos es menor a esta cifra, pese a que a nivel nacional el 16% de las pérdidas econémicas
por discapacidad y muerte son causadas por alteraciones de salud mental. Segun el mismo estudio se registra
que el 5 % de la poblacion tiene trastornos de alcoholismo, estimandose que sélo en Lima Metropolitana
50 000 hasta 200 000 personas padecen de este trastorno. Frente a esta demanda se puede observar una
clara falencia en la atencién brindada a estos pacientes, dado que a nivel provincial se dispone de 778
camas, muy por debajo del nimero de pacientes internados que son 904 personas (Diagndstico situacional

de las Comunidades Terapéuticas Peruanas Contradrogas — NAS 2003)

Un Centro de Rehabilitacion juvenil para alcohdlico dependientes, es un equipamiento urbano
dedicado a proporcionar servicios de rehabilitacion mediante diversos tipos de terapias como ocupacionales
, psicolégicas y recreacionales, consulta externa, evaluacion y diagnostico del paciente, alojamiento y
alimentacion, que promueve la reinsercion social de la poblacion adicta. Por otra parte, SISNE, recomienda
la creacion de este tipo de infraestructura en zonas de expansion urbana con lo que coincide con el contexto
en el que se encuentra Castilla, ya que se logré reconocer una zona de expansion ideal para la propuesta de

este equipamiento.
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Rango Poblacional

Tabla 39

Rango poblacional

Rango Jerarquia Poblacion

Ciudad Mayor Principal Poblacion al 2021

250,001

- 500,000 Hab. 7635 hab.
;:z:rlsdad Ly L0y Bk = Ciudad Intermedia Poblacién al 2050
999 hab. Principal50 000 — 99 999 11919 hab.

Nota: Elaboracion propia a base de SISNE

Tipo de Edificacion y Complejidad
Para poder establecer las caracteristicas del equipamiento se consultd una norma nacional

(SISNE)nos permite conocer el programa arquitectonico minimo para el proyecto.

Tabla 40

Complejidad de edificacion segin SISNE

Norma Categoria de establecimiento de salud Caracteristicas

Establecimiento de 100 000 — 249 999 hab
salud con capacidad

SISNE . .
resolutiva de atencion
categoria ambulatoria, area: 8,000 m2
ii-2 emergencia
e

internamiento

Nota: Elaboracion propia a Base de SISNE

La aplicabilidad del proyecto deber4 estar dentro de estos rangos, cabe mencionar que la poblacion
actual de Castilla no sobrepasa los 160201 personas, pero debido a las proyecciones futuras, el
equipamiento planteado estara dentro de la propuesta de estandar planeado.

Brecha Poblacional
Para la oferta y la demanda se ha considerado los datos obtenidos en el capitulo uno, exactamente en

el enunciado donde se determina la poblacion insatisfecha.
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Usuario de Deman Oferta Brecha  Brecha por periodo Brecha Final: Brecha a
rehabilitacion da anual 2050 2050 de internamiento al ~ jovenes que estan cubrir
con anual afio 2050 ( dispuestos a (55%)
internamiento 2050 2internamientos internarse (50.7 %)

anuales )
Jovenes
varones 1145 120 1025 512 260 140
alcohdlico

dependientes

Nota: Elaboracion propia a base proyeccion de oferta y demanda

En cuanto a la brecha aprovechable para el dimensionamiento del proyecto es necesario establecer la

proyeccion del célculo de esta, a fin de conocer la real necesidad del proyecto y garantizar su

funcionamiento a largo plazo. Para definir una relacion con la normativa peruana, se vinculara dicho dato

con la cifra mas cercana dentro de la normativa de clasificacion de hospitales del MINSA. Lo cual se traduce

aun numero de 149 camas de destinadas a 70% jovenes. Por ello es que se cubrira el 55% de la brecha final

(260) tendriamos un equivalente a 140 jovenes en rehabilitacion con internamiento.

En cuanto al usuario que asistira para terapia ambulatoria o prevencion seran las personas que asistan

a recibir orientacion o charlas 3 veces por semana aca encontramos a los bebedores frecuentes y familiares.

Tabla 42

Brecha y proyeccion de demanda

Brecha diaria Brecha a

Deman Oferta Brecha Brecha il
Usuario de da anual 100 %
mensual ( 0)
terapia 2050 2050
ambulatorio
0
prevencion 8484 2460 6024 502 25
Nota: Elaboracién propia
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En cuanto al usuario que asistira para terapia ambulatoria o prevencidn el proyecto cubrird el 100%

de la brecha.

Tipos de perfil del usuario

En cuanto al tipo de usuario se clasificara segln su tipo de ocupacion y tiempo de permanencia

Tabla 43
Usuario y tiempo de permanencia

Usuario /Externo

Actividad

Permanencia

Usuarios eventuales

Dar charlas o conferencias sobre el
alcoholismo

De 2 a 6 horas

Familiares

Visitar al paciente interno .

De 1 a 2 horas

Usuario /Interno

Actividad

Permanencia

Personal Administrativo

Encargado de administrar servicios

24 horas/7 dias

Personal medico
(enfermeras,

Encargado de la salud fisica y mental del
paciente .

10 horas/7 dias

psicélog
o0s,psiquiatras, médicos)

Capacitadores (Segun Taller) Personal profesional encargado de 10 horas/7 dias
dar
capacitacion segun el tipo de taller al

pacienteinterno

Personal de Servicio Encargado de limpieza, y manteniendo del 10 horas/7 dias

centro

Alcohdlico en internamiento Paciente en rehabilitacién con internamiento . 24 horas/7 dias

Usuario ambulatorio Recibe terapia de prevencion y charlas de De2a6
orientacion.

horas

Nota: Elaboracion propia

Perfil de usuario Externo
Los usuarios tienen un perfil de apoyo al paciente en rehabilitacion, que asisten al centro en un

horario establecido o permitido.
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Perfil de Caracteristicas Necesidad Rango de edad
Usuario
/Externo
'(;va:r{atrl:glses Personas que se acercan a pedir Necesidad, espacios Jovenes y
informacion del tema o a brindar de salas de espera, ,
; . . . Adultos Edad: 25
conferencias sobre el alcoholismo informes y auditorio
0 - 55 Afios
sum
Familiares

Familiares que acompafan a recibir
terapia a los alcohdlicos a visitar a los

pacientes internos

Salas para Vvisitas,
espacios al aire libre
donde sentarse

Jovenes y
Adultos Edad: 25
- 55 Afos

Nota: Elaboracidn propia

Perfil de usuario Interno

Los usuarios tienen un perfil que desarrollan actividades y asimismo brindan su servicio a los

usuarios externos de dicho Centro y su nivel de permanencia es en tiempo

Tabla 45

Caracterizacion de usuario interno

Usuario /Interno Caracteristica Necesidad Rango de edad
i%rsqngl . Encargado de Uso de oficina, sala de espera, Edad: 25 - 55
ministrativo administrarservicios salade reuniones, de Afios
estacionamiento.
E’eenr?:rr:sllegsdlco Encargado de la salud Uso de consultorios, de Edad: 25 - 55
sic6lo00s ! fisica y mental del laboratorio,sala de espera, salones A0S
psi uia?ras, médicos) paciente . de terapia sala de reuniones, de
psiq ’ estacionamiento
Capacitadores Personal profesional Uso de salones de taller, Edad: 25 - 55
(SegunTaller) encargado  de  dar servicioshigiénicos, uso de Afos
capacitacion segun el espacios sociales
tipo de taller al paciente
interno
Personal de Servicio  Encargado de limpieza, Uso de vestidores, de depdsitos Edad: 25 - 55
ymanteniendo del yalmacenes, caseta de Afios
centro guardiania
+s.h, ambientes de alimentacion,
demantenimiento, circulacion
para ingreso, maniobray salida
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Alcoholismo tipo

Epsilon
Alcoholico
(Varones) Alcoholismo tipo
Gamma
Alcoholismo tipo Delta
Usuario Recibe terapia de
ambulatorio prevencién y charlas de
orientacion.

Habitaciones individuales
Habitaciones Grupales

Salas de terapia,
comedor,Espacios
para recreacion

Lavanderia

Uso de estacionamiento, de
salones para terapia, servicios
higiénicos, desum, de salas de
espera, de espaciosde terapia al
aire libre

Jovenes

Edad: 15 - 24
ARoS

Jovenes

Edad: 15 - 24
AROoS

Nota: Elaboracidn propia

Calculos de Aforo

Una vez definido el tipo de usuario objetivo segun su nivel de permanencia, procederemos al calculo

de personal publico y personal de trabajadores de dicho Centro de Rehabilitacion Juvenil.

a. Usuarios Internos

Tabla 46
Aforo segiin RNE

Zona Espacio Norma rne a 050 né de personas
/a040/a080
Medica area de servicio ambulatorio y 6 m2/p 10
diagnostico
oficinas administrativas 10 m2/p 1
salas de espera 0.80 m2/p 10
consultorios médicos 10 m2/p 1
depdsito de almacenes 30 m2/p 1
ss.hh. 8.00m2/pers 2
Terapia ocupacional talleres 4 m2/p 15
ss.hh. 8.00m2/pers 2
Terapia psicolégica salas de terapia 4m2/p 1
Prevencion zum 1 asiento por 1
persona
ss.hh. 8.00m2/pers 2
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Administracion Oficinas 9.5m2/p 1
direction general 10 m2/p 1
Alojamiento habitaciones 8m2/p 140
ss.hh. 8.00m2/pers 2
Comedor Cocina 9.30m2/p 6
Atencion 9.30m2/p 2
deposito de basura 9.30m2/p 1
Almacén 30m2/p 1
Servicios generales caseta de vigilancia 1pers/pers 1
Control 1 pers/pers 1
cuarto de limpieza 8.00m2/pers 1
depdsito de basura 8.00m2/pers 1
Recreacion losa deportiva 1 jug/pers 20
Piscina 4.5m2/p 10
total 234
Nota: Elaboracion propia
b. Usuarios Externos
Tabla 47
Aforo usuario externo
Zona Espacio Norma RNE a n? de personas
050
/a040/a080
Medica area de 6 m2/p 10
servicio ambulatorio
ydiagnostico
salas de espera 0.80 m2/p 10
consultorios médicos 10 m2/p 1
ss.hh. 8.00m2/pers 2
Prevencion salas de terapia 4 m2/p 25
zum 1 asiento por 80
persona
ss.hh. 8.00m2/pers 2
total 130
Nota: Elaboracidn propia
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3.4. Programacion arquitectonica

3.4.1. Antropometria

Las fichas antropométricas elaboradas, ayudan a dimensionar los ambientes de la zona Médica, Zona
de rehabilitacion en la que encontramos a la terapia psicolégica y la terapia ocupacional y del alojamiento
ya que es necesario que se ejecute de manera éptima las actividades que se realizan dentro y fuera de los

mismos relacionadas a la vez con las variables a aplicar y las medidas utilizadas en el ambiente

Tabla 48
Descripcion de antropometria

Ambiente Variable de aplicacién y medidas Ubicacio
n
Se plantea los mobiliarios con el que debe contar Ve anexo 18
Zona Medica: Consultorios consultorio la variable esta aplicada en
materiales y contacto directo con la naturaleza.
Zona Se plantea los mobiliarios con las distancias Ve anexo 18
e Optimas para desarrollar su taller, la variable esta
rehabilitacion: . . .
aplicada en materiales y contacto directo con la
Terapia naturaleza y la combinacion de la luz natural con
. lo artificial.
ocupacional
Zona Se plantea los mobiliarios con las distancias Ve anexo
e Optimas para desarrollar de la terapia, la variable 18
rehabilitacion: . . .
estd aplicada en materiales y contacto directo
Terapia psicolégica con la naturaleza y la combinaciéon de la luz
natural con lo artificial y cenital
Zona Se plantea los mobiliarios con las distancias Ve anexo
Optimas en alojamiento individual y el grupal, la 18

rehabilitacion:

Alojamiento

variable esta aplicada en materiales y contacto
directo con la naturaleza y la luz natural

Nota: Elaboracion propia

3.4.2. Diagrama de funciones e interrelaciones entre ambientes

Para determinar el funcionamiento del equipamiento, es necesario crear una matriz que nos permita

conocer el grado de relacion entre las distintas zonas del proyecto
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Figura 1_matriz de relacién por zonas

ZONA
Zona administrativa
Zona Medica 2
2 1: Directa
Zona de rehabilitacion 1 ] 2 ) 2 Indirecta
- 1 > 3: Ninguna

Zona de prevencion )

— 3
Servicios generales

Nota: Elaboracion propia en base a programacion arquitectonica

Como se puede observar en la matriz la zona medica tiene una relacién directa con la zona de
rehabilitacion y la zona de prevencidn, la zona de Rehabilitacion esta subdividida en cuatro sub_zonas que
son la Terapia ocupacional, terapia psicolégica y el Alojamiento y Comedor

Figura 2_Organigrama general

Ingreso de Ingreso al
servicio y Publico
vehiculos

v

: . Recepcion - -
_—
Estacionamiento —» General Administracion
Servicios Patio de Zona
P X . _ > L,
generales maniobras _— > Medica Zona de prevencion
. Terapia
Terapia inaldai
. Psicoldgica
Comedor Plaza Ocupacional Plaza g
Terapia
Recreativa
v
Alojamiento Alojamiento
individual grupal

Nota: Elaboracion propia en base a programacion arquitectonica
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Como se puede observar en el organigrama general el proyecto contara con dos ingresos uno
vehicular y otro peatonal, la recepcién general funciona como distribuidor a las diferentes zonas, el patio
de maniobras esta conectado también la zona médica por el ingreso de emergencia que se cuenta con una
ambulancia, asi mismo se conecta con el comedor para el abastecimiento de los alimento que consume el
usuario internado, y también esta conectado a los servicios generales los las terapias de prevencién y terapia
ocupacional ,psicoldgica y recreativa son como zonas mas sociales ,por su parte el alojamiento es mas
intimo es netamente para el usuario interno y personal calificado.

Zona Administrativa
En dicha zona se realizaran actividades donde se dirija, guie, controle y atienda al usuario.

Figura 3_Matriz zona administrativa

Hall

Secretaria %
S.S.H.H. !

_ 00 1: Directa
Gerencia 0 2: Indirecta

1 3: Ninguna

Oficinas

Figura 4_organigrama zona administrativa

Hall —> Gerencia
Caja Recepcion — Oficinas
|
Sala de espera —> ss.hh.
Sala de reuniones
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Zona Medica
En dicha zona se realizaran actividades de admision, evaluacion y diagnostico al usuario, ademas de

consulta externa.

Figura 5_Matriz ponderacion zona medica

Sala de espera
Admisién
Evaluacion
1: Directa
Diagnostico 2: Indirecta
3: Ninguna
Consulta externa g
Emergencia

Figura 6_organigrama zona Medica

Sala de espera Evaluacion
Caja L, I Diagnostico
I Admision 9
1
Consulta externa
Emergencia > ss.hh

Zona De rehabilitacion
En dicha zona se realizarén actividades de rehabilitacion mediante terapias psicoldgicas y

ocupacionales, ademas de brindar alojamiento para los internos y alimentacion.

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E. Pag. 87



Figura 7_Matriz de ponderacion zona de rehabilitacion

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

1: Directa
2: Indirecta
3: Ninguna
Figura 8_Organigrama zona de rehabilitacion
> Plaza
Comed Pl Terapia —erapi
omedor aza ocupacional ] eraplia
pae Plaza psicologica
Alojamiento Alojamiento
Individual grupal
Area recreativa

Nota: Elaboracion propia en base a programacion arquitectonica
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El programa arquitectonico, se divide en seis zonas enfocadas al desarrollo de actividades de

rehabilitacion y asistencia social.

—_

1A-02

PRIMER PISO_, _nriry

3.4.4. Programa Arquitectonico de ambientes a Disefiar

El programa arquitecténico del proyecto estd definido de acuerdo a las diferentes zonas que se

necesita para los diferentes tipos de actividades de rehabilitacion del alcoholismo, para lo cual se necesita

espacios que cubran la demanda de la poblacion, Es por ello que se ha determinado que el programa

arquitectdnico estara justificado de acuerdo ambientes propuestos en los anélisis de casos y a la normativa

vigente para dicho tipo de equipamiento. (ver anexo N° 25)
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La propuesta arquitecténica de dicho proyecto estara definida por las siguientes zonas en relacion a

las actividades que se realizan en cada una de ellas, se determina que ambientes se necesita para que las

funciones se desarrollen de la manera adecuada.

Tabla 49
Zonificacion del proyecto
ZONA SUBZONA ACTIVIDADES AMBIENTES AREA
PARCIAL
ADMINISTATIVA ggﬁi‘r’g;on Encargada de recibir Recepcion -
al publico y destinara informes, Sala de
las diversas zonas espera, Admision-
caja, Historias
clinicas
Administracion ~ Se encarga de la Informes, Sala de 179.00
organizacién ygestion espera, SS: HH,
de los recursos del Oficinas:
Obijeto arquitecténico, contabilidad,  area
paralograr un legal, recursos
funcionamiento humanos, sala de
adecuado y eficaz. reuniones, Archivo
Direccion
Evaluacion Se detecta el grado de Sala de espera,
diagnostico alcoholismo del CamaraHedsel
paciente
Triaje,
Cotnsulta Es el lugar de consulta Consultorios:
externa para el publicotemar Psicologia,
relacionados al Psiquiatria,
alcoholismo Nutriologia 388.50
Gasteontriologia, Sala
de médicos, sala
de reuniones
Servicio Es que se encarga de Farmacia, Sauna
dar soporte a la zona desintoxicante, salade
medica recuperacion, Area de
camillas,Ingreso de
Emergencia
Informativa Charlas Salén multiusos
informativas
Seguimiento Terapia familiar  Salones de terapia
familiar ambulatoria grupal, jardines
contemplativos
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lospacientes

Seguimiento Terapia Salones de terapia
individual ambulatoriaal individual, jardines
paciente r contemplativos
Terapia Orientacion Salon de terapia cromaética,
psicologia psicolégica salon de terapia aromatica,
salon de terapia grupal,
alpaciente consejo
interno espiritual, estar
Terapia Talleres Taller:
ocupacional deocunacion Reposteria, manualidades,
P computacion. Dibujoy
Pintura, Biohuerto
SS;  HH, Jardin
Contemplativo, estar
Terapia Recreacion de Losa deportiva
recreativa lospacientes .
Piscina
Alojamiento Residencia de Dormitorios, SS.HH,
grupal lospacientes Estar, Jardin
contemplativo,
Terrazas
Alojamiento Residencia de Dormitorios, SS.HH,
individual lospacientes Estar, jardin contemplativo,
terrazas
Comedor Alimentacion de Cocina, despensa, sala de

descanso de trabajadores,
area demesas de paciente,
SS. HH

SERVICIOS
GENERALES

Comprendido por
infraestructura y

personal
destinadoal

mantenimiento

Grupo electrégeno,

cuarto de tableros, sub
estacion, cuarto de
monitoreo, cuarto  de
maquinas, sala de descanso
del personal. Cocina del
personal, SS.HH

Nota: Elaboracion propia
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A continuacion, la siguiente tabla presenta areas determinadas segun los andlisis de casos estudiados
y segun el indice de ocupacion para cada ambiente indicando en el Reglamento Nacional de Edificaciones
y otras normativas de recreacion vigentes que han servido para plantear este proyecto.

Tabla 50
Cuadro de Areas

Cuadro de areas

AREA SUBTOTAL
Area de terreno 26870.56 m2
Area construida Primer nivel =
5093.17 Segundo
nivel =1363.71
Area libre de disefio 21777.41 m?

Circulaciony muros 20%

Nota: Elaboracién propia
Para determinar el area de cada zona se tomd como base al célculo de aforo descrito en la tabla N°y

las medidas minimas por persona para cada uno de los ambientes se elabord en base a la revision normativa

hecha en el capitulo uno

3.5. Determinacion del terreno

El terreno donde se emplazaréa el proyecto debe cumplir con las caracteristicas minimas para edificar
el proyecto arquitecténico es por ello que se analizan las condiciones fisicas y normativas para determinar
si el terreno es adecuado, se analizara el lugar segun la naturaleza y se define donde se edificara, a través

de diferentes métodos, ya sean cualitativos, cuantitativos o mixtos.

3.5.1. Metodologia para determinar el terreno
Para determinar el terreno se apoyd en una matriz que compara y evalla 3 terrenos posibles para ello
se tomé en cuenta  criterios como topografia, accesibilidad, cercania con otros lugares, entre otros

a continuacion caracteristicas generales de los terrenos .
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CARACTERISTICAS DE LOS TERRENOS

TERRENO 1

AREA : 13640 m2
PERIMETRO : 477 m

El terreno actualmente ubicado
cuenta con una via principal de
acceso (viade evitamiento este
)y una que esta proyectad en el
plan de desarrollo de del
Distrito de Castilla.

AREA :18533.11m2
PERIEMTRO : 572 m

El terreno se encuentra ubicado
cerca la universidad Alas
Peruanas ,por el pasa una avenida
principal que conecta a Castilla
con el resto de distritos la av.
Guardia civil.

2y

TERRENO 3

AREA: 15000 m2
PERIMETRO: 516 m

Actualmente el terreno cuenta
con dos vias de acceso estas
aun no estan asfaltadas, este se
encuentra cerca la universidad
nacional de Piura y al costado
de la urbanizacion Miraflores .

Zonificacion

Zona de expasion urbana

El terreno 1 se encuentra en una
zona de expansion urbana que
es muy optima para el proyecto,
sin embrago este esta muy
alejado de la zona urbana. No
contaria con servicios basicos

Zona urbana

El terreno 2 se encuentra en zona
de expansion urbana, lo favorable
de este es la cercania a la zona
urbana siendo una ubicacion
Optima para el proyecto. Cuenta
con servicios basicos

Zona urbana

El terreno 3 se encuentra en una
zona ubana,el problema que
afecta a casi toda esta zona es
gue ya esta muy consolidada. El
terreno cuenta con servicios
basicos

Uso de suelos

El terreno elegido esta ubicado
en una zona comercial, por ende
es compatible para su
construccion,  este  terreno
cuenta con un area de 13640
m2, aledafio al terreno existen
pocas construcciones

El terreno elegido esta ubicado en
una zona residencial alta por ende
es compatible para su
construccion, este terreno cuenta
con un area del 13620m2
aledafio al terreno existen varias
construcciones

El terreno elegido esta ubicado
en una zona residencial alta por
ende es compatible para su
construccion,  este  terreno
cuenta con un area de 15000
m2, aledafio al terreno existen

varias construcciones
sobresaliendo la universidad
nacional de Piura y Ila

urbanizaciéon Miraflores
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Soleamiento y condiciones climaticas

%

TERREMNO

Los wientos comen con direccidn
surpeste para el noreste

ASOLEAMIENTO

77

TERFENO

Los vientos carren con direccidn
sluroests para el noreste

ASOLEAMIENTO

TERFEMO
Luos vientos corren con direccion

/ surgeste para el noreste

ASOLEAMIENTO

Presencia de radiacion solar directa durante todo el afio y vientos predominantes del sur y velocidades medias

(generalmente entre 3y 6 m/s.).

Por su ubicacion geografica, el clima del distrito de Castilla es calido y seco; registra ligeras variantes influenciado por
las estaciones que se presentan en el afio: En los meses de verano (Enero — Marzo) la temperatura fluctda entre 30°C y
34°C a la sombra, produciéndose lluvias de elevada intensidad. Durante el invierno (Abril — Diciembre) la temperatura

oscila entre 26°C y 18°C

Topografia

Curvas de nivel cada 0,25m

S—

Fuente :Google Heart-Google Mapper

¢ ©

4:
Curvas de

nivel cada
0,25m

Fuente :Google Heart-Google Mapper

Ve

Curvas de nivel cada 0,25m

Fuente -Google Heart-Google Mapper

Es un terreno Llano con una
inclinacion maxima de 1.8%

Es un terreno Llano con una
inclinaciéon méaxima de 1.8%

Es un terreno Llano con una
inclinaciéon méaxima de 3.0%

Nota: Elaboracion propia

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E.

Pag. 95



PRIVADA
DEL NORTE

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022”

3.5.2. Criterios Técnicos del terreno
Los criterios para eleccion del terreno se considera los siguientes parametros urbanisticos.

Tabla 52
Normativa SEDESOL

Criterios de analisis en base a la normativa SEDESOL

Respecto al uso de suelos Habitacional , comercio .
Viabilidad Av. Secundaria, Av.Principal
. M2 de terreno 4, 050

Caracteristicas Proporcién del predio (ancho /largo ) 1:2
fisicas Frente minimo recomendable 45m

Numero de frentes recomendables la?2

Pendiente recomendable 1% A 2 % (positiva )
Requerimiento Agua potable, Alcantarillado y/o drenaje, Energia eléctrica, Alumbrado publico, Teléfono,
de infraestructuray  Pavimentacion, Recoleccion de basura, Trasporte publico.

servicio

Nota: Elaboracion propia

Tabla 53
Normativa RNE

Sistema normativo RNE a 050 saluden cuanto al terreno

En cuanto al Todo equipamiento de salud se ubicara en los lugares expresamente lo sefialen los planes
uso desuelo de acondicionamiento territorial y desarrollo urbano evitando los lugares de peligro alto y
muy alto segun los mapas de peligro

En cuanto a su Ser predominantemente plano

ubicacion ) ) ) o
Estar alejado de zonas sujetas a erosion de cualquier tipo

Estar libre de fallas geoldgicas

En cuanto a Agua potable, Desaglie conectado a red publica, Energia eléctrica y/gruposelectrégenos,
servicios Comunicaciones y red telefénica, Comunicaciones y red telefénica, Manejo de residuos
basicos solidos, Sistema de proteccidn contra incendios, Sistema de drenaje de aguas pluviales

En cuanto a Acceso peatonal y vehicular

accesibilidad

Evitar su proximidad a areas de influencia industrial, establos crematorios
, ¥ en general lugares que puedan impactar negativamente en elfuncionamiento de la
edificacion de salud

Nota: Elaboracion propia

Los criterios presentados formaran parte de la eleccidn del terreno, siendo como sustento técnico de

la eleccién final del terreno.
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3.5.3. Disefio de Matriz de eleccion de Terreno
El disefio de la matriz de eleccion del terreno es disefiado tomando como base los items mostrados
en las tablas N°3.33 y 3.34 El proposito del analisis del terreno mediante esta matriz es generar un sustento
técnico que dé a conocer las debilidades y fortalezas del lote mediante el cumplimiento de los siguientes

items.

Tabla 54

Matriz de eleccién de terreno

Diseflo de Matriz de eleccién del Terreno

Items Criterio de analisis Tl
Area Minima 4050 m2
NUmero maximo de 02 frontis
frontis
Topografia Del 1% al 2% positiva
Zonificacion Estos centros brindaran sus servicios de
(SEDEOL) recreacion,alojamiento y rehabilitacion.
Viabilidad Recomendable establecer la propuesta en una via
principal.
Servicios

Debe contar con agua potable, alcantarillado,

energiaeléctrica

Uso de suelos Habitacional , comercio

Clima calido

Tendencia del terreno Propiedad privada

Riesgos No presenta

Nota: Elaboracion propia
Una vez aplicada esta matriz es importante que los criterios analizados sean ponderados para

establecer mediante puntuacion cual de los terrenos cumple con mayor nimero de items.
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Tabla 55

Presentacién de terreno

Analisis de ubicacion
Ubicacion Arca Perimetro Cumple con
area
El terreno esta  26870.56 m2

ubicado en el sector

11 del distrito de
Castlla

S1

aantd
.‘p. :
b H
. = o
,7,; [ ol
o
=
e
SHL Av. Guardia Civil Calle 1 Sin 2 vias como
Accesibilidad g : S
Nombre minimo
-r A'A .
fmer) Si cumple
o** 2 I8 m
s® - »
. L ] b . -
2 ' — Calle 1
> * - -1 -
= g
AR
“ >
semunsn Av.Guardia Civil
Topografia Corte B-B’

‘ B S

Curvas de nivel cada
0,25m

Es un terreno Llano con una inclinacion maxima de
1.8%

Fucra

de
ricsgo

Fuente: Elaboracion propia
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3.5.5. Matriz de ponderacion de terreno

Tabla 56
Matriz de ponderacion de terreno

CRITERIO SUB CRITERID INDICADORES PUNTAIJE
TERREMNO 2
ZONIFIC ACION Uso de Suelo Zona Urbana 08 08
Zonma de Expansion07
Urbana
Tipo de Zomficacion Zona residencial alta 05 05
=
? Comercio (4
=
b
A . Nk
g Otres usos 01
w Servicios  Basicos  del Agua/desagiic 05 05
8 Lugar L
ﬁ Electneidad 03
ﬁ VIABILIDAD Accesibilidad Wia principal i 06
=]
= Via secundaria 05
E Yia vecinal 04 4
- Consideraciones de Transporie Zonal 03 03
b transporte
] Transporte Local 02 02
IMPACTO URBANO DMistancia a otros centros Cercania inmediata 05 05
de salud v educacid
€ Satlid y edticeion Cercania media 02
MORFOLOGIA Forma Regular Regular 10 10
Irregular 01
Mumero de Frentes 4 Frentes 03
=
E 3/2 Frentes 02 02
; | Frenie 0l
=] INFLUENCIAS Soleamiento ¥ Templado 05
§ AMBIENTALES condiciones climaticas
Cilido 0z 02
&
g Frio 01
E Topografia Llano 09 09
A
E Ligera pendiente il
g MINIMA INVERSION  Tenencia del Terreno Propiedad del estado 03
o
S Propicdad privada 02 02
Total 63
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Mediante el anélisis de la matriz final de eleccion del terreno, se lleg6 a determinar que el terreno

establecido si presenta buenas cualidades para la construccién del proyecto arquitectonico.

3.5.6. Plano de localizacién y Ubicacion de Terreno seleccionado

El terreno seleccionado se encuentra en la provincia Piura, el distrito de Castilla, sector 11, dicho
terreno posee las caracteristicas necesarias para el emplazamiento de un Centro de Rehabilitacion, El lote
de 26870.56 m2 se encuentra zonificado en expansion urbana, la cual segin la normativa SEDESOL y

PDU-Castilla, es compatible con el proyecto ver anexo N° 20

3.5.7. Plano perimétrico de Terreno seleccionado
La poligonal del lote escogido cuenta con cuatro caras y la suma es de 667. 72ml.Ver anexo N 21

3.5.8. Plano topografico de Terreno seleccionado

El lote elegido presenta una pendiente menos al 2% lo cual esta dentro de los pardmetros establecidos por la

norma SEDESOL. Ver anexo 22
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CAPITULO 4: PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1. Idearectora

Para el desarrollo de la idea rectora se tomé en cuenta premisas de disefio teniendo en cuenta la
variable de estudio caracteristicas del disefio biofilico, el objeto arquitectonico Centro de Rehabilitacion
Juvenil para Alcohdlico Dependiente

a. Conceptualizar
La conceptualizacion de la idea rectora parte del analisis del contexto, el sujeto y el objeto

arquitectonico, quienes nos brindaran ideas generatrices para el disefio del proyecto.

Tabla 57
Conceptualizar ideas

IDENTIFIFICACION DE LA VARIABLE

VARIABLE SIGNIFICADO PALABRA CLAVE

CARACTERISTICAS Es la presencia directa o indirecta de la Contacto con la

DEL DISENO naturaleza para generar espacios saludables naturaleza
BIOFILICO

CENTRODE Lugar o espacio de refugio y proteccion que Procesos
REHABILITACION presenta una presenta una seria de procesos

para la superacion del alcoholismo Refugio

Nota: Elaboracion propia

Las ideas finales obtenidas en cada uno de los enunciados, seran codificados para poder establecer
una relacion entre ellas y generar la idea rectora.

b. Geometria abstracta

Mediante las ideas obtenidas en la tabla anterior, se codificard la geometria abstracta del proyecto yademas

de la generacion de la idea rectora teniendo en cuenta los lineamientos finales obtenidos
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Identificacion de la variable

Codificacién Palabra clave Cadigos Interpretacién

de Variables

c La naturaleza es
ontacto con Naturaleza dindmica y sinuosa ,

la naturaleza

no tiene una forma
definida més que al
integracion con las
areas verdes

Procesos

Refugio

Bloques

dispersos -

Forma de
ubicacion de
blogques

Representa los
diferentes programas
que ofrece el centro
para la superacion del
alcoholismo

Basado en como
deben ir los ubicados
los bloques para
generar refugio en el
proyecto

Nota: Elaboracién propia

La fusion de los codigos obtenidos en la conceptualizacion, dieron por resultado la siguiente idea

rectora:

“Centro de rehabilitacion juvenil para alcoh6lico dependientes que busca la rehabilitacion del usuario

por medio de cualidades naturales y elementos que permitan tener contacto con el entorno natural”
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Tabla 58
Unién grafica

Unién grafica 2d

M

Refugio , forma de ubicacion de bloques.  Procesos , Bloques dispersos Naturaleza, integracion las areas
verdes mediante recorridos.

Union grafica 3 d

Terreno Implantacién

Nota: Elaboracion propia
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4.2. Andlisis del lugar
a. Ubicacion

La ubicacion del proyecto segun el mapa de zonificacion de Castilla se encuentra ubicado al Este de

la provincia, se caracteriza por ser una zona de expansién urbana con buena articulacion, es una zona donde

sus actividades estan destinadas al comercio, educacién, construccion y manufactura, a su vez con un uso

compatible de comercio, salud y residencial 4.

Tabla 59
Ubicacion del distrito de Castilla

Ubicacion Geogréafica del Distrito de

Castilla
Pais — Pert
CJ Su territorio se compone de diversos paisajes: los valles, las
ﬂ mesetasy las altas cumbres de los Andes se despliegan al oeste
hacia la costadesértica y al este hacia la Amazonia. Es uno de los
\ - paises con mayor diversidad bioldgica y mayores recursos

minerales del mundo.

Esta ubicada en el centro oeste de la regién, en el valle del rio
Piura,al norte del desierto de Sechura, a 981 km al norte de Lima

y proxima a la frontera con el Ecuador.

Por su ubicacion geografica, el clima del distrito de Castilla es
calido y seco; registra ligeras variantes influenciado por las

estaciones que se presentan en el afio.

&
Nota: Elaboracion propia a base de datos recolectados

Pag. 104

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E.



PRIVADA
DEL NORTE

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para
alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

b. Asoleamiento y vientos
El asoleamiento del terreno presencia de radiacién solar directa durante todo el afio y vientos predominantes

del sur y velocidades medias (generalmente entre 3 y 6 m/s.).

C. Climatologia

Por su ubicacion geogréfica, el clima del distrito de Castilla es calido y seco; registra ligeras variantes
influenciado por las estaciones que se presentan en el afio: En los meses de verano (Enero — Marzo) la
temperatura fluctda entre 30°C y 34°C a la sombra, produciéndose lluvias de elevada intensidad. Durante

el invierno (Abril — Diciembre) la temperatura oscila entre 26°C y 18°C.

Temperatura PRECIPITACIONES

35 25

30 20
25

20 15

15 10

10 5
5

0

T.maximas T.medias T. minima mayor intensidad ( menor intensidad (
B Serie 1 30 25 20 marzo) diciembre

Fuente: Elaboracion propia en base a Meteoblue

d. Topografia

El lote elegido presenta una pendiente menos al 2% lo cual est& dentro de los parametros establecidos

por la norma SEDESOL.Ver anexo 22
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e. Analisis de Flujos y jerarquias viales peatonales

El terreno cuenta con una via Unicamente peatonal la misma que conecta es la via que lo

denominamos calle 1 ya que no cuenta con nombre.

Via
principal

o R
]

arterial
Via

peatonal

Nota: Elaboracion Propia en base al plano catastral de Castilla.

f. Analisis de Flujos y jerarquias viales Vehiculares

El terreno es de fécil acceso a solo 5 min del centro de la ciudad de Castilla, rodeado de vias
principales como la Av. Guardia Civil y a su vez conectado a vias mayores y vias menores Es un sistema
territorial consolidado, donde sus sistemas de centros poblados funcionan, urbanizaciones y asentamientos
humanos de una manera adecuada para fortalecer y abastecer a la ciudad en todas sus necesidades tanto

educativas, recreativas sociales econdmicas y socioculturales.

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E. P&ag. 106



Ao

PRIVADA/
DEL NORTE

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Terreno

Via
principal

Via
arterial

Via
peatonal

Nota: Elaboracién Propia en base al plano catastral de Castilla.

g. Andlisis de jerarquias zonales

USO DE SUELOS
La clasificacion de suelos del distrito de Castilla se clasifica de la siguiente manera.

Zona Urbana

Zona Expansion ZONA
Urbana RESIDENCIAL

Nota: Elaboracién Propia en base a PDU de Castilla
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El proyecto se encuentra ubicado en la zona residencial alta la cual corresponde a la zona noreste de

Castilla hacia el area de expansion.

h. Coeficiente de edificacion.

El coeficiente de edificacion en el distrito de Castilla se clasifica de acuerdo a las diferentes zonas a

continuacion se muestra en la tabla.

Tabla 60
Coeficiente de edificacion

Simbologia Zonificacion Uso Maximo Coeficiente
deedificacion
ZR-R2 Zona Unifamiliar 1.2
residencial R2 Multifamiliar 18
Multifamiliar (*) 2.8
ZR-R3 Zona Unifamiliar 1.2
residencial RS yuttifamiliar 18
Multifamiliar (*) 2.8
ZR-R4 Zona Unifamiliar
residencial R4 \y\ tifamiliar

Multifamiliar (*)

Nota: decreto supremo n.° 012-2004 — vivienda, articulo n.° 31

4.3. Premisas de disefio

Las premisas del disefio arquitectonico, de la necesidad de crear un equipamiento urbano con

caracteristicas de disefio biofilico.
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Tabla 61
Premisas de disefio

RELACION CON EL CONTEXTO
Premisas Proceso Referente Objeto Aplicacién

Aprovechamie F— i ORIENTACION DE FACHADA ~ Diferentes

CON REMETIMIENTOS HACIA
nto de vientos LOS VIENTOS DOMINANTES ~ zonas del

LT T

{111

6ptimos del sur proyecto
para logar un
ventilacion
natural
Zona de
Ventllialuon prevencién
natural Zum
Cruz_ada espacios
mediante el sociales
usode vanos como salas
estar.
- Diferentes
resenta i '
! o , zonas del
it N L S
actividad del fix; B0 2
espacio
Uso de formas Volumetria
para del
generar una proyecto
mimetizacion

con el contexto
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RELACION CON LINEAMIENTOS

FINALES
Carécter natural Circulacion
mediante el uso es
de maderay peatonales
piedra en y fachadas
acabados de del
pisos y paredes proyecto
del proyecto
T Zonas de
Zonificacion alojamiento
Coherente
mediante I
ageneracion
deespacios
intimos
Uso de )
Variedad de Jardines
vegetacion de terapéut
acuerdo al tipo ICOS
de jardin
generado dentro
delproyecto
En
Uso de Fachadas
colores del
terracota e proyecto
nfachadas
exteriores
delproyecto
Uso de Exteriores
mobiliario del
exterior con proyecto
pérgolas para
proteccion del
sol
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4.4. Proyecto arquitectonico

La propuesta arquitecténica responde a las variables planteadas, a través de espacios presentan
caracteristicas de disefio biofilico. La variable esta presente en el disefio de cada espacio del proyecto, asi
como el caracter de cada zona del proyecto, el uso de relaciones directas del interior al exterior, la presencia
de una escala adecuada en cada zona, la proporcién de las aberturas en su mayoria son grandes ventanales
y muros cortina en espacios sociales, el uso de madera y piedra en acabados dentro del proyecto
especialmente en la zona de terapias, la aplicacion de una adecuada iluminacion natural y artificial , el uso
del color calido en la zona de terapias y neutros en alojamiento . Asimismo, en su volumetria las formas
puras y simples como se muestra en los andlisis de caso. La aplicacion de las variables se muestra de manera
detallada en cada espacio de la composicién y asimismo en sus exteriores, en los espacios libres, espacios
organizadores, plazas, asi como senderos y/o recorridos, que estan basados en las caracteristicas del disefio
biofilico a través del uso de la vegetacion como parte del disefio y asimismo fusionando dichos recursos.
La propuesta busca la interaccion del usuario y el espacio y la naturaleza, con la finalidad que los usuarios

logren rehabilitarse de manera eficaz y los espacios cumplan con las caracteristicas necesarias, asi tenemos:
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Planimetria:

La planimetria del proyecto corresponde al disefio del Centro de Rehabilitacion Juvenil para
Alcohdlico Dependientes lo cual se presenta a través de diversas especialidades como: Plano de ubicacion

(U), arquitectura (A), instalaciones sanitarias(lS), instalaciones eléctricas (IE), estructuras (E), etc.

Tabla 61_Plano de arquitectura general

T}

[

GIE D

N
)

+

K
{1

q

ViA Presecials AY.OUARDN SV

PRIMER PSSQWM mrJ

Aplicacion de lineamientos

Color Zona de aplicacién
Aplicacion en interiores del proyecto
s Aplicacion en exteriores del proyecto

Aplicacion en mobiliario urbano

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E. P&ag. 112



PRIVADA
DEL NORTE

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcoholico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

4 ¢
l
I

I

|
|
|
i
] |
|
|
I
-
[T

—

-)

ik

el E_jv:ro'l _

[ I T N

Plano de Techos:
Mediante el plano de techos se visualiza el volumen arménico de la composicion y como es que

guarda relacién con el contexto y sigue formas simples.

Cortes Arguitectonicos
Mediante los cortes arquitectonicos se refleja el lineamiento con respecto a los tipos de escalas

adecuadas para la edificacion y el tipo de techos usados en el disefio , la presencia de vegetacion en los

interiores del proyecto.
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ESCi1/100

ESci1/100

Fuente: Elaboracion Propia

Elevaciones:

Mediante las elevaciones se evidencia las alturas y el caracter de las fachadas del proyecto.

ESCH1/125|
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Imagenes 3D
Mediante las imagenes 3d se refleja de una mejor manera buen manejo de la variable de estudio y la

aplicacion de los lineamientos de disefio.

Figura 9_Fachada terapia ocupacional

Figura 10_vista general del proyecto

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 11_Salon de terapia individual cromatica

Figura 12_Dormitorio individual
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Figura 13_Taller de cocina
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Figura 14_Jardin interior contemplativo

Diaz Avila, Y.; Rodrigo Rafael, E.




UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para
alcohdlico dependientes en base a Caracteristicas del Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla _Piura 2022~

Figura 15_Sala de terapia grupal

Figura 16_Sala de espera - zona medica
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Figura 17 _Fachada principal del proyecto

Figura 18 _Fachada Terapia Psicologica
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Figura 19 _Fachada alojamiento individual
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4.5. Memoria Descriptiva

Proyecto: “Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para alcohdlico dependientes en base a

caracteristicas del disefio biofilico en la Ciudad de Castilla Piura 2021~
Ubicacion:
Departamento: Piura
Provincia: Piura

Distrito: Castilla

Generalidades

El proyecto “PROPUESTA DE UN CENTRO DE REHABILITACION JUVENIL PARA
ALCOHOLICO DEPENDIENTES EN BASE A CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILICO EN
LA CIUDAD DE CASTILLA PIURA 20217, Se elabor6 con la finalidad de crear y brindar espacios
terapéuticos donde se pueda realizar actividades que ayuden a la rehabilitacion integral de la poblacion
juvenil alcohdlico dependiente.

Antecedentes

Caracteristicas de Localidad
El Centro de Rehabilitacion Juvenil para alcoholico dependientes surge principalmente por la falta

de equipamiento terapéutico en distrito de Castilla — Piura, a falta de dicho equipamiento la poblacion no

cuenta con espacios para la rehabilitacién donde puedan satisfacer sus necesidades recreativas y sociales.
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Ubicaciény Politica
Departamento: Piura

Provincia: Piura

Distrito: Castilla

4.6. Caracteristicas Arguitectonicas

El proyecto disefiado, es una edificacion terapéutica, que cuenta con: Primer y segundo piso. Contara
con 4 cortes generales longitudinales y transversales los cuales nos ayudara a entender la espacialidad y la
escala del proyecto arquitecténico, asimismo se desarrollaran como minimo 4 elevaciones generales del
proyecto de las cuales nos dara a entender la volumetria y la caracteristica del proyecto, Posteriormente, se
presenta el desarrollo del 3D del proyecto generando de esta manera un mejor entendimiento del proyecto
en relacién al entorno. Se desarrolla los bloques del proyecto por separado que muestren los detalles y
criterios de disefios aplicados en el proyecto, dando énfasis y evidenciando a la aplicacién de variables en
el proyecto arquitectonico.

Planos.

En el primer piso se ha desarrollado un ingreso por la Av. Guardia civil. En el ingreso principal se
encuentra la una garita de control tanto vehicular como peatonal. En el primer piso se desarrolla cinco
zonas, dichas zonas comprendes de las siguientes caracteristicas:

Zona administrativa.
La zona administrativa se encuentra en un segundo nivel del proyecto en el que a través de un hall

general que reparte a las diferentes oficinas administrativas, dicha ubicacion permitird al personal

administrativo tener un enfoque general de todo el proyecto.
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La zona médica.

Abarca diferentes espacios de salud, es por ello que concentra diversos consultorios y areas de
atencion medica al usurario, de esta manera brindar una atencion integral al usuario, también cuenta con un
area de emergencia para usuarios que lleguen en estado de gravedad al centro. Como parte de la evaluacion
del usuario cuenta con una camara hedsel ademas de un sauna desintoxicante.

Zona Prevencién:
Dicha zona se divide en actividades terapéuticas para personas interesadas en informacion sobre el

alcoholismo o bebedores frecuentes, se brinda espacios de libre esparcimiento dandole un enfoque abierto
a las actividades que a su vez se conectan con el medio natural ademéas de contar con un Zum para
actividades como conferencias, charlas o visitas de los familiares al paciente.

Zona De rehabilitacion:
Dicha zona se divide en actividades terapéuticas para alcohélicos dependientes que reciben terapia

con internamiento comprende 5 bloques, el primer bloque de terapia ocupacional, el segundo blogue de
terapia psicoldgica, el tercer bloque de alojamiento grupal, el cuarto bloque de alojamiento individual y
finalmente el bloque del comedor.

Terapia ocupacional:
Dicho espacio esta destinado brindar terapia ocupacional al paciente interno a través de talleres de

cocina, biohuerto, computacién, manualidades y dibujo y pintura, ademas el blogue contiene un jardin
terapéutico contemplativo.

Terapia Psicoldgica:
Dicho espacio esta destinado brindar terapia psicoldgica al paciente interno a través de terapias

individuales y grupales para ello se dispuso salones de terapia aromatica y cromatica, ademas en bloque

contiene un jardin terapéutico contemplativo.
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Alojamiento:
Dicha zona brinda espacios de descanso para alcohdlicos con rehabilitacion de internamiento a se
divide en dos blogues alojamiento grupal y alojamiento individual a través de espacios que se conectan
directamente con la naturaleza y genera vistas directas a los espacios exteriores del proyecto.

Zona Recreativa:
Dicha zona se divide en actividades recreativas pasivas y activas, se brinda espacios de libre

esparcimiento dandole un enfoque abierto a las actividades activas que a su vez se conectan con el medio
natural contiene una loza deportiva, una piscina, y un gimnasio al aire libre.

Zona de servicios.
Esta ubicada en la parte izquierda proyecto, se accede a este nivel mediante la circulacion horizontaly

a su vez se tomo en cuenta abastecer a ambos extremos del proyecto

4.6. Memoria Descriptiva de estructuras

Componente infraestructura
El tipo de sistema estructural de la edificacidn proyectada sera a porticado con cimentaciones de

concreto simple, cimiento corrido de 0.5 m concreto armado de f°¢c=210 kg/cm2 en elementos estructurales

como: vigas de cimentacidn, zapatas, columnas, vigas, techo aligerado, losas aligeradas.

Calculo y redimensionamiento de las estructuras
La resistencia de concreto de los elementos estructurales serd de 210 kg/cm2, salvo se indique lo

contrario en los detalles respectivos. Usar cemento anti salitre para estructuras en contacto con el suelo, y
para el resto de estructuras cemento tipo I. La resistencia del concreto es f'c= 210 kg/cm2. Fierro f'y=

4,200kg/cm2. Para el disefio de la cimentacion, se ha tomado como referencia del 0.86kg/cm2 .

A continuacion, se detalla el pre dimensionamiento por zona del proyecto.
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Zona de prevencion
Pre dimensionamiento: SISTEMA ESTRUCTURAL APORTICADO
Categoria de edfi= A Factor de uso (U) =1.5 Zona sismica = 2

1.  LOSA ALIGERADA

Especificacion Formula Luz libre Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Losa Aligerada H/25 4.65 25 0.19 0.2 0.17
2. VIGAS
Viga principal
Especificacion Formula Luz libre mas Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
critica
Altura de viga H=L/12 4.9 12 0.41 0.45 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.225 0.25 0.25
Viga secundaria
Altura de viga H=L/14 4.8 14 0.34 0.35 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.175 0.25 0.25
3.  COLUMNAS
N° Categoria  Area N° de pisos Factor de Resistencia  Area de Raiz Redondeo  Area minima
columna de tributaria columnas al concreto  columna cuadrada Long.De Cm2
edificacion m2 kg /cm2 (B-L) lado
(A) kg /cm
2
C. central 1500 23.71 1 0.45 210 376.35 19.40 0.30 x 625
0.25
C. lateral 1500 11.47 1 0.35 210 234.08 15.30 0.25 625
C. esquinera 1500 5.51 1 0.35 210 112.45 10.60 0.25 625
4. VIGAS DE CIMENTACION
Tipo Luz libre Factor Calculo Redondeo Base h/ 2 Base Redondeo base D. Minima
altura cm
Longitudinal 4.8 10 0.48 0.5 2 0.25 0.30 0.25
Transversal 4.8 10 0.48 0.5 2 0.20 0.30 0.25
5.  SOBRE CIMIENTO
Tipo Altura minima Altura de edificacion Ancho (grosor de muro )
Sobre 10 cm sobre NPT 0.3 0.15
cimientos
6. ZAPATAS
Tipo Esfuerzo Pesode Tipodesuelo Areade area de Considerando Dimension final Altura de z.
de terreno  servicio (K)intermedio zapata. zapata m2 B=L Considerando
0.80 kg A>P.Servicio B *L fondo
/cm2 (ga) /ga ciment.1.20
Z. Central 8000 35565 0.80 4.45 4.45 211 B=2.20 0.60
L=2.10
Z. Lateral 8000 17205 0.80 2.15 2.15 1.47 B=1.80 0.60
L=1.20
Z. esquinera 8000 8265 0.80 1.03 1.03 1.02 B=1.20 0.60
L=1.20
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Zona medica
Pre dimensionamiento: SISTEMA ESTRUCTURAL APORTICADO
Categoria de edfi= A Factor de uso (U) =1.5 Zona sismica = 2

1. LOSA ALIGERADA

Especificacion Formula Luz libre Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Losa Aligerada H/25 4.65 25 0.19 0.2 0.17
2. VIGAS
Viga principal
Especificacion Formula Luz libre mas Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
critica
Altura de viga H=L/12 4.9 12 0.41 0.45 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.225 0.25 0.25
Viga secundaria

Altura de viga H=L/14 4.8 14 0.34 0.35 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.175 0.25 0.25

1. COLUMNAS

N° Categoria  Area N° de pisos  Factor de Resistencia  Area de Raiz Redondeo  Area minima
columna de tributaria columnas al concreto  columna cuadrada Long.De Cm2
edificacion m2 kg / cm2 (B-L) lado
(A) kg /em
2
C. central 1500 2371 1 0.45 210 376.35 19.40 0.30 x 625
0.25
C. lateral 1500 11.47 1 0.35 210 234.08 15.30 0.25 625
C. esquinera 1500 5.51 1 0.35 210 112.45 10.60 0.25 625

2. VIGAS DE CIMENTACION

Tipo Luz libre Factor Calculo Redondeo Base h/ 2 Base Redondeo base D. Minima
altura cm

Longitudinal 4.8 10 0.48 0.4 2 0.25 0.30 0.25

Transversal 4.8 10 0.48 0.6 2 0.20 0.30 0.25

3. SOBRE CIMIENTO

Tipo Altura minima Altura de edificacion Ancho (grosor de muro )
Sobre 10 cm sobre NPT 0.3 0.15
cimientos
4.  ZAPATAS
Tipo Esfuerzo Pesode Tipodesuelo Areade area de Considerando Dimension final Altura de z.
de terreno  servicio (K)intermedio zapata. zapata m2 B=L Considerando
0.80 kg A>P.Servicio B *L fondo
/cm2 (ga) /ga ciment.1.20
Z. Central 8000 35565 0.80 4.45 4.45 211 B=2.20 0.60
L=2.10
Z. Lateral 8000 17205 0.80 2.15 2.15 1.47 B=1.80 0.60
L=1.20
Z. esquinera 8000 8265 0.80 1.03 1.03 1.02 B=1.20 0.60
L=1.20
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Zona tratamiento: bloque: alojamiento individual
Pre dimensionamiento: SISTEMA ESTRUCTURAL APORTICADO
Categoria de edfi= A Factor de uso (U) =1.5 Zona sismica = 2

3.  LOSA ALIGERADA

Especificacion Formula Luz libre Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Losa Aligerada H/25 4.65 25 0.19 0.2 0.17
4. VIGAS
Viga principal

Especificacion Formula Luz libre més Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Altura de viga H=L/12 e 49 12 0.41 0.45 0.25

Base de viga B=H/2 2 0.225 0.25 0.25

Viga secundaria
Altura de viga H=L/14 4.8 14 0.34 0.35 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.175 0.25 0.25

5.  COLUMNAS

N ° Categoria  Area N° de pisos Factor de Resistencia  Area de Raiz Redondeo  Area minima
columna de tributaria columnas al concreto  columna cuadrada Long.De Cm?2
edificacion m2 kg / cm2 (B-L) lado
(A) kg /em
2
C. central 1500 23.71 2 0.45 210 376.35 19.40 0.30 625
C. lateral 1500 11.47 2 0.35 210 234.08 15.30 0.30 x 625
0.25
C. esquinera 1500 5.51 2 0.35 210 112.45 10.60 0.25 625

6. VIGAS DE CIMENTACION

Tipo Luz libre Factor Calculo Redondeo Base h/ 2 Base Redondeo base D. Minima
altura cm

Longitudinal 4.8 10 0.48 0.4 2 0.25 0.30 0.25

Transversal 4.9 10 0.49 0.6 2 0.20 0.30 0.25

7. SOBRE CIMIENTO

Tipo Altura minima Altura de edificacion Ancho (grosor de muro )
Sobre 10 cm sobre NPT 0.3 0.15
cimientos
8. ZAPATAS
Tipo Esfuerzo Pesode Tipodesuelo Areade area de Considerando Dimension final Altura de z.
de terreno  servicio (k)intermedio zapata. zapata m2 B=L Considerando
0.80 kg A>P.Servicio B *L fondo
/cm2 (ga) /qa ciment.1.20
Z. Central 8000 47420 0.80 5.93 5.93 2.43 B=2.50 0.60
L=2.50
Z. Lateral 8000 22940 0.80 2.87 2.87 1.69 B=2.00 0.60
L=2.50
Z. esquinera 8000 14326 0.80 1.79 1.79 1.34 B=1.40 0.60
L=1.40
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Zona tratamiento: bloque: alojamiento grupal
Pre dimensionamiento: SISTEMA ESTRUCTURAL APORTICADO
Categoria de edfi= A Factor de uso (U) =1.5 Zona sismica = 2

5. LOSA ALIGERADA

Especificacion Formula Luz libre Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Losa Aligerada H/25 4.65 25 0.19 0.2 0.17
6. VIGAS
Viga principal

Especificacion Formula Luz libre mas Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Altura de viga H=L/12 e 6.5 12 0.54 0.55 0.25

Base de viga B=H/2 2 0.275 0.25 0.25

Viga secundaria
Altura de viga H=L/14 6.5 14 0.54 0.45 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.225 0.25 0.25

9. COLUMNAS

N° Categoria  Area N° de pisos Factor de Resistencia  Area de Raiz Redondeo  Area minima
columna de tributaria columnas al concreto  columna cuadrada Long.De Cm?2
edificacion m2 kg / cm2 (B-L) lado
(A) kg /em
2
C. central 1500 53.47 2 0.45 210 848.73 29.13 0.30 x 625
0.25
C. lateral 1500 19.06 2 0.35 210 338.98 19.72 0.25 625
C. esquinera 1500 9.53 2 0.35 210 194.49 13.95 0.25 625

10. VIGAS DE CIMENTACION

Tipo Luz libre Factor Calculo Redondeo Base h/ 2 Base Redondeo base D. Minima
altura cm

Longitudinal 6.5 10 0.48 0.65 2 0.25 0.30 0.25

Transversal 6.5 10 0.49 0.65 2 0.20 0.30 0.25

11. SOBRE CIMIENTO

Tipo Altura minima Altura de edificacion Ancho (grosor de muro )
Sobre 10 cm sobre NPT 0.3 0.15
cimientos
12. ZAPATAS
Tipo Esfuerzo Pesode Tipodesuelo Areade area de Considerando Dimension final Altura de z.
de terreno  servicio (K)intermedio zapata. zapata m2 B=L Considerando
0.80 kg A>P.Servicio B *L fondo
/cm2 (ga) /ga ciment.1.20
Z. Central 8000 69511 0.80 8.69 8.69 2.95 B=2.20 0.60
L=2.10
Z. Lateral 8000 24778 0.80 3.10 3.10 1.76 B=2.00 0.60
L=2.50
Z. esquinera 8000 14295 0.80 1.79 1.79 1.34 B=1.40 0.60
L=1.40
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Zona tratamiento: bloque: terapia ocupacional
Pre dimensionamiento: SISTEMA ESTRUCTURAL APORTICADO
Categoria de edfi= A Factor de uso (U) =1.5 Zona sismica = 2

7. LOSA ALIGERADA

Especificacion Formula Luz libre Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Losa Aligerada H/25 4.65 25 0.19 0.2 0.17
8. VIGAS
Viga principal

Especificacion Formula Luz libre mas Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Altura de viga H=L/12 e 6.5 12 0.54 0.55 0.25

Base de viga B=H/2 2 0.275 0.25 0.25

Viga secundaria
Altura de viga H=L/14 6.5 14 0.54 0.45 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.225 0.25 0.25

13. COLUMNAS

N° Categoria  Area N° de pisos  Factor de Resistencia  Area de Raiz Redondeo  Area minima
columna de tributaria columnas al concreto  columna cuadrada Long.De Cm2
edificacion m2 kg / cm2 (B-L) lado
(A) kg /em
2
C. central 1500 53.47 2 0.45 210 848.73 29.13 0.30 x 625
0.25
C. lateral 1500 19.06 2 0.35 210 338.98 19.72 0.25 625
C. esquinera 1500 9.53 2 0.35 210 194.49 13.95 0.25 625
14. VIGAS DE CIMENTACION
Tipo Luz libre Factor Calculo Redondeo Base h/ 2 Base Redondeo base D. Minima
altura cm
Longitudinal 6.5 10 0.48 0.65 2 0.25 0.30 0.25
Transversal 6.5 10 0.49 0.65 2 0.20 0.30 0.25

15. SOBRE CIMIENTO

Tipo Altura minima Altura de edificacion Ancho (grosor de muro )
Sobre 10 cm sobre NPT 0.3 0.15
cimientos
16. ZAPATAS
Tipo Esfuerzo Pesode Tipodesuelo Areade area de Considerando Dimension final Altura de z.
de terreno  servicio (K)intermedio zapata. zapata m2 B=L Considerando
0.80 kg A>P.Servicio B *L fondo
/cm2 (ga) /ga ciment.1.20
Z. Central 8000 36062 0.80 451 8.69 212 B=2.20 0.60
L=2.10
Z. Lateral 8000 24778 0.80 3.10 3.10 1.76 B=2.00 0.60
L=2.50
Z. esquinera 8000 14295 0.80 1.79 1.79 1.34 B=1.40 0.60
L=1.40
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Zona tratamiento: bloque: terapia psicoldgica
Pre dimensionamiento: SISTEMA ESTRUCTURAL APORTICADO
Categoria de edfi= A Factor de uso (U) =1.5 Zona sismica = 2

9. LOSA ALIGERADA

Especificacion Formula Luz libre Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Losa Aligerada H/25 4.65 25 0.19 0.2 0.17
10. VIGAS
Viga principal

Especificacion Formula Lq; libre més Factor Calculo Redondeo Espesor minimo
Altura de viga H=L/12 e 6.35 12 0.53 0.55 0.25

Base de viga B=H/2 2 0.275 0.25 0.25

Viga secundaria
Altura de viga H=L/14 6.30 14 0.45 0.45 0.25
Base de viga B=H/2 2 0.225 0.25 0.25

17. COLUMNAS

N ° Categoria  Area N° de pisos Factor de Resistencia  Area de Raiz Redondeo  Area minima
columna de tributaria columnas al concreto  columna cuadrada Long.De Cm?2
edificacion m2 kg / cm2 (B-L) lado
(A) kg /em
2
C. central 1500 29.04 2 0.45 210 460.95 29.13 0.30 x 625
0.25
C. lateral 1500 18.84 2 0.35 210 384.49 19.72 0.25 625
C. esquinera 1500 9.59 2 0.35 210 195.71 13.95 0.25 625
18. VIGAS DE CIMENTACION
Tipo Luz libre Factor Calculo Redondeo Base h/ 2 Base Redondeo base D. Minima
altura cm
Longitudinal 6.3 10 0.63 0.4 2 0.25 0.30 0.25
Transversal 6.35 10 0.635 0.6 2 0.20 0.30 0.25
19. SOBRE CIMIENTO
Tipo Altura minima Altura de edificacion Ancho (grosor de muro )
Sobre 10 cm sobre NPT 0.3 0.15
cimientos
20. ZAPATAS
Tipo Esfuerzo Pesode Tipodesuelo Areade area de Considerando Dimension final Altura de z.
de terreno  servicio (k)intermedio zapata. zapata m2 B=L Considerando
0.80 kg A>P.Servicio B *L fondo
/cm2 (ga) /qa ciment.1.20
Z. Central 8000 37752 0.80 4.72 4,72 217 B=2.20 0.60
L=2.10
Z. Lateral 8000 28260 0.80 3.53 353 1.88 B=2.00 0.60
L=1.80
Z. esquinera 8000 14385 0.80 1.80 1.80 1.34 B=1.40 0.60
L=1.40
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Criterios estructurales y de cimentacion:
La construccion del sistema de sostenimiento de a planteado teniendo en consideracion la capacidad

portante del suefio en relacion a las cargas del proyecto, las luces entre ejes, la calidad del concreto de
acuerdo al RNE para los elementos estructurales, la cuantia de acero en los elementos estructurales de
concreto armado, el reforzamiento de acero trasversal sujeta a la cortante, la zonificacidn sismica del area
del proyecto, el desplazamiento lateral minimo y la carga de la viga en paralelo a la longitud mas larda.
Normatividad Conforme al Reglamento Nacional de Edificaciones - 2016: Norma Técnica de Edificacion

E020 - Cargas Norma Técnica de Edificacion E030 - Disefio Sismo resistente

4.7. Memoria Descriptiva de instalaciones sanitarias.
Dotacion de agua potable.

El abastecimiento de uno de los recursos principales como es el agua, llega desde la red principal de
agua potable existente, conectandose por una tuberia PVC SAP @ %2 conectandose al punto de alimentacion
principal que son los tanques cisterna, y posteriormente la derivacion a los tanques elevados, para la
distribucidon a los aparatos que necesitan agua como es el caso de los servicios higiénicos, lavatorios, etc.
La tuberia que abastece al tanque cisterna seré de @ % luego sera distribuida a los tanques elevados con @
% que distribuye a los espacios hasta la llave de paso con @ % y posteriormente distribuye a los aparatos
con @ Y. Para el célculo de dotacion de agua se daré a través de zonas en referencia con el reglamento
nacional de edificaciones, que brinda informacion sobre dotacidn de agua fria segin ambientes mediante
m2 y nimero de personas. Luego de hallar la dotacion de agua en base a zonas se procede al célculo del
tanque cisterna que corresponde a las ¥ partes de la dotacion diaria, posteriormente se calcula el tanque

cisterna que corresponde a 2/3 de la dotacion diaria.
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DOTACION DE AGUA
BLOQUES AMBIENTES VARIABLE PARAMETROS DOTACIONES DEMANDA DE AGUA
ZONA M2/ HAB./ ASIENTOS /M2 RNE :1.5.010 CALCULO PARCIAL
MEDICA Consultorio medico 8 unidades 500.00 Its/consultorio Art. 6 4000.00 Its.dia
Salas de terapia 150.00 m2 6.00 Its/m2 Art. 6 900.00 Its.dia
PREVENCION Sum 70 hab. 3.00 Its/hab. Art. 6 210.00 Its.dia
ADMINISTRACION Oficinas 300.00 m2 6.00 Its/hab. Art. 6 1800.00 Its.dia
BLOQUE TERAPIA OCUPACIONAL |Talleres 80 hab. 250.00 Its/hab. Art. 6 20000.00 lts.dia
BLOQUE TERAPIA PSICOLOGICA |Salas de terapia 216 m2 6.00 Its/m2 Art. 6 1296.00 Its.dia
25.00 TT5/mZ de
areade
ALOJAMIENTO INDIVIDUAL Albergue 282 m2 drmitorio Art. 6 7050.00 Its.dia
00 TSmZ e
areade
ALOJAMIENTO GRUPAL Albergue 616 m2 drmitorio Art. 6 15400.00 Its.dia
COMEDOR Comedor de pacientes 370 m2 40.00 Its/m2 Art. 6 14800.00 Its.dia
Comedor de emplead 45 m2 40.00 Its/m2 Art. 6 1800.00 Its.dia
140 hab. 10kg 40.00 Its/kg ropa
SERVICIOS GENERALES Lavanderia hab. Art. 6 5600.00 Its.dia
CALCULO TOTAL 72856.00 Its.dia

Calculo de tanque cisternay tanque elevado
Para obtener las dimensiones del tanque cisterna se aplica la dotacion del tanque cisterna es igual a

la multiplicacion de todos los lados del recipiente (TC= LXAXH) de esta manera se calcula las medidas
requeridas del tanque cisterna segun la dotacidn de agua en diversas zonas. Para hallar las dimensiones del
tangue elevado se relaciona de la misma manera, pero en relacion a 2/3 de la dotacién diaria, luego del

calculo de opta por la eleccién del tanque elevado de acuerdo a la longitud hallada.

CALCULO DEL VOLUMEN DE LA CISTERNA (V.CIST.) 3/4

V. CIST. = 3/4 x 72,856.00 =54,642.00 Its. = 54.642 m3

CALCULO DE VOLUMEN DE TANQUE ELEVADO (V.TANQ.) 1/3 ALOJAMIENTO INDIVIDUAL

V. TANQ. = 1/3 x 7050.00 =2350.00 Its. = 2.35 m3
CALCULO DE VOLUMEN DE TANQUE ELEVADO (V.TANQ.) 1/3 ALOJAMIENTO GRUPAL

V. TANQ. = 1/3 x 15400.00 =5133.00 Its. = 5.133 m3
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Red de desague.

La descarga se da de manera gravitacional, que a partir de los aparatos sanitarios va mediante tuberias
de @ 4” y @ 2” de didmetro dependiendo de la caracteristica como por ejemplos tuberia de ventilacion,
montantes, etc. a cajas de inspeccion cada 15 metros de distancia direccionados a la caja general del
proyecto y posteriormente al alcantarillado. La red de agua se da de acuerdo a la descarga de segun el
reglamento nacional de edificaciones IS 0.10, donde nos brinda la unidad de descarga por aparato sanitario,
de acuerdo a la descarga obtenida segun el reglamento nacional de edificaciones, se realiza el calculo de

descarga, desarrollandolo por cada bloque y paquete de servicios

Red de evacuacion de agua pluvial

Las aguas fluviales en el proyecto seran recolectadas a través de tuberias de 2” en direccion
hacia un tanque cisterna, antes de la llegada a la cisterna se aplicara 3 tipos de filtros lo cual ayudara a
limpiar el agua fluvial de residuos solidos, posteriormente sera distribuido a través de tuberias de @ 5 “de

diametro a los jardines exteriores de la edificacion.

4.8. Memoria Descriptiva de instalaciones Eléctricas.

Generalidades
Todas las instalaciones seran empotradas, se empleara tuberia plastica, la cual cumplird con las

exigencias del Codigo Nacional de Electricidad (C.N.E). los accesorios como interruptores, tomacorrientes,
tableros de distribucion y otros serdn empotrados en cajas metélicas. Desde los interruptores Termo
magnéticos del Tablero General (TG) saldran los alimentadores eléctricos que alimentaran a los Sub
tableros correspondientes, utilizando tuberias de PVC-SAP y conductores de cobre Tipo NH80 con una
seccién minima de 2.5 mm2. Conductores de distribuciéon y alimentacién Para los conductores a ser
empleados en las instalaciones eléctricas de la edificacion, se tendra en cuenta las siguientes indicaciones:

La seccion minima del conductor a emplearse sera de 2.5 mm2
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Todo empalme se realizara en cajas y de ninguna manera se permitira empalmes dentro de tuberias.

- Los empalmes de los conductores de las lineas de alimentacidn entre tableros seran debidamente soldados

con conectores o terminales de cobre y luego serdn adecuadamente aislados.

- Para conexiones se les dejara suficiente cable en los extremos. Se verificara que los conductos no

entren en contacto con tuberias de otras instalaciones. No se permitira la existencia de 3 0 mas curvas de

90° entre caja y caja, en el caso que sean necesarias dichas curvas se emplearan cajas intermedias.

El Tablero General y los sub tableros seran del tipo para empotrar y contaran con barras para corriente

activa y tierra con Interruptores Termo magnéticos (380 V.A.C. 10 KA), bipolares (salvo indicacion). Se

han proyectado Pozos de Puesta a tierra, los cuales conectaran al Tablero General los Sub tableros, y al

pararrayos. Y los pozos de tierra deberan tener una resistencia inferior a: R = 25 Ohmios.

A continuacion, se detalla los célculos de demanda méxima:

CALCULO DE MAXIMA
DEMANDA
PORTENCIA CANTID PO POTENCI POTEN CORRIE CORRI CORRIE
ITE D AD E.P TE A CIA NTE ENTE NTE
hh NC
M = 1A
S INSTALADA LUMINA PA POR TOTAL CALCUL DISEN NOMIN
C RIAS RC CIRCUITO ADA o AL
R 1A
1 L
P (W) (UND) (W (W) (W) (A) 1.25xIn (A)
c ) (A)
|
6
N
TG-1 TABLERO GENERAL1 116,63 341.05 246.14 196.91
9.37
CENTRO DE REAHBILITACION JUVENIL 129,599.30 1 0.9 11 116639.3
PARA ALCOHOLICOS 66 7
39
3
7
PIMER NIVEL
TABLERO DE DISTRIBUCION 101 4,713.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 102 24,906.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 103 8,325.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 104 1,206.90
TABLERO DE DISTRIBUCION 105 12,468.60
TABLERO DE DISTRIBUCION 106 19,895.20
TABLERO DE DISTRIBUCION 107 932.40
TABLERO DE DISTRIBUCION 108 9,711.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 109 862.20
TABLERO DE DISTRIBUCION 110 9,711.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 111 8,122.00
SEGUNDO NIVEL
TABLERO DE DISTRIBUCION 201 9,324.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 202 9,711.00
TABLERO DE DISTRIBUCION 203 9,711.00
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5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

El objetivo general se logré, ya que en este documento se ha determinado que caracteristicas deldisefio
biofilico son aplicables para la propuesta de un Centro de rehabilitacion Juvenil para Alcohélico
dependientes. Las conclusiones especificas son las siguientes

» Las caracteristicas del disefio biofilico se dividen en tres dimensiones: Experiencia directa con la
naturaleza, experiencia indirecta con la naturaleza y experiencia de espacio y lugar.

« Se identifico las caracteristicas fisico espaciales de ambientes para rehabilitacion de alcoholismo
,estos presentan ambientes y espacios para terapias psicoldgicas , ocupacionales , zonas de alojamiento
segun el grado de alcoholismo que se tratara al paciente , alojamientos grupales para alcoholicos no
agresivos e individuales para alcohélicos con la adicion severa como alcoholismo tipo gama ,ademas de
ambientes para la prevencion del alcoholismo y zona médica ,deben estar zonificados adecuadamente |,
segun el uso de la zona , prevencion y zona medica cerca la via publica pues son zonas de uso publico ,

alojamiento y terapias alejado de vias publicas y ruido , rodeado de espacios recreativos y areas lib

 Las caracteristicas del disefio biofilico que se pueden aplicar al disefio de un centro de
Rehabilitacion Juvenil para Alcohdlico desdientes son experiencia directa con la naturaleza se da mediante
la percepcion visual, esto se logra a través de la conexién interior _ exterior de los espacios , en ello influye
mucho la proporcion de las aberturas , las sensaciones que genera la escala de los espacios , ademas de ello
correcta manipulacion de luz natural , y el adecuado tono de luz artificial , también se aplicara la experiencia
indirecta de la naturaleza , ello mediante la aplicacion de materiales naturales , como madera y piedra en
acabados interiores de pisos , paredes , y circulaciones ,ademas se generara una excelente experiencia de
espacio y lugar mediante la aplicacion de la percepcion térmica , aprovechando los vientos predominantes

del sur para logara una adecuada ventilacion natural , ademas por ubicarnos en una zona calurosa se aplicara
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celosias en las fachadas del proyecto orientadas al norte ,para lograr una mejor rehabilitacién en el paciente

se aplicara jardines terapéuticos contemplativos en las diferentes zonas del proyecto ,ademés de la
utilizacion de jardines recreativos como parte de la terapia del paciente , en los exteriores aplicara diversas
caracteristicas de espacios terapéuticos como recorridos sinuosos, cuerpos de agua audible como fuentes y
muros llorones, ademés de variedad en cuanto vegetacion detallada en el plano de areas verdes, estas
caracteristicas contribuyen a la recuperacion de un paciente pues su aplicacion generan respuestas
positivas fisicas, psicolégicas y cognitivas , ya que producen una reduccion del estrés , una funcionalidad
emocional mas positiva , mejora las tasas de concentracion y desempefio , permite una relacion mas cordial
entre pacientes y médicos

« Se disefié un Centro juvenil de Rehabilitacion de rehabilitacion juvenil para alcohélico dependiente
con caracteristicas del disefio biofilico mencionadas anteriormente con los siguientes lineamientos:
Relacién directa de los espacios interiores con el exterior en consultorios médicos y salones de terapia para
obtener una Buena conexion visual, Uso de escala adecuada segun la zona del proyecto, escala monumental
en talleres de terapia ocupacional (altura no mayor a 8 m) y zonas sociales, como recepcion, uso de escala
normal (altura no mayor a 3 m) en zona de alojamiento, Empleo de aberturas de vanos de fachadas en un
rango de 50 % al 100%, se pueden emplear muros cortina y grandes ventanales, de manera que la abertura
siga manteniendo la conexién directa con el exterior, Uso de 50 % de iluminacion natural por captacion
lateral a través de ventanales y 25 % de iluminacion cenital a través de luz y sombra en terapias
ocupacionales y psicoldgicas para ello se aplicard el sistema de captacion combinada, Aplicacion de
iluminancia artificial en tono de luz calida para terapias y tono de luz neutra para alojamiento y zona médica,
Empleo del 10% al 30% de madera en el espacio interior, que puede ser utilizada en pisos, paredes o techos.
Uso de madera por su color claro, pueden ser Abeto, Cedro o Pino. Aplicacion de piedra un 40 % en pisos
y acabados en paredes de jardines terapéuticos y 60 % en espacios publicos, Empleo del 10% al 30% de
madera en el espacio interior, que puede ser utilizada en pisos, paredes o techos. Uso de madera por su color

claro, pueden ser Abeto, Cedro o Pino. Aplicacién de piedra un 40 % en pisos y acabados en paredesde
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jardines terapéuticos y 60 % en espacios publicos, Aplicacion de colores célidos para acabados de paredes
en terapia cromatica, aplicacion de gama de color verdes, azul acuético y terracota en acabados deparedes
de la zona de alojamiento (dormitorios y salas estar).Empleo de elemento de proteccién solar

- como aleros y celosias. Aprovechamiento de vientos éptimos del sur para genera una ventilacion natural y
cruzada Uso de espacios semi_abiertos en salas de terapias psicologias y ocupacionales, y abiertos en
jardines terapéuticos interiores, Generacion jardines terapéuticos interiores contemplativos en terapia
ocupacional y alojamiento, meditativos en terapia psicoldgica. Aplicacion de jardines terapéuticos
recreativos en espacios publicos. Empleo de recorridos mixtos en exteriores del proyecto. Zona de terapia

con presencia imponente de vegetacion (jardineras y paredes verdes) y cuerpos de agua audible.

5.2. Recomendaciones

Se debe tener en cuenta que para la obtencidn de lineamientos de aplicacién de los de las caracteristicas
del disefio biofilico se tuvo una investigacion en cuanto puntos importantes como contexto y el usuario siendo
este Unicamente el objetivo principal de la investigacion.

Ademas, se debe considerar que todas las caracteristicas del disefio biofilico que se estudiaron son solo
aquellas que se utilizan para el tipo de usuario de nuestro proyecto en este caso el alcoholismo juvenil, por ello

es necesario estudiar estas caracteristicas de acuerdo al paciente o usuario que se quiere tratar
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ANEXOS
ANEXO N2 1 : Matriz de consistencia

“Propuesta de un Centro de Rehabilitacién Juvenil para alcoholico dependientes en
base a Caracteristicas del Disefio Biofilicoen

la ciudad de Castilla _Piura 2022”

TITU PROB OBJETIVOS VARI DEFINICION DIMEN SUB _ INDICADORES SUB _ INDICADORES CRITERIOS DE APLICACION INT
LO LEMA ABLES SIONES DIMENSION ARQUITECTONICA RUMEN
ES TO
El disefio biofilico se Conexion visual interior _exterior Relac!c')n 51|r¢c1a Rela_cic')n directa con el exterior en consultorios
utiliza cada vez mas para Relac!c‘m |nd|r€_=d§ médicos y sa!c’meg de terapia para obtener una
) impulsar el bienestar de ] Relacién Semi- directa Buena conexion visual
*  Determinar los ocupantes a través Sensaciones generadas por la escala Escala monumental Presencia de escala adecuada en zona de
que o de | P - | interior Escala normal terapias ocupacionales y psicologicas.
caracteristica € la conexian con a Aplastante Uso de proporcion de aberturas adecuada en
s del disefio naturaleza y el uso de Experien | Percepcion Muros cortina zona medica y de terapias para mejorar
l;\dﬂlgg SIliecar elementos naturales | iz directa | visual Proporcion de Aberturas Ventanales campo visual del exterior
como la luz del dia, las dela Ventana con alfeizar > =
al disefio de
lantas, el agua y la| naturaleza 1.00m
un Centro de P ! e — e ——
Rehabilitacion madera expuesta. Estos % de iluminacién natural de Patrones de luz lateral Uso'de % de iluminacion na_t‘ural adecuado ]
juvenil para elementos se han ambientes por uso de sistemas de Patrones de luz cenitales segun el sistema de captacion en zona medica
a\cohc’:li::o - atribuide a resultados Percepcion captacion Patrones de luz combinada y de terapias
depend_lentes A positivos en las  seres dela Uso de luminancia artificial adecuada e zona de
en la Giudad . humanos, desde reducir lluminacién lluminancia artificial en relacién al Luz calida ; L
Propu de Castilla- CTERISTI ! . . ) . terapias y alojamiento
esta de un 4Que Piura 2021 cASDEL | el estrés hasta aumentar espacio y la sensacion que genera Luz intermedia
Centro de | caracteristi DISENO | la  productividad.(Think __cada fono de luz. Luz fria -
Rehabilita cas del EIOFILIC | Wood, 2020, P.1). Sensaciones generadas por Madera Uso de materiales naturales en acabados de
cian disefio o ’ ’ Experien | Percepcion | materiales naturales Piedra ambientes interiores 8
1 - . . cia indirecta | de Sensaciones generadas por la gama Colores Calidos 8
uvenil biafilico se El disefio biofilico . ot - o
ed ) dela materiales | cromatica del color Colores Nuetros Uso de gama cromatica de color adecuado °
para puece . fi busca la reconexién con | aiyraleza Colores Frios en salones de terapia ©
alcohélico | aplicar al nvestigar | ent los sist — - - : - 0
dependien | disefio de cuales son las el entorno y los sistemas Elementos de Proteccién solar Celosias (pieles ) Uso de elementos que permitan protegemos de 2
tes en un Centro caracteristica naturales con el objetivo Porches la radiacién solar en las fachadas del Proyecto %
de s del disefio de proyectar y construir Percepcién - _ _ =
Rehabilitaci biofilico espacios sostenibles, t&rmica Ventilacion Wentilacion natural y erentacmn del proyecto en direccion de 8
én Juvenil dentif saludables y productivos cruzada VIeI"IT.:OS Eredommanles para generar buena %
para . quzm icar para sus ocupantes. Aprovechamiento de ventilacion natural y cruzada GEJ
Alcohélico . Lu disefiad vientos predominantes . 3
caracteristica gares disenados con <]
la Ciudad | dependient s del disefio criterios biofilicos b=
. - - - - 0
de Castilla | esenla biofilico que reducen el  estrés, Experien Grado de cerramiento de espacios Abiertos Uso de grado de cerramiento adecuado segun _::
EDP|2L,l1ra cg::g“:e selpuedT potencian la creatividad cia c!e ter_apé'utioos ocupacionales y Sem? -abiertos el tipo de terapia i
gp icar g y generan un bienestar espacio y psicologicos Semi _Cerrados
2022 —Piura iserio de Hn generalizado lugar
centro de - Percepcion
20227 rehabilitacion (Gil Menendez } espacsal ) - ' De uso pasivo Uso de tipologia de jardines adecuado segun la
juvenil Tres tipos de Tipologia de jardines terapéuticos Meditativos Zzona del proyecto
- experiencia de la segun el grado de actividad Doontemﬂthos
. isefiar un e uso activo
naturaleza representan
centro de | ias basicas d Recreacionales
rehabilitacion as categorlas asicas de
i i nuestro marco de disefio - -
Juvenl_l para biofii E incl Caracteristicas de los espacios Sinuosos
a\cohoh_co tott 'm'_ STOS .'"C uyen exteriores y interiores terapéuticos Lineales Uso de recorridos mixtos en exteriores
dependientes la experiencia directa de Mixtos
aplicando la naturaleza, la
caracteristica L Recorridos
s del disefio experiencia indirecta de Fuentes de agua Usos de fuentes y paredes de agau en
biofilico . la naturaleza y Ila Presencia de cuerpos de agua Paredes de agua exteriors y interiors del Proyecto
experiencia del espacio audible
y el lugar.(Kellert 2008) pXe Uso de vegetacion variada
: rboles
Presencia de vegetacion Arbustos

Plantas Ornamentales




CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO

DIMENSION:
EXPERIENCIA DIRECTA DE
CON NATURALEZA

Los espacios interiores
atractivos en el entorno
construido 2 menudo parecen
estar conectados con el
entorno exterior. Estas dreas
también marcan la transicion
de la naturaleza con la cultura.
(Kellert 2008)

Cuando  vemos plantas,
animales, agua, paisajes y
otras caracteristicas naturales,
se desencadenan una
variedad de respuestas fisicas,
emocionales y cognitivas.
(Stephen R. Kellert, Elizabeth
F. Calabrese 2015)

CRITERIOS MEDIBLES :CONEXION VISUAL
INTERIOR _EXTERIOR

ES BUENA POR QUE
3 PRESENTA :

Un relacion directa del

interior con el exterior

ES REGULAR PCR QUE

2 PRESENTA:
una relacion semi _direcia
del interior con el exterior

ES DEFICIENTE POR OUE RESENTA

Un relacion indirecta del
interior con el exterior

El sentido visual es, con mucho, la forma dominante en que las personas perciben y responden

al mundo natural . (Stephen R. Kelleri, Elizabeth F. Calabrese 2015)

SUBDIMENSION: PERCEPCION VISUAL _CONEXION VISUAL INTERIOR _EXTERIOR
RELACION DIRECTA

Sth

Se refiere a aquella
relacion visual que
permite  tener un
contacio directo hacia
el exterior

i

Respuestas  fisicas :
emocionales y cognitivas

En aberturas del proyecio ..

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Y DISERO

TITULO DE LA TESIS:
“Propuesta de un Centro
de Rehabilitacion
Juvenil para alcohélico
dependientes en base a
Caracteristicas del
Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla
_Piura 2022”

Este tipo de relacion
se caracteriza porque
no permite tener una
relacion directa con el
exterior sino que
presenta barreras
visuales que impiden
el contacto directo con
el exterior .

i

Respuestias
positivas .

fisicas <

i

PROYECTO DE
INVESTIGACION:
Centro de Rehabilitacion
Juvenil para alcohdlico
dependientes

TIPO DE INSTRUMENTO:
Ficha de analisis

TEMA:
Caracteristicas del
disefio biofilico

ASESOR:
Arg. Carlos Ivan Atalaya
Cruzado

En aberturas del proyecto ..

BACHILLERES:
. Diaz Avila Yesi Betsabe
. Rodrigo Rafael Everlyn

UBICACION DE LA TESIS:
Cajamarca

Este tipo de relacion
se caracteriza porque
no permite tener
ningun contacto con el
exterior .

Fatiga y aburrimiento .

En aberturas del proyecio ..
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2022 Grafica
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DIMENSION:
EXPERIENCIA DIRECTA DE
CON NATURALEZA

Estos puntos de vista suelen
ser mas satisfactorios cuando
la escala es compatible con la

experiencia humana, por
ejemplo, no demasiado
restringida 0 confinada,
desconocida 0
desproporcionada o (p. Ej,
Demasiado grande 0
demasiado alta)

(William Browning Catherine
Ryan Joseph Clancy 2014)

CRITERIOS MEDIBLES : ESCALA INTERIOR

OPTIMO
ES BUENA POR QUE
PRESENTA :

3 Por que los espacios presenta
escala con combinacion de
escalas monuments! y normal
segun su uso lo gue permite
tener un mejor confort visual
hacia el exterior

ES REGULAR POR QUE
PRESENTA:

2 Solo un tipo de escala en sus
espacios ( monuments! o
normal )

ES DEFICIENTE POR QUE
4 RESENTA:

Escalas splastantes en sus
£spacios .

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO

El sentido visual es, con mucho, la forma dominante en que las personas perciben y responden
al mundo natural . (Stephen R. Kellert, Elizabeth F. Calabrese 2015)

SUBDIMENSION: PERCEPCION VISUAL _ESCALA INTERIOR

FUENTE : Elaboracion propia

FUENTE

: Elaboracion propia

Escala humana monumental
surge al hacer que el tamafo
del espacio sobrepase al
requerido por las actividades
que se van a desarrollar en &l
para expresar su grandeza o
monumentalidad., la
percepcion visual que se tiene
con este tipo de escala es muy
estimulante , permite tener un
buen estimulo visual
interiormente por tener un
mayor foco y campo visual .

Escala humana normal resulta
de adaptar “normalmente un
espacio 3 !as actindades de
acuerdo con los
requerimientos de comodidad
fisica y psicologica., este tipo
de escala permite tener una
mejor percepcion visual del
interior hacia el exierior , ya
que suele ser mas satisfactoria
al no estar restringida o
desproporcionada .

Escala humana aplastante es
una escala impresionante, en
la cual los sentidos del ser
humano encuentran
dificultades para relacionarse
con el espacio este tipo de
escala es muy restringida y no
permite  tener una buena
expenencia visual del contexto

Es compatible con E}
experiencia humana
comodidad fisica y psicoldgicas

Espacios interiores

TITULO DE LA TESIS:
“Propuesta  de  un
Centro de
Rehabilitacion ~ Juvenil
para alcohdlico
dependientes en base a
Caracteristicas del
Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla
_Piura 2022”

PROYECTO DE
INVESTIGACION:
Centro de Rehabilitacién
Juvenil para alcohdlico
dependientes

Es compatible con =]
expenencia humana
comaodidad fisica y psicologicas

TIPO DE INSTRUMENTO:
Ficha de analisis

TEMA:
Caracteristicas del
disefio biofilico

Espacios interiores

ASESOR:
Arq. Carlos Ilvan Atalaya
Cruzado

EFECTOS

BACHILLERES:
. Diaz Avila Yesi Betsabe
. Rodrigo Rafael Everlyn

UBICACION DE LA TESIS:
Cajamarca

Desesperacion 2
incomodidad fisica

Espacios interiores

FECHA: ESC.
2022 Grafica
ANEXO:
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CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO 1r
uUPN

DlMENSI()N’ cuando carecemos de contacto visual con el mundo natural, como un espacio sin ventanas y sin caracteristicas,
EXPERlENC'IA DIRECTA DE con frecuencia experimeniamos aburrimiento, fatiga, y en casos extremos anomalias fisicas y psicologicas...

CON NATURALEZA {William Browning Catherine Ryan Joseph Clancy 2014)

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Y DISERO

SUBDIMENSION: PERCEPCION VISUAL _CAMPO VISUAL _ PROPORCION Y ORIENTACION DE LAS

Cuando un espacio tiene
suficiente profundidad, las
propiedades espaciales pueden
resaltarse para mejorar la
experiencia retirando las barreras
visuales. Limitar las divisiones a
42 pulgadas (1 metro) de altura
permitird que las personas
sentadas tengan acceso visual a
lo largo del espacio

... (Sandra Ximena Cabrera
Guzman

Rubén Israel Espinoza Moncayo
(2019)

CRITERIOS MEDIBLES :PROPORCION Y
ORIENTACION DE ABERTURAS

OPTIMO

ES BUENA POR QUE
PRESENTA : Proporcion de

3 aberturas amplias como
muro cortina que permite un
mejor campo visual hacia el
exterior

P T e e

ES REGULAR POR QUE
PRESENTA:

2  Proporcion de aberturas
medias con alfeizar <1.00M

DEFICIENTE

ES DEFICIENTE POR QUE
1 NO RESENTA:

Proporcion de aberturas

medias con alfeizar =1.50M

ABERTURAS

Este ftipo de abertura
permite tener un mejor
campo visual orientadas
hacia panoramas con
presencia de entornos
naturales lo que genera
la sensacion de
relajacion y caima en el
usuario

erectos

Mejor campo visual , evoca
ala naturaleza genera

relajacion

Aberturas del proyecto

TITULO DE LA TESIS:
“Propuesta  de un
Centro de
Rehabilitacion  Juvenil
para alcohdlico
dependientes en base a
Caracteristicas del
Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla
_Piura 2022”

Este tipo de aberturas
permite un buen campo
visual permitiendo que
el usuario pueda percibir
las vistas exteriores
cualquiera sea la
posicion del espectador
( parado o sentado )
siempre orientadas
hacia entornos naturales

PROYECTO DE
INVESTIGACION:
Centro de Rehabilitacion
Juvenil para alcohdlico
dependientes

Mejor campo visual , evoca
ala naturaleza

Arq. Carlos Atalaya
Cruzado

TIPO DE INSTRUMENTO:
Ficha de andlisis

TEMA:
Caracteristicas del
disefio biofilico

Este tipo de aberturas
nos brinda un campo
visual mas restringido .
obstaculizando 1a vista
del espectador hacia el
panorama  exterior
impide tener una
conexion directa con Ila
naturaleza

Aberiuras del proyecto

ASESOR:
Arg. Carlos Ivan Atalaya
Cruzado

BACHILLERES:
. Diaz Avila Yesi Betsabe
. Rodrigo Rafael Everlyn

EFECTOS

UBICACION DE LA TESIS:
Cajamarca

Campo visual restringido

APLICACION

Aberturas del proyecto

FECHA: ESC.
2022 Grafica
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DIMENSION:
EXPERIENCIA DIRECTA DE
CON NATURALEZA

Tratamiento de Ia luz con el fin de
permitir gue el espacio de trabajo
se alcancen niveles de intensidad
luminosa adecuada. La iluminacion
natural aprovechando el mayor
nimero de horas posible e
iluminacion artificial con control
cromatico (Beltre ,2020, P.18)

La luz natural puede penetrar
profundamente en los espacios
interiores por medios como las
paredes de vidrio y los claros, el
uso de colores y materiales
reflectantes y oiras estrategias
de disefio. (Stephen R. Kellert,
Elizabeth F. Calabrese 2015)

CRITERIOS MEDIBLES :PERSEPCION DE
LA ILUMINACION

OPTIMO

ES BUENA POR QUE PRESENTA :
Patrones de captacion de luz

3 combinada
Tonos de #uminacion artificial cilida
¥ neutra

ES REGULAR POR QUE
PRESENTA:

2 Patrones de captacion de luz ya
sea lateral o ceneal
Solo un tipo de tono de iluminacion
artificial
DEFICIENTE

ES DEFICIENTE POR QUE NO
1 RESENTA:
Patrones da captacion de luz
Tonos de #uminacion artificial.

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILICO

El bienestar se alcanza con una buena combinacion de calidad y cantidad de iluminacion.

(Beltre ,2020, P.18)

SUBDIMENSION: PERCEPCION DE LA ILUMINACION

Genernlmende =& da
mediants picles a
celosias que permiten el
ingreso de luz natural al
Qspatio medanie un
contraste de juepo de luz
generandp panoramas
mas dindmicos en los
espacios. Este tipo de
duminacdn es agradables
en espacios de transican
como pasillas |, sales
meditacitn , eslar

BLANCO
BLANCO CALIDO NEUTRO BLANCO FRIO

~ EFECTOS DE LAS TONALIDADES DE LA

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Y DISERO
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_Piura 2022”

PROYECTO DE
INVESTIGACION:
Centro de Rehabilitaciéon
Juvenil para alcohdlico
dependientes

Permiten el ingresa de
luz natural of espacio |,
modianie los  lachos
geneanco un juega do
luz y sombra Lo gque
genera  un  percepcdn
de I luminacdn mas
dindmica _recomendable
pam passios .

Los diferentes tonos de luz influyen en iz percepcion de
los ususrios provocando determinadas emociones y
sensaciones y3 sean positivas o negativas que van a
influenciar en su estado de animo.

TIPO DE INSTRUMENTO:
Ficha de analisis

Son aquellos
patrones que
permiten & ingreso
de iluminacion al
100% ya que
combinan fuz |ateral y
cenitsl .Este tipo de
fluminacion es
recomendable para
25pacios Interiores

TEMA:
Caracteristicas del
disefio biofilico

ASESOR:
Arg. Carlos Ivan Atalaya
Cruzado

BACHILLERES:
. Diaz Avila Yesi Betsabe
. Rodrigo Rafael Everlyn

UBICACION DE LA TESIS:
Cajamarca

FECHA: ESC.
BLANCO CALIDO || REveo BLANCO FRIO 2022 Grafica
usar niveles de iluminacion correcta en espacios de ANEXO:

recuperacion, esto brinda una mejor estancia de
los pacientes lo cual influird en que la recuperacion
sea mas rapida ya que impacta en el estado
emocional de las personas. .
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WOCA A LA NATURALEZA

DIMENSION:
EXPERIENCIA INDIRECTA CON
LA NATURALEZA

‘Los  materiales  naturales
pueden ser especialmente
estimulantes () La
transformacion de materiales de
la naturaleza provoca con
frecuencia respuestas visuales y
tactiles positivas, que pocos
materiales artificiales pueden
duplicar. s”

(kellert&calabrese, 2015)
)

CRITERIOS MEDIBLES :MATERIALES
NATURALES

OPTIMO

ES BUENA POR QUE
PRESENTA :

2 Acabados e n matenales
Naturales como madera y
piedra

EFECTOS DF RELAMCGION

matariles autoctonos del
lugar y materiales artificiales

DEFICIENTE

ES DEFICIENTE POR QUE
4 RESENTA:

Por que no presenta
materiales autdcionos del
lugar en la edificacion

LR R R R R R R R R R R R R R R R

L I L L

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO

Los materiales de construccion y decorativos naturales destacados incluyen madera, piedra,
lana, algodon y cuero, que se utilizan en una amplia gama de productos, muebles, telas y otros

disefios de interiores y exteriores.. (kellert&calabrese, 2015)

SUBDIMENSION: PERCEPCION DE LOS MATERIALES _MATERIALES NATURALES

La madera nos permite
una satisfaccion  visual
agradable , pues al estar
presente en la visia del
usuario genera una idea
directa de naturaleza vy
provoca sensaciones de
tranquilidad y calma . Esta
es ufilizada en acabados
de paredes y pisos .

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Tranquilidad y caima

TITULO DE LA TESIS:
“Propuesta  de un
Centro de
Rehabilitacion  Juvenil
para alcohdlico
dependientes en base a
Caracteristicas del
Disefio Biofilico

en la ciudad de Castilla
_Piura 2022”

Acabados de pisos
paredes y marcos de
mamparas o0 ventanas

La piedra trasmite
sensaciones visuales
positivas , pues contribuye
a crear un efecto unico de

relajacion pues remite
directamente a la
naturaleza .

PROYECTO DE
INVESTIGACION:
Centro de Rehabilitaciéon
Juvenil para alcohélico
dependientes

Sensaciones visuales
positivas , relajacion

TIPO DE INSTRUMENTO:
Ficha de analisis

TEMA:
Caracteristicas del
disefio biofilico

ASESOR:
'APLICACION Arg. Carlos Ivan Atalaya
' Cruzado
Acabados de pisos BACHILLERES:

paredes y marcos de
mamparas o ventanas

. Diaz Avila Yesi Betsabe
. Rodrigo Rafael Everlyn

Los mobiliarios en cuero
aportan calidez y elegancia
a los espacios lo que
genera una buena visual
al ojo del observador |
brinda un panorama de
optimismo .

UBICACION DE LA TESIS:
Cajamarca

Calidez vy
espacial

elegancia

Mobiliario
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2022 Grafica
ANEXO:

N® 06




CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO

DIMENSION:
EXPERIENCIA INDIRECTA DE
CON NATURALEZA

Las personas, por buenas y
obvias razones, se sienten
atraidas por los colores de
flores brillantes, los arco iris,
las hermosas puestas de sol,
el agua reluciente, los cielos
azules y ofras caracteristicas
coloridas del mundo natural.
Los colores naturales, como
los tonos tierra, suelen ser
utilizados con buenos
resultados por los disenadores
"* (kellert 2015, P.7)

)

CRITERIOS MEDIBLES :COLORES NATURALES

OPTIMO

ES BUENA POR QUE
PRESENTA : Colores

3 naturales en sus espacios
brindando un confort visual
posifivo por el panorama gque
generan esos colores .

T
XA,

| e

ES REGULAR POR QUE
PRESENTA:

Oftro tipo de colores que aga
referencia ala naturaleza

DEFICIENTE

ES DEFICIENTE POR QUE
1 NOC RESENTA :
Colores propios de de i3
naturaleza en

La aplicacion biofilica eficaz del color debe favorecer generalmente los tonos "tierra” apagados
caracteristicos del suelo, las rocas y las plantas... (kellert&calabrese, 2015, P,15)

SUBDIMENSION: PERCEPCION DE LOS MATERIALES _COLORES NATURALES

los colores cdlidos son
muy estimulantes para la
recuperacion de un
paciente pues genera
respuestas  psicologias
positivas colores como

rojos , naranjas vy
amarillos influyen
directamente en |2
concentracion del

individuo y alegria .

FACULTAD DE ARQUITECTURA
YDi

El color verde genera una
satisfaccion visual
agradable ya que hace
referenciza a2 la vegetacion
del mundo natural evoca a

la relajacion y la calma.
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Por ofro lado los colores
frios generan  efectos
calmantes y sedantes |, en
tonalidades azules violetas
.estos tonos y temperatura
de color son
recomendables y acertados
para arquitectura enfocada
en la salud , rehabilitacion ,
psiquiatria entre ofros .

EL color azul hace
referencia al agua y al cielo ,
esto mejora el panorama del
observador pues genera una
sensacion visual positiva |,

genera confianza

Y

estabilidad | serenidad , paz

en el observador .
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disefio biofilico

ASESOR:
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Cruzado

R,
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Esta gama de color hace
referencia a la tierra |,
irradia calidez y felicidad
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CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILICO 1r

- .
DIMENSION: : I ' 4 ——— . —
EXPERIENCIA DEESPACIO Y . A tfayes del disenio y de un sistema mejorado de climatizacion se busca cumplir con as preferencias térmicas S TAD I8 ARGANTECTIRA
LUGAR . individuales (Selire ) Y DISERO

=0 =2 X SUBDIMEN SION: PERCEPCION TERMICA _ PROTECCION SOLAR A VETILACION
La conciencia y la respussia al clima

ha sido una caracteristica esencial de
I3 experiencia de |as personas con I3

TITULO DE LA TESIS:
“Propuesta  de  un

S Centro de
naturaleza a lo large de |3 historia, y Rehabilitacion  Juvenil
fundamental para la aptitud y Ia para alcohdlico
supervivencia humanas. La i dependientes en base a
percepcion y el contacto con el clima ' Caracteristicas del

en 2l entorno consfruido pueden ser Disefio Biofilico

tanto satisfactorios como estimulantes en la ciudad de Castilla
U ; En paises Piura 2022”
La ventlacion natural es importante de climas -
para |la comodidad y |z productividad calidos
humanas. La experiencia de la aparecen PROYECTO DE
ventilacion natural en el entorno porches y INVESTIGACION:
construido se puede mejorar mediante caminos Centro de Rehabilitacién
variaciones en el flujo de aire, I3 cubierios Juvenil para alcohdlico
temperatura. la humedad y |3 presion en el dependientes
baromeétrica (Stephen R.  Kellert, exterior TR : Y
Elizabeth F. Calabrese 2015, p.12) g ESWECESS"O proteger a edr_ﬁcacxon de los V)ED_YOS dominantes en TIPO DE INSTRUMENTO:
2 3 A pam mvierno y evitar las turbulencias. En verano conviens aprovechar las Ficha de andlisis
CRITERIOS MEDIBLES: PROTECCION SALAR _ proteger brisas naturales para favorecer la ventiacion. Por ende es necesario TEVA:
VENTILACION ! de Ia contar con un buen EMPLAZAMIENTO Para elio 25 necesario que e
' : . . z AT 2 Caracteristicas del
: excesiva las edificaciones se orienten hacia paisajes naturales con vegatacion disefio biofilico
OPTIMO ' radiacian & cual qroge_ge!a de turbulencias durante &l inviemo , pero en verano
£S BUCNA POR OUE PRESENTA ' SolE y parmitira & ingreso de brisas naturales ASESOR:
.
: > i potenciar s Arg. Carlos Ivan Atalaya
3 Elesnenios de protecdon solar . I3 J3idhy SIS i ros Crﬂzado g
soravechamiento de vientos : e
predomnanies y verslacon nakiral A C"Cu'ac‘Q
y Cruzacs ' n del sire BACHILLERES:
e —— - : favorecien . Diaz Avila Yesi Betsabe
- REGULAR. ' do Ia . Rodrigo Rafael Everlyn
ES REGULAR POR QUE 1 ventilacio .
PRESENTA: E AR gB!CACION DE LA TESIS:
2 ' Cobran ajamarca
Presents otra lipo de elementos de : = :3|
profectidn solar | suia ventdsaon [ pecial .
e z AR R FECHA: ESC..
i ol 2022 Grafica
H a 1as
Y . 3
DEFICIENTE ' oeosag;
H con et FUENTE : Pinterest :
ES DEFICIENTE POR QUE NO [ LA ANEXO:
1  RESENTA: i i
Elemenios de profecoidn sobar ' y
U ventilacidon no es natural : otorgar La ventlacién cneasds as clr’:ﬁm mas smple e lograr una ssecuada @
N vanilacion natural, cusndo & ¢ ciones del entamo lo pecmiten. Dicha
: privacidad esiralogia conssie en ubicar esirabdgicamente pasaes naturales y fuenies
. de agua frende a comentes de aire predominantes
LA AR R R B R AR R R EREEERERER R REERERRED.R] ]




CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO

DIMENSION:
EXPERIENCIA DE ESPACIO Y
LUGAR

Las personas que viven cerca de
espacios abiertos informan menos
problemas socizles y de salud, y
esio se ha identificado
independientemente de =]
residencia rural y urbana, el nivel
de educacion y los ingresos.
Incluso la presencia de cantidades
limitadas de vegetacion, como
pasto y algunos arboles, se ha
correlacionado con un mejor
comportamiento de adaptacion y
afrontamiento " (kellert 2015, P.7)

CRITERIOS MEDIBLES :GRADO DE
CERRAMIENTO DE ESPACIOS

OPTIMO

ES BUENA POR QUE
PRESENTA :Porque prezenta
3  espacios mixtos I
combinacion de espacios
sbisrtos y semi-abisrios

ES REGULAR POR QUE
PRESENTA:

Presenta solo un tipo de
=spacios ya 523 solo abiertos
o cerrados .

ES DEFICIENTE PCR QUE
4 NO RESENTA:

Espacios abiertos ni semi-
sbiertos

£l disefio de interiores ayuda a generar espacios saludables en espacios ya construidos y con pocas
propiedades que favorezcan zl bienestar { Menéndez)

OCUPACIONALES Y PSICOLOGICOS

Este tipo de espacios trasmite una
sensacion de libertad y relsjacion |,
ente tipo de espacios podemos
encontrars  jardines interiores o
patios exterores , espacios para la
horticuliura | presentan elementos
naturales como agua , plantas que
permiten que el usuario fenga un
espacio terapéutico espacial mas
estimulante .

En esie tipo de espacios permite
suministrar perspectivas y vistas del
contorno construido con presencia
de elementos naturales . permite la
comunicacion con espacios
interiores, dentro de elflos tenemos
salas de terapia ya sea grupal o
individual , talleres ocupacionzles
disefiados para ifener coniacio con
elementos naturales directamente 0 a
través de visuales mediante grandes
mamparas o aberturas .

Este tipo espacios terapéuticos
generalmente es con una aplicacion
especial en el tratamiento interior ya
sea para una terapia cromatica y
aromatica de esta manera se puede
percibir mas los olores y el color . .

SUBDIMENSION: PERCEPCION ESPACIAL_ GRADO DE CERRAMIENTO DE ESPACIOS TERAPEUTICOS

Tranquilidad ,calma .
relajacion

Espacios destinado a
recreacion
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Y DISERO
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DIMEN SION:
EXPERIENCIA DE ESPACIO Y
LUGAR

“La mas simple definicion es la
de un espacio exterior disefiado
para que las necesidades
fisicas, psicologicas, sociales y
espirituales de las personas
intemadas en una estructura
sanitaria, las ayude a mantener
contacto con fa realidad y
proporcione bienestar
psicofisico a los usuarios, por lo
tanto, pacientes, visitantes y
personal sanitario.” (Cinzia
Mulé, 2015)

CRITERIOS MEDIBLES “JARDINES
TERAPEUTICOS

OPTIMO

ES BUENA POR QUE
PRESENTA -Jardines

3 terapéuticos interiores y
exterior

REGULAR

ES REGULAR POR QUE
PRESENTA:

2 Jardines terapéuticos
extenores

DEFICIENTE

ES DEFICIENTE POR
1 QUE NO RESENTA:
jardines terapeuticos

Los jardines sirven como espacio terapéutico interior ( Menéndez)

SUBDIMEN SION: PERCEPCION ESPACIAL_TIPOLOGIA DE JARDINES TERAPEUTICOS

Generalmente es

un espacio
pegqueno, muy
tranguilo,

contempiativc y
especificamente
dedicado = Ia
meditacion, pero
como lo dice su
mismo nombre no
incluye otra
actividad

I

FACULTAD DE ARQUMTECTURA
Y DISERO
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Son jardines que
pueden
encontrarse cerca
de las entradas,
en zonas de
espera a
corredores Y.
ademas de ser
contempiativos,
estd permitido su
uso para un
numero limitado
de personas,
generaimente
presentan lugares
donde poder
sentarse

Este tipo de jardines son espacios exteriores
disefados para que |az necesidades fizsicas, psicologicas,
sociales y espirituales de las personas internadas en
una estructura sanitariz, Ias ayude 8 mantener contacto
con la realidad y proporcione bienestar psicofisico a fos
usuarios, por fo tanto, pacientes, visitantes y personal

TEMA:
Caracteristicas del
disefio biofilico

ASESOR:
Arqg. Carlos Ivan Atalaya
Cruzado

BACHILLERES:
. Diaz Avila Yesi Betsabe

sanitario. . Rodrigo Rafael Everlyn
UBICACION DE LA TESIS:
SENSACIONES QUE GENERA . Cajamarca
FECHA: ESC.
’ 2022 Grafica
Bienestar
fisico . ANEXO:
Bienestar @
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DIMENSION:
EXPERIENCIA DE ESPACIO Y
LUGAR

Los espacios interiores atractivos
en el entorno construido a
menudo parecen estar conectados
con el entormo exterior. Estas
dreas también marcan Iz
transicion de 13 naturaleza con la
cultura.

(Kellert 2008)

Cuando vemos planias, animales,
agua, paisajes ¥ otras
caracteristicas naturales, se
desencadenan una variedad de

CARACTERISTICAS DEL DISENO BIOFILIICO

El sentido visual es, con mucho, |a forma dominante en que |as personas perciben y responden al mundo

natural . (Stephen R. Keller:, Elizabeth F. Calabrese 2015)

SUBDIMENSION: PERCEPCION ESPACIAL

FACULTAD DE ARQUITECTURA
Yoi
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PROYECTO DE

INVESTIGACION:

respuestas fisicas, emocionales y Centra do. Rehabilitacion

cognitivas. (Stephen R. Kellert.

FUENTE IMAGENES : Pint

- y VEGETACION LOCAL : . o
Elizabeth F. Calabrase 2015) Izsﬂcomoos e &l’fgﬁ_’fﬁfﬁ“ﬁ iuﬁo:s:ziﬁo: - L presindia; de Wgstackdn dnporede coino: pléntas; tmgidines Juvenil para alcohdlico
restauradares  presentan la presencs :;c Somrties des :x;.sa G deniro de esie §po do rspacios es muy caracierisSco ya que permils dependientes
a  menuda formas lrmnc-:. o agus tieons un vakic estédico y tener une conexian visual mas sgradable desde el interioe of exiscor
& . LnuUses inoides y restauralivg dendro de una construccan ademis que ol sfacto de les plants ya R mtoc's , wbusios o TIPO DE INSTRUMENTO:
CRITERIOS MEDIBLES :CONEXION VISUAL adernds  combinadas o consiguiendo respuestes Gieilas Dvlurrutudc: o reduce el esiis y geners Tespuesias visusles y Ficha de andlisis
INTERIOR EXTERIOR mdis en wus recomdo § monaras y Licles positvas en un enferma ofativas agradables | y tener una comexitn del mtesior hada el TENA:
AT exierior mas agmdatle C
Caracteristicas del
OFTIMO disefio biofilico
ES BUENA POR QUE PRESENTA: .
Espacios exerores e nienares con ASESOR: ;
3 carscioristicas de copacias Arg. Carlos Ivan Atalaya
restaursdores como sus recomidos, Cruzado
cuerpos de agus sudibles y vegetscion
locd BACHILLERES:
. Diaz Avila Yesi Betsabe
REGULAR . Rodrigo Rafael Everlyn
ES REGULAR POR QUE PRESENTA: UBICACION DE LA TESIS:
2 - ores R o Cajamarca
escsys curacinrisicas del espoacios FECHA. Ese
lerapéuticos y restauradares : -
2022 Grafica
DEFICIENTE FUENTE MAGENES * Pinterest
CUERPOS DE AGUA AUDIBLE : VEGETACION LOCAL ANEXO:

ES DEFICIENTE POR QUE RESENTA -
La vegelacan, especaimenie s plantas con flones,
s ura de las estralegas mas exiloses o levar la
axpenencia drects de ln reduralers: Ly presenca
de planias en macelsros | jardinerss o paredes
verdes puede reducr el estis, confribue a & salod
Fsice mejorar [a cormodidad

En esdle Spo de empacits so puede
avidencar paredes de agua y espajios de
apua o presencin de agus conlibuye a
espacios mats dnamicos y frescos y ef
sonido del agua genera sensaciones
agradables

Este tipo de espacos so caractenz par
B presends de demenios natirnles
imponente dentra de QERU00s
construidos como jardines  inberores

salas de loropias gue son destinados

I o T

Espacios extenores o nlenores gue no
cuentan con ninguns carackerisics de

NI® 111
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RESULTADOS

VBICACION

Atnheon, Hidanls

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

V1 EXPERIENCIA DIRECTA CON LA NATURALEZA:PERSEPCION VISUAL
CONEXION VISUAL INTERIOR - EXTERIOR

CASO2

CASO3

CASO4

Ezpacios interioras
visuales interiores con

1..aa
ezpacios publicos con presancia de
elamentos naturales

-
3

-
2

}earneéisex;;;:n@:r\‘egetamon se puede observar una relacién it 4 : ;
- e e 1 e:te Provecto se pusde apraciar

dueqa del u:teno: haf'la el FUENTE IMAGENES : Archidayll una conexion mas fusrte con la
- TE IMAGENES of exten_or.fn U e.paClos Este pr }'eCtO lﬁlmite tener una namralezapormedio de sus
Uso de vegetacion tanto terapeuticos relacion directa con el espacio visuales extariores , pues sus vistas
Interior como extenor que exterior . atreves del uzo de interiore: son muy deficientss . no
permite tener una relacion mas mampa.rés penniten tener una buen conexién
directa con al naturaleza. con la naturaleza

VALORIZACION VALORIZACION VALORIZACION VALORIZACION

Buema | Rezular Malo Buemz | Remular Malo |

Buena Regular Malo

Buena Ragu]n | Maio

LA
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CREERIOS MEIHLES OON RESPACTO A LA CONECION DERECTA CON LA NATURALEZA MEDIANTE VISUALES

VALORIZACION

A

ES BUENA POR QUE PRESENTA

Relaciones diractas del interior al
exterior

B ¢
ES REGULAR POR QUE ES DEFICIENTE POR QUE NO
' DRESENTA : PRESENTA :
| Relaciones ssmi _directas del interior | Relaciones indirectas del interior al
- al exterior ' extarior

Buena -3 (Cumple con el
Ttem A)

Regular :2 { Cumple con
ellteam B)

Deficiente: 1 ( Cumple
con 2l Item C)
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RESULTADOS

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DIMENSION :EXPERIENCIA DIRECTA CONLA NATURALEZA
SUB DIMENSION:ESCALA INTERIOR

LASO L

= NOMHER?

CASO1

CAS02

CASQ2

CASO4

Centro de
rehahilitaciin
Booot_

Khmmendaal

CASO2

NOMBRE
Seactwway
Therapy Contes
Alcahel

UBICACION
Sur de flonda
EELA
CAS03
NOMERE
Cenam de
Rerabditacim en
Helmeone
UHICACION

Helmoee, Australia

excalas nonmales interiorss

Prezenta =sscala adecuada en sus
ambientss interiores prncipalments
laz escalaz altas estdn en drea:

uzo de excalas nonmales en zonas de
alojamisnto

F.

FUENTE IMAGENES

Archidayli
Eluzo de escalas monumentales en
25pacios 12rapeutico permiten tener
una major parcepcion del expacio
mientras que laz e:calas nommalses de
lzs zonas intimas permiten tener una
percepcion mas azradable v de

uzo de escala monumental en zalone: dsj
terapia

El provecto prezenta monumentale:
v nommales en 2:zpacio: zociales de
su nterior su: amplios ventana:

FRCALAS NOMMALES EXTT0RLS

La 1ermazas presenta cusntan <om un busn
pancranaa sateral, sin embargo la escali es wn
poco pequetis ¥ oo ose pusde gpreciar de
maners sansfactona toda of comtexio

NTE IMAGENES : Pagin

los andenes
escalas aplastante intariors:

En este provecto
contemplar 2n  e:pacio

2 pueds
sociales

T
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“ASO 2 : 3 parmit b el interjorez que la e:cela es aplaztants
(.@ socialez por su parts loz donmitorioz privacidad del espacio usua.ri: el sl o v no deja obs en'\ar e panorams
NOMBRI: 1a altura s menor extertor
(o
Ferapdunco - = s -
s vidde 1% VALORIZACION VALORIZACION VALORIZACION VALORIZACION
v ILL: — 2 &
T Buena Regular Male Buenma Regular Malo Bumnz Reqular Mo Buena Ragular Malo
) ACHY 4 i 4 ! T 1 4 P —
Lima _ Pem 3 3 3 1
CRTERIOS MEDIELES DE ESTIMULOS VISUALES CON RESPECTO A ESCALA VALTRZARI

A

ES BUENA POR QUE PRESENTA
‘presenta una combinacion de 2:cala
rormal y monumental sezun el uso de
ambients parmite tener un mejor corfort
visual 2! exterior

3 C
ES REGULAR POR QUEPRESENTA - | ES DEFICIENTE POR QUE PRESENTA
Presanta escala normal en sus espacio Escalas 2plastantes en sus espacios por enda

110 52 pueds percibir de manera optima &l
panorama patural

m ol bmxm 1)

un 2 busna percepcion de panorama gracias

2 sus escalas mientras que el cazo 4 presenta
un experiencia visual un poco desagradable
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RESULTADOS

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

DIMENSION :EXPERIENCTA DIRECTA CON LA NATURALEZA

SUB DIMENSION:PROPORCION ¥ DIRECCION DE ABERTURA

CAS02

CASO3

| CAS04

CASOL

NOMNRE
Oeackmwy Theragy

Caerar Akodel

TR AC KN
TR AL NN:

Muroz cortina en tallerss onentadas
a 23pacio: con vegetacion axterior

ventanas con alferzar<10m ,en

L.}
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| | ventanas en zonas sociale: orisntadas a | alojamiento -'?Em?e e
; £2Pacios Con vegatacion exterior FUENTE IMAGENES : Pogina oficial Caracteristicas del
’ FUENTE IMAGENES : Archidayli FLIENTE AUAGENE los andenes disefio biofilico
N % VAGENES - Archidayii El rect senta 3 cortin 2 A = . 3
' FUENTE IMAGENES : Archiday o }:;': :::E:; = :il:rr: ‘1:: qu: Ventanale: en iress o espacios | 20 g e";’ PROyECHY 3 cmpnede ASESOR
g sy STk e _ | contemplar en espacio zocialez ze :

Presenta ventanas en sus espacios de parmite tensr un mejor campo vizual co‘mtme; L S 1 — uzo gtaide' \'enusn?ale m:enuas ;e Arg. Carlos Ivan Atalaya

transicion o circulacion ¥ muros al exterior , de esta manera se logra e en es-pa'iosamas inn‘m: como lz zgna Crﬂiado ’

cortinz en area: o espacio: comunes una conexion interior _ exterior del de zlojamiento de uso ventana: con

todo: orientaros a entomos naturales provecto alfeizar<all0m BACHILLERES:

y VALORIZACION 'VALORIZACION VALORIZACION VALORIZACION - Diaz Avila Yesi Betsabe
: - : . Rodrigo Rafael Everlyn
: Busrz Regular Malo Busma Regular Mzlo Su=na Rezular Malo Buema Rezular Mzlo
. .- g 2 ‘ ' =z ' ' e = UBICACION DE LA TESIS:
3 3 2 2 Cajamarca
FECHA: ESC.
= e e : x ‘. : RO 2022 Grafica
. 8 c s 3 Luny e Concluzion -los tres primeros casos ANEXO:
presents una mejor proporcion
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ANEXO N° 20: Plano de ubicacion y localizacion
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ANEXO Ne° 22: Plano Topografico
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO

ST AFORO | ST AFORO ST AFORO
UNIDAD ZONA SUB ZONA ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD AFORO| AFORO ZONA PUBLICO | TRABAJADORES AREA PARCIAL SUB TOTAL ZONA
RECEPCION PRINCIAPAL /INFORMACION 1.00 10.00 1.00 15 150.00
SALA DE ESPERA PRINCIPAL 1.00 1.20 1.00 10 12.00
% o ADMISION /CAIA 1.00 12.00 1.00 1 12.00
E ] HISTORIAS CLINICAS 1.00 9.50 1.00 1 9.50
3
w (C) SS.HH . MUJERES 1.00 Antr. 1.00 2 16.00
()
g = SS.HH . VARONES 1.00 Antr. 1.00 2 16.00
- SS.HH. DISCAPACITADOS 1.00 Antr. 1.00 1 8.00
L|I_J OFICINA DEL DIRECTOR 1.00 9.50 1.00 1 9.50
zZ OFICINA DEL SUBDIRECTOR 1.00 9.50 1.00 1 9.50
"Cl]J OFICINA DE CONTABILIDAD 1.00 950 1.00 1 56 46 10 9.50
zZ v OFICINA RECURSOS HUMANOS 1.00 9.50 1.00 1 9.50
‘a'_J ‘Z: OFICINA AREA LEGAL 1.00 9.50 1.00 1 9.50
LIDJ 5 g OFICINA JEFE DE ADMINISTRACION 1.00 9.50 1.00 1 9.50
8 g 6 OFICINA JEFE DE JEFE DE PERSONAL MEDICO 1.00 1.50 1.00 10 15.00
= -4 SALA DE REUNIONES 1.00 5.00 1.00 1 5.00
- =
o 2] ARCHIVOS 1.00 20.00 1.00 1 20.00
I 2
(@) E SS.HH.MUJERES(PUBLICO) 1.00 20.00 1.00 1 20.00
8 2 o SS.HH. HOMBRES(PUBLICO) 1.00 4.50 1.00 1 4.50 350.00
< E SS.HH. DISCAPACITADOS(PUBLICO) 1.00 2.50 1.00 1 2.50
< 4 SS.HH. DIRECTOR 1.00 2.50 1.00 1 2.50
24 w
g &) SS.HH. OFICNAS 1.00 10.00 1.00 2 20.00
- TRIAJE 1.00 0.80 1.00 2 1.60
= D 2
E 39 [rorico 1.00 10.00 1.00 2 20.00
5 2 2 [FAarRmACA 1.00 6.00 1.00 2 12.00
- CAMARA HEDSELL_OBSERVACION 1.00 6.00 1.00 2 12.00
% § o SAUNA DESINTOXICANTE 1.00 8.00 1.00 2 16.00
) g E SALA DE RECUPERACION 1.00 10.00 1.00 1 10.00
fE a ESPECIALISTA EN ADICCIONES 1.00 10.00 1.00 1 10.00
; s CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 1.00 30.00 1.00 2 60.00
g E CONSULTORIO PSIQUIATRIA 1.00 20.00 1.00 2 38 27 1 40.00
T S < o CONSULTORIO DE NUTRIOLOGIA 2.00 10.00 1.00 2 40.00
-
'E'é ‘Zt 3 = CONSULTORIO DE GASTEONTROLOGIA 1.00 10.00 1.00 2 20.00
LIDJ Q 2 E CONSULTORIO MEDICO GENERAL 1.00 1.50 1.00 2 3.00
o 8 C SALA DE DESCANSO MEDICO S 1.00 1.50 1.00 10 15.00
& SALA DE REUNIONES DE MEDICOS Y ESPECIALISTAS /KITCHEN 1.00 2.50 1.00 1 2.50
E AREA DE CAMILLAS 1.00 2.50 1.00 1 2.50
(@) o INGRESO DE EMEERGENCIA 1.00 4.50 1.00 1 4.50 333.60
‘;’ SS.HH.PERSONAL MUJERES(ESPECIALISTAS) 1.00 20.00 1.00 1 20.00 .
E SS.HH. PERSONAL HOMBRES(ESPECIALISTAS 1.00 20.00 1.00 1 20.00
v SS.HH. PERSONAL DISCAPACITADOS (ESPECIALISTAS) 1.00 4.50 1.00 1 4.50
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2 o E SALON MULTIUOSOS 1.00 10.00 1.00 80 800.00
e S S _[ssHHMUIERES 1.00 10.00 1.00 2 20.00
S H = & >[ss.nn. HOMBRES 2.00 1.50 1.00 2 6.00
u & £ [SsHH. DISCAPACITADOS 1.00 10.00 1.00 2 20.00
E go g SALONES DE TERAPIA FAMILIAR 1.00 1.50 1.00 16 121 118 3 24.00
0 z3¢«=
= o =g JARDIN TERAPEUTICO COMTEMPLATIVO 1.00 2.00 1.00 3 6.00
< g 3 EPSACIOS PARA TERAIPAS AL AIRE LIBRE 1.00 1.50 1.00 15 22.50
5§ |:%3°
~ 5 2 JARDINES 1.00 2.50 1.00 1 2.50 1339.50
5 g <SALONES DE GRUPOS DE AUTOAYUDA 1.00 2.50 1.00 16 40.00
s« e g SALONES DE TERAPIA INDIVUDUAL 1.00 4.50 1.00 1 4.50
F & OCONSEJO ESPIRITUAL 1.00 20.00 1.00 1 20.00
m B BOIHUERTO + ALAMCEN 1.00 20.00 1.00 16 320.00
[ < |TALLER DE COCINA +ALAMCEN 1.00 4.50 1.00 12 54.00
5 E S TALLER DIBUJO Y PINTURA +ALAMACEN 1.00 10.00 1.00 16 99 99 6 160.00
Fa < @ [TALLER MANUALIDADES +ALAMACEN 1.00 1.50 1.00 20 30.00
= 9 ES TALLER COMPUTACION 1.00 150 1.00 15 22.50
L 2 O  |ss.HH. HOMBRES 2.00 1.20 1.00 2 4.80
& = S SS.HH. DISCAPACITADOS 1.00 2.50 1.00 0 0.00 217.30
g ‘Et i - CONTROL DE HABITACIONES 1.00 4.50 1.00 0 0.00
o = 2 o g _ |sALADEESTAR 1.00 20.00 1.00 0 0.00
— E g < E < [HABITACIONES INDIVIDUALES +55.HH 1.00 3.00 1.00 12 36.00
% w < = |termAzas 1.00 3.00 1.00 6 63 58 5 18.00
o 2 S o 3 |HABITACIONES COMUNES +SS HH 1.00 3.00 1.00 15 45.00
3 2 “3 5 5 [tErrRAZAS 1.00 3.00 1.00 15 45.00
< Q 2“8 [wromes 1.00 150 1.00 15 22.50 191.00
< COMEDOR 1.00 20.00 1.00 1 20.00
% v fcocma .00 450 .00 1 4.50
o o ALMACEN 1.00 10.00 1.00 1 10.00
= o] DESPENZA 2.00 150 1.00 1 153 153 10 3.00
= s 5. HH VARONES 12.00 20.00 1.00 1 240.00
> 8 SS. HH DE PERSONAL 8.00 4.00 1.00 1 32.00
= LAVANDERIA /AREA TENDAL 18.00 3.00 1.00 1 54.00 632.00
z SEGURIDAD |CASETA DE GUARDIANIA + SS.HH 2.00 12.00 1.00 1 24.00
‘Q ALMACEN GENERAL 1.00 20.00 1.00 1 20.00
S() ALAMCEN DE LIMPIEZA 1.00 16.00 1.00 1 16.00
- SUBESTACION ELECTRICA 1.00 16.00 1.00 1 16.00
E GRUPO ELECTROGENO 1.00 25.00 1.00 1 25.00
o MANTENIMIE | CUARTO DE TABLEROS GENERALES 1.00 16.00 1.00 1 16.00
% NTO CUARTO DE BOMBAS 1.00 20.00 1.00 1 20.00
& CUARTO DE TABLEROS 1.00 12.00 1.00 1 17 12 5 12.00
PERSONAL HALL DE SERVICO 1.00 10.00 1.00 1 10.00
a CONTROL 100 10.00 1.00 1 10.00
o KITCHENETTE 1.00 20.00 1.00 1 20.00
o VESTIDORES HOMBRES 2.00 3.00 1.00 2 12.00
E VESTIDORES MUJERES 2.00 3.00 1.00 2 12.00
Ll SS.HH. HOMBRES 1.00 2.50 1.00 1 2.50
© SS.HH. MUJERES 2.00 2.50 1.00 1 5.00 220.50
AREA NETA TOTAL 3283.90
CIRCULACION Y MUROS ( 20%) 656.78)
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 3940.68|
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UNIVERSIDAD
PRIVADA T -z - Z1: .
DEL NORTE “Propuesta de un Centro de Rehabilitacion Juvenil para alcoholico dependientes en base a
Caracteristicas del Disefio Biofilico
en la ciudad de Castilla _Piura 2022~
CANCHA MULTIUSOS 1.00 600.00 1.00 12 600.00
PISCINA PEQUENA 1.00 180.00 1.00 10 180.00
VESTIDORES MUJERES 1.00 2.50 1.00 0 2.50
<
E VESTIDORES HOMBRES 1.00 2.50 1.00 0 2.50
Q
< GIMNACIO AL AIRE LIBRE 1.00 4.50 1.00 20 90.00 2975.00
SPACIOS DE MEDITACION 1.00 10.00 1.00 10 100.00
< SENDEROS PEATONALES 1.00 1000.00 1.00 1 1000.00
>
Q PLAZAS 1.00 1000.00 1.00 1 1000.00
a.
m ESTACIONAMIENTO ADMINISTRATIVO 5.00 12.00 1.00 1 60.00
o
g ESTACIONAMIENTO DE ZONA DE REAHABILITACION 5.00 12.00 1.00 1 60.00
2 o ESTACIONAMIENTO AMBULANCIA 1.00 20.00 1.00 1 20.00
w 5 658.00
E a ESTACIONAMIENTO 24.00 12.00 1.00 1 288.00
1]
c
'8 ESTACIONAMIENTO DE SERVICIOS GENERALES Y PATIO DE MANIOBRAS 1.00 230.00 1.00 0 230.00
VERDE Area paisajistica/Area libre normativa 1970.34
AREA NETA TOTAL 5603.34
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 3940.68
AREA TOTAL LIBRE 5603.34
AREA TOTAL REQUERIDA 9544.02
NUMERO DE PISOS 1.00ERRENO REQUERIDO 9544.02
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