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RESUMEN
La presente investigacion, se basa en la proyeccion de un centro infantil arteterapéutico
que se desarrolla en el distrito de Comas. En el primer capitulo se describe la realidad
problematica donde se habla de la situacion de los servicios de salud mental, la cobertura a
nivel regional y distrital de dichos servicios. Luego de ello, se indica los objetivos y las
justificaciones del objeto arquitectonico, para poder determinar el alcance del nuevo

equipamiento propuesto, también se muestra el estudio de la poblacién insatisfecha.

Posterior a ello, se enuncia el marco normativo donde se menciona bajo que normas se
plantea en proyecto propuesto, luego se presentan los referentes arquitecténicos, la
metodologia de investigacion, las dimensiones y los indicadores que se usaran en el
proyecto. Al final de este capitulo se muestra los resultados de los casos arquitecténicos
estudiados a través de un cuadro de resumen, el cual nos dara los lineamientos finales para

el disefio arquitectonico.

A continuacion, se explica el estudio del emplazamiento para el proyecto, empezando
desde la idea rectora en el cual incluye el anlisis urbano y los criterios que se toman de

acuerdo con el entorno para poder plantear la propuesta arquitectonica.

Para concluir, se muestra las conclusiones y recomendaciones de la investigacion que

ayudaran a complementar la investigacion realizada.

La investigacion se centra en la salud mental y las relaciones psicosociales mostraras
frecuentemente en nifios que presentan trastornos de depresion, ansiedad y problemas
emocionales se tiene como propdsito brindar nuevas metodologias y terapias de
rehabilitacién e insercién a través del arte donde el usuario se pueda desenvolver

libremente, encuentre espacio y esto le permita sentirse completo y a gusto consigo mismo.

Abril Susanivar, Samantha Pag. 12
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1. REALIDAD PROBLEMATICA
La salud mental es entendida como un proceso dindmico de bienestar total que permite a
las personas desarrollar sus habilidades y confrontar el estrés diario, a su vez se encuentra
vinculada a la salud fisica y el bienestar social, por lo que la salud mental es crucial para el
progreso de las personas, familias y comunidades. No obstante, la salud mental es un tema

abordado muy superficialmente en nuestra sociedad.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud recopilo datos en el afio 2018,
obteniendo como resultado que en el mundo mas de 450 millones de personas presenta

problemas relacionado a salud mental.

Actualmente, estudios realizados revela que a raiz de la pandemia del COVID-19 los
servicios de asistencia de salud mental se han visto suspendido en el 93% de los paises de
todo el mundo, esto ha ocasionado el incremento de la demanda asistencial de salud mental

(OMS, 2020).

En el Perl, las personas que padecen de problemas neuro-psiquiatricos como lo es la
depresion, ansiedad, trastornos de conducta y de las emociones representan el grupo con
mayor carga de enfermedad y de afios de vida saludable perdidos. Por lo general, estos

problemas de salud mental influyen y estan vinculados a la salud infantil.

Por otro lado, el porcentaje de personas que se atienden en los servicios de salud mental
son un 60 y 70% los cuales son menores de 18 afios. De acuerdo con lo dicho por Yuri
Cutipé, quien estd especializado en la rama de la psiquiatria y ademas trabaja en el
Ministerio de Salud (MINSA) como director ejecutivo de Salud Mental, “los motivos de
consulta mas frecuente en los menores de 18 afios son problemas emocionales (depresion y

ansiedad), conductuales, de aprendizaje y de desarrollo”.
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En el marco de la pandemia del COVID-19, estudios realizados en el 2020 por el MINSA
junto con el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), nos indica que en
los nifios entre 18 meses y 5 afios el 36,5% estuvo en la condicion de riesgo para presentar
al menos un trastorno de salud mental ya sea emocional, conductual o atencional. Quienes
también se encontraron en situacién de riesgo similar fueron al menos 3 de cada 10 nifas,

nifios y adolescentes entre la edad de 6 y 17 afios (33.2%).

Si bien la pandemia pudo influir en los habitantes en general, el impacto psicosocial y la
salud mental en los de nifios y adolescentes es significativo ya que son una de las
poblaciones mas afectadas. Segun July Caballero Peralta, quien se especializa en
psiquiatria infantil y es integrante en el MINSA, explica que tanto infantes como
adolescentes “estuvieron mas tiempo en cuarentena que el resto de la poblacion peruana y
todavia no regresan a la escuela, donde fortalecen sus habilidades sociales, tienen

interaccion y son acompanados por sus padres”.

No obstante, el sistema de salud peruano es aun insuficiente ya que, de cada cinco personas
con problemas de trastorno mental, solo una persona consigue algun tipo de atencion, esto
debido a la insuficiencia de servicios de salud mental y porque se prioriza mas los aspectos

sintomaticos que los procesos de recuperacion de las personas.

En Lima solo se cuenta con 3 grandes hospitales especializados en salud mental y
asistencias diferenciados. Ante esta situacion, el Ministerio de Salud ha implementado en
diversas regiones del pais Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC). En Lima Norte,
se cuenta con 9 establecimientos, estos centros prestan servicios en funcion a sintomas o

diagnosticos de trastorno mental, déficit y discapacidad.

La falta de importancia a los temas de salud nos ha llevado a vivir desinformados, llegando

incluso al grado de ignorancia, de lo profundamente vital que es la salud mental en nuestra

Abril Susanivar, Samantha Péag. 14
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comunidad; por ello, el desconocimiento de los CSMC que tenemos dentro de nuestras
comunidades o la simple estigmatizacion de estos centros genera que llevar una vida

mentalmente sana sea de dificil acceso.

Por ende, al implementar un centro de salud mental arteterapéutico en el distrito de Comas
fortaleceria a los centros comunitarios del Cono norte, a través del arte como terapia siendo

de esta manera una puerta mas atractiva para la comunidad.

Asimismo, se propone que este establecimiento se enfoque en la atencion de la comunidad
infantil, ya que es la poblacién con casos més atendidos en el Peru por trastornos mentales
llegando a un porcentaje del 28.1% (MINSA, 2017). De igual forma, el médico psiquiatra
de Essalud Carlos Vera Scamarone, advirtio que, “si la depresion no se trata en la infancia,
puede ocasionar un retardo en la curva de crecimiento o desarrollo, asi como fracaso
escolar o problemas en la socializacion y en la familia. Ademas, puede escalar cuando es

adulto y sera mas dificil de tratar, aumentando también la posibilidad del suicidio”.

En base a lo dicho anteriormente, el objetivo del proyecto no intenta implantarse como
sustituto para un nuevo plan médico de servicio de rehabilitacion, por el contrario, se trata
de tener una terapia alternativa a través de las artes escénicas y plasticas, trabajando de la

mano con los Centros de Salud Mental Comunitarios ya existentes en el Cono Norte.

Con respecto a la arteterapia el Dr. Adrian Diaz, asesor de la Organizacion Panamericana
de Salud (OPS), afirma que: “Mostrando una nueva alternativa de informacion preventiva,
a través del arte escénico, omitiendo las comunes diapositivas de PPT. Se quiere ver desde
otra perspectiva en la que se pueda comprender e internalizar las expresiones artisticas para
aproximarnos a la problematica sanitaria y social”. Cabe resaltar que la mayoria de los
nifios y nifias son fuentes de creatividad y expresion, ya que requieren de moverse por el

simple placer del movimiento, a su vez se la pasan cantando, pintando, bailando y creando
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durante el dia. Es por ello, que los casos de salud mental deberian ser tratados con nuevas
formas de terapias de rehabilitacion e insercion, donde el usuario con problemas

emocionales y psicosociales pueda desenvolverse libremente.

1.2.  JUSTIFICACION DEL OBJETO ARQUITECTONICO

La cobertura del sistema de salud mental actual en el Peru es insuficiente, ya que los
Unicos hospitales que brindan atencion en salud mental en Lima solo son 3
establecimientos los cuales son el Hospital Victor Larco Herrera y el Hospital Hermilio
Valdizan, asi como el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo
Noguchi. Segin el MINSA, dichos establecimientos cuentan con un total de 955 camas
para hospitalizacion, sin embargo, la realidad es otra ya que en total estos 3

establecimientos de salud solo cuentan con 792 camas (Ver Grafico N°1).

GRAFICO N°1: Numero de camas para hospitalizacion en establecimientos que brindan
atencion en salud mental

Hospital Victor Larco Herrera

Hospital Hermilio Valdizan Hospital Hospital INSM HD -
INSM HD - HN Victor Larco  Hermilio HN
Herrera Valdizan

Fuente: Defensoria del Pueblo, 2018. Informe Defensorial N°-180

El derecho a la Salud Mental: supervision de la implementacion de la politica publica de
atencion comunitaria y el camino a la desinstitucionalizacién, Lima 2018.
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Los establecimientos que brindan atencion de salud mental cuentan con unidades de
consulta externa, datos proporcionados en el 2018 nos revela que en el Hospital Victor
Larco Herrera las atenciones son de 180 a 200 pacientes por dia y en el Hospital Hermilio
Valdizan las atenciones son de 120 pacientes por turno. Sin embargo, se cuenta con pocos
psicologos es por ello, que en el area de psicologia de consulta externa hay una demora de
atencion en las citas que puede tardar de mes y medio aproximadamente. En el Grafico
N°1, se puede observar que la mayor demanda de personas atendidas se encuentra en el

sector de Lima Norte.

GRAFICO N°2: Numero de atenciones en consulta externa en establecimientos que
brindan atencién en salud mental de ENERO - JUNIO 2018
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INSM HD- HN

Fuente: Defensoria del Pueblo, 2018. Informe Defensorial N°-180

El derecho a la Salud Mental: supervision de la implementacion de la politica publica de
atencion comunitaria y el camino a la desinstitucionalizacién, Lima 2018.

Por otro lado, la Unidad de Emergencia del hospital Victor Larco Herrera cuenta con 12
camas, mientras que el Hospital Hermilio Valdizan atiende a 3411 personas en los meses
de enero a junio del 2018 en la unidad de emergencia y cuenta con 16 camas y el Instituto

Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi cuenta con 15 camas en la
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unidad de emergencia donde se han atendido 516 personas en los meses de enero a junio
del 2018. En la unidad de emergencia llegan pacientes que se encuentran en una situacion
de alteracion en su salud mental, ya sea por mucha agresividad y ansiedad excesiva. El
promedio de estadia en esta unidad depende de cdmo el paciente va mejorando esto puede
variar entre un dia y tres dias, o una semana. Sin embargo, el diagnostico que se brinda en

emergencia no es definitivo, ya que lo primordial es solo estabilizar al paciente.

En esta unidad la mayor cantidad de personas atendidas son adultos mientras que el

numero de pacientes nifios es minimo.

GRAFICO N°3: Numero de atenciones en unidad de emergencia en establecimientos que
brindan atencién en salud mental de ENERO - JUNIO 2018
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Fuente: Defensoria del Pueblo, 2018. Informe Defensorial N°-180

El derecho a la Salud Mental: supervision de la implementacion de la politica publica de
atenciéon comunitaria y el camino a la desinstitucionalizacion, Lima 2018.

Sin embargo, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi
cuenta con servicio de hospitalizacion de dia el cual brinda terapia ocupacional, grupos

pedagdgicos, talleres, psiquiatria, psicologia y accién comunitaria.
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Con respecto a los Centros de Salud Mental comunitario (CSMC), cuenta con una
infraestructura limitada, ya que solo el 64% cuenta con tépico de procedimiento y toma de
muestras con camillas mientras que el 36% no cuenta con dichas areas. De igual forma, el
39% no cuenta con almacenes para los productos farmacéuticos y solo el 46% cuenta con
salas de rehabilitacion y el 43% no cuenta con areas de trabajo grupales multipropdsitos.

(Ver gréficos N°4 — N°7)

GRAFICO N°4: Centro de GRAFICO N°5: Centro de
salud mental comunitario que salud mental comunitario que
procedimientos y toma de los productos farmaceuticos

muestra con camilla

36% 39%
61%
64%
NO =S| NO = SI
GRAFICO N°6: Centro de GRAFICO N°7: Centro de
salud mental comunitario que salud mental comunitario que
cuentan con sgllas de cuentan con areas de trabajo
rehabilitacion grupales multipropositos
46%
54% 57% 4%
NO =S| NO = SI

Fuente: Defensoria del Pueblo, 2018. Informe Defensorial N°-180

El derecho a la Salud Mental: supervision de la implementacion de la politica publica de
atencién comunitaria y el camino a la desinstitucionalizacion, Lima 2018.
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1.2.1. Justificacion social

De acuerdo con los Estudios Epidemioldgicos de Salud Mental (EESM), realizados por el
Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi” (INSM, 2003 -
2012), “las brechas en el acceso a servicios de salud mental fluctiian entre 69% en Lima
Metropolitana y el Callao. Ademas, la poblacion que si logra acceder a estos servicios no
tiene asegurado el tratamiento, recuperacion y continuidad de cuidados a lo largo del curso
de vida”. Esta brecha social en la salud mental perjudica con mayor impacto a las
comunidades en circunstancias de vulnerabilidad ya sea social, geogréafica, por edad, por
género, 0 por etnia entre otras. Asimismo, nifios y nifias, adolescentes, mujeres, adultos
mayores, personas con discapacidad y aquellas comunidades afectadas representan
poblaciones que solicitan ser una prioridad por su mayor invisibilidad, y por su magnitud
de problemas de salud mental, asi como por las especificidades y condiciones de
vulnerabilidad de cada una de estas (MINSA, 2018). En los ultimos 10 afios las atenciones
por salud mental de nifios y adolescentes han ido en incremento, ya que en la actualidad se
estd diagnosticando depresiones en nifios menores de 5 afios, sin embargo, en nifios de 7 a
8 afios se esta presentando con mayor frecuencia. Segun Vera, médico psiquiatra de
Essalud, “estos pequenos no lo verbalizan, pero presentan falta de energia, dificultad para
disfrutar del entorno o jugar con la mascota, asi como irritabilidad o somatizacion, con
dolores estomacales, de cabeza, etc., que no tienen causa organica, pero son nifios que se
desmoronan facilmente con el tema de la tristeza”. Pese a esta problematica se le da muy
poco interés a la salud mental en nifios y adolescentes, ya que los servicios especializados
para ellos son escasos, ya que hay poca susceptibilidad e inversion en este tema. No

obstante, cada vez la demanda de esta problematica es mayor.
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1.2.2. Justificacion teédrica

Lo que el proyecto busca es introducir una terapia alternativa a través del arte, en palabras
de Heidegger (como se nombré en Miret y Jové, 2011), “las orillas — es decir, los campos
disciplinares-emergen y enriquecen solo cuando los puentes cruzan las corrientes”. Y lo
que se trata esta investigacion es crear dichos puentes entre arteterapia y salud mental para
nifios, ya que se encuentran en un proceso creativo y tiene mas imaginacion. Coll (como se
nombré en Miret y Jové, 2011) enfatiza que ““si pensamos en los nifios de 3 a 5 afios,

observamos el placer que tienen de unir y hacer conjugar lo diferente”.

Por otra parte, Heidegger (2012) afirma que la esencia del arte “es poner en operacion la
verdad del ente”. Se puede inferir que el arte no solamente consiste en manifestacion de la
verdad, sino también en la actividad humana que nos ubica en el modo de la plenitud ante

la identidad personal de lo expresado o representado.
El otro punto de vista se tomara en cuenta la arquitectura multisensorial, donde nos dice:

Castillo (como se citd en Sanchez, 2013) que ha sido esencial para el disefio de los
espacios arquitectonicos el conocimiento de los sentidos y la sensibilidad humana.
Pero la teoria y la critica de la arquitectura moderna a considerado el espacio como
simple objeto material en vez de entenderlo como el conjunto de interacciones
interrelaciones dinamicas de los sentidos humanos. (p. 77)

Para que un espacio sea ideal debe inspirar al usuario a sentirse libre y a gusto consigo

mismo es por ello debe contener elementos como intriga, tranquilidad y magia.
Barragan (como se menciond en Sanchez, 2013), "La arquitectura es arte cuando

consciente o inconscientemente se crea una atmdsfera de emocion estética y cuando el

ambiente suscita una sensacion de bienestar". (p. 78)
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La arquitectura del pluralismo se caracteriza por espacios rodeados por la naturaleza, por
emplazamientos en espacios abiertos, donde se despreocupan de su organizacion para

centrarse estrictamente en la generacion de sus espacios.

Para Tadao Ando, segun Castillo (como se citd en Sanchez, 2013), al contrario que la
forma, el espacio no solo se cualifica y describe mediante todos los sentidos, sino que
también por numerosas sensaciones mas complejas derivadas de los sentidos, como
son la gravedad o el equilibrio, lo que hace de su arquitectura no un mero simbolo, sino
espacios que se perciben vivos y en movimiento. (p. 78)
Para el incremento del proyecto nos basaremos en estudios que ya se han realizado para
ver los beneficios de la arteterapia en la salud mental. Los estudios de Schmid (como se
mencioné en Dumas y Aranguren, 2013) “las actividades artisticas también promueven la
autoexpresion, la autoestima y la vehiculizacién de las emociones bloqueadas aliviando el
estrés”. La arteterapia resulta un instrumento importante y util para el sistema
inmunoldgico ya que lo protege y refuerza, de esta manera previene enfermedades fisicas y

mentales y promueve la salud.

Algunos estudios evidencian que las actividades artisticas impactan positivamente en el
estado de animo y en la disminucion del estrés. A partir de sus observaciones en pacientes
clinicos, Covarrubias Oppliger sefiala que estas actividades propician la resolucion de
conflictos, el desarrollo de habilidades interpersonales, el manejo del estrés, el aumento de
la autoestima y la introspeccion. De este modo, el paciente puede lograr un mayor
conocimiento e integracion de si mismo, impulsando asi cambios positivos en su estilo de

vida. (Dumas, M. y Aranguren, M. ,2013, pag.43).

Ante lo dicho se concluye, que existe la necesidad de implementar un nuevo

establecimiento de salud mental, que cuente con terapias alternas como la arteterapia para
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la poblacion infantil. EI cual incorpore estrategias sostenibles, espacios abiertos que se
integre con el entorno y la naturaleza. Donde el usuario se interrelacione consigo mismo y
con su alrededor, mejorando asi la calidad de atencion y trabajando con los Centros

Comunitarios de Salud Mental para cubrir la demanda de la poblacién en Lima Norte.

1.3.  OBJETIVO DE INVESTIGACION

1.3.1. Objetivo general

e Determinar como el Centro de Salud mental arteterapéutico mejora el ambito

psicosocial en comunidad infantil de Comas 2022

1.3.2. Objetivos especificos

e Determinar como el Centro de Salud Mental Arteterapéutico estimula a través de
actividades artisticas el desarrollo de habilidades interpersonales de la comunidad
infantil.

e Determinar que el desarrollo de zonas de interaccion mejoraria el ambito
emocional, afectivo y sensorial de la comunidad infantil.

e Determinar como el Centro de Salud Mental Arteterapéutico ayuda a la comunidad
infantil a conectar sus experiencias internas con la realidad externa dando

importancia al entorno personal y al mundo.
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1.4. DETERMINACION DE LA POBLACION INSASTIFECHA

Segun el Instituto Nacional de Estadisticas e Informatica (INEI) nos muestra los datos de
estimacion y proyeccion de la poblacién departamental por afios y edades. Se estima que la
poblacion del 2018 asciende a 22,674,340 personas y que para el 2031 incrementara en
aproximadamente 3,1 % alcanzando asi un 23,370,056 personas. En el GRAFICO N°8
podemos ver que el grupo de 0-11 afios y 30-59 afios representa un mayor porcentaje del
total de la poblacion, por ello se sugiere que los nuevos establecimientos de salud centren

la atencion especializada en dichos grupos de edades.

GRAFICO N°8: Paoblacion por grupo de edad 2018-2021
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60 a mas afios 2358614 2443794 2533103 2627206
30-59 afios 8283895 8445258 8602692 8756775
18-29 afios 4743255 4756749 4768458 4777796
12-17 afios 2459229 2458133 2455965 2448939
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60 a mas afnos 30-59 afios 18-29 afos 12-17 afios m0-11 afos

Fuente: “Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria
2017 — 2021 (RM N° 356 — 2018/ MINSA) Ministerio de Salud Direccion General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Publica - Direccion de Salud Mental — Lima, 2018

Dicha poblacién esta constituida por personas de todas las edades que sufren de al menos

un problema de salud mental, ya sea por problemas psicosociales o trastorno mentales.
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Segun, estudios del instituto Nacional de Salud Mental (INSM) se considera para el afio
2018 la poblacion que tiene algun problema de salud mental incrementara a un 3,2% hacia

el afio 2021. Siendo el grupo de nifios y adolescentes, adultos con mayor demanda.

especializada en dichos grupos de edades. En nuestro caso nos enfocaremos en la
poblacion infantil ya que es uno de los grupos con mayor demanda en problemas de salud

mental.

GRAFICO N°9: Poblacion con problemas de salud mental estimada por grupo de edad

2018-2021
2021
|
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I
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|
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[
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2018 2019 2020 2021
60 a mas afos 488233 505865 524352 543832
30-59 afios 1714766 1748168 1780757 1812652
18-29 afios 981854 984647 987071 989004
W 0-17 afios 1329928 1325484 1320768 1315618
60 a mas afios 30-59 afios 18-29 afios W 0-17 afios

Fuente: “Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria
2017 — 2021 (RM N° 356 — 2018/ MINSA) Ministerio de Salud Direccion General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Publica - Direccion de Salud Mental — Lima, 2018

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud Mental, el 20,3%, 18,7%, 14,7% de los
nifios y adolescentes en Lima presentan algun tipo de problema de salud mental en las
edades de 1,5 a 6 afios, 6 a 10 afios y 11 a 14 afios respectivamente. Asimismo, el 11% de

este grupo se encuentra en riesgo de padecer algin problema de salud mental.
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GRAFICO N°10: Predominancia de problemas de salud mental en nifios y nifias de 1,5 a
10 afios v adolescentes de 11 a 14 afios en Lima y Callao
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Fuente: “Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria
2017 — 2021 (RM N° 356 — 2018/ MINSA) Ministerio de Salud Direccion General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Publica - Direccion de Salud Mental — Lima, 2018

Estas estadisticas nos muestran la importancia de la intervenciéon de salud mental en la
infancia, ya sea recuperativa o para prevenir. Hay estudios que demuestran que intervenir a
temprana edad aumenta la posibilidad de efectividad. De igual manera, invertir en la salud

mental de los nifios es un beneficio para la poblacion que se va forjando.

GRAFICO N°11: Brechas de tratamiento segun tipo de trastornos, 2017
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Fuente: “Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria
2017 — 2021 (RM N° 356 — 2018/ MINSA) Ministerio de Salud Direccion General de
Intervenciones Estratégicas en Salud Publica - Direccion de Salud Mental — Lima, 2018

Maés demanda, menos presupuesto

A la falta de infraestructura se suma la reduccién del presupuesto y el déficit de
profesionales. Para este afio, el presupuesto institucional de apertura en salud mental se

redujo en 14% con respecto al afio anterior, segun el Ministerio de Economia y Finanzas.

La mayor reduccién se observa en el monto destinado para la atencion de pacientes con
trastornos afectivos y de ansiedad, que sufri6é una pérdida del 41%, segln un informe de la
Direccion de Salud Mental del Minsa, se atendieron 300.000 casos de ansiedad solo en
2021, una cifra que supera en 12% la etapa prepandemia. Maria Isabel Ledn, especialista
de la Defensoria del Pueblo, resalta que los recursos econdmicos destinados a la salud
mental no logran superar el 2% del presupuesto total del sector sanitario. Este afio, el

monto representa el 1,95% de la cartera.

En el grafico N°11 podemos ver como la brecha para tratamiento de salud mental en
infantes es mayor que en adultos, siendo los nifios una parte de la poblacion vulnerable que
debe ser atendida, por lo que la propuesta se centra en el sector de la poblacion infantil el
cual presenta mayor demanda como se ha visto en los graficos anteriormente, por lo que un
centro de salud mental arteterapéutico infantil permitira optimizar la cobertura sanitaria en
este sector y a su vez contar con el apoyo de los centros de salud mental comunitarios

existentes.
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1.5. NORMATIVIDAD
La propuesta sigue el marco legal establecido por la Norma técnica N°119 del Ministerio
de Salud, donde establece los criterios que deben cumplir los hospitales de categoria de

alta complejidad que son:
Criterios de seleccién de terreno, sistemas constructivos, acabados, materiales, areas
minimas de los ambientes, flujos y circulaciones, entre otros.

De igual manera, se estd considerando el reglamento nacional de edificaciones el cual

complementa las resoluciones ministeriales establecidas por el Ministerio de salud.
Las normativas que se han considerado son para el proyecto son:

e Norma Técnica de Salud N°119-MINSA / DGIEM - V.01 “Infraestructura y
Equipamiento de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion”

e N.°914-2010/MINSA, que aprobd la NTS N.° 021- MINSA / DGSP V.02 - Norma
Técnica de Salud “CATEGORIAS DE ESTABLECIMIENTOS DEL SECTOR
SALUD”

e Reglamento Nacional de Edificaciones — RNE A.050 Salud

e Reglamento Nacional de Edificaciones — RNE A.120 CONDICIONES PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD - Ministerio de Vivienda, Construccion y
Saneamiento

e RM N.° 072-99-SA/DM: Normas Técnicas para el Disefio de Elementos de Apoyo
para Personas con Discapacidad en los Establecimientos de Salud.

e Organizacion Mundial de Salud (OMS)

e Organizacion Panamericano de Salud (OPS)
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TABLA N°1: Marco Normativa |

MARCO NORMATIVO

NORMA RESUMEN APORTE

e ZONIFICACION:

Los terrenos destinados al desarrollo del proyecto para establecimiento de
salud se ubicaran acorde a la zonificacion permisible en el certificado de
Parametros Urbanisticos y Edificatorios expedido por el Gobierno Local

- correspondiente.
La norma nos indica los

parametros minimos parael | ® TERRENO:

Norma técnica de Salud N°119 — | disefio que se deben cumplir | Se detalla las condiciones que se debe tomar en cuenta la eleccion del nuevo
MINSA/DGIEM — V.01 en cualquier establecimiento | terreno para el establecimiento de salud, dentro de este capitulo se habla
“Infraestructura y Equipamiento | de salud de alta complejidad, | acerca de la factibilidad de servicios basicos, accesibilidad, suelo de terreno,
de los Establecimientos de Salud | lo cual incluye la seleccion | geotecnia- vulnerabilidad, topografia.
del Tercer Nivel de Atencion” que debe cumplir el terreno, e CIRCULACION:
las dimensiones minimas y Se indica los diferentes flujos de circulacién que existen dentro del
los acabados con los que debe | establecimiento, a su vez establece las dimensiones minimas de los pasillos
contar los ambientes del segun el tipo de unidad y también las dimensiones de las circulaciones
hospital verticales.

e ESPACIOS (AMBIENTES):
Especifica las areas minimas de los ambientes de las diferentes unidades
médicas, teniendo en cuenta los flujos de circulacion del personal asistencial.

Fuente: Elaboracion Propia
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TABLA N°2: Marco Normativa Il

MARCO NORMATIVO

NORMA RESUMEN APORTE

e SEGURIDAD:
Establece el aforo maximo que se debe considerar en cada ambiente del
establecimiento de Salud.

e SERVICIOS HIGIENICOS:
Se establece el célculo de aparatos sanitarios por cada servicio higiénico y las
dimensiones minimas.

La norma nos indica los
parametros minimos para el
disefio que se deben cumplir

Norma tecnica de Salud N119 — en cualquier establecimiento | © MOBILIARIOS:

MINSA/DGIEM - V.01

. : . de salud de alta Se detalla los acabados, los materiales y dimensiones de los equipamientos
Infraestructura y Equipamiento . o410 cual incluye | requerido segtin cada unidad de servicios.
de los Establecimientos de Salud .
. - la seleccion que debe e SISTEMAS CONSTRUCTIVOS:
del Tercer Nivel de Atencidn . = - . )
cumplir el terreno, las Se indica los tipos de sistemas constructivos que se emplean en los

dimensiones minimas y 10s | establecimientos médicos, como lo son: convencional y no convencional.
acabados con los que debe e VENTILACION:

;:]onta_\r IIOS ambientes del Detalla los rangos de renovacion de aire por hora que debe haber en cada
ospita espacio, asi también las zonas que necesitan ventilacion artificial para de esta
manera evitar cualquier tipo de infeccidn dentro del establecimiento de salud.

e [LUMINACION:
Se hace énfasis en priorizar la iluminacion natural antes que la artificial.

Fuente: Elaboracion Propia
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TABLA N°3: Marco Normativa Ill

MARCO NORMATIVO

NORMA RESUMEN APORTE

e ZONIFICACION:
Toda obra de caracter hospitalario se debe ubicar en lugares con un buen tipo
de suelo y debe evitar lugares de peligro segin mapa de peligros.

e TERRENO:
Se detalla que lugares y terrenos deben estar alejados del nuevo terreno

Norma que complementa | hropyesto para el establecimiento de salud.

las directivas de los
Reglamento Nacional de e SERVICIOS BASICOS:

A reglamentos promulgados . . S
Edificaciones (RNE) A. 050 — or el Ministerio de Salud Disposicion general de todos los servicios basicos como: agua potable,
SALUD — Ministerio de ?MINSA) desaglie, energia eléctrica, red telefonica, calefaccion, ventiladores, aire
Vivienda, Construccion y ' . acondicionado, etc.
. Establece las condiciones
Saneamiento , e ACCESIBILIDAD:
que deberan tener las . , .
El terreno debe ser accesible para el peaton y los vehiculos de tal forma que

edificaciones de Salud en " focti fluido i
aspectos de habitabilidad y garantice un efectivo y fluido ingreso.

Seguridad_ e AREAS LIBRES:
Se debe contar con areas libres para futuras ampliaciones y para el uso de
funciones al aire libre.

e SEGURIDAD:
Especifica las dimensiones de los ambientes de un establecimiento de salud y
de circulacién para una adecuada evacuacion en caso de emergencia.

Fuente: Elaboracion Propia
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TABLA N°4: Marco Normativa IV

MARCO NORMATIVO

RESUMEN

APORTE

Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE) A. 050 —
SALUD — Ministerio de
Vivienda, Construccion y
Saneamiento

Norma que complementa las
directivas de los reglamentos
promulgados por el
Ministerio de Salud
(MINSA).

Establece las condiciones que
deberan tener las
edificaciones de Salud en
aspectos de habitabilidad y
seguridad.

e CIRCULACION:
Establece las medidas de las circulaciones verticales como lo son: las
escaleras, rampas y ascensor.

e ESPACIOS (AMBIENTES):

Especifica las dimensiones de las unidades médicas las cuales conformar
un establecimiento de salud.

e ACCESIBILIDAD PARA DISCAPACITADOS:
Dispone de condiciones especiales adicionales que se aplicaran a la norma
para discapacitados mencionadas en la Norma A.120.

Fuente: Elaboracion Propia
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TABLA N°5: Marco Normativa VV

MARCO NORMATIVO

RESUMEN

APORTE

Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE) A. 120 —
CONDICIONES PARA
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD — Ministerio
de Vivienda, Construcciény
Saneamiento

Se expone en esta norma las
especificaciones técnicas para
que todas las edificaciones
obtengan la accesibilidad
universal. Los parametros que
se indica en esta norma son
con respecto a: Ingreso y
circulaciones, mobiliarios,
servicios higiénicos,
estacionamientos.

e CIRCULACION:

Especifica las dimensiones minimas de los anchos de los pasillos, escaleras,
ascensores que se debe tener en consideracion para las personas
discapacitadas.

¢ SERVICIOS HIGIENICOS:
Nos indica las dimensiones minimas que deben tener los servicios
higiénicos para una adecuada circulacion de las personas con discapacidad.

e ESTACIONAMIENTOS:

Se debe contar con areas exclusivas para los vehiculos que conducen las
personas con discapacidad.

Muestra las dimensiones minimas con las que deben cumplir los
estacionamientos.

Fuente: Elaboracion Propia
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1.5.1. Funcionalidad de la normatividad en espacios

Tomando en cuenta la Norma técnica de Salud N°119-MINSA donde nos indica las

areas minimas de los ambientes se ha considerado plasmar como funcionarian dichos

espacios a través de gréaficos.

TABLA N°6: Funcionalidad segin normativa
GRAFICO

ESPACIO

CONSULTORIOS

FUNCIONALIDAD

El &rea minima de un

consultorio para la
atencion de pacientes
segun la Norma
técnica de Salud
N°119 — MINSA
debe ser entre 13.5
m2 o 15.00 m2 segun
sea la especialidad del
consultorio.

280

Area 20 m2

580

HOSPITALIZACION

Las salas de
hospitalizacion segun
la norma Norma
técnica de Salud
N°119 — MINSA
debe tener un area
minima de 12.00 m2
(1 cama) y 19m2 (2
camas).

520

20

ESTACIONAMIENTO
DE CAMILLASY
SILLAS DE RUEDAS

El estacionamiento de
camillas y silla de
ruedas segun la
Norma técnica de
Salud N°119 —
MINSA debe tener un
area minimo 5.00 m2.
Este Lugar destinado
a la permanencia de
camillas y sillas de
ruedas disponibles
para el transporte de
pacientes.

200

150

Arga7m2,

Circulacion Interna

Fuente: Manual para el disefio de hospitalizacion (secretaria Distrital de Salud de Bogota,

2016)
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TABLA N°7: Funcionalidad segun normativa
ESPACIO FUNCIONALIDAD ‘ GRAFICO

El &rea destinada al
publico y/o familiares
SALA DE ESPERA | de los pacientes, debe
estar observada por el
area de recepcion.

I Area Minima 9.20m2

Este ambiente esta

destinado al personal s |

. gue se encarga de e —

R%%Eﬁfégﬁ v informar y controlar '
el acceso al

establecimiento.

150

Este ambiente tiene :
como funcion el ‘
manejo de

OFICINA DE coordinacion medica i ]
COORDINACION |y de las enfermeras. o v N
Debe contar con bafio ' il | 7
y area de reuniones. ‘ =] il

Area 23.20m2.

Fuente: Manual para el disefio de hospitalizacion (secretaria Distrital de Salud de Bogota,
2016)
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1.6. REFERENTES

Se toma en consideracion investigaciones y estudios que guardan relacion con el objeto

arquitectonico, a su vez se analiza cada una de las variables y sus dimensiones.

TABLA N°8: Marco Referencial

MARCO REFERENCIAL

REFERENTE RESUMEN IMPORTANCIA
En esta investigacion se
tuvo en cuenta al proyectar
la arquitectura el entorno
urbano de esta manera se e Relacion de los
guardé la interaccion y la infantes con el espacio
interconexion de los exterior.

espacios publicos.
e Elementos espaciales

También cuenta con .
de arteterapia.

espacios de estudios de arte
y musica, disefiados para
estimular a los estudiantes
con luces, colores y sonidos.

e Espacios confortables.

Centro de Arteterapia para e Areas de socializacion.

nifios con capacidades Los espacios interiores se
especiales. organizan sobre un patio o Espacios interiores que
Quan, M. (2012) intimo que proporciona un estén articulados
espacio al aire libre, entorno a un patio.
protegido de sonidos de
trafico para la perfecta e Espacios conectados
realizacion de las terapias. visualmente al exterior

- entre si.
Todos los espacios de y

mayor circulacion se .
conectan visualmente al aire | Uso de la volumetria
gue tenga un lenguaje

librey e_n partlc_ulfalr el patio con el entorno urbano.
el cual tiene suficiente

acceso de luz natural y esta
en una perfecta orientacion.
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Efectos sensoriales de la
arquitectura para el
tratamiento y rehabilitacion
de pacientes psiquiatricos en
el Hospital Domingo
Olavegoya-Jauja.
Gobmez, E. (2020)

El proyecto aporta lugares
de descanso o reposo para
los pacientes es por ello, que
los centros de salud deben
contener un apropiado
aislamiento acustico; y asi
proyectar un lugar que
desarrolle la actividad de
salud teniendo en
consideracion los factores
bioclimaticos.

Se recomienda una
vegetacion exuberante y con
variedad de colores el cual
sea llamativa, los arboles,
flores ornamentales. Los
tipos de follaje, la forma,
color que estos tengan y que
se muevan con la brisa
generen tipos de sombra que
den una sensacion de
relajacion.

Los jardines terapéeuticos
pueden reducir el estrés
ayudando al cuerpo a estar
en equilibrio, reducir la
depresion, aliviar el dolor y
ayuda al paciente en la
evocacion de sus propios
recursos de sanacion.

e Interaccion con la
naturaleza.

e Uso de Jardines en
espacios exteriores e
interiores.

e Implementacion de
aislamiento acustico en
ventanas y paredes
para proteccion de
sonidos.

e Usos de jardines con
fines terapéuticos
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En esta investigacion usan
como estrategia en la
programacion arquitectonica
del proyecto el desarrollo de
ambientes para las
actividades artisticas y el
desarrollo personal de los
pacientes.

Centro de arte para nifios y
jovenes en el Callao

Géhin, M. (2018)

e Espacios que usen
como talleres de artes.

Este centro esta constituido
por: ayuda en psiquiatria,
sicologia, triaje, emergencia
psiquidtrica, clinica de la
memoria, clinica trastorno | ® USO de espacios para la
afectivo, clinica de la atencion medica
violencia intrafamiliar,
grupos de ayuda para los
familiares de pacientes.

Centro Ambulatorio de
Salud Mental San Lazaro —
Quito.

Suarez (2013)

El centro de salud es una
presentacion de las
transiciones, desde las
habitaciones de los

_ pacientes hasta los pasillos y
Internacional: Amplatz

de las areas de grupo a las A i
Children’s, Mental Health salas de tera iag LCF))S ° Areas_c}e tera_pla €
Program — Minnesota. p L mtegracu_)n social para
elementos de disefio los infantes

DiNardo (2013) . .
permiten que los nifios

puedan entrar en estos
espacios a su propio ritmo,
tener un poco de control
personal.

Fuente: Elaboracion propia en base al RNE
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

2.1.  Tipo de investigacion

La presente investigacion es aplicada, ya que la informacion obtenida en el presente
estudio nos permite establecer las dimensiones e indicadores de analisis, mediante los
cuales generaran los lineamientos de disefio, que se usardn como cimiento para el objeto
arquitecténico. A su vez, se esta tomando en cuenta como un estudio cualitativo, puesto
que se describe los estandares de disefio que se emplean en la instauracién de un centro de
salud de tercer nivel. También, se esta considerando como una investigacion descriptiva ya
que describe la naturaleza de un segmento demografico, sin centrarse en las razones. La

investigacion se divide en tres fases:

e Primera fase, revision documental
Método: Revision de documentos especificos de la disciplina arquitectonica, como las

normativas, libros, referentes, etc.
Proposito:

Precisar el tema de estudio.
Profundizar la realidad problematica.

Determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico, para de esta manera
precisar el tema de estudio de la variable y poder mejorar su compresion. Los lineamientos
técnicos arquitectonicos son elementos que describen el modo de usar la variable orientara

al disefio arquitectonico.

Materiales: muestra de articulos (5 investigaciones entre articulos y tesis)
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e Segunda fase, analisis de casos arquitectdnicos
Método: Analisis arquitectonico de los lineamientos técnicos de disefio en planos,

fotografias e imagenes.

Proposito: ldentificar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en hechos

arquitectdnicos reales para validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 4 hechos arquitecténicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y

representativos.

Procedimiento: ldentificacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonicos.
Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los lineamientos técnicos de disefio

arquitectonico.

e Tercera fase, ejecucion del disefio arquitectonico
Método: Aplicacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en el entorno
especifico.

Proposito: Mostrar la influencia de aspectos técnicos en un disefio arquitectdnico.

2.2.  Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
En la presente investigacion se hizo uso de un instrumento que servird para precisar el
desarrollo del proceso se utilizaron las Fichas de Andlisis de Casos como instrumento para

la recoleccion de datos.
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TABLA N°9: Ficha de analisis arquitectonicos

GENERALIDADES

o ANO DE DISENO Y AREA LIBRE (A.L) AREA TERRENO Y N° DE
PROYECTON PROYECTISTA PAIS AREA TECHADA (A.T) PISOS

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

ACCESOS PEATONALES ACCESOS VEHICULARES ZONIFICACION GEOMETRIA EN PLANTA

VENTILACION E ILUMINACION ORGANIZACION DEL ESPACIO EN PLANTA

Fuente: Elaboracion propia

TABLA N°10: Ficha de andlisis arquitectonicos

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

TIPO DE GEOMETRIA EN 3D ELEMENTOS PRIMARIOS DE COMPOSICION

PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA FORMA PROPORCION Y ESCALA

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA N°11 Ficha de analisis arquitectdnicos

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL CONVENCIONAL SISTEMA ESTRUCTURAL NO CONVENCIONAL

PROPORCION DE LAS ESTRUCTURAS

Fuente: Elaboracion propia
TABLA N°12: Ficha de analisis arquitectonicos

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO

Fuente: Elaboracion propia
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2.3. Tratamiento de datos y célculos urbano-arquitecténicos

En base a la propuesta se le asigna al equipamiento de salud por categorias en centros
urbanos segun sus funciones y roles que desempefian dentro del Sistema Urbano Nacional.
De acuerdo con el siguiente cuadro de categorizacion el equipamiento requerido seria de

categoria de 111-2.

FIGURA N°1: Equipamiento requerido segun jerarquia urbana

JERARQUIA URBANA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS
Centrofinstituto Especializado - Categoria Ill - 2
Areas Metropolitanas o Hospital Tipo lIl-Categoria 11 -1
Metrépoli Regional: Hospitales Tipo |1-Categoria 112
500,001 - 999,999 Hab Centro de Salud

Puestos de Salud (Tipo 11} - minimao
Hospital Tipo lIl-Categoria 11 -1
Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo [I-Categoria I1-2
250,001 - 500,000 Hab. Centro de Salud
Puestos de Salud (Tipo Il) - minimo
Hospital Tipo [I-Categoria ll-2
Centro de Salud
Fuestos de Salud (Tipo 11} - minimo
Hospital Tipo 1 Categoria |11
Centro de Salud
Puestos de Salud (Tipo I1)- minimo

Ciudad Mayor:
100,001 - 250,000 Hab.

Ciudad Intermedia Principal:
50,001 - 100,000 Hab.

Ciudad Intermedia: Centro de Salud ( Tipo 1I)

20,001- 50,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo 1) - minimo
Ciudad Menor Principal: Centro de Salud (Tipo 1)

10,000 - 20,000 Hab. Fuestos de Salud (Tipo 11} - minimo

Ciudad Menor: 5,000 — 5,099 hab. Puestos de Salud (Tipo II)

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (SISNE)

Segun el sistema nacional de estandares de Urbanismo (SISNE), para la habilitacion del
equipamiento de salud se deberan considerarse las siguientes normas especificas que
determinan la poblacién a servir; radios de influencia o cobertura del establecimiento; area
minima de los establecimientos y areas de terreno minimo en donde se desarrollaran los

proyectos.
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FIGURA N°2: Normativa Peruana: Equipamiento de Salud

NORMATIVA PERUANA: EQUIPAMIENTO DE SALUD -INSTITUCION: MIMISTERIO DE SALUD

1. Primer Mivel De Atencion

Tipo Poblacion Radio Influencia Area Terreno Minima
Urbano Rural Urbano | Rural Urbano Rural Urbano Rural
Puesto de Salud 2,000- Menas iomin |30 min 9247 164.70 350Mm2 Boomz
3,000 de
1,500
Puesto de Salud 2,000- 1,500 a 1omin  Jo min-
con Médico 3,000 3,000 zhoras
Centro de Salud sin | 10,000 - 10,000 - romin [ horas 520,00 c8g.00 | 1,200m2 2,000mM2
Internamiemnto 60,000 30,000
Centro de Salud con 727.00 787.00 | 1,500m2
Internamiento

. Segundo Nivel De Atencion

Tipo Poblacion Radio Influencia Area Terreno mz
Hospital | 50,000 Bo min 2,800 4,000
Hospital Il 100,000 GO min 4,200 6,000

Hospital 100,000 9o min B0 8,000
Especializado |
3. Tercer Nivel De Atencion
Hospital Il 250,000 120 min 10,500 15,000
Hospital SO0,000 Regional 16,000 20,000
Especializado 11
Tnstruto 00,000 Hegional 16,000 20,000
Especializado

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (SISNE)
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1. Estudio de casos arquitectdnicos

En esta etapa se analizara los 4 casos seleccionados, los cuales fueron elegidos bajo los
siguientes criterios: que guarde relacion con el objeto arquitectonico que se esta planteando
y a su vez debe tener relacion con las variables de estudio. Los casos elegidos son:

El Hospital Maritimo de Torremolinos (Espafia), ya que es un centro hospitalario
especializado en el tratamiento de trastornos psicoldgicos y de conducta. Dicho hospital se
ha beneficiado ya que se aportan talleres de arteterapia, parte del plan de actividades anual
que tiene el hospital se desarrollan con la participacion tanto de los pacientes como del
personal del hospital. Estos talleres de arteterapia estan abierto a todo el puablico en
general, los resultados obtenidos de estos talleres estan relacionado con su buena
aceptacion por parte de los que participan, los talleres también se combinan con otra serie
de actividades como lo son las fisicas, habilidades sociales, entre otras. Ademas, se llevan
a cabo otro tipo de talleres como el de cocina, cuidados del huerto, jardineria, asi como
excursiones programadas y visitas. A pesar de su antigiiedad, esta formado por pabellones
independientes y rodeado de jardines. Estas caracteristicas tan peculiares de entorno sano y
natural hacen del Hospital Maritimo un centro hospitalario diferente, constituyendo el

escenario ideal para la recuperacion que todo paciente necesita.

El centro de vida saludable SK Yee (China), implementa areas verdes que actian como
espacios de sanacion donde los pacientes se inmersa en la naturaleza. Cada sala de consulta
estd ubicada al lado de un jardin permitiendo de esta manera el paso de luz naturalmente, a
Su vez se crea una interaccion entre el espacio exterior e interior. El centro es una muestra

de disefio sustentable de la salud, ya que crea espacios de ambientes tranquilos y
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confortable, los espacios interiores son ventilados de manera natural de tal manera que

permite aliviar la ansiedad de los pacientes.

Puericultorio “Pérez Aranibar” (Pert), se trata de un centro de caracter asistencial. La
conformacidn general se basa en una forma suburbana que se desarrolla simétricamente en
el terreno, resaltando la homogeneidad de sus edificios, los mismos que fueron disefiados
con patios interiores y éareas libres que articulan todos los pabellones entre si. Se
implemento la interaccion con la naturaleza a través de la horticultura terapéutica para
ayudar a mejorar a los nifios que sufren de depresion, ansiedad, esquizofrenia o cualquier

sintoma que tenga que ver con la salud mental.

Plaza Cultural Norte (Per0), la idea del proyecto era construir un paisaje social, el cual
genere un lugar de encuentro en donde se pueda socializar y a su vez que se integre con el
entorno, la naturaleza. En este espacio se desarrolla actividades para nifios como talleres de
mausica, baile, también terapia de lenguaje y psicologia. La arquitectura estd en un plano
deprimido dando de esta manera la sensacion de privacidad, cuanta con ambientes como

patios de espera, descanso y juego.

Para la seleccion de los casos de estudio se considerd los indicadores que propone la
organizacion LEED, la cual se especializa en la certificacion de edificios sostenibles y los
parametros que se mencionan en el libro Arquitectura sostenible para la salud de Robin

Guenter (2013).
Los aspectos que se consideran para un certificado LEED son los siguientes:

e Sitios sostenibles y ubicacion
Mide el impacto que puede tener la elecciéon de un lugar, el cual se puede reducir

con la eleccion de terrenos que tengan buena accesibilidad disminuyendo asi la
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emision de CO2, otro método es reducir el uso de pavimento y aumentar espacios
verdes.

e Eficiencia del agua (ahorro de agua)
Agrega aquellos métodos y tecnologias que ayudan a reducir el consumo de agua
en el equipamiento con la finalidad de incentivar un uso mas racional de este
recurso.

e Energiay atmosfera
En este pardmetro evalta cual es el comportamiento energético del edificio, cuanta
cantidad de energia necesita y el empleo de las energias renovables para mejorar su
eficiencia.

e Materiales y recursos
Se valora el uso de materiales reciclados para de esta manera promover la
conservacion de los recursos. Se enfoca en minimizar el impacto sobre el medio
ambiente que es causado por la fabricacion y el transporte de nuevos materiales.

e (Calidad de aire interior
Se toma en cuenta aquellos aspectos que mejoran la calidad de los espacios
interiores como es el uso de la luz natural, ventilacion natural, el confort acustico y
térmico, etc.

e Innovacién y disefio
En este punto se valora la innovacion y el disefio que permita un rendimiento por
encima de los requisitos LEED.

Mientras los indicadores de sostenibilidad segun Guenter (2013) en su libro “la

arquitectura de salud sostenible” lo organiza en 6 categorias:
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e Planificacion del sitio

a) Conexion con la naturaleza

e Formay fachada

a) Disefio bioclimatico

b) Techos verdes

c) Tratamiento de fachada.

e Energia

a) Baja intensidad de consumo de energia

b) Usos de fuentes de energia local

c) Ventilacion natural

d) Sistemas de energia innovadoras.

e Comunidad

a) Resiliencia

Establecimientos destinados al manejo de pandemias, instalaciones de “refugio
seguro”, localizacién de equipamientos importantes fuera de zonas de riesgos
ocasionados por desastres naturales como sismo, tsunami, inundaciones, etc.

b) Funcion civica

Dar beneficios a la comunidad como servicios gratuitos y/o de bajos costo para los

pacientes, espacios para reuniones comunitarias.
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TABLA N°13: Analisis de casos segun los parametros del certificado LEED
y de Robert Guenter (2013)

CRITERIOS
NOMBRE
DEL TOTAL

PROYECTO @ : DE
% PUNTAJE
UBICACION \‘/

Slths Eficiencia Energiay Materiales Calidad Innovacion
sostenibles de agua atmosfera Yy recursos ambiental | en el disefio
interior

Hospital
Maritimo de
Torremolinos

(Espafia)

Centro de
vida
saludable 3 0 0 1 2 2
Sk Yee
(China)

Puericultorio

“Pérez
Aranibar” 1 0 0 0 1 0 2

(Pera)

Plaza
Cultural
Norte

(Peru)

Fuente: Elaboracién propia segun criterios de Robert Guenter (2013)

Uno de los inconvenientes al realizar la busqueda de casos referentes es el limitado nimero
de hospitales sostenibles con especializacion en arteterapia, sin embargo, se ha considerado
equipamientos donde se toma en cuenta la variable dependiente del proyecto el cual es el
ambito psicosocial en nifios. Lo mas resaltante de los casos analizados es que se enfocan
en sitios sostenibles, que cuentan con areas verdes a su alrededor y también en la calidad

ambiental interior, buscan el confort para los usuarios.
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FIGURA N°3: Ficha de anélisis arquitectonicos N°1

PROYECTO N°1

PROYECTISTA

GENERALIDADES

ANO DE DISENO Y PAIS

COMUNIDAD INFANTIL COMAS - 2022"

AREA TERRENO N° DE PISOS

Hospital Maritimo de
Torremolinos

Arg. Guerrero Strachan

Torremolinos, Espafia
1929

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

44°247Tm2 3 pisos

ACCESOS PEATONALES

ACCESOS VEHICULARES

ZONIFICACION

LEYENDA
== mmr \/fa peatonal
Ingreso Principal

El ingreso principal se encuentra en la avenida mas
transitada, dentro del hospital los usuarios tienen libre
circulacion. De igual manera, se tiene el libre acceso a areas
verdes y espacios libres.

ANALISIS

PUNTAJE

LEYENDA
® e o0 \/jg vehicular
@ Ingreso Vehicular

Elingreso vehicular esta ubicado en hacia la via secundaria,
dentro del hospital los vehiculos solo pueden transitar en la

parte delantera. Se cuenta con bolsas de estacionamientos en
la parte interior y también en el exterior.

Estacionamiento interior
Estacionamiento exterior

ANALISIS PUNTAJE

LEYENDA
Consulta externa Hospitalizacion
Avrea de diagnostico 1] Jardines terapéuticos
Estacionamientos
El centro de salud estd compuesto por el area se citas previas
(consulta externa) que se ubica en la parte delantera, luego
estd el area de diagndstico y consultas y en la parte de atrés
se encuentra hospitalizacion.
ANALISIS PUNTAJE

Se le da mayor prioridad al
ingreso del peatén y el
recorrido es fluido. 2

Accesos
peatonales

El ingreso para vehiculos y los
estacionamientos estan ubicados
cerca a las areas de consultas y
diagnosticos.

Accesos
Vehiculares

La zona de hospitalizacion se
encuentra alejada del ruido exterior
e interior que ocurre en el hospital.

Zonificacion

Fuente: Elaboracion propia
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GEOMETRIA EN PLANTAS VENTILACION E ILUMINACION QRELNZAEIOR DIEL B5PACIO EN

PLANTA

~/ ¢
s,
e

Con respecto a la iluminacién en el conjunto
hospitalario cada bloque tiene un techo en pendiente,
los cuales son usado a su vez como aleros para evitar el
ingreso del sol directamente en ciertos bloques.

e g @l - |

El conjunto hospitalario esta compuesto por bloques rectangulares, los
cuales se enlazan a través de calles interiores.

Cada blogue cuenta con éreas verdes a su alrededor.

Organizacién lineal

A través de calles
internas

Eil—=3 - RIS " .
[I s B -~ Los bloques se encuentran cerca a areas _verdes_ 0 __:_‘;.‘/_ L
o ] arboles para poder restringir y desviar el flujo de aire | " <™ Organizacion central
L,i ! i directo de su trayectoria hacia el interior. /[ \
e r --[‘T _ El hospital se encuentra organizado
L E de manera lineal por las calles interiores, a su vez la
t___—[_ /\ parte de atras estd organizada alrededor del patio
Distribucion agrupada '~
La distribucion es agrupada ya que consiste en espacios repetidos que i I - I
comparten u rasgo visual en comun.
ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE
Geometria en Formas regulares que se entrelazan Ventilacion | Un sistema de Organizacién Organizacién lineal
plantas entre recorridos internos 2 e iluminacion para evitar 2 del espacio en | y central (patio) 2
iluminacion | que el sol llegue directo. planta
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FIGURA N°4: Ficha de anélisis arquitectonicos N°1

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

TIPO DE GEOMETRIA EN 3D

ELEMENTOS PRIMARIOS DE COMPOSICION

El conjunto hospitalario esta compuesto por bloques los cuales tienen una forma de
prisma triangular y prismas rectangulares. En algunos sectores los bloques se
interceptan entre ellos formando una cruz.

e |

Los techos al estar
inclinados forman un
A prisma triangular.

Mientras los bloques
tienen la forma de un
prisma rectangular.

Las fachadas de los
blogues tienen perfiles
pentagonales

PUNTAJE

ANALISIS

Volumenes con bases regulares y

Tipo de geometria 3D
rectangulares.

S
l %.!

Predomina los elementos lineales verticales como lo son las columnas
ornamentales que tiene cada bloque. A su vez, las paredes componen elementos
planos de composicion.

ELEMENTOS PREDOMINANTES:

PLANO
LINEA
B
-«
Tiene longitud. Tiene anchura.
Nr:v tlenean:hu_ra. Tiene longitud.
No tiene profundidad.

No tiene profundidad.

ANALISIS PUNTAJE
Predomina las lineas alargadas

por las columnas y el plano.

Elementos primarios
de composicién

Fuente: Elaboracion propia
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PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA FORMA

PROPORCION Y ESCALA

e
l
|
L.
|
!
|

ik

SIMETRIAY EJE

Los volimenes en la parte
posterior  del hospital
cumplen con los principios
de eje y de simetria.

REPETICION

Es otro principio de
composicion que se puede
observar en las columnas al
tener una forma repetitiva
lineal.

TRANSFORMACION ADITIVA

Une 0. 00%
o

Escala humana (parado)

9 Referencia Altura de una
’ K persona sentada
I3
Referencia Altura de
edificacion

Referencia Altura de una
persona parada

Eﬁg
— —

Escala humana (sentada)

En este establecimiento se ha planteado una escala monumental en la parte de
los bloques con vistas a los patios esto debido a que los techos son inclinados,
sin embargo, en el interior la escala es normal ya que se usa cielo raso. Esto
también ayuda al flujo del aire.

ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE
Principios compositivos de L . N Escala monumental en
El equipamiento tiene 4 principios iy .
la forma 2 Proporcidn y escala bloques para el pase del flujo 2
ordenadores. -
del aire.
Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA N°5: Ficha de anélisis arquitectonicos N°1

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL CONVENCIONAL

PROPORCION DE LAS ESTRUCTURAS

COLUMNAS

ORNAMENTALES
«===s, | OSA DE

%3 CIMENTACION

: TECHO
INCLINADO

A S - a .H;.....,_+.J !

l+------------------------------------ "

COLUMNAS ORNAMENTALES ARCOS ABOVEDADO

El establecimiento hace uso de elementos de concretos como las
columnas y los arcos, los muros son de albafileria.

Las columnas ornamentales son usadas de apoyo para sostener el
techo inclinado y a su vez, sirven como elementos decorativos.

PUNTAJE

ANALISIS

Sistema estructural | Sistema aporticado con

convencional elementos estructurales.

Luz=2.00 m.

1]

©)
"l —> Ht=4.25m.

’ I

>  H=4.00m.

ELEMENTOS DE CONCRETO

En los espacios interiores algunas zonas estan divididas con drywall y el
techo de cielo raso tiene una altura de 3.50m.

En los pasillos las columnas son de .30x.30 y estan colocados cada
2.00m. de distancia.

ANALISIS PUNTAJE

Proporcion de las | Tiene una proporcion de estructuras
estructuras de 4.25/2.00 = 2.13 m.

Fuente: Elaboracién propia
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FIGURA N°6: Ficha de anélisis arquitectonicos N°1

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO

ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO

Los volimenes regulares estan apoyados en la misma superficie al
nivel cero, sin embargo, los blogues estan separados pero
conectados a través de areas verdes a su alrededor.

AFPOYAR

1

El viento viene Noreste a Suroeste,
localizando en esa zona area verde lo
cual evita el flujo directo del viento
hacia el hospital.

e BE N

s

Hospital

Residenciales
y hoteles

@
¢

Via Secundarias

Via Principal

El hospital estd conformado por areas verde a su alrededor teniendo asi un entorno
sano y natural, siendo un escenario ideal para la recuperacion de los usuarios. Y
haciendo del hospital maritimo un centro hospitalario diferente.

Fuente: Elaboracion propia
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COMUNIDAD INFANTIL COMAS - 2022"

GENERALIDADES
PROYECTO N°2 PROYECTISTA ARO DE DISENO Y PAIS AREA TERRENO AR e oY
Centro de vida saludable Arg. Ronald Lu & Partners Hong Kong, China 350 m2 1 piso (Ubicado en la

Sk Yee

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

azotea de un edificio

ACCESOS PEATONALES

ACCESOS VEHICULARES

ZONIFICACION

LEYENDA

=mmu: Viapeatonal
Ingreso
Principal
Ingreso
Secundario

El ingreso principal se encuentra entre dos bloques y es
jerarquizada por un techo de sol y sombra.

Mientras que el ingreso secundario esta acompafiado por un area
verde y la fachada se encuentra rodeada por jardines verticales.

ANALISIS PUNTAJE

LEYENDA
Via vehicular
Ingreso Vehicular Estacionamiento

Al estar ubicado en la azotea se ha considerado los accesos
vehiculares que tiene el edificio con respecto al exterior.

Frente al Centro de Salud se encuentra las vias del tren, lo cual es
desfavorable ya que el ruido puede incomodar a los pacientes.

ANALISIS

LEYENDA
Areas verdes (jardines) Consultorios Terapéutico
(adultos)
Consultorio Terapéutico - Recepcion

(nifios) Salon de usos maltiples
El centro de salud estd compuesto por consultorios terapéuticos todas
estas areas estan alrededor de patios y areas verdes para ofrecer calma
y serenidad a los pacientes.

ANALISIS

PUNTAJE

El ingreso principal esta

jerarquizado y los accesos al

peatdn estan siempre 3
acompafados de jardines.

Accesos
peatonales

' PUNTAJE

Accesos

; El ingreso para vehiculos esta
Vehiculares g P

ubicado en la via principal.

Todas los consultorios se encuentras
alrededor de &reas verdes creando asi
una interaccion con el exterior. 3

Zonificacion

Fuente: Elaboracion propia
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GEOMETRIA EN PLANTAS

VENTILACION E ILUMINACION

ORGANIZACION DEL ESPACIO EN
PLANTA

El centro estd compuesto por bloques rectangulares, los cuales estan
unidos a través de un pasillo.

Las salas de consultas se encuentran junto a un jardin, creando una
interaccion constante entre el espacio interior y el exterior.

Formas lineales

' .........i

La distribucion es de forma lineal, ya que esta alineadas a través del
pasillo que sirve de distribucion para cada ambiente.

PUNTAJE

ANALISIS

Los amplios techos y muros verdes permiten reducir el
uso de aire acondicionado, los espacios interiores
ventilados de forma natural, ya que fue disefiado de
forma que exista ventilacion cruzada.

Los ambientes interiores ventilados e iluminados
naturalmente crean un espacio confortable, un
ambiente tranquilo, inmerso en luz y aire. Aliviando la
ansiedad del paciente.

ANALISIS PUNTAJE

TIPO DE ORGANIZACION

10007 O[] organizacion lineal
oy L"' 1L ] ("\ /_\‘ | | | Através del pasillo
R 1 4
M'\.\_\'\rj—.{;,f"
o L
Organizacién central f,,7 T'\
A\

El centro se encuentra organizado de forma lineal por
el pasillo, mientras que en el area de la recepcion la
organizacion es de forma central.

ANALISIS PUNTAJE

Geometria en Formas regulares que estan unidos a Ventilacién | Los ambientes del centro Organizacion Organizacion lineal y
plantas través del pasillo. 3 e se iluminan y ventilan de 2 del espacio en | central (recepcion) 2
iluminacién | forma natural. planta
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FIGURA N°8: Ficha de anélisis arquitectonicos N°2

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

TIPO DE GEOMETRIA EN 3D

ELEMENTOS PRIMARIOS DE COMPOSICION

Los modulos son prismas

tanto triangulares rectos, como
rectangulares.

LEYENDA

- Prisma triangular
recto

Prisma rectangular

El centro esta compuesto por bloques los cuales tienen una forma de prisma triangular
en la fachada y en la parte del techo ya que es inclinado estas dos zonas estén llenas de
areas verdes, mientras que la parte del bloque donde estan los ambientes la forma
geométrica es de un prisma rectangular.

SN\S\\\\ [ [ [ /777772

NN\ N W RN Ky 4

Predomina los elementos lineales horizontales en los techos sol y sombra, los
elementos lineales verticales en la parte estructural. A su vez, las mamparas de los
ambientes componen elementos planos de composicion.

ELEMENTOS PREDOMINANTES:

LINEA PLANO
B e ——

B

Tiene longitud.
No tiene anchura. Tiene anchura.
No tiene profundidad. Tiene longitud.

No tiene profundidad.
LEYENDA

Elementos lineales
(verticales y
horizontales)

- Elementos planos
(Mamparas)

Fuente: Elaboracion propia
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PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA FORMA

PROPORCION Y ESCALA

REPETICION

Es otro principio de composicion
que se puede observar en los
blogues, los vollmenes se repiten

TRANSFORMACION ADITIVA

Vemos como los volimenes se afiaden
entre ellos, a su vez se interceptan.

ANALISIS

SIMETRIA'Y EJE

El pasillo cumple con el
principio de eje y la similitud de
los bloques cumple con el
principio de simetria bilateral.
e

PUNTAJE

LEYENDA

Referencia
Altura de una
persona sentada

Referencia
Altura de
edificacion
Referencia
Altura del
mobiliario

.

Escala humana (sentada)

Se puede ver que para el disefio de los mobiliarios se ha tomado en cuenta la
escala humana, de igual manera en los juegos para nifios se ha considerado las
medidas del usuario. La altura de los espacios ayuda a la ventilacion de forma
natural, permitiendo mejorar en gran medida la calidad del aire interior
promoviendo un ambiente saludable.

ANALISIS PUNTAJE

Principios compositivos de

la forma ordenadores.

El equipamiento tiene 4 principios

Escala monumental en los
ambientes para la ventilacion e 3
iluminacién natural.

Proporcion y escala
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FIGURA N°9: Ficha de anélisis arquitectonicos N°2

SISTEMA ESTRUCTURAL CONVENCIONAL PROPORCION DE LAS ESTRUCTURAS

LEYENDA r -
- ’ Z LEYENDA
{7 PISOFLOTANTE / v

ACERO LIGERO — Luz=6.00m.

. —> -
=25, TECHO INCLINADO H=4.50 m.

“:-s% (CUBIERTAVERDE) &
....... |
i PERFILES “I” %
AT N7/
El centro hace uso de elementos de concretos T P NN\,

como los muros de albafileria y una
estructura de acero ligero. También
predomina el uso de cubiertas y muros
verdes. Las estructuras de acero usan vigas
de perfilesen I.

L

WLz

I 1 L] I

En algunos ambientes se usa el L _ .
techo suspendido y el piso En los espacios interiores algunas zonas son vidriadas en su totalidad con

/
| — Vo id
interior es de madera. B \ _,—-’F \ mamparas con marco de estructura de aceros de 2.50 m., también hay
- e — estructura de madera en los pasillos con una luz de 3.00 m.

ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE
Sistema estructural | Sistema de estructura de acero 3 Proporcion de las | Tiene una proporcion de estructuras 3
convencional ligero. estructuras de 6.00/6.00 = 1.00 m.

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA N°10: Ficha de analisis arquitectonicos N°2

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO

El volumen se emplaza en una azotea
del hospital Sk Yee, se infiltra dentro de
este edificio. Se integra el disefio
sustentable en la arquitectura de la
salud.

INFILTRAR.

DEFRIMIR.

EMPLAZAMIENTO
El viento viene Noreste a Suroeste, el cual es desviado por la cubierta de
Se genera plataformas escalonadas e | (€cho verde que presenta el centro.

inclinadas en la parte de los techos dando LEYENDA
asi una serie de espacios inusuales e -
intricados  bajo los techos inclinados @ Rio @ Estacion
creando asi un espacio interior lidico y _ de Tren
7 divertido para los nifios. Hospital Hospital
g . (Zona
Ambulatorio) (Zona  de

emergencia)

@ Hospital @ Residenciales

El centro se encuentra cubierto areas verdes tanto en techo y paredes para evitar el
ruido del exterior, a su vez se usan materiales acusticos.

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA N°11: Ficha de analisis arquitectonicos N°3

GENERALIDADES
PROYECTO N°3 PROYECTISTA AR DE DISERO Y PAIS AREA TERRENO BARALIS GVt
Puericultorio “Pérez Aranibar” Arg. Marquina, Rafael y Arg. Lange, Lima, Perd 155,300.00 m2 2 piso

Werner 1917

ACCESOS PEATONALES ZONIFICACION
, L "
— G |
LEYENDA ) o 1 LEYENDA NI
S L \.A__:.;" > 3 SO, gy
T Via peatonal @ Ingreso prin cipaf - Cancha de deportes Espacios integradores J
_ LEYENDA Ingresos vehiculares Estacionamientos (Jardin sanador)
Ingresos secundarios eeese \iavehicular Estacionamientos [ Zonamedica Administracién y capilla
INGRESO PRINCIPAL INGRESO SECUNDARIO 2T 3 z

Servicios Dormitorios

¥,

Al

El ingreso principal se jerarquiza por un pértico al ingresar al = g

puericultorio ubicado en la via principal, dentro del recinto se El ingreso vehicular esta separado del ingreso de los peatones, en la | El recinto tiene un area donde se realiza la horticultura el cual estimula
cuenta con calles para que los patones puedan transitar parte interior del recinto se cuenta con pistas y estacionamientos la sensorialidad y la interaccion social entre los nifios. Siendo el primer

libremente. para el acceso de los autos. lugar en el Per( donde se ha implementado un jardin sanador.

ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE

Los accesos son facil de Se ha separado y diferenciado Uso de espacios para jardines con
localizar ya que estan el ingreso vehicular con el fines terapeuticos.
marcados con volumenes peatonal.
sobresalientes.

Accesos
Vehiculares

Accesos

3 Zonificacién
peatonales
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GEOMETRIA EN PLANTAS

VENTILACION E ILUMINACION

ORGANIZACION DEL ESPACIO EN
PLANTA

FORMA
CENTRALIZADA

=

blogues principales y de mayor vo
ANALISIS

Geometria en
plantas

Formas regulares y rectangulares con
espacios integradores centrales.

El recinto estd compuesto por bloques rectangulares que se interceptan
entre ellos, los cuales tienen espacios integradores en el centro.

Los bloques del recinto tienen forma centralizadas, estan articuladas por
los espacios integradores, siendo este el centro para el ingreso a los

lumen del recinto.

PUNTAJE

Con respecto a la iluminacién cae directo a la fachada,
sin embargo al tener un balc6n sobresaliente hace que
este funcione como un alero para el primer piso.

21 e L \! ! !‘I o - |_|I
[ i}

En cuanto a la ventilacién al estar cerca de la playa la
direccion del viento es directa pero la distribucién de
los bloques y las éreas verdes (arboles) hace que
desvien la direccion del aire.

/\' & .

ANALISIS PUNTAJE
Los bloques se ventilan e
iluminan naturalmente, pero
necesitan de sistemas de
iluminacion para evitar que
el sol caiga directo.

Ventilacion
e
iluminacion

Cada bloque del
recinto se encuentra
= . organizado alrededor

" de un patio o areas
& vedes.

ANALISIS
Organizacién Organizacién lineal
del espacio en | y central (patio)

planta

PUNTAJE

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA N°12: Ficha de analisis arquitectonicos N°3

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

TIPO DE GEOMETRIA EN 3D ELEMENTOS PRIMARIOS DE COMPOSICION

LEYENDA

RS ——— = . ————
Predomina los elementos lineales horizontales en las cornisas entre niveles, a su
vez elementos lineales verticales en las columnas. Elementos planos se pueden ver
en las paredes de las fachadas.

[ Bloque principal 1

Bloque principal 2

. LEYENDA
Los blogues estan ELEMENTOS PREDOMINANTES: Elementos Elementos
conformados por prismas LINEA PLANO planos —  [lineales
rectangulares, en algunos (Muros) (verticales y
casos se les adiciona a los horizontales)
Prisma bloques prismas pentagonales,
. —
en otros solo se adicionan
pentagonal .
prismas rectangulares. —
Tiene longitud.
No tiene anchura. Tiene anchura.
No tiene profundidad. Tiene longitud.

No tiene profundidad.

Fuente: Elaboracion propia
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PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA FORMA PROPORCION Y ESCALA

A A = =
N D B
I e 1D
‘I L. U’U
| . s oo
! | ! |
1
RS LEYfENDA
3 il Referencia
TRANSFORMACION ADITIVA SIMETRIA Y EJE Altura de una
Vemos como los voIUr_nenes se afiaden  El recinto cumple con el principio de persona sentada
entre ellos, a su vez se interceptan eje y simetria, a su vez cada bloque

. da Y Referencia
también cumple con estos principios ya I Altura de
mencionados. edificacion

Se puede ver en las
elevaciones, la escala
monumental que tiene el
recinto, en la parte del
exterior  destacan  los
contrafuertes,  mientras
que en el interior se ven
los grandes  apoyos
verticales (columnas) y
una gran espacialidad.

TRANSFORMACION SUSTRACCION

Vemos como al volumen se le ha extraido parte
del volumen.

& -

: uwu N ;:ﬁ'jiiﬂ ey r/

. A
il

A

=i

ANALISIS ‘ PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE

Escala monumental tanto en el

Principios compositivos de | El equipamiento tiene 4 principios

2 Proporcidn y escala exterior como en el interior para 2
la forma ordenadores.

no perder esa riqueza espacial.
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FIGURA N°13: Ficha de analisis arquitectonicos N°3

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL CONVENCIONAL PROPORCION DE LAS ESTRUCTURAS
PO I S LI inge. | EYENDA LEYENDA

B = 2
:[LL"LL: 1 Y Hl I

PR G oEE Columna de _
B e O R - - madra —> Luz=600m.
: EEE} Sl HERH :|: k[ i HiHH 4 I seccion — _
: i - \: e = | - i S RN | — H=7.50 m.
THiH s pod - : Hobd T H cuadrada 12
E 1 R 1 x 1zem. —> Ht=8.00m.
s . 1.l Beted 2/ Gaael Viga de
madera

seccion
rectangular
15 x 20cm.

. Contrafuertes

. = de concreto del
®=eeY sistema
constructivo

El sistema estructural que se usa en el recinto son columnas y vigas
de madera con contrafuertes de concreto y muros de ladrillo de En los espacios interiores son amplios y cuenta con columnas centrales, los
adobe de espesor 60 cm. Con acabado de yeso pabellones se caracterizan por ser un solo gran espacio.

ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE
Sistema estructural | Sistema de estructura es de Proporcion de las | Tiene una proporcion de estructuras
convencional contrafuerte de concreto, las 5 estructuras de 8.00/6.00 = 1.33 m. 3

columnas y vigas son de
madera.
Fuente: Elaboracion propia

Abril Susanivar, Samantha Pag. 66



“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
orL NoRTE COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

FIGURA N°14: Ficha de analisis arquitectonicos N°3

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO

Los volimenes regulares del recinto estan

apoyados en la misma superficie al nivel APOYAR -

cero, sin embargo, los bloques estan EMPLAZAMIENTO

entrelazados por calles y por espacios de »f . . . .
integracion. El viento viene Suroeste a Noreste a, el cual es desviado por las &reas verdes

m (arboles) ubicados en ese sector.
L3

LEYENDA
@ Playa Hospital
Todos los bloques que conforman el _ _ de salud
recinto, siempre el volumen central @ Residenciales mental

resalta més que los laterales. De esta| | S
manera, jerarquiza el ingreso a los

= Puericultorio
bloques

==x=ai Va Principal

=====: \/fa Secundaria
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FIGURA N°15: Ficha de analisis arquitectonicos N°4

GENERALIDADES
PROYECTO N°4 PROYECTISTA ANO DE DISENO Y PAIS AREA TERRENO ARE’?;EF;?SEO’\ISO i
Plaza Cultural Norte Arg. Oscar Gonzélez Moix Lm;g,lFéeru 450 m2 1 piso
ACCESOS PEATONALES ACCESOS VEHICULARES ZONIFICACION
: | ‘ : = ‘ﬂ\lv : | ; \ ‘/l i LEYENDA ™ | L Y : = F ‘A\l‘— . J ‘l v "l
::f;e_ = g g o W | F === Via peatonal 3 LI g : : — }{ E
ol [ L & ©) Ingreso Y= e o l F: A =T :
:@. 10 il i i S AT E Principal ..fT E C] -]—i AR T i ] i At
e . Ingreso d . :
Secundario ST YAt . el
INGRESO PRINCIPAL INGRESO SECUNDARIO S 1 LEYENDA
; W‘W‘ LEYENDA Avreas verdes (jardines) Hall
4 : eeeee \avehicular _ Terapia de lenguaje Salén de usos multiples
: e [ Estimulacion temprana Psicologia

Depdsitos SS. HH

El ingreso principal se encuentra al lado de la calle principal, el

cual resalta por tener un ingreso en rampa. _ e ) ; ey ‘%
Mientras que el ingreso secundario esta ubicado en la parte Al estar ubicado en el parque se prioriza mas al peaton que a los ER— e B -
posterior que da hacia el parque, aqui en ingreso es a través de vehiculos, sin embargo, el ingreso principal da hacia una via La plaza esta compuesta por terapias y aulas de psicologia para nifios, a
una escalera. vehicular. su vez cuenta con un SUM en donde se realiza distintas actividades
artisticas.
ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE

El ingreso principal esta Accesos Se prioriza mas el acceso Todos los ambientes se encuentran
ACCESOS | nensado para las personas que Vehiculares | peatonal que el vehicular. 3 Zonificacién | alrededor de areas verdes y tienen
peatonales | tienen alguna discapacidad. 3 vista al exterior. 3
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GEOMETRIA EN PLANTAS

VENTILACION E ILUMINACION

ORGANIZACION DEL ESPACIO EN

PLANTA
&
Y s s i s = v o ———— T g
i 5] e o) [LILTE i dl
L . B b il £S5 1 " L <= —— HE

La plaza estd compuesta por un solo blogue rectangular, el cual une
sus ambientes a través de los pasillos.

Los ambientes se encuentran en la parte central formando de esta
manera corredores en las partes laterales, en los ambientes donde se
realizan actividades artisticas y terapias vemos el uso de mamparas
para formar de esta manera una interaccion entre el exterior e interior.

Formas lineales

L ssssee ...i

La distribucién es de forma lineal, ya que al tener los espacios en la
parte central se forman corredores.

ANALISIS PUNTAJE
Geometria en Forma regular que se comunica con
plantas el exterior a través de corredores. 2

Al tener los techos verdes e inclinados ayuda a mantener
la temperatura en el interior y en la temporada de lluvia
el techo inclinado ayuda a que se evacue con mayor
facilidad el agua.

brinda proteccion contra los rayos solares y vientos que
se puede tener en diferentes épocas del afio.

| Se utiliza una malla de

5 vegetacion que ayuda a

dar sombra en la

7 circulacion para que sea

{ mas confortable para los
usuarios.

ANALISIS

PUNTAJE |
Ventilacion | Los ambientes de la plaza
e son iluminados y 3
iluminacion | ventilados naturalmente.

TIPO DE ORGANIZACION

E = —_—J V‘C:‘ LJ Organizacion lineal
SO AL

La plaza tiene un tipo de organizacion lineal esto se
puede ver en la planta y también en las estructuras.

ANALISIS PUNTAJE
Organizacién Presenta una
del espacio en | organizacién lineal 3

planta

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA N°16: Ficha de analisis arquitectonicos N°4

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

TIPO DE GEOMETRIA EN 3D

ELEMENTOS PRIMARIOS DE COMPOSICION

El modulo principal tiene forma de
prisma rectangular, mientras que los
techos al ser inclinados toman forma
de un prisma triangular recto.

LEYENDA

- Prisma triangular recto

Prisma rectangular

El centro esta compuesto por un solo volumen rectangular, los techos verdes tienen
forma de prisma rectangular son inclinados y estan puesto de forma contraria uno
seguido del otro

~

Predomina los elementos lineales horizontales en las parte estructural. También se
tiene como elementos de la composicion el plano visto en los techos verdes y en
los muros.

ELEMENTOS PREDOMINANTES:

LINEA PLANO

-~
Tiene longitud.
No tiene anchura.
No tiene profundidad. Tiene anchura.
Tiene longitud.

No tiene profundidad.

LEYENDA
Elementos planos

- (Muros y techos verdes) .~

Elementos lineales
(estructuras)
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PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE LA FORMA

PROPORCION Y ESCALA

él —r » l' :
;T |
SIMETRIA Y EJE

: El blogue principal cumple con el
principio de eje de forma vertical,
a su vez tiene el principio de
simetria en la forma como se ha
distribuido los ambientes.

REPETICION Y RITMO

Es otro principio de composicién que se
puede observar en la repeticién de vigas
horizontales e intercalados formando

-

espacio para la creacion de techos verdes.

. "
™ & 1

TRANSFORMACION SUSTRACCION

Sustraccion de elementos en la cubierta para
que resalte las vigas y también para darle
ligereza al bloque.

ANALISIS

muimmy

LEYENDA

| o g oawe e g EEe e e o
edificacion . p
terminado

natural hasta nivel de techo

I Referencia de Altura total de
terminado

Referencia de Altura del piso
edificacion I

Se puede ver que la escala usada en el proyecto es una escala humana, ya que el
blogue esta introducido en el terreno, sin embargo, las vigas del exterior
jerarquizan la plaza del parque que lo rodea.

‘ PUNTAJE

Principios compositivos de
la forma

El equipamiento tiene 5 principios
ordenadores.

ANALISIS PUNTAJE
Escala humana, jerarquiza el
Proporcién y escala ingreso y crea espacios mas 3

acogedores para los nifios.

Fuente: Elaboracion propia
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FIGURA N°17: Ficha de analisis arquitectonicos N°4

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL CONVENCIONAL PROPORCION DE LAS ESTRUCTURAS

LEYENDA

....... ESTRUCTURA
(VIGAS Y e
COLUMNAS)

BASE

TECHO VERDE Y-
Ll - RECUPEAACION DFL SUELD

! ESTRUCTURA s===s TECHO INCLINADO
L==sv (CUBIERTA VERDE)

LEYENDA

eosenu
—  Luz=6.00 m.
—> H=2.50 m.

—> Ht=4.00 m.

BASE
U0 iR

En los espacios interiores de los ambientes de la zona central tienen mampara
con marco de estructura de aceros de 2.50 m. de altura en un extremo y del otro

Los e.Ier,nenFos que lo estru.cturan son una serie de VIga.s de una altura de 4.00 m. esto debido a la inclinacion de los techos. Por otro lado,
hormigon visto, entre las vigas y como elementos de cierre se han las vigas estructurales de la parte de afuera tiene una luz de 16 m. con unas
planteado losas de concreto con inclinacién y un techo verde. columnas rectangulares de 2 m. de largo y de ancho 1 m.

ANALISIS PUNTAJE ANALISIS PUNTAJE
Sistema estructural | Sistema de estructural Proporcion de las | Tiene una proporcion de estructuras
convencional aporticado con elementos de 2 estructuras de 6.00/4.00 = 1.50 m. 3

concreto, vigas y columnas.

Abril Susanivar, Samantha Pag. 72



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
COMUNIDAD INFANTIL COMAS - 2022"

FIGURA N°18: Ficha de analisis arquitectonicos N°4

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

ESTRATEGIAS DE POSICIONAMIENTO

ESTRATEGIAS DE EMPLAZAMIENTO

El proyecto esta en un plano deprimido
dando esta sensacién de privacidad y se
integra al paisaje y a su entorno
generando un lugar de encuentro.

DEFRIMIR.

Se tomo en cuenta el perfil urbano, ya
que la altura de edificacién por lo
general es de 2 pisos, teniendo una
altura de 4.5 m., lo cual fue considerado
en el disefio para que el nuevo blogue
no compita con su entorno, sino se
integre a este.

ol el

EMPLAZAMIENTO
El viento viene Suroeste a Noreste, el cual es desviado por la cubierta de
techo verde que presenta el centro y por los arboles ubicados en el parque.

N LEYENDA

o \ b '\: 1
\ o
\@ ) \L; N

.“\,‘\\.' Qg'g Plaza cultural Residenciales
30N
” @ Parque ====x: Via Principal

-==== Vias Secundarias

Lap islado ya que esta situado en un parque, tiene una
superficie plana de terreno y para que la edificacion tuviera un ritmo con el entorno se
le coloco techos verdes.
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3.1.1. Cuadro resumen de resultados

Se realiza un cuadro con los resultados de los analisis de los casos existentes en relacion
con el objeto arquitectonico para poder obtener los lineamientos técnicos que deben ser
aplicados en la elaboracién del disefio del Centro de salud mental arteterapéutico para

mejorar el ambito psicosocial de la comunidad infantil.

TABLA N°14: Resumen de resultado de casos arquitectonicos segun analisis de la funcién

COMPARACION DE CASOS ARQUITECTONICOS SEGUN ANALISIS DE LA FUNCION

CASOS ARQUITECTONICOS

CASO N°1: Hospital maritimo de Torremolinos 2 2 3 2 2 2
CASO N°2: Centro de vida saludable Sk Yee 3 2 3 3 2 2
CASO N°3: Puericultorio “Pérez Aranibar” 2 3 3 2 2 2
CASO N°4: Plaza cultural norte 3 3 3 2 3 3

DIMENSIONES ‘ SUB-DIMENSIONES ‘

En la mayoria de los casos el acceso a los equipamientos siempre esta
jerarquizado y hay un recorrido fluido en el interior, en algunos
ACCESOS PEATONALES (A.P) o ) ] B
equipamientos el ingreso estd acompafiado de una rampa para personas

con discapacidad.

En algunos casos se observé que el ingreso de vehiculos estaba separado
ACCESOS VEHICULARES (A.V) del ingreso peatonal evitando asi cruces de flujo, la ubicacién de los

accesos vehiculares esta cerca de las vias principales.

Todos los casos vistos tienen en sus ambientes &reas verdes, que sirven
ZONIFICACION (2) como espacios integradores y de socializacion, a su vez son espacios que

conectan el interior con el exterior.

Mas del 50% de los casos presentados tienen una geometria en planta
GEOMETRIA EN PLANTAS (G.P) ] . .
rectangular lo cual evita que se formen espacios residuales.

, 5 La mayoria de los equipamientos son ventilados e iluminados
ILUMINACION Y VENTILACION

(V) naturalmente, pero en ciertos casos se utiliza sistemas de iluminacién

para evitar que el sol dé directo al equipamiento.

ORGANIZACION DEL ESPACIO De los casos expuestos la mayoria optan por organizaciones lineales y
(0.E) centralizadas, ya que de esta forma la distribucion de la luz natural en el
interior es equitativa de esta forma también se tiene mayor conexion

visual con el exterior y se incrementa el flujo del aire.

Fuente: Elaboracidn propia
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TABLA N°15: Resumen de resultado de casos arquitectonicos segun analisis estructural
COMPARACION DE CASOS ARQUITECTONICOS SEGUN ANALISIS ESTRUCTURAL

CASOS ARQUITECTONICOS (S.E.C) (P.E)
CASO N°1: Hospital maritimo de Torremolinos 2 2
CASO N°2: Centro de vida saludable Sk Yee 3 3
CASO N°3: Puericultorio “Pérez Aranibar” 2 3
CASO N°4: Plaza cultural norte 2 3

DIMENSIONES

SISTEMA ESTRUCTURAL
CONVENCIONAL (S.E.C)

SUB-DIMENSIONES

En los casos mencionados se han integrado elementos de metal y
concreto, en algunos casos para cubrir luces mas amplias. El centro de
vida saludable Sk Yee quien obtuvo mayor puntaje presenta elementos de
concreto en sus muros y también estructuras de acero ligero que usan

vigas de perfilesen L.

PROPORCION DE LAS
ESTRUCTURAS (P.E)

Segun Ching (1979) indica que las proporciones estructurales entre la
altura de un ambiente y los elementos verticales deben tener una
proporcion 1 a 1/3 lo cual esta establecido por Andrea Palladio (1508-
1580). De los casos se observd que el 75% cumple con este intervalo
excepto el hospital maritimo de Torremolinos que cuenta con una mayor

proporcion.

Fuente: Elaboracion propia

TABLA N°16: Resumen de resultado de casos arquitectonicos segun andlisis del entorno

COMPARACION DE CASOS ARQUITECTONICOS SEGUN ANALISIS DEL ENTORNO

CASOS ARQUITECTONICOS (E.P) (E.E)
CASO N°1: Hospital maritimo de Torremolinos 2 2
CASO N°2: Centro de vida saludable Sk Yee 3 2
CASO N°3: Puericultorio “Pérez Aranibar” 2 2
CASO N°4: Plaza cultural norte 3 3

DIMENSIONES

ESTRATEGIAS DE
POSICIONAMIENTO (E.P)

SUB-DIMENSIONES

La mayoria de los centros buscan integrarse al entorno a través de planos

continuos y volimenes disociados del terreno.

ESTRATEGIAS DE
EMPLAZAMIENTO (E.E)

La mayoria de los centros optaron por la técnica de emplazamiento de
apoyar, excepto la Plaza cultural norte que opto por la estrategia de
invadir ya que esta ubicado en un parque y quiso de esta manera

integrarse al paisaje.

Fuente: Elaboracion propia
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TABLA N°17: Resumen de resultado de casos arquitectonicos segun analisis de la forma

COMPARACION DE CASOS ARQUITECTONICOS SEGUN ANALISIS DE LA FORMA

CASOS ARQUITECTONICOS (T.G) (E.P.C) (P.C.F) (P.E)
CASO N°1: Hospital maritimo de Torremolinos 3 2 2 2
CASO N°2: Centro de vida saludable Sk Yee 2 3 2 3
CASO N°3: Puericultorio “Pérez Aranibar” 2 2 2 2
CASO N°4: Plaza cultural norte 3 3 3 3

DIMENSIONES ‘

TIPO DE GEOMETRIA 3D (T.G)

SUB-DIMENSIONES

Los volimenes que componen cada establecimiento son bloques
regulares en la gran mayoria, ya que en su forma volumétrica usan

distintos tipos de prismas, pero todos regulares.

ELEMENTOS PRIMARIOS DE
COMPOSICION (E.P.C)

Los elementos primarios de composicién que son usados en los casos son
los elementos lineales y planos elevados, los cuales delimitan los pasillos,
sin embargo, en otros casos los elementos planos son parte de los techos
verdes como es el caso del Centro de vida saludable Sk Yee.

PRINCIPIOS COMPOSITIVOS DE
LA FORMA (P.C.F)

Los principios ordenadores usados en los establecimientos son: eje,
simetria, repeticion, ritmo y transformacién de la forma. Los

equipamientos vistos tienen de 4-5 principios ordenadores.

PROPORCION Y ESCALA (P.E)

Se ha identificado el tipo de escala planteado en cada propuesta en la
mayoria se tiene una escala intima y humana, el cual propone un enfoque
mas acogedor en sus ambientes, en otros casos la escala es monumental y
humana para asi poder tener espacios mas confortables y mejorar la
calidad del aire dentro de los ambientes y promoviendo espacios mas

saludables.

Fuente: Elaboracion propia

GRAFICO N°12: Resultados por dimensiones de los casos arquitectonicos
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Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N°13: Resultados finales de los casos arquitecténicos

36 40
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Plaza cultural norte

Fuente: Elaboracién propia
Teniendo los analisis finales de los casos estudiados podemos ver que el menor puntaje lo
tiene el Hospital Maritimo de Torremolinos, mientras que los otros centros tienen una
diferencia no tan estrecha. En base a lo expuesto es que se van a generar los lineamientos

para la propuesta arquitectonica del Centro de salud mental arteterapéutico.

3.2. Lineamientos de disefios arquitectonicos
3.2.1. Lineamientos técnicos

Son obtenidos a partir de los casos arquitectonicos estudiados anteriormente, evaluando la
relacion que existe con las variables en base a su uso y a las terapias que se realizan en el

equipamiento.
TABLA N°18: Lineamientos técnicos segun analisis de casos arquitecténicos

CRITERIOS LINEAMIENTOS IMAGENES

e Proponer la accesibilidad de las unidades
asistenciales con rampas jerarquizando y
diferenciando de esta manera los ingresos,
para facilitar el acceso de los usuarios y

FUNCION generar un recorrido fluido e inclusivo al

ARQUITECTONICA mte_rlor del eqmpamlen_to. _

e Ubicar los accesos vehiculares alejados de
las zonas de transito peatonal, para evitar
asi los cruces de flujos y controlar el
ingreso vehicular al establecimiento.

e Plantear bloques volumétricos regulares

Abril Susanivar, Samantha Pag. 77



“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA

PAIVADS COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

con organizaciones lineales y
centralizadas, para mejorar la distribucion
de la luz solar y el flujo de ventilacion
natural en el interior del establecimiento,
de esta forma también se tiene una
conexion visual con el exterior.
Implementar espacios integradores y de
socializacién como areas verdes o plazas
centrales, para estimular la interaccion del
interior con el exterior.

Implementar pasillos de circulacion
interior como distribucion en forma lineal
para optimizar la organizacion espacial
interior.

Aplicacion de elementos primarios de
composicion como los lineales y planos,
para delimitar los pasillos de circulacion
con respecto a los ambientes interiores y a
su vez, establecer conectar visualmente
con el entorno exterior.
Aplicar la escala monumental y humana
FORMA | 1/ CC . para generar sonss s
ARQUITECTONICA ’ . .
confortables y promover espacios méas
saludables.
Proponer volimenes rectangulares con
principios ordenadores para tener una
mejor composicién arquitectonica y asi
evitar los espacios residuales o tener
ambientes con areas exageradas.

Aplicacion de sistema aporticado con
elementos mixtos como el concreto y
metal para poder cubrir luces mas
amplias.

Priorizar una malla estructural al
distribuir los ambientes para que los
espacios sean proporcionales y de esta
manera se distribuya uniformemente las
cargas estructurales.

SISTEMA
ESTRUCTURAL

Integrar estrategias arquitectonicas de
acuerdo con las particularidades
ambientales del entorno para garantizar
RELACION CON un equipamiento con espacios _
EL ENTORNO O confortables y sa_ludables para el usuario.

LUGAR Plantear estrategias de posicionamiento
que integre el equipamiento con el terreno
para que de esta forma la edificacion
guarde relacion con el entorno y tenga un
mismo lenguaje urbano.

Fuente: Elaboracion propia
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3.2.2. Lineamientos tedricos

Son obtenidas de las fichas documentales de la revision bibliografica donde se analiz6 las

variables.

TABLA N°19: Lineamientos tedricos segun fichas documentales

DIMENSIONES

RELACION CON
EL ENTORNO

TEORIA

espacios de mayor
circulacion se conectan
visualmente al aire libre y
en particular el patio el cual
tiene suficiente acceso de
luz natural y esta en una
perfecta orientacion.

\ LINEAMIENTOS \
Quan, M. (2012) Todos los

Espacios
conectados
visualmente al
exterior y entre si.

Quan, M. (2012) Al
proyectar la arquitectura se
tuvo en cuenta el entorno
urbano de esta manera se
guardd la interaccion y la
interconexion de los
espacios publicos.

Uso de la
volumetria que
tenga un lenguaje
con el entorno
urbano.

Quan, M. (2012) La
ubicacion estratégica del
acristalamiento para
maximizar el uso de la luz
natural y los voladizos
proyectados controlan la
ganancia de calor excesiva,
principalmente en las
fachadas.

Uso de ventanas
acristaladas tanto
al exterior como
el interior.

IMAGENES

ORGANIZACION
ESPACIAL

Daza, G. (2010) Los
diferentes espacios tienen
como finalidad la relajacién
y socializacién del paciente.
En caso de nifios zonas de
horticultura terapéutica para
relajar al usuario y a su vez
estas zonas tengan la
finalidad de interaccion
social entre los pacientes.

Areas de terapia e
integracion social
para los infantes.

Daza, G. (2010) Espacios
donde se brinden diferentes
talleres usando como base
el arte, estos talleres pueden
ser individuales o grupales
para los nifios.

Espacios que se
usen como
talleres de arte
como terapia.
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INTERACCION
CON LA
NATURALEZA

Gbmez, E. (2020) Se
recomienda una vegetacion
exuberante y con variedad
de colores el cual sea
llamativa, los arboles,
flores ornamentales. Los
tipos de follaje, la forma,
color que estos tengan y
gue se muevan con la brisa
generen tipos de sombra
gue den una sensacion de
relajacion.

Uso de Jardines
en espacios
exteriores e
interiores.

Daza, G. (2010) Areas
verdes que sirven como
areas de descanso para ser
admiradas a través de una
ventana, para caminar,
pasear.

Uso de jardines
con fines
terapéuticos.

ESPACIOS
CONFORTABLES

Quan, M. (2012) El uso de
luz natural disminuye el uso
de energia. El acceso
adecuado a la luz natural
fue otro factor importante
del disefio. En horas de la
tarde, al reducir el sol, se
proyectan luces de colores
en el piso de diferentes
areas del interior del centro.
Esto ayuda a crear un
ambiente mas calido y
agradable para los nifios.

Areas iluminadas
y ventiladas
naturalmente.

Daza, G. (2010) La funcion
principal es contar con
areas de prestacion de
servicio a nivel psicolégico,
se debe contar también con
un area para examenes
basicos para los pacientes.

Uso de espacios
para la atencion
médica.

Gbmez, E. (2020) Los
pacientes necesitan lugares
de descanso o reposo es por
ellos que los pabellones de
los centros de salud que
deben contener un
apropiado aislamiento
acustico; y asi proyectar un
lugar que desarrolle la
actividad de salud teniendo
en consideracion los
factores bioclimaticos.

Implementacion
de aislamiento
acustico en
ventanas y
paredes para
proteccién de
sonidos.
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Quan, M. (2012) El disefio | Espacios

esta pensado en el bienestar | interiores que

y comodidad del usuario, es | estén articulados
por lo que los espacios de entorno a un

circulacion estan patio, que se use \ .
; conectados en torno a un como espacio de
SO(/:A\IiEL?ZSA?SON patio interior. socializacién.
Y/O Quan, M. (2012)

RECREACION | Los coloridos paneles de
resina contorneados estan
suspendidos sobre el area
de espera principal y las
obras de arte de artistas y
artesanos locales animan
los espacios de
socializacion.

Uso de espacios
donde se realice
actividades
recreativas con el
fin de fomentar
comunidad.

Fuente: Elaboracion propia

3.2.3. Lineamientos finales

Se obtiene a partir del contraste de los lineamientos técnicos y tedricos, los cuales se

aplicaran en el disefio del objeto arquitectonico.

TABLA N°20: Lineamientos finales

LINEAMIENTOS FINALES

Espacios conectados visualmente al exterior y entre si, de esta
manera se unifica el espacio exterior a la perfeccion y en
armonia con los espacios interiores, creando ambientes de
confort para los pacientes.

; Uso de la volumetria que tenga un lenguaje con el entorno
RELACION CON | rhano, que exista una relacién entre lo existente con el
EL ENTORNO . . :

proyecto, teniendo en cuenta las caracteristicas ambientales
del lugar.

Uso de ventanas acristaladas tanto el exterior como en el
interior para permitir el ingreso de luz natural y a su vez que
exista ventilacion cruzada creando un espacio confortable.

Areas de terapia e integracion social para los infantes, dichas
areas deben ser espacios donde los pacientes se puedan

ORGANIZACION | €XPresar libremente.

ESPACIAL Espacios que se usen como talleres de arte como terapia,
donde el usuario a través del arte pueda expresar sus
sentimientos con mayor facilidad.
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Uso de jardines en espacios exteriores e interiores, ya sea
como uso de paisajismo artistico o bioclimatico.

INTERACCION - : _ :
CON LA Uso de jardines con fines terapéuticos de uso pasivo para
NATURALEZA | admirar el jardin a través de una ventana o de uso activo para
pasear o que los nifios jueguen.
Areas iluminadas y ventiladas naturalmente, con el uso de
ventana y mamparas acristaladas para mejorar la distribucion
de la luz solar y el flujo del aire al interior de los ambientes.
Uso de espacios para la atenciébn médica, disponer de
ambientes en los que se puedan atender a los pacientes ya sea
por consultas de atencion primaria, consulta de rehabilitacion
ESPACIOS T, .
e e O hospitalizacion de dia, es por ello que el acceso a estas

unidades médicas debe de estar jerarquizadas y diferenciadas
para facilitar el ingreso de los usuarios al establecimiento.

Implementacion de un sistema estructural que cubra luces
amplias, mientras que en el interior de los ambientes se
plantea el aislamiento acustico en ventanas y paredes para
proteccion de sonidos.

Espacios interiores que estén articulada en torno a un patio,
que se use como espacio de socializacion, donde los nifios
puedan interactuar entre ellos. De esta manera también se

AREAS DE genera una constante interaccion entre el espacio interior y

SOCIALIZACION | exterior.
Y/O - - . ;
RECREACION | Uso de espacios donde se realicen actividades recreativas con

el fin de fomentar comunidad, que cuente con espacios
ludicos los cuales sean ambientes Gnicos y divertidos para los
nifos.

Fuente: Elaboracion propia
3.3. Dimensionamiento y envergadura del proyecto
Para determinar el dimensionamiento y envergadura del proyecto se ha considerado la
norma técnica 119 del MINSA, asi como también datos estadisticos del Instituto nacional
de estadistica e informatica (INEI) y sistema Nacional de Estandares de Urbanismo

(SISNE).

Como se ha mencionado anteriormente, el presente proyecto esta enfocado a una poblacion

infantil, dicha propuesta se ubicard en Comas, ya que en este distrito hace un afio recién se
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ha implementado un centro comunitario de salud mental y a su vez es aledafio al distrito

que tiene los dos centros comunitarios de salud mental con mayor antigiiedad.

Es por ello, que se considerara la poblacion infantil tanto del distrito de Comas como la de

Carabayllo. Dichas cifras de la poblacion se han proyectado hacia el afio 2052.

TABLA N°21: Poblacién infantil de Comas en los Gltimos censos

ANOS
DISTRITO EDAD
2007 2017
COMAS 126834 119 045
0-14 anos
CARABAYLLO 63 635 90136

Fuente: Instituto Nacional de estadisticas e informatica (INEI)

TABLA N°22: Poblacién infantil de Comas del 2017 por edades

GRUPOS DE EDAD

POBLACION

DISTRITO = A AR 0 o ) ~
ESTIMADA Menores de 1 afio 1-4 afios 5-9 afos 10-14 afnos
H M H M H M H M
COMAS 119 045 3623 3473 16122 | 15609 | 20456 | 19747 | 20368 | 19 647
CARABAYLLO 90 136 2671 2 655 12589 | 12087 | 15761 | 15050 | 14867 | 14 456

Fuente: Instituto Nacional de estadisticas e informatica (INEI)

GRAFICO N°14: Formula para tasa de crecimiento distrito de Comas

a t
TC = I( M)— 1] x100
pasado
10 [119045
126834

TC comas = ( —1) x100

TC comas = -0.63%

10 (90136

TC carabayllo = ( Py

—1) x 100

TC carabayllo = 3.54%

Fuente: Elaboracion propia
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GRAFICO N°15: Formula para proyeccion de poblacion al 2052

tasay®?
pp = Pb(l +ﬁ)

PP = Poblacién final
Pb = Poblacién inicial
n= Diferencia entre afio de
proyeccién y afio actual

PP comas = 119045 (1 — %)35

PP comas = 95 422

PP carabayllo = 90136 (1 + 222)35

100
PP carabayllo = 304 568
Fuente: Elaboracién propia
Con las formulas que hemos usados nos resulta una tasa del -0.63% en los Gltimos afios,
con dicho dato sr obtiene una proyeccién a 30 afios de 98485 nifios en el distrito de Comas,
mientras que en el distrito de Carabayllo se tiene una tasa del 3.54 %. Teniendo un total de

poblacion estimada de 399 990 nifios.
Para determinar la envergadura, se utilizara la cifra de la poblacion estimada en los rangos

del SISNE el cual propone el de Ciudad Mayor Principal que tiene como rango de

250 001 -500 000 Hab. En este rango se tiene como propuestas un Hospital Tipo IlI-
Categoria Il1-, Hospitales Tipo Il-categoria 11-2, Centro de salud, Puestos de Salud (Tipo

I1) — minimo.

Abril Susanivar, Samantha Pag. 84



“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA

PAIVADS COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

TABLA N°23: Niveles de atencion y categorias de establecimiento del sector salud

CATEGORIAS DE

NIVELES DE NIVELES DE
ESTABLECIMIENTO
ATENCION COMPLEJIDAD DE SALUD
1° Nivel de Complejidad I-1
Primer Nivel de Atencién | 2° Nivel de Complejidad -2
3° Nivel de Complejidad I-3
4° Nivel de Complejidad I-4
Segundo Nivel de 5° Nivel de Complejidad -1
Atencion - —
6° Nivel de Complejidad -2
7° Nivel de Complejidad -1
Tercer Nivel de Atencion - —
8° Nivel de Complejidad -2

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (SISNE)

TABLA N°24: Establecimientos de salud, denominacion y categoria

ESTABLECIMIENTO

DE SALUD DENOMINACION CATEGORIA

Consultorio de Profesionales de la Salud sin médico

Puesto de salud o posta de salud con profesionales
de la salud no médico

Consultorio Médico

Puesto de salud o posta de salud con médico

SIN ) . -2
INTERNAMIENTO Consultorio Odontolégico

Consultorio Odontoldgico

Centro de Salud

Centro Médico

Centro Médico Especializado

Policlinico

Centro de Salud con camas de internamiento

CON Centro Médico con camas de internamiento
INTERNAMIENTO

Hospital de atencién general

-1
Clinica de atencion general
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Hospital de atencion general
Clinica de atencion general -2
Hospital de atencion general especializada
Clinica de atencidn general especializada -
Hospital de atencion general
Clinica de atencion general .
Hospital de atencion especializada -2
Clinica de atencidn especializada
Instituto de salud especializado I-E

Fuente: Sistema Nacional de Estandares de Urbanismo (SISNE)
En base a la propuesta se le asigna al equipamiento de salud por categorias en centros
urbanos segun sus funciones y roles que desempefian dentro del Sistema Urbano Nacional.
Conforme al siguiente cuadro de categorizacion el equipamiento requerido seria de
categoria de Il — 2, sin embargo, se propone que el establecimiento de salud tenga
hospitalizacion de dia sin internamiento, tomando como referencia el Instituto Nacional de
Salud Mental Honorio Delgado Noguchi ubicado en Lima norte, ya que los indices de
atencion de pacientes (nifios) en las unidades de emergencia y hospitalizacion no tienen
mucha demanda, es por ello que en el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado

Noguchi cuenta con el servicio de hospitalizacion de dia.

La hospitalizacion de dia definido por el Modelo de Gestidn de Hospitales de Dia como un
punto de atencidén de hospitalizacion diurna, especializada, integrada a la red de salud
mental que se le ofrece a los pacientes adultos, adolescentes y nifios en etapa de
agudizacion de su cuadro clinico, lo que hace que se necesite una intervencion terapéutica
minuciosa de forma temporal. La hospitalizacion de dia se encarga de brindar la atencién y
cuidados a los pacientes provenientes del equipo de salud mental ambulatorio. Dicho

modelo es promovido por el ministerio de salud (MINSA) que busca la insercién familiar y
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social de los pacientes y es parte de la politica de implementacion de la reforma de

atencion en salud mental con enfoque comunitario.

3.4.

Programa arquitectonico

TABLA N°25: Programa arquitectonico

CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

TERCER NIVEL DE ATENCION ESTABLECIMIENTO DE SALUD DE ATENCION ESPECIALIZADA - 1112

SUBZONA CODIGO AVBIENTES CANTIDAD REFERENCIA DE CALCULO
INDICE___ | AFORO |AFOROPARCIAL | SUBAFOROZONA | AREAMINIMA(M2) | AREAPARCIAL(M2)
1 HALL 1 LOMYPERS | 25 s 25.00
2 RECEPCION Y DESPACHO DE DOCUMENTO 1 [ 1omres/pers [ 3 3 1000 15.00]
ATENCION 3 SALA DE ESPERA PARA ELPUBLICO 1 08MPERs | 31 31 2000 5.0

4 SALA DE JUNTAS 1| 10TRAB/PERS | 15 0 5.00] 50

5 ARCHIVO (HISTORIA CLINICAS) 1 SOMPERS | 3 0 500 30.00]
1 0 700 12.30]
1 0 700 1230]
1| 1oTRAB/PERS | 1 0 4.0 400]
1 | 1oTRaB/PERs | 1 0 4.0 5.00]
1| w0omyees | 2 2 2100 24.70|RNE A.050 SALUD, NORMA
1 100M2/PERS | 2 2 7 12.00] 24,00| TECNICA DE SALUD 119-
1 100M/PERS | 1 1 1200] 12,00 MINSA, MINSAVI-6.6.1
1 100M/PERS | 3 3 3000 3000 ADMINISTRACION
1| toomypees | 1 1 1200 2.0
1| oomypes | 1 1 1200 2.0
1| w0omypes | 2 2 1200 1600]
1 LOMYPERS | 1 1 1200 1500]
1 | womyees | 2 P 12.00] 20.0]
1 100MPERS | 2 2 1200] 18.00]
1 100M/PERS | 1 1 12.00] 14.00]
1 LOMYPERS | 1 0

HALL PUBLICO 1 LOM2/PERS
RECEPCION Y CONTROL 1| 10TRAB,/PERS 2 ] 6.00]
P u ADMISION Y CITAS 1 | 10TRAB/PERS [ 3 3 9.00) 9.50]
% CAA 1 | 10TRAB/PERS | 2 2 350 430]
2% ARCHIVO (HISTORIA CLINICAS) 1 | 10TRAB/PERS | 18 0 15,00 18.00]
7 SEGUROS 1 | 10TRAB/PERS | 3 3 12,00 12.00]
8 JEFATURA +SSHH 1 100MYPERS | 2 2 12.00 20.00]
2 COORDINACION DE ENFERMERIA 1 | 10TRAB/PERS | 14 0 12,00 1460]
ADMINSTRATIVO 30 ALMACEN DE INSUMOS Y MATERIALES 1 30M2/PERS 1 0 6.00) 30.00]
31 SALA DE ESPERA 1 1SILA/PERS | 35 3 4800) 18.00]
P PSICOLOGIA 1 1 6M2/PERS 3 3 15.00] 2050]
3 PSICOLOGIA 2 1 6M2/PERS 3 3 15.00] 20560]
3% PSICOLOGIA 3 1 6M2/PERS 3 3 1350] 20560]
3 PEDIATRIA 1 1 6M2/PERS 2 2 15.00] 16.50]
CONSULTORIOS 3 PEDIATRIA 2 1 6M2/PERS 2 2 15.00] 16,50] RNE A.0S0SALUD, NORMA
TECNICA DE SALUD 119-
3 CONSEJERIA EN SALUD MENTAL 1
1 6 M2/PERS 3 3 239 18.00| 1870 s, MINSA V64,1
E CONSEJERIA EN SALUD MENTAL 2 1 6M/PERS 3 3 13_00[ 17,00 CONSULTA EXTERNA
39 CONSULTORIA DE PSIQUIATRIA 1 6M2/PERS 2 2 15.00I 16.00|
4 INFORME Y CONTROL 1 LOTRAB/PERS | 3 3 9.oo| 15.80|
4 SALA DE ESPERA 1 L1OM2/PERS 4 4 48.00) 54.00
TOPICOS / I |
Q TOPICO DE INYECTABLES 1 8M/PERS 3 3 18-00| 30.30|
TOPICO DE CURACIONES 1 8M2/PERS 4 4 20.00| 38-80|
1 | 10mRAB/PERS [ 2 2 10.00] 16.60]
1 L5M/PERS | 20 0 15.00] 30.00]
1 100M/PERS | 1 1 18.00] 18.00]
1 08MPERs | 43 [ 14,00 3.00]
1 0 7.0 1230]
1 1230]
1| 10TRAB/PERS
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2 HALL PUBLICO 1 1.0M2/PERS 75 7
3 RECEPCION Y CONTROL 1 | 10TRAB/PERS | 2 2
EEE P ADMISION Y CITAS 1 [ LOTRAB/PERS | 3 3
% CAIA 1 | 10TRAB/PERS | 2 2
2% ARCHIVO (HISTORIA CLINICAS) 1 | 10TRAB/PERS | 18 0
7 SEGUROS 1 | 10TRAB/PERS | 3 3
28 JEFATURA + SSHH 1 100M2/PERS | 2 2
2 COORDINACION DE ENFERMERIA 1 | 10TRAB/PERS | 14 0
ADMINISTRATIV
STRATIVO 30 ALMACEN DE INSUMOS Y MATERIALES 1 30 M2/PERS 1 0
31 SALA DE ESPERA 1 LSILA/PERS | 35 3
2 PSICOLOGIA 1 1 6M2/PERS 3 3
3 PSICOLOGIA 2 1 6M2/PERS 3 3
34 PSICOLOGIA 3 1 6M2/PERS 3 3
35 PEDIATRIA 1 1 6M2/PERS 2 2
CONSULTORIOS 3 PEDIATRIA 2 1 6M2/PERS 2 2
37 CONSEJERIA EN SALUD MENTAL 1 1 6 M2/PERS 3
38 CONSEJERIA EN SALUD MENTAL 2 1 6M2/PERS 3 3
39 CONSULTORIA DE PSIQUIATRIA 1 6M2/PERS ) 2
2 INFORME Y CONTROL 1 | 10TRAB/PERS | 3 3
i SALA DE ESPERA

TOPICOS 1 LOM2/PERS | 40 )
2 TOPICO DE INYECTABLES 1 8M2/PERS 3 3
3 TOPICO DE CURACIONES 1 8M2/PERS 4 4
“ RECEPCION-CONTROL + S5.HH 1 | 10TRAB/PERS | 2 2
TECNICA SALA DE REUNIONES 1 1.5M2/PERS 20 0
DIRECCION DE UNIDAD 1 100M2/PERS | 1 1
1 08MPERS | 43 3
1 0
1 0

1 1.0 TRAB./PERS

239

20.00| 75.00)
6.00| 6.00|
9.00| 9.50]
3.50] 4.30|

15.00| 18.00|

12.00| 12.00|
12.00| 20.00|

12.00| 14.60)
6.00| 30.00)

48.00 48.00

15.00| 20.60)

15.00| 20.60|

13.50| 20.60)

15.00| 16.50|

15.00| 16.50|

18.00| 18.70)

18.00| 17.00|

15.00| 16.00|
9.00| 15.80)

48.00) 54.00)

18.00| 30.80|

20.00| 38.80)

10.00| 16.60|

15.00| 30.00|
18.00| 18.00|

14.00| 35.00)
7.00| 12.30)
7.00| 12.30]

19.40|

RNE A.050 SALUD, NORMA
TECNICA DE SALUD 119~
MINSA, MINSA VI-6.4.1
CONSULTA EXTERNA

INFORMES Y CONTROL 1 1.0TRAB./PERS
52 SALA DE ESPERA-L 1 1SILLA/PERS 20 20 6 25.00)
(G 53 SALA DE ESPERA-2 1 1SILLA/PERS 30 30 ’ 35.00)
E 54 ALMACENAMIENTO DE MEDICAVENTOS 1 30 M2/PERS 1 0 30.00) 32.80)
z FARMACIA 55 CAIA 1 6.0 M2/PERS 1 1 6.00] 6.80)
w 56 INFORMACION DE MEDICAMENTOS 1 6.0 M2/PERS 1 1 6.00) 7.10
s 57 SECRETARIA Y ARCHIVO DOCUMENTARIO 1 6.0 M2/PERS 2 2 15.00) 17.00)
< APOYO CLINICO 58 SSHH PERSONAL MUJERES 1 0 7.80) 10.50)
E 59 SSHH PERSONAL HOMBRES 1 0 7.80 1050
4 60 SALA DE ESPERA 1 0.8 M2/PERS 45 45 40.00 5460| o A 050SALUD, NORMA
F 61 SSHH PERSONAL HOMBRES 1 0 750 1050 1 nicA DE SALUD 119-
; ATENCION 62 SSHH PERSONAL MUJERES 1 0 750 1050 | 1isa MINSAVI-64.9
bl 63 RECEPCION DE MUESTRAS 1 6.0 M2/PERS 2 2 15 12.00] 00| A‘GNOSTICO oF
=4 64 ENTREGA DE RESULTADOS 1 6.0 M2/PERS 1 1 6.00 900 |\ AGENES Y6413
8 — 65 SECCION MICROBIOLOGIA 1 6.0 M2/PERS 1 1 12.00 12.00 EARMACIA
2 LABORATORIO 66 SECCION BIOQUIMICA 1 6.0 M2/PERS 1 1 12.00] 12.00)
(C] 67 TOMA DE MUESTRA 1 6.0 M2/PERS 3 3 18.00) 2,00
s 68 LAVADO Y DESCONTAMINACION DEL MATERIAL 1 1.5 M2/PERS 1 0 10.00] 10.00]
(=]
S TETEERTE 69 ALMACEN 1 30M2/PERS 1 0 15.00) 2000
w 70 SSHH. PUBLICO HOMBRES 1 8.00 18.50)
a 7 SSHH. PUBLICO MUJERES 1 7.00 1850
g 7 DEPOSITO DE RESIDUOS 1 10TRAB./PERS | 3 0 4.00) 8.00)
o ATENCION 73 RECEPCION DE PACIENTES 1 1.5 M2/PERS 6 6 10.00) 10.00)
N SERVICIOS COMPLEVENTARIOS _m 7 ALMACEN DE INSUMOS Y MATERIALES 1 30M2/PERS 1 0 15.00] 22.00)
75 ALMACEN DE EQUIPOS 1 30 M2/PERS 1 0 20.00) 2000
SUBTOTAL (M2) PO
. 76 SALA DE HOSPITALIZACION 10 2 CAMAS 20 20 24.00) 425.00
HOPITALIZACION DE DIA TSR 7 ZONA DE AISLAMIENTO 10 2PERS./CAMA | 20 0 7.60) 76.00)
g 78 SSHH DE HABITACIONES 10 3.00] 300
5 PUBLICA 7 SALA DE ESPERA DE FAMILIARES 2 1SILLA/PERS % 2% 15.00) 300
w
4 e — 80 ESTACION DE ENFERMERAS 1 1.5 M2/PERS 8 8 12.00 12.00
< N 81 ESTACION DE CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS 1 52 5.00] 5.00
-
| e 8 ROPA LIMPIA 1 1.5 M2/PERS 2 0 4.00] 4.00
oF 83 CUARTO DE ASEQ 1 1.5 M2/PERS 2 0 4.00) 4.00)
N o APOYO CLINICO 8 ROPA SUCIA 1 1.5 M2/PERS 3 0 5.00] 5.00)
8 85 CASILLEROS 1 1.5 M2/PERS 4 0 6.00) 6.00
e 86 SSHH PERSONAL + VESTIDORES 1 1.0 M2/PERS 4.00) 4.00
SUBTOTAL (M2) BT
87 SALA DE ESPERA 1 1SILLA/PERS 30 30 50.00 60.00
88 INFORME Y CONTROL 1 10TRAB/PERS | 3 3 6.00 12.00
89 SECRETARIA 1 10.0M2/PERS 1 1 12.00 16.00)
%0 JEFATURA 1 10.0M2/PERS 3 3 20.00) 300
SERVICIOS /
91 ASISTENCIA SOCIAL 6 8.0M2/PERS 4 4 30.00 21000
2 CAPACITACION FAMILIAR 3 8.0 M2/PERS 7 7 42.00) 126.00)
%3 TERAPIA OCUPACIONAL 2 8.0 M2/PERS 5 5 40.00 80.00)
% TERAPIA OCUPACIONALNIROS 1,2Y3 3 8.0 M2/PERS 4 4 30.00| 9.00|  RNEA.050SALUD -
95 TERAPIA OCUPACIONAL NINOS 4 1 8.0 M2/PERS 4 4 140 30.00 34.00) CRITERIO
% SUM 1 1.5 M2/PERS 60 0 20.00) 60.00)
SOPORTE 97 SSHH PUBLICO MUJERES 1 0 12.00] 18.50)
% SSHH. PUBLICO HOMBRES 1 0 12.00) 18.50)
%9 INFORME Y CONTROL 1 10TRAB/PERS | 2 2 6.00 6.00
100 SALA DE ESPERA 1 1O0TRAB/PERS | 25 25 20.00] 25.00)
G EEEEE 101 SALA DE EXPOSICION -1 1 8.0 M2/PERS % 2% 150.00) 195.00)
102 SALA DE EXPOSICION -2 1 8.0 M2/PERS 3 13 10000 111.00
103 SALA DE EXPOSICION -3 1 8.0 M2/PERS 6 6 40.00 54.00)
104 SALA DE EXPOSICION -4 1 8.0 M2/PERS 9 9 60.00) 75.00)
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105 ADMISION 1 1SILLA/PERS 3 3
106 SALA DE ESPERA 1 1SILLA/PERS 25 25
ATENCION 107 SALA DE EXPOSICION Y PROMOCION 1 1.0 M2/PERS 35 35
108 SSHH PUBLICOS HOMBRES 2 0
109 SSHH PUBLICOS MUJERES 2 0
110 HALL-1 2 1.0 M2/PERS 35 70
111 ESTACION DE SILLA DE RUEDA 2
112 SALA DE TERAPIA: PINTURA (INDIVIDUAL) 1 20 M2/PERS 2 2
13 SALA DE TERAPIA: PINTURA (GRUPAL) 1 1SILLA/PERS 4 4
114 SALA DE TERAPIA: ESCULTURA (GRUPAL) 2 1SILLA/PERS 5 10
TRATAMIENTO 115 SALA DE TERAPIA: PINTURA 1 1SILLA/PERS 6 6
ARTETERAPIA 116 SALA DE TERAPIA: PINTURA (CUARTO DE LUZ) 1 1SILLA/PERS 6 0
17 SALA DE TERAPIA:TEATRO 1 1 1SILLA/PERS 6 6
18 SALA DE TERAPIA: TEATRO 2 1 1SILLA/PERS 6 6
119 SALA DE TERAPIA: MUSICA 1 1SILLA/PERS 6 6
120 SALA DE TERAPIA: MUSICA RECEPTIVA 3 1SILLA/PERS 4 4
121 SALA DE TERAPIA: BAILE 1 1SILLA/PERS 6 6
122 SALA DE FISIOTERAPIA 1 1 20 M2/PERS 2 2
TRATAMIENTO FISICO 123 SALA DE FISIOTERAPIA 2 1 20 M2/PERS 2 2
124 SALA DE FISIOTERAPIA 3 1 20 M2/PERS 3 3
125 SALA DE FISIOTERAPIA 4 1 20 M2/PERS 2 2
126 1 20 M2/PERS 3 3
127 1 20 M2/PERS 3 3
128 1 20 M2/PERS 2 2
129 1 20 M2/PERS 2 2
SOPORTE TECNICO 130 ALMACEN DE EQUIPOS Y MATERIALES 2 30 M2/PERS 1 0
131 1 1SILLA/PERS 2 2
132 1 10 M2/PERS 2 2
ATENCION 133 INFORMES - CONTROL + SSHH 1 1.0TRAB./PERS 4 4
134 SALA DE ESPERA 1 0.8 TRAB./PERS 2 2
ADMINISTRATIVO 135 OFICINA DE ADMISION 1 10 M2/PERS 2 2
136 OFICINA DE INSCRIPCION 1 10 M2/PERS 2 2
137 TALLER DE TEATRO 1 8.0 M2/PERS 8 8
138 TALLER DE BAILE 1 8.0 M2/PERS 6 6
TALLERES 139 TALLER DE PINTURA 1 8.0 M2/PERS 9 9
140 TALLER DE ESCULTURA 1 8.0 M2/PERS 8 8
141 TALLER DEDIBUJO 1 8.0 M2/PERS 6 6
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 142 SALA DE EXPOSICION 1 1 8.0 M2/PERS S 5
143 SALA DE EXPOSICION 2 1 8.0 M2/PERS 4 4
144 CTO. DE LIMPIEZA 1 1.5 M2/PERS 0
SOPORTE 145 ALMACEN DE EQUIPOS Y MATERIALES 1 30 M2/PERS 2 0
146 SSHH HOMBRES + VESTIDOR 1 0
147 SSHH MUJERES + VESTIDOR 1 0
148 SALA DE SERVIDORES 1 1.0TRAB./PERS 5 0
149 SALA DE ADMINISTRACION DEL CENTRO DE DATOS 1 1.0TRAB./PERS 2 2
150 SALA DE CONTROL ELECTRICO 1 1.0TRAB./PERS 2 2
151 ALMACEN DEL CENTRO DE DATOS 1 1.0 TRAB./PERS 1 0
152 HALL DE ACCESO 1 1.0TRAB./PERS 0
153 CENTRAL DE VIGILANCIA Y SEGURIDAD 1 1.0TRAB./PERS 2 2
154 CENTRAL DE COMUNICACIONES 1 1.0TRAB./PERS 2 2
155 SOPORTE INFORMATICO 1 10 M2/PERS 2 2
156 JEFATURA DE UNIDAD 1 10 M2/PERS 2 2
157 OFICINA DE ESTADISTICA 1 10 M2/PERS 2 2
158 OFICINA DE INFORMATICA 1 10 M2/PERS 2 2
ATENCION 159 CONTROL Y RECEPCION 1 1.0TRAB./PERS 2 2
160 SALA ESPERA 1 1SILLA/PERS 15 15
ADMINISTRATIVA. 161 OFICINA DE JEFE DE INVESTIGACION 1 10 M2/PERS 2 2
162 AULA DE CAPACITACION 1 1.5 M2/PERS 30 0
INVESTIGACION 163 AULA DE INVESTIGACION 1 1.5 M2/PERS 42 0
164 BIBLIOTECA 1 1.5 M2/PERS 51 0
165 1 30 M2/PERS 1 0
166 1 8 M2/PERS 2 0
167 1 0
168 1 0
ATENCION 169 RECEPCION 1 1.0TRAB./PERS 2 2
170 ANTESALA 1 1.5 M2/PERS 23 0
171 AUDITORIO 1 1SILLA/PERS 155 155
AUDITORIO 172 CABINA DE PROYECCIONES Y SONIDO 1 1.0TRAB./PERS 3 3
173 FOYER 1 1.5 M2/PERS 60 0
AUDITORIO 174 ESCENARIO 1 1.5 M2/PERS 20 20
175 SSHH PUBLICO MUJERES 1 0
176 SSHH PUBLICO HOMBRES 1 0
SOPORTE i SSHH VESTIDORES PERSONAL MUJERES 1 0
178 SSHH VESTIDORES PERSONAL HOMBRES 1 0
179 CUARTO DE SONIDO 1 1.0TRAB./PERS 10 4
180 CUARTO DE ILUMINACION 1 1.0TRAB./PERS 10 4
ATENCION 181 ATENCION 1 1.0TRAB./PERS 3 3
182 CAFETERIA-COMEDOR 1 1.5 M2/PERS 230 0
SOPORTE 183 SSHH PUBLICO MUJERES 1 0
184 SSHH PUBLICO MUJERES 1 0
185 COCINA 1 10 M2/PERS 6 6
COCINA- CAFETERIA 186 SECADO DE VAJILLA 1 10 M2/PERS 2 0
187 LAVADO DE VAILLA 1 10 M2/PERS 2 0
SERVICIOS 188 MENAJE 1 10 M2/PERS 3 0
COMPLEMENTARIOS 189 ESTACION DE CARROS TRANSPORTADORES 1 10 M2/PERS 3 3
190 SECCION DE REFRIGERACION 1 10 M2/PERS 4 0
191 SSHH Y VESTIDORES MUJERES 1
192 SSHH Y VESTIDORES HOMBRES 1
CONTROL Y RECEPCION 193 SELECCION Y ENTREGA DE ROPA 1 10 M2/PERS 3 3
LAVANDERIA ZONA HUMEDA 194 LAVADO DE ROPA 1 8.0TRAB./PERS 5 5
ZONA SECA 195 SECADO Y PLANCHADO 1 8.0 TRAB./PERS 5 5

206

213

RNE A.050 SALUD, NORMA
TECNICA DE SALUD 119-
MINSA, MINSA VI-6.4.10

REHABILITACION

RNEA.050 SALUD, NORMA
TECNICA DE SALUD 119~
MINSA, CRITERIO

9.00| 9.00|
50.00] 50.00]
20.00] 35.00)
18.00] 36.00)
20.00] 40.00]
20.00] 35.00]
6.00| 10.00]
15.00] 30.00]
15.00] 36.00)
15.00] 90.00|
15.00] 40.00|
15.00| 30.00|
15.00| 50.00|
15.00| 60.00)
15.00| 60.00|
15.00| 30.00)
15.00] 55.00)
24.00] 55.00]
24.00] 50.00]
12.00] 60.00)
16.00] 45.00]
15.00] 60.00)
15.00] 75.00)
12.00] 40.00|
12.00| 45.00|
12.00| 30.00|
15.00| 15.00|
9.00| 20.00|
1191.00
12.00| 20.00|
20.00| 34.00)
15.00] 24.00)
18.00] 24.00
60.00) 60.00|
40.00) 48.00
60.00| 72.50)
60.00| 65.00)
50.00) 54.00)
30.00| 45.00]
30.00] 32.00)
10.00] 15.00]
30.00 50.00|
3.00| 28.00)
3.00| 24.00)
595.50
36.00] 40.00]
9.00] 9.00|
12.00| 12.00|
6.00| 6.00|
6.00| 7.20|
9.00] 9.00|
9.00| 9.00|
20.00| 24.40)
12.00] 21.45
36.00] 20.55)
36.00| 22.80)
181.40
6.00| 8.00|
20.00] 25.00)
8.00| 20.00|
15.00] 46.20|
20.00] 64.
2.00| 77.3
10.00| 35.00]
15.00] 15.55)
16.00] 18.00]
16.00| 18.00|
327.45
4.00] 5.00|
30.00| 35.00)
300.00|
6.00| 7.50|
70.00] 90.00]
30.00 30.00)
16.00| 16.00)
16.00] 16.00)
15.00] 20.00|
15.00| 20.00|
20.00] 25.00)
20.00] 25.00)
3.00] 7.00|
345.00]
7.00| 16.00)
7.00| 16.00)
60.00)
12.00| 15.00|
12.00] 15.00]
12.00] 27.50)
12.00| 25.00)
42.00] 42.00]
18.00] 22.00)
18.00| 22.00|
26.00| 29.00|
40.00| 40.00|
40.00| 40.00]
1311.00

RNEA.050 SALUD, NORMA
TECNICA DE SALUD 119 -
MINSA, CRITERIO

RNE A.050 SALUD, NORMA
TECNICA DE SALUD 119-
MINSA, MINSA VI-6.6.11

UPS SALA DE USOS
MULTIPLES-CRITERIO
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205 DEPOSITO PARA EQUIPOS 1 30 M2/PERS 3 0 100.00, 100.00| MINSA, MINSA VI-6.6.4
206 JEFATURA DE MANTENIMIENTO 1 10 M2/PERS 2 2 15.00 15, UPS CASA DE FUERZA,
207 OFICINA TECNICA INFRAESTRUCTURA 1 10 M2/PERS 8 8 39 80.00) 80.00) 6.6.5UPS CADENA DE
MANTENIMIENTO 208 OFICINA TECNICA EQUIPO ELECTROMECANICOS 1 10 M2/PERS 7 7 60.00) 665. FRIO, 6.6.6 UPS CENTRAL
209 SSHH VESTIDORES PARA PERSONAL MUJERES 1 0 13.00 26. DE GASES, 6.6.9 UPS DE
210 SSHH VESTIDORES PARA PERSONAL HOMBRES 1 0 12.00] 2. MANTENIMIENTO, 6.6.10
211 CUARTO DE LIMPIEZA 1 1.0TRAB./PERS 2 0 4.00] 1000] ¢ oa1UD AMBIENTAL
TABLERO GENERAL DE BAJA TENSION 1 1.0 TRAB./PERS 2 0 20.00 20.00|
1 1.0TRAB./PERS 3 0 30.00 30.00]
1 1.0TRAB./PERS 4 0 40.00 40.00|
1 1.0 TRAB./PERS 5 0 70.00 70.00|
ADMINISTRATIVA UNIDAD DE SALUD AMBIENTAL 1 10 M2/PERS 2 2 20.00 20.00|
UNIDAD DE SALUD OCUPACIONAL 1 10 M2/PERS 2 2 20.00 20.00
1 30 M2/PERS 1 0
1 1.0 TRAB./PERS 2 0

SUB TOTAL DE ZONAS (M2) 8236.85
CIRCULACION Y MUROS (30%) 2471.055
AREA TECHADA TOTAL DEL PROYECTO 10707.91
AFORO TOTAL 1212
[
E ESTACIONAMIENTO AREA LIBRE 20 ESTACIONAMIENTO + PATIO DE MANIOBRAS 91
s 50 M2/EST. 0 2580.41
<<
g 20 ESTACIONAMIENTO AREA TECHADA 21 ESTACIONAMIENTO + PATIO DE MANIOBRAS 7
N 9 50 M2/EST. 2529.76]
2
I
w

SUBTOTAL (M2) 5110.17

m JARDIN TERAPEUTICO ACTIVO 0
1.0M2/PERS. 2354.79
w AREAS VERDES TERAPEUTICAS 23 JARDIN TERAPEUTICO PASIVO 0
E 1.0M2/PERS. o 650.50)
=
5 24 JARDIN DE ARTE TOPIARIO 0
«© 1.0M2/PERS. 4883.90)
b /
SALA DE DESCANSO Y SOCIALIZACION 25 SALA DE DESCANSO Y SOCIALIZACION 0
1.0M2/PERS. 50.00 192.98
SUBTOTAL (M2) 8082.17
AREA TECHADA TOTAL (INCLUYE CIRCULACION Y MUROS) 13237.67
AREA TOTAL LIBRE 10662.58
AREA TOTAL REQUERIDA 23900.25
AREA TOTAL DE TERRENO 20000.00
AREA LIBRE (30%) NORMA DE MINSA 6000
FUTURAS AMPLIACIONES (20%) NORMA DE MINSA 4000
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3.5. Determinacion del terreno
3.5.1. Metodologia para determinar el terreno
Para la seleccion del terreno se establecera factores que permitan escoger entre las 3
alternativas cual es la mas adecuado para el proyecto. Por consiguiente, se ha considerado
las normas del Ministerio de Salud (MINSA)y del Reglamento Nacional de Edificacién
(RNE).
3.5.2. Criterios técnicos de eleccidn del terreno
Los criterios técnicos que se van a considerar para la eleccion del terreno son los
siguientes:

A. Ubicacion del terreno.
Los terrenos destinados al desarrollo del proyecto para establecimiento de salud se
ubicaran acorde a la zonificacion permisible en el certificado de Parametros Urbanisticos y
Edificatorios expedido por el Gobierno Local correspondiente.

Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo Il, Art. 4.

Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

B. Localizacion — Uso compatibles
La localizacion de todo terreno destinado a un proyecto de establecimiento de Salud debe
ser compatible con el Plan de Desarrollo Urbano o Plan de Ordenamiento Territorial del

Gobierno Local o Regional, segln corresponda.
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo I, Art. 4.

Norma tecnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencioén™ (2015)
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C. Accesibilidad del terreno
Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente, de tal manera que garantice
un efectivo y fluido ingreso al establecimiento de pacientes y publico, asi como de
vehiculos del Cuerpo de Bomberos.

Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo Il, Art. 4.

Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

D. Tenencia legal
Se debe verificar que se cuente con saneamiento fisico legal que consiste en tener la ficha

de inscripcidn de registros publicos a efectos de asegurar la sostenibilidad del proyecto.
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo 11

Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencidon” (2015)

E. Forma del terreno
Los terrenos deberan ser preferentemente rectangulares con lados regulares y delimitados

por dos vias.
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo Il, Art. 5.

Norma tecnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

F. Area del terreno
En el area del terreno se debe considerar el 50% para el disefio de las areas destinadas al
cumplimiento del programa arquitectonico, el 20% para el disefio de ampliaciones futuras

y el 30% para areas libres, que incluye el disefio de areas verdes y obras exteriores (como
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veredas y patios exteriores, rampas, estacionamiento, entre otros). Siendo un

establecimiento de salud de categoria 111-3 el area debe ser mayor a 9000 m2.
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo Il, Art. 4.

Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

G. Evacuacion del terreno
El terreno debe ser ubicado en una avenida en la cual halla poco tréafico, siendo
recomendable que se ubique en una esquina o con dos frentes libres a fin de facilitar la

evacuacion.

Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo 11, Art. 4.
Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

H. Suelo del terreno
Preferible suelos rocosos o suelos secos, compactos y de grano grueso. En caso de
encontrarse suelos de grano fino, arcillas, arenas finas y limos, debe proponerse una nueva

solucion de acuerdo con estudios de sitio establecida en la norma E.030 de la RNE.
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo Il, Art. 4.

Norma tecnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

I. Geotecnia — Vulnerabilidad
El terreno no debe cimentarse sobre suelos del tipo S4, ni rellenos no controlados. En

suelos especiales se evaluara el potencial de colapso de expansion y licuacion.

Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo 11, Art. 4.
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Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

J. Topografia
El terreno no se puede ubicar en cuencas con topografia accidentada, como lecho de rios,
aluviones y huaicos. Asimismo, debera estar claramente identificadas las curvas de nivel,

medidas angulares y debe ser predominantemente planos
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo I1, Art. 4.

Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

K. Contaminacion alrededor del terreno
Se debe evitar estar cerca a areas de influencia industrial, establos, crematorios, basurales,
depdsitos de combustibles, bares, cantinas, grifos y en general lugares que puedan impactar

de negativamente en el funcionamiento de la edificacion de salud.

Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo Il, Art. 4.
Norma tecnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento
de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)

L. Disponibilidad de servicios basicos
Debe contar con servicios basicos de agua, desagle y/o alcantarillado, energia eléctrica,
comunicaciones y gas natural (de existir en la zona). La red de desagile debe estar

conectada a la red publica.
Fuente: Norma A.050 Salud — Reglamento Nacional de Edificaciones. Capitulo II, Art. 4.

Norma técnica de Salud N°119 — MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento

de los Establecimientos de Salud del Tercer Nivel de Atencion” (2015)
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3.5.3. Diseno de matriz de eleccién de terreno

Una vez establecido los 12 criterios de seleccién se les designara un peso de acuerdo con

su importancia, calificandolo segun el nivel de prioridad que tienen con respecto al

proyecto propuesto. Conforme a ello el nimero 4 vendria hacer de prioridad alta puesto

gue son criterios esenciales, el 3 es de prioridad deseable visto que son criterios anhelados

para un terreno adecuado, el 2 es de prioridad media porque al no cumplirse con estos

criterios se pueden solucionar con otras medidas y la 1 de prioridad baja ya que son

criterios que se pueden regir conforme el proyectista.

TABLA N°26: Matriz de seleccion

PESO CALIFICACION

1

Prioridad baja

Prioridad media

Prioridad deseable

2
3
4

Prioridad alta

Fuente: Elaboracién Propia
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3.5.4. Presentacion de terrenos

Nos permitird establecer en paralelo las caracteristicas

PESO CALIFICACION

Malo
Regular

Bueno
Muy bueno

2

cuantitativas y homogénea de 3 alternativas de terreno,

los criterios

la suma de puntaje de

donos en

basan

establecidos de esta manera sabremos cual es el terreno

adecuado para el proyecto.
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3.5.5. Matriz final de eleccién de terreno

A partir de los pesos de prioridad dado a cada criterio se va a establecer el terreno con
mayor valor numérico el cual serd tendrd como resultado el terreno mas adecuado para la

realizacion del proyecto.
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3.5.6. Formato de localizacién y ubicacion de terreno seleccionado

.M.
‘ TERRENO SIN
CONSTRUIR
UBICACION DEL TERRENO
Iy 16247 T -
(@) =
? 7]
> A
: ) - \,\% 27
5 ; !
(e} \ AL
=17
S g
. 123.10 G == 2 La,m D 2
- LP1 — w TERRENO SIN LA
~ CONSTRUIR
TERRENO
MULTIFAMILIAR
3 PISOS
CA. 19 B
TERRENO UNIFAMILIAR | S % |
2 PISOS - +— o ESQUEMA DE LOCALIZACION
Pwm&‘" Propiedad™—T" TERRENO ESCALA : 1/5,000
UNIFAMILIAR
veis [ | Pra [ ] v 2 PISOS
CA 20 1.80 K 1.20 b 6.00 & 1.20 ) 1.80
= ZONIFICACION : ZRE- 3 (Zona de Reglamentacion Especial)
12.00
SECCION DE VIA LP-1 » AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO : |
TERRENO UNIFAMILIAR ESG 511900 | J ree |
2 PISOS bmiede e
Vereda L I Plsta [ quem
—t —t L] DEPARTAMENTO : LIMA
1.20 1.20 6.00 1.20 1.20
CA. 21 — JR. 14 (CA. 10) | Provincia  LivA
SECCION DE VIA LP-2 DISTRITO : COMAS
ESc: 1100 URBANIZACION  : EL RETABLO IV ETAPA B
ERRENG UNIFAMILIAR | ViALOCAL . Av. SANGARARA
PLANO DE UBICACION 3 PISOS
ESC - 1/500 TR
UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS (m?)
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO HISEHMIVEL LA TOTRL
ZONIFICACION ZONA RESIDENCIAL DE DENSIDAD ALTA Y MEDIA SALUD ABRIL SUSANIVAR, SAMANTHA
AREA CONSTRUIDA SOTANO 1180.98 m*
USOS PERMITIDOS RESIDENCIA HOSPITAL lll-2 R SRS 3975.15
5 m? AJEAOR:
AREA MINIMA TENDRA UN AREA NO MENOR A 900m2 20000 m2 . N
AREA CONSTRUIDA 1° PISO 4015.08 m’ ARQ. JUAN CARBAJAL
ALTURA MAXIMA 5 PISOS 3PISO AREACONSTRUIDAZ5EISO —_—
AREALIBRE 0% 0% AREA CONSTRUIDA 3°PISO 2931.36 m? PROYECTO:
Av. 3.00m. 25.00m.
AREA TECHADA TOTAL 16706.10 m* CENTRO DE SALUD MENTAL
RETIRO Calleor: F:o0m: A0 ARTERAPEUTICO PARA MEJORAR EL
PASAJE 0.00m. — AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
ESTACIONAMIENTOS 1 /50 m2 165 ESTACIONAMIEPOR AREA DEL TERRENO 20000 m? COMUNIDAD INFANTIL EN COMAS
FUTURAS AMPLIACIONES (20%) 4000 m?
AREA LIBRE (30%) 60000 m? e e
UBICACION Y LOCALIZACION
INDICADA JULIO 2022
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3.5.7. Plano perimétrico de terreno seleccionado
N q S N g UBICACION DEL TERRENO
o N o = = N
wn (o] [{e] [{e] (e}
~ N~ ~ ~ N~
N 8'681,611 ~ ~ ™ NN 8’681,6/
Lol Ll Lot L L
76 .
<> ) N
A 4
N 8'681,561 > N 8/681,561(/
~

(9 L

o b

- k

c) CKJ '

‘&
Area: 20'000/00 m?
e Perimetro: 571.18 ml -
, & , %
N 8'681,511 DN 2 N 8'681,511
ro &)

Sy ,

o —
~
& ESQUEMA DE LOCALIZACION
L ESCALA : 1/5,000
7, o
7 . CUADRO DE DATOS TECNICOS
8 UTM-DATUM WGS-84
N 8°681,46 1™%6ws VERTICE LADO DIST. ANGULO ESTE NORTE
o P1 P1-P2 | 16247 | 90°010" |276235.0457 | 8681544.0962
cutivo P2 P2-P3 | 12314 | 89°59'50" [276092.2142 | 8681621.1578
P3 P3-P4 | 16247 | 89°59'13" [276033.8103 | 8681512.7439
P4 P4-P1 | 12310 | 90°047" |276176.8630 | 8681435.7216
CUADRO DE AREAS Y LINDEROS
MEDIDA PERIMETRICAS
FRENTE DERECHA| IZQUIERDA| FONDO | AREA (m?) |PERIMETRO (ml.)
162.47 ml. 123.10 ml. 123.14 ml. 1162.47 ml. | 20000.00 m? 571.18 mi
DEPARTAMENTO LIMA
PROVINCIA LIMA
N 8°681,411 N 8’681;41 1] BISTRITO : 10OMAS
URBANIZACION : EL PINAR
VIA : AV. SANGARARA
o T PROYECTO DE TESIS
’q/ PROYECTISTA:
j & SAMANTHA ABRIL SUSANIVAR
C PROYECTO:
’4, CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO PARA MEJORAR
g N g g ]) g g EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA COMUNIDAD INFANTIL EN COMAS
& PERIMETRICO STOPOGRAFICO |8 / N = =
wn =4 [le} [Te) © PERIMETRICO
R Tesoaa: uso R S X i 5 — — PPT - 01
wN_ 8'681,361 L W N w N 8'681,361 1500 JULIO - 2022
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3.5.8. Plano topogréfico de terreno seleccionado

UBICACION DEL TERRENO

275,992
276,242

o,
()]
00,
276,042
p
«©
ER7¢,

N 8’681,6%

11 50

'\v. \
N 8°681,561 /&
X

131 mEnm. |1325h-s.m A
130 nsinh]
[123\nsnn]
Area: 20'000J00 m?
Perimetro: 571.18 ml
N 8681,511 >

A
2\

N N
< (o3}
-— —
[{e] o
N~ ~
N N
] Ll

N 8/681,561

() P
2 \
N 8°681,51A

8°681,461 L

/
).

Bv)
w
/ ~c. 68

ESCALA : 1/5,000

140m

76

N 8°681,461

CORTE A-A'

(Q

L
CORTE B-B'
DEPARTAMENTO : LIMA
PROVINCIA : LIMA
N 8681,411 DISTRITO : COMAS

42

N 8’681,
URBANIZACION : EL PINAR
VIA : AV. SANGARARA
TEMA:
C PROYECTO DE TESIS
5 PROYECTISTA:
j & SAMANTHA ABRIL SUSANIVAR
C PROYECTO:
’q, CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO PARA MEJORAR
g b N ]) g EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA COMUNIDAD INFANTIL EN COMAS
., PERIMETRI S[OPOGRAFICO = =
E © ) TOPOGRAFICO
N . ~ ~
N | ESGALA : 17500 5 e e PPT - 02

Abril Susanivar, Samantha Pag. 104

B

76,242

278,092

X

27




“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

NIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
DEL NORTE COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"
CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1. ldea Rectora

El proyecto esta dirigido principalmente para nifios que presentan problemas emocionales,
de depresion y ansiedad, para ello se tomd en cuenta aspectos pertenecientes a terapias de
expresion artistica, asi como otras soluciones para la problematica expresada en la
investigacion. Se ha de considerar la Arquitectura de Salud para las terapias de artes, a fin

de respaldar el objeto arquitectonico.

El proyecto tiene la finalidad de no solo beneficiar a los nifios sino también a su entorno
mas cercano, de forma que se garantice que el proyecto no solo sea funcional sino también

sea sostenible al pasar de los tiempos.

Cabe resaltar que uno de los objetivos es generar una “arquitectura de salud” que ayude
tanto a la salud mental como a las relaciones psicosociales en la comunidad, siendo este un
centro considerado en el distrito de Comas uno de los primeros que implemente el arte
como una terapia alterna. Desarrollando en los habitantes una vision diversa del arte como

un método de terapia.

Los aspectos considerados para la propuesta fueron tomados de la investigacion que se ha
realizado con anterioridad. Para la conceptualizacion del proyecto se ha tomado en cuenta
las variables, las premisas de lineamiento de disefio finales, el analisis del lugar y el
usuario a quien esta dirigido el establecimiento, todo ello descrito previo al desarrollo del

proyecto arquitectonico.

Para la idea rectora se ha tomado en cuenta la funcion, la forma, la estructura y el lugar. A
continuacion, mostraremos la evolucién del volumen que va respondiendo al lugar,
considerado el asoleamiento y la direccion del viento para cumplir con los lineamientos de

disefio.
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Tomando en consideracion la direccion del
viento de Sureste a Noreste y el sol de este
a Oeste. Y teneindo en cuenta el entorno
donde altura de pisos es de 3 a 4.

Considerando

los lineamientos de disefio
donde el usuario interactte con la naturaleza se
propone un patio central. Tomando en cuenta
la direccion del viento el cual ventilara todos
los ambientes.

Teniendo en cuenta los lineamientos de disefio, para
tener espacios confortables se opto por alargar partes
del blogue para que el ingreso del viento no sea
directo al equipamiento, de esta manera desviar el
viento y que su ingreso no directo. Con respecto, a los
rayos solares ingresan a través de patios centrales con
areas verdes que sirven como proteccion solar.

4.1.1. Andlisis del lugar

e Ubicacion

Para el ingreso de los rayos
solares, se opto por usar aleros
para evitar el ingreso directo
del sol y se jugo con la altura de
los techos, pero respetando el
entorno urbano.

El distrito de Comas se encuentro ubicado a unos 15 Km. del centro de la provincia de

Lima, perteneciente al departamento de Lima, en Per(. Limita al norte, con el distrito de

Carabayllo; al este, con el distrito de San Juan de Lurigancho; al sur, con el distrito de

Independencia; y al oeste, con los distritos de Los Olivos y Puente Piedra.

Tiene una altitud que varia entre los 150 en sus partes mas planas hasta los 811 m s. n. m.

en sus cumbres mas altas, por lo cual se puede indicar que estd a una mayor altitud relativa

respecto a los demas distritos de Lima.
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El terreno escogido esta ubicado en la zona 9 del Distrito de Comas en la Av. Sangarara

tiene féacil acceso a las avenidas principales como lo son la Av. Universitaria y la Autopista

Trapiche- Chillon.

FIGURA N°19: Ubicacion del terreno
Hospital
Sergio E.
Bernales

TERRENO
Ubicacioén:

Sinchi Roca

Fuente: Elaboracion Propia

TERRENO Parque zonal

<«--9

EJE 1: Terreno/parque zonal é
Av. Universitaria

Av. Tupac
TERRENO Av. universitaria Amaru Hospital
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EJE 2: Terreno/hospital
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e Accesibilidad
El terreno tiene acceso a vias principales como la Av. Universitaria y la autopista Chillon

Trapiche, quien une al distrito de Comas con los distritos aledarios a este.

FIGURA N°20: Viabilidad del terreno

LEYENDA

Vias Arteriales

Vias colectoras s mm e Autopista Chillon e Av. Retablo

e Av. Tupac Amaru ° Av. Los incas 0 Av. Jamaica

e Topografia
El terreno presenta una pendiente promedio 0.4% - 0.1 % en el corte A-A’ (Ver imagen
N°5), mientras que en el corte B-B’ (Ver figura N°21) tiene una pendiente promedio de
0.9% - 2.4%, por ende, presenta una topografia menor al 3%, la cual esta dentro de los

parametros establecidos en la norma.
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FIGURA N°21: Topografia del terreno

140m

| 135m
e ® | Sy
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CORTE A-A’
Distancia: 60.7 m

Inclinacion max: 1.5% -0.1%
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CORTE B-B’
Distancia: 252 m
Inclinacion max: 2.6% -4.8%
Inclinacion prom.: 0.9% -2.4%

e —m————

Fuente: Elaboracion Propia

e Zonificacion y uso de suelos
El terreno seleccionado es una zona de Reglamentacion Especial (ZRE-3) los usos
permitidos son los de residencial de densidad alta, comercio zonal, equipamiento
metropolitano, otros usos, educativos y de salud, conforme se grafica en el plano de
zonificacion de los usos de suelo (Ver imagen N°7)
FIGURA N°22: Zonificacion del distrito de Comas

Equipamiento Privado para la Habilitacion Urbana de la Zona de Reglamentacion Especial ZRE-
3-Sector denominado Ex-Escuela de Aviacion Civil del Peru (Collique — Comas)

Parcela Sur Parcela Central Parcela Norte
)
Educacion — IEI 800.00m 3,500.00 m
Sawd | e 1,800.00 m

* La distribucion de los Equipamientos se efectuaran proporcionalmente de acuerdo al area a
habilitar. Las areas minimas de los Institutos de Educacion Inicial — IE!l, tendran un area no menor
a 700 m’ y los Establecimientos de Salud, un area no menor a 900 m>.

Fuente: Municipalidad de Comas - Ordenanza N°1618 — MML (CUADRO N°03)
Parametros Urbanisticos y Edificatorios de equipamientos privados
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FIGURA N°23: Plano de zonificacion del distrito de Comas

y Sy N
\A@;‘n '

00 MO O /2o

MUNICPALIDAD METROPOLITANA DE LIMA

INSTITUTO METROPOLITANG DE PLANIICACION

Fuente: Municipalidad Metropolitana de Lima — Plano de zonificacion de Comas

e Asoleamiento y vientos
La direccion del viento es de Sureste a Noreste con una velocidad maxima de 6 Km/h y
una velocidad minima de 14 km/h., mientras que la direccion del sol es de Este a Oeste,
teniendo en época de verano una temperatura maxima de 26°C y minima de 17°C y una
humedad relativa promedio de 78%, pero en época de invierno la temperatura maxima

llega a 22°C y la minima a 13°C y la humedad relativa promedio es de 73%.
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FIGURA N°24: Solsticio de Verano 12:00 pm
N
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Fuente: Elaboracion Propia
FIGURA N°25: Equinoccios de Primavera y otofio 12:00 pm
N
150 15°
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Fuente: Elaboracion Propia
FIGURA N°26: Solsticio de Invierno 12:00 pm
S
Fuente: Elaboracién Propia
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4.1.2. Premisas de disefio arquitectonico
Para el proyecto se ha tomado en cuenta el andlisis del entorno inmediato y se ha integrado
los lineamientos de disefio para plantear la propuesta arquitectonica.

e Accesibilidad a la propuesta

Para la accesibilidad de los vehiculos se estad proponiendo que el ingreso sea por la Calle
16 donde estara ubicado los estacionamientos, mientras que el ingreso para cargas Yy
descarga de vehiculos sera por el lado derecho. El acceso principal peatonal sera por la
parte de al frente, a través de rampas y escaleras. Sin embargo, el acceso para el area de

servicio serd por la calle 16 que tendréa un ingreso secundario.

FIGURA N°27: Accesos e ingreso peatonales y vehiculares al terreno
|
‘ h
|

Ie 1.r
4

Fuente: Elaboracion Propia

LEYENDA

» Ingreso peatonal principal Ingreso vehicular (estacionamientos)

Ingreso peatonal secundario Ingreso vehicular secundario
g p A i ﬁ g
(zona de servicio) (zona de cargas y descargas)
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e Implantacion
Se ha considerado en el disefio el asoleamiento y la direccion del viento para tener espacios
confortables, donde el usuario pueda interactuar con la naturaleza y pueda tener &reas

donde pueda socializar.

FIGURA N°28: Implantacion del disefio arquitectonico en el terreno

La direccién del viento es de

Sureste a Noreste y el sol de este El viento al venir de direccion sur entra por
a Oeste, mientras que la altura de los vanos ventilando los ambientes y
pisos del entorno es de 3 a 4. saliendo por el patio central.

Para que el ingreso del viento no sea directo

al equipamiento, se opto por alargar partes Para el ingreso de los rayos solares,
del bloque, de esta manera desviar el viento se opto por usar aleros para evitar el
y que su ingreso no sea tan directo. Con ingreso directo del sol y se jugo con
respecto, a los rayos solares ingresan a la altura de los techos, pero
través de patios centrales con areas verdes respetando el entorno urbano.

que sirven como proteccion solar.

Fuente: Elaboracion Propia
e Topografia
En el disefio arquitectonico se ha tomado en cuenta la topografia del terreno, por ello la

propuesta es un plano deprimido, a su vez esta misma lectura la tiene el parque sinchi roca

que esta cerca al entorno préximo guardando de esta manera un mismo lenguaje urbano.
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FIGURA N°29: Topografia del disefio arquitectonico en el terreno

Fuente: Elaboracion Propia

e Zonificacion
En el semisétano se encuentra las zonas de servicios generales y los estacionamientos,
mientras que la zona de rehabilitacion se encuentra en la parte de adelante.

FIGURA N°30: Zonificacion semisétano

LEYENDA
- Zona de rehabilitacion - Zona de servicios generales Estacionamientos
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En el primer nivel se encuentra las zonas de rehabilitacion donde se encuentra el area de
tratamiento de arteterapia, a su vez esta la zona de servicios complementarios (cocina-
cafeteria), que conecta el area de gestion de la informacion y la zona de investigacion.
También, encontramos en este nivel la zona de administracién y servicios generales

(almacenes).

FIGURA N°31: Zonificacion 1° PISO

PRIMER NIVEL

LEYENDA

- Zona de rehabilitacion Zona de servicios complementarios
(tratamiento arteterapia) (cocina-cafeteria)

- Zona de gestion de

la informacioén

- Zona administracion

Zona de investigacion

Zona de servicios generales
(almécenes)

Abril Susanivar, Samantha Pag. 115



“p“ “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA

PAIVADA COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

En el segundo nivel se encuentra la zona de consulta externa y la zona de hospitalizacion
de dia que estan conectados a través de la zona de diagndéstico y tratamiento con la zona de
talleres artisticos. En este nivel también se cuenta con una zona de exposicion de muestras
que se hacen en los talleres, a su vez se encuentra la zona de servicios complementarios

pertenecientes al area del auditorio.
FIGURA N°32: Zonificacion 2° PISO

SEGUNDO NIVEL

SEGUNDO PISO
£3C 12250

LEYENDA
- Zona de consulta Zona de servicios
externa complementarlos
(auditorio)

Zona de hospitalizacion . ]
Zona de diagnostico

Zona de talleres y tratamiento

artisticos
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En el tercer nivel del establecimiento se cuenta con la zona de capacitacion familiar, donde
se encuentra las areas de asistencia social, terapias ocupacionales, capacitaciones
familiares, salon de usos multiples (SUM) y areas de exposiciones. También, cuenta con la
zona de servicios complementarios donde esta ubicado el auditorio, foyer, el escenario y

los ambientes de soporte para el auditorio.
FIGURA N°33: Zonificacion 3° PISO

TERCER NIVEL

TERCER PISO
Bse © 230

LEYENDA -
o Zona de servicios
Zona de capacitacion complementarios
familiar (auditorio)

e Sostenibilidad
Se ha considerado 5 puntos sostenibles para el proyecto siendo estos: la gestion del agua, el

paisajismo, la tecnologia, el bioclimatismo y materiales sostenibles.
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Tomando los puntos mencionados anteriormente se aplicara los limites y criterios de
puntuacion para un desarrollo certificado con LEED. Por consiguiente, se indicara cuales
son los criterios y sus puntuaciones que se han considerado en el proyecto propuesto, que

debe estar enfocado en la salud del paciente junto al cuidado del medio ambiente.
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transporte sostenibles agua atmosfera recursos ambiente regional
inferior

B Puntuacion segun certificado LEED B Segun el proyecto

De acuerdo con las puntuaciones se asigna un tipo de certificado LEED, existen 4 tipos los
cuales son: LEED platino que son para edificaciones que obtienen de 80 a méas puntos,
LEED oro para edificaciones de 60 a 79 puntos, LEED plata para edificaciones de 50 a 59

puntos y certificacion LEED que se da al obtener de 40 a 49 puntos.
En nuestro proyecto se obtiene 55 puntos lo cual nos permitiria alcanzar el nivel de

certificacion posible LEED plata, a continuacion, se mostrara las estrategias sostenibles

que se esta planteando dentro del equipamiento propuesto.
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AREAS VERDES EXISTENTES EN EL PROYECTO, MIENTRAS QUE LAS AGUAS “ p N
NEGRAS SERAN LLEVADAS AL COLECTOR PUBLICO USANDO UN EQUIPO DE
1°NIVEL BOMBEO DE SUMIDERO PARA EL DRENAJE UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE
{ TUBERIA DE i ; .
DESAGUE : { :
VIENE DEL ' > <  TUBERIA DE ' . UNIVERSIDAD
& SEMISOTANO) DESAGUE i j S e . -
(SUBE Al ) : { f = T . % PRIVADA
ey B : T DEL NORTE
SEDE COMAS
; ARQUITECTURAY
o 5 DISENO DE
TRATAMIENTO DE
AGUAS GRISES INTERIORES
JULIO 2022
SEMISOTANO _ Wm : 2 A
I I r-r——r—--—— ---' @ ®
— ;| I L PZAV/ L——— I o
e N | | —
N\ = .- nh - Ml - GESTION DEL
P Acuas GRISES. __‘- o funse |} 4 — L4 L] e [ {Rees wy ' I L " AGUA
B ~cuaNEGRAS -, e 1] (] 1 -
AGUA TRATADA s {
= PARA RIEGO a1 — _ . : . 2 = - ey | E . . C (@) M A S
=== RIEGO POR 1 ‘ ' . - - : || '
ASKERSION Mﬁggz:o:m . i ol & e e ? e . T SN VA A e e VAT o . S BACHILLER:
VERDES 1 vﬁg%sc"c‘i‘é&"?ék ¢ ABRILSUSANIVAR, Samantha
CORTE A-A e ———————— PUBLICO ASESOR:
® Juan Carbajal
4 4l o A s |k b . .
Iy 3 Ry ] R kY i I}
o - i TEMA:
vﬁﬁ%sc rgggg L camanoe | o ] Centro de Salud Mental
PUBLICO UE CISIERNA-~ A2 arteterapéutico para mejorar
comms [ e | wr.s0 el ambito psicosocial de la
= [T = comunidad infantil comas -
e 2022
L
ESQUEMA DE RED SANITARIAS L_ 1

Abril Susanivar, Samantha Pag. 119



“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
UNIVERSIOAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
PRIVDA COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

DISTRIBUCCION DEL RIEGO DE AREAS VERDES USANDO LAS AGUAS GRISES TRATADAS SE PRETENDE REGAR LAS AREAS
VERDES A TRAVES DEL SISTEMA DE REGADIO POR ASPERSION, SIN “ P N

EMBARGO EL SECTOR ESTE EN DONDE ESTA UBICADO LOS
1°NIVEL ESTACIONAMIENTOS DICHA ZONA DE AREAS VERDES SERA REGADA POR UNIVERSIDAD
AGUAS PROVENIENTES DE LA RED PUBLICA COMO UNA LINEA e

INDEPENDIENTE ESTO DEBIDO AL USO DE GRIFOS PARA EL LAVADO DE

I == - UNIVERSIDAD
DEPOSITO DE A : - PRIVADA
TRATAMIENTO DE R : '
59 [ DEL NORTE
BAJA g SEDE COMAS
BN e & ¥ TUBERIA
g < = e S PRINCIPAL .
ey, S | ARQUITECTURAY

e A\ DISENO DE

TUBERIA DE INTERIORES
ALIMENTACION

JULIO 2022

e TUBERIA PRINCIPAL
== TUBERIA DE ALIMENTACION

‘ TUBERIA SUBEN Y BAJA \ ¢ L—
QO  sspersores _ RIEGO POR ASPERSION Rt o<} By \\ Ty
o ) RIEGO POR ASPERSION ‘ = (T GESTION DEL

2 e u"l AGUA
. XA —
1 A
e Y INEAINDEPENDIENTE: CISTERNA -1 : ‘lT-uBER'iA'DE' ' ERCe s
_E' PARA EL REGADIO
CORTE E-E ALIMENTACION BACHILLER:

® ABRIL SUSANIVAR, Samantha

TUBERIA DE

AP, .TOS SANITARIOS

. 8
i ftigg m \i LJ LLEGA AGUAS GRISES CONTRIBUYANAL ASESOR;

gy 4

ALIMENTACION
¢ SALE AGUA
; & TRATADA PARA .
EL RIEGO DE PARTICULAS DE MAYOR TAMANIO ‘
i AREAS VERDES EXPULSADAS AL COLECTOR N " ASPERSORES AUTOMATICO
s PUBLICO v PARA RIEGO

TUBERIA PRINCIPAL §
TEMA:
3 s 1. FILTRADO AL INGRESAR AL DEPOSITO Centro de Salud Mental
....................................... o+ 2. SEREALIZA UN TRATAMIENTO DE . . . L
K] Ig %% DESCOMPOSICION DE LAS PARTICULAS DE D | [ arteterapéutico para mejorar
SUCIEDAD. B - i
"""""""""" i1 3 = 3. SEESTERILIZA EL AGUA TRATADA Y SE LLEVA EL INODOROS CON SISTEMA y ” I | I el émb!t‘o ps.'coso‘_:'a' dela
TRATAMIENTO DE AGUA PARA EL RIEGO DE AREAS VERDES DUAL 4] N comunidad infantil comas -

VS 2022

AGUAS GRISES

ESQUEMA DE RED DE RIEGO ESQUEMA DE RED DE AGUAS GRISES

Abril Susanivar, Samantha

GRIFOS CON SENSORES PARA
AHORRO DE AGUA
-—

Pag. 120



“pN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
P COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"
P AISAJ ISMO LAS ESTRATEGIAS PAISAJISTAS PROPUESTAS SERAN 4 YA QUE LAS AREAS VERDES
TENDRAN USOS DISTINTOS, LOS CUALES SON: PAISAJISMO BIOCLIMATICO,
ARTISTICO,DECORATIVO Y TERAPEUTICO. LOS CRITERIOS ESCOGIDOS PARAS LAS
ESPECIES VEGETALES EN EL PRIMER CASO HAN SIDO ARBOLES QUE USEN LA LUZ UNIVERSIDAD
DIRECTA YA QUE ESTAN SIENDO UBICADOS EN LA PARTE POSTERIOR DEL PROYECTO PRIVADA
DONDE EL SOL LLEGA DIRECTAMENTE, MIENTRAS QUE EN LA SEGUNDA ZONA EL DEL NORTE
CRITERIO ES QUE LOS ARBUSTOS SE LES PUEDA APLICAR LA PODA TOPIARIA
UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE
SEDE COMAS
ARQUITECTURAY
DISENO DE
INTERIORES
JULIO 2022

“'.‘

-~
( } PAISAJISMO BIOCLIMATICO § ) : PAISAJISMO ARTISTICO CORTINA COMO g
A p—— .. ( S Y \/\ e V
. / — - 7 ) "" )

. Bajo uso de agua CRH;FRIOS: - ==
. Uso de luz directa sApiEarpoda ropRIna HELEN2 o . |m —L PAISAJISMO

. Crecimiento rapido +Bajo uso de agua

. No acumula polvo ni insectos ' E\Zslstter::le tat:tza :d cgmo a'sombra _)
. Adaptable a todo tipo de suelo EEREER RACHOMPS o atice :

. No requiere de cuidados excesivos

MOLLE SERRANO —lb
, LAURUS NOBILIS c O M A S

ALTO:4a8m. 4

CRECIMIENTO RAPIDO ALTO: 133 m. : BACHILLER:

LUZ DIRECTA SOPORTA CUALQUIER TIPO DE SUELO CORTE E-EI — ‘ e ABRILSUSANIVAR, Samantha

NO EXIGE RIEGO ABUDANTE SE ADAPTA TANTO AL SOL COMO A ¢y Agq

NO ACUMULA POLVO EN SU FOLLAJE LA SOMBRA | Ll ] ASESOR:

- SE EMPLEA PARA LA PODA TOPIARIA —T )  Juan Carbajal
ALIGUSTRE -
. LUz 11 3

ALTO: HASTA 6 m. ®' DIRECTA

CRECIMIENTO RAPIDO DURANTA ERECTA ‘ _ =

SE ADAPTA BIEN A TODO TIPO DE SUELO % % 0o 0o - g Lt ]

SE ADAPTA AL SOL EN EXTERIOR 0° o ’ TEMA:

RIEGO MODERADO ALTO: 2.2 4 % ; ] Centro de Salud Mental
SOPORTA CUALOQUIER TIPO DE . | T I Sl OIS 2 - - o )

USADA COMO CORTINA ROMPEVIENTOS oo — *Ll s 21555 2 ‘ f# e Stteterapétitico para meiorar
SE ADAPTA TANTO AL SOL COMO i DOND ALIZAN A )OSR el ambito psicosocial de la
A LA SOMBRA W & o (11 Sy e : 168 comunidad infantil comas -

MYOPORUM  , 16.543m. SE EMPLEA PARA LA PODA —— ‘ — o 0o ooO = 2022

CRECIMIENTO RAPIDO TOFIARIA s e If[‘ }50‘1:— = s T a2 5 °Iﬁ F

SOPORTA SUELO POBRE Y ARENOSOS RIEGO MODERADO i - N - ed L UL T O =i h e LA NN

LUZ DIRECTA g

RESISTENTE CON POCA AGUA CORTE PARCIAL D-D

USADA COMO CORTINA ROMPEVIENTOS

Abril Susanivar, Samantha Pag. 121



“pN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
PRIVADL COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"
PAISAJISMO TANTO LA ZONA 3 Y 4 DE AREAS VERDES, TIENEN COMO CRITERIO EL USO DE
ESPECIES VEGETALES ORNAMENTALES O DECORATIVAS Y QUE NO REQUIERAN DE
SOL DIRECTO, SIENDO LA TERCERA ZONA EL SECTOR PRINCIPAL EL CUAL ES EL “ P N
INGRESO DE LOS USUARIOS AL EQUIPAMIENTO ES POR ELLOS EL USO DE PLANTAS
ORNAMENTALES, SIN EMBARGO EN EL SECTOR DE JARDIN TERAPEUTICO TENEMOS UNIVERSIDAD
UN USO PASIVO EL CUAL SE DA CON UNA RELACION ENTRE EL INTERIOR Y EL E'E‘Il_"':g:n
EXTERIOR VISUALMENTE, A SU VEZ TAMBIEN HAY UN USO ACTIVO QUE ES EL
CAMINAR, PASEAR DE LOS NINOS A MANERA DE TERAPIA. w
3 il S
UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE
SEDE COMAS
ARQUITECTURAY
DISENO DE
INTERIORES
JULIO 2022

.
-
(9 ) PAISAJISMO DECORATIVO (Vik*  JarDIN TERAPEUTICO
— . ’ r ‘
CRITERIOS: CALADIUM CORDVYLINE LOLIUM PERENNE ~ /
. Bajo uso de agua o i I
. No requiere de sol directo ALTO: 40 2 90 cm ALTO: HASTA 1.20m X P Al S AJ | S M O
_Ser ornamentales CRECIMIENTO EN ZONAS SECAS NO REQUIERE DE SOL DIRECTO
NECESITA ESTAR PROTEGIDO DEL VIENTO CRECIMIENTO MODERADO
NO EXIGE RIEGO ABUDANTE EXIGE RIEGO MODERADO
AMAPOLITA
ALTO: 1.5a3 m. \ Sk
CRECIMIENTO RAPIDO JARDIN TERAPEUTICO \ ¢ \/\ (] c 0O M A S
NECESITA ESTAR PROTEGIDO DEL VIENTO USO PASIVO T ;
MO BCEREGD AR DA CORTINA COMO PARA ADMIRAR EL JARDIN DESDE (et Tl b~ BACHILLER:
LUZ DIRECTA ROMPEVIENTO UNA CAMA A TRAVES DE UNA } ) ® ABRILSUSANIVAR, Samantha
VENTANA )

- ASESOR:
—

EFECTO JARDIN TERAPEUTICO o Juan Carbajal
REBOTE _ USO ACTIVO

ALTO:2 a4 m. et N ' L LI, o PARA CAMINAR, PASEAR,

CRECIMIENTO RAPIDO | sl LOS NIROS JUEGUEN
RESISTENTE A LA SEQUIA

NO EXIGE RIEGO ABUDANTE

ARBOL ORNAMENTAL

i i,

TEMA:
Centro de Salud Mental
arteterapéutico para mejorar
el ambito psicosocial de la
comunidad infantil comas -
2022

CORTE E-E | il | L_4

ALTO:2 a4 m.
CRECIMIENTO RAPIDO
EXIGE RIEEGO MODERADO
TOLERANTE A LA SOMBRA

Abril Susanivar, Samantha Péag. 122



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

“CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

SISTEMAS ESTRUCTURALES

b LUCES DE 6m.

APLICACION MIXTA EN EL SISTEMA ESTRUCTURAL YA QUE SE USA EL SISTEMA
CONVECIONAL COMO ES EL APORTICADO DE CONCRETO ARMADO PARA LOS
PRIMEROS PISOS DE IGUAL MANERA SE USA EL SISTEMA NO CONVENCIONAL

COFESUD PARA PENELES DIVISORES, MIENTRAS QUE EN EL ULTIMO PISO SE UTILIZA
SISTEMA CONSTRUCTIVO METALICO POR LA ROTACION DE LA FORMA EN DICHO PISO
Y POR LAS GRANDES LUCES.

DETALLE DE ZAPATA

DIMENSION DE LA CIMENTACION:
ANCHO PROFUNDIDAD
0.60 1.00a 1.50 m.

NFP-1.30

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

SEDE COMAS

COLUMNA \ B S I e, e A IR == o e | CAPACIDAD PORTANTE:

30x .30 ,,_-‘\‘ ﬂ‘:s’ “'___“_--‘\”"f’ ‘T X ,%1 i ! H ] A A P T T e L P | 1.20a 1.8 Kg/ cm2

[ = ' \ W \ == B - N | — 1
A AWTTY AT \ | j .
[RBTRS St w N W S = / ‘ B e B o AN e PERIODO DOMINANTE:
- s ~ IL | e e 0.1a0.2s.
-3 s N R |
] -y \ - 2+ ~ g # \\ / & o o coreres Yélél'éﬂs’léﬂéreﬁ;’ -

SR Tk W S 2 \ ;

PR 3 -=%"T 7~ N ]

i I R e R N VIGA DE CIMENTACION

T h ] o= il ~

-t =S I .

G 55 4 (0 N S A M i [ |

- V- I I - I % —
IIL L 1 ] £-L—14&] i }

SISTEMA APORTICADO % | [ T B
DE CONCRETO ARMADO Nllllll%{' (TTTTTTTIn \@
TANTO EN SEMISOTANO, 1°Y 2° PISO % LR / L1 FPLLL 1
CRITERIOS SEGUN LA RNE S— ! |
Eo 90 D 0w 2Q .05,86Q 15,R@ .30 ENCECT.

TIPO 2, CONOCIDO
COMO PORTICO SIMPLE
(NO RESTRINGIDO)
CONDICION DE APOYO
SIMPLE EN SUS
EXTREMOS MEDIANTE
CONEXIONES SOLO POR
CORTE Y QUE SE
ENCUENTRE LIBRE DE
ROTAR POR CARGHAS DE

GRAVEDAD

SISTEMA CONSTRUCTIVO METALICO

PARA EL 3° PISO

SISTEMA NO CONVENCIONAL COFESUD
(PANELES TERMICOS Y ESTRUCTURALES)

G0 o o
COLUMNETA 0.09 x 0.04 %
(MADERA TORNILLO) 011
« AISLAMIENTO
TERMICO Y ACUSTICO Soe
DE ALTA CAPACIDAD
« MENOR COSTO POR
EL TIEMPO DE om
CONSTRUCCION
« POR SU AISLAMIENTO 2
TERMICO AHORRO PR B pucrorusern
ENERGETICO CON P, gee " vicaossxoss
RESPECTO A pecavento NEL 1 vicao.11 x000
CALEFACCION Y AIRE Y ikt
ACONDICIONADO CIMENTACION

sol

LOSA COLABORANTE

ARQUITECTURAY
DISENO DE
INTERIORES

JULIO 2022

TECNOLOGIA

c O M A S

BACHILLER:
¢ ABRILSUSANIVAR, Samantha

ASESOR:
® Juan Carbajal

TEMA:
Centro de Salud Mental
arteterapéutico para mejorar
el ambito psicosocial de la
comunidad infantil comas -

L-5

Abril Susanivar, Samantha

Pag. 123




“p" “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

NIVERSIMD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
DEL NORTE COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"
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4.2. Proyecto Arquitectdnico

En las siguientes figuras se mostrara el disefio arquitectonico del proyecto.

FIGURA N°34: Plot plan
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FIGURA N°35: Planta del semisétano
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FIGURA N°36: Planta del 1° piso
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FIGURA N°37: Planta del 2° piso
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FIGURA N°38: Planta del 3° piso
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FIGURA N°39: Planta del techo
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FIGURA N°40: Cortes generales
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FIGURA N°41: Elevaciones generales
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1r “PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

4.3. Memoria descriptiva

4.3.1. Memoria descriptiva de arquitectura

a. DATOS GENERALES:

Ubicacidén: Av. Sangarara (ex aeroclub de Collique), Urb. El pinar, distrito de Comas,

provincia de Lima, departamento de Lima.

Tipo de Proyecto: Centro de salud mental arteterapéutico

b. OBJETO:
El presente documento tiene por objeto la definicion y descripcion del Proyecto del centro

de salud mental arteterapéutico.

c. DESCRIPCION DEL TERRENO Y UBICACION:
El terreno cuenta con un area total del terreno de 20.000m2, tiene su frente principal sobre

la avenida sangarara. Sobre este frente se ubica el Ingreso Principal.

El lote resultante tiene otro lindero importante sobre la calle 16, donde se emplaza el

Ingreso Vehicular. Por el lado derecho se ubica el ingreso vehicular de servicios.

La ubicacion del predio es de facil acceso desde las vias Av. Universitaria y la Autopista

trapiche-chillon.

El predio tiene zonificacion ZRE-3 es una zona de reglamentacion especial, los usos
permitidos son los de residencial de densidad alta, comercio zonal, equipamientos de salud

y educacion.

d. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO
Para una mejor descripcion del proyecto, asi como para su futura edificacion en paralelo,
se ha visto conveniente sectorizar la intervencion segun el edificio en tratamiento. Asi

tenemos:
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SECTOR S1 y S2: Que comprende el lado izquierdo del equipamiento, donde

procederemos a su descripcion por nivel:
SEMISOTANO

Se ubica el area de rehabilitacion en donde se cuenta con las siguientes terapias: Terapia
fisica, terapia intelecto sensorial. Aparte de ello, se encuentra en este sector la zona
administrativa perteneciente a esta &rea. Dentro de las &reas mencionadas anteriormente, se
cuenta con sala de fisioterapia, salas de terapia integracional sensorial y salas de terapia de
lengua. En este sector se cuenta con un area de descanso y socializacion en donde los nifios
pueden interactuar entre ellos y también pueden practicar el arte topiario a través de areas
verdes, también se encuentra un area de exposicién que es un mobiliario escalonado donde
se exponen las muestras de los nifios también cuenta con una rampa interna que nos da el

acceso al primer piso.

Mientras en el sector 2 cuenta con una zona de estacionamientos ubicada en la parte

posterior y otra zona de estacionamiento ubicada en el sétano.
PRIMER PISO

En el sector 1 encontramos el area de rehabilitacion donde estan los ambientes de
arteterapia, en donde se tiene las salas de terapia de pintura, escultura, teatro y musica. Esta
zona cuenta con su area administrativa. El acceso a esta area se da a través del exterior por
una rampa ya que este nivel se encuentra en +1.62 mientras que por el interior se puede
acceder a través de una circulacién vertical, ya sea por el ascensor, escalera o la rampa
interna que conecta el semisétano con el 1° piso y a su vez al 2° piso. Este sector 1 cuenta

con una bateria de bafios tanto para varones como para mujeres.
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Mientras en el sector 2 contamos con un area de cafeteria, comedor y toda la zona de
servicios de la cocina, la cual cuenta con un ingreso al exterior, de igual manera se puede

ingresar a esta zona a través del ascensor y escalera segun sea el caso.

SEGUNDO PISO

En el sector 1 encontramos el area de consultorios que cuenta con un corredor para el
personal médico, en esta zona también se encuentra los topicos, un area de jefatura y
direccion de médicos. También hay una bateria de bafios y dos salas de espera, una para el
area de consultorios y la otra para el area de admision. En este sector se tiene acceso a
través de una rampa del exterior, al igual que del ascensor y la escalera.

Mientras en el sector 2 se cuenta con el area de las salas de hospitalizacion de dia, cada
sala cuenta con dos camas, una zona de aislamiento y un bafio. En esta area también se
encuentra la estacién de enfermeras.

TERCER PISO

En el sector 1 encontramos los ambientes de asistencia social, como también las salas de
capacitacion familiar. De igual manera, hay una zona administrativa de jefatura y
secretaria. Se accede a esta zona a través del ascensor y la escalera.

SECTOR S3: Que comprende el lado medio del equipamiento, donde procederemos a su
descripcion por nivel:

SEMISOTANO

En esta zona se encuentra los estacionamientos al igual que un &rea de maniobra y una

circulacion vertical de ascensor y escalera.
PRIMER PISO

En el sector 2 encontramos el &rea de investigacion donde hay aulas de investigacion y
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capacitacion, de igual forma hay una biblioteca. En este sector también encontramos el
area de informatica, que tiene las areas de central de vigilancia y comunicaciones, como
también las salas de administracion de datos, control eléctrico y servidores. El acceso a
este sector es a través del ascensor y escalera, también cuenta con una bateria de bafios de

varones y mujeres.
SEGUNDO PISO

En el sector 2 encontramos el area de investigacion donde hay aulas de investigacion y
capacitacion, de igual forma hay una biblioteca. En este sector también encontramos el
area de informatica, que tiene las areas de central de vigilancia y comunicaciones, como

también las salas de administracion de datos, control eléctrico y servidores.

El acceso a este sector es a través del ascensor y escalera, también cuenta con una bateria

de barfios de varones y mujeres.
TERCER PISO

En el sector 2 encontramos los ambientes de terapias ocupacionales, salon de usos
maultiples (SUM) y salas de exposiciones. Se accede a esta zona a través del ascensor y la

escalera.

SECTOR S4: Que comprende el lado derecho del equipamiento, donde procederemos a su

descripcion por nivel:
SEMISOTANO

Se ubica el éarea de servicios generales que tiene los ambientes de los almacenes, los
depdsitos de los equipos, en esta zona se encuentra el area de carga y descarga como
también el area de lavanderia de lavado y secado, areas administrativas pertenecientes al

area. También cuenta con una circulacién vertical de ascensor y escalera.
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PRIMER PISO

En el sector 4 encontramos el area de administracion general de todo el equipamiento, en
esta zona estan las oficinas de direccion general, direccién administrativa, contabilidad,
tesoreria, en este sector también se encuentra un almacén general, el ingreso a este sector
se da con una puerta al exterior a través de un puente, también cuenta con dos baterias de
servicios higiénicos

para personal (varones y mujeres) ya que esta area solo tiene acceso el personal, a su vez el
sector 4 cuenta con una circulacién vertical (escalera y ascensor), el area donde se
encuentra los almacenes tiene su propio ingreso al exterior ya que esta zona de almacenes

es una zona de servicios.
SEGUNDO PISO

En el segundo piso del sector 4 se encuentra toda el area de talleres, que esta abierto al
publico se tiene talleres tales como: pintura, baile, escultura, teatro, dibujo. También se
cuenta con las areas administrativas de este sector, a su vez Se cuenta con un almacén
perteneciente al sector. Cuenta también con dos salas de exposicion. En este piso se cuenta
con dos baterias de servicios higiénicos (varones y mujeres) con vestidores. También en

este sector se puede ver parte del auditorio.
TERCER PISO

En el tercer piso de este sector se tiene el auditorio dentro de esta zona se tiene los
ambientes tales como: la recepcion, la antesala, dos baterias de servicios higiénicos
(varones y mujeres), foyer, dos escaleras de evacuacion a cada lado, se cuenta con cabinas
de sonido y proyeccion, cuenta con un aforo de 155 personas, una zona de discapacitados,

el escenario, cuarto para el almacenamiento de los equipos de sonido e iluminacion.
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e. ASPECTOS CONSTRUCTIVOS

ESTRUCTURAS

El equipamiento desde el semisétano hasta el segundo piso tiene un sistema estructural
convencional como es el aporticado de concreto armado con la finalidad de optimizar los
espacios. Todas las columnas de concreto suben hasta el 3er piso, el cual ha sido resuelto
con un sistema estructural mixto por medio de las columnas de concreto con vigas

estructurales y losas colaborantes.
TABIQUERIA

Se plantea el uso de ladrillo de arcilla para los muros, sin embargo, en algunas tabiquerias

Se

estd usando el sistema no convencional cofesud, el cual son paneles térmicos y
estructurales. Estos paneles son aisladores térmicos y acusticos, también hay un menos

costo por el tiempo de construccion.
FACHADA

En pafios ciegos el tratamiento es muros tarrajeados de concreto complementados con

fachaletas simulando muros de textura de madera segun disefio.

Los vanos de ingreso son puertas mamparas. Las ventanas es el sistema de muro cortina de
vidrio templado anti-ruido, complementados con aleros que forma y se integran con el

disefio de fachada.

Para darle un tratamiento ludico a las elevaciones se hace un juego de altura en los
volimenes. Los ingresos que son a través de las rampas tienen baranda a manera de

elementos decorativos se colocan planchas de aluminio decorativas entre los pasamanos.
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INSTALACIONES SANITARIAS, ELECTRICAS Y ELECTROMECANICAS

Se proyecta la instalacion de redes de desague, agua fria, tablero general y sub-tableros,
ventilacion natural en bafios, ascensor, etc.

f. ALCANCES DEL PROYECTO

El alcance del presente proyecto comprende la ejecucion de obras civiles, estructuras,
acabados e instalaciones necesarias para el centro de salud mental arteterapéutico de los
cuatro sectores especificados anteriormente.

g. DATOS TECNICOS

En este numeral se establecen los siguientes datos resultantes:

h. AREAS
CUADRO DE AREAS (m?)
PISO / HMIVEL AREA TOTAL

4 AREA CONSTRUIDS SOTAND 1180.98 m*
4 AREA CONSTRUIDS SEMISOTAMO 3TEASmM* i
1 AREA CONSTRUIDA 1° PISO 401508 m?
| AREA CONSTRUNDA 2* PISO 4E603.53 m2
1 AREA COMSTRUIDA 3* PISO 2931, 36 m* i
- AREA TECHADA TOTAL 1670610 m*
| AREA DEL TERREND 20000 m*
T FUTURAS AMPLIACIONES (208%) 4000 m?

AREA LIBRE {30%) GO000 m

i. ESTACIONAMIENTOS

Segun los parametros urbanisticos del distrito de Comas, tenemos:

1 ESTACIONAMIENTO RESULTANTE
CADA

CENTRO DE SALUD 50 M2 DE AREA
CONSTRUIDA

uso

165
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El proyecto contempla 74 estacionamientos en el interior del sotano y del semisétano, 91
que se encuentran al aire libre. En total 165 estacionamientos de los cuales 5 son para
personas con discapacidad, estan ubicados préximos al ingreso vehicular principal y en

medidas de acuerdo con el Reglamento nacional de edificaciones (RNE).

j- ILUMINACION Y VENTILACION

Se considera iluminacion natural e iluminacion artificial propia de espacios y ambientes de
trabajo hospitalario y administrativo. En los SSHH y depdsitos se considera
preferentemente iluminacién artificial. Toda iluminacién artificial se propondra de acuerdo
con lo especificado en el proyecto de la especialidad respectiva y de acuerdo con el RNE.
De igual manera, la ventilacion es natural, ya que cada ambiente ventila a través de un

pozo de luz.

k. MAQUETA VIRTUAL (renders)

e VISTA LATERAL IZQUIERDA
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e VISTA FRONTAL IZQUIERDA

e VISTAPOSTERIOR

e VISTA FRONTAL DERECHA (INGRESO PRINCIPAL)
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e FACHADA PRINCIPAL
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e VISTAINTERIOR

e VISTA DE SALA DE ESPERA
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e VISTA DE SALA DE EXPOSICIONES

e VISTAINTERIOR

Apellidos y nombres del Bachiller Pag. 146



“pN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA

PAIVADS COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

e VISTA DE ZONA DE SOCIALIZACION (ARTE TOPIARIO)

o
Ry

y 4
L
»

/

4.3.2. Memoria justificativa de arquitectura

a. Generalidades

El presente proyecto es una edificacion que consta de un centro de salud mental
arteterapéutico, tiene un semisétano y 3 niveles. Y esta ubicado en el predio ex aeroclub de
Collique, Av. Sangarara, Urb. El pinar, Distrito de Comas, Provincia y Departamento de

Lima.
b. Cumplimiento de pardmetros urbanisticos
e Zonificacion
El terreno se ubica en una zonificacion de Reglamentacion Especial (ZRE-3) los usos
permitidos son los de residencial de densidad alta, comercio zonal, equipamiento

metropolitano, otros usos, educativos y de salud. Con respecto a establecimiento de salud
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se permite que sea de H-3 y H-4. El terreno consta de 2 ha. de las cuales se tomo el area
requerida para el proyecto.
e Altura de edificacion

Segun pardmetros urbanisticos para la altura de edificacion maxima (pisos) se permite de

1.5 (a+r), la edificacion tiene un total de 3 pisos equivalente a 13.20m.

. . -&JL Y- ‘r‘\l‘l\ Ll = ‘ ] | | ) | 1 I . -
i O = TIPS v e B T P I 8 O W TS e : =
} ] IR ATV 07 e %55 YT e A O A [ O 5 = #_;_‘[ L
j? ‘T:,_ [l ;‘TIIJA,D]{ fil | | O] | ] 1= 1 é b |j@j\)ﬂn] i e ‘ = 8
e BRIV m I . whﬁ [ e e |~=—r+ | : leell ] : | =T =% AT

S % e — ]ﬂ‘ =N el ["ges

rL @ @ o® vL ® @ o'e £l @® ﬂ" @ ® Jm @ @ o] @ (3 @ @
e Retiro

En los parametros nos indica que el retiro es de 3.00m (Av.), 1.50m. (Calle o Jr.) y 0.00m.
(pasaje). Cumpliendo con los parametros en la calle 16 se retird 7.50m., mientras que la
calle del lado derecho se retiré 20.00m. para realizar una plaza previa y en via frontal se

retird 25.00m. para crear el ingreso a través de rampas.

e Estacionamientos
En tomo en cuenta lo indicado en los parametros, un estacionamiento cada 50 m2 de area
atil. El proyecto cuenta con un sétano que tiene 38 de estacionamientos, en el semisétano
cuenta con 36 de estacionamiento y en el nivel +0.00 se cuenta con estacionamientos 46 en
la parte posterior y 45 en el lado izquierdo. Teniendo asi en total 165 estacionamientos.
c. Cumplimiento de normatividad del RNE A050 y del MINSA

e Servicios higiénicos
Segun el RNE se necesita un servicio higiénico en las oficinas principales. Es por ello, que

las oficinas que son para los empleadores cuentan con su servicio higiénico.
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AFORO: 6
AREA: 24 m2

OFICINA DE
INSCRIPCION

/ = AFORO: 6

Mientras que los servicios higiénicos de uso publico los cuales son usado por las personas
de las salas de espera ya sea de la zona administrativa, media, de los consultorios o de las
personas que usan las areas comunes. Por lo cual, se puso dos baterias de servicios
higiénicos uno para mujeres y otro para varones, dichos ambientes cuentan con un servicio

para discapacitados.
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e Consulta externa
Segun el reglamento nos indica que, de 4 a 14 consultorios, corresponde 2 aparatos
sanitarios en cada bafio, por ende, en el proyecto se puede observar que cada consultorio

cuenta con su propio bafio de esta manera se cumple lo que esta establecido en la norma.

e Zona de servicios generales
Para esta zona se esta considerado dos baterias servicios higiénicos tanto para hombres
como para mujeres, teniendo en este sector un promedio de 16 a 25 trabajadores, segun la
norma nos indica que debe tener 2 inodoros, 4 lavaderos, dos duchas y en caso de los
hombres se debe afiadir un urinario. A este servicio higiénico se le agregado la zona de

vestuarios en el lado de las duchas.

N° Aparatos Sanitarios segun el N° Trabajadores del Establecimiento de Salud

De 16225
Por cada 20 adicionales
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ARCA. TU TZ

SSHH
VARONES — =

e Zona de diagnostico
En esta unidad se el personal es de 1 a 15 personas sin embargo se ha aumentado un

inodoro mas para personas con discapacidad.

MUt

Inodoro | Lavatorio | Ducha | Inodoro | Lavatorio | Urinario | Ducha

De 1 a 15 personas 1 1 1 1 1 1 1

Por c/ 25 personas

T ( 7 i
adicionales 1 aparato adicional 1 aparato adicional
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d. Cumplimiento de normatividad del RNE A120 y A130
e Rampas
Dentro del proyecto se cuenta con rampas peatonales que tienen una pendiente de 6% Yy

con un desnivel de 0.20m. cumpliendo con la norma.

Otra rampa que se tiene es por el pasillo del primer nivel que tiene una pendiente de 6% y

con un desnivel de 0.88m. cumpliendo con la norma.

11— ﬂ—

mu\ n:umz

\ L .y
pr"b “d&ﬂ? Q\gﬂj‘\f- e P
‘G’ﬁj)f == : ‘.I

4 PT 2%

\ oerodith
\ (ZONA bEl

e
b— - W -‘ " j\‘ NVESTIGAGIGN)
@ % \ s\ T
| Ss €\ i

En el sector de los consultorios se tiene una rampa en el hall, que tiene un desnivel de

0.50m., esta rampa tiene un ancho de 1.50 m. cumpliendo con la norma.
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En el sector de terapia tiene una rampa interior que sube desde el semisotano al 1° piso

tiene una pendiente de 6%, tiene un descanso cada 5 m. y un ancho de 1.30m.
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[ | L |
| [ il 0]
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También se tiene la rampa de ingreso vehicular que tiene una pendiente de 15% que baja

hasta el nivel del semisotano -1.50
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Dentro del semisdtano encontramos otra rampa que tiene pendiente de 15% que baja al

sotano que tiene nivel de -3.00. Cumpliendo con la pendiente establecida en la norma.

e Pasadizos

Los pasadizos tienen un ancho de 1.95m. siendo el ancho minimo segun la norma 1.80m.

PENDIENTE 6%

1.95

|
|
|
|
| ALAMCEN DE PASADIZO
|
|
|
|
|

|
|
INSUMOS ‘ $ NPT +5.50
|
|
|
|
|

De igual forma el area de terapia y talleres se multiplico el nimero de aforo de este sector
por el factor 0.005 donde corresponde un pasadizo de 1.80 m, pero se opt6 por un pasadizo

de ancho de 2.50m.
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e Escaleras
Las escaleras tienen un ancho de 1.25m. con un vestibulo presurizado que tiene un ducto
de inyector de aire, cuenta con barandas de seguridad y cumple con el ancho de giro para

discapacitados.

VESTIBULO
PRESURIZADA

e Ascensores
Los ascensores para proyectos publico deben tener una dimensién minima de 1.20x1.40m.

en nuestro caso los ascensores tienen una dimensién de 2.10 x2.50m.
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4.3.3. Memoria descriptiva de estructuras

a. Generalidades

El presente proyecto es una edificacion que consta de un centro de salud mental
arteterapéutico, tiene un semisétano y 3 niveles. El disefio estructural del proyecto se

adecua a los requerimientos indicados en las Normas vigentes.

b. Ubicacion
El inmueble se encuentra ubicado en el predio ex aeroclub de Collique, Av. Sangarara,

Urb. El pinar, Distrito de Comas, Provincia y Departamento de Lima.

c. Reglamentacién y normas de disefio

Para el desarrollo estructural del proyecto se ha tenido en cuenta:

- Norma Técnica de Edificacion de Cargas E-020

- Norma de disefio sismo resistente E-030

- Norma de suelos y cimentaciones E-050

- Norma Técnica de Edificacion de Concreto Armado E-060

- Norma Técnica de Edificacion de Albafileria E-070

- Norma Técnica de Edificacion de Estructuras Metalicas E-090
d. Sobrecargas
De acuerdo con la Norma de Cargas E-020 y Norma tecnica de Salud N°119 —
MINSA/DGIEM — V.01 “Infraestructura y Equipamiento de los Establecimientos de Salud
del Tercer Nivel de Atencion”- Tabla N°1 sobrecargas minimas repartidas, para la

edificacion proyectada se ha empleado las siguientes sobrecargas:
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SOBRECARGAS MiNIMAS REPARTIDAS

CARGAS
UPSS / UPS / ACTIVIDAD REPARTIDAS
(kg/m?)

Consulta Externa 300
Emergencia 300
Centro Obstétrico 350
Centro Quirurgico 350
Hospitalizacion 300
Cuidados Intensivos 300
Patologia Clinica 350
Anatomia Patolégica 350
Diagnéstico por Imagenes 400
Medicina de Rehabilitacion 300
Nutricién y Dietética 350
Centro de Hemoterapia y Banco de Sangre 350
Farmacia 350
Central de Esterilizacion 400
Hemodidlisis 300

PARA ESTRUCTURAS DE CONCRETO ARMADO:

Semisétano, 1°y 2° Piso: 300 Kg/m2

PARA ESTRUCTURAS METALICAS (losa colaborante):

3° Piso: 500 Kg/m2

e. Capacidad portante del terreno

COMUNIDAD INFANTIL COMAS - 2022"

Segun el mapa de microzonificacion sismica del distrito de Comas, el terreno del proyecto

esta ubicado en la zona Il el cual cuenta con las siguientes caracteristicas geotécnicas:

El suelo tiene una capacidad portante de: 1.20 a 1.80 Kg/cm2 y una profundidad de

cimentacion Df=1.00m a 1.50m (Ver Resumen técnico del estudio de Microzonificacion

sismica del distrito).
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f. Caracteristicas y sintesis del andlisis estructural
De acuerdo con la norma de Concreto E-060 se ha considerado para el disefio de los
elementos estructurales que toman fuerzas sismicas (vigas columnas y placas) concreto con

una resistencia de f"'c=210 Kg. /cm2, por aspecto constructivo se considera la calidad de
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concreto para la losa aligerada, Muros de Contencion, Placas, elementos de arriostre de los
muros de albafiileria y otras estructuras.

El techo de las estructuras es una losa sistema Aligerado de h=0.20m con una sobrecarga
de S/C =300 Kg/m2 (3Kpa) en todos los pisos desde el semisétano hasta el segundo piso y
una sobrecarga de S/C =500 Kg/m2 (5Kpa) del tercer piso.

El sistema para utilizar en los encofrados es un sistema de aligerados, en todos los niveles,
el cual cumple la funcion de diafragma rigido, compatibilizando los desplazamientos
laterales de los porticos y muros portantes.

En el tercer piso se estd considerando un techo de losa colaborante a base de vigas
metalicas compuestos por perfiles detallados en planos, dichas vigas tendran un montaje
sobre las columnas de concreto, detallados en la l&mina E-05. También se instalara
viguetas tipicas y de compresion, todos ellos con arriostres de tensores en forma de "Cruz
de San Andrés” en fierro liso, todo esto soldado y sujetado para evitar descompresion en
zonas irregulares (Ver lamina E-05).

g. Documentacion

Forma parte del presente proyecto estructural los siguientes documentos:
Memoria descriptiva.

Lamina E - 01 (Planta Cimentacion).

Lamina E - 02 (Encofrado semisétano).

Lamina E - 03 (Encofrado 1° Piso).

Lamina E - 04 (Encofrado 2° Piso).

Lamina E - 05 (Encofrado 3° Piso).
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4.3.4. Memoria de instalaciones sanitarias
a. OBJETIVOS
El uso propuesto y reglamentario para el presente proyecto de Instalaciones Sanitarias, es

de un CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPUTICO, que consta de:

e semisotano

e Para estacionamientos, zona de rehabilitacion y zona de servicios generales.

e Del 1° piso al 32 Piso, donde se ubican los Consultorios, zona de terapias, zona de
hospitalizacion de dia y zona de talleres, asi como el area administrativa del todo el
equipamiento.

e Techo

El objetivo del proyecto es considerar que esta edificacion proyectada tenga toda la red de
agua y desagie, completamente nueva y de calidad, el cual sera disefiado segin proyecto,

en previa coordinacion con la concesionaria SEDAPAL.

b. UBICACION DEL PROYECTO
El Proyecto se encuentra ubicada en el predio de aeroclub de Collique, Av. Sangarara, Urb.

El Pinar, Distrito de Comas, Provincia y Departamento de Lima.

c. GENERALIDADES:
El presente proyecto de Instalaciones Sanitarias. Comprende las redes de agua fria,
caliente, desaglie y ventilaciones. Se ha desarrollado tomando en cuenta el Reglamento

Nacional de Edificaciones en su titulo 111.3, Norma 1S.010.

El abastecimiento de agua consistira en una toma de @ 3/4”, de la red publica que
abastecerd a una Cisterna-1 Agua de Consumo Doméstico (A.C.D.) de 46.50 m3, servira
para él consumo doméstico del edificio, ademas, un Tanque Pulmén de 24 litros. Para

elevar el agua de la Cisterna-1 Agua de Consumo Domestico (A.C.D.) hacia los servicios
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distribuidos en cada sector, se consideran 2 electrobombas de 3.5HP del tipo de presion
constante y velocidad variable de 2.75 I/s, cada uno, trabajara 01 electrobomba lo cual dara
un caudal de Q = 2.75 I/s, con una Electrobomba de Presion Constante y Velocidad
Variable de consumo de agua y en caso se dafie o falle la bomba, el agua sera impulsada y

alimentara a través de 1 Alimentador de tuberia vertical, el cual abastecera a los servicios.

Para el riego de las Areas Verdes se estd considerando una Cisterna-3 de 7.25 m? captada
de las Aguas Grises de los Lavatorios, Urinarios y Sumideros que sera impulsado atreves

de unas electrobombas.

d. DATOS DE DISENO PARA EL SISTEMA DE AGUA

CALCULO DE LA DOTACION DIARIA

La dotacion de agua potable se determinara en funcion de los ambientes y el tipo de

edificacién proyectada, conforme al siguiente resumen de ambientes:

s) La dotacion de agua para locales de salud como:
hospitales, clinicas de hospitalizacion, clinicas dentales,
consultorios meédicos y similares, segun la siguiente tabla.

Local de Salud Dotacion

Hospitales y clinicas de hospitalizacién. | 600 L/d por cama.
Consultorios médicos. 500 L/d por consultorio.
Clinicas dentales. 1000 L/d por unidad dental.

DOTACION DIARIA (D.D.):

CONSULTORIQOS (TERAPIAS) SEMISOTANO

o A Dotacién agua Demanda
Descripcion Area m? fria L/dia. Parcial
Consultorios 08 Und. 500 Lts/dia 4,000 Lts/dia

(Terapias)
TOTAL 4,000 Lts/dia
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CONSULTORIOS (TERAPIAS)1° PISO

A Dotacion agua Demanda
. -, 2
Descripcion | Aream fria L/dia. Parcial
Consultorios 11 Und. 500 Lts/dia 5,500 Lts/dia
(Terapias)
TOTAL 5,500 Lts/dia
CONSULTORIOS 2° PISO
o Area m? Dotacion agua Demanda
Descripcion fria L/dia. Parcial
Consultorios 10 Und. 500 Lts/dia 5,000 Lts/dia
TOTAL 5,000 Lts/dia

Entonces la dotacion diaria total sera:
D.D. = 4,000 Lts/dia + 5,500 Lts/dia + 5,000.00 Lts/dia = 14,500.00 Lts/dia

CALCULO DE VOLUMEN DE CISTERNA CONSUMO HUMANO:

V(cist.) = D.D. = 14,500 Lts./dia

V(cist.) = 14.50 m3.

Para nuestro caso consideramos Vcist. = 46.50 ma.

Por razones practicas se ha considerado una cisterna de almacenamiento de agua potable
para consumo doméstico de 46.50 m3 que servird para cubrir en casos de demanda

extraordinaria 0 para prever en casos de falta de energia eléctrica o agua potable en la

Zona.

CALCULO DE DIAMETRO DE LA TUBERIA DE ALIMENTACION:
Para garantizar el volumen minimo util de almacenamiento de agua diario en la cisterna,

por el tiempo de llenado de horas, en pulgadas.
Cisterna — Presion Constante y Velocidad Variable

Dotacion Total = 14,500 Lts.

Presion en la red pablica aproximado =20 Ib/pulg?2
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Presion minima de agua a la salida de la cisterna =2 mt.
Desnivel entre la red publica y el punto de entrega a la cisterna = 0.60 mt.
Calculo del gasto de entrada: La cisterna debe llenarse en un periodo de 12 horas

Q =Volumen =14,500 Its. = 0.33 Its/seg. = 5.23 G.P.M. = 1.19 m3/h

Tiempo 43,200 seg.

Calculo de la carga disponible:

H = Pr-Ps-Ht H = Carga disponible

Pr = Presion en la red
H=20-(2x142+220x1.42) Ps=Presiona lasalida
H = 16.308 lbs/pulg2 Ht = Altura red a cisterna

SELECCION DEL MEDIDOR Y TIEMPO DE LLENADO:

Siendo la méxima peérdida de carga del medidor el 50% de la carga disponible se tiene: H
medidor = 0.5x5.23 = 2.62 Ibs/pulg?
Del dbaco de medidores se selecciona obteniendo un didmetro reglamentario de @ 3/4"

La conexion de la edificacion de @ 3/4” serd a partir de una tuberia matriz de agua de la
red publica hacia el predio ubicado en la Av. Sangarara, Urb. El Pinar, Distrito de Comas,

Provincia y Departamento de Lima..

Segun el tiempo de llenado de 12 horas se tiene un gasto de entrada 0.33 Its/seg. Utilizando
la tabla, hallamos el diametro de la tuberia de alimentacion para llenado de la cisterna que

sera de
0 3/4”,

DIAMETRO DE LA TUBERIA DE DISTRIBUCION:

Se han calculado por el método de los gastos probables (Hunter), en U.H, cuyo equivalente

se da en Its/seg. Teniendo presente; Aparatos de uso Privado (Anexos N° 1).

Inodoro con Tanque = 3 UH.
Urinario con Tanque =3 UH.
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Lavatorio =1U.H.
Asimismo, Si en la edificacion existiera grifos de riego de © 1/2” se le considerara un

gasto probable de 2 U.H. para cada uno.
Méaxima Demanda Simultanea:

Caudal méaximo necesario, cuando existe la posibilidad de que todos los aparatos sanitarios

de agua estén en funcionamiento a la vez, en U.H (método de Gastos probables - Hunter).

CALCULO DEL CAUDAL DE DISENO POR EL METODO HUNTER

Méxima Demanda Simultanea:

Caudal maximo necesario, cuando existe la posibilidad de que todos los aparatos sanitarios

de agua estén en funcionamiento a la vez, en U.H (método de Gastos probables - Hunter):

Semisotano: Lavatorio 10x1UH = 10UH

Inodoro 10x3UH = 30UH

Urinario 02x3UH = 6UH >46 UH
ler Piso: Lavatorio 07x1UH = 7UH

Inodoro 07x3UH =21UH

Urinario 02x4UH = 8UH >36 UH
2do Piso: Lavatorio 29x1UH = 29UH

Inodoro 20x3UH =60UH

Urinario 02x4UH = 8UH >97UH

Segun la tabla de gasto probable con 179 UH encontramos el caudal de disefio: por lo tanto
QDISENO = 2.29 Its./seg.

CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA SIMULTANEA

El caudal de la bomba sera el caudal de la Maxima Demanda Simultanea (MDS); que se
produce en la Edificacién del Centro de Salud, debido al uso de los aparatos sanitarios por
lo cual se determinara las unidades segun el tipo y nimero de aparatos sanitarios en cada

uno de los pisos del edificio para agua fria. El edificio se compone de 4 niveles,
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alimentados una tuberia principal vertical denominado ALIMENTADOR. Se determinaron

las unidades de consumo para el montante de tuberia de alimentacion.

TUBERIA PRINCIPAL DE AGUA CONSUMO

TUBERIAS VERTICALES DE ALIMENTACION U.H. Caudal(Ips)MDS
ALIMENTADOR A.F. N°1 179 2.29

Totales de Unidades
Gasto (Unidades Hunter) de agua fria : 179 UH
Caudal de MDS . 2.29 Ips

Tuberia de impulsion: @ 1.1/4”
Tuberia de Succion : @2”

CALCULO HIDRAULICO

DIAMETRO 1.1/2”:

Caudal = 2.29 Ips
Velocidad = 0.60 m/seg.
S = 0.90 %

Se ha seleccionado como didmetro de la linea de impulsion 1.1/4”, por cumplir con los

requerimientos de velocidad sefialadas en el RNE.

CALCULO DE LA HDT DEL EQUIPO DE BOMBEO.

Célculo de la HDT del Equipo de Bombeo del Sistema Electrobomba de Presion Constante

y Velocidad Variable.

HDT =Hs + Hfs + Hi + Hfi + Ps

Donde:

Hdt = Altura Dindmica Total

Hs = Altura de Succion

Hfs = Pérdida de Carga en Succion

Hi = Altura Geométrica de Impulsion
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Hfi = Perdida de Carga en Impulsion
Ps = Presion de Salida

Se ha considerado 2 metros de presion de salida en el aparato sanitario mas desfavorable,

10.00 m. como desnivel fisico y 2.00 m de pérdida de carga, con lo que se tiene:

HDT =3.10 + 4.00 + 10.00 + 2.00+ 2.00
HDT =21.10 m.

Asumiremos una altura total de 21.10 m. considerando un adicional de 5 % por perdidas de

eficiencia de la bomba durante su periodo de vida util, Siendo un total de 21.10 m.

CALCULO DEL CABALLAJE DE LA BOMBA

Caracteristicas de la Bomba de Presion Constante y Velocidad Variable:

Caudal =2.29 Ips
HDT =21.10 metros

Potencia del equipo de bombeo (Pot E. Bombeo): en HP.
Qb =229 Its/seg.

H.D.T =21.10 m.

E = 70% (eficiencia)

Pot=0b x H.D.T =2.29 x21.10 =0.92 HP, en consecuencia; Pot E. Bombeo = 1.0 H.P
75X E 75 x0.70

Q =2.29 Ips, con 01 electrobomba de reserva, en funcién del consumo de agua.

e En resumen, se instalard para nuestro proyecto dos Electrobombas de presion
constante y velocidad variable de 3.5 HP cada bomba, las dos electrobombas
trabajaran de manera alternada y de manera simultdnea en su maxima demanda.

e También se ha propuesto la instalacion de un tanque pulmén de 24 litros de

capacidad para amortiguar las presiones que trabajara como un pulmon de aire.
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e. ESPECIFICACIONES TECNICAS

Tuberia y accesorios para las instalaciones de agua fria y caliente.

e Las tuberias de agua fria seran de plastico PVC clase A-10.

e Los cambios de diametro se haran con reducciones.

e Los bushings solo seran permitidos cuando el espacio o condiciones especiales lo
obliguen.

e Los ramales de entrada de agua a los servicios sanitarios llevaran una valvula de
compuerta con unién universal. Todas las valvulas serdn de bronce tipo compuerta
para unién con rosca y para 125 Ibs./pulg.2, de charnela marca Kkitz o similar.

e Todos y cada uno de los aparatos sanitarios (lavatorios, urinarios, inodoros, etc.)
Ilevaran valvula compuerta independiente.

e Cualquier valvula que tenga que instalarse en el piso, debera ser alojada en la caja
con marco y tapa de madera y colocadas entre dos uniones universales.

e Las tuberias de agua caliente seran de CPVC.

e Las tuberias de Alimentacion dentro de la caseta de bombeo seran de PVC, los
accesorios tipo rosca, asi como las uniones galvanizadas, tendran asiento de bronce.

Tuberias y accesorios para las instalaciones de desague y ventilacion

Las tuberias para desagiie correspondientes a estas especificaciones serd de cloruro
polivinilo rigido de media presion, especial para desaglle y fabricas de acuerdo con la NTP

399-007/75
Las tuberias colgadas seran de PVC (SAP)

La tuberia PVC (SAL) debera soportar una presion hidrostatica de 10 Kg./cm.2 a una

temperatura de 20° C, para las instalaciones interiores de los bafios, etc.
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Las uniones seran de espiga-campana, con un vehiculo cementado, previamente probado y

garantizado.

Las tuberias de ventilacion seran también de plastico PVC, tipo SAL, el terminal llevara un

sombrero de ventilacion que sera de plastico de 2” 6 4”’y estard a + 0.40 SNPT.
Accesorios:

Los accesorios (tees, codos, reducciones, etc.) seran fabricados de una sola pieza y no

deben tener defectos en su estructura, deberan presentar una superficie lisa.

Registros y Cajas:

En los lugares indicados en los planos se ubicaran los registros para la inspeccion de las

tuberias.

Los registros seran de bronce para colocarse en las cabezas de los tubos o conexiones con

tapa hermética.

Las cajas de registro deberan ser de albafileria de las dimensiones indicadas en los planos,

con marco y tapa de fierro fundido.
Las paredes seran de ladrillo KK. revestidas con mortero 1:3 totalmente lisas.

Tapones provisionales:

Se colocaran tapones de madera en todas las salidas de desagiie y ventilacion y en todo

punto que queden abiertas estas tuberias.
Se colocaran tapones roscados en todas las salidas de las instalaciones de agua fria.

Terminales de ventilacion:

Toda columna de bajada o ventilacion independiente se prolongara como terminal de

ventilacion, sin disminucion de didmetro, Llevaran sombreros de ventilacion todas las
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terminales verticales, Los sombreros de ventilacion seran de pléstico (PVC) y terminaran a

+0.40 S.N.P.T.

Gradientes de las tuberias:

La gradiente de los colectores principales de desaglie esta indicados por las acotaciones en

el plano.

La pendiente de los colectores y de los ramales de desagues interiores seran uniformes y no

menores de 1% en didmetro de 4” y mayores de 1.5% en didmetro de 3” o inferiores
Titulo 111.3 — Norma 1S.010 — Articulo 6.2

Pases de tuberias y marcos:

Las tuberias y conexiones de agua y desaglie y los marcos de cajas y tapas en la cisterna,
tanque elevado y cuarto de bombeo, se colocaran antes de los vaciados de concreto, los
tubos que atraviesen las paredes o fondos de las estructuras indicadas deberan tener sus
extremos roscados que sobresalga 0.10 mts. a cada lado y llevaran soldada en la mitad de
su largo, una lamina metalica cuadrada de no menos de 1/8” de espesor, Titulo I11.3 —

Norma 1S.010 — Articulo 6.2

Obra de mano:

La obra de mano se ejecutara siguiendo las normas de un buen trabajo, teniendo especial
cuidado de las instalaciones visibles que presenten buen aspecto y seguridad en lo que se

refiere a alineamiento o aplomo de las tuberias.

Todas las tuberias de F°. G°. dentro de la caseta de bombas, iran pintadas con dos capas de

pintura anticorrosiva azul.
Pruebas:

Antes de cubrirse todas las tuberias que vayan empotradas, se efectuaran las pruebas
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a.- Prueba de presion, con bomba de mano para las tuberias de agua fria y caliente,

debiendo soportar una presion de 100 libras sin presentar escapes por o menos
durante 30 minutos.

b.- Prueba de las tuberias de desagie, que consistira en llenar la tuberia después de
haber taponeado las salidas bajas, debiendo permanecer llenas sin presentar

escapes por lo menos 24 horas.

c.- Los aparatos sanitarios se probaran uno a uno, debiendo observar un
funcionamiento satisfactorio.

Desinfeccion:

Después de terminados todos los trabajos descritos en estas especificaciones, se procedera
a la desinfeccion de las tuberias de agua, la que se efectuara llenando todo el sistema con
una solucion de cloro. Con un contenido de cloro libre de 50 p.p.m., que debera
permanecer en la tuberia por un tiempo maximo de 6 horas, luego se enjuagara la tuberia,
La cisterna y el tanque elevado, también se desinfectara usando solucion de cloro

granulado.
ESPECIFICACIONES DE EQUIPO DE BOMBEO DE AGUA
e Tangue Pulmoén (1):

VW OIUMEN === e 24 Lts.

e Electrobombas de Servicio de presion constante y velocidad variable (2) Dos:

Caudal =---m-mmmmm e e 229 L.ps.
Altura dindmica total (ADT) -----------=mmmmmmmmmmmm oo 21.10mts.
Potencia aproximada de Bombas (2)----------=-=-=-=-=-=-=-=mnmmumno- 3.5 HP.
Velocidad -----=-=====smsmmmmme e oo e e 3,600 r.p.m.
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COITIENLE =-=mmmmmmmm e e oo Trifésica
SUCCION === oo e e oo 2”
DESCarga —-=--==-==m == m e - 2.1/4”

Tablero de Control:

Llave de cuchilla en la caja blindada, con fusibles de cartuchos removibles.
Arrancadores magnéticos, con proteccion para sobrecarga y cortocircuito.
Selectores de control remoto (a flotador o con electrodos).

Alternador automatico que alternara el funcionamiento de las 3 electrobombas para trabajo

en forma individual o en forma simultanea a la vez. Gang de alarma sobre nivel.
Accesorios.

Vélvulas de compuerta de bronce, tipo 125 Lbs./pulg2 para la descarga, marca kitz o
similar

Vélvula de retencion horizontal para la descarga.

Uniones elasticas, amortiguadores de ruido del mismo diametro de la descarga

(tramo manguera proxima reforzada y abrazaderas).

Valvulas de pie y canastilla de bronce importadas.

e Electrobomba de Bombeo para Riego de Areas Verde - 2 (2) Dos:

Caudal de bombeQ--------=--=-==m s 2.90 L/s

Altura dindmica total (ADT) ---------=-mmmmmmmmmmm oo 25.00 mts.

Potencia aproximada de motor -------------=-=-m-m-mmmmem oo 3.0 HP. c/u

Velocidad ------------=-=mmmm oo 3,500 r.p.m.
COrTieNt@===-==mmm=memmmmemm e cm e e e e e e e e Trifasica — 60c — 220
V.

SUCCION == m e o 3”

DeSCarga ------===-mmmmm e m oo e 3”
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Tablero de Control:

Llave de cuchilla en la caja blindada, con fusibles de cartuchos removibles.

Arrancadores magnéticos, con proteccion para sobrecarga y cortocircuito.

Selectores de control remoto (a flotador o con electrodos).

Gang de alarma sobre nivel.

Accesorios.

Valvulas de compuerta de bronce, tipo 200 Lbs./pulg2 para la descarga, marca kitz o
similar

Vélvula de retencion horizontal para la descarga.

Uniones elasticas, amortiguadores de ruido del mismo didmetro de la descarga

(tramo manguera proxima reforzada y abrazaderas).

f. CALCULO HIDRAULICO -SISTEMA CONTRA INCENDIOS

Caudal de Agua para Caso de Incendio

Siendo el Edificio clasificado como “No Combustible y Resistente al fuego”, por su
configuracién estructural, el caudal necesario para casos de incendio es de 238 gal/min, los

gue han sido determinados conforme se muestra en el item 6.01.

La presion de trabajo de las tuberias montantes, siamesas y demas equipo contra incendio
sera de 13.60 Kg/cm2 (200 P.S.1.), debido a que esta es la presion maxima de trabajo de las

bombas del Cuerpo de Bomberos.

Reserva de Agua Contra Incendio

La reserva de agua para el sistema contra incendio ha sido calculada en funcién del
maximo riesgo, la misma que de acuerdo con el andlisis de riesgo indicado corresponde al

area del estacionamiento. Por lo expuesto la reserva de agua contra incendio se ha

Apellidos y nombres del Bachiller Pag. 172



“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
UNIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA

DEL NORTE COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"

determinado en base a la Norma N° 13 de la N.F.P.A. y es de 54.00 m3, que garantiza un

caudal de 238 G.P.M. durante 36 minutos.

g. ESPECIFICACIONES DE BOMBA CONTRA INCENDIO

Electrobomba de A.C.1. (1) Una:

Caudal 14.91 L.ps.

Altura Dinamica Total (HDT) 52.03 mts.

Potencia aproximada de motor) 30.00 PH.

\VVelocidad 3,500 r.p.m.

Corriente Trifasica — 60c — 220 v.
Succion 47

Descarga 47

Tablero de Control:

Llave de cuchilla en la caja blindada, con fusibles de cartuchos removibles.

Arrancadores magnéticos, con proteccion para sobrecarga y cortocircuito.

Selectores de control remoto (a flotador o con electrodos).

Gang de alarma sobre nivel.

ACCesorios.

Vélvulas de compuerta de bronce, tipo 300 Lbs./pulg2 para la descarga, marca kitz
o similar

Vélvula de retencion horizontal para la descarga.

Uniones elasticas, amortiguadores de ruido del mismo diametro de la descarga
(tramo manguera proxima reforzada y abrazaderas).

Vélvulas de pie y canastilla de bronce importadas.

h. ESPECIFICACIONES DE BOMBA JOCKEY
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Electrobomba Jockey (1) Una:

Caudal 1.24 L.ps.

Altura Dindmica Total (HDT) 74.63 mts.

Potencia aproximada de motor) 0.75 PH.

\Velocidad 3,500 r.p.m.

Corriente Trifasica — 60c — 220 v.
Succion 27

Descarga 2”

Tablero de Control:

Llave de cuchilla en la caja blindada, con fusibles de cartuchos removibles.
Arrancadores magnéticos, con proteccion para sobrecarga y cortocircuito.
Selectores de control remoto (a flotador o con electrodos).

Gang de alarma sobre nivel.

AcCCesorios.

Vélvulas de compuerta de bronce, tipo 125 Lbs./pulg2 para la descarga, marca kitz
o similar

e Valvula de retencion horizontal para la descarga.

e Uniones elasticas, amortiguadores de ruido del mismo didametro de la descarga

e (tramo manguera proxima reforzada y abrazaderas).

Valvulas de pie y canastilla de bronce importadas.

Electrobomba de Desague - 2 (2) Dos:

Espa Drainex 202

Caudal de bombeo--------=-=-=-=m e 3.02 L/s

Altura dindmica total (ADT) -----------mmmmmmmmmmmmemm oo 15.00 mts.
Potencia aproximada de motor -----------=-=---mnmmmmmmmemm oo 1.0 HP. c/u
Velocidad ------------=-=mmmm oo 3,500 r.p.m.

C OB — === m e m e m oo Trifasica — 60c —
220 v.

Apellidos y nombres del Bachiller Pag. 174



“PN “CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO

NIVERSIDAD PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
DEL NORTE COMUNIDAD INFANTIL COMAS — 2022"
SUCCION === m e e 3”
DESCArQA ~-nm-nnnnmrmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmnmmmmennmmmnnnmmmnnnne 3”

Tablero de Control:

Llave de cuchilla en la caja blindada, con fusibles de cartuchos removibles.
Arrancadores magnéticos, con proteccion para sobrecarga y cortocircuito.
Selectores de control remoto (a flotador o con electrodos).

Gang de alarma sobre nivel.

ACCesorios.

Valvulas de compuerta de bronce, tipo 200 Lbs./pulg2 para la descarga, marca kitz
o similar

e Valvula de retencion horizontal para la descarga.

e Uniones elasticas, amortiguadores de ruido del mismo didmetro de la descarga

e (tramo manguera préxima reforzada y abrazaderas).

i. SISTEMA DE ALCANTARILLADO
El sistema de alcantarillado proyectado funciona basicamente por gravedad, salvo los
reboses de las cisternas y los servicios y las canaletas de los sotanos para los cuales se ha

proyectado una cdmara de bombeo de desagtie.

UNIDADES DE DESCARGA

Se ha determinado la méxima cantidad de unidades de descarga de conformidad con lo
estipulado por el Nuevo Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma 1S. 010

Instalaciones Sanitarias para Edificaciones, Anexo Nro. 6.

APARATOS CANTIDAD ub
>UD
INODOROS 37 4
148
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LAVATORIOS 46 2
URINARIOS 06 4

24

TOTAL 264 UD

La edificacion en total produce 264 UD

Del Nuevo Reglamento Nacional de Edificaciones, Norma IS. 010 Instalaciones Sanitarias

para Edificaciones, Anexo Nro 09, tenemos:

Numero maximo de Unidades de descarga que puede ser conectado a los colectores

92

“CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA
COMUNIDAD INFANTIL COMAS - 2022"

del edificio.
Diametro del tubo Pendiente
(mm) 1% 2% 4%
150 700 840 1000
200 1600 1920 2300
250 2900 3500 4200

En conclusién, para nuestro proyecto utilizaremos un colector de salida de 6” con una

pendiente de 1%.
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4.3.5. Memoria de instalaciones eléctricas

a. GENERALIDADES
El presente proyecto comprende el desarrollo del proyecto que consta de un centro de salud
mental arteterapéeutico, tiene un semisétano y 3 niveles.

b. UBICACION
El inmueble se encuentra ubicado en el predio ex aeroclub de Collique, Av. Sangarara,
Urb. El pinar, Distrito de Comas, Provincia y Departamento de Lima.

c. OBJETIVO
El objetivo del presente proyecto es desarrollar un proyecto de un centro de salud mental
arteterapéutico de instalaciones eléctricas bastante confiable, seguro, de facil
mantenimiento, capaz de cumplir con todas las exigencias de seguridad estipuladas en el
CNE y otras normas internacionales relacionadas con las instalaciones eléctricas.

d. REFERENCIAS NORMATIVAS CONSIDERADAS

El proyecto se ha desarrollado de acuerdo con las siguientes normas:

e Cadigo Nacional de Electricidad- Utilizacion — 2006.

e Reglamento Nacional de Edificaciones- 2006.

e Norma de Fabricacion NTP 370.252, IEC -332-3, IEC-60754-1, relacionado a
fabricacion de conductores eléctricos.

e Norma de Fabricacion NTP 370.040, relacionado a la fabricacion de cajas de fierro
galvanizado para centros de luz, tomacorrientes, interruptores unipolares y otros.

e Norma de Fabricacion 1EC439-11, relacionada a fabricacion de Tableros de
Distribucion.

e Norma de Fabricacion NTP 370.252, IEC -332-3, IEC-60754-1, relacionado a

fabricacién de conductores eléctricos.
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Norma de Fabricacion NTP 370.252, IEC -332-3, IEC-60754-1, relacionado a
fabricacion de conductores eléctricos.

Norma de Ahorro de energia D.S. N° 034-2008-EM/DGE del Ministerio de Energia
y Minas, para la instalacion de equipos de alumbrado con equipo de encendido
electronico y otros.

Normas de seguridad internacionales NFPA.

Ley General del Ambiente N° 28611

D.S. N°057-04-PCM, Ley General de Residuos Solidos y Reglamento.

Normas ANSI/TIA/EIA-568-B.2-1 (Especificaciones de Desempefio de
Transmisién para Cableado UTP Categoria 6).

Normas  ANSI/TIA/EIA-606-A (Norma  de  Administracion para
Telecomunicaciones/ Infraestructuras).

Normas ANSI-J-STD-607-A (Requisitos para telecomunicaciones de puesta a
tierra).

Decreto Supremo N° 011-2005-VIVIENDA Modificatoria del Reglamento de la
Ley N° 27157 publicado el 12 de mayo del 2005.

ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto comprende el disefio de las Instalaciones Eléctricas del centro de salud mental

arteterapéutico. Esto es:

Redes de alimentacion al Tableros Distribucion General TDG, Sub-Tableros de
distribucion de los sectores S-1, S-2, S-3 y S-4, Tableros de Control de Ascensores,
Electrobombas de Consumo Doméstico y de desaglle, etc.

Instalaciones de interiores a nivel de: Iluminacion, tomacorrientes, alimentacion a

los diferentes equipos a utilizarse en el local.
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¢ Instalaciones de tomacorriente estabilizado para computo.

e Sistemas de proteccion a tierra.
El proyecto se ha desarrollado en base a los Planos de Arquitectura y de Equipamiento
respectivos.

f. DESCRIPCION DEL PROYECTO
El centro de salud mental arteterapéutico esta distribucién por sectores como lo indica los
planos de planta en las instalaciones eléctricas. El centro de salud mental arteterapéutico
estd compuesto en diferentes sectores:

Sector S-1, Sector S-2, Sector S-3, Sector S-4

e Caracteristicas de la energia utilizada en el local.

Tension de servicio 220V
Numero de fases : 3
Frecuencia 60Hz

Redes alimentadoras a Tablero Distribucion General TDG, del cual se derivan los Sub-

tableros STD-S1, STD-S2, STD-S3, STD-S4, STD-ASC1, STD-ASC2 Y STD-ASCS.

Los alimentadores al Tablero Distribucion General TDG, asi como los Sub-Tableros, seran
subterraneos en otros Sub-Tableros seran empotrados a pared y Techo y los conductores
seran cables del tipo LSOH (NHX-90 y NH-80) libre de halégeno e iran instaladas en

ductos de concreto y/o tuberias de PVC-P y cubiertos de concreto para su proteccion.

Suministro e instalacion de Tablero Distribucion General TDG: En el presente
proyecto se ha considerado suministro e instalacién de un Tablero Distribucion General
tipo Auto soportado con su equipamiento respectivo como son: Equipo de medicion tipo

multifuncién, banco de condensadores borneras de conexion a tierra.
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e Sistema de instalaciones interiores
Dentro de las instalaciones interiores se ha considerado todo lo concerniente a los circuitos

de
iluminacion, tomacorrientes normales y alimentadores a diferentes equipos que estan
considerados en los planos de equipamiento.

e Suministro e instalacion de los tableros de control de las bombas de consumo
domeéstico y sumidero:

El tablero de control y mando normalmente viene conjuntamente con las bombas, ya que el

proveedor de bombas debera presentar este equipo de acuerdo con las caracteristicas de

arranque de las bombas al comprar. En la memoria y especificaciones técnicas de las

Instalaciones sanitarias va la descripcion de estos equipos. (Ver Memoria Yy

Especificaciones técnicas de Inst. sanitarias.)

e Sistema de puesta de tierra en el local:
Se ha proyectado un sistema de tierra compuesto por 6 pozos de tierra distanciados a 5 mts.
Cada dos pozos sera para los tableros de las bombas contraincendios y como el proyecto
cuenta con tres Ascensores en sectores diferente también se le esta considerando 2 pozos
por ascensor; La resistencia de este sistema de tierra de 6 pozos debera ser igual 0 menor a

5.0 Ohms. La conexion de los sistemas de tierra serd como sigue:

Sistema de tierra para descarga de la carcasa de los Tableros: Todas las carcasas de los
tableros que van conectadas a sus respectivas barras de tierra y las conexiones de tierra de
todas las instalaciones generales irdn conectadas a la barra de conexion de tierra del
Tablero Distribucion General TDG y ST-ASC de los ascensores. Esta barra de conexion ira

conectado al pozo de tierra.
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Sistema de tierra para el neutro  del Transformador de aislamiento:

El neutro del Transformador de aislamiento de 100KV A se conectara al pozo de tierra con

un conductor de 16 mm2.
Demanda méxima de potencia

La Maxima demanda determinada para toda la edificacion es de 243.2 KW
correspondiendo a las instalaciones, tales como alumbrado, equipos de bombeo,

computadoras, ascensores y otros.

g. PRUEBAS

e PRUEBAS AISLAMIENTO
En la parte eléctrica deberd realizarse pruebas de continuidad, tensidn, aislamiento,
balanceo de carga, funcionamiento de equipos de iluminacion, funcionamiento de todas las
instalaciones a plena carga, mediciones de la resistencia del pozo de tierra, funcionamiento
de los interruptores horarios, equipos de transferencia, etc. Todas estas pruebas y
mediciones deberan ser certificadas mediante un protocolo de pruebas con la participacién
de profesionales especialistas del caso. Los resultados de las mediciones deberan cumplir
con las exigencias minimas indicados en el Cédigo Nacional de Electricidad. El valor de
las resistencias de aislamiento, segun el Cddigo Nacional de Electricidad — Utilizacion,
Tabla 24, entre dos tramos de instalacion eléctrica ubicados entre dos dispositivos de

proteccion, desconectados todos los artefactos que consuman corriente deberé ser:

TENSION TENSION DE RESISTENCIA DE
NOMINAL DE ENSAYO AISLAMIENTO
SERVICIO (v) (MQ)
Inferior o igual a 500 20.5
500V
Superiores a 500V 1000 =21.0

e MEDICIONES DE LOS NIVELES DE ILUMINACION
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Se deberd realizar mediciones de los niveles de iluminacion con el uso de luxdémetros
para verificar los niveles de iluminacion propuestos en los planos. (ver calculo adjunto

de iluminacion para aulas)

e PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO DE LUCES DE EMERGENCIA

Se debera realizar pruebas de funcionamiento de las luces de emergencia, simulando
cortes de energia en el local, debiendo tener un sistema de baterias, con una duracion
de 60 minutos para cumplir con el Reglamento Nacional de Edificaciones articulo 41

norma A.130.

e PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO DE BOMBAS

Se debera realizar pruebas de funcionamiento de las bombas afin de verificar el
arranque del sistema, sobre todo en las bombas del sistema contraincendios.
Verificacion del arranque automatico de las bombas al accionamiento del sistema de
alarma contraincendios. Estas pruebas deberan cumplir con las normas de la NFPA

relacionados sobre el particular.

h. CALCULOS DE POTENCIA INSTALADA Y MAXIMA DEMANDA

Los detalles de los célculos de la Maxima Demanda del equipamiento se encuentran
indicados en el Cuadro de Calculo Justificativo de maxima demanda adjunto a la
presente. Los calculos se han desarrollado de acuerdo con lo dispuesto por la Seccidn

050 del Cddigo Nacional de Electricidad- Utilizacién.

Se mostraré el calculo del sector S-1, el cual se ha desarrollado y el célculo de la

demanda maxima de todo el equipamiento.
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CUADRO RESUMEN TOTAL
DESCRIPCION DMy F.D CMz
SERVICIOS GENERALES 458,223,685 75% 351,167.80
SISTEMA CONTRA INCENDIO 22,035.00 100 % 22,939.00
TOTAL CARGA GEMERAL 491, 162 85 — 374,106.89

Entonces:

RESUMEN PARCIAL:
P.l. =491.2 KW (491,162.85 W)
M.D.=374.1 KW (374,106.89 W)
RESUMEN TOTAL:

Maxima Demanda x Factor de Simultaniedad = Carga a Contratar
Reemplazamos:

M.D. =374,106.89 W x 0.65 = 24316948 W ( 2432 KW )

CALCULO DE POTENCIA INSTALADA Y DEMANDA MAXIMA PARA EL ALIMENTADOR
DE SUBTABLERO DE DISTRIBUCION SECTOR 1 (STD-$1)

AREA CARGA POTENCIA FACTOR MAXIMA POTENCIA MAXIMA
TABLEROS TEM| DESCRIPCION CONSTR.JO UNITARIA INSTALADA DE DEMANDA INSTALADA | DEMANDA
UNIDAD VATIOS DEMANDA VATIOS VATIOS VATIOS
1.0 | Alumbrado y Tomacemiente (terapias y oficinas)| ~ 828.15 m? 50.00 wim? 31.307.50 100 % 31.307.50
20 | Alumbradoy Tomacormients (comedores, hall R 1000 wim® 100 %
STD-A umbraco y Tomacomen 383,63 m wim 3.838.30 283830
(SEM|30TANO) 30 | Awmbrade y Tomacomiente ( 55.HH) 4038 m? 25.00 wim* 1,008.50 100 % 1.000.50
(SECTOR-1)
40 | Tomacormientes Estabilizados (STE) 500 u 180.00 w 200.00 50 % 450.00
SUBTOTAL _ —_— 37,063.30 —_ 36,603.30 37,053.30 36,603.30
10 | Alumbrado y Tomacormiente (terapias y oficinas)|  573.12m* 50.00 wim® 28.,856.00 100 % 28,656.00
20 | Alumbrado y Tomacomiente (coredares, hall, . R . R 100 % -
STD-B sala de espera y recepoion] s1280m 000 wim 5.128.00 5.128.00
(1° PISQ) 30| awmbrade y Tomacomients ( 55 HH) 4038 m* 25.00 wim? 1.008.50 100 % 1.008.50
(SECTOR-1) a0 | Tomacomentes Estabilizados (STE) 200 u 180.00 w 540.00 50 % 270.00
SUBTOTAL _ —_— 35,333.50 —_ 35,063.50 35,333.50 35,063.50
10 | Alumbrado y Tomacomiente 504.80 m* 50.00 wim* 25.230.00 100 % 25.230.00
Alumbrado y Tomacariente (comedares, hall, . . .
sTD-C 20 | in e espara y recepcion) 664.48 m* 10.00 wim 6.644.60 00 % 8.644.60
STD-S1 (2° PISO) 20 | Alumbrado y Tomacormiente ( 55.HH) 4038 m 25.00 wim? 1.000.50 100 % 1.008.50
(SECTOR-1)
40 | Tomacormientes Estabilizados (STE) 12.00 u. 180.00 w 2.160.00 50 % 1.080.00
SUBTOTAL —_— —_— 35,044.10 —_— 33,893.60 35,044.10 33,893.60
10 Alumbrado y Tomacomiente 45527 m?* 50.00 w/m? 22.763.50 100 % 22,763.50
STD-D
o 20 | Alumbrado y Tomacomients (comedores, hall. . . ]
(3°PISO) sala de espara y recepcion) 200.67 m 10.00 wim 2,008.70 0o % 2,006.70
(SECTOR-1)
SUBTOTAL 2477020 —_— 24,770.20 24,770.20 24,770.20
ST-AP 10 | Electrobomba Agua Potable (2- 3.5 HP CiU ) 200 u 261100 w 522200 50 % 2,611.00 5,222.00 2,611.00
ST-BS 1.0 | Bomba Sumidero (2-1.0HP CU ) 200 u 748.00 w 1.492.00 100 % 1.402.00 1,492.00 1,492.00
ST-AG 1.0 | Electrobomba Agua Grises (2-2.0HP C/U ) 200 u 2,228.00 w 4.478.00 50% 2,232.00 4,476.00 2,238.00
10 Inyectores Axiales (200w ) 400 u 200.00 w 800.00 100 % £800.00 800.00 800.00
C-ACI 1.0 | Central de Alarma (C-ACT) 100 u 1.000.00 w 1.000.00 100 % 1.000.00 1.000.00 1.000.00
ccw 1.0 | Central Camara Video Vigilancia (CCVV) 100 u 1.000.00 w 1.000.00 100 % 1,000.00 1,000.00 1.000.00
TOTAL CARGA 146,191.10 | 139,471.60
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CALCULO DE POTENCIA INSTALADA Y DEMANDA MAXIMA PARA EL
ALIMENTADOR DEL TABLERO DE DISTRIBUCION GENERAL TDG
'J cARGA | POTENCIA [ FACTOR | MAXIMA
TABLERD ITE DESCRIFCION UNTARL, | INSTALADA DE DEMAMNDA
VATIOS DEMANDA VATIOS
10 | =us TABLERC STOD-21 (SECTOR 1) 1.00 w 146,191.10 _ 139, 471.60
20 | s TABLERS STO-31 (SECTOR 2 100 w T0,069.25 I 70,069 25
30| =us TAELERC STD-31(SECTOR 3) 100 w 96,014.25 _— 94 490.25
TD G 40| ZUS TABLERO STD-31 (ZECTOR 4) 100 13946075 | —— 135,692.75
50| 2us TABLERC AZCEMEOR (2T-A3C1 100 9,500.00 ioo = 9, 500.00
50| 2us TABLERC ASCEMSOR (2T-A302 100 w 9,500.00 oo = 9,500.00
TO | zum TABLERO AZCENZOR (2T-A2C3 100 9,500.00 oo = 9.500.00
TOTAL CARGA — 480 235 35 — 468 223 85
CALCULO DE POTENCIA INSTALADA Y DEMANDA MAXIMA DEL
ALIMENTADOR DEL TABLERO DE BOMBA CONTRA INCENDIO T-BCI
AREA CARGA POTENCIA | FACTOR | DEMANDA
DESCRIPCION CONETRIO| yarTamie | INSTALADA DE MAXIMA
UNIDAD VATIOS | DEMANDA| WATICS
T_BCI L;:’ffpm“’ e incendia 100 u 2238000 w | 2230000 100% 22.380.00
Electrobomba Jookey 0.75 HP 100 u BERLED W EE0. 50 100% 50
TOTAL CARGE _ e 233350 _ 2233950

i. -ESPECIFICACIONES TECNICAS

e CONSIDERACIONES GENERALES

Este capitulo esta coordinado y se complementa, con las condiciones generales de
construccion del proyecto. Donde los items de las condiciones generales y especiales se
repiten con las especificaciones, se tiene la intencion en ellas insistiéndose en evitar la

omision de cualquier condicion general o especial.

e OBIJETO
Es objeto de planos, metrados y especificaciones poder finalizar, probar y dejar listo

para funcionar todos los sistemas del proyecto.
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Cualquier trabajo, material y equipo que no se muestre en la especificacion, pero que
aparezcan en los planos metrados, viceversa, y que se necesita para completar la
instalacion, seran suministrados, instalados y probados por el contratista sin costo

alguno para el propietario.

Detalles menores de trabajos y materiales no usualmente mostrados en los planos,
especificaciones y metrados, pero necesarios para la instalacion, se deberan incluir en
los trabajos de los contratistas, de igual manera que si se hubiese mostrado en los

documentos mencionados.

e SOBRE LOS MATERIALES

Los materiales para usarse deberan ser nuevos, de reconocida calidad, de primer uso y
ser de utilizacion actual en el mercado nacional e internacional.

Cualquier material que llegue malogrado a la obra, o que se malogre durante la

ejecucion de los trabajos, sera reemplazado por otro igual en buen estado.

El inspector de obra indicara por escrito al contratista el empleo de un material cuyo
monto de dato no impide su uso. Los materiales deberan ser guardados en la obra
forma adecuada sobre todo siguiendo las indicaciones dadas por el fabricante y los
manuales de instalaciones. Si por no estar colocados como es debido, en ocasiones
dados a persona y equipo, los datos deberan ser reparados por cuenta del contratista,

costo alguno para el propietario.
e CONDUCTORES ELECTRICOS

Conductores tipo LSOH (NH-80)

Estos conductores seran cobre electrolitico, temple suave, de 99.9% de conductividad,
aislamiento de COMPUESTO TERMOPLASTICO NO HALOGENADO (polimero

especial), resistente al fuego y de baja emision de humo y gases toxicos, siendo el de
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minima seccion de 2.5 mm2. para los circuitos de alumbrado Los conductores a
utilizarse seran solidos hasta los 2.5 mm2 y los calibres superiores a este seran

cableados.

CARACTERISTICAS DE CONDUCTORES TIPO LSOH (NH-80)

CALIBRE | N°HILOS | DIAMETRO DIAMETRO ESPESOR DE DIAMETRO PESO CAPCIDAD
DE HILOS CONDUCTOR | AISLAMIENTO | EXTERIOR CORRIENTH
(mm) (mm) (mm) (mm) (Kg/Km.) (A)
2.5 1 1.78 1.78 0.75 3.28 30.5 18
2.5 7 0.67 2.01 0.75 351 321 18
4 7 0.85 2.55 0.75 4.05 47..8 25
6 7 1.04 3.12 0.75 4.62 68.7 35

Conductores tipo LSOH (NHX-90)

Estos conductores seran para las instalaciones de interiores, de cobre electrolitico
blando de 99.9% de conductividad, aislamiento de COMPUESTO TERMOPLASTICO
NO HALOGENADO, siendo el de minima seccion de 4 mm2. para los circuitos de
alumbrado los conductores a utilizarse seran solidos hasta los 4 mm2 y los calibres
superiores a este seran cableados.

Las caracteristicas principales son:

e Tension de servicio: 600 Voltios.
¢ Norma de Fabricacion NTP 370.252, |IEC -332-3, IEC-60754-1

CARACTERISTICAS DE CONDUCTORES TIPO LSOH (NHX-90) |
CALIBRE [N°HILOS|DIAMETRO | DIAMETRO ESPESOR DE |DIAMETRO |PESO CAPACIDAD
DE HILOS |CONDUCTOR |AISLAMIENTO |[EXTERIOR CORRIENTE

(mm) (mm) (mm) (mm) (Kg/Km.) (A)

25 7 0.67 2.01 1.15 4.31 39.2 20

4 7 0.85 2.55 1.15 4.85 56.1 27

6 7 1.04 3.12 1.15 5.42 77.5 38

10 7 1.35 4.05 1.50 7.05 131 50

16 7 1.70 5.10 1.50 8.1 193 75

25 7 2.14 6.42 1.50 9.42 289 95

35 7 2.52 7.56 1.50 10.56 389 120

50 19 1.78 8.90 2.00 12.9
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70 0 [ 214 10.70 2.00 147 534 145
95 19 2.52 12.60 2.00 16.6 745 180
1006 215

e TABLEROS DE DISTRIBUCION

Estara formados de dos partes:

Gabinete: Consta de caja, marco y tapa con chapa, barras verticales para interruptores
normales y riel horizontal (BT-DIN) para los interruptores diferenciales y demas

accesorios.

Caja

Seréa del tipo para empotrar en la pared, construida de fierro galvanizado de 1.58 mm

de espesor, como minino, debiendo traer huecos ciegos en sus cuatro costados, de
didmetro variado: 20, 25, 35, 50 mm, etc. de acuerdo con los alimentadores.

Marco y tapa

Seran construidas del mismo material que la caja, debiendo estar empernada a la
misma. El marco llevara una plancha que cubra los interruptores.

La tapa debera ser pintada en color gris oscuro y deberan llevar la denominacion del
tablero pintada en el frente de color negro. Debera llevar ademas su puerta y chapa, asi
como un directorio de los circuitos que controla cada interruptor.

Barras y accesorios

Las barras deben ir colocados aisladas al gabinete para cumplir exactamente con las
especificaciones de "TABLEROS DE FRENTE MUERTQ". Las barras seran de cobre
electrolito de capacidad del amperaje del doble de los interruptores como minimo.

Tendran barras para conectar las diferentes tierras de todos los circuitos, esto se hara

por medio de tornillos, debiendo haber uno final para la conexién a la barra.
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Interruptores

Los interruptores seran del tipo automatico del tipo termo magnético, deberan ser
hechos para trabajar en duras condiciones climéticas y de servicio, permitiendo una

segura proteccion y buen aprovechamiento de la seccion de la linea.

El cuerpo estara construido de un material aislante altamente resistente al calor. Los
contactos seran de aleacion de plata endurecidas que aseguren un excelente contacto

eléctrico. La capacidad interruptiva a la corriente de corto circuito seran los siguientes:

- De 15 a 90A ------- 10 KA

- De 100 a 600A ------ 20 KA

Interruptores Diferenciales

Los interruptores diferenciales seran del tipo AC Bt-din Segun la norma CElI EN
61008-1 Estos interruptores diferenciales tienen la funcion principal de proteger la vida
humana mediante la desconexion de un circuito eléctrico cuando se produce un
contacto directo o indirecto de la persona a una parte de dicho circuito donde existan
fallas de aislamiento. estos interruptores diferenciales son insensibles al fendmeno
transitorio de la red y perturbacion de origen atmosférico. Estos interruptores
diferenciales son estética y dimensionalmente compatibles con los interruptores termo
magnéticos

Los Amperajes para usar deberan ser mayor e igual al amperaje del interruptor termo
magnético del circuito a proteger y tendra una Sensibilidad de 30mA. Estos

interruptores iran instalados en rieles horizontales, en el sistema BT-DIN.

Tuberias
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Estaran constituidos por tuberias de PVC pesados (P) para circuitos de alimentadores
de tableros, cocina y otras indicados en los planos y también se utilizara tuberias PVC
livianos (L) para los circuitos de alumbrado y tomacorrientes y otros indicados en los

planos. El diametro minimo para utilizarse sera de 20 mm para los pesados y livianos.

Fabricados a base de la resina termoplastico policloruro de vinilo (PVC) no
plastificado, rigido resistente a la humedad y a los elementos quimicos, retardantes de
la llama, resistentes al impacto, al aplastamiento y a las deformaciones provocadas por
el calor en las condiciones normales de servicio y, ademas resistentes a las bajas

temperaturas, de acuerdo con la norma ITINTEC N° 399.006.

De seccion circular, de paredes lisas. Longitud del tubo de 3.00 m., incluida una
campana en un extremo. Para el caso de instalaciones adosadas, se colocaran soporte
tipo abrazadera de Fe. Galv. Cada 0.5 mts de distancia en todo el recorrido. La

clasificacion de los tubos sera segun su didmetro nominal en mm.

Clase Pesada: Se fabrican de acuerdo a las dimensiones dadas en la siguiente tabla, en

mm. :
Diametro Diametro Diametro
Nominal Interior Exterior
20 219 26.5
25 28.2 33.0

Accesorios Para Tubos Plasticos

Curvas, uniones tubo a tubo, conexiones a caja, seran fabricadas del mismo material

que el tubo plastico y para unirse con pegamento.
Tomacorrientes
Los Tomacorrientes en general seran bipolares dobles, con linea de tierra, del tipo

“SHUKO”, con placa de acero inoxidable, de 15A, 250V. Los Tomacorrientes de
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emergencia llevaradn una marca de color rojo.

Esta partida comprende el suministro e instalacion de las salidas de tomacorrientes con
puesta a tierra, tipo universal, de 15A, 250V, correspondiéndoles a su vez las tuberias
de PVC, conductores de cobre con aislamiento LSOH solido o similar, cajas de fierro
galvanizado pesadas empotradas en pared PLACA DE BAQUELITA COLOR

MARFIL DE 15A, 220V.
Interruptores unipolares

Los interruptores seran del tipo para empotrar, con placa de aluminio adonizado, color

dorado, con dados de baquelita, de 15 A, 250V.

Interruptor bipolar

Los interruptores seran del tipo para empotrar, con placa de aluminio anodizado, color
dorado, con dados de baquelita, de 15 A, 250V.

e SISTEMA DE ALARMAS CONTRAINCENDIOS

Detectores de Temperatura

Este sera, del tipo termo detector direccionable y temperatura fija, operara al detectar
incremento de 15 °F por minuto por mayores a la temperatura fija de 136 °F. Este
equipo estard compuesto por caja de material de alta resistencia mecanica, con acabado
a prueba de correccién, color blanco. Tendrd un dispositivo que indicard en forma

evidente la operacion del elemento de temperatura fija.

Operan mediante dos termistores para censar el calor. Sera clasificado de acuerdo con
la Norma EN54-5, como un detector de temperatura fijo y Rate-of-Rise

(velocimétrico). El termistor de temperatura fija respondera solo cuando el nivel de
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alarma sea alcanzado. El termistor de variacién de temperatura mide la velocidad con

que se incrementa la temperatura.

Detectores de humo

Estos seran del tipo fotoeléctrico, que detectan los productos visibles de la combustion
y seran de 4 hilos y poseera un led visible para saber el estado de operacion.

Central de alarmas

La central de alarmas es la parte del sistema donde se recibe todas sefiales de la
totalidad de los dispositivos de alarma contra incendio.

Este contara con un “Equipad” alfanumérico en espafiol con pantalla LCD de 2x16, en

donde se indica la ocurrencia de las diferentes alarmas.

Dispositivos de indicacion de alarma (Sirenas)

Estos equipos seran las sirenas con luz estroboscopica incorporado, sonido a nivel
ajustable 106 Db a 10 pies de distancia.

Cables para sefial de incendio y otros

Los conductores para utilizarse seran de cobre electrolitico de 99.9% de conductividad,
con aislamiento de COMPUESTO TERMOPLASTICO NO HALOGENADO
(polimero especial), resistente al fuego y bajo emision de humos y gases tdxicos. Estos
conductores seran del tipo FPL para instalaciones horizontales y FPLR para
instalaciones verticales, con una seccion de 0.75 mm2, para instalaciéon en canaletas y
1.5 mm2 para conductores individual instalados en ductos segin C.N.E seccion 370-

100.

e Conductor aprobado por la NFPA

e Tensién de servicio: 600 Voltios.

e Norma de Fabricacion: NTP 370.252, IEC -60332-3, IEC-
60754-1, BS 7211:1998.
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e Temperatura de operacion: 75°C.
Estacion manual contraincendios
Las estaciones manuales de control (Pulsador de activado y desactivado del sistema en
cada piso) son swittch con su pulsador y su indicacion de “FIRE ALARM” o BOTON
EN CASO DE ALARMA, para activar o desactivar el sistema y tiene su cubierta para
evitar la activacion manual accidental.
CAPITULO5 CONCLUSIONES DEL PROYECTO
5.1. Discusion
En este punto se presentard la aplicacién de los lineamientos de disefio arquitecténico
establecidos en el desarrollo del proyecto arquitectonico.
Interaccién con la naturaleza, dada a través de los jardines tanto en el exterior como en el
interior del proyecto con un uso no solo paisajista sino también con fines terapéutico como

se puede apreciar en la figura N°42, el cual tiene relacion con el exterior del proyecto.

FIGURA N°42: Vista exterior

Fuente: Elaboracion propia
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Areas de socializacion, zonas donde los nifios puedan interactuar entre ellos y puedan
realizar actividades recreativas con el fin de fomentar comunidad, a través de espacios

ludicos en donde los nifios puedan divertirse y ser ellos mismos.

Espacios confortables, areas que ventilen y se iluminen naturalmente donde el usuario se
sienta a gusto. Como podemos apreciar en la figura N°43, donde vemos la relacion de un

area donde los nifios pueden interactuar

FIGURA N°43: Vista interior

Fuente: Elaboracion propia
5.2.  Conclusiones
Se logro determinar que el Centro de Salud Mental Arteterapéutico mejora el ambito
psicosocial de la comunidad infantil, con espacio que estd disefiado para cubrir las
necesidades psicoldgicas, sociales y fisicas de los usuarios ademas de estar relacionado con
la expresion artisticas, es por lo que se debe tener en consideracion este recurso. Podemos
encontrar varios aspectos que fundamenten la importancia de la arteterapia dentro de este

establecimiento de salud mental:
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- Zonas de patio o jardin como ambientes de socializacion y como contacto con el
espacio exterior que ayude a los usuarios a tener contacto con el aire libre, ya que
esto inspira a que puedan sentirse a gustos consigo mismos.

- Talleres como espacios rodeados por la naturaleza donde los nifios puedan realizar
actividades de terapias como el arte topiario.

- Terapia de arte con espacios ventilados e iluminados naturalmente, creando una
atmosfera de emocién estética y un ambiente que suscita una sensacion de
bienestar.

- Los espacios para los nifios deben contener elementos de intriga, sorpresa,
tranquilidad y magia.

Se logro estimular el desarrollo emocional, afectivo y sensorial del nifio a través de zonas
de interaccion donde se fomenta la socializacion de este modo se busca que el nifio conecte
las experiencias subjetivas con la realidad externa dando sentido a la realidad personal y al
mundo. Reforzando los procesos de desarrollo intelectual del nifio mediante zonas talleres

y terapias.
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Problemas

Problema General

¢De qué manera un
Centro de Salud
Mental Arteterapéutico
mejora el ambito
psicosocial de la
comunidad infantil
Comas 2021?

Problema Especifico

¢De qué manera el
Centro de Salud
Mental Arteterapéutico
estimula el desarrollo
emocional, afectivo y
sensorial de la
comunidad infantil?

¢De qué manera el
desarrollo de zonas de
interaccion mejora el
ambito psicosocial y el
desarrollo intelectual
de la comunidad
infantil?

¢De qué manera el
Centro de Salud
Mental Arteterapéutico
ayuda a la comunidad
infantil a conectar sus
experiencias subjetivas
con la realidad
externa?

Objetivo

Objetivo General

Determinar como el
Centro de Salud Mental
Arteterapéutico
mejoraria el &mbito
psicosocial de la
comunidad infantil en
Comas 2021.

Obijetivo Especifico
-Determinar como el
Centro de Salud Mental
Aurteterapéutico estimula
a través de actividades
artisticas el desarrollo de
habilidades
interpersonales de la
comunidad infantil.
-Determinar que el
desarrollo de zonas de
interaccién mejoraria el
ambito emocional,
afectivo y sensorial de la
comunidad infantil.
-Determinar como el
Centro de Salud Mental
Aurteterapéutico ayuda a
la comunidad infantil a
conectar sus experiencias
subjetivas con la realidad
externa.

“CENTRO DE SALUD MENTAL ARTETERAPEUTICO
PARA MEJORAR EL AMBITO PSICOSOCIAL DE LA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Centro de Salud Mental Arteterapéutico para mejorar el ambito psicosocial de la comunidad infantil Comas-2021”

Hipotesis Variable

Hipdtesis General

El Centro de Salud
Mental Arteterapéutico
mejora significativamente
el ambito psicosocial de
la comunidad infantil en
Comas 2021.

Obijetivo Especifico

- El Centro de Salud
Mental Arteterapéutico
estimula
significativamente a
través de actividades
artisticas el desarrollo de
habilidades
interpersonales de la

Variable
Independiente

Centro de Salud
Avrteterapéutico

. . . Variable
comunidad infantil. Dependiente
- El desarrollo de zonas i
de interaccion influye Mejorar el
significativamente en la z_imb|to_
mejora del ambito psicosocial

emocional, afectivo y
sensorial de la comunidad
infantil.

-El Centro de Salud
Mental Arteterapéutico
ayuda significativamente
a la comunidad infantil a
conectar sus experiencias
subjetivas con la realidad
externa.

Dimensiones

Relacion de los
infantes con el
espacio exterior e
interior.

Elementos
espaciales de
arteterapia.

Interaccion con la
naturaleza (areas
verdes).

Espacios
confortables que
ofrezca calmay
serenidad.

Avreas de
socializacion y/o
recreacion (puntos
de encuentro).

COMUNIDAD INFANTIL COMAS - 2022"

Criterios arquitectonicos de .
o Instrumentacion
aplicacion

Criterios arquitectonicos

- Espacios interiores que estén
articulados entorno a un patio, que
se use como espacio de
socializacion.

- Espacios conectados visualmente
al exterior y entre si.

- Uso de Jardines en espacios
exteriores e interiores.

- Uso de jardines con fines
terapéuticos.

- Areas de terapia e integracion
social para los infantes.

- Areas iluminadas y ventiladas
naturalmente.

- Uso de espacios para la atencion
médica.

- Uso de espacios donde se realice
actividades recreativas con el fin de
fomentar comunidad.

- Espacios que se usen como talleres
de arte como terapia.

- Uso de la volumetria que tenga un
lenguaje con el entorno urbano.

Criterios de detalles

- Uso de ventanas acristaladas tanto
al exterior como el interior.
Criterios de materiales

- Implementacion de aislamiento
acustico en ventanas y paredes para
proteccidn de sonidos.

Ficha de Analisis
de Casos
arquitectonicos.
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