UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Carrera de ENFERMERIA

“CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LAS MEDIDAS
DE BIOSEGURIDAD EN EL PERSONAL DE
ENFERMERIA QUE LABORA EN EL CENTRO DE
SALUD DELICIAS DE VILLA EN CHORRILLOS, LIMA
- PERU EN EL MES DE NOVIEMBRE 2021”

Tesis para optar el titulo profesional de:

Licenciada en Enfermeria

Autor:
Claudia Solange Ramon Yaya

Asesor:
Dra. Kelly Milagritos Casana Jara
https://orcid.org/0000-0002-7778-3141

Lima - Peru

2022




UNIVERSIDAD
PRIVADA/

DEL NORTE

“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Pert en el mes de noviembre
20217

JURADO EVALUADOR

Patricia del Rocio Chavarry Ysla 16658907
Jurado 1
Presidente(a) Nombre y Apellidos N° DNI
Kathia Mercado Rojas 42923397
Jurado 2
Nombre y Apellidos N° DNI
Miriam Susan Saturno Mauricio 41836124
Jurado 3
Nombre y Apellidos N° DNI
Pag.

Ramon Yaya C




“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 “PN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Pert en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

DEDICATORIA

Tus ensefianzas y tu amor desde que
naci me han construido logrando
convertirme en la persona que soy
ahora, y me siento orgullosa de ello.
Madre, te dedico mi trabajo porque
td me has llevado de la mano a
crecer y si no fuera por ti, no estaria
donde estoy ahora. Te amo, y te
amaré por siempre.

Pag.
Ramon Yaya C



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 “PN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Pert en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

AGRADECIMIENTO

Tu esfuerzo es impresionante y tu
confianza en mi, mi mayor
motivacion. Me has proporcionado
todo, cada cosa que he necesitado y
mucho maés.

Tu apoyo ha sido fundamental, por
ello, Dr. Kleber G. Llacza Cardenas
mi total y mayor agradecimiento es
con usted.

Pag.
Ramon Yaya C



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perti en el mes de noviembre
UNIVERSIDAD 2021 7

PRIVADA/
DEL NORTE

Tabla de contenido

JURADO EVALUADOR 2
DEDICATORIA 3
AGRADECIMIENTO 4
TABLA DE CONTENIDO 5
INDICE DE TABLAS 6
INDICE DE FIGURAS 7
RESUMEN 8
CAPITULO I: INTRODUCCION 9

1.1. Realidad problematica 9

1.2. Formulacion del problema 14

1.3. Objetivos 14
CAPITULO II: METODOLOGIA 26
CAPITULO Ill: RESULTADOS 33
CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES 46
REFERENCIAS 53
ANEXOS 61

Pag.

Ramon Yaya C



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Pert en el mes de noviembre

20217

INDICE DE TABLAS

Tablal. Validacion de instrumentos por juicio de expertos: conocimiento y

aplicacion de las medidas de bioseguridad. 29
Tabla 2. Caracteristicas generales en el personal de enfermeria del centro de

salud delicias de villa de chorrillos, 2021. 32
Tabla 3. Prueba de correlacién de spearman entre conocimientos y practicas

sobre medidas de bioseguridad. 41
Tabla 4. Prueba de correlacién de spearman entre conocimientos y practicas

sobre precauciones universales. 42
Tabla 5. Prueba de correlacién de spearman entre conocimientos y practicas

sobre barreras de proteccion. 43
Tabla 6. Prueba de correlacion de spearman entre conocimientos y practicas

sobre manejo y eliminacion de residuos. 44

Pag.

Ramon Yaya C



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perti en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Conocimientos sobre medidas de bioseguridad en el personal
de enfermeria del Centro de salud Delicias de Villa. 34
Figura 2. NUmero de respuestas correctas para los conocimientos sobre

precauciones universales en el personal de enfermeria del
Centro de salud Delicias de Villa. 35

Figura 3. NUmero de respuestas correctas para los conocimientos sobre
barreras de proteccion en el personal de enfermeria del Centro
de salud Delicias de Villa. 36

Figura 4. Numero de respuestas correctas para los conocimientos sobre

manejo y eliminacion de residuos en el personal de enfermeria

del Centro de salud Delicias de Villa. 37
Figura 5. Aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de

enfermeria del Centro de salud Delicias de Villa. 38
Figura 6. Aplicacion de las precauciones universales en el personal de

enfermeria del Centro de salud Delicias de Villa. 39
Figura 7. Aplicacion de las barreras de proteccion en el personal de

enfermeria del Centro de Salud Delicias de Villa. 40
Figura 8. Aplicacion del manejo y eliminacion de residuos en el personal

de enfermeria del Centro de Salud Delicias de Villa. 41

Pag.

Ramon Yaya C



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perti en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

RESUMEN

El conocimiento de las medidas de bioseguridad y la aplicacion de éstas se establece
como un factor decisivo en la salud y de seguridad por ser fundamental en el trabajo diario
del personal de enfermera garantizando la calidad del cuidado y eludiendo la propagacion
de infecciones. Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y la aplicacion de las
medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud
Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021. Metodologia:
Disefio no experimental, nivel correlacional y corte transversal. Muestra formada por 31
trabajadores, en quienes se aplicod un cuestionario de conocimientos en bioseguridad de 15
items y una lista de cotejo para la aplicacion de medidas de bioseguridad de 30 items.
Resultados: EI 58,1% del personal de enfermeria presentaba un nivel de conocimiento alto
sobre medidas de bioseguridad, y el 51,6% presentaba un nivel regular de cumplimiento. De
acuerdo con la prueba de correlacion se hallé una relacion directa, moderada y significativa
entre los conocimientos y la aplicacion de las medidas de bioseguridad (p=0,463; p=0,010);
y en las dimensiones de la bioseguridad, se encontrd relacién significativa para el caso de
las precauciones universales (p=0,480; p=0,006) y el manejo y eliminacion de residuos
(p=0,755; p=0,000). Conclusiones: Se encontrd una relacion directa y significativa entre el
conocimiento y la aplicacién de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria

que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en Chorrillos.

PALABRAS CLAVES: Barreras de proteccion, Bioseguridad, Conocimientos,

Enfermeria
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

El alto nivel de exposicién que tiene el personal sanitario a diversos agentes
patdgenos en los distintos servicios de salud, ha sido mas notorio en el contexto de la
pandemia por COVID-19, ya que ha conllevado a que estos profesionales reciban, ademas
de las condiciones de bioseguridad adecuadas, una serie de capacitaciones que los
mantengan informados acerca de las caracteristicas del virus, aspectos relacionados con la
fisiopatologia del proceso infeccioso, pautas en el tratamiento y el cuidado, entre otros temas
relacionados; que representan un gran desafio para los sistemas de salud en los paises que se
han visto mas afectados®. A la fecha se ha determinado que la correcta aplicacion de las
medidas de bioseguridad representa la principal arma para combatir el avance de la pandemia
por COVID-19, independientemente de lo avanzado que se encuentre el sistema de salud en

un pais 2.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que, a pesar de que el personal
de salud representa menos del 3% de la poblacién en general, alrededor del 14% de los casos
notificados de COVID-19 pertenecen a este grupo poblacional; razén por la cual ha exigido
a los gobiernos del mundo a implementar politicas de bioseguridad que garanticen la salud
de los trabajadores en este campo 3. Ante la necesidad de respuestas rapidas y actualizadas,
en el transcurso del afio 2020 la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) ha elaborado
una serie de documentos técnicos que garanticen la prevencion de la transmision del virus
responsable, asi como establecer directrices modificadas para garantizar la bioseguridad
dentro de los establecimientos de salud, especialmente en las areas que estan mas en contacto

con pacientes infectados con COVID-19 “.
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A nivel internacional se ha observado que los cambios en las medidas de proteccion
del personal de salud, en especial el de enfermeria que estd en mayor contacto con los
pacientes, se ha visto muy afectado como resultado de la crisis sanitaria por la pandemia de
COVID-19. Entre los principales problemas detectados por las enfermeras espafiolas se
encontraban la desigual distribucion de equipos de proteccién personal, los cuales se
volvieron muy escasos en los establecimientos con mayor carga, y la necesidad de
capacitaciones que les permitan estar actualizadas en torno a los cambios realizados °. Por
otro lado, el Consejo Internacional de Enfermeras resalto que, hasta el mes de marzo del afio
2021, al menos 3000 enfermeras fallecieron a consecuencia del COVID-19, aunque dicha
cifra posiblemente presente un subregistro que se apreciara en un futuro préximo. Si a este
problema se suma las condiciones sanitarias que incentivan la escasez de enfermeras
disponibles, y la préxima jubilacion de enfermeras activas, se presagia que la fuerza laboral

de este personal podra verse mermada significativamente para el afio 2030 °.

A nivel de Latinoamérica, la situacién del personal de enfermeria es aun mas
compleja como resultado de la falta de personal que existe en algunas regiones. Se estima
que en esta parte del mundo los enfermeros representan el 59% de la fuerza de trabajo en el
sector salud, inferior al 69% que se registra a nivel mundial. Ademas, existe un predominio
de mujeres en el personal de enfermeria, distribucién desigual con abandono en las zonas
rurales, pobre capacitacion y condiciones laborales que afectan el interés de las nuevas
generaciones para elegir esta carrera profesional. Los conocimientos sobre bioseguridad
juegan asi un papel importante, ya que garantizan la salud del personal de enfermeria y
disminuyen el riesgo de infeccion o muertes por causas que podrian ser evitadas con medidas

béasicas ’.
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Justificacion

El fortalecimiento del sistema de salud implica el fortalecimiento de, entre otras
cosas: la calidad y seguridad del paciente y la lucha contra las enfermedades transmisibles y
no transmisibles 8. La aplicacion correcta de las medidas de bioseguridad permite la
proteccion tanto del paciente como del personal de salud que brinda la atencion, siendo la
seguridad fundamental si se quiere brindar una atencion de calidad y, para poder velar por
la ejecucion exitosa de la seguridad, se necesitan datos para impulsar mejoras en la seguridad

y personal sanitario cualificado °.
Algunas de las situaciones mas preocupantes son, por ejemplo:

La septicemia, que en ocasiones no se detecta a tiempo para salvar la vida del paciente
y que al afio alrededor de 31 millones de personas se ven afectadas y 5 millones de éstos

fallecen 19,

También, las practicas de inyeccién poco seguras que vienen siendo un peligro
directo para los pacientes y para los enfermeros (por las propias caracteristicas de su labor)
que pueden transmitir infecciones como el VIH, hepatitis B o C, afectando a 9,2 millones de

afos de vida perdidos por discapacidad y muerte en todo el mundo **.

Por otra parte, las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria afectan a 7 de
cada 100 pacientes en paises de ingresos altos y esto aumenta a 10 de cada 100 pacientes en
paises de ingresos bajos y medios como Per( *2. Pongamos por caso, la neumonia, que matd
alrededor de 920 136 nifios en el 2015 y es responsable del 15% de todas las muertes en
menores de 5 afios. El lavado de manos, la vacunacion, ventilacion de espacios e higiene
respiratoria puede evitar y reducir cifras tan alarmantes como éstas'®. Por ello, es

fundamental que el personal de enfermeria conozca y aplique las medidas de bioseguridad
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tal como, una buena técnica de lavado de manos y una practica segura de vacunacion en este

Caso.

Por otra parte, el personal de enfermeria esta presente en todas las etapas de vida y
ejerce diversas funciones como atenciones individuales, trabaja con familias y comunidades
siendo esencial para la salud puablica y luchar contra enfermedades e infecciones. En
ocasiones, los profesionales de enfermeria son los primeros y a veces los Unicos trabajadores
de salud que atienden a los pacientes siendo la calidad de su atencién y tratamiento
primordial. Por ello, deben ser capaces de disefiar y ejecutar intervenciones eficaces puesto
que, el personal de enfermeria es fundamental para promover la salud y prevenir

enfermedades ademas de brindar atenciones en situaciones de emergencia .

Uno de los principales problemas sanitarios que afronta el personal de enfermeria en
relacion con bioseguridad, es que muchos establecimientos de salud en donde laboran se han
visto saturados debido a la alta demanda de pacientes infectados por COVID-19,
incrementandose la carga laboral del personal, reduciéndose la disponibilidad de equipos de
proteccion y de insumos utilizados en la desinfeccién de los ambientes de trabajo. Ello ha
obligado a las enfermeras, en este contexto de pandemia, a maximizar el uso de sus recursos
disponibles para poder afrontar la situacion sin aumentar el riesgo de exposicion®®. Por otro
lado, la percepcion de factibilidad en torno a la aplicacion de las medidas de bioseguridad
por parte del personal de enfermeria no es total, existiendo siempre un porcentaje que
considera que la distribucion de los equipos de proteccion no es suficiente y hay un

desbalance entre las personas que laboran en los distintos servicios de salud *°.

Estudios recientes evidencian que el desconocimiento sobre las medidas de

bioseguridad que tiene el personal de enfermeria, aunque se trate sélo de una pequefia parte

Pag.

Ramon Yaya C
12



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perti en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

de éste, evidencia las falencias que existen en su formacion académica, asi como las
deficiencias en cuanto a la capacitacion continua que deberian realizar los servicios donde
laboran, considerando que dicho conocimiento es un requisito necesario para su contrato ya

que es parte fundamental en su actividad diaria ',

Se decidid realizar la presente investigacion en el Centro de Salud Delicias de Villa
de categoria I-3 ya que, se evidencié que habia bastantes trabajos con el mismo tema tratado
pero muy pocos se aplicaban en el Primer Nivel de Atencion en Salud (PNAS) aun sabiendo
que ésta es la puerta principal al sistema de salud y base para el fortalecimiento de salud
publica ante crisis como la de Covid-19 (8) Se estima que, los sistemas de salud de alta
calidad podrian evitar 900 000 muertes por tuberculosis, 1 millén de muertes de recién

nacidos y la mitad de todas las muertes maternas cada afio 8,

Desde el punto de vista préactico, los resultados que se obtengan en la presente
investigacién serviran como referencia para describir las necesidades de capacitacion del
personal de enfermeria en el Centro de Salud Delicias de Villa que ha sido usada como lugar
de estudio, identificando aquellas éareas en las que existen mayores falencias de conocimiento

y/o aplicacién de las medidas de bioseguridad.

Durante mis practicas preprofesionales en el Centro de Salud Delicias de Villa se ha
observado que el personal de enfermeria algunas veces reutiliza su mascarilla cuando esta
danada y se escucha “yo sé que tengo que cambiar mi respirador N95, pero me dicen que no
hay, que solo dan una al mes”. También se ha observado que re encapuchan las agujas y
han sufrido pinchazos. Por otra parte, se nos informé que el uso de protector facial para todos
los que se encuentren en el establecimiento de salud Delicias de Villa es obligatorio y a pesar

de esto habia profesionales que no utilizaban el protector facial durante la atencion.
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1.2. Formulacion del problema

Por lo expuesto anteriormente, surge el problema general de la investigacion ¢Cuél
es la relacion entre el conocimiento y aplicacién de las medidas de bioseguridad en el
personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en Chorrillos,

Lima — Per(, en el mes de noviembre 20217
Los problemas especificos planteados son:

- ¢Cudl es la relaciéon entre el conocimiento y aplicacion de las precauciones
universales en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Per0, en el mes de noviembre 2021?

- ¢Cudl es la relacion entre el conocimiento y aplicacion del uso de barreras de
proteccion en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Peru, en el mes de noviembre 2021?

- ¢Cual es la relacion entre el conocimiento y aplicacion del manejo y eliminacion de
residuos en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en

Chorrillos, Lima — Perq, en el mes de noviembre 2021.

1.3. Objetivos
Objetivo general:

Determinar la relacion entre el conocimiento y la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Per(, en el mes de noviembre 2021.
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Objetivos especificos:

- ldentificar la relacion que existe entre el conocimiento y aplicacion de las
precauciones universales en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud

Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Peru, en el mes de noviembre 2021.

- Establecer la relacion que existe entre el conocimiento y aplicacion del uso de
barreras de proteccion en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias

de Villa en Chorrillos, Lima — Peru, en el mes de noviembre 2021.

- Identificar la relacion que existe entre el conocimiento y aplicacién del manejo y
eliminacién de residuos en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud

Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021.

1.4. Hipbtesis
HipGtesis general:

-Existe relacion directa entre el conocimiento y la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Peru, en el mes de noviembre 2021.
Hipotesis especificas:

-Existe relacion directa entre el conocimiento y aplicacion de las precauciones
universales en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Per(, en el mes de noviembre 2021.

Pag.

Ramon Yaya C
15



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perti en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

-Existe relacion directa entre el conocimiento y aplicacion del uso de barreras de
proteccion en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 202.

-Existe relacion directa entre el conocimiento y aplicacion del manejo y eliminacion
de residuos en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Per0, en el mes de noviembre 2021.

A nivel internacional se encontraron los siguientes estudios:

Barahona, A. 1° 2021. Ecuador. En su articulo plantearon como objetivo medir el
conocimiento y la aplicacion de las normas de bioseguridad frente al covid-19 en internos
rotativos de enfermeria a través de un estudio no experimental de nivel descriptivo,
transversal cuya muestra estuvo formada por 51 internos. Los resultados resaltan que el 24%
de internos fueron contagiados por covid 19, el nivel de conocimiento fue regular, pero
alcanzando sus valores mas altos en la dimension precauciones universales, y el mas bajo en
la dimension barreras de proteccion; mientras que en la aplicacién de medidas de
bioseguridad se encontré un porcentaje alto de cumplimiento constante en todas las
dimensiones consideradas, con 81,3% para precauciones universales, corto punzante 73,3%
para los equipos de proteccion personal, y 82,5% para manejo y eliminacion de residuos. Se
concluye existe un nivel de conocimiento regular y una aplicacion frecuente de las medidas

de bioseguridad, por parte de los internos de enfermeria.

Barrera, T. y Castillo R. 2°, 2020. Ecuador. En su articulo plantearon como objetivo
determinar el nivel de conocimiento y la aplicacion de las medidas de bioseguridad de las

enfermeras en un hospital ecuatoriano en tiempos de pandemia. El estudio tuvo un nivel
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descriptivo, de corte transversal y contd con una muestra formada por 85 enfermeras. Los
resultados evidencian que un 15% de enfermeras tiene conocimientos inadecuados sobre lo
que es bioseguridad, las barreras de proteccion mas usadas corresponden a las mascarillas y
guantes simples, con 92% y 89% respectivamente, mientras que el 48% refiere que usa las
botas a veces. Entre las principales razones por la que no usan de manera constante los
materiales antisépticos o las barreras de proteccion sobresale las deficiencias en
disponibilidad de equipos e insumos de bioseguridad. Se concluye que, existe un nivel
aceptable de conocimientos sobre bioseguridad, pero la aplicacion de estos se ve afectada

por la poca disponibilidad de recursos.

Laura, B. 2!, 2020. Bolivia. En su tesis planted como objetivo determinar el
conocimiento y la aplicacion de las medidas de bioseguridad entre las enfermeras de una
clinica privada, a través de un estudio descriptivo, transversal, sobre una muestra de 10
enfermeras de la Unidad de Terapia Intensiva. Los resultados indican que el nivel de
conocimiento fue medio en el 50% y bajo en el 50% restante. En relacion con la aplicacion,
el 62% aplica las medidas de bioseguridad. En cuanto al lavado de manos, sélo el 10% aplica
la técnica durante 40 a 60 segundos. Se concluye que existe deficiencia en el conocimiento

y se aplican algunos aspectos del procedimiento.

Rojas, M. y Lara, Y.%2, 2019. Ecuador. En su investigacion plantearon como objetivo
conocer el nivel de conocimientos y las practicas sobre las medidas de bioseguridad en
internas de enfermeria de una universidad nacional, a través de un estudio descriptivo de
corte transversal, que contd con una muestra de 25 internas. Los resultados indican que, si
bien el 100% afirma conocer las medidas de bioseguridad, solo el 56% conoce los principios

de bioseguridad y el 64% conoce acerca del uso y manejo de los antisépticos y
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desinfectantes; mientras que, por el lado de las préacticas, el uso de las barreras de proteccion
es la que presenta valores mas bajos de cumplimiento. Se concluye que el conocimiento
sobre la bioseguridad no necesariamente se refleja en el cumplimiento de éstas,
especialmente en el uso de barreras de proteccién, posiblemente como resultado de un

abastecimiento inadecuado de los mismos para el personal de internado.

Callisaya, R.% 2019. Bolivia. Realiz6 un estudio que tuvo como objetivo conocer el
nivel de conocimientos y las practicas sobre medidas de bioseguridad en el personal de
enfermeria, a través de un estudio descriptivo de corte transversal, sobre una muestra de 32
enfermeras que laboran en un hospital boliviano. Los resultados indican que el 53% de
enfermeras tienen un nivel adecuado de conocimientos sobre bioseguridad, y en cuanto a las
précticas con menor nivel de cumplimiento, s6lo el 47% realiza correctamente con la higiene
de manos, el 0% usa gafas como barrera de proteccion, y el 53% elimina correctamente los
desechos sélidos. Se concluye que existen deficiencias en cuanto al conocimiento sobre las

medidas de bioseguridad y su cumplimiento en el personal de enfermeria.
A nivel nacional se encontraron los siguientes estudios:

Cabrera, L. y Chavarri, Y.?* 2021. Trujillo. En su investigacion plantearon como
objetivo determinar la relacién entre el conocimiento y la aplicacion de las medidas de
bioseguridad en las enfermeras de un hospital nacional, sobre una muestra de 36 enfermeras
que laboran en las unidades de cuidados intensivos (UCI) y emergencia. Los resultados
evidencian que el nivel de conocimiento fue bueno en el 45,5% de las UCI y 40% en
emergencia; mientras que, la aplicacion de las medidas de bioseguridad fue buena en el
54,5% de las UCI y en el 52% de emergencia. La prueba de chi cuadrado evidencia que no

existe una asociacion significativa entre ambas variables, con p=0.2590 para emergencia y
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p= 0.2006 para UCI. Se concluye que no existe una relacion significativa entre

conocimientos y aplicacion de medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria.

Nestarez, L. 2019. Callao. Plante6 como objetivo determinar el nivel de
conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad del personal de salud de un
hospital de EsSalud a través de un estudio descriptivo, de corte transversal, sobre una
muestra de 51 profesionales de salud. Los resultados evidencian que el 49% tiene un nivel
de conocimiento regular seguido de un 43,1% con nivel alto; mientras que el 76,5% aplica
las medidas de bioseguridad. Los participantes con un mayor nivel de conocimiento
presentaron también una mayor aplicacion. Se concluye que existe una relacion directa entre

el conocimiento y la aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de salud.

Sosa, R.%6 2019. Puno. En su investigacion planteé como objetivo determinar la
relacion entre el conocimiento y el grado de aplicacion de medidas de bioseguridad, a través
de un estudio descriptivo, sobre un total de 76 personas que laboran en el establecimiento de
salud José Antonio Encinas. Los resultados muestran que el 72,4% de la poblacion total
presentd un nivel regular de conocimiento, mientras que, por el lado de la aplicacion, el 53.9
% obtuvo un buen nivel. Mediante el coeficiente de correlacion de Pearson se determind la
existencia de una relacion moderada y significativa entre ambas variables (p<0,05). Se
concluye que el personal con mayor nivel de conocimientos sobre medidas de bioseguridad

presenta una mejor aplicacion de estas.

Ardiles, 1. y Zafra, K.2” 2019. Chincha. En su investigacion planteé como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la practica de los estandares de
bioseguridad, a través de un estudio observacional de nivel correlacional, sobre una muestra

de 49 profesionales de la salud del hospital Daniel Alcides Carrion, Callao. Los resultados
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evidencian que el 65% de participantes tiene un nivel alto de conocimientos y el 53%
presenta un buen nivel de préctica en relacion con la bioseguridad, con una asociacion
significativa entre ambas variables segln la prueba de Chi cuadrado (p=0,000). Se concluye
que los conocimientos estdn asociados al nivel de préactica sobre bioseguridad en los

profesionales de salud.
Conocimiento

De acuerdo con Martinez 28, el conocimiento es un conjunto de verdades y creencias,
perspectivas y conceptos, juicios y expectativas, metodologias y saber como. No es
exclusivo de los seres humanos, y puede ser usado para recibir, procesar, analizar, sintetizar
e interpretar la informacion, con el fin de realizar actos relacionados con un comportamiento

inteligente, y usarlo en cada situacién especifica de la vida para decidir qué hacer.

Bioseguridad

En relacion con los conceptos tedricos, la bioseguridad puede ser definida como el
conjunto de medidas de prevencidn, que se aplican con el propésito de mantener controlado
los factores de riesgo laborales relacionados con la presencia de agentes bioldgicos, fisicos
0 quimicos, disminuyendo su impacto nocivo tanto en la salud del personal sanitario, como

en la de los pacientes, visitantes y el mismo entorno ambiental %°.
Modelo tedrico

Un modelo tedrico relacionado con la bioseguridad en enfermeria corresponde a la
teoria del entorno establecida por el trabajo de Florence Nightingale, quien consideraba que

el foco de la enfermeria es cuidar al paciente y a uno mismo a traves del entorno,
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proporcionando ayuda al paciente para tratar con los sintomas y cambios en funcion que se
relacionan con una enfermedad dandole la mayor atencion a la prevencion para rehuir a la
reanudacion de la enfermedad. Para Nightingale la enfermeria no podia limitarse a la
administracion de medicamentos y tratamientos, sino que debe estar orientado a
proporcionar condiciones adecuadas como ventilacion de aire fresco, iluminacion, calor,

ambientes limpios, tranquilidad y una alimentacion balanceada®.

De acuerdo con el Ministerio de Salud 3, las normas de bioseguridad deben
considerar la existencia de tres principios: precauciones universales, uso de barreras y

medios de eliminacién del material contaminado.

Las precauciones universales constituyen todas aquellas medidas que ayudan a
disminuir el riesgo de transmision de enfermedades infectocontagiosas que estan
relacionadas con la labor del equipo de salud, como el uso de una técnica correcta de lavado
de manos y un control estricto de la vacunacion y pruebas seroldgicas en los casos que se

consideren necesarios 3.

El lavado de manos se clasifica en tres tipos: el social o clinico, el antiséptico y el
quirdrgico. El lavado de manos social o clinico tiene como objetivo la remocion de la
suciedad y la flora transitoria de la piel de las manos mediante la friccion y el arrastre, y para
ello se usa solucion jabonosa no antimicrobiana. El lavado de manos antiséptico tiene como
fin la eliminacion e inhibicion del desarrollo de los microorganismos de la piel de las manos,
y para ello debe usarse productos basados en soluciones alcoholicas o soluciones jabonosas
antisepticas. En el caso del lavado de manos quirurgico, su proposito es remover de manera
mecanica la suciedad, los microorganismos transitorios y reducir la flora residente, durante

el tiempo que se realiza un procedimiento quirurgico, de las manos de todos los miembros
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del equipo encargado de la intervencion; mediante el empleo de soluciones antisépticas de
amplio espectro y efecto residual como solucion alcohdlica al 60% con gluconato de

clorhexidina al 1%, gluconato de clorhexidina al 4% o yodopovidona 5%-7% .

Se considera la existencia de cinco momentos del lavado de manos: 1) Antes del
contacto con el paciente, con el fin de protegerlo de los gérmenes nocivos que puede tener
el personal de salud en las manos; 2) Antes de realizar una tarea limpia/aséptica, con el fin
de proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que puedan ingresar a su cuerpo, lo cual
incluye los gérmenes de su microbiota; 3) Luego de una exposicion a fluidos corporales y
tras haberse retirado los guantes; 4) Posterior a cualquier contacto con el paciente o su
entorno inmediato; y, 5) Luego de estar en contacto con el entorno del paciente, en estos tres
ultimos casos con el fin de protegerse y proteger el entorno de los gérmenes provenientes

del paciente 3,

El procedimiento para realizar el lavado de manos clinico inicia subiendo las mangas
de la ropa sobre los codos, y el retiro de objetos o joyas de las manos y mufiecas, a medida
que adopta una posicion comoda frente al lavamanos. Posteriormente se abre la llave del
aguay se procede a mojar manos y mufieca, jabonandolas hasta cuatro dedos por encima del
pliegue de la mufieca. En ese momento se realizan movimientos rotatorios con el fin de
generar espuma, generando fricciones especialmente en los espacios interdigitales y uiias,
evitando que las manos se cologquen por debajo de los codos para evitar la contaminacion
desde los antebrazos. Se debe calcular entre 15 y 30 segundos de permanencia del jabon en
las manos, tras lo cual se procedera al enjuague con abundante agua por dos veces. Luego se

procede a secar las manos, en direccion hacia la mufieca, usando la toalla desechable una
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sola vez. Para cerrar la llave se puede usar la toalla desechable, para evitar tocar la perilla

con las manos, y finalmente se procede a desechar la toalla 34,

El uso de barreras consiste en evitar la exposicion directa a sangre y otros fluidos
organicos que representan un potencial riesgo de contaminacion, a través del empleo de
materiales apropiados que impidan el contacto con los mismos. Si bien, gracias al uso de
estas barreras no se podra evitar la incidencia de los accidentes de exposicion a estos fluidos,

sera posible reducir las posibles consecuencias de ese accidente 3L,

Una de las barreras que mas emplean las enfermeras en salas de cirugia es la bata
quirdrgica, la cual esta hecha con tela de algodén de buena calidad, aunque algunas estan
hechas de material desechable. Se caracterizan por presentar una abertura posterior y cintas
para anudarse y cuyas mangas termina en un pufio que facilita la sobre posicién del pufio de
los guantes a la bata. En relacion con esta barrera, Acufia y col.®® encontraron que el
conocimiento sobre esta barrera es alto entre las estudiantes de enfermeria, en especial los
ultimos afios, lo cual evidencia una valoracion adecuada de este personal para su uso en la

préctica profesional.

En cuanto a las gafas y/o méascaras protectoras faciales, usadas como barreras para
proteger la contaminacion de los ojos de posibles exposiciones a fluidos corporales o
sustancias irritantes, si bien el personal de enfermeria reconoce la importancia de su uso en
determinados ambientes hospitalarios, presentan una gran dificultad para su uso, no sélo por
su limitada disponibilidad, sino porque en muchos casos el uso colectivo de estos equipos

protectores da una sensacion de inseguridad en cuanto al grado de asepsia .

Los medios de eliminacion del material contaminado consisten en un conjunto de

dispositivos y procedimientos adecuados mediante los cuales aquellos materiales que han
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sido empleados para la atencion de los pacientes, se depositan y eliminan en recipientes sin

que ello constituya un riesgo para el personal 3L,

Para realizar una correcta gestion de la eliminacion de los residuos sanitarios primero
deben separarse los residuos biolégicos de los residuos no biolégicos, como el vidrio, el
plastico y el papel. Los residuos bioldgicos deben dividirse a su vez en infecciosos y no
infecciosos, y dentro de los infecciosos se desprenden dos nuevos grupos, los punzocortantes
y los no punzocortantes, ya que de acuerdo con ello el proceso de eliminacién incluye

cuidados distintos *’.

En todo ambiente de un establecimiento de salud el personal debe conocer la
ubicacion de los contenedores de residuos, los cuales deben estar rotulados correctamente.
Ademas, las bolsas donde seran colocados los residuos deben identificarse segun los
siguientes colores: bolsa negra para residuos comunes como papel, carton o plastico; bolsa
roja para los residuos biolégicos contaminados; y bolsa amarilla para residuos con
caracteristicas especiales como material quimico, explosivo o irritante. Cuando se tratan de
residuos comunes reciclables, como los materiales de oficina y Utiles de escritorio, puede
usarse una bolsa color verde o transparente. Ademas, para los objetos punzocortantes debe

contarse con cajas de bioseguridad *.

Debe tomarse en cuenta que las bolsas o recipientes empleados para la eliminacion
de residuos solo deben ser llenados hasta los 3/4 de su capacidad, lo cual permitird su
correcto cierre y sellado, previa eliminacion del exceso de aire que podria favorecer su rotura
durante la conduccion de estos a los depositos finales. Ademas, no se recomienda pasar el
contenido de una bolsa a otra, con el fin de evitar accidentes laborales en el personal de

limpieza %,
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En relacion al personal de enfermeria y la importancia de su funcién, la OPS
considera que la mision principal de los servicios de enfermeria es prestar atencion de salud
tanto a los individuos como a la comunidad en todas las etapas del ciclo vital y en los
diferentes aspectos de prevencion de enfermedades para generar el mayor bienestar posible
a la poblacién, utilizando un enfoque holistico e interdisciplinario, y cuyas intervenciones
tienen su fundamento en principios de caracter cientifico, humanistico y ético, en el respeto

a laviday a la dignidad humana.

A nivel de América Latina la formacion en enfermeria estd marcada por distintos
niveles, pero de forma general se consideran tres: profesional, salida intermedia técnica o
béasico y auxiliar de enfermeria. En paises como el Per( se considera de forma oficial dos
niveles en la formacion —profesional y técnico—, mientras que en otros como México,
Nicaragua y Puerto Rico se consideran entre cuatro y seis niveles. Se considera que la
naturaleza, profundidad y utilizacion que se hace del conocimiento es lo que diferencia a un
auxiliar o técnico de enfermeria de un licenciado o profesional de enfermeria, siendo este
ultimo grupo el que ha adquirido més conocimientos de gestion e investigacion dentro de los

cinco afios de formacion que necesita su carrera profesional °.

La falta de aplicacion de las medidas de bioseguridad no sélo afecta al personal de
salud, quien es mas propenso a contraer una infeccién hospitalaria, sino que eleva el riesgo
de transmitirla a los pacientes y sus familiares, conllevando a un posible aumento en la
incidencia de este cuadro, el cual se ve reflejado en la modificacion de algunos indicadores
hospitalarios como la estancia hospitalaria del enfermo. Ello genera a su vez una sobrecarga

laboral y afecta negativamente la gestion econémica dentro del hospital **.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA
Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo basica, la cual es definida por Valderrama #> como aquel
estudio cuyo fin incorporar un conjunto organizado de conocimientos cientificos que no se
traducen necesariamente en una utilidad practica directa, sino que trata de ampliar o debatir
los conceptos tedricos que se tienen hasta la fecha. En cuanto a su enfoque, se trata de una
investigacion cuantitativa, la cual, segin Hernandez y col.*3, es aquella que se caracteriza
por utilizar valores numéricos para procesar e interpretar la informacion recolectada, basado
en un andlisis objetivo y estadistico; mientras que, en relacion con su disefio, se trata de un
estudio observacional o no experimental, ya que las variables no serd&n manipuladas ni

sufriran intervencién alguna por parte del investigador.

Por el lado del alcance o nivel de la investigacion, se determina que el estudio tendra
un nivel correlacional, el cual, segin Hernandez y col.*® se caracteriza porque busca
establecer la existencia de una relacion entre las variables de estudio a través de pruebas
estadisticas que permitan aceptar o rechazar las hipétesis establecidas por el investigador.
Finalmente, segun los momentos en que se realizar la recoleccion de informacion, el estudio
tendré un corte transversal, ya que este solo se realizard en un periodo de tiempo. El esquema

de investigacion es el siguiente:

V1
r
2

M/
T~
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Donde:
M: Muestra de estudio
V1. Conocimiento de las medidas de bioseguridad
r: Relacion entre las variables

V2: Aplicacion de las medidas de bioseguridad

Poblacion y muestra

De acuerdo con Hernandez et al. *, la poblacion es definida como un conjunto de
individuos que presentan caracteristicas en comdn las cuales han sido establecidas con
antelacion por el investigador, y que representan la totalidad del fendmeno que se investiga,
por lo que constituye la Gnica fuente de informacion para obtener los datos con que se
procederd al anlisis posterior de las variables. En el presente estudio la poblacion estuvo
conformada por 31 trabajadores que constituyen el personal de enfermeria que labora en el

Centro de Salud Delicias de Villa de Chorrillos, durante el mes de noviembre del afio 2021.

En relacion con la muestra, segin Tamayo y Tamayo** constituye una parte
representativa de la poblacion, capaz de evidenciar las caracteristicas que existen en la
poblacion total de estudio de donde ha sido extraida. Para el caso de la presente
investigacion, por ser una muestra pequefia, se trabajara con el total de la poblacion, es decir

los 31 trabajadores.
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Técnica e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

La técnica que se uso para la variable conocimientos sobre bioseguridad corresponde
a la encuesta, que permite recoger la informacion proveniente de los individuos objetos de
estudio, a través de una lista de preguntas sistematizadas, cuya validez y confiabilidad han
sido demostradas con anterioridad por el investigador; mientras que para la variable
aplicacion de las medidas de bioseguridad se utilizara la observacion, ya que permite medir
de manera directa si el personal de enfermeria cumple con dichas medidas en sus actividades
diarias *.

En relacion con los instrumentos, se elabord un cuestionario sobre conocimientos en

bioseguridad y una lista de cotejo para la aplicacion de las medidas de bioseguridad.

Ficha técnica del cuestionario de conocimientos en bioseguridad

El autor del instrumento es Liliana Noemi Nestarez del Rio elaborado en el afio
20192, pero en el afio 2021 fue adaptado por la autora para su uso en el presente trabajo de

investigacion y cuenta con validez de jueces expertos.
NUmero de items: 15

Tipo de item: Cerrado, politbmico, con cuatro alternativas en cada pregunta sobre

conocimientos, pero sélo una respuesta correcta.

Secciones: Datos generales (2 items), Preguntas sobre precauciones universales (4
items), Preguntas sobre uso de barreras protectoras (4 items) y Preguntas sobre manejo y

eliminacién de material contaminado (4 items).
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Puntaje: Cada pregunta que sea contestada correctamente seré calificado con 1 punto,

mientras que cada respuesta incorrecta tendra 0 puntos.

Niveles: Conocimiento bajo (0-4 puntos), Conocimiento regular (5-8 puntos) y

conocimiento alto (9-12 puntos).

Validacion: Se determind la validez de contenido mediante un juicio de expertos en

que participaron cinco enfermeras con grado de maestria, licenciatura y/o especialidad.

Confiabilidad: Se determino mediante una prueba piloto en la que participaron 15
trabajadores de Enfermeria, de cuya matriz de respuestas se calculé el coeficiente de
confiabilidad de Kuder Richardson, KR-20, obteniendo un valor de 0,75 lo cual determina

que el instrumento goza de una buena confiabilidad.

Ficha técnica de la lista de cotejo para la aplicacién de medidas de bioseguridad
El autor del instrumento es Luisa Esther Cancino Pefia De Zamora elaborado en el
afio 2020%, pero en el afio 2021 fue adaptado por la autora para su uso en el presente trabajo

de investigacion y cuenta con validez de jueces expertos.
NUmero de items: 30
Tipo de item: Cerrado, dicotomico, cada item con las opciones: Cumple o no cumple.

Secciones: Items sobre precauciones universales (10 items), items sobre uso de

barreras de proteccion (10 items) e items sobre manejo y eliminacion de residuos (10 items).

Puntaje: Cada item que cumple serd calificado con 1 punto, mientras que cada item

que no cumple tendra 0 puntos.
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Niveles: Cumplimiento bajo (0-12 puntos), Cumplimiento regular (13-24 puntos) y

cumplimiento alto (25-30 puntos).

Validacion: Se determind la validez de contenido mediante un juicio de expertos en
el que participaron cinco enfermeros con grado de maestria o especialidad, cuyos datos se

consignan en la siguiente tabla:

Tablal. Validacién de instrumentos por juicio de expertos: conocimiento y aplicacion de

las medidas de bioseguridad

N° Nombresy apellidos del experto Resultado

1 Lic. Esp. Daniel Cavero Panana Vaélido y Aplicable
2  Lic. Esp. Melania Silva Quifiones Vaélido y Aplicable
3 Mg. Edith Subelete Auccacusi Valido y Aplicable
4 Mg. Socorro Martina Guzman Tello Valido y Aplicable
5  Mg. John David Paucar Orrego Vaélido y Aplicable

De acuerdo con la prueba V de Aiken, se obtuvo una validez perfecta (V=1), es decir,
todos los expertos concordaron en la idoneidad de los items considerados en ambos

instrumentos.

Confiabilidad: Se determino mediante una prueba piloto en la que participaron 15
trabajadores de enfermeria, de cuya matriz de respuestas se calculd el coeficiente de
confiabilidad de Kuder Richardson, KR-20, obteniendo un valor de 0,7 el cual determina

que el instrumento tiene una buena confiabilidad.
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Procedimiento de tratamiento y analisis de datos

Se realizaron coordinaciones con el centro de Salud Delicias de Villa que se
encuentra en el distrito de Chorrillos, a través de una solicitud al jefe del establecimiento
para que concediera permiso para la aplicacion de los instrumentos en el personal de
enfermeria. Primero, se identificé los dias en el que el jefe acudia al establecimiento, para
teniendo conocimiento de esto, solicitarle conversar sobre el trabajo de investigacion. El 27
de septiembre del 2021 se logra tener la atencion del jefe del establecimiento en su oficinay
al explicarle los beneficios de aplicar el presente estudio, aceptando que se realizara la
investigacién en el centro de salud. Este dia solicito los instrumentos que se iban a aplicar,

la matriz de consistencia y cuadro de operacionalizacion de variables.

En una segunda reunion, se present6 los documentos requeridos y se explico de forma
mas detallada sobre los instrumentos y como es que se iban a aplicar al personal de
enfermeria. Aqui se solicité al jefe del establecimiento su copia de documento nacional de
identidad (DNI) y la resolucién de designacion de cargo, a su vez se presento la carta de
autorizacion de uso de informacion de empresa para que sea llenada con la informacion
solicitada. En la siguiente reunion, los documentos solicitados fueron entregados

debidamente.

En el caso de los instrumentos pasaron primero por una prueba piloto en una clinica
en el distrito de Ate para determinar su confiabilidad y un juicio de expertos que determine

la validez de contenido de sus dimensiones e items.

Luego de la aplicacion de los instrumentos, toda la informacion recolectada fue
trasladada a una matriz del programa SPSS version 22 para su posterior analisis estadistico,

el cual comprendid dos etapas: analisis descriptivo y andlisis inferencial.
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El andlisis descriptivo se realizo a través de la presentacion de tablas y graficos para
las frecuencias absolutas y relativas de los datos generales, asi como para los niveles hallados

en cada una de las variables.

El andlisis inferencial, usado para determinar la existencia de relacion entre ambas
variables, se realizd6 mediante la prueba de chi cuadrado, considerando como nivel de

significancia el valor de 0,05.

Consideraciones éticas

La autora de la investigacion respetd en todo el proceso los principios bioéticos
establecidos en la Declaracion de Helsinki “¢. Por ese motivo antes de que el personal de
enfermeria conteste las preguntas del cuestionario y sea observado para llenar la lista de
cotejo, se les informara acerca del procedimiento y los beneficios que representaran los
resultados para la carrera de enfermeria (beneficencia), del hecho de que se mantendra su
anonimato y no se veran afectados por participar o por negarse a hacerlo (no maleficencia),
de que su participacion es de caréacter voluntario (autonomia) y que su seleccion no esta

basada en acto discriminatorio alguno o de un trato que lo diferencie de otros (justicia).

Por otra parte, el presente trabajo ha sido puesto bajo el software de antiplagio de la

Universidad Privada del Norte, obteniendo un __% de similitud.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS
Estadistica Descriptiva

A continuacion se presentara en este apartado el anlisis descriptivo de los resultados

obtenidos.

Tabla 2. Caracteristicas generales en el personal de enfermeria del Centro de Salud

Delicias de Villa de Chorrillos, 2021

Caracteristicas Frecuencia  Porcentaje

%
Cargo Interno 3 9,7
Licenciado 13 41,9
Técnico 15 48,4
Area de trabajo Alojamiento conjunto 4 12,9
Area covid-19 3 9,7
CRED 5 16,1
Emergencia 6 194
ESNI adulto 3 9,7
ESNI nifio 5 16,1
PCT 5 16,1

Total 31 100,0

En la tabla 2 se observa que la mayoria de participantes en el estudio son técnicos de
enfermeria (48,4%) y la mayoria del personal de enfermeria labora en el area de emergencia
del centro de salud (19,4%). El &rea de Emergencia es un servicio que esta disponible las 24
horas del dia por lo que requiere mas personal, ademas de tener una mayor demanda por

atender a todas las etapas de vida.
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Figura 1. Conocimientos sobre medidas de bioseguridad en el personal de

enfermeria del Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 1, el 58,1% del personal de enfermeria presenta un nivel de
conocimiento alto sobre las medidas de bioseguridad, seguido de un nivel regular en el

38,7% y so6lo un 3,2% con nivel bajo.

Pag.

Ramon Yaya C
34



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Pert en el mes de noviembre
UNIVERSIDAD 2021 7

PRIVADA
DEL NORTE

8( 9 8( 9

E ’ g r a

Ninguna Una Dos Tres Cuatro

Figura 2. Numero de respuestas correctas para los conocimientos sobre precauciones

universales en el personal de enfermeria del Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 2, el 29,0% del personal de enfermeria contestd dos
preguntas correctas en la dimension precauciones universales, seguido de un 25,8% que

respondieron correctamente tres y cuatro preguntas.
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Figura 3. NUmero de respuestas correctas para los conocimientos sobre barreras de

protecciodn en el personal de enfermeria del Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 3, el 51,6% del personal de enfermeria contestd cuatro
preguntas correctas en la dimension barreras de proteccion, seguido de un 25,8% que

respondieron correctamente tres preguntas.
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Figura 4. Numero de respuestas correctas para los conocimientos sobre manejo y

eliminacién de residuos en el personal de enfermeria del Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 4, el 45,2% del personal de enfermeria contesto tres
preguntas correctas en la dimension manejo y eliminacién de residuos, seguido de un 25,8%

que respondieron correctamente dos y cuatro preguntas.
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Figura 5. Aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria

del Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 5, el 51,6% del personal de enfermeria presenta un nivel de
cumplimiento regular sobre las medidas de bioseguridad, seguido de un nivel alto con un

45,2% y sélo un 3,2% con nivel bajo.
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Figura 6. Aplicacion de las precauciones universales en el personal de enfermeria

del Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con el figura 6, el 58,1% del personal de enfermeria ha cumplido con 4
a 7 items de la dimensidn precauciones universales, seguido de un 25,8% que ha cumplido

0 a 3 items.
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Figura 7. Aplicacion de las barreras de proteccion en el personal de enfermeria del
Centro de Salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 7, el 77,4% del personal de enfermeria ha cumplido con 4
a 7 items de la dimension barreras de proteccion, seguido de un 22,6% que ha cumplido 8 a

10.
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Figura 8. Aplicacion del manejo y eliminacion de residuos en el personal de

enfermeria del Centro de salud Delicias de Villa.

De acuerdo con la figura 8, el 67,7% del personal de enfermeria ha cumplido con 8
a 10 items de la dimension manejo y eliminacion de residuos, seguido de un 32,3% que ha

cumplido 4 a 7 items.
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Prueba de hipdtesis general

Hi: Existe una relacion directa entre el conocimiento y la aplicacién de las medidas
de bioseguridad en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de

Villa en Chorrillos, Lima — Per(, en el mes de noviembre 2021.

Ho: No existe una relacion directa entre el conocimiento y la aplicacion de las
medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud

Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021.
Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 3. Prueba de correlacion de Spearman entre conocimientos y préacticas sobre

medidas de bioseguridad

Conocimientos Aplicacion

Coeficiente de correlacion 1,000 0,463
Conocimientos Sig. (bilateral) . 0,010
N 31 30
Rho de Spearman . ., -
Coeficiente de correlacion 0,463 1,000
Aplicacién Sig. (bilateral) 0,010 :
N 30 30

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el p-valor obtenido tras aplicar la prueba de correlacion Rho de
Spearman, se puede afirmar que existe una relacion directa, moderada y significativa entre
los conocimientos y la aplicacion de las medidas de bioseguridad, es decir, a mayor nivel de

conocimientos existe un mayor nivel de aplicacion de estas medidas (p<0,05).
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Prueba de hipdtesis especifica 1

Hi: Existe una relacion directa entre el conocimiento y aplicacion de las
precauciones universales en el personal de enfermeria que labora en el Centro de
Salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021.

Ho: No existe una relacion directa entre el conocimiento y aplicacién de las
precauciones universales en el personal de enfermeria que labora en el Centro de
Salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021.

Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 4. Prueba de correlacion de Spearman entre conocimientos y practicas
sobre precauciones universales.

Conocimientos Aplicacion

Coeficiente de correlacion 1,000 0,480™

Conocimientos Sig. (bilateral) . 0,006

Rho de Spearman N - ., 33, ot
Coeficiente de correlacion 0,480 1,000

Aplicacion Sig. (bilateral) 0,006 :

N 31 31

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el p-valor obtenido tras aplicar la prueba de correlacién Rho de
Spearman, se puede afirmar que existe una relacion directa, moderada y significativa entre
los conocimientos y la aplicacion de las medidas de bioseguridad en su dimension
precauciones universales, es decir, a mayor nivel de conocimientos existe un mayor nivel de

aplicacion de estas medidas (p<0,05).
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Prueba de hipdtesis especifica 2

Hi: Existe una relacion directa entre el conocimiento y aplicacion del uso de barreras
de proteccidn en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa

en Chorrillos, Lima — Per0, en el mes de noviembre 2021.

Ho: No existe una relacion directa entre el conocimiento y aplicacion del uso de
barreras de proteccion en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias

de Villa en Chorrillos, Lima — Peru, en el mes de noviembre 2021.
Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 5. Prueba de correlacion de Spearman entre conocimientos y practicas

sobre barreras de proteccion

Conocimientos Aplicacién

Coeficiente de correlacion 1,000 0,262
Conocimientos Sig. (bilateral) . 0,154
N 31 31
Rho de Spearman . .
Coeficiente de correlacion 0,262 1,000
Aplicacion Sig. (bilateral) 0,154 .
N 31 31

De acuerdo con el p-valor obtenido tras aplicar la prueba de correlacion Rho de
Spearman, se puede afirmar que no existe una relacion significativa entre los conocimientos
y la aplicacion de las medidas de bioseguridad en su dimension barreras de proteccion, es
decir, un aumento en el nivel de conocimientos no se refleja en el nivel de aplicacion de estas

medidas (p>0,05).
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Prueba de hipdtesis especifica 3

Hi: Existe una relacién directa entre el conocimiento y aplicacién del manejo y
eliminacién de residuos en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud

Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Peru, en el mes de noviembre 2021.

Ho: No existe una relacion directa entre el conocimiento y aplicacion del manejo y
eliminacion de residuos en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud

Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021.
Prueba estadistica: Rho de Spearman

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 6. Prueba de correlacion de Spearman entre conocimientos y précticas sobre

manejo y eliminacién de residuos

Conocimientos Aplicacion

conelacion Lo 075"

Conocimientos o, " pilateral) . 0,000

Rho de N 31 31

Spearman Coef|C|e_n,te de 0,755 1,000
Aplicacion C(_)rrela_clon

Sig. (bilateral) 0,000 .

N 31 31

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con el p-valor obtenido tras aplicar la prueba de correlacion Rho de
Spearman, se puede afirmar que existe una relacion directa, alta y significativa entre los
conocimientos y la aplicacion de las medidas de bioseguridad en su dimension manejo y
eliminacién de residuos, es decir, a mayor nivel de conocimientos existe un mayor nivel de

aplicacion de estas medidas (p<0,05).
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos, el nivel de conocimiento sobre medidas de
bioseguridad en las enfermeras del Centro de Salud Delicias de Villa fue alto en el 58,1%.
Resultados similares fueron hallados por Callisaya 2 en enfermeras de un hospital de Bolivia
donde alcanzaron un 53% con nivel adecuado; Cabrera y Chavarri?* en enfermeras de un
hospital de Trujillo donde alcanzaron un nivel bueno en el 45,5% y 40% para las areas de
Unidades de Cuidados Intensivos y Emergencia, respectivamente; y Ardiles y Zafra 2’ en
enfermeras de un hospital del Callao donde se hallé6 un 65% con nivel alto. De estos
hallazgos se puede deducir que el personal de enfermeria que labora en hospitales presenta
un nivel alto de conocimientos en temas de bioseguridad, posiblemente como resultado de
las mayores exigencias y las capacitaciones constantes que deben recibir. Por otro lado, se
encontraron varios estudios en donde el nivel de conocimiento predominante fue el regular,
como el de Laura 2! en enfermeras de la Unidad de Terapia Intensiva de una clinica boliviana,
con un nivel medio en el 50%, seguida de nivel bajo en el 50% restante; Nestarez?® en
personal de salud de un hospital de EsSalud, con un nivel regular en el 49%, seguido de un
nivel alto en el 43,1%; y Sosa % en el personal de un centro de salud de Puno, con un nivel
regular en el 72,4%. En este segundo grupo, se aprecia que las muestras no pertenecen a
hospitales del sector publico, y en algunos casos tampoco estaban conformadas

exclusivamente por enfermeras.

Para el caso de la aplicacion de las medidas de bioseguridad, en el presente estudio
se encontrd que el 51,6% de enfermeras tuvo un cumplimiento de nivel regular, seguido de

un cumplimiento alto en el 45,2%. Este hallazgo es inferior a lo reportado por
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investigaciones similares a nivel internacional, en donde, a pesar de haber tenido un menor
nivel de conocimientos, las enfermeras presentaban un nivel de cumplimiento alto, como el
estudio de Barahona!? en internos de enfermeria de Ecuador, donde se encontré un
cumplimiento adecuado entre el 73,3% y 82,5% para el uso de equipos de proteccion
personal y el manejo y eliminacion de residuos, respectivamente; Barrera y Castillo 2° en
enfermeras de un hospital de Ecuador, con cumplimientos adecuados entre el 48% y 92%
para el uso de botas y mascarillas, respectivamente; y Laura ? en enfermeras de una clinica

privada, con un 62% de aplicacion correcta de las medidas de bioseguridad.

A nivel nacional, Cabrera y Chavarri 2* en enfermeras de un hospital de Trujillo
hallaron 54,5% y 52% de aplicacion de medidas de bioseguridad en las &reas de Unidad de
Cuidados Intensivos y Emergencia, respectivamente; Nestarez % en personal de salud de un
hospital EsSalud del Callao, con 76,5% que aplica las medidas de bioseguridad; y Sosa 2® en
el personal que labora en un centro de salud de Puno, con un 53,9% que tuvo un nivel bueno
de aplicacion de las medidas de bioseguridad. En estos resultados, a diferencia del nivel de
conocimientos, existe una influencia preponderante de la organizacién del establecimiento
de salud para abastecer al personal con los insumos y materiales necesarios para el
cumplimiento de las normas de bioseguridad que conocen. Las principales dificultades se
reportaron a nivel de las barreras de proteccion, las cuales, como resultado de la alta
demanda, conllevan a un desabastecimiento, especialmente de equipos de proteccion para

atender en areas con pacientes Covid-19.

Callisaya 2% reportd un 0% de enfermeras que usan gafas protectoras como barrera de
proteccion ocular; y Barrera y Castillo 2° hallaron un 48% de enfermeras que usan botas a

VecCes.
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En cuanto a la relacién entre nivel de conocimientos y aplicacion de las medidas de
bioseguridad, en el presente estudio se hall6 una correlacion moderada, directa y
significativa (p= 0.463), lo cual representa que, a mayor nivel de conocimiento existe un
mayor nivel de cumplimiento de las medidas de bioseguridad. Estudios a nivel nacional con
resultados similares fueron reportados por Sosa 2, en Puno, aunque con una correlacion baja,
directay significativa (r=0.283) segun el coeficiente de correlacion de Pearson; y por Ardiles
y Zafra?’, en el Callao, en donde se aplico la prueba de Chi cuadrado (X2= 23.279; p=0.000).
La coincidencia de estos hallazgos refuerza la premisa de que la aplicacidn de capacitaciones
sobre medidas de bioseguridad en el personal de salud repercutira en un aumento en el nivel
de cumplimiento de las mismas. Sin embargo, Cabrera y Chavarri 2, en Trujillo, no hallaron
asociacion significativa entre conocimientos y aplicacion de las medidas de bioseguridad en

las areas de Unidad de Cuidados Intensivos (p=0.2590) y Emergencia (p=0.2006).

Esta diferencia con los hallazgos anteriores puede ser explicada por las dificultades
que algunos establecimientos tienen en cuanto al abastecimiento del personal con equipos
de bioseguridad que permitan el cumplimiento adecuado de los protocolos establecidos, y
que no es el resultado de un desconocimiento de los mismos. A esto debe agregarse que, en
los establecimientos de mayor nivel de complejidad se suelen aplicar medidas de
bioseguridad mas rigurosas, en comparacién con establecimientos de nivel mas bajo, ya que

deben atender pacientes con mayor riesgo.
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Limitaciones

-La disponibilidad de tiempo. La autora, al momento de la recoleccion de datos tuvo
que ir fuera de su horario de trabajo y participar de turnos extras y de madrugada en el centro

de salud Delicias de Villa para poder aplicar los instrumentos en toda la muestra.

-La falta de estudios previos. No hay suficientes estudios en Centros de salud sino
mas bien en hospitales, cuando debe ser de igual importancia el nivel de conocimiento y la
aplicacion de medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria independientemente de

donde se encuentren trabajando.

Impicancias practicas, tedricas y metodolégicas

A nivel tedrico, provee una vision critica de las tendencias actuales por el analisis
realizado al contenido conceptual. EI concepto de medidas de bioseguridad, surge como un
intento de considerar el importante papel que desempefia en el trabajo diario y continuo el
personal de enfermeria. EI conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad exigen
el desarrollo y verificacion de las principales teorias que la sustentan, en ese sentido, la
presente investigacion contribuye con el enriquecimiento de la literatura cientifica, sobre
todo al aplicarse en un Centro de salud ya que, aporta conocimientos y antecedentes para la
realizacion de futuras investigaciones al no encontrarse suficientes estudios aplicados en la
atencion primaria de salud y va a servir para mejorar la calidad de atencién y seguridad del
paciente, de tal manera que puedan estimular con mayor efectividad el cumplimiento de sus

funciones y demas tareas.
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En el aspecto metodoldgico, aporta instrumentos de recoleccion de datos sometidos
al proceso de validez y confiabilidad, ya que se disefi6 y aplicd dos instrumentos especificos
para el personal de enfermeria al ser sus funciones distintas a otro trabajador de salud. Esto
va a servir de guia a otros investigadores que deseen solo enfocarse en el personal de
enfermeria. En estudios consultados no existe un instrumento de exclusividad para este
grupo ocupacional sino més bien, instrumentos muy generales aplicados a diversas carreras

de salud no teniendo en cuenta que la labor de cada grupo profesional es heterogénea.

A nivel préctico, proporciona informacion sobre el nivel de conocimiento y
aplicacion de las medidas de bioseguridad del personal de enfermeria, lo cual sirve de guia
al jefe del establecimiento de salud para realizar estrategias necesarias para la mejora
continua de las enfermeras con los resultados que obtenidos en el presente trabajo de
investigacién. También, estos resultados son base para otros investigadores que deseen

desarrollar con mayor profundidad el tema de estudio.

Conclusiones

Primera: Existe una relacion directa, moderada y significativa entre los
conocimientos y la aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria

que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en Chorrillos (p= 0,463; p<0,05).

Segunda: Existe una relacion directa, moderada y significativa entre los
conocimientos y la aplicacion de las precauciones universales en el personal de enfermeria

que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en Chorrillos (p= 0,480; p<0,05).

Pag.

Ramon Yaya C
50



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que

1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perd en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Tercera: No existe una relacion significativa entre los conocimientos y la aplicacion
de las barreras de proteccidon en el personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud

Delicias de Villa en Chorrillos (p=0,262; p>0,05).

Cuarta: Existe una relacion directa, alta y significativa entre los conocimientos y la
aplicacion del manejo y eliminacion de residuos en el personal de enfermeria que labora en

el Centro de Salud Delicias de Villa en Chorrillos (p= 0,755; p<0,05).

Recomendaciones

A las enfermeras del area de investigacion se les sugiere el desarrollo de nuevas
investigaciones aplicativas en las que se evalle la utilidad de talleres educativos en el
personal de enfermeria sobre temas de bioseguridad, que contribuyan a mejorar la aplicacion
de las mismas en su préctica diaria, considerando la existencia de relacion directa y

significativa reportada en el presente estudio.

A las autoridades del establecimiento de salud, incentivar el desarrollo de
capacitaciones sobre precauciones universales entre las licenciadas, técnicas e internas de
enfermeria, para incrementar el nivel de cumplimiento de estas medidas de bioseguridad y

actualizar los conocimientos que tienen de estos temas.

A la jefa de enfermeria del establecimiento de salud, evaluar la entrega y el uso de
equipos de proteccion personal entre las enfermeras a fin de determinar si la ausencia de
relacion entre conocimiento y uso de estas medidas de bioseguridad dependen de la falta de

recursos.
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A las estudiantes e internas de enfermeria, elaborar recursos educativos virtuales en
redes sociales o paginas web, con el fin de promover el conocimiento y la aplicacion del
manejo y eliminacion de residuos desde la etapa de formacién profesional, tomando en
cuenta que el mayor conocimiento sobre este tema favorece la aplicacion de estas medidas

de bioseguridad en la practica profesional.
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ANEXO N° 1. Cuadro de operacionalizacion de variables

ANEXOS

DEFICION DEFICION ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Conocimiento
sobre las medidas
- - Conceptos
de prevencion
. . generales. -
usadas con el Nivel de Precauciones Escala nominal.
- S : - Lavado de
proposito de conocimiento universales
manos.
mantener sobre Las respuestas
controlado los bioseguridad correctas tienen el
factores de riesgo | determinado valor de 1 puntoy
P - - Conceptos -
laborales segun el puntaje Barreras de enerales las incorrectas el
relacionados con obtenido en el proteccion ?Im ortaﬁcia valor de 0 puntos.
Conocimiento | la presencia de cuestionario de b '
i o -Uso correcto. . .
sobre medidas | agentes conocimientos, Niveles:
de biolégicos, fisicos | basado en sus tres Conocimiento
bioseguridad | o quimicos, dimensiones: bajo (0-4 puntos),
disminuyendo su precauciones - Concentos Conocimiento
impacto nocivo universales, uso Manejo y P regular (5-8
RS generales.
tanto en la salud de barreras de eliminacion de s puntos) y
i - -Clasificacion de 2
del personal proteccion y residuos . conocimiento alto
S ; los residuos.
sanitario, como en | manejoy (9-12 puntos)
N -Forma de
la de los eliminacion de eliminacion
pacientes, residuos (23). '
visitantes y el
mismo entorno
ambiental (21).
Aplicacion de las Precauciones - Uso del lavado
medidas de universales de manos
prevencion usadas - Técnica del .
o L Escala nominal
con el proposito Aplicacion de las lavado de manos.
de mantener medidas de Cada item que se
controlado los bioseguridad Barreras de - Uso de guantes nd
- - - cumple tiene el
factores de riesgo | determinado proteccion - Uso de
" . - valor de 1 punto y
laborales segun el puntaje mascarillas .
. - cada item que no
relacionados con obtenido en el - Uso de gorros .
. - - se cumple tiene el
L la presencia de cuestionario de - Uso de botas
Aplicacion de S . valor de 0 puntos.
- agentes conocimientos, - Uso de mandil
las medidas PR "
biolégicos, fisicos | basado en sus tres . .
de 7 . . ; . . Niveles:
. - 0 quimicos, dimensiones: Manejo y - Material L
bioseguridad dismi . N Cumplimiento
isminuyendo su precauciones eliminacion de punzocortante bajo (0-12
impacto nocivo universales, residuos - Fluidos !
L puntos),
tanto en la salud barreras de bioldgicos .
P Cumplimiento
del personal proteccion y - Guantes
R ; regular (13-24
sanitario, como en | manejoy - Papeles y
MR Lo puntos) y
la de los eliminacion de plasticos

pacientes,
visitantes y el
mismo entorno
ambiental (21).

residuos (23).

cumplimiento alto
(25-30 puntos).
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ANEXO N° 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

VARIABLES Y
DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢Cudl es la relacién entre el conocimiento y aplicacion
de las medidas de bioseguridad en el personal de
enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de
Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre
20217

Determinar la relacién entre el conocimiento y aplicacion de
las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria
que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en
Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢Cual es la relacion entre el conocimiento y aplicacion de
las precauciones universales en el personal de enfermeria
que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en
Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 20217

¢Cual es la relacion entre el conocimiento y aplicacion del
uso de barreras de proteccion en el personal de enfermeria
que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa en
Chorrillos, Lima — Pert, en el mes de noviembre 2021

¢Cudl es la relacién entre el conocimiento y aplicacién en
el manejo y eliminacién de residuosen el personal de
enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de
Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre
20217

Identificar la relacién que existe entre el conocimiento y
aplicacion de las precauciones universalesen el personal de
enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa
en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021.

Establecer la relacion que existe entre el conocimiento y
aplicacion del uso de barreras de proteccion en el personal de
enfermeria que labora en el Centro de Salud Delicias de Villa
en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de noviembre 2021

Identificar la relaciéon que existe entre el conocimiento y
aplicacion en el manejo y eliminacion de residuos en el
personal de enfermeria que labora en el Centro de Salud
Delicias de Villa en Chorrillos, Lima — Perd, en el mes de
noviembre 2021

Variable independiente:

Conocimientos sobre medidas
de bioseguridad

-Precauciones universales

-Uso de barreras de
proteccion

-Manejo y eliminacion de
residuos.

Variable dependiente:

Aplicacion de las medidas de
bioseguridad

-Precauciones universales

-Uso de barreras de
proteccion

-Manejo y eliminacion de
residuos

Enfoque: Cuantitativo.
Disefio: No experimental.
Nivel: Descriptivo.

Corte: Transversal.
Poblacidn: 31 trabajadores de
enfermeria del Centro de
Salud Delicias de Villaen
Chorrillos en el mes de
noviembre del 2021

Muestra: Censal.

Técnica: Encuesta y
observacion.

Instrumentos: Cuestionario
de conocimientos y Lista de
cotejo para la aplicacion.

Analisis estadistico: Prueba
de Chi-cuadrado.
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ANEXO N° 3. Instrumentos de recoleccién de datos

Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad
(Adaptado de Nestarez, 2019)

Instrucciones

Las siguientes preguntas corresponden al conocimiento que tiene el personal de enfermeria
acerca de las acciones de bioseguridad. Por ello, debe marcar con un aspa (x) las alternativas
que considere Ud. son las correctas en torno a cada pregunta. Este cuestionario es anénimo
y sus respuestas sélo se usaran para fines de investigacion. Gracias por su colaboracion.

Datos generales
Area de Trabajo:

Sexo:
Femenino ( ) Masculino ( )

Grupo ocupacional:
Licenciado en Enfermeria ( ) Bachiller en Enfermeria( )
Técnico en Enfermeria ( ) Interno de Enfermeria ( )

Precauciones universales
1. Las normas de bioseguridad se definen como un:

a. Conjunto de medidas preventivas que protegen la salud y seguridad del personal,
paciente y comunidad.

b. Conjunto de normas para evitar la propagacion de enfermedades e interrumpir el
proceso de transmision de infecciones.

€. Conjunto de medidas para eliminar, inactivar o matar gérmenes patdgenos por
medios eficaces, simples y econémicos.

d. Conjuntos de normas implementadas para evitar el contacto con fluidos bioldgicos.

2. Los principios de Bioseguridad son:

a. Proteccion, aislamiento y universalidad.

b. Universalidad, barreras protectoras y control de residuos.

C. Barreras protectoras, universalidad y control de infecciones.
d. Universalidad, elementos de proteccion y lavados de manos.

3. El tiempo de duracion del lavado de manos clinico es:

De 10-20 segundos.
De20-30 segundos.
De30-40 segundos.
De40-60 segundos.

oo

4. El antiséptico mas apropiado para el lavado de manos es:
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a. Alcohol absoluto
b. Alcohol yodado.
C. Yodopovidona.
d. Gluconato de Clorhexidina 2%.

Uso de barreras de proteccion

5. Sefiale las Barreras protectoras de Bioseguridad:

oo

Uso de guantes, lavados de manos, gorros, botas, lentes y uso de antisépticos.
Guantes, mascarillas, protectores oculares, gorro, mandil6n y botas.
Mascarilla, protectores oculares, botas, gorros, toalla y uso de antisépticos.
Mascarilla, toalla, gorro, mandildn, botas y guantes.

6. Laimportancia en el uso de las botas es:

a.
b.

C.
d.

Evitar el transporte de virus, bacterias, contaminantes y microbios de un lugar a
otro.

Evitar que las sustancias caigan en los pies del personal

No exhibir los calzados de colores del personal.

Evitar caidas porque las botas son antideslizantes.

7. El uso de mascarilla esta indicado:

En servicios de hospitalizacién

Cuando estamos en contacto con pacientes con TBC-SIDA u otras enfermedades
infectocontagiosas.

Solo en éreas de observacion o de riesgo

En contacto con todo paciente

8. ¢Cual es la finalidad de utilizar el mandil en el cuidado del paciente?

oo

Evitar la exposicion a secreciones, fluidos o material contaminado.
Evitar que se ensucie el uniforme.

Protegernos de las infecciones intrahospitalarias.

Todas las anteriores

Manejo y eliminacién de residuos

9. Los desechos biocontaminados como por ejemplo con restos sanguineos, son
eliminados en bolsas de color:

a.
b.
C.
d.

Verde.
Negro.
Rojo.
Amarillo.

10. Para evitar infectarse, ;como elimina el material punzo-cortante?

a.
b.

Hay que encapuchar las agujas antes de tirarlas en el contenedor.

Eliminar sin encapuchar las agujas en
uncontenedordeparedesrigidasyrotuladasparasu posterior eliminacion.

Primero se encapsula las agujas y se elimina en un contenedor para evitar que

Pag.

Ramon Yaya C

64



“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
1 UPN labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Perti en el mes de noviembre
20217

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

otra persona se pinche.
d. Eliminar las agujas en la bolsa roja.

11. Los residuos generados después de la administracion de tratamiento o procedimientos
realizados a pacientes, corresponde a:
a. Residuo comun.
b. Residuo doméstico
C. Residuo contaminado.
d. Residuo peligroso.

12. Proceso por el cual se destruye la mayoria de microorganismos excepto esporas, de
los microorganismos patdégenos sobre un objeto inanimado, corresponde a:
a. Esterilizacion.
b. Desinfeccion.
C. Limpieza.
d. Descontaminacion.
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Lista de cotejo para el cumplimiento de las normas de bioseguridad
(Adaptado de Cancino, 2020)

Instrucciones

El presente es una lista de verificacidn de las acciones realizadas por el personal de
enfermeria, cuyo objetivo es servir de guia para la recoleccion de datos sobre la aplicacion
de las précticas de medidas de bioseguridad. Por ello, debe marcar en el recuadro con un
aspa (X) las acciones que Ud. observe.

NO

ITEMS A OBSERVAR CUMPLE | NO CUMPLE

Precauciones Universales

1 Se quita anillos, relojes y pulsera antes de comenzar con el lavado de manos.

2 | Al lavarse las manos con agua y jab6n, moja las manos con agua y aplica una cantidad de
jabdn para cubrir ambas manos.

3 | Realiza higiene de manos por cada EPP retirado.

4 | Realiza la técnica de lavado de manos correctamente

5 | Se enjuaga con agua a chorro

6 | Se seca las manos con toalla descartable

7 | Cierra la cafieria con papel toalla para evitar contaminarse

8 | Cumple con el tiempo de lavado de manos (40-60 seg.)

9 | Realiza el lavado de manos antes de atender a cada paciente

10 | Realiza el lavado de manos después de atender a cada paciente
Barreras de Proteccion

11 | La mascarilla cubre la nariz y la boca.

12 | Utiliza la mascarilla con visor o protector facial.

13 | Al dafiarse la mascarilla se la cambia y desecha.

14 | El gorro cubre todo el cabello.

15 | Sigue la secuencia correcta para la colocacién del EPP

16 | Sigue la secuencia correcta para el retiro del EPP

17 | Se coloca las botas al ingresar al area de trabajo.

18 | Utiliza guantes cuando se realiza cualquier procedimiento invasivo o no invasivo

19 | Usa mandil para la atencion directa al paciente.

20 | Al colocarse los guantes los extiende hasta cubrir la manga de la bata.
Manejo y eliminacion del material contaminado

21 | Elimina el material punzocortante en contenedores rigidos

22 | Elimina el material punzo cortante sin encapuchar las agujas

23 | Elimina los guantes en bolsas rojas

24 | Elimina los recipientes que contenga fluidos bioldgicos en bolsas rojas

25 | Si la jeringa contiene residuos de medicamentos y fluidos son eliminados
conjuntamente con las agujas en recipientes rigidos

26 | Los algodones con fluidos biolégicos son eliminados en bolsas rojas

27 | Los papeles y plasticos son eliminados en bolsas de color negro.

28 | Realiza el lavado de la bandeja o rifionera usado después de atencién por cada
paciente.

29 | Elimina el mandil6n descartable tocando solo la parte interna.

30 | Descarta el EPP usado en bolsas rojas.
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ANEXO N° 4. Carta de Autorizacion de Uso de Informacion de empresa para

obtencion de grado de bachiller y titulo profesional.

A
CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N | uNIVERsIDAD

! PRIVADA DEL NORTE

Yo ROGER ISMAEL BURGA _GUTIERREZ _identificado con DNI 21861 194, en mi calidad de

MEDICO JEFE DEL CENTRO DE SALUD DELICIAS DE VILLA ubicada en JR. NEVADO

CARHUARAZO MZ. G LOTE 01 DISTRITO DE CHORRILLOS, DEPARTAMENTO DE LIMA.

OTORGO LA AUTORIZACION,
Al sefior (a) CLAUDIA SOLANGE RAMON _YAYA
)
identificado con DNI N°73129755, egresado de la CARRERA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

el acceso al personal de salud que labora en la institucion para que pueda aplicar su instrumento
con la finalidad de que pueda desarrollar su tesis para optar al grado de Titulo Profesional.

Se adjunta:
ROF( ) MOF ( ) Resolucion de designacion ( /) que evidencia que el firmante esté
facultado para autorizar el uso de la informacién de la organizacién. (para el caso de empresas
publicas)
(X)) Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en
el formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distjsth & /.

(X) Mencionar el nombre de la empresa.

Repregentante del area

DNI:

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Tfabajo de Investigacion, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egfesado ser4 sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante jposibles acciones
legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Egresado
DNI: 73129755
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ANEXO N° 6. Formatos de validacién de juicio de expertos.
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

e S DR T otne Do Do
i i H . SONRL N ~ L CCIVTED &
Titulo de la investigaci6n: a0 CErAPS OF TILh Z0 c@%ﬂm‘f*%/\ Pt anec
neEs O joOviEMBRe 20
. . Salud Publica y Poblaciones vulnerables.
Linea de investigacién: 5 e 5
Sub linea de investigacion: Salud Ocupacional
Apellidos y nombres del experto: (:'/) VEROD PANANA  DANE/
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Aplicacién de las medidas de bioseguridad
Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia .
Items Preguntas Observaciones
si | NO
a ¢El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? /
2 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de /
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables /
de investigacion?
a ¢Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los /
objetivos de la investigacion?
5 ¢Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables /
de estudio?
6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estén /
sesgadas?
- ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona /
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢El disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y /
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicién?
éEl instrumento de medicién serd accesible a la poblacién sujeto de /
10 %
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:
Firma del experto:
S0 4 tud
oso il 5 58 Harrera®
prdd: i dol Opto. de
CE P N° 36348 REE NY 17001
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N

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

mcb“@“"onl? Arucacon T Ias NGOIBAS U6 WiGsteor0aQ
" " : € L DE € rigRe 9 SIIT
Titulo de la investigacién: Q ?Qwo"'%mum o %e.?uale e Tok ;OM%SE,Q);SE- s
eV EC nes 65 nouvieEnldre 2021.

Salud Publica y Poblaciones vulnerables.

Hnea s iwstigacking Sub linea de investigacién: Salud Ocupacional

Apellidos y nombres del experto: Pl VEL Q0 PAVAVA DAwNEL

El instrumento de medicién pertenece a la variable: | Conocimiento de las medidas de bioseguridad

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los ftems, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas st [no Observaciones

1 ¢Elinstrumento de medicion presenta el disefio adecuado? '/

2 ¢Elinstrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el titulo de l/
la investigacion?

3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables /
de investigacion?

a {Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los /
objetivos de la investigacion?
¢éElinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables /

5 %
de estudio?

6 ¢éLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estdn /
sesgadas?

7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona / ¥
con cada uno de los elementos de los indicadores?

s ¢éEl disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisis y /
procesamiento de datos?

9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de i
medicién?

10 ¢Elinstrumento de medicién sera accesible a la poblacién sujeto de o
estudio?

1 ¢Elinstrumento de medicidn es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?

Sugerencias:

Firma del experto:

Ministenc e Salud
Hospital "Vislerisarco4ie!

ani
Enfermerd Supervisor 42l Opto. de Enfermeria
CEP N*2BRIE R EFE N7 17000
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

NOCRBRD W AUecion) D€ (A MEDiORS q—:(;b«;uc‘.c eU L,c
A €L CENTEO O

Titulo de la investigacién: E SAONAL Oe w’vnsrme&m

GLVE LGoea &
uu% 0€ viltA BN Lro@auDS, UWNA-PekG TA 6L NSS oe~‘u.enez“

Linea de investigacién:

Salud Publica y Poblaciones vulnerables.
Sub linea de investigacion: Salud Ocupacional

Apellidos y nombres del experto: SiLurm RO

orwE <

NecArd Y A

El instrumento de medicién pertenece a la variable:

Aplicacién de las medidas de bioseguridad

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sf o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la

finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia 3
Items Preguntas = Observaciones
SI | NO
1 ¢éElinstrumento de medicién presenta el disefio adecuado? /
2 (Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de /
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables g
de investigacion?
4 ¢éElinstrumento de recoleccién de datos facilitaré el logro de los /
objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables /
de estudio? !
6 ¢éLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estén \/
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion se relaciona I/
con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 ¢El disefio del instrumento de medicidn facilitara el analisis y
procesamiento de datos?
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicién?
10 ¢El instrumento de medicidn sera accesible a la poblacién sujeto de /
estudio?
1 ¢El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder /
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

Firma del experto:
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MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

RO wgémé&)&&oe UAS TEOIDAS (& OI0GE60E0Rn
g 'ERIONAL DG FEEngo A Qv o] SO L CeWTRO OE
Titulo de la investigacién: ER SO oo e 108 Uik 60 Mol e & e
HES O6 NOUEMBRE 20724
Salud Publica y Poblaciones vulnerables.
Sub linea de investigacién: Salud Ocupacional

Apellidos y nombres del experto: ZILUA QUIROMNES Peltoarin

Linea de investigacion:

El instrumento de medicién pertenece a la variable: Conocimiento de las medidas de bioseguridad

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Si o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia R
Items Preguntas = Observaciones
SI [ NO
1 ¢El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? 4
2 éEl instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de vV
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables )
de investigacion?
a ¢Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los /
objetivos de la investigacion? 4
5 éElinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables ‘
de estudio? v
6 ¢éLa redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan /
sesgadas?
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona /
con cada uno de los elementos de los indicadores? v
8 ¢El disefio del instrumento de medicidn facilitard el analisis y |
procesamiento de datos? Vv
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicion? J
10 ¢Elinstrumento de medicién sera accesible a la poblacién sujeto de
estudio?
1 ¢Elinstrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder L
para, de esta manera, obtener los datos requeridos? /
Sugerencias:

Firma del experto:
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UNIVERSIDAD 2 1"

PRIVADA/
DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“CONOCIMIENTO ¥ APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE LABORA EN EL CENTRO DE
SALUD DELICIAS DE VILLA EM CHORRILLOS, LIMA - PERU EM EL MES DE
MOWIEMBRE 2021"

Salud piblica v poblaciones vulnerables.

Sub linea de investigacion: Salud Ocupacional.

Titulo de la investigacion:

Linea de investigacion:

Apellidos y nombres del experto: Megtr. Socorro Martina Guzman Tello

El instrumento de medicion pertenece a la variable: Conccimiento de las medidas de bioseguridad.

Mediante la matriz de evaluacion de expertas, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de 51 o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observacionss y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
ftems Preguntas si | no Observaciones

1 £El instrumento de medicion presenta el disefio adecuado? x

AEl instrumento de recoleccddn de datos tiene relacdn con el titulo de
la investigacion?

ZEm el instrumento de recoleccion de datos se mencionan |as variables

3 N R X
de investigacion?

4 £El instrumento de recolecddn de datos facilitara el logro de los X
objetivas de |a investigacidn?

5 &El instrumento de recoleccidn de datos se relaciona con las variables X
de estudio?

& #la redaccidn de las preguntas tienen un sentido coherente y no estan X

sesgadas?

éCada una de las preguntas del instrumento de madicion se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores?

AiEl disefio del instrumento de medicidn facilitard 21 andlisis y

8 ; X
procesamiento de datos?

9 i3on entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de X
medicién?

10 AEl instrumento de medicidn serd accesible 3 |a poblacidn sujeto de X
estudia?

11 £El instrumento de medicion es claro, preciso y sendillo de responder X

para, de esta manera, cbtener los datos regueridos?

Sugerencias: Mo hay sugerencias de cambios, puesto que es un instrumento ya aplicado. 5in embargo se puede realizar
una prueba pilote para garantizar la confiabilidad del instrumento tomando en cuenta la poblacion objetivo.

Firma del experto: U!i ; N E )

Mgtr. Socorro Guzman Tello DNI 16778353
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»
UNIVERSIDAD 1
PRIVADA/

DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“CONOCIMIENTO ¥ APLICACION DE LAS MEDIDAS DE
Titulo de la investizacion: BIOSEGURIDAD EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE
8 : LABORA EM EL CENTRO DE SALUD DELICIAS DE VILLA EN
CHORRILLOS, LIMA - PERU EN EL MES DE NOVIEMBRE 2021
- . s Salud publica y poblaciones vulnerables.
Linea de investigacidn: . e . Y p ;. .
Sub linea de investigacion: Salud Ocupacional.
Apellidos y nombres del experto: Mgtr. Socorro Martina Guzman Tello
. - . Aplicacion de las medidas de
El instrumento de medicion pertenece a la variable: P A A
bioseguridad.
IMedizante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene |a facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con
una “x” en las columnas de 51 o NO. Asimismo, le exhortamaos en la correccion de los items, indicando sus
ohservaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia .
ltems Preguntas < Observaciones
Sl | NO
1 AElinstrumento de medicion presemta el disefio adecuado? X
2 AElinstrumento de recoleccidn de datos tiene relacidn con el "
titulo de la investigacion?
3 ZEn el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las "
variables de investigacion?
3 EElinstrumenta de recoleccidn de datos facilitard el logro de X
los objetivos de |a investigacion?
AElinstrumento de recolecddn de datos se reladiona con las
5 . X X
variables de estudia?
6 éla redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y X
no estdn sesgadas?
7 éCada una de |as preguntas del instrumento de madicion se X
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores?
8 iEl dizefio del instrumento de medicidn facilitara el analisis y ¥
procesamiento de datos?
£5%on entendibles las alternativas de respuesta del instrumento
9 — X
de medicidn?
10 AElinstrumento de medicion serd accesible a |a poblacian ¥
sujeto de estudio?
AElinstrumento de medicidn es dlaro, preciso y sencillo de
11 responder para, de esta manera, obtener los datos X
regueridos?
Sugerencias:
- Realizar una prueba piloto para garantizar la confiabilidad del instrumento tomando en cuenta
la poblacidn objetivo.

Firma del experto: ‘C’éi g E

Mgtr. Socorro Guzman Tello DNI 167
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UNIVERSIDAD 2021 7
PRIVADA
DEL NORTE
N oo TALLLA DA TESIS2
MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD
EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE LABORA EN EL CENTRO DE
Tidodelin 8 ) SALUD DELICIAS DE VILLA EN CHORRILLOS, LIMA - PERU EN EL MES DE
NOVIEMBRE 2021"
: Salud publica y poblaciones vulnerables.
Linas de Swvastipacide: Sub linea de investigacién: Salud Ocupacional.
Apellidos y nombres del experto: Ma. Edith Sdbaletr Ruecacus)
El instrumento de medicién pertenece a la variable: ¥ l Conocimiento de las medidas de bioseguridad.
Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Items Preguntas Observaciones
si | NO
1 ¢El instrumento de medicion p el disefio ad do? X
2 LElinstr de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo de &
la investigacion?
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables
de investigacion? A
i ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los X
objetivos de la investigacion?
5 ¢El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las variables
de estudio? 7\
6 ¢La redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no estdn
sesgadas? )\
M ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona
con cada uno de los elementos de los indicadores? X
s ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el andlisis y
procesamiento de datos? x
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicion? X
10 ¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de x
estudio?
1 ¢El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de responder /\
para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
- sl
sugerencias:  Conlinyay  con la Q)reccion de| poquo
Firma del experto: 3} 2 E
Mg. Edith Subelete Auccacus!
_ Especialista en Salud Publica
REE:022859 REM:001144
Médulo 01
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PRIVADA
DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

“CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LAS MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD

. - EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE LABORA EN EL CENTRO DE

TR 08 1 Whaspacon: SALUD DELICIAS DE VILLA EN CHORRILLOS, LIMA - PERU EN EL MES DE
NOVIEMBRE 2021”
) Salud publica y poblaciones vulnerables.

Linea de i 8 = Sub linea de investigacién: Salud Ocupacional.
Apellidos y nombres del experto: My. &didw  Sobelale ﬂuccaum
El instrumento de medicién pertenece a la variable: | Aplicacién de las medidas de bioseguridad.

Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x” en las
columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items, indicando sus observaciones y/o sugerencias, con la
finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

Aprecia
Items Preguntas of [NO Observaciones

1 ¢El instrumento de medicion p el disefio ad do? x
2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacién con el titulo de

la investigacién? X
3 ¢En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las variables

de investigacion? X
M ¢El instrumento de recoleccién de datos facilitard el logro de los

objetivos de la investigacién? X
5 ¢El instr de recoleccién de datos se relaciona con las variables

de estudio? X
6 ¢La redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no estdn

sesgadas? X
7 ¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se relaciona

con cada uno de los elementos de los indicadores? )(
s ¢El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y

procesamiento de datos? A
9 ¢Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de

medicion? X
10 ¢El instrumento de medicion serd accesible a la poblacién sujeto de

estudio? b §
1 ¢El instrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de responder

para, de esta manera, obtener los datos requeridos? }(

Sugerencias:  Con\inoay  on la q;q(og.'oﬁ do) ()wya.t)u

Firma del experto:

Ng. Auccacust
Especialista en Salud Publica
REE:022859 REM:001144

Médulo 01
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UNIVERSIDAD 2021 7

PRIVADA/

DEL NORTE

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS

"CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LAS MEDIDAS DE
’ o BIOSEGURIDAD EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE LABORA
Titulo de bn Insrestigncit: EN EL CENTRO DE SALUD DELICIAS DE VILLA EN CHORRILLOS,
LIMA - PERU EN EL MES DE NOVIEMBRE 2021"
Salud puablica y poblaciones vulnerables.

Linea de Investigacion: Sub linea de investigacién: Salud Ocupacional.
Apellidos y nombres del experto: PA vcon Orreso ', _Totn) IV LD
El instrumento de medicién pertenece a la variable: l Aplicacion de las medidas de bioseguridad.

Mediante la matriz de evaluacion de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una “x”
en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.

recia <
Items Preguntas < Observaciones
sl |NO
1 ;El instrumento de medicién presenta el diseno adecuado? V
2 ¢El instrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo
de la investigacion? /
3 ;En el instrumento de recoleccién de datos se mencionan las
variables de investigacion? f
4 | ¢Elinstrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los /
objetivos de la investigacion?
5 ;El instrumento de recoleccién de datos se relaciona con las
variables de estudio? \/
6 |2 redaccién de las preguntas tienen un sentido coherente y no \/\,
estan sesgadas?
7 ;Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores? \/-
g |¢Eldiseno del instrumento de medicién facilitara el analisis y \/
procesamiento de datos?
9 ;Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de
medicién? Vv
10 ;Elinstrumento de medicién sera accesible a la poblacion sujeto de
estudio? \[
11 (El instrumento de medicién es claro, preciso y sencillo de J
responder para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias:

£97[0£7/IO a/D//C&éA:/ v‘/aZ:/e,

Firma del experto:

ermere-Esf Cuita DN 10244966
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1 “PN “Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que

MATRIZ PARA EVALUACION DE EXPERTOS
“"CONOCIMIENTO Y APLICACION DE LAS MEDIDAS DE
< s BIOSEGURIDAD EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE LABORA
TG el Toastigheites EN EL CENTRO DE SALUD DELICIAS DE VILLA EN CHORRILLOS,
LIMA - PERU EN EL MES DE NOVIEMBRE 2021"
. . Salud piblica y poblaciones vulnerables.
Linea de investigacién: Sub linea de investigacion: Salud Ocupacional.
Apellidos y nombres del experto: Pauvcan Onpe&co Joyn DAVIP
" . s Conocimiento de las medidas de
El instrumento de medicién pertenece a la variable: Eibseauridad,
Mediante la matriz de evaluacién de expertos, Ud. tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas marcando con una x"
en las columnas de SI o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccién de los items, indicando sus observaciones y/o
sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre la variable en estudio.
Aprecia
Item: Pi ta
s reguntas sl [no Observaciones
1 (El instrumento de medicién presenta el disefio adecuado? [/
2 (Elinstrumento de recoleccién de datos tiene relacion con el titulo /
de la investigacion? v
3 {En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las ‘/
variables de investigacion?
4 ;El instrumento de recoleccién de datos facilitara el logro de los
objetivos de la investigacion? /
5 (Elinstrumento de recoleccién de datos se relaciona con las
variables de estudio? /
6 | redaccion de las preguntas tienen un sentido coherente y no
estan sesgadas? \/
7 ;Cada una de las preguntas del instrumento de medicién se
relaciona con cada uno de los elementos de los indicadores? 1/
8 (El disefio del instrumento de medicién facilitard el analisis y
procesamiento de datos? /
9 |Son entendibles las alternativas de respuesta del instrumento de /
medicion?
10 ;El instrumento de medicién serd accesible a la poblacion sujeto de
estudio? [/
g | éElinstrumento de medicion es claro, preciso y sencillo de /
responder para, de esta manera, obtener los datos requeridos?
Sugerencias: A ,é A /
S
Estodio Of/[cf‘ / e
Firma del experto: /
NeM 6553 DAL (0244996
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ANEXO N° 7. Base de datos.

Conocimientos Practicas
g g

S| 2128 | w|3| 3| ¢8| =

, °l 5/ 8| 5|2|2|5|8]|5
N2 | Area Grado e e B e e e B B B B VTAVEEY
1| ESNININO Técnico 2| 2| 2| 6| 2| 2| 6| 5|13 1
2 | EMERGENCIA Técnico 1 2| 2| 5| 2| 2| 6| 7|15 2
3| EMERGENCIA Técnico 3] 4| 2| 9| 3| 3| 5| 7|15 2
4| PCT Técnico 2| 4] 3| 9| 3| 2| 6| 8|16 2
5| ESNI NINO Técnico 1 2 1| 4| 1| 4| 6| 7| 17 2
6| CRED Técnico 3] 3| 2| 8| 2| 4| 7| 6|17 2
7 | ALOJAMIENTO CONJUNTO | Técnico 2| 4| 3| 9| 3| 3| 6| 8|17 2
8| COVID-19 Técnico 1 2 3| 6| 2| 3| 7| 8| 18 2
9|PCT Licenciado 1| 4| 2| 7, 2| 5| 5| 8| 18 2
10 | ALOJAMIENTO CONJUNTO | Técnico 3| 2| 3| 8| 2| 4| 7| 7| 18 2
11| PCT Técnico 2| 4| 3| 9| 3| 3| 7| 8| 18 2
12 | EMERGENCIA Licenciado 2| 4| 3| 9| 3| 3| 6| 9| 18 2
13 | ALOJAMIENTO CONJUNTO | Técnico 4| 2| 4| 10| 3| 4| 6| 8| 18 2
14 | ESNI ADULTO Licenciado 1 4y 2y 7| 2| 4| 8| 7| 19 2
15| CRED Técnico 2| 3| 3| 8| 2| 5| 6| 8|19 2
16 | EMERGENCIA Técnico 0| 2| 3| 5| 2| 5| 7| 8| 20 2
17 | ESNI ADULTO Técnico 4| 3| 4| 11| 3| 5| 6| 9| 20 2
18 | PCT Interno 2| 3| 2| 7| 2| 8| 6| 7|21 3
19 | AREA COVID-19 Licenciado 2| 3| 3| 8| 2| 6| 7| 8|21 3
20| ESNI NINO Licenciado 3| 4, 2| 9| 3| 6| 8| 7|21 3
21| EMERGENCIA Técnico 3| 4| 4| 11| 3| 5| 7| 9|21 3
22 | CRED Interno 4 4| 3| 11| 3| 6| 7| 8| 21 3
23 | CRED Licenciado 4| 4| 4| 12| 3| 5| 7| 9] 21 3
24 | EMERGENCIA Licenciado 2| 3| 3| 8| 2| 7| 7| 9] 23 3
25 | ESNI ADULTO Licenciado 31 3| 3| 9 3| 9| 7| 7|23 3
26 | ALOJAMIENTO CONJUNTO | Licenciado 3| 4| 3| 10| 3| 6| 9| 8| 23 3
27 | PCT Licenciado 4| 4| 4| 12| 3| 7| 8| 8| 23 3
28 | ESNI NINO Licenciado 4| 4| 4| 12| 3| 9| 7| 8| 24 3
29 | CRED Licenciado 4| 4| 4| 12| 3| 7| 8| 9| 24 3
30 | AREA COVID-19 Licenciado 3| 4| 3| 10| 3| 8| 8| 9| 25 3
31 | ESNI NINO Interno 4| 3| 4| 11| 3| 8| 8| 10| 26 3
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ANEXO N° 8. Reporte de originalidad

“CONOCIMIENTO ¥ APLICACION DE LAS MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD EN EL PERSONAL DE ENFERMERIA QUE
LABEORA EN EL CENTRO DE SALUD DELICIAS DE VILLA EN
CHORRILLOS, LIMA - PERU EN EL MES DE NOVIEMBRE 2021"

NFORMIE DE ORIGMALIDAD

14, 15, 54 104

INDICE DE SIM ILIMU D FUEMNTES DE INTERMET PUBLICACIONES TRABAJDS DEL
ESTUDIAMTE

FUEMWTES FRIMARAS

n Submitted to Universidad Cesar Vallejo 3
Trabajo del esudianre %

repositorio.uroosevelt.edu.pe 2

= Fuene de Iniermet %

repositorio.unc.edu.pe

H Fuenbe de Intermet 2 %

repositorio.unheval.edu.pe 4
- I %

uente da Incermel

H repositorio.ucv.edu.pe 1
Fuente de Incermel %

n repositorio.unac.edu.pe “
Fuerte de Intermet %

n repositorio.unsch.edu.pe 4
Fuene de Iniermet %

H repositorio.autonomadeica.edu.pe "
Fuenie de Iniermet %
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“Conocimiento y aplicacion de las medidas de bioseguridad en el personal de enfermeria que
labora en el centro de salud Delicias de Villa en Chorrillos, Lima - Pert en el mes de noviembre
20217

ANEXO N° 9. Validez de contenido — Prueba V de Aiken

Ramon Yaya C

V =V de Aiken
Max 1 X = Promedio de calificacién de jueces
Min 0 k = Rango de calificaciones (Max-Min)
K 1 | = calificacion mas baja posible
J1 | J2 | J3 | J4 | J5 | Media DE V Aiken | Interpretacion de la V

Conocimientos | 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item1 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem2 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem3 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item4 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem5 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem6 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem7 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item8 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item9 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item10 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item11 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Aplicacion 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item1 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem2 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem3 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item4 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem5 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item6 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item7 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item8 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item9 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Iltem10 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Item11 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
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ANEXO NP° 10. Prueba de confiabilidad

Cuestionario de conocimientos sobre medidas de bioseguridad

Precl | Prec2 | Prec3 | Prec4 | Barreras5 | Barreras6 | Barreras7 | Barreras8 | Residuos9 | Residuos10 | Residuos11 | Residuos12 | Suma

11
11

10

R lolrRr|kP|lO|RP|FP|CO|FR|FR|FR|FR]|FR|FR
= o|lolRr|O|lR[R|O|R|RLR|O|R|O|O|R
R [Oo|lRr|kr|O|lR | R|lO|lCO|CO|O|O|R|R |k
RrlRr|lPr|lO|lFR|FP|IFPIOIR|FR|FR|F|lO|lO]|F
RlRrR|IRPR|(P|RPRRPRIRIR[R[RPR|R|R|R|R
RlRrR|IRPR|(P|RPRRPRIRIR[R[RPR|R|R|R|R
RlOoOlR|R|RP|LPR|IRIOIR|IR|IR|R|R|R|R
R [Oo|lRr|kr|kr|lOCO|lO|CO|C|O|R |R |k |k
RlRrR|IRPR|[RP|RPRIRPRIR[R[R[RPR|R|R|R|R
Rrlolo|lrRr|O|R|RIRIR|ILR|OIR|R|R|R
ROolR|RPR|IRP|ILPR|IRLPRIRIR[ROIR|R|R|R
= OO0 0|k |k |O0O|0O(FR |k |O|O0 (K
w1

12

Sp*q | 1,80
VarS 5,78

kR-20] 0,75
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