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c. RESUMEN

La siguiente investigacion recopila a traves de una revision bibliogréfica conceptos de
Neuroarquitectura y salud mental, con el objetivo de determinar como un Centro de
Rehabilitacion psicosocial disefiado desde el enfoque de la Neuroarquitectura, puede
influenciar positivamente en la rehabilitacion y alta del paciente con problemas de salud
mental. Los hospitales especializados en psiquiatria en el Per( presentan una infraestructura
obsoleta que no aporta al cuidado y rehabilitacion del paciente, esto sumado a la brecha de
atencion en Lima Metropolitana y la poca importancia que tiene salud mental en el sector
salud, son puntos que forman parte de la problematica que buscamos evidenciar. A nivel
macro se ha tomado a Lima Sur, siendo el distrito de Villa El Salvador la unidad de estudio;
sin embargo, la coyuntura relacionada a la pandemia imposibilita la toma de datos directos de
sus pobladores. La metodologia utilizada se basa en analisis de referencias internacionales
con caracteristicas arquitectdnicas y constructivas relacionadas a la Neuroarquitectura,
entrevistas a profesionales expertos en salud mental y arquitectura hospitalaria, y finalmente
un andlisis critico cualitativo de los hospitales especializados en psiquiatria en el Perd. Como
producto de esta investigacion tenemos que el disefio de los nuevos hospitales no termina de

ser el optimo para lograr sumar a la recuperacion y tratamiento del paciente.

Palabras Clave: Neuroarquitectura, Salud Mental, Centro de Rehabilitacion

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.
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d. ABSTRACT

The following research compiles, through a bibliographic review, concepts of
Neuroarchitecture and mental health, with the aim of determining how a Psychosocial
Rehabilitation Center designed from the Neuroarchitecture approach can be a positive
influence to the rehabilitation of patients with mental health problems. Specialized hospitals
in psychiatry in Peru have an obsolete infrastructure that does not patients rehabilitation and
care, this added to the care gap in Metropolitan Lima and the poor importance that mental
health has in the health sector, are points that are part of the problem that we seek to
highlight. At the macro level, Lima Sur has been taken, with the district of Villa EI Salvador
being the study unit; however, the situation related to the pandemic makes it impossible to
collect direct data from its population. The methodology used is based on this analysis of
international references with architectural and constructive characteristics related to
Neuroarchitecture, interviews with expert professionals in mental health and hospital
architecture, and finally a qualitative critical analysis of hospitals specialized in psychiatry in
Peru. As a product of this research we have that the design of the new hospitals are not

optimal in order to add to the recovery and treatment of the patient.

Keywords: Neuroarchitecture, Mental Health, Rehabilitation Center
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CAPITULO1 ETAPA INVESTIGATIVA
1.1. Justificacion
1.1.1. Justificacién social

Al teorizar sobre la salud publica, hablaremos acerca de la problemética de la
concepcion mental, asi como el proceso que nos proporcione niveles 6ptimos de bienestar

psiquico.

Y son las enfermedades mentales, que afectan a una poblacion vulnerable con
problemas de adaptacion social y a las personas que la rodean, las que seran
consideradas como factores de influencia negativa y hasta donde es su alcance en ese

sentido en el desarrollo de la sociedad (Cabildo, 1968).

Por enfermedad psicosocial debe entenderse como una alteracion en la dinamica de la
convivencia y estructura para con la sociedad, que en cierta medida impide que el paciente
pueda desarrollarse al mismo paso que otras personas que no la padecen; y que fomenta
también tendencias destructivas como el homicidio, impulsos agresivos, robo, desintegracién
familiar, problemas en el trabajo, etc. El centro de rehabilitacion psicosocial es una propuesta
arquitectonica que busca rehabilitar a personas que padecen de alguna enfermedad
relacionada al trastorno mental agudo en Lima Sur, con el fin que puedan recibir un
tratamiento eficaz de recuperacion, para lograr su reinsercién en la sociedad, generando sus
propios recursos y asi alcancen su méaximo desarrollo contribuyendo al progreso de su

comunidad y el propio.

En el Per( se estima que existen 4 millones de personas con enfermedad mental lo

mismo que representa 1 de cada 4 habitantes en nuestra nacion, y de los cuales solo un 20%

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.
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recibe un tratamiento o el que recibe no es el adecuado, esto se debe a muchos factores pero
entre los principales estan que las personas no reconocen los problemas de salud mental como
una enfermedad y lo segundo es la carencia de establecimientos de atencion especializado en

salud mental y que pueda brindar un tratamiento de rehabilitacion.

Figura 1
Localizacion de casos de problemas de salud mental — Lima Metropolitana
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El distrito de Villa el Salvador concentra el mayor porcentaje de personas atendidas

por problemas de salud mental segun tamizajes realizados por el MINSA (Ministerio de

Salud), por otro lado, se estima que la demanda de atencién potencial en el Pert por

problemas de salud mental es mayor en la poblacion joven y adulta, siendo un aproximado de

60% del total con problemas de Salud Mental, cifra que tiene una proyeccion de incremento

del 2% para el afio 2021.

Tabla 1

Poblacion objetivo con problemas de salud mental estimada por grupos de edad y segun afio 2018 - 2021

AN Total de la GRUPOS DE EDAD
poblacion con 0-4 . . . N ~ ,
o PSM ~ 5-11 afios | 1217 afios | 18 -29afios | 30-59 afios | 60 afosy mas
afios
2018 4514 781 289181 | 531687 509 060 981 854 1714766 488 233
2019 4 564 166 287 687 | 528964 508 833 984 647 1748 168 505 865
2020 4612 949 286 267 | 526116 508 385 987 071 1780 757 524 352
2021 4 661 107 284940 | 523748 506 930 989 004 1812 652 543 832

Nota: MINSA, Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria 2018 - 2021, 2018

1.1.2. Justificacién ambiental

El andlisis del clima se centra en el sector 3 de Villa el Salvador, distrito donde se

ubica el terreno intervenido, considerandose la ubicacion y emplazamiento del objeto

arguitectonico en Lima. Segun el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Per(

(SENAMHI, 2019), le corresponderia un clima lluvioso y calido (subtropical himedo); sin

embargo, existen condicionantes micro ambientales que le afecten ocasionando que este

también tenga un clima templado y con ausencia de lluvias.

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela

Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro
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Figura 2
Tabla Climatica por temperatura y precipitaciones. SENAMHI
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Nota: SENAMHI, 2019
De acuerdo a lo descrito y a los analisis de las estadisticas climatoldgicas del sector
intervenido, se optara por proponer soluciones arquitectonicas sostenibles, desarrollando una
propuesta integral, controlando y aprovechando la temperatura, viento, humedad, lluvia 'y
asolamiento con sistemas novedosos de relacion continua del usuario y el objeto
arquitectonico, debido a ello se presentan estrategias de disefio como respuesta a los factores

climatoldgicos que puedan ser Utiles para el proyecto.

1.1.2.1. Condicionantes Ambientales

1. Temperatura:
El area para intervenir para el desarrollo del proyecto arquitectonico cuenta
con una temperatura promedio anual que fluctta con una temperatura minima de 9.6°

C y una temperatura maxima de 26.5°C, es asi como, para mitigar el asolamiento, se

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.
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propone como estrategia de disefio componentes arquitecténicos como un sistema de
persianas, brisolei y tapasoles que proteja de la radiacién directa. Asi mismo, se optara
por tener en las zonas donde la radiacion sea directa, fachadas ventiladas que mejoren
la temperatura interna, también un sistema de paneles solares donde se capte la
radiacion solar y pueda almacenar esta energia y transformarla para el uso de los
sistemas eléctricos del edificio, asimismo el uso y empleo de techos jardin para
menguar la temperatura en los niveles superiores como alternativa bioclimatica y
simbidtica.
2. Precipitaciones:

De acuerdo al estudio del area a intervenir, se tiene que, debido a los rangos de
precipitacion méxima de 20.1 mm en enero y precipitacion minima de 2.0 mm en
mayo podemos pensar que existe un alto grado de aniego por aguas pluviales, por lo
que, el planteamiento de desfogues mediante sumideros, lo cuales serén captados y
tratados para el aprovechamiento hidrico, asimismo, un proyecto donde las aguas
pluviales sean aprovechadas mediante una red de agua y drenaje, de esta forma pueda
abastecerse para el regadio de las &reas verdes, teniendo en consideracion que la
connotacion del proyecto es una edificacion simbidtica con principios neuro-
arquitectonicos, que exista un enlace cercano entre la infraestructura y los jardines
terapéuticos.

3. Vientos:

En cuanto a los vientos a los cuales esta expuesto el objeto arquitectonico
emplazado en la zona a intervenir, cuenta con vientos predominantes por la mafana en
direccion de Norte a Sur-Oeste y por las noches en direccion Este a Oeste,

presentando una velocidad media de 2 a 4 m/s, teniendose en consideracion este

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.
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componentes climatico a favor del proyecto, se orientara las aberturas de tal forma
que se origine ventilacion cruzada para generar sensaciones frescas, asimismo, en las
en la direccion del viento predominantes se optara por colocar espejos de agua con la
finalidad de enfriar los vientos incidentes que ingresan servirian como un refrigerante
natural de los espacios.

En conclusidn; los aspectos tecnoldgicos y constructivos presentados fueron
tomados de las referencias estudiadas como parte de la investigacion, los cuales
exigen emplear diversas estrategias bioclimaticas para cada situacion ambiental
situacional, teniendo como principal prioridad la sostenibilidad del objeto
arquitectdnico, por lo que, la presente investigacion tiene como lineamiento el
aprovechamiento de las resultantes climaticas para beneficio del centro de
rehabilitacion psicosocial, por ende, de los usuarios actuales y futuros.

El asolamiento es de Este a Oeste, formando una perpendicular con la avenida

Mariano Pastor Sevilla tangencial al terreno.
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Figura 3
Plano Master Plan del Proyecto

S

Nota: Elaboracion propia

1.1.3. Situacion legal del predio

Segun el certificado de parametros urbanisticos y edificatorios del afio 2020 de Villa
El Salvador sobre sus usos permisibles y compatibles hace mencion que, en el terreno
seleccionado ubicado entre la Av. Mariano Pastor Sevilla con Av. Talara, se pueden edificar
establecimientos institucionales de caracter publico, segun su zonificacion tiene la categoria
de OU (Otros Usos), en ese sentido, esto nos permite contar con la accesibilidad de gestion

para la construccion de edificaciones de inversion para la salud pablica.

De acuerdo con este Ultimo apartado, forma parte del plan integral de desarrollo local
concertado de Villa El Salvador del afio 2017-2021, donde se permite la edificacion y/o

construccion de establecimientos de salud en este predio.
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En conclusién, se determina que, por medio de la situacion legal del predio, este al
tener la condicion de Otros Usos, puede ser destinado a la proyeccion de intervenciones
publicas, asimismo, en relacion estrecha y transversal a esta factibilidad urbana se le suma
que, en la proyeccion del plan de desarrollo de villa el salvador se proyecta que este terreno
para la funcion publica salud de acuerdo con lo establecido por el area de gerencia de

Desarrollo Urbano.

Segun el Instituto Metropolitano de Planificacion (IMP) bajo la ordenanza N°1849-

MML en el 2016, existe la siguiente zonificacion alrededor del terreno.

Figura 4
Zonificacion alrededor de la zona

e‘,\\'\‘

‘ * Residencial Densa Media (RDM)
» Comercio Zonal (CZ) E3

» Comercio Vecinal (CV)

» Educacion basica (E1)

» Educacion superior tecnologica (E2)

* Otros usos (OU)

« Zona de Recreacion Pablica (ZRP) =

- * Terreno de estudio ]
L_ _ 1 TERRENO - OTROS USOS

Nota: Elaboracion propia.

El terreno de estudio tiene una zonificacion de Otros Usos, rodeada de otras
zonificaciones relacionadas a la salud, educacion, comercio y zonas recreacionales,
asimismo, cuenta con un anillo recreacional en un eje de desarrollo recreacional, por lo que,

el terreno se emplaza dentro de los conceptos de la simbiosis de la arquitectura.

1.1.4. Parametros urbanisticos y edificatorios

De acuerdo con el Certificado de Parametros Urbanisticos y Edificatorios N° 180-

2020-MVES-GDU-SGOPCCU emitido por la Municipalidad de Villa El Salvador a través de
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la Gerencia de Desarrollo Urbano — Subgerencia de Obras Privadas, Catastro y Control
Urbano el predio ubicado en Sector 03, Manzana A, Lote 01 y Grupo: 30: Av. Mariano

Pastor Sevilla con Av. Talara, provincia y departamento de Lima.

Se precisa y sefiala los siguientes pardmetros urbanisticos:

Tabla 2

Parametros Urbanisticos
Parametros Caracteristicas edificatorias
Area de tratamiento normativo I con densificacién regulada
Zonificacion OU (Otros Usos)
Densidad Neta No determinado
Lote Normativo Segun planificacién o habilitacion urbana
Frente Normativo Segun la habilitacién urbana
Altura maxima de edificacién No determinado
Porcentaje minimo de érea libre No determinado
Coeficiente maximo No determinado
Estacionamiento No determinado
Retiro frontal No determinado
Alineamiento No determinado

Nota: Certificado de Parametros Urbanisticos y Edificatorios N° 180-2020-MVES-GDU-SGOPCCU

1.1.5. Vulnerabilidad

Para determinar la vulnerabilidad del &rea intervenida se tomo en cuenta un estudio de
factibilidad y estudios de perfil hospitalario con referencia en red de salud publica en estudios
basados del (Banco Interamericano de Desarrollo) BID, asi como también un estudio de
criterios de seleccion de terreno basada en la (NTS. N° 110 MINSA/DGIEM - V.01 / R.M.
N° 660-2014/MINSA).

El distrito de Villa el Salvador se caracteriza como una zona arida producto de la
sedimentacion y erosion, cuenta con 3.5 ha aproximadamente y pertenece al desierto de
Conchan y arenales de la Tablada de Lurin. Este distrito esta compuesto por 5 sectores bien
definidos (zona residencial, industrial, urbano, agropecuaria y zona de playas) y estas

presentan areas topograficamente diferentes, el terreno intervenido pertenece al Sector 3, el
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cual presenta un relieve generalmente plano, esta zona cuenta con un frente de barrera natural
a tsunamis que es un fallo topografico llamado “Lomo de Corvina” la cual se extiende de

Sur-Este a Nor- Oeste, posee un declive del terreno de 24 a 45°.

Figura 5
Zonas vulnerables

I TRRENO [T ZONAS VULNERABLES
Nota: Elaboracion propia.

Que, de acuerdo a lo citado anteriormente se debe precisar que el terreno seleccionado
esta basado en criterios de seleccién de terreno fundamentado en la norma técnica de salud
NTS 110°, con ubicacion a una distancia de 2.0 Km al litoral con el océano pacifico, a una
distancia de 4.70 Km a los Pantanos de Villay a 5.30 km al Rio Lurin, esta distancia
determina que el objeto arquitectonico no estara expuesto a inundaciones hidricas debido a la
cercania al litoral, asimismo, la distancia a los pantanos de villa da la seguridad de la no

existencia de la vulnerabilidad del terreno sin presencia de licuefaccion. Ver Anexo 1.
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Figura 6
Distancia del litoral

DISTANCIADELLITORAL: 1.95 KM
SIN CERCANIA ADEFORMACIONES NATURALES

Nota: Elaboracién propia.

El terreno se emplaza sobre la zona de uso residencial, el suelo en estudio esta
ubicada en la zona sismica 4, con una aceleracién méaxima horizontal de Z=0,45 segun el
mapa de zonificacidn sismica en el Per(, de acuerdo con la RNE 2021. Capitulo de 111.2,
E030 “Norma de Disefio Sismo-Resistente”.

De acuerdo con “Centro Peruano-Japonés de Investigaciones Sismicas y Mitigacion
de Desastres” CISMID (2005), mencionan que,

Las condiciones geotécnicas del terreno se tomaran en cuenta la velocidad
promedio de propagacion de las ondas de corte en el comportamiento del suelo, en
tal caso de acuerdo con la Microzonificacion Geotécnica se obtiene la capacidad

portante del suelo del terreno de 2 kg/cm?2.

Respecto al perfil del suelo que se ubica sobre un Perfil Tipo Ss correspondiente a un
Suelo Intermedio con un factor de suelo de “S” de 1.10, con un periodo Tp 1.0, presentando
una amplificacion sismica de “C” de 2.5 esto previsto en la tabla N° 3 y N° 4 de la E030, para

determinar el factor de uso como edificacidn esencial segun la modificacion de la normativa
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en establecimientos de Salud se consideran Aisladores Sismicos, en tal caso el factor “U” =1.

(Los datos expuestos seran empleados en el pre-dimensionamiento estructural del proyecto).

Figura 7
Seccidn Longitudinal a topografia del sector
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Nota: Sistema Integrados de Tratamiento y uso de Aguas Residuales en América Latina: Estudio de
caso especifico: Villa el Salvador, 2001, DESCO, 1197

1.1.6. Gestion

Una financiacion adecuada y sostenida como factor decisivo para que sea viable, en
consecuencia, la financiacion es un poderoso instrumento con el que los encargados de la
programacion, formulacion y ejecucion de politicas publicas pueden desarrollar y orientarlas
a los servicios de atencion en salud mental y sus resultados (OMS, 2001).

Actualmente se estan convocando a varios hospitales en la modalidad de “Asociacion
Publico-Privada (APP) en salud” como parte de la politica de reforma del sector salud en el
pais. Con dicho contexto, el proyecto sera financiado por esta modalidad de participacion
privada con el estado, en la que se tiene el objetivo de desarrollar, crear y en muchos casos
mejorar infraestructura publica con la experiencia, conocimientos, tecnologia y equipos

preferentemente del sector privado.
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Para la implementacion de proyectos en los que se garanticen niveles de servicios
optimos, la contribucidn estatal seria ceder el uso del predio asignado para la ejecucion del
proyecto. De acuerdo con Weimer y Vining (2011) afirman:

Una APP (Asociacion Publico Privado) tipicamente supone que una entidad
privada financie, construya o gestione un proyecto a cambio de la promesa de una
corriente de pagos directos de la administracion pablica o indirecta de los usuarios
durante toda la vida del proyecto o algun otro periodo de tiempo especificado (p.

309).

No obstante, al ser una iniciativa privada cofinanciada parcialmente por el gobierno
nacional, el sector debera de haber declarado primero su interés en la necesidad de este tipo
de infraestructura publica antes que se presenten el IPC (Iniciativa Privada Cofinanciada).
Después debera de pasar por la aprobacion del MEF (Ministerio de Economia y Finanzas) y

ante el OPIP (Organismo Promotor de la Inversién Publica) del Gobierno Local.

Un proyecto de inversion como claro ejemplo de una Asociacion Publico Privado en
el Peru es el caso del Instituto Nacional del Nifio ubicada en San Borja que se materializ6 a
través de la firma de un contrato por el cual se entregd en gestion la conservacion y

mantenimiento integral de la infraestructura, instalaciones y el equipamiento en general.

En conclusién, se determina que, para el desarrollo de la politica publica del proyecto
de inversion propuesto este tiene un estimado de ejecucion de 5 afios, desde los estudios de
pre-inversion, perfil proyectual, estudios de factibilidad, estudios del programa médico
funcional y arquitecténico, criterios y la ejecucion contractual del proyecto, cerrando brechas

de la oferta hospitalaria para la salud mental. Por otro lado, cabe precisar que el proyecto
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tiene una cobertura de atencién en Lima Sur, puesto que, de acuerdo con los estudios de

factibilidad, Lima Sur no cuenta con un hospital especializado.
1.2. Realidad problemética

A lo largo de la historia, la sociedad ha sumado importancia en la basqueda de la
salud integral y el desarrollo del ser humano, abocandose a la exploracion constante por
alcanzar la estabilidad tanto fisica como mental. Para ello, se han considerado desde
soluciones no convencionales, hasta tratamientos y terapias modernas aceptadas por toda la
comunidad cientifica, aplicando conceptos tedricos para responder a las diferentes
necesidades que el cuerpo humano como organismo presenta. En ese sentido, la bibliografia
consultada determinara la problemaética principal de hospitales enfermos, obsoletos y sin
condiciones arquitectonicas adecuadas desde el punto de vista de la Neuroarquitectura,
situaciones de la atencion del sistema de salud que forman parte de un conjunto de escenarios
que lejos de sumar a la recuperacion de un paciente, la retardan y en muchos casos la

imposibilitan.

La salud es concebida como un estado de bienestar fisico, psiquico y social, que
implica un “normal” funcionamiento orgéanico y una adaptacion bioldgica de la
persona a su ambiente, todo lo cual permite realizar las actividades habituales. Sin
embargo, es necesario ampliar el concepto de la salud como un proceso,
esencialmente dindmico, en el cual la condicion de: “sano” y “enfermo” que son

dos momentos de un mismo proceso (Dionisio, 2004, p. 9).
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A pesar de que la salud es considerada como parte importante del bienestar integral
del individuo, aln no se toman en cuenta elementos como: atencién oportuna y una adecuada

infraestructura para la recuperacion y rehabilitacion dptima del paciente.

En el Perd, la salud mental es considerada un problema poco atendido del sector
salud, segun el IESM HD-HN (Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado-
Hideyo Noguchi), en la actualidad se evidencia una poblacion aproximada de 3 millones de
personas con taza de morbilidad, pudiendo ser fisicas, sensoriales 0 mentales directamente,
todas estas con altos indices de probabilidad de generar cierto grado de discapacidad de

nuestra salud mental.
La Defensoria del Pueblo (2019) plantea:

Uno de cada tres personas en el Perd, desarrolla algin problema de salud mental
en su vida. Sin embargo; solo el 20% recibe tratamiento. Con respecto al
presupuesto invertido por el estado en salud mental este es el 1% del presupuesto
del sector salud y el 0.1% del presupuesto nacional. Finalmente, en el pais 1000

personas se suicidan anualmente.

Con lo que respecta a los servicios complementarios especializados como los Hogares
Protegidos, Centros de Rehabilitacion Psicosocial cuestion de investigacion), y Centros de
Rehabilitacion Laboral solo se cuentan con 6 Hogares Protegidos de los 241 que deberiamos
de tener para poder dar atencidn a los casos con trastorno mental grave y en situacion de
abandono social o extrema pobreza, los otros dos tipos de establecimientos alin no son

implementados en el Peru, a pesar de que existe (...) (MINSA, 2018, p. 13).
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Segun con el Plan de Fortalecimiento de Servicios de Salud Comunitario para
alcanzar los objetivos trazados al 2021 con lo que respecta a implementacién de Centros de

Rehabilitacion Psicosocial son los siguientes, deberias existir 12 proyectos para tales fines.

Debido a que la fecha no se gestiona e implementa los objetivos politicos, la
problematica de cobertura de la salud mental en Lima Metropolitana es atendida en gran
porcentaje con los tres Unicos hospitales especializados de categoria I11.2: Hermilio Valdizén,
Larco Herrera, y el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi,
que corresponden a sector Lima Este, Centro y Norte respectivamente, dejando a la poblacion
del Sector Lima Sur con una brecha de atencion especializada que se explica

fundamentalmente por la insuficiente oferta de atencion de los servicios de salud mental.

Segun el (Instituto Nacional de Estadistica e Informatice) INEI, Lima Sur tiene
concentra a los distritos mas pobres de Lima Metropolitana, asimismo, de acuerdo con los
estudios internacionales sobre acceso a los servicios de salud mental, sostienen que este se ve
afectado principalmente en personas de menores recursos econémicos, culturalesy de

educacion (Instituto Nacional de Salud Mental "Honorio Delgado - Hideyo Noguchi", 2012).

En la actualidad, la concepcion arquitectonica de los hospitales con atencion
especializada en salud mental en Lima Metropolitana mantiene un sentido de manicomio
reclusorio, sin la basqueda directa de la rehabilitacion y reinsercion del paciente a la

sociedad, albergando pacientes cronicos en modelos hospitalarios antiguos.

De acuerdo con lo antes dicho, el aspecto arquitecténico funcional y formal, tienen
como principales caracteristicas, la presencia de pabellones conectados, que a su vez estan

formados por bloques dispersos. Ademas, cuentan con circulaciones horizontales techadas y
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limitadas con distorsién del espacio debido a pasillos alargados que no cuentan con conexién

a jardines terapéuticos e iluminacion y ventilacion natural. Brisefio (2009) refiere que:

El espacio fisico-arquitectonico destinado para la salud mental tiene que tener las
condiciones adecuadas de una configuracion tanto formales y funcionales
influenciadas por el confort ambiental, las sensaciones y la relacion con el entorno
para el proceso de la recuperacion del paciente, debido a que son factores
moderadores de la rehabilitacion e integracion para los problemas de las

enfermedades mentales.

Por todo lo antes expuesto, presentamos en la presente investigacion a la
Neuroarquitectura como un nuevo recurso valioso para el nuevo disefio de centro de
rehabilitacion psicosocial para Lima Sur el cual cumplird con la funcion rehabilitadora para la
cual han sido concebidos. De esta manera, se busca brindar las condiciones necesarias que

contribuyan directamente a la recuperacion del paciente.

El Centro de Rehabilitacion Psicosocial serd un equipamiento arquitectonico para la
salud, que brindara un servicio de promocion, prevencion, tratamiento, recuperacion y
rehabilitacion del paciente con un disefio arquitectonico basado en la teoria de la
Neuroarquitectura, de acuerdo con el estudio del perfil obtenido en el proceso de
investigacion. Un hospital especializado con tres funciones especificas: atencion
(ambulatoria, urgencia y emergencia, rehabilitacion y hospitalizacion), previstas dentro del

PMF (Programa Médico Funcional), para la atencion en la salud mental.

Las caracteristicas de la complejidad hospitalaria y la cartera de servicios estan

dispuestas en el PMA (Programa Médico Arquitectdnico) que lo categoriza seglin el MINSA
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como un hospital 1l E, permitiendo la recuperacién y reinsercion del paciente con problemas
psicosociales, no obstante, para determinar la necesidad del establecimiento de salud a nivel
macro, nos hemos basado en estudios de enfoque de red, radios de cobertura de atencion y
criterios de seleccién de terreno, llegando a la conclusién que Lima Sur es la zona més
susceptible a problemas mentales, al no contar con centros especializados acordes a esta
problemaética. Por ultimo, se realiz6 un estudio de factibilidad para la mejor ubicacién del
terreno, en el cual se concretice el proyecto, el mismo que se ejecutara bajo los criterios de la

Neuroarquitectura cumpliendo los fines de la normativa hospitalaria de su especializacion.
1.3. Formulacion del problema

De acuerdo con las actuales y deficientes soluciones arquitectdnicas para la
rehabilitacion de la salud mental, se busca plantear alternativas de solucion para que la misma

arquitectura sea terapéutica, por ello se plantea la siguiente pregunta al problema:

¢De qué manera el centro de rehabilitacion psicosocial con estrategias proyectuales

desde la Neuroarquitectura puede influir en la salud mental en Lima Sur?
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general

Determinar los criterios de disefio arquitecténico de la Neuroarquitectura para el

Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Lima Sur.
1.4.2. Objetivos especificos

e Objetivo Especifico 1:
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Determinar el vinculo de la salud mental con las condiciones ambientales y sensitivas
que influencian en la infraestructura sanitaria psicosocial en Lima Sur.
e Objetivo Especifico 2:
Identificar los principios y lineamientos de la neuroarquitectonico y su relacion con la

infraestructura para la salud mental en Lima Sur.
1.5. Metodologia
1.5.1. Tipo de investigacion

La investigacidn segun su naturaleza es de carécter aplicativo, ya que, el elemento de
estudio es el objeto arquitectonico que se preve edificar por métodos aplicativos, segun su
profundidad es de carécter explicativo, puesto que, se ha redactado eventos basados en la
revision de la literatura cientifica en investigaciones ya realizadas sobre el tema en cuestion,
la busqueda constante del porqué de los hechos proyectuales, estableciendo una relacién de

causa- efecto de las condiciones encontradas.

Ademas, segln su proposito esta investigacion es de caracter mixta, ya que, puede ser
cualitativa y cuantitativa, porque se busca tener en cuenta cualidades basadas en el analisis
subjetivo e individual, esto la vuelve una investigacion interpretativa por el nivel de estudio,
referida a lo particular del elemento a estudiar, como también los elementos arquitectonicos
que intervendrian en el proyecto, en cuanto a la cuantificacion del sujeto a quien se investiga

se trata de lograr la objetividad participativa de estos.

Descripcidn de la investigacion:

M v @) Disefio descriptivo “muestra observacion”
Donde:
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PRIVADA DEL NORTE

M (Muestra): Casos arquitecténicos antecedentes al proyecto, como pauta para validar

la pertinencia y funcionalidad del disefio.

O (Observacion): Analisis de los casos seleccionados.

1.5.1.1. Formalizacién de la investigacion:

Figura 8
Diagrama de investigacion

VARIABLE
DIPENDIENTE

(SALUD MARCO
MENTAL) TEORICO
VARIABLE
INDEPENDIENTE
(NEURO
ARQUITECTURA)
USUARIO
REFERENTES
INTERNACIONALES
ARQUITECTURA
CONSTRUCTIVA
FUNCIONAL
FORMAL

Nota: Elaboracion propia.

1.5.2. Poblacion y muestra (Materiales, instrumentos y métodos)
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1.5.2.1. Unidad de estudio

Como investigacion a nivel macro se ha tomado Lima Sur, y la unidad de
estudio es el distrito de Villa El Salvador, el predio seleccionado se ubica en Sector
03, Manzana A, Lote 01 y Grupo: 30: Av. Talara con Av. El Salvador, provincia de

Lima y departamento de Lima.

1.5.2.2. Poblacién

De acuerdo con la limitacion y nivel de la investigacion, las técnicas de
informacidn se han aplicado a la poblacién atenida por la DIRIS Lima Sur (Direccion
de Redes Integradas de Salud) con una poblacion de 2° 358, 223 habitantes, la
envergadura y cobertura del proyecto se ha previsto para una atencion a nivel de los
distritos de Lima Sur. La Poblacion demandante efectiva es de 45’ 976 habitantes, que

son precisamente las personas que buscan o tienen directamente un problema mental.

La metodologia empleada se basa en una serie de procedimientos que parten
de la identificacion del problema mediante los niveles de la brecha de atencion
especializada en este sector de Lima. No obstante, como parte metodoldgica se
requiere conocer al usuario principal; sin embargo, se trata de pacientes con
distorsion de la realidad o en casos mas leves con problemas de afeccidn, pero en
ambos casos es dificil tener una opinidn certera y clara, es por ello que la
comunicacion directa sera con especialistas en la materia buscando la sensibilizacién
y necesidad arquitectonica de equipamientos para la rehabilitacion psicosocial, el cual
por la coyuntura actual seré prevista por métodos tecnolégicos como la entrevista a

distancia.
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1.5.2.3. Muestra:

La determinacion del universo para el muestreo y delimitacion de la poblacion
a quien aplicar las técnicas de toma de informacion se ven imposibilitadas debido a la
coyuntura actual de la pandemia ocasionado por el COVID-19, no se puede recolectar
datos de primera mano por el distanciamiento social, es por eso se realizara una
entrevista a un especialista en infraestructura hospitalaria para que nos amplié el
enfoque de la investigacion y ayude a determinar la necesidad proyectual. No
obstante, se ha considerado determinar los anlisis proyectuales mediante referencias
con caracteristicas arquitectonicas y constructivas que aporten a la investigacion y el
desarrollo de esta, ofreciendo un resultado que ofrezca soluciones arquitectonicas para
solucionar el problema planteado en nuestra investigacion como se puede observar en

la matriz de consistencia.
1.5.3. Técnicas de recoleccion y analisis de datos
1.5.3.1 Diagnostico situacional técnico cualitativo y cuantitativo:

Se aplicara un analisis situacional que pueda abordar todos los aspectos
necesarios para el correcto diagnostico de la situacion real de Lima Sur — Villa el

Salvador.

La metodologia que se ha empleado a nivel cualitativo es una serie de estudios
técnicos que abarca aspectos arquitectonicos en cuanto a la investigacion urbana del
sector. Se has tomado en cuenta aspectos como morfologia (trama, tipologia),
normativa (zonificacion, uso de suelos, equipamiento, servicios), medio ambiente

(anélisis de clima, asolamiento, topografia, contaminacién) y viabilidad; estudios
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importantes para determinar condiciones proyectuales a tomar en cuenta en nuestra
investigacion. En aspectos cuantitativos se ha hecho un estudio exhaustivo del usuario

para determinar la funcion, aforo, y como parte de la programacion arquitectonica.

1.5.3.2. Técnicas de recoleccion de datos:

En funcion a los objetivos especificos se emplearan las siguientes
metodologias y/o acciones para alcanzar la recoleccion de datos necesaria para el
proyecto: busqueda y revision bibliogréfica , estudio de proyectos internacionales
acorde a los lineamientos de disefio Neuroarquitectura, entrevista de un profesional
experto en disefio de infraestructura hospitalaria en el Pert y un profesional de la
direccion de Salud Mental en el Per( y finalmente se desarroll6 un andlisis de casos
nacionales que representan la problematica que la edificacion destinada para la salud

mental en el Per( presenta en la actualidad.

Cada una de las técnicas elegidas guarda relacion con un objetivo especifico:

Tabla 3
Técnicas seleccionadas segun objetivos
Técnica de recoleccion Objetivo especifico

TO1: Busqueda y revision bibliografica Obijetivo 2
TO2: Estudio de proyectos internacionales Objetivo 2
TO03: Entrevistas a profesionales Objetivo 1y 2
TO4_. Anédlisis de hospitales especializados Objetivo 1
nacionales

TO05: Busqueda documentaria sobre la situacion
de la salud mental en el Peru
Nota: Elaboracion propia.

Objetivo 1

A continuacion se describird cada técnica de recoleccion de datos:

1. TO1. La metodologia para el marco tedrico es de caracter cualitativo, ya que,

fue una busqueda y revision bibliografica con el fin de determinar aspectos
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naturales que influyen en nuestra percepcion del espacio y como lo
concebimos, el material bibliografico va a ser recopilado a partir de los
indicadores encontrados en la matriz de consistencia y a través de buscadores
académicos.

2. T02. La metodologia empleada en la investigacion corresponde al estudio de
proyectos con caracteristicas formales, funcionales, constructivas y de disefio
neuro arquitectonico que se adecuan al proyecto propuesto, para esto se han
analizado referentes internacionales, buscando rescatar detalles proyectuales
usados en hospitales psiquiatricos modernos con buena praxis de la

Neuroarquitectura.
Los casos estudiados son los siguientes:

Casos Internacionales: Estos casos son presentados en una matriz o lamina

de analisis

e Hospital Psiquiatrico Rehab Basel, Suiza

e Hospital Psiquiatrico Groot Klimmedaal, Holanda

e Hospital Psiquiatrico Kronstad

3. TO03. Para alcanzar los objetivos de nuestra investigacion obtendremos la

informacion medular por medio de dos entrevistas teniendo una lista de temas
de interés en el campo de la salud mental y Neuroarquitectura. Para lo cual se
han disefiado los cuestionarios con preguntas abiertas vinculadas al primery
segundo objetivo especifico de la presente investigacion. Asi mismo se
registraran las respuestas y de considerarse necesario se tomara capturas de

pantalla como anexo de evidencia de cada entrevista.
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En la primera entrevista se abordara temas acerca de la situacion actual de la
salud mental y la necesidad de hospitales capaces de sanar a través de la
arquitectura, asi pues, determinar la necesidad de la intervencion especializada
en Lima Sur la cual se muestra una evidente problematica social la mismas
que fueron justificadas en la investigacion. Asi mismo, se realizara una
segunda entrevista a un especialista en neuroarquitectura que nos dé un
enfoque cualitativo del uso de los elementos arquitectonicos en las
edificaciones destinadas para el paciente con problemas de salud mental y su
impacto en el usuario.

TO04. Anélisis de casos de hospitales especializados en psiquiatria en Peru,
desde una vista critica en cuanto a la forma, volumen y espacio, buscando
detallar y evidenciar propuestas caducas con un modelo manicomial que no
deberian de ser tomadas en cuenta para el desarrollo de un proyecto

especializado en salud mental.

Tabla 4
Vistas
lera visita 2da visita
Visita desde el punto de vista subjetiva Visita con una mirada desde la
desde vista de un usuario externo Neuroarquitectura
Espacios Existentes alrededor de pasillos entre Existentes, pero sin mayor protagonismo para
verdes blogues de las edificaciones. la recuperacion del paciente
Habitaciones, salas de estar, consultorios - .
O Deficiente en salas de terapia y talleres, donde
L con iluminacion natural en muchos casos . . i
[luminacion - A, . los pacientes requieren mayor concentracion
también se hace uso de iluminacion cenital g, -
. para las actividades a realizar.
en talleres y terapias.
Pasillos que después de unir blogues no
Pasillos que unen los blogues de la permiten la Ilegada a espacios contenedores y
Vistas edificacion y permiten un recorrido fluidoy  de uso de encuentro o descanso visual, solo se
ordenado, con jardineria ornamental. limitan a comunicar blogque entre bloque sin

mayor aporte para la experiencia del usuario.
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Observamos muros que no permiten que el

Cerramientos y Encontramos muros de concreto expuesto en usuario disfrute del registro visual y del
aberturas muchos casos, con ventanas altas que entorno natural que tiene al exterior, muros
permiten el ingreso de iluminacion eficiente. cerrados que no permiten visuales desde un

punto interno o contiguo.

Nota: Elaboracion propia.

Casos Nacionales:

e Instituto Especializado de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo
Noguchi
e Hospital Victor Larco Herrera
e Hospital de Salud Mental Hermilio Valdizan
5. TO5. Estadisticas sobre la situacion de la salud mental en el Peru, para

evidenciar la falta de atencion, el aumento de la demanda del servicio y la falta
de infraestructura adecuada para pacientes con problemas de salud mental.
Esto haciendo uso de paginas web como Google académico usando las
palabras clave: centro de rehabilitacion psicosocial, salud mental en el Peru,
hospitales de salud mental y finalmente, se puede concluir que las técnicas de
recoleccion de datos abordadas en este trabajo son las necesarias para poder

hacer un andlisis integral en nuestra investigacion.

1.5.3.3. Aspectos Eticos

Se consideraran los siguientes aspectos:

e Se transcribira fidedignamente las respuestas y de ser necesario se tomara
capturas de pantalla de las entrevistas para una adecuada y veraz recoleccion de

datos.
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e Lainvestigacion, asi como los métodos e instrumentos a utilizar para efectos de
la investigacion tendran como premisa la honestidad y veracidad en la
presentacion de estos, sin subestimar ni exagerar lo recogido en el proceso de
investigacion.

e Todo lo anterior expuesto esta sustentado en una sélida ética profesional, ya
que, es de vital importancia recrear la realidad social, urbana, psicologica y

arquitectdnica con la verdad para poder dar soluciones efectivas y eficientes.
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1.5.4. Matriz de Consistencia

Tabla 5
Operacionalizacién de variables
Variables Dimensiones Sub dimensiones Indicadores Instrumentos
S . Recuperacion
a o .
; Rehabilitacion social Estabilidad emocional
[ Rehabilitacion Entrevista especializada
a
b Rehabilitacion sensorial Contacto con naturaleza
|
e
d Enfermedades fisicas
e Salud Mental ) ) o _
p Orientacién Continuidad visual
e Enfermedades mentales
g Enfermedades Psicosociales
i
e . . . - .
n Problemas macro sociales Integracion social Habilidades sociales
t
e
Aspecto formal/ proporcion Escala Equilibrio del objeto arquitecténico
a Espacio Arguitectnico Aspt.ecto_f’unmonal_ Espacio §om9peto E_spac.lo funC|or_1aI, _
r Neruo Arauitectura Cualificacidn espacial Organizacion Espacio articulado/dindmico
i q Cerramiento y abertura Visuales Integracion con entorno
a . Calor / Frio Confort térmico Termdémetro ambiental
b Confort Ambiental . S— .
Sonido Confort Acustico Decibeles
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Sensaciones

Luz Confort luminico Ldmenes
Sensaciones cromaticas Colores Psicologia del color
Sensaciones por materiales Textura Observacion

Relacion con el entorno

Rehabilitacion por naturaleza

Jardines terapéuticos

Plantas ornamentales y biohuertos

Espacio construido

Cerramiento espacial

Envolvente exterior/interior

Espacio privacidad/ Abierto

Continuidad visual

Transparencia espacial

Estimulacién fisico natural

Disefio ambiental

Simbiosis Arquitectonica
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CAPITULO 2 ETAPA DE ANALISIS
2.2. Antecedentes tedricos y proyectuales
2.2.1. Antecedente tedrico

La arquitecta Bertha Maria Carrasco Mahr de la Facultad de Arquitectura de la
Universidad Autonoma de México (UNAM) en el curso “Neuroarquitectura” explica como
los cambios en el entorno que puede tener una persona o paciente va influenciar en su cerebro
con comportamientos conscientes e inconscientes. Explica también que tener en cuenta la
Neuroarquitectura para el disefio de centros mentales permitira brindarles a los pacientes un

mayor control de sus emociones.

En el articulo pedagdgico de la Universidad Ricardo Palma (URP) titulado
“Neuroarquitectura, Creatividad y Aprendizaje en el Disefio Arquitectonico” escrito por
Laurent Gutiérrez, explica que el proceso creativo de un disefiador dependera de las
sensaciones positivas 0 negativas que pueda brindarle las caracteristicas fisicas y formales del
espacio percibido. De acuerdo con esto, el disefiador ocupa un doble rol en el proceso de
disefio, como proyectista y como participe del espacio a disefiar de manera simultanea

durante el acto proyectual, convirtiendo asi el disefio en una actividad multidisciplinaria.

En la revista En Casa, tenemos el articulo de Cristina Sdez que habla sobre el efecto
restaurador que brinda contemplar la naturaleza en nuestro cerebro. Explica que, en los
colegios, los alumnos que llevan clases en aulas que ofrecen vistas a areas verdes obtienen
mejores notas que quienes ven paredes grises y cementadas. “A si mismo, en los hospitales
los enfermos tienden a recuperarse mas rapido si pueden observar naturaleza desde su

habitacion y es mucho mejor si pueden tener contacto directo con ella”. (Mora F.)
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Explica que, segun las Naciones Unidas, de los 9 mil millones de seres humanos que
habitaran la tierra en el afio 2050, un aproximado de 6000 mil viviran en ciudades, es decir,
dos de cada 3 seres humanos nacidos en los siguientes 30 afios. Este problema ha llevado a
muchos arquitectos a proponer que el futuro de las grandes ciudades esta destinado a
construirse” hacia arriba, es decir a la vida en rascacielos. Sin embargo, la autora cuestiona si
realmente es posible que los seres humanos llevemos una vida en las alturas sin antes
terminar de conocer la fisiologia del cerebro humano y su funcionamiento. “Esta misma duda
ha llevado a muchos arquitectos a prestarle un distinto interés por su trabajo y a incluir a los
neurocientificos en sus equipos, buscando un andlisis méas exhaustivo para encontrar distintos

niveles de exploracion de la mente humana”. (Mora P. , 2014)

La investigacion que lleva por titulo “Infraestructura Hospitalaria mediante la
Neuroarquitectura: Centro de Salud Nivel II” presentada por el Arq. Sergio Ivan Rojas Berrio
como requisito para optar al titulo de Arquitecto en la ciudad de Bogota, Colombia. Toma
como principales conceptos a la Neuroarquitectura y teoria de color para el desarrollo de
efectos psicoldgicos y la estimulacion de los pacientes a través del disefio de espacios donde
puedan recibir sus tratamientos médicos y a la vez estén siendo influenciados de modo

inconsciente, permitiendo asi que el hospital pueda brindar un mejor servicio.

2.2.2. Antecedente proyectual

Segun la literatura revisada, la reforma hospitalaria para centros para enfermos

mentales se desarrollé tardiamente en el Pera.
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2.2.2.1. Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi

(EXCEL FICHAS DE ANALISIS)

Tabla 6
Fichas de Andlisis Arquitectonico caso 1: Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N° 1
GENERALIDADES

Proyecto: Centro de Rehabilitacién Rehab Basel s
Proyectista: Arg. Herzog & de Meuron

Area techada: 22,690.00 m2

Area terreno: 24,000.00 m2

Afio de construccién: 1998-2002

Pais: Suiza

NUmero de pisos: 3 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuenta con 1 acceso peatonal tanto para pacientes, familiares y personal médico y de servicio.
Accesos vehiculares:

Ninguno

Zonificacion:

ler nivel: Administracion, unidad de terapia, servicios médicos, jardines, areas publicas y servicios generales
2do nivel: Unidad de terapia, servicios generales, jardines, administracién y hospitalizacion.

3er nivel: Piscina, patios interiores, jardines inferiores y habitaciones.

Circulaciones en planta:

Circulacion publica, semi publica, privada para pacientes externos, hospitalizados y personal médico
Circulaciones en vertical:

Vertical privada y publica

Ventilacion e iluminacion :

Confort luminico y visual a traves de sistema de claraboyas y patios que introducen iluminacién natural la
misma que se controlan a traves del color de los espacios y revestimiento y celosias de madera natural. La
ventilacion es forzada y natural.

Organizacion del espacio en planta:

Posee una orgnizacion espacial en trama, regulada por una serie de ejes que terminan de definir la distribucion
de espacios modulares.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:
Concepto de Edificio- Ciudad perforada por patios
Principios compositivos de la forma:
El volumen responde a la idea de un sistema mini urbano, una ciudad pequefia con calles, plazas, jardines,
espacios privados y publicos donde los pacientes puedan tomar aire puro y contacta con la naturaleza.
Proporcién y escala:
Varian segln el uso de los espacios pero en su mayoria se busca una escala proporcional
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:
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Construido con placas, columnas y vigas metalica. Cimentacion corrida

Proporcion de las estructuras:

La edificacion cuida la proporcidn de las escalas para cuidar la sensacién que brinda a sus usuarios.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

La ubicacion del edificio responde a la necesidad de brindar una conexion directa con la naturaleza.

Estrategias de emplazamiento:

El edificio plantea mantener la escala y alturas de las edificaciones aledafias, hacer uso de materiales que
ayuden a mimetizar o ver los espacios publicos o jardines como una extension del area verde externa al centro.
Nota: Neuroarquitectura y salud mental
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2.2.2.2. Hospital Victor Larco Herrera (EXCEL FICHAS DE ANALISIS)

Tabla 7

Fichas de Analisis Arquitectonico caso 2: Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado
GENERATIDADES

Proyecto: Hospital WVictor Larco Herrera

Proyech sta Arg. Rafael Marquina

Areatechads 52,44752.00 m2

Areaterrenn: 211,721.74 m2

Afin de construccion: 1918

Uhicacidn: Magdalena del Mar, Lima, Peri

Mimero de pisos 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuentacon 4 accesos peatonales: ingreso principal, emergencias, dog accesos de servicio

Accesos vehi culares:

Uno enemergenciay un segundo accedo parapersonal de servicio

Zonificacion:

Zonapiblica De caraala fachada principal del recinto se ubicanlas areas de admim stracidn, consulta externa central telefonicay
oficina del personal.

Zonaprivada Conformadas por 11 pabellones independientes de las dos tipolo gias anteriormente mencionadas, dormitorios, bafios

comunes, comedor, patio centra, recibidor, cocing dormitorios de servicio, baflos de servicio, dreas comunes, consultorios, areas para
consultamédica

Zona de serwicio: Conformada por launidad de servicio y mantenimiento, uhicadas en la parte central ¥ posterior del hospital
Geometria en planta:

Dependiendo de laactividad ala cual esta destinado cadabloque se fue definiendo la forma de las plantas, las mismas que fueron
emplazadas teniendo en cuentala orientacidn solar v vias que permitian el accesa.

Circulaciones en planta:

Lacirculacion e damediante veredas sin techo como conexidn entre los distintos blo ques.

Circulaci ones en vertical:

Escaleras, no cuetita con ascensores ni montacarga

Ventilacidn e iluminacidon :

La distante distribucion de los bloques que conformanlaedificeidn en el predio, permiten el ingreso de iluminaciony ventilacion
natural sin esfuerzo. Hacen uso de teatinas

Or ganizaci on del espacio en planta:

El planteamiento general se basaenladistnbucidn de edificio s independientes conectados por veredas y rodeados de &reaverde.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:
Cuentacon ipologiapahellonal claustral v monobloque, laprimera se presenta con un patio central como eje desde donde parte la
organizacién con plantas simétricas a cadalado, ¥la segunda tipologia ubicada en laparte posterior del predio cercado de vegetacion a
modo de colchdn acistico
Principios compositivos de la forma:
El volumen responde alaideade dos sistemas independientes entre #i; con patios, dormitoriog, salas de esperay comedores distintog,
1o migmo que impide la gradual reingercidn del paciente aunavida comunitaria
Proporcion y escala:
Al ger un establecimiento parapaciente s de salud mental, laproporcion v escala se limita a una domiciliaria.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:
Ocho de los pabellos construidos con matenal noble (dbafiileria) de 2 mveles ylos otros seis pabellones de quinchay adobe de 1 nivel.
Proporcion de las estructuras:
Laedificacion cuidalaproporcion de las escalas para cuidar la sensacidn que brinda a sus usuarios.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posici onamiento:

El hospital estdubicado enuna zona de congolidacion wrbana con acceso directo desde la Av. Perez Aranibar, Wapor laque circula
transporte piblico.
Estrategias de emplazamiento:

Presentaemplazamiento centrifugo parapenmitir una buenailuminaci on y ventilacidn ¢e uhicaron espacios de esparcimientn y dreas
verdes. 3in embargo, los espacios verdes o piblicos no cuentan con mayor disefio y mucha de esa &reatermina siendo espacio muerto.

Nota: Neuroarquitectura y salud mental

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.

Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro 44



“"Centro de Rehabilitacion Psicosocial con estrategias proyectuales desde

I . o .
Egl\yfgflgél?NORTE la Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

2.2.2.3. Hospital Hermilio Valdizan (EXCEL FICHAS DE ANALISIS)

Tabla 8

Ficha de Andlisis Arquitectonico caso 3: Hospital Hermilio Valdizan
GENERALIDADES

Proyecto: Hospital Hemilio Valdizan

Proyectista: Desconacido

Area construida: 30,874.00 2

Area terreno: 50,874.00 m2

Aflo de construccidn: 1944-194¢

Ubicacion Banta Anita, Lirna, Perl

Niymero de pisos: 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECT ONICA

Accesos peatonales:

Cuenta con 3 accesos, dos para el usuario principal y uno para personal de servicio
Accesos vehiculares:

Uno en emmergencia y un segundo accedo para personal de servicio

Zonificacion:

Zona publica: Informes, residencia, kiosco, farmacia, depto de familia, oficina administrativa, rayos X, admisién y
consulta externa.

Zona privada: Sector varones, dpto del nifio v adolescente, sector mujeres, rehabilitacidn, comedor v gitmmasio.
Zona de servicio: Cocina, aulas de USMEM, patio de maniobras v servicios generales.

Geometria en planta:

Bloques de pabellones de gran longitud con pasillos principales como ejes divisores.

Circulaciones en planta:

La circulacién se da mediante veredas sin techo como conexidn entre los distintos bloques.

Circulaciones en vertical:

Escaleras, no cuenta con ascensores ni montacarga

Ventilacion e iliminacion :

La distante distribucidn de los bloques que conforman la edificcién en el predio, pertniten el ingreso de iluminacién
v ventilacién natural sin esfuerzo. Hacen uso de teatinas

Organiz acion del espacio en plan

La edificaci¢n esta representada por pabellones distribuidos a partir de un eje central de circulacidn que ademds
repartia simétricamente los volimenes del edificio
ANALISIS FORMA ARQUITECT ONICA

Tipo de geometria en 3D:

Cuenta con tipologia pabellonal claustral y monobloque, 1a primera se presenta con un patio central como eje desde

donde parte la organizacién con plantas simétricas a cada lado; y la segunda tipologia ubicada en la parte posterior

del predio cercado de vegetacidn a modo de colchdn actstico.

Principios compositivos de la forr

La arquitectura se presenta distribuida en pabellones espaciados entre si y conectados por medio de espacios libres

v iardines sin mavor disefio.

Proporcion v escala:

Al zerun establecirmento para paciertes de salud mental. 1a proporcidn v escala se limmta a una doruiciliaria
ANALISTS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional
Ocho de los pabellos construidos con material noble (albafiileria) de 2 niveles v los ofros seis pabellones de quincha
Proporcion de las estructuras:
La edificacién cuida lapropercidn de las escalas para cuidar la sensacidn que brinda a sus usuarios.

ANALISIS RELACION CONEL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento:
El hospital se encuentra ubicado enuna zona industrial v frente a la carretera central, lo que lo coloca enuna
posicion de facil acceso; sin embargo, la contaminacidn sonora no favorece al tratarmento v recuperacidn del
Estrategias de emplazamiento:

La edificacién se encuentra envuelta por un muro perimetral claustrico que trnposibilita la relacion interior con el
exterior v la calle con el hospital. La altura maxima del centro de salud es de dos niveles, la mismo que permite
mantener la vista entre la edificacidn v las viviendas alsdafias

Nota: Neuroarquitectura y salud mental
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2.2.3. Marco Historico

2.2.3.1 Hospitales de salud mental en el mundo

Figura 9

Los primeros médicos
babilonios fueron los

Se recurre a la

Atribuye el origen de
las enfermedades

A meditacion budista no
gccfdolcs de A5-51pu. que solo como una forma mentales a cambios en
se ocuparon de las de psicoterapia para la temperatura, la bilis
cn{crmcdadcs [x(;tcn:ias ¥ trastornos mentales negra y las emociones.
gg;:‘]:f:;f;;g;‘es craces sino también como Sin embargo, que el
demoniacas y tratadas iiculiades 4t a vida ol b
con métodos mégico- diaria corazon.
religiosos.
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EGIPTO HIPOCRATES ROMA
En el templo de Imhotep, Fue el primero en Los romanos

el primer tratamiento
médico egipcio, se
practicaba el suefio de
incubacion, una forma de
psicoterapia desarrollada
después de los sacerdotes
de Esculapio.

Nota: Google Académico (2020)

describir y clasificar
racionalmente las
enfermedades como
epilepsia, mania,
paranoia, delirio
10Xico, psicosis
puerperal, fobias e
histeria.

siguieron las filosofias
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epicurea, que
postularon que las
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Bach. Arg. Vicente Cordova Pamela
Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro

Pég.

46




1y
“Centro de Rehabilitacién Psicosocial con estrategias proyectuales desde la Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en
UNIVERSIDAD S
PRIVADA DEL NORTE Lima Sur.
Figura 10

Hospitales de salud mental en el mundo segun cronologia (S. VII - XVIII)
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a basc dc golpes scveros y
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a scr tratado como una
enfermedad del cuerpo y
la mente.

1614 1795
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Los enfermos seguian siendo maltratados pues significaban un gran peligro para la sociedad

1656

Se crean los primeros asilos

en Europa que albergan a “locos, mendigos,
delincuentes y prostitutas”. Se dividio en tres
partes: La Pitié, para los nifios, Bicétre para
los hombres y La Salpétri¢re para las mujercs.
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2.2.3.2. Hospitales de Salud Mental en el Peru

Figura 11
Hospitales de salud mental en el mundo segln cronologia (S. XX).

Los Centros de Salud
Mental:

Se desarrollan
programas dc
rehabilitacion,
formacién, actividades
de recreacién y de
tiempo libre, talleres de
expresion, cursos de
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Adolf Hitler ordend a los
médicos acabar con
victimas de enfermedades
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eliminando a los "incom-
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este modo, 270,000
enfermos mentales fueron

Se produce al
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electrochoque
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David "
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movimiento social En Italia se da la ley 180,
denominado “Antipsi- la reforma de la psiquiatria
quiatria” que tenia que pone en marcha un
como como principal proceso nacional de
objetivo crear centros eliminacion de hospitales
para dar acogida a psiquiatricos.
personas con enferme-
dades mentales.

Nota: Google Académico (2020)
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2.3. Infraestructura y oferta de servicios en Lima Metropolitana

2.3.1. Salud Mental - Salud Publica en el Per

En el mundo, las instituciones mas importantes en cuanto a salud consideran que,
debido al gran aporte o impacto que suma la cantidad de trastornos mentales a la carga de
enfermedad en el mundo, la salud mental constituye un tema de mucha importancia dentro de
la salud publica. Confirman que la sociedad, los paises e individuos podran alcanzar el

bienestar y desarrollo siempre y cuando pongan como prioritaria a la salud mental.

Por otro lado, si bien es cierto estas instituciones concluyen y reconocen la necesidad
de priorizar la salud mental, el concepto que le brindan a la misma termina siendo bastante
general y hasta polivalente, debido a los distintos enfoques e ideologias por los que es

estudiado como la filosofia, la psicologia, la antropologia, la psiquiatria y otras.

En el Perd, la salud mental se ha ido ganando su lugar de a pocos dentro de la salud
publica y es asi como en el afio 2005 se cred la Direccion de Salud Mental y en el 2006 el
MINSA desarroll6 un Plan Nacional de Salud Mental en el que se define las acciones a
intervenir en el tratamiento de un paciente de salud mental. Ya en el 2015, se dio el paso tal
vez méas importante hasta la fecha y es que se promulgo la Ley 29889 que fortalece el sector
mediante la definicidn de los derechos de las personas con problemas de salud mental y
determina que “la atencion de la salud mental debe de ser abordada desde un enfoque
comunitario, interdisciplinario, integral, participativo, descentralizado e intersectorial y su
atencion preferentemente debe de ser de manera ambulatoria, dentro del entorno familiar,

comunitario y social”. (Ley N° 29889 Constitucion Politica del Pert, 2015)
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Asi mismo, como parte del proceso de impulsar una reforma en la atencion del
paciente de salud mental, la ley establece dos puntos importantes en cuanto a infraestructura
1) La restructuracién de los hospitales generales e implementacion de camas para los usuarios
de salud mental y 2) La conformacion de redes de atencion de salud mental
multidisciplinarios y 3) El desarrollo de infraestructura adecuada para la atencion y
tratamiento del paciente de salud mental. Y es asi que se establece la clasificacion de redes de

atencioén de salud mental:

Figura 13
Redes de atencidon de salud mental

Establecimientos de salud de primer

nivel de atencion
__| Establecimientos de salud
sin internamiento
Centros de salud mental
Comunitarios (SCMC)

Unidades de hospitalizacion de salud
tal v adiccl (UHSMC
|| Establecimientos de salud | renialy adiceiones )

con internamiento

Umidades de Hospital de dia de salud
Mental v Adicciones (UHD _SM)

— Hogares protegidos (HP)

Redes de atencion para la atencion de
personas con problemas de salud mental
I

1 Residencias protegidas (RP)

— Servicios médicos de apovo —

Centros de rehabilitacion
Psicosocial (CRPS)

Centros de Rehabilitacion Laboral
(CRL)

Y es asi como explica el MINSA expone la importancia de cada uno de los

establecimientos que forman parte de la red de atencion:

Para la deteccion y el manejo de los PSM de menor complejidad en establecimientos
del primer nivel de atencion se requiere de establecimientos de referencia a donde derivar los

casos mas complejos o de donde recibir asistencia técnica. Estos serian, de acuerdo con el
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reglamento anteriormente mencionado de la Ley 29889, los Centros de Salud Mental
Comunitaria (CSMC), las unidades de Hospitalizacion en Salud Mental y Adicciones
(UHSM) y las Unidades de Hospital de Dia en Salud Mental y Adicciones (UHD_SM) en los
hospitales locales, regionales o nacionales. Asi mismo se debe contar con Hogares Protegidos
(HP), Residencias Protegidas (HP), Residencias Protegidas (RP), Centros de Rehabilitacion

Psicosocial (CRPS) y Centros de Rehabilitacion Laboral (CRL). (MINSA, 2018)

Finalmente, si bien han habido importantes avances con que la politica publica haya
logrado establecer los distintos modos de intervencion para el paciente de salud mental,
brindando una estructura de atencion y confirmando que es necesario el enfoque de
tratamiento comunitario, ademas reconoce que es necesario entender que para mejorar la
salud mental necesitamos programas en los que incluyan la disminucion de diferencias de
condiciones en educacion, justicia, transporte, medio ambiente, vivienda, asistencia social,
oportunidades y pobreza pues aquellas condiciones afectan significativamente a la salud
mental; no obstante, hace falta concretar las intenciones del sector con el apoyo de un
aumento de recursos, infraestructura y normas técnicas que permitan implementar los

distintos programas que se desarrollen para el tratamiento en salud mental.

“Falta un Plan Nacional Multisectorial de Salud Mental Comunitario que delimite la

estrategia nacional de implementacion del modelo de atencion de salud mental”. (Defensoria

del Pueblo, 2019)

2.3.2. Situacién de la Salud Mental en el Peru

Buscando entender la salud mental en el Per(, debemos saber que esta demostrado a

través de diversos estudios que la salud mental es “el resultado de las interacciones entre los
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factores: bioldgicos, psicoldgicos y sociales ademas vienen junto a otros que derivan del
contexto y no dependen de la propia persona. Todos aquellos factores propician las
condiciones materiales y psicosociales en las que vivira una persona en las diferentes etapas

de su vida.” (Shim, y otros, 2014)

gggLos problemas de salud mental se conforman de:

Figura 14
Esquema de los componentes de los problemas de salud mental

Problemas Psicosociales Trastornos Mentales Problemas de Salud
1 Mental
1

2

Fuente: (Shim, y otros, 2014)
Elaboracion: Propia

e Problemas Psicosociales: Asociadas con la pobreza, las inequidades sociales de
género, clase social, poder, la corrupcidn, las violaciones a los derechos humanos,
la violencia politica, el crimen, discriminacion, estado ocupacional entre otras.

e Trastornos Mentales y del comportamiento: asociadas a condiciones insanas que
afectan el comportamiento y el funcionamiento de la mente en distinta intensidad

Por ello, las personas o grupos de personas con mas vulnerabilidad a sufrir problemas

de trastornos mentales en nuestro pais son:

e Personas viviendo en pobreza extrema

e Lamujer

e Nifios y adolescentes que sufren interrupciones en su educacion

e Personas traumatizadas por violencia y discriminacion: familiar, social terrorismo,

y otros.
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“Esta poblacion se encuentra en mayor riesgo, ya que esta expuesta facilmente a
sufrir desempleo y desintegracion social, estigmatizacion frecuente, exposicion a violacién
de derechos humanos y deficiencia en la respuesta a la necesidad de apoyo social .

(Rodriguez, 2002)

Por Gltimo, se debe de tener en cuenta que la poblacion con problemas de salud
mental es mucho méas vulnerable a contraer enfermedades que impidan el diagnostico y el

propio tratamiento y reinsercion a la vida comunitaria y productiva.
Por otro lado, la OMS (2004) afirmé que:

Esta situacion es més preocupante ante el hecho que los trastornos mentales y
neuroldgicos, asi como, los problemas psicosociales suelen presentarse como co
morbilidad o actian como factores de riesgo para enfermedades cardiovasculares,
cancer, infeccion por el VIH/Sida, tuberculosis y morbilidad ginecoldgica; se
vinculan con los accidentes de transito y afectan la adherencia al tratamiento de

gotras enfermedades.

Tabla 9
Valor y unidades de medidas
Valor Unidad de medida por tipo de problema
8 669 497 Personas con al menos un trastorno mental alguna vez en su vida
5239 169 Personas de 12 afios 0 mayor con trastornos mental durante el Gltimo afio.
1923 560 Personas de 12 afios 0 mayor con trastornos depresivos en el ultimo afio.
253 100 Personas de 12 afios 0 mayor con trastorno psicético.
1120980 Personas de 12 afios 0 mayor con consumo perjudicial de alcohol.
996 455 Personas de 12 afios 0 mayor con dependencia de alcohol.
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2.3.3. Demanda sentida expresada en Lima Metropolitana

En el gréfico (x) se muestra que el 87.1% de la poblacién no tiene o no ha percibido
aun que podria sufrir de un trastorno mental y el 12.9% de la poblacién percibi¢ la
enfermedad y de ese porcentaje solo el 19.8% fue a atenderse a un centro de salud, mientas
que el 80.2 % no acudio a un centro de salud por diversos motivos como son: falta de dinero,

falta de confianza, no saber a donde ir, por vergiienza o pensé que lo debia superar solo.

Figura 15
Poblacién afectada por problemas severos de salud mental en el Pert, 2018

Morbilidad sentida  m Sin problemas o no sentida

m Morbilidad sentida no
expresada

Demada expresada

22.70% Postas o centros de salud

Hospital General

Institucion especializada
= Privada

u Otros
52.40%

Nota: Saavedra, 2010

También podemos observar que los lugares de atencion y distribucion de la demanda
sentida expresada en salud mental en la poblacion prefiere atenderse en Hospitales Generales

con un 52.4% y postas o centros de salud mental con un 22.7%.

Lo que podemos concluir de este estudio realizado en Lima Metropolitana es que
menos de la cuarta parte de las personas que percibieron tener problemas de salud mental

fueron a buscar atencion y dicha atencion no fue en centros especializados, si no centros de
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salud y hospitales generales. Esto evidencia que el paciente puede tener la preferencia de
acudir a dichos establecimiento por la falta de conocimiento, falta de accesibilidad o

estigmatismo y vergiienza a acudir a un establecimiento relacionado a la salud mental.

2.3.4. Instituciones especializadas en Salud Mental

De acuerdo con la Ley 29889, cada establecimiento de Salud nivel 11y I11 no
especializado en psiquiatria debe de implementar una Unidad de Hospital de Dia en Salud
Mental, dicha ley solo estd implementada en 67 hospitales del total de estos niveles

representando asi un 29,9% con solo 140 camas.

La brecha de camas es de 955 camas a nivel nacional, las mismas cifras que podemos
ubicar entre las tres instituciones especializadas en salud mental y psiquiatria: Hospitales
Victor Larco Herrera, Hemilio Valdizan y el INSM, con muchos afios de funcionamiento

centralizado en Lima Metropolitana. (MINSA, 2018)

En lo que respecta a los demas servicios complementarios especializados como los
Hogares Protegidos, Centros de Rehabilitacion Psicosocial y Centros de Rehabilitacion
Laboral, solo se cuentan con 6 Hogares Protegidos de los 241 que deberiamos de tener para
poder dar atencién a los casos con trastorno mental grave y en situacion de abandono social o
extrema pobreza. Los otros dos tipos de establecimientos ain no son implementados en el
Per( a pesar de que para los Centros de Rehabilitacion Psicosocial y Centro de Rehabilitacion
laboral se habian proyectado llegar al 2021 con 12 y 5 establecimientos construidos y

funcionando respectivamente.
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Tabla 10
Plan de Fortalecimiento de Servicios de Salud Comunitario
. Unidad de Linea base Metas programadas por aiio
Acciones .
medida (2017) 2018 2019 2020 2021 Total
Implementacion y .
H tegid
operacion de Hogares y ogdl profegico 6 4 40 40 40 164
. . . (HP)
residencias protegidas
Lol t0id Centros de
mplementacion y e
Rehabilita
operacion de Centros de e. . _CKm - - 4 4 4 12
Rehabilitacion Ps: ) 1P51005001a1
chabilitacién Psicosocia
(CRP)
Implementacion y Centros de
operacion de Centros de  Rehabilitacion - - - 2 3 5

Rehabilitacién Laboral ~ Laboral (CRL)

Nota: MINSA, Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria 2018 -
2021, 2018

2.3.5. DIRIS Lima Sur:

Es una entidad subordinada al Ministerio de Salud, que opera, gestiona y articula los
procesos de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion en salud,
conformando la Red Integrada de Salud, la cual incluye a los Hospitales y los
Establecimientos de salud de primer nivel de atencion. (Ministerio de Salud

(MINSA), 2018 - 2020)

A su vez, la DIRIS LIMA SUR esta integrada por las Redes Integradas de Salud:

Red Integrada de Salud Villa Maria del Triunfo
e Red Integrada de San Juan de Miraflores

e Red Integrada de Villa El Salvador

e Red Integrada de Lurin y Balneario

e Red Integrada de Pachacamac

Red Integrada de Chorrillos / Barranco / Surco
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Figura 16
Localizacion del Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental en Lima Sur

.......

-
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DISTRITOS DE LIMA SUR

D-01 BARRANCO

D-02 SANTIAGO DE SURCO

D-03 CHORRILLOS

D-04 SAN JUAN DE MIRAFLORES
D-05 VILLA MARIA DEL TRIUNFO
D-06 VILA EL SALVADOR

D-07 PACHACAMAC

D-08 LURIN

D-09 PUNTA HERMOSA

D-10 PUNTA NEGRA

D-11 SAN BARTOLO

D-12 SANTA MARIA DEL MAR
D-13 PUCUSANA

Nota: MINSA, Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria 2018 -
2021, 2018

El proyecto estara ubicado en el distrito de Villa el Salvador que corresponde a la Red

Integrada de Villa El Salvador:
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Tabla 11

RIS Villa El Salvador

Nombre Categoria  Direccidon Responsable Teléfono
CMI San José -4 Sector 01. Grupo 15 - Interseccién Av. Revolucion y Av. Los Angeles Mec. Leydi Aguilar Roque (01) 2920104
CMI César Lopez Silva Sector IV - Mz. B, Lote 1, | Etapa - Urb. Pachamac Mec. José Carlos Durand Velasco  (01) 2687738

|

|
CMI Juan Pablo Il |
CS San Martin de Porres |
CSMC El Sol de Villa 1-
PS Héroes del Cenepa |
PS Principe de Asturias |
PS Virgen de Asuncion |
PS Cristo Salvador |
PS Pachacamac |

MNNNNR W WSS

Pastor Sevilla S/N, Cruce de la Av. Cesar Vallejo con la Ruta C

Sector 2, Grupo 155/N (frente a compafiia de bomberos de VES)

Sector 2 Grupo 6- El Sol de Villa

Ir. Héroes del Cénepa, Mz. C, Lote 20

AA.HH. Principe de Asturias S/N, Mz F Lote 16 - IV Etapa de Pachacamac
Sector 3, Grupo 3 - Parque Central

Sector 9, Grupo 2 - Parque Central

Av. 200 Milla, Barrio 2, Sector 1, IV Etapa de Pachacamac

Mec. Genaro Mufioz Cabana

Mec. Edgar Iruri Peréz

Med. Psiq. Alicia Villar

Lic. Rosa Amelia Jamanca Caycho

(01) 2879952
(01) 4930655
(01) 4930655
(01) 2483151

Mec. Pablo Alvaro Urbina Camero  (01) 2682139
Lic. Enf. Cynthia Liliana Meza

Mc. Rosa Rodriguez (01) 7152609
Lic. Narda Palacios Zarate (01) 2880509

Fuente: (Ministerio de Salud, 2019 - 2020)

Elaboracién: Propia

Los Centro de Rehabilitacién Psicosocial son servicios médicos de apoyo, de atencion

especializada en rehabilitacion psicosocial, destinados a personas con trastornos mentales con

discapacidades, para recuperar el méaximo grado de autonomia personal e integracion social,

promover su mantenimiento e integracion en la comunidad y disminuir el riesgo de deterioro

psicosocial, marginalizacion y/o institucionalizacion. (MINSA, 2018, p. 57)

La Rehabilitacion Psicosocial esté orientada a la subsistencia de las personas en su

entorno y a lograr su participacion en los recursos socio-comunitarios inmersos en el mismo.

Asi, el escenario de la intervencion se traslada desde las instituciones hasta la comunidad.

Asumir como objetivos la integracion y participacion social implica trabajar desde un modelo

de atencion comunitaria, dirigida a la capacitacion de la persona para que desarrolle su vida

en su medio natural y orientado también a la reduccion de aquellos factores externos a la

persona que obstaculicen su participacion en el mismo. De esta manera, la practica de la

Rehabilitacion Psicosocial se centra, no solo en la persona, sino también el entorno,

estableciendo medidas efectivas para la reduccién del estigma y la discriminacion.

2.4. Marco Tedrico Proyectual
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La investigacion del marco tedrico proyectual va dirigida a explicar los componentes
que actlian sobre nuestra problematica de salud mental y como las condiciones de la
neuroarquitectura hacen posible menguarla de acuerdo al disefio y composicién de la
arquitectura misma, como se ha explicado en nuestra formalizacion de la metodologia se
cuenta con dos conceptos importantes, salud mental y la neuroarquitectura cada una con una
mirada y conceptualizacién de la comunidad cientifica, asi se pretende tener una concepcién
integral de los factores de la problemética y como una correcta intervencion arquitecténica
hace posible la rehabilitacion del paciente, en ese sentido se ha definido la las dimensiones,
sub dimensiones e indicadores desde una mirada holistica del problema teniendo en cuenta su
definicion, principales problemas mentales, la mirada de la neuroarquitectura y sus

componentes, tecnologia y sistemas constructivos que intervienen en el disefio.

En conclusién, se ha considerado medular para el desarrollo de esta tesis desarrollar
cada uno de los indicadores activos en la matriz de consistencia porque nos da una mirada
més amplia de los componentes que intervienen, de esta forma podemos extraer y evaluar las

condicionantes arquitectonicas que compondran nuestro proyecto.

A manera de sintesis se ha descrito los conceptos de los indicadores que se van a
manejar a lo largo de la investigacion, estos servirdn para tener una concepcion para el
desarrollo de los casos estudiados y a partir de ellos tener soluciones alternativas

constructivas para la arquitectura hospitalaria propuesta.
2.4.1. Salud Mental

Para hablar de salud mental es importante mencionar el concepto de salud

propiamente dicha, que etimoldgicamente viene del latin “salus”. Davini, Gellon de Salluzi,
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& Rossi (1978) afirma gozar de salud es “El estado en que el ser organico despliega

normalmente todas sus funciones” (p. 1).

Teorizar sobre salud no solo refiere a la presencia de alguna enfermedad fisica, sino
que resulta como un complejo proceso donde interacttan elementos bioldgicos, econémicos,
sociales, politicos y ambientales como consecuencia del desarrollo pleno de las capacidades
humanas, entendiendo que el hombre es un ser endocéntrico y a la vez social, la aplicacion
del servicio de salud esté centrada en la recuperacion y rehabilitacion de las condiciones
biologicas del mal fisico, en ese sentido se hace predominante la promocion y prevencion de
riesgos que permitan un progreso mas sano de las personas. Neuman & Voss (1989) afirman
que: “la salud constituye un indicador general del nivel de calidad obtenido en la regulacion
de interaccion entre los individuos y sus ambientes (...) proceso del cual participan

componentes fisicos, psicoldgicos y sociales”.

Consecuentemente, la salud es un estado positivo que incluye al ser humano
integralmente asi coma a la totalidad de su situacion vital, es tanto un problema de calidad

de vida coma de libertad personal y de posibilidades de accion.

En sintesis, sabiendo que la salud es el estado de completo bienestar fisico, mental y social,
es decir, la ausencia de enfermedades es el fin que deseamos alcanzar, con eficacia, en
aquellos pacientes que son atendidos por métodos tradicionales y obsoletos de la medicina y
por lo tanto no vencen a la enfermedad. Por ello, con esta investigacion nos pondremos a la
vanguardia de las soluciones eficaces de la proteccion de la salud mental, diagnosticando y
tratdndolas, considerando siempre que las recomendaciones de la prevencion y el tratamiento

de los trastornos mentales son problemas estrictamente médicos.
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Para la psiquiatria la salud mental, es el estado de armonia y adaptacion a la sociedad
donde se permite que el hombre interactle con su entorno, de manera creativa,
propiciando su crecimiento y bienestar personal, y el de su entorno més inmediato y
cercano, buscando mejorar la condicion de la vida de los ciudadanos (Vidal &

Alarcon, 1986).

Por otro lado la salud mental, desde la mirada de la psicologia humanista de acuerdo a
Davini, Gellon de Salluzi, & Rossi (1978) citado en Carranza (2003) “es el estado
relativamente perdurable en el cual la persona se encuentra bien adaptada, siente gusto por la
vida y esta logrando su autorrealizacion. Es un estado positivo y no la mera ausencia de

trastornos mentales.”.

En tal sentido podemos decir que la salud mental es inerte a la vida cotidiana de
todos, de la manera en que cada persona interactlia con otra y guarda una relacion de
actividades, asi como también con la comunidad, en decir cuando este armoniza sus deseos,

anhelos, habilidades, ideales, sentimientos y valores morales.

Figura 17
Hemisferios cerebrales representados por colores emocionales

,.'."" %

Nota: elaboracion propia
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Tabla 12
Conceptualizaciones y discusion
Concepto 1 Concepto 2 Discusion
Ambos conceptos buscan
informar sobre la relacion
entre el bienestar social y el
paciente, validando el sentido
que busca reinsertar al
paciente en su vida social

Define a la rehabilitacién
como el conjunto de
hechos destinados a que el
paciente pueda vivir en la
comunidad con la mayor
autonomia posible.

Se abordara el concepto de
la rehabilitacion basado en
el paradigma psicosocial
que busca darle una mejor

renailitacion O _ .
ehabilitacion  ligad de vida al paciente.

comunitario.
Se explica con detalle la Explica como la Ambos conceptos explican
formaen la que la enfermedad psicosocial que la enfermedad psicosocial
enfermedad psicosocial altera la dindmica de la imposibilita la vida social y
Enfermedades altera. la perc.epc.ién del relacion entre el paciente y reduce. su confort en diferentes
. . paciente e impide la las personas de su entorno, ambientes, segregandolo y
psicosociales . . . . - . - .
existencia de ambiente imposibilitando asi su empujandolo a una vida
adecuado alguno. validacién social. sedentaria y solitaria.

Nota: elaboracidn propia

2.4.1.1. Rehabilitacion

La RAE (Real Academia Espaiiola, 2019) afirma: “Rehabilitacion es “habilitar de
nuevo o restituir a alguien o algo”, en ese sentido podemos decir que para considerar a un
paciente totalmente rehabilitado este tiene que ser una persona con caracteres nuevos y de
esta forma aporte en su reintegracion en la sociedad lo cual es el fin de la recuperacion, de

esta forma se busca resolver la problematica causada por las enfermedades psicosociales.

La rehabilitacion puede definirse como un modelo terapéutico integral basado en el
paradigma psicosocial que apunta a mejorar la calidad de vida del paciente, su familiay la
comunidad, este es el objetivo a conseguir, pero dentro del campo de la intervencion social, el
concepto de “rehabilitacion” ya no solo hace mencion a la recuperacion de las capacidades o
habilidades, sino que hace referencia a las condiciones necesarias para que un individuo

mantenga un nivel de autonomia determinado (MINSA, 2018).
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Se puede decir que la rehabilitacion es el conjunto de actuaciones destinadas a
asegurar que una persona con una discapacidad producida por una enfermedad fisica o mental
pueda recuperar las habilidades fisicas, emocionales, intelectuales y sociales necesarias para
vivir en la comunidad con la mayor autonomia posible. Considerdndose determinados
métodos para alcanzar este fin, esto implica educar a las personas en las habilidades
especificas necesarias para funcionar eficazmente, es decir desarrollar los recursos
ambientales y comunitarios necesarios para apoyar o reforzar sus niveles actuales de

funcionamiento.
2.4.1.2. Enfermedades Psicosociales

Cabildo (1968) refiere que por enfermedad psicosocial debe entenderse como
una alteracion en la estructura y dindamica de la colectividad que impide la existencia
de un ambiente adecuado y que fomenta a su vez, las tendencias destructivas, el odio,
el robo, el homicidio, la miseria, la desintegracion familiar, la guerra, etc. Esto
naturalmente, también esta interrelacionado con la enfermedad mental de sus
integrantes, quienes ademas de estas manifestaciones colectivas, tendrian desajustes
personales de diversa calidad y magnitud.

Las enfermedades psicosociales dentro de la salud publica son un problema de
gran envergadura por su alcance y transcendencia, estas se definen como alteraciones
de la estructura dinamica de las relaciones entre las personas y su entorno, como la
violencia, la desintegracion familiar, la desintegracién comunitaria y social, la
discriminacion, entre otros.

Desde un enfoque sistémico, estan interrelacionados en un sentido causal con

las enfermedades fisicas, los trastornos mentales y los problemas macro sociales como
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la pobreza, las inequidades sociales de género, clase social, poder, la corrupcion, las
violaciones a los derechos humanos, la violencia politica, el crimen, entre otras.
(MINSA, 2018, p.17)

En el tema de la arquitectura de los trastornos mentales, Federico Babina
disefié una serie de figuras légicas arqui-psiquiatricas en las que podemos ver las
alteraciones mentales mas comunes como edificios, podemos notar que el espacio
arquitectonico y la psique tienen una estrecha relacion donde los ambientes en los que
nos desarrollamos aquejan directamente nuestra percepcion; sin embargo, muchas
veces nuestra mente modifica nuestro entorno mostrandonos una proyeccion de
nuestros habitos, complejos, fobias, deseos y demaés, donde la arquitectura se muestra

como un resultado de hechos esenciales de la mente.

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.
Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro 65



“"Centro de Rehabilitacion Psicosocial con estrategias proyectuales desde
UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE |& Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

Figura 18
Arquitectura de los trastornos mentales - arquipsiquiatricas
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01. Esta figura represena la disocion y ditorcion del pesamiento,

02. Esta figura representa por una persona con todos sus miedos
1a realidad por ende muestra un comportamiento anormal, que presionan sobre ella, en efecto la fobia es el temor por
caracterizado por un alto nivel de gravedad. Problemas de situaciones particulares.
funcion social.

EDFICIO PARANOIA EDIFICIO DEMENCIA

03. Esta figura representa el transtorno mental asociado alos 04. Esta figura representa la caida dela edificacion en relacion
delirios. con un lado razonbale pero otro que va alla de el con el trantorno mental caracterizado por la tristeza, perdida por
disocion de persecusion.

interes o placer, autoestima.

EDIFICIO BIPOLARIDAD EDIFICIO DEPRESION

05. Esta figura representa una afeccion mental de ambigiiedad. |06. Esta figura representa una perdida del sentido. este edificio
tal como se muestra en el edificio existe modos de sentir y signica una dejadez en el sentir de 1a vida caracterizada por la
distorsion de la personalidad cambiosrepentinos en el presencia grave de la tristeza.

comportamiento.

Fuente: (Pijamasurf, 2017)
Elaboracidn: Propia
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2.4.2. Neuroarquitectura (Arquitectura como Instrumento Terapéutico)

La Neuroarquitectura es la simbiosis entre los espacios fisicos y la correlacion de su
efecto en el estado mental, cuando hablamos de simbiosis se hace referencia al aspecto
bioldgico en que un ser puede ser retroalimentado de otro y ambos son beneficiados, visto de
una perspectiva arquitecténica, los edificios, la naturaleza, el entorno frecuentemente estan en

contacto con nuestros sentidos causando sensaciones un estimulo positivo a nuestro cerebro.

Whitelaw (2012) afirma que el disefio de un espacio con caracteristicas constructivas
positivas puede afectar el desarrollo y funcionamiento del cerebro, en cierta forma pueden

influir en el estado de &nimo y el comportamiento, es decir para el proposito psicoldgico.

Podemos decir que el espacio con la capacidad de modificar nuestras emociones
mediante ciertos disefios que estan ligados a nuestro cerebro tienen el fin estimulante sobre el

usuario, estos espacios son el motivo de estudio por el cardcter compositivo que ofrece.

Desde una mirada de la neurociencia podemos describir el impacto de los edificios y
espacios en nuestra vida, se trata de conocernos por dentro, para lograr concebir edificios y
espacios en equilibrio con nuestro bienestar no solo fisico, sino también mental. Zeisel (2006)
refiere que: “el vinculo de la neurociencia con la arquitectura nos conlleva a teorizar sobre
cémo funciona nuestro cerebro respecto a los espacios y la relacién funcional y formal de

ellos”.

Frecuentemente analizamos los edificios a partir de una Optica funcional, de confort y
la representacion estética que este nos otorga, no obstante, el ambito de la arquitectura se

extiende mas alla de las caracteristicas de los materiales, las medidas concretas, los
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reglamentos e incluso los valores estéticos, la arquitectura debe incidir sobre el reflejo

cognitivo de los estados mentales que presentan los usuarios dentro de los edificios.

Dentro de los estudios e investigaciones de la neurociencia se lleg6 a descubrir que el
ser humano tiene la capacidad de tener un comportamiento espejo, que no es mas que a partir
del funcionamiento y conducta que algunas neuronas proceden a copiar ciertas condiciones.
Este acto reflejo en los seres humanos va mucho més de esto, se ha llegado a descubrir que el
cerebro responde a todo lo que nos rodea y en los espacios este reacciona con los materiales,

texturas, objetos, monumentos, construcciones y la estética de esta.

Los nuevos paradigmas que se plantea en relacion con la arquitectura y el espacio
inmediato surgen de las investigaciones en el campo de la neurociencia y los estudios de la
psicologia ambiental, estos avances cientificos han demostrado que determinados espacios
ayudan en al ser humano a la produccion de nuevas células nerviosas (neuronas) (Eriksson, y

otros, 1998).

En la actualidad, el ANFA (Academy of Neuroscience for Architecture) es el instituto
especializado para estudios de la arquitectura basado en la neurociencia y funciona desde el
afio 2003 con sede en San Diego (California), esto dentro del Instituto Salk, que fue disefiado
por el arquitecto Louis Kahn, concebido de manera interdisciplinaria, ya que, trabajan
personas de diferentes areas del conocimiento para conocer como el entorno construido puede

influir en nuestro cerebro.
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Tabla 13
Conceptualizaciones

Concepto 1 Concepto 2 Discusion

Estos dos conceptos se
Explica que las experiencias

Explica el significado complementan y nos dan
sensoriales y las emociones
etimoldgico, y qué hace una idea de lo importante
que surgen a partir de los
referencia al lugar cuya que es el disefio en el
espacios arquitectonicos
Espacio produccion es el objeto o planeamiento de cada
. generan cambios fisiol6gicos
Arquitectonico de la arquitectura. espacio y para cada uso

importantes en los pacientes.
especifico.

Explica y relaciona directamente a los factores naturales o artificiales que generan una
Confort
Ambiental situacion de bienestar para el usuario de un determinado espacio

Sensaciones

Relacion con el
entorno

Nota: elaboracidn propia

2.4.2.1. Espacio Arquitectonico

El espacio arquitectonico es el material que tienen los proyectistas para poder alterar
el espacio fisico, el arquitecto disefia sobre este para la construccion de edificaciones siendo
uno de los componentes principales del disefio arquitectonico, cuyo significado etimoldgico
proviene de los vocablos latinos spatium y architectonicus, es decir, la nocién de espacio

arquitectonico hace referencia al lugar cuya produccion es el objeto de la arquitectura.

Las experiencias sensoriales y las emociones surgidas del espacio arquitecténico

generan cambios fisioldgicos cuantificables; ademas, dado que la informacién sensorial
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permite la estimulacion de ambos hemisferios, el espacio arquitecténico puede potenciar las
habilidades de cada uno de los hemisferios cerebrales estimulando con ello las dos formas de
pensamiento (l6gico y creativo). La percepcion de un medio arquitectonico influye en
muchos aspectos del ser humano de ahi la importancia de profundizar en el estudio. (Ortega,

2011).
Aspecto formal y proporcion

La formalidad en la arquitectura nos da una nocion de cualidades espaciales con
caracteristicas volumétricas y compositivas de una edificacion, donde las partes disefiadas
forman un todo del proyecto. En lo formal el lenguaje arquitectonico es un aspecto medular
para entender la intencion proyectual como parte de un planeamiento integral, la composicion
espacial formal debe responder a una estructuracién integral y jerarquizacion espacial para la
claridad de los usos funcionales. En consideracion a lo anterior, se desprende que el aspecto
formal a su vez debe responder a criterios de proporcién manejandose la escala como
elemento cualitativo del espacio para definir su dimensién, esta se toma como referencia a un

elemento que consideraremos la base modular en una edificacion.

En sintesis, cuando nos referimos a la escala hablaremos de ella con un aporteen 3
cualidades, la primera es la escala intima, la cual busca generar un espacio acogedor y

cordial, la segunda es la escala normal, y expresar grandeza (Ching, 2006).

Podemos decir que la escala arquitectdnica tiene una relacién directa con la
neuroarquitectura, ya que, con la proporcion se muestra alteraciones perceptuales para efectos

de nuestra mente donde se trata las dimensiones asociadas a la modulacién humana que
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percibimos de los ambientes donde nos desenvolvemos, segin como dispongamos la escala

de disefio estas pueden ser perniciosas 0 de beneficio para los usuarios.

En tal sentido, podemos decir que la escala en las edificaciones responde a una
modulacion humana para percibir los espacios de manera positiva, por ello, (Sangrador,
1986) concluye que: “existe una relacion objetiva en correlacion a la dimension de un

hospital y los efectos negativos que estos causan a sus usuarios” (p. 43).

Las edificaciones terapéuticas de menor dimension surgidas en los ultimos afios como
parte de una nueva concepcion y teorizacion arquitectonica de establecimientos de salud
moderna, estos buscan enfocarse en las relaciones interpersonales de los pacientes, los cuales
se sienten integrados en un grupo, a diferencia de como ocurre en los grandes hospitales con
un formalismo y funcionalidad de concepcién antigua, causando efectos desfavorables,

apreciandose un sentimiento de aislamiento no propicio para la rehabilitacion.
Aspecto funcional

La arquitectura como ya se ha visto responde a criterios espaciales donde la
formalidad compositiva es inherente a ella, sin embargo, la finalidad del proyecto dentro de la
misma arquitectura es que ocurran determinadas funciones dentro de ella, estas funciones que
se desarrollan en el interior forman parte de un planeamiento del programa que a su vez
responde a necesidades del uso del espacio, es asi que, existira un determinado nimero de

funciones para cada espacio disefiado.

La funcionalidad arquitectdnica se desarrollara mediante escenarios contiguos, por

elementos que los separen o unan, pero en ambas formen parte de una circulacion usuaria
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I6gica, donde cada elemento del disefio tenga un criterio de secuencia funcional, para ello se

dispone de los tipos de espacio y como lo concebimos de acuerdo a nuestra percepcion.

La relacion espacial en nuestro desarrollo cognitivo es importante, ya que, nuestro
cerebro percibird el espacio interior de una forma positiva o negativa, segun (Stemberg,
2009) sugiere que: “las interacciones sociales son trascendentales para una salud mental
idénea como amortiguadores contra afecciones psicoldgicas, mientras que el aislamiento y la

privacion ambiental son dafiinos para la salud y producen cambios fisiologicos negativos”.

En ese sentido teorizaremos sobre dos posturas de como concebir el espacio, los
espacios sociopetos y sociofugos, para ello, Edward T. Hall en el libro “la dimension oculta”
Hall. Op. cit. pag. 55, (Hall, 1972, p. 55) evoca un estudio elaborado por el galeno Humphry
Osmond, quien determina que existen espacios que tienden apartar a las personas,
denominandolo como espacios “socidfugos”, y dando la denominacion de “sociopeto” a
aquellos espacios que de manera inversa, tendian a mantener a las personas reunidas,
concluyendo en este analisis que los espacios que contaban con mejores caracteristicas
funcionales para realizar adecuadamente las actividades contempladas (espacios de buena

calidad), sin embargo, la mayoria de los espacios corresponden a espacios de tipo sociofugos.

Podemos decir que un disefio sociopeto es aquel que fomenta y obliga el desarrollo de
relaciones interpersonales estables, como aquellas que se encuentran en los grupos pequefios,
en donde sus miembros se hallan frente a frente. Los espacios que cuentan con mejores
caracteristicas funcionales para realizar un tipo determinado de actividad son en su mayoria
sociopetos. En contraposicion los espacios sociofugos serian los ambientes negativos,
podemos decir que,_un espacio es sociofugos cuando las personas que interacttian en ellas no

tienen una cercania una de otras, por lo que dificulta la relacion entre ellos.
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Adentrandonos en la cuestion de nuestra tesis, la espacialidad funcional en los
hospitales de salud mental con modelo antiguo o asilar se intentaba imitar a los hospitales
generales, los cuales se caracterizaban por tener recorridos funcionales, pero generan
esencialmente espacios sociofugos propiciando la anti-sociabilidad, en donde los pacientes se
encontraban la mayor parte del tiempo en pasadizos y cuartos aislados sin motivo de

reinsercion, lo que agravaba sus sintomas y estado animico.

Por ello, Osmond (1978) refiere que los hospitales psiquiatricos eran
fundamentalmente sociéfugos, precisamente por los largos pasadizos rodeados de
dormitorios asilados. Sefiala que los pasillos lineales tienen efectos nocivos sobre los
internos: propician el aislamiento social, entorpecen las relaciones, aumentan la
sensacion de hacinamiento y originan un efecto de invariabilidad que dificulta la

privacidad y la conducta territorial del paciente.
Cerramientos y aberturas

Los cerramientos y aberturas en la arquitectura nos permiten tener un registro visual
de nuestro entorno natural, de un tratamiento de exteriores, permite el reconocimiento
interior, orientdndose en el espacio que rodea al usuario, pero también estas mismas
cerramientos o aberturas permiten alcanzar niveles de iluminacion y ventilacion natural, con
ello definimos un espacio con sensaciones. Ese sentido hablaremos de su indicador “las
visuales permiten la entrada de la luz que ilumina las superficies del recinto, establecen
relaciones visuales con los espacios contiguos y proporcionan la adecuada ventilacion de

este. Su grado de cerramiento incide en la forma de su espacio” (Ching, 2006).
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Las visuales permitidas desde un punto a otro se pueden dar por medio de aberturas
como ya hemos visto en el apartado anterior, en ese sentido, se requiere tener un espacio
contiguo de otro para que ofrezca la visual necesaria, ya sea por informacion, descanso visual
o0 contemplacion del entorno o de un atrio que nos invita a la reunion, esto es sin duda una

caracteristica de la arquitectura moderna ofreciendo naturalidad al conjunto.
2.4.2.2. Confort Ambiental

Cuando nos referimos al confort ambiental hablamos del estado ideal que el usuario
supone sentir, diremos que es una situacion de bienestar, salud y comodidad para los
sentidos, en ambientes con estas caracteristicas tienden a no generar perturbacion fisica ni

mental a los que habitan el espacio.

Dicho esto, diremos que el confort ambiental son aquellos factores ambientales ya sea
naturales o artificiales que establecen el estado de satisfaccion o bienestar fisico y
psicoldgico. Por lo tanto, el confort ambiental esta dispuesta en el confort (térmico, luminico

y acustico) estos son los que principalmente influyen en la percepcion del usuario.

Los efectos de la negatividad del confort ambiental sobre la salud fisica y mental son
variados y afectan especialmente a nifios, ancianos y enfermos, el sindrome que se produce
son la cefalea, fatiga, insomnio, irritabilidad, depresion, dificultad de juicio y en general
problemas de distorsiones mentales. De igual forma, influye en el comportamiento social, los
estados afectivos no placenteros producidos por la contaminacion del confort, estas conducen
a una disminucién de la atraccién interpersonal, en caso de no ser compartidos, mientras que

si son compartidos producen el efecto inverso.

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.

Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro 74



L1
4 “"Centro de Rehabilitacion Psicosocial con estrategias proyectuales desde

ggll\\;.fgflgél?NORTE la Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

En la misma linea, (Sanabra, 1982) afirma que: “los cambios ambientales de corta
duracion como la humedad relativa del aire y la presion atmosférica influyen en los ingresos

en recintos psiquiatricos y la tasa de suicidios”.
Calor/frio

Parte del confort ambiental es el bienestar térmico, este se determinara por factores de
calor y frio, teniendo pardmetros para cierto grado de bienestar de los usuarios, por lo tanto,
diremos que la sensacidon de calor y frio es subjetivo y proporcional a diversos factores, con

lo cual diremos que estan asociadas al bienestar del confort térmico.

Para entender como el calor y frio afecta al usuario tenemos que teorizar sobre en
confort térmico, porque esta nos dara los factores positivos o negativos que actuan en el
comportamiento y la conducta que se verian alteradas por una temperatura no adecuada,

produciéndose un rechazo corporal a determinados climas.

Existen pruebas cientificas que las temperaturas mal asociadas a los espacios
provocan una disociacion de los usuarios y no tener un trato intrapersonal como parte de la

salud mental.

En extracto, las personas reaccionan respecto a la temperatura ambiente, perdiendo,
generando y conservando calor, segln se presenta la sensacion térmica [...] no obstante, el
calor y el frio de manera mesurada aumenta los rendimientos y las respuestas sociales

dominantes, mientras que el frio y el calor intensos los reducen (Sanabra, 1982).
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Tabla 14
Pardmetros del confort basado en factores del confort térmico
Confort Térmico
Factores Descripcion Rango Confort
. Interaccion de los elementos interiores con los exteriores/Disefio
Factores ambientales .
bioclimatico.
Temperatura del aire La t.enlpefatm‘a.de.l are determina cuént(.J'calor el cuerpo pierde 20°C 111-\'ie1‘110
hacia el aire, principalmente par convencion. 25 °C Verano

La evaporacion de humedad de la piel es principalmente una
Humedad relativa del aire funcién de la humedad del aire. El aire seco absorbe la humedad
y enfria el cuerpo efectivamente

30 % - 40 % Invierno
60 % - 70% Verano

. . El movimiento del aire nfluye fuertemente en la pérdida del calor <0.15 m/s Invierno
Movimiento del aire L .
del cuerpo por conveccion y por evaporacion. < 025 m/s Verano
. . La temperatura radiante media representa el calor emitido por los 20 - 22 °C Invierno
Temperatura media radiante pe s Pt _
elementos del entorno. 25 - 27 °C Verano

Factor referido a la cantidad de personas en un ambiente, como

Factores personales .
pe al grado térmico de sus prendas

Nota: (Blender, 2015)

Sonido

El sonido forma parte del confort ambiental, ya que, nos da un sentido auditivo de lo
que nos rodea, esta cualidad del ambiente es generada por una calidad generada por
sensaciones acusticas, los pardmetros del sonido estan determinados por factores para
establecer el grado de confort aclstico, como ya se ha mencionado, para el desarrollo
arquitectonico se debe tomar en cuenta los pardmetros acusticos para tener un adecuado
contacto auditivo sobre factores establecidos como personales, socio-culturales y el tiempo de
instancia en la edificacion, esto esté en relacion directa con la salud, la edad y el sexo. Segln
Ochoa (2012) refiere que: “el sonido cumple un rol importante dentro de la evolucion
humana. Los efectos fisioldgicos y psicoldgicos que pueden llegar a causar el uso de

frecuencias audibles o inaudibles (ruidos) son de suma importancia”.

Cuando hacemos mencion a las sensaciones auditivas, contando con niveles sonoros

acordes al ambiente (aspecto cuantitativo), a su vez como contar con una adecuada calidad
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sonora (aspecto cualitativo) en esos casos no referimos al confort acustico. Al disefiar y
alterar los espacios podemos pensar en también intervenir en las sensaciones acusticas, para
que los espacios estén dotados de una buena audicion equilibrada, este principio es
determinantes y transcendental para los edificaciones y espacios abiertos, ya que, contar con
una buena percepcion auditiva nos va a ayudar a procesar convenientemente la imagen e

informacion que obtenemos en el medio que transcurrimos e interactuamos.

El confort acustico es una concepcion que se desarrolla en campos interdisciplinarios
del conocimiento como un estudio de la relacion del hombre con su entorno sonoro,

hablamos de la psicologia ambiental y su estrecha relacion con la arquitectura.

En sintesis, el estudio del comportamiento ambiental sonoro en una edificacion es de
gran importancia para determinar el grado del confort acustico, podemos decir que el ruido y
reverberaciones no solo generan molestias auditivas si no que es causante de enfermedades o
ciertos malestares que van deteriorando el rendimiento mental en los usuarios, algunos
estudios indican que seria pernicioso en la conducta, a su vez esta causa alteraciones en la
variacion del suefio. (Ulrich, y otros, 2004) asegura que: “el ruido es el agente sonoro
ambiental de mayor incidencia de estrés en edificaciones hospitalarias, esta es la causante de
la privacion del suefio y la rehabilitacion mental mas tardia, con perturbaciones psiquicas

agravadas en los usuarios”.
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Efectos del Ruido sobre la Salud

Valores criticos del Ruido en la Salud

Nivel del Ruido (dBA)

Efectos en la Salud

30 Dificultad en conciliar el sueiio
40 Dificultad en la comunicacion verbal
45 Probable mterrupcion del suefio
50 Malestar diurno moderado
55 Malestar dwrno fuerte
65 Comunicacion verbal con mucha dificultad
75 Perdida del oido a largo plazo
110- 140 Perdida del oido a corto plazo

Nota: (OMS, 2015)

Segun (Organismo de Evaluacion y Fiscalizacion Ambiental - OEFA, 2016) en un

estudio en el 2015 determin0 los distritos con mayor incidencia de contaminacion o presion

sonora (DBA) determinando los valores mas criticos de Lima Metropolitana, se encontro que

el area de estudio en Villa el Salvador no se ubica geograficamente dentro de los nicleos de

ruido.

Tabla SEQ Tabla\* ARABIC 16
Niveles de presion sonora en Lima Metropolitana

Presion Sonora en Lima

Lima Metropolitana

Distritos (DBA) media

Lima Centro

Brefia 81.6

El Agustino - ATE - San Juan de Lurigancho -

Lima Este . . 843
TLurigancho Chosica

Lima Norte Comas - Carabayllo - San Martin de Porres 83.0

Lima Sur San Juan de Miraflores - Villa Maria del 319

Triunfo

Fuente. (OEFA, 2015) Basada DS N2085-2003 — Reglamento de los estandares nacionales de calidad
ambiental del ruido

Elaboracion: Propia.
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Luz

La luz en general es de vital importancia, ya sea natural o artificial, significando que
el correcto uso de estas va determinar ciertas condiciones de confort y estabilidad, es
importante sefialar que el buen uso de la luz conllevaria al confort y mejoraria el estado
animico, sin embargo, el buen trato de la luz conlleva a tener mejores resultados proyectuales
de acuerdo a lo que se quiere expresar o sentir, la arquitectura misma se trata de sensaciones
por eso hablamos de un eje importante como la luz para resultados positivos, por ello Kanh

uno de los mayores exponentes de la arquitectura moderna emplea la luz por su "honestidad".

Entonces, la luz en la arquitectura es en esencia una serie de componente disefiados
con el fin de crear habitabilidad, espacialidad, sensaciones y confort de tal forma que para
recrear esas condiciones es necesario contar con la iluminacién. Por ello, en relacion con la
neuroarquitectura, la luz conlleva a sensaciones positivas para los usuarios que interactGan en

los espacios disefios para percibirlos positivamente.

Para la recepcién y percepcion de la luz, esta debera denotar generosidad luminica, a
esto lo llamaremos confort luminico, no obstante, este tltimo difiere del confort visual, en el
sentido que las cualidades luminicas son aspectos fisicos, fisioldgicos, psicoldgicos y de
comodidad relacionados a la luz, mientas que el visual es meramente relacionado con lo que
nos rodea, es decir, la percepcion espacial. La ciencia afirma que, la radiacion solar es un

recurso en demasia, por lo tanto, la luz es un competente inherente en todo aspecto.

Para adentrarnos dentro de la cuestion de la investigacion, es necesario mencionar
como la luz influye en los centros hospitalarios, para ello debemos decir que estas deben

garantizar las condiciones normales y dptimas para desarrollar las tareas correspondientes a
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un nosocomio, en ese sentido nos referiremos a la luz natural como agente de transformacién
anima sensorial para la contribucion en la rehabilitacion del paciente, asi como la comodidad
de los usuarios en este tipo de edificaciones. En el desarrollo proyectual de un hospital es
prescindible el aprovechamiento de la luz natural, sin embargo, por la complejidad del
equipamiento se requiere luz artificial esta para tener una contribucion del ahorro energético
deben ser luminarias eficiente, un estudio estima que se podria lograse reducciones de

consumo eléctrico entre el 20 y el 85 % del total consumido. (Jimenez, 2018).
2.4.2.3. Sensaciones

Segun la (RAE, 2019) nos dice que las sensaciones, son impresiones que el ser
humano percibe cuando sus sentidos receptores son estimulados, a esto le podemos agregar
que no solo depende de los sentidos, sino, que esta estrechamente ligada a la cantidad del

estimulo, intensidad y a la naturaleza de esta.

Las sensaciones son caracteristicas asociadas a determinados estimulos positivos,
estos para efectos de nuestra investigacion se vinculan a la neuroarquitectura, ya que, esta
tiene como principal principio tedrico mediante un disefio que responda a nuestra psicologia
causar emociones en los usuarios. Por ellos decimos que las sensaciones son la percepcion
que podemos apreciar de acuerdo a un determinado espacio, captada por los estimulos, que
estos son recibidos por los sentidos sobre la realidad de su entorno, la percepcion del espacio
es una construccion individual y organizativa propia del ser humano, que tiene como base la

sensibilizacion sobre el espacio arquitectonico con el fin de darle un significado a algo.

Las caracteristicas arquitectonicas de la estética de un disefio formal que responde no

solo a las necesidades funcionales y asistenciales, si no que forma parte de un impacto
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positivo a los usuarios de la infraestructura hospitalaria, forman parte constante de la
rehabilitacion del paciente, consideraciones estéticas como, el color, la textura, el patrén del
material todos estos pueden afectar y modificar la conducta del paciente por ende el aspecto

psicoldgico de los espacios alteran al usuario. (Marberry, 1998)
Sensaciones Cromaticas

En la arquitectura las sensaciones cromaticas estan determinadas por el empleo del
color, estas se disponen de una forma légica con causantes psicoldgicas para tener efectos
estimulantes, por ello el color es belleza y una caricia para la vista, pero a la vez es equilibrio
y confort de la vida con nuestro sentido, podemos decir que el buen uso del color es sinénimo
de armonia en sintonia con nuestro entorno dando bienestar que se manifiestan a partir de
nuestros sentidos, la identidad es el aporte que le otorga el color a la arquitectura, sin duda un
uso de disefio cromatico que responda a un disefio pensando en el tipo de usuario que lo va
percibir puede ser de grandes beneficios para el usuario donde los colores inducen a ciertas

condiciones fisiolégicas, psicoldgicas y sociales.

Barragan (1985) refiere (...) el color es un complemento de la arquitectura, sirve para
ensanchar o achicar un espacio. También es Util para afiadir ese toque de magia que necesita
un sitio. Uso el color, pero cuando disefio, no pienso en él. Comunmente lo defino cuando el
espacio esta construido. Entonces visito el lugar constantemente a diferentes horas del dia'y
comienzo a “imaginar color”, a imaginar colores desde los méas locos e increibles. Regreso a

los libros de pintura, a la obra de los surrealistas (...).

El color en la arquitectura se desenvuelve de la misma forma que en el arte plastico,

sin embargo, es conceptual, pues puede servir para beneficiar, acentuar, encubrir, para crear
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una sensacién excitante o tranquila, para significar temperatura, tamafio, profundidad o peso

y, como la musica, puede ser utilizado deliberadamente para despertar un sentimiento.

Muchos estudios demuestran que utilizando los colores precisos en los espacios
arquitectonicos producen equilibrio, sanidad y armonia en los usuarios. Influyen en muchos
aspectos como los cambios de comportamiento del ser humano, utilizdndolo a nuestro favor
para aumentar el rendimiento en los empleados, pacientes y disminuye los riesgos de
acciones y mejoras a la salud, cada color manifiesta un significado y efecto en el ser humano
por lo que es muy importante buscar los colores indicado a beneficio para nuestro proyecto

(Cornejo Rugel, 2015, p. 41).

El uso del color en la salud se llama cromoterapia esta es una forma de medicina
natural que se lleva a cabo a través de la utilizacion de los colores, usando una gama de
colores que pueden mejorar o agravar la salud mental del usuario, esto se hace por medio de
medicinas con pigmentos naturales, estos efectos terapéuticos pueden activar mecanismos

psicoldgicos.

Los pacientes con alteraciones de la salud mental presentan mayor estimulo y
reaccion a la luz y el color, ya que, estos con mas receptivos, las investigaciones han
demostrado que pueden ser perniciosas para este tipo de usuarios afectando en gran medida
su estado de &nimo y rehabilitacién, por lo tanto, podemos desprender que los colores
empleados de la manera correcta pueden generar un ambiente curativo (Dalke, Littlefar, Loe,

& Camgoz, 2004).

Sensaciones por materiales
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En la arquitectura uno de los factores que la definen estéticamente y que le brinda un
estimulo es la materialidad, porque nos genera sensaciones, con la tipificacion de su
materialidad en cada espacio interior o exterior en las edificaciones determinan el caracter y
la atmosfera con la que se percibe la arquitectura.Por ello los materiales se representan por
medio de superficies como el techo, pared y pisos, estdn son diferenciados por medio del uso
correcto de las texturas y la representacion del patrén del material, es importante sefialar que
el empleo de las texturas es de suma importancia, porque pueden mejorar o alterar el

bienestar de los pacientes. (Onaran, 2009).

En tal sentido, podemos mencionar que los materiales influyen de manera negativa o
positiva segun sea su uso, como factor de sujecion con la neuroarquitectura este nos va a
dotar espacialmente de sensaciones que serviran para darnos una idea visual de lo que se

quiere representar y lo que se busca generar en el usuario.
2.4.2.4. Relacion con el entorno

El espacio en relacion con el entorno inmediato o exterior busca estudiar la
experiencia humana en los distintos escenarios donde este se pueda desenvolver, ya sea en
edificios, hospitales, escuelas, calles, parques, espacios naturales, en general todo espacio que
un usuario pueda realizar sus actividades, con la finalidad de hacernos consientes de la
influencia del ambiente y la relacion con lo que nos rodea, generando un conocimiento para

que la habitabilidad y la experiencia arquitectonica sea positiva. (Aragonés & Cuervo, 2000).

La arquitectura construida esta contantemente expuesta a relacionar con el medio que

lo rodea de tal forma que juega un papel importante al momento de emplazarlo sobre el
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terreno, esta situacion hace que nos fijemos en los espacios y como estos de desarrollan y

asocian con su entorno, esta relacion debe ser por mimesis o contraste.

El medio fisico como escenario aporta estimulos activos en las personas generando
determinadas conductas, configurando el comportamiento de usuario proveniente del medio

social. (Sangrador, 1986). (Sangrador, 1986)
Rehabilitacion por naturaleza

Dentro de la neuroarquitectura para efecto de la salud se concibe como parte de la
rehabilitacion la interaccion con la naturaleza, estas tienen caracteristicas, contemplativas, de
descanso, reposo y principalmente rehabilitadoras, esta ultima se genera por medio de
contacto directo con la vegetacion, de este modo el usuario experimenta sensaciones fisicas y

mentales positivas.

Un jardin terapéutico es el espacio encargado de suplir necesidades fisicas, sociales,
psicoldgicas y espirituales, este recinto ajardinado tiene como principal motivo mantener el
contacto con la naturaleza a partir de un disefio de sensaciones que busca promover la mejora

y bienestar fisico y mental de los usuarios. (Correa, 2017).

La definicion antes dicha es una vision holistica donde el usuario, en nuestro caso un
paciente con trastorno psicoldgico se puede afirmar que el cuerpo y la psique son

concepciones inseparables, ya que, enmarcan un papel formal en las zonas de vegetacion.

El jardin puede ser visto como interaccion entre hombre y naturaleza, de forma que el
individuo, s6lo por la simple observacion, obtiene momentos de fuga y alejamiento de la
realidad regalando instantes de paz y serenidad. También sélo paseando, tocando las plantas,

sintiendo el perfume de las flores, comiendo al aire libre, socializando, el jardin logra aliviar
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los sintomas que la medicina tradicional no ha solucionado todavia, tales como ansiedad,

depresion, derrumbamiento psicoldgico.

Un jardin terapéutico enmarca y establece una relacion directa entre las personas con
la naturaleza por medio de los sentidos aumentando la autonomia y confianza en los usuarios,
otorgando posibilidades de una buena visibilidad y contemplacion de los espacios disefiados
con el fin de disefiar espacios confortables que cuente con accesos, recorridos orientados, una
topografia de contemplacion y descanso, iluminacién, espacios con verde que aporten colores
y aromas, aves y sobre todo asegurar la accesibilidad universal de todas las instancias del
jardin, de acuerdo a los estudios del comportamiento de los pacientes mentales con este tipo
de espacios es que, benefician durante todo el proceso de rehabilitacion, incluso pueden ser
parte de un trabajo comunitario para mantener el jardin y que tengan espacios como
biohuertos, asegurando su uso y produccion de su propio alimento, por otro lado Correa
(2017) afirma: “La incorporacion de jardines sanadores en todos los centros de salud deberia

ser entendida como una necesidad al alcance de todas las personas y no un lujo para algunos”

(p. 2).
Segun Briones (2010) plantea que:

Podemos encontrar dos tipos de jardines terapéuticos, el jardin restaurativo es
aquel tipo de jardin que se emplea para la reduccion de estrés, funciona como un
soporte medicinal, con alto equilibrio cognitivo generando una sensacion de
bienestar. Estos pueden ser enfocados para la meditacion. Mientras que, el jardin
de rehabilitacion facilita el desarrollo de las habilidades fisicas a través de la

interaccion con las plantas, incluye mejoras de habilidades sociales y psicolégicas.
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Espacio construido

La arquitectura misma se concluye cuando la realidad construida es la finalidad del
proyecto, este espacio posee caracteristicas constructivas donde el usuario puede
desenvolverse en cada uno de los ambientes disefiados, en ese sentido hablaremos de los tipos
de espacios que el usuario puede recorrer, asi como de los cerramientos que estan dispuestos
para delimitar espacial o virtualmente los ambientes. El espacio construido estara

determinado por elementos arquitectdnicos que finalizan con el cerramiento.

El cerramiento espacial que puede ser el envolvente final como acabado exterior o
interior, serd percibida por los pacientes mentales de muchas maneras distintas, debido a que
los pacientes con problemas mentales tienden a disociar o distorsionar el espacio construido,

pudiendo dotar a la arquitectura de condiciones y técnicas bioclimaticas.
Espacio privacidad/abierto

Cuando nos referimos a la relacion con el entorno, tenemos que mencionar un aspecto
inherente al espacio arquitecténico y su proximidad de privacidad que este necesita si nos
referimos al proceso dinamico de abertura, estableciendo barreras fisicas y psicoldgicas del
usuario como una estructura del espacio interior. En cuanto al disefio arquitectonico,
consideramos que uno de los aspectos mas importantes es la cantidad de privacidad que estos

puedan proporcionar al usuario.

El espacio interior debe ser concebido como un espacio integral; continuo y coherente
con todos los elementos dentro de ¢l y el resto del edificio. “Este transmite distintas

sensaciones al usuario que pasa gran parte de su tiempo alli”. (Schittich, 2002, p. 10).

Ching (2006) afirma que:
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En su libro forma, espacio y orden que, trata la relacion de los espacios interiores
con los exteriores, mediante la organizacion formal y espacial, asi como el
caracter que este debe tener, sus cerramientos y aberturas. Para diferenciar un
espacio interior de uno exterior, hay que tener en cuenta los elementos del
entorno, si este estd conectado con la naturaleza o con otros componentes que

generen sensaciones. (p. 32)

Entonces podemos decir que la continuidad visual hace referencia a la transparencia y
continuidad en espacios, para que el usuario pueda definir y establecer una orientacion hacia
lo que le rodea. Su aporte en la neuroarquitectura hace posible que los usuarios pueden tener
una orientacion y eje visual de lo que le rodea, asi como el hecho de apreciar el entorno por

medio de las aberturas, estas seran causantes de estimulos positivos.
Estimulacion fisico natural

El beneficio que puede otorgar la estimulacion del espacio fisico natural como la
vegetacion, es de mejorar las sensaciones del paciente, pero ademas de ello funcionan como
regulador término del ambiente, la teoria usada para un disefio ambientalista desde la
Neuroarquitectura proviene de la simbiosis de la arquitectura y la vegetacion, siendo esta de
vital importancia en edificaciones hospitalarias y centros para el paciente con enfermedades
de salud mental, que dota al espacio arquitectonico de manera mimica con la naturaleza y con

lo construido.

En el tratamiento del disefio ambiental se debe tratar con especies vegetales que

ofrezcan una buena estimulacion de los sentidos, de tal forma que el paciente pueda percibir
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sensaciones agradables para su rehabilitacion, dando lugar a estimulaciones por parte de los

pacientes donde estos pueden explorar y experimentar el ambiente fisico que les rodea.

Se debe considerar un andlisis exhaustivo para determinar la tipologia de vegetacion,
debido a que de acuerdo estas pueden proveer tanto de un impacto negativo como positivo
psicolégicamente hablando. No obstante, los arboles, arbustos y plantas perennes, es decir
que pueda mantenerse en el tiempo de vida, pueden provocar un impacto positivo provocando

una sensacion de cambio emocional que reforzarian los mecanismos psicoldgicos.
2.5. Casos de Estudio

Se han definido los criterios de seleccidn de los terrenos determinados por los
indicadores obtenidos a partir del estudio del marco tedrico, esta informacién ha aportado
condiciones arquitectonicas que son indispensables para el proceso de la rehabilitacion, la
neuroarquitectura como variable dependiente nos aproxima a la realizacién de edificaciones
con la inteligencia e identidad de modificar o alterar nuestros sentidos. Las condiciones que a
continuacion se presentaran han sido tomadas mediante la evaluacién de criterios de la matriz
de consistencia. Como principal objeto de estudio es determinar las caracteristicas tipologicas

que van a aportar al proyecto de rehabilitacion de la salud mental.

No obstante, también se ha determinado estas tipologias tomando en cuenta los
criterios de seleccion de terreno, donde se considero la normativa vigente del MINSA, si bien
es cierto son realidades urbanamente distintas, pero son condiciones basicas para el perfil
hospitalario con caracteristicas universales para el desarrollo de una infraestructura de la

salud.
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Asi mismo, es importante mencionar que se han analizado los casos nacionales mas
representativos de hospitales en salud mental, sin embargo, ha sido una critica al modelo
asilar que se tiene actualmente, un analisis formal y funcional de lo que no se debe realizar

actualmente como infraestructura de la salud mental.

Para la obtencion de los lineamientos de disefio se ha desarrollado el estudio de los
casos por medio de laminas graficas interactivas que nos dan un aporte desde aspectos
generales, funcién y forma considerandose a su vez aspectos integrales para el desarrollo del

centro de rehabilitacion.
2.5.1. Centro de Rehabilitacion: Rehab Basel (EXCEL FICHAS DE ANALISIS)

Centro de Rehabilitacion: Lesiones del cerebro y medulares
Herzog & De Meuron (2002)

Basilea, Suiza

Area construida: 22 890 m?

Este proyecto ha sido seleccionado por ser una infraestructura hospitalaria con
caracter de rehabilitacion neuroldgica, con caracteristicas en su cartera en oferta de atencion y
programa médico arquitectonico muy parecidas a la conceptualizacion del proyecto que se va
a realizar en la presente tesis, este proyecto analizado presenta condiciones tecnolégicas e
innovadoras en relacion con el entorno, generandose una mimesis de lo construido con lo
natural, lo cual de acuerdo a nuestro marco tedrico llamaremos: Neuroarquitectura.

Segun a esto ultimo el adecuado uso de materiales, sistemas constructivos, disefio,
tecnologias, la relacion interior con el exterior, asi como con las areas verdes y jardines

terapéuticos generadas por medio de visuales que proporcionan un ambiente confortable
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para el paciente, a su vez la circulacién estd formada por integracion de pasillos, es decir,

espacios sociopetos.

Tabla 17
Ficha de analisis arquitecténico- Rehab Basel
GENERALIDADES
Proyecto: Centro de Rehabilitacién Rehab Basel
Provectista: Arq. Herzog & de Meuron
Areatechada: 22.690.00 m2
Areaterreno: 2400000 m2
Afio de construccidm: 1998-2002
Pais: Suiza
Nimero de pisos: 3 nmveles

ANALISTS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuenta con 1 acceso peatonal tanto para pacientes, familiares v personal médico v de servicio.

Accesos vehicul ares:

Ninguno

Zonifi cacion:

1er nivel: Administracién, unidad de terapia, servicios médicos, jardines, dreas piblicas v servicios generales

2do nivel: Unidad de terapia, servicios generales, jardines, administraci én v hospitalizacién.

3er nivel: Piscina, patios interiores, jardines inferiores v habitaciones.

Cir culaciones en planta:

Circulacién piblica, semi piblica, privada para pacientes externos, hospitalizados y personal médico

Cir culaciones en vertical:

Vertical privaday piblica

Ventil acion e iluminacion:

Confort luninico y visual a traves de sistema de ¢l araboyas y patios que intro duceniluminacién natural 1a misma que
se controlan a traves del color de los espacios yrevestimiento y celosias de madera natural. La ventilacién es forzaday
Organizaci on del espacio en plantia:

Posee una orgnizacién espacial en trama, regulada por una serie de ejes que terminan de definir 1a distribucién de
espacios modulares.

ANALISIS F ORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en3D:

Concepto de Edificio- Ciudad perforada por patios

Principios compositivos de la forma:

El volumen responde alaidea de un sistema mini urbano, una ciudad pequefia con calles, plazas, jardines, espacios
privados v piblicos donde los pacientes puedan tomar aire puro v contacta conlanaturaleza.

Proporciony escala:

Varian segiin el uso de los espacios pero en sumayoria se busca una escala proporcional

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:
Construido conplacas, columnas v vigas metalica. Cimentacién corrida
Proporcion delas estrucihuras:

Lacdificacién cuidalaproporeidén de las escalas para cuidar la sensacién que brinda a sus usuarios.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:
Laubicacién del edificio responde alanecesidad de brindar una conexién directa conlanatural eza.
Estrategias de emplazamiento:

El edificio plantea mantener la escala y alturas de 1as edificaciones aledafias, hacer uso de materiales que ayuden a
mimetizar o ver los espacios piblicos o jardines como una extensién del 4rea verde externa al centro.
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Fuente: Revista Monografia Arquitectura Viva, N° 114 (2005)
Elaboracién: Propia

2.5.2. Centro de Rehabilitacion Groot Klimmedaal (EXCEL FICHAS DE ANALISIS)

Centro de Rehabilitacion

Koen Val Velsen (2010)

Arnhem, Holanda

Area construida: 14 000 m2

Esta edificacion de caracteristica sanitaria moderna se mimetiza con su entorno, busca la
relacién de la naturaleza con lo construido, buscando mejorar la relacion de las visuales
desde una pendiente mayor para que la vista sea mas horizontal de lo que rodea esto
condiciona a la recuperacion del paciente y a un entorno mas pausado en cuestion de
confort ambiental, se ha reflejado la concepcion de la neuroarquitectura en este proyecto
de como la naturaleza y nuestro medio inmediato influye en usuarios, asi mismo, tiene una
buena integracién con la iluminacién natural, materialidad, y el empleo del color como
elementos sanadores, como ya se ha mencionado en el marco teérico, estas condiciones
arquitectonicas usadas correctamente disminuyen los riesgos y mejoran activamente la
salud mental del paciente.

Si bien es cierto, la programacidn arquitectonica no se desarrollada netamente para la
rehabilitacion; sin embargo, tiene caracteristicas comunitarias que es lo que se busca como

ejemplo para un disefio tomado como modelo.
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Tabla 18
Ficha de Andlisis arquitectdnico- Groot Klimmendaal de Koen van Velsen
GENERALIDADES
Proyecto: Centro de Rehabilitacién Groot Klimmedaal
Proyectista: Koen Val Velsen (2010)
Areatechada 14,000.00 m2
Areaterrenc: 24 000.00 m2
Afio de construccidn: 2010
Pas: Holanda
Nimero de pisos: 5 niveles
ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA
Accesos peatonal es:

Cuenta con 1 acceso parabicicletas y peatones tanto para pacientes, familiares y personal médico v de servicio.
Accesos vehiculares:
Ninguno
Zonificacién:
Sétano v ler nivel: Administracidn, teatro, piscina, talleres
2do nivel: Talleres y espacios de descanso
3er nivel: Habitaciones v salas de estar
4to nivel: Casa Ronald McDonald's
Geometria en planta:
Una combinacién de blocque transparente con huecos grandes y pequefios cque permiten el ingreso de luz natural ¥ conexién espacial entre
los diferentes niveles
Circulaciones en planta:
Circulacién publica, semi piblica, privada para pacientes externos, hospitalizados y personal médico
Circulaciones en vertical:
Vertical privaday publica
Ventilacion e iluminacion :
Confort luminico através de patios cue introducen iluminaci én natural lamisma cque se controlen por medio del color de los espacios ¥
revestimiento. Laventilacién es forzada v natural.
Or ganizacion del espacio en planta:
TUna combinacién de huecos grandes y pecuefios ¥ pozos de luz
ANALISTS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Concepto de Edificio- Ciudad perforadapor patios,

Elementos primarios de composicién

Se compone de un volumen rectangular con techos de distintos niveles y vanos abiertos que permiten el cruce de ventilacién del edificio
con un ancho de 30 metros. Cubierta completa de aluminio marrén, pintura verde y vidr o traslucido.

Principios compositives delaforma:

Los espacios internos se distribuyeron en base atrazos reguladores alo ancho v longitudinalmente atrave sado por un un eje de simetria.
Proporcion y escala:

Al serun edificio de cinco niveles, se eligié materiales que ayuden amimemtisarlo v acercarlo al usuario.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:
Columnas de hormigén armado con estructurametalica
Proporcion de las estructur as:
Laedificacién respetalaproporcién adecuada para hacer sentir al usuario agusto y tener una experiencialo méas confortable posible. Sin
abusar de alturas, amplitud de espacios e iluminacién v colores perturbantes.
ANALISIS RELACION CONEL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de poscionamiento:

Laubicacién dentro del boscue de Amhem responde alanecesidad de brindar una conexidn directa con lanaturaleza El edificio se
conectay mezclacon el paisaje v laarcquitectura que lo rodeay es accesible por una calle con vias parabicicletas v peatones.
Estrategias de empl azamiento:

Los muros cortinay el generoso uso de widrio en su fachadainvitan al bosque al interior del edificio, brindando al usvario unawsta
constante de lanaturaleza

Fuente: Revista Monografia Arquitectura Viva, N° 114 (2005)
Elaboracién: Propia
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2.5.3. Hospital Psiquiatrico Kronstad (EXCEL FICHAS DE ANALISIS)

e Hospital Pquiatrico

e Origo Arkitektgruppe (2010)

e Bergen, Noruega

e Area construida: 12 500 m?
El Kronstad es un Hospital Psiquiatrico moderno que tiene una relacion estrecha con lo
urbano, busca la simbiosis de la arquitectura con la naturaleza mediante la relacion de los
elementos de la neuroarquitectura con el medio construido. La edificacion se organiza por
medio de tres grandes aberturas a manera de atrios donde permite el ingreso de la luz,
iluminacidn generando espacios de recreacién al aire libre. La composicion formal y
organizativa del hospital es dinamica con una conexion del interior con el exterior, los
pabellones han sido reemplazados por conexiones hacia los patios interiores y con jardines
manteniendo la caracteristica de la neuroarquitectura que brindan interaccion hacia las
aperturas y transparencias para que el usuario tenga una relacion con el entorno, sin
embargo, esta edificacion ha sido desarrollada en niveles, por lo cual no se ha dejado de
trabajar la apertura. Asi mismo podemos ver que cuenta con techos verdes el cual busca la
relacién social de los usuarios, el tratamiento exterior se ve influenciada por ventanas con

celosias para la proteccion y confort luminico.
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Tabla 19
Ficha de analisis arquitecténico- Kronstad

GENERALIDADES
Proyecto: Hospital Psicuiatrico Eronstad
Proyectista Origo Atldteldgruppe
Area Construida 12500.00 m2
Areaterrens: 24 00000 m2
Afio de construccidn 2013
Pais: Berguen, Noruega
Mimero de pisos: 7 mveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Cuentacon4 acceso peatonales. Dos de ellos corresponden alaatencidn de emergenciay a acceso del personal méducio. Los
ottos dos accesos se dan desde la plazapublica que brinda dos frentes al edificio.

Accesos vehi culares:

Minguno

Zonifi cacion:

Serni sétane v sétano: estaci onamiento, gimnasi o, aulas de ensefianza v salas de consulta externa

ler y 2do nivel: sala de espera, recepeidn, sala para pacientes ambulari os, hospita de dia, administracién

Zer mivel: Hospttalizacién, consultonios, sdas de terapta, circulactones verticales, jardines, cocina, comedo v salas de servicio.
dto nivel: Habitaciones, jardines v cancha para actividade s al aire libre

Sto 6to ¥ 7mo nivel: sala de rehabilitacidn, consulta extema, jardin comunal en terraza, v canchapara actiw dades deportivas.
Circul aciones en planta:

Laentrada principel dafrente alaparada del tren exterior

Cir cul aci ones en verti cal:

Vertical privada v piblica

Ventilacion e iluminacién :

Larelacién de largo aancho avmenta el area de la supetficie v por ello, expone los interiores de laedificact én al bosaque
ganando asi luz namwra alamayoria de habitaciones . Ademés el edificio dberga aturas dobles v triples en distintos niveles,
annentando asi la cantt dad de luz ¥ ventilact én mnatural que ingresaal edificio.

Organizacion del espacio en planta:

Laedificacién giraentorno a 3 pati os principales que insertan luz, ventilacidn v espacios piblicos recreativos. Los mismos

patt o3 permiten el contacto wsual entre los diferentes espacios wlo departamentos del hospatal . Existen un jardin especifico en

los techos para cada departamento pues cadaune tiene caracten sticas distintas ¥ son var ados por ubicaci dn ¥ funcidn.
ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:
WVolumen rectangul ar con tres patios principal es, envolvente de paneles blancos con ventanas pecuefias que expresala estabilidad
vlaproteccidn del paciente
Elementos primarios de composicion
Lamayoria de las columnas son de concreto armado con diferente disposicidn entre columnas exteriores e interiores. Sin
embargo, las columnas de la fachada sur son columnas inclinadas de acero que aportan estéticaal drea de doble altura
Principios compositivos de laforma:
El dizefic delaforma estafuertemente ligado alabisqueda de apertura v transparencia atraves del uso de widrio y el acero
proporcionande ademas unaligerezawsua inwtande asi alarelacidn externa e interna
Proporcion y escala:
El hospital presenta una escala domesticacon laintencidn de proporcionar protecoidn & paciente.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Fl sistema constructivo utilizade es misto, estructura metslica con muros de concreto wisto
ANALISIS RELACTON CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de poscionamiento:

Se ubicd en una zona de bastante trafico de Bergen (una de las ciudades mas impottantes de Noruega); sin embargo, atravez de
unafachadaverde, grandes secciones de ventanas v una plaza piblica, que se exiende debajo del primer piso del edificio, busca
acercear al ciudadanc aver con mayor aperturalos problemas de salud mental ¥ facilitar lareinsercidn del paciente enla
sociedad.

Estrategi as de empl azamiento:

Laapertura v transparencia del edificio hacia el piblice fueron dos cualidades que se tumeron en cuentaalahora del disefio. El
mismo que también busc ¢ incluir espacios piblicos de disfrute paralos pacientes v wsitantes que lidiaban con un entorno rigide
v de concreto en el centro de laciudad

Nota: Revista Monografia Arquitectura Viva, N° 114 (2005)
Elaboracién: Propia
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2.5.4. Resumen de fichas de anélisis de casos:

El analisis de las fichas de casos muestra una mayor comprension de la investigacion
en cuanto a los criterios evaluados de acuerdo a los indicadores de cada dimension de las
variables estudiadas, se pueden evidenciar las conclusiones de los centros especializados
analogos al objeto arquitectonico en cuestion de estudio de la presente investigacion, de
acuerdo a los datos u consluciones obtenidas se pueden delimitar caracteres para los

lineamientos de disefio, permitira conocer en prosa los datos obtenidos de los casos.

Tabla 20
Ficha de analisis de caso Rehab Basel

Ficha de Caso Contenido Anexo

Se describe datos generales del area construida y nimero de
pisos y camas de hospitalizacidn, lo cual nos da proporciones
de programacién, ademas se desarrolla el emplazamientodel | Anexo
proyecto con su entorno y sus principales conexiones, se | RB-L01
puede ver como el area verde forma parte del espacio de
terapias y su conexion con las visuales.

Se describe el concepto de la formalidad construida como
una caja penetrada con vacios, generando calles , jardines y
espacios publicos internas, teniendo un mini sistema urbano, | Anexo
el volumen descrito dentro de lo formal es equilibrado con | RB-L02
la escala adecuada humana adecuada para no perturbar al
paciente, guardando proporciones humanas.

Se evidencia la organizacion funcional por espacios
articuladores, en el primer nivel se emplea para uso publico
y en el segundo nivel de hospitalizacién, la misma
arquitectura posee relaciones de interaccion con la
naturaleza, asimismo, los colores empleados condicionan el
estado animico de las personas, asimismo, las funciones a
diferentes niveles ocasiona mejoras cognitivas.

Anexo
RB-L03

De acuerdo al analisis espacial, se tiene soluciones
arquitecténicas para el aprovechamiento solar, como
claraboyas hacia las habitaciones con el confort luminico, la
cantidad de transparencias se eval(a desde las visuales hacia
las areas verdes, la naturaleza misma funciona como terapia,
ademas los espacios sociopetos confluyen hacia otros
permitiendo la reunién convexa de los espacios, la
vegetacién interna y exterior permiten contener los
cerramientos espaciales.

rmw>» ®®W>TITMAD

Anexo
RB-L04

Se describe técnicamente como el confort térmico y | Anexo
luminico influye y determina la calidad de la temperaturay | RB-L05

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.

Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro 95



L1
4 “"Centro de Rehabilitacion Psicosocial con estrategias proyectuales desde

ggll\\;.fgflgél?NORTE la Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

luz, mediante técnicas proyectuales como tratamiento de
fachadas y claraboyas.

Conclusién, de acuerdo con el cuadro presentado de la evaluacion de caso Rehab
Basel se determina que, el proyecto presenta grandes oportunidades arquitectdnicas analogas
a lo determinado en la matriz de operacionalizacién de variables, encontrandose que, de
acuerdo a la basqueda de casos, con rasgos técnicos que responda a las indicadores de la
investigacion, es sin duda un caso peculiar por la integracion del proyecto con la naturaleza,
principal dimension terapéutica de la investigacion, asimismo, en los criterios formales
presenta un equilibrado uso de la escala, visuales y organizacién espacial, por lo que, lo
convierte en un proyecto del cual se puede extraer resultados positivos para determinar los

lineamientos de disefio.

Tabla 21
Ficha de analisis del caso de estudio del proyecto an&logo de Groot Klimmedaal

Ficha de Caso Contenido Anexo

Esta edificacion de caracteristica sanitaria moderna se
mimetiza con su entorno, busca la relacion de la naturaleza
con lo construido, buscando mejorar la relacion de las
visuales desde una pendiente mayor para que la vista sea mas
horizontal de lo que rodea esto condiciona a la recuperacion
del paciente y a un entorno mas pausado en cuestion de
confort ambiental, se ha reflejado la concepcion de la
neuroarquitectura en este proyecto de como la naturaleza y
nuestro medio inmediato influye en usuarios

Anexo
GK-L01

Generalidades / Relacién
con el entorno

Se describe el concepto de la formalidad construida como un
proyecto donde ele paciente y el edificio estén en el centro
de la comunidad, ademas brindar la experiencia de la
relacion con el entorno estimulante terapéutico, se muestra
Anaélisis Formal una composicion limpia y equilibrada en cuanto a la
formalidad del proyecto, el centro responde a la mimesis de
la relacién con el entorno, respeta criterios de escala
proporcion humana, la organizacién misma del edificio
buscar la integridad y continuidad con el entorno.

Anexo
GK-L02

De acuerdo a la ficha de analisis se determina que, la
organizacion funcional esta compuesta por espacios sociales
Anédlisis Funcional de integracidn terapéutica, asimismo, la neuroarquitectura se
muestra presente en todos los espacios desarrollados, el
vinculo existente de lo construido con la naturaleza es

r»>»0om—r X-100X

Anexo
GK-L03
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inherente. Los espacios fueron concebidos de forma
equilibrada por no crear zonas agobiantes.

De acuerdo al analisis espacial, la estructura presentada del
proyecto es compacta con cerramientos metalicos y vidrios
para crear la transparencia necesaria para romper con las
Anadlisis 01 — Estructura | visuales y tener el contacto con la naturaleza, de esta forma | Anexo
de disefio se desarrolla la continuidad visual, ademas la relacion conel | GK-L04
entorno por medio de los jardines terapéuticos, el objeto
arquitecténico ha sido dispuesto de tal forma que se
aproveche los elementos naturales para en el confort interno.

Conclusion, de acuerdo a la ficha de analisis del caso de estudio del proyecto analogo
de Groot Klimmedaal, se determina que, el proyecto posee cualidades técnicas que permiten
continuar con los estudios para la determinacion de los lineamientos de disefio en
concordancia con la matriz de operacionalizacion de variables evidenciandose que el
proyecto tiene caracteristicas fisicas, espaciales y formales con su entorno, continuidad

visual, jardines terapéuticos, proporcion de la escala e inmediatez con la naturaleza.

Ficha de Caso Contenido Anexo

El Kronstad es un Hospital Psiquiatrico moderno que tiene
Generalidades / Relacion | una relacion estrecha con lo urbano, busca la simbiosis de la |  Anexo

con el entorno arquitectura con la naturaleza mediante la relacién de los | HK-L01
elementos de la neuroarquitectura con el medio construido.

La composicion formal y organizativa del hospital es
dindmica con una conexion del interior con el exterior, los
pabellones han sido reemplazados por conexiones hacia los
patios interiores y con jardines manteniendo la caracteristica
de la neuroarquitectura que brindan interaccion hacia las
aperturas generando al usuario una relacion con el entorno.
Asi mismo podemos ver que cuenta con techos verdes el cual
Andlisis Formal / Anélisis | busca la relacion social de los usuarios, el tratamiento
Funcional / Analisis de | exterior se ve influenciada por ventanas con celosias para la
Estructura de disefio proteccion y confort luminico.
La edificacion se organiza por medio de tres grandes
aberturas a manera de atrios donde permite el ingreso de la
luz, iluminacién generando espacios de recreacion al aire
libre. De acuerdo al analisis espacial, la estructura
presentada del proyecto es compacta con cerramientos
metalicos y vidrios para crear la transparencia necesaria para
romper con las visuales y tener el contacto con la naturaleza,

Anexo
HK-L02

O>» 4203 X

Tabla 22
Ficha de analisis del caso de estudio del proyecto Kronstad
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Conclusién, de acuerdo con el cuadro presentado de la evaluacién de casos de la ficha

de analisis del caso de estudio del proyecto Kronstad, se determina que, el proyecto posee

cualidades técnicas arquitectonicas con patios interiores y exteriores creando entornos

conectados por jardines terapéuticos, la transparencia y aperturas generan conectividad visual

con espacios naturales, creando la simbiosis de la basqueda de los construido con lo natural.

2.6. .Resultados, discusion y lineamientos de disefio

2.6.1. Resultados

2.6.1.1. Resultado 1

De acuerdo a la investigacion bibliografica realizada a los casos nacionales se
evidencia que estos en la actualidad una solucién arquitectdnica funcional y formal de
caracter reclusorio, con incipientes intervenciones de acercar al paciente al entorno
inmediato natural, no se evidencia la relacion de sensaciones con el entorno
construido, la cual mejore la estadia en los centros de salud para la atencion mental,
por lo que, estos casos han sido analizados en el apartado correspondiente a
infraestructura para la salud nacional, en la cual se discute que no brinda un aporte
contundente a la presente investigacion, mas sirve como mero anélisis de la
importancia de intervencion de nuevas teorias y replicar casos internacionales en el

ambito nacional.

2.6.1.2. Resultado 2

De acuerdo con la investigacion exhaustiva de los casos internacionales con

aplicaciones tedricas desde la Neuroarquitectura, se presentan las estrategias como un
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andlisis comparativo proyectual, en la cual podemos evidenciar los lineamientos de
disefio que se pueden estudiar y replicar de manera analoga en mayor cumplimiento
con las dimensiones e indicadores de la presente investigacion. Por tanto, para la
aplicacion de los resultados esperados se usarén la variable independiente por tener el
caracter del objeto proyectual arquitectico sobre la aplicacion de la variable
dependiente en solucidn a la salud mental, en ese sentido, se empleara resultados
esperados de los casos de estudio internacionales en concordancia con la variable de
estudio.

Los casos estudiados dentro de la teoria de la Neuroarquitectura seran comparados
con la variable dependiente, para evidenciar la relacion directa

Casos Internacionales: Estos casos son presentados en una matriz de analisis de caso

Caso_01: Hospital Psiquiatrico Rehab Basel
Caso_02: Hospital Psiquiatrico Groot Klimmedaal,

Caso_03: Hospital Psiquiatrico Kronstad

Tabla 23
Matriz de resultados

Variables Resultados: Directos a la VVD:

VI Indicador Rehabilitacion

Basado en los casos de analisis, el
caso 01, caso 02 y caso 03, cumplen
de acuerdo al pardmetro establecido
Espacio Sociépeto en la variable independiente,
asimismo, pose  caracteristicas
arquitectonicas presentados en los
indicadores, lo cual interviene
directamente en la  variable
Visuales independiente, cumple con la teoria
con arquitectura terapéutica.

Escala

Espacio Arquitectonico
Organizacion

Basado en los casos de andlisis de los

Confort Ambiental Confort Térmico casos 01, 02 y 03 presentan
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Confort AcUstico

Confort Luminico

concordancia con la variable
independiente, siento la
neuroarquitectura primordial para la
simbiosis arquitectonica, por tanto,
cumple con el cruce de variable en
solucion a la rehabilitacion como
teoria de una arquitectura sanadora.

Colores

Sensaciones

Textura

Basado en los casos de analisis, los
tres casos estudiados presentan
cualidades sensitivas observables y
tangibles, presente alto grado del uso
de la teoria de la neuroarquitectura,
por tanto, presente una teoria de
arquitectura terapéutica.

Jardines Terapéuticos

. Cerramiento espacial
Relaciones con el

entorno . .
Continuidad visual

Disefio ambiental

Basado en los casos analogos de
estudio, se encuentra gran relacion
con el entorno inmediato,
considerando la mimesis de lo
construido con lo natural como teoria
aplicada, ademas la
neuroarquitectura esta presente en
acciones construidas  sensitivas,
aplicando la simbiosis sensitiva.

Nota: Elaboracion propia en base a los hallazgos y comparativa de la VD e VI

2.6.1.3. Conclusion

Se determina del cuadro presentado que, la relacion de la variable dependiente

aplicada con la teoria de la Neuroarquitectura influye de manera directa a la

recuperacion y rehabilitacion del usuario por medio de los indicadores de estudio

presentado, puesto que, en los casos estudiados son muestra analoga del buen uso de

herramientas como la mimesis de lo construido con lo natural, la variable dependiente

posee caracteristicas médicas que requiere ser atendidas segun nuestra investigacion y

tedricos de la materia por medio de una arquitectura sanadora, que posea

caracteristicas simbioticas, donde la arquitectura misma responde a solucionar la

problemaética social.
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2.6.2. Discusién de Variable

El resultado del objeto arquitectonico de la presente tesis, tiene como base tedrica
para determinar los lineamientos de estudio la determinacion de las componentes que actdan
sobre los objetos proyectuales estudiados, para tal caso se ha visto el analisis gréfico,
andlisis de relaciones, comparativa de la variable independiente sobre la dependiente y su
comportamiento sobre la teoria de una arquitectura sanadora, por lo que, de acuerdo as
estrategias simbidticas aplicadas de los casos presentados serviran como punto de partida
para sr aplicadas en el proyecto propuesto de la presente investigacion, obteniendo

alternativas arquitectonicas desde una mirada terapeutica.

Tabla 24
Comparativa de casos
Variables: Neuroarquitectura Caso 01 Caso 02 Caso 03
Groot
Dimension Indicador Rehab Basel Klimmedaa Kronstad
I
Escala X X X
_ Espacio Socidpeto X X X
E§paC|o Organizacion X X X
Arquitectonico Visuales X X X
Confort térmico X X X
Confort Confort acustico X X X
Ambiental Confort Luminico X X X
Colores X X X
Sensaciones Texturas X X X
Jardines terapéuticos X X X
. Cerramiento espacial X X X
Relacién con el . )

entormo Co_ntlpmdad _\/lsual X X X
Disefio ambiental X X X

Nota: Analisis propio
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2.6.2.1. Conclusion

De acuerdo con el cuadro comparativo presentado, y su aplicacion de
estrategias, se verifica que, el caso 01.02 y 03 presenta en su dimension espacio
arquitectonico una relacion directa con o indicadores como parte de su solucién
arquitectonica para adoptar la simbiosis arquitectdnica desde una mirada de la teoria
de la Neuroarquitectura, puesto que, busca solucionar terapéuticamente mediante

sensaciones espaciales.

Se verifica que, en los 3 casos de estudio, se empleo el uso de relacion directa
del entorno natural con el espacio construido, introduciendo internamente como
espacios de contacto directo, asimismo, se evidencia que se genero transparencias

visuales para acercar al paciente a los espacios naturales sensitivamente.

Se evidencia que, en los tres casos de estudio, poseen una formalidad
construida equilibrada, lo cual, como ya se detalld esto es para no crear un

enfrentamiento con la relacion antropométrica y psiquica del usuario.

Se evidencia en los tres casos el uso de techos verdes, como solucion
simbidtica de lo construido con lo natural, los casos de estudio de generan mdltiples

plazas interiores simulando tramas urbanas.

Se evidencia en los tres casos, el correcto uso de los colores y texturas con la
finalidad de generar sensaciones, se emplearon colores calidos. Asimismo, el uso de la

madera y materiales pétreos como elemento de equilibrio.
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Se verifica el correcto estudio de la luz, tomandolo como punto de partida la
determinacion del emplazamiento de los 3 casos, esto permite generar por medio de

estrategias bioclimaticas, el confort ambiental en la edificacion.

Se verifica en los tres casos el uso de los jardines terapéuticos como principal
herramienta arquitectonica para acercar al paciente a la estrategia sanadora. Se
determina que, de acuerdo con la revision bibliogréfica de los casos de estudio, los
tres casos cumplen con la teoria aplicada de la neuroarquitectura como herramienta
estratégica para solucionar la problematica de la salud mental mediante los

indicadores estudiados en la presente tesis.
2.6.3. Lineamientos de disefio arquitectonico

Se van a concluir todos los aspectos que servirdn para los lineamietos y criterios del
disefio arquitectonico como producto final del estudio de los casos analizados para la

aplicacion en el proyecto de la presente tesis.

De acuerdo a las dimensiones, sub dimensiones e indicadores de los casos analizados

se ha determinado las siguientes conclusiones:

Tabla 25
Lineamientos de disefio arquitectonico

Principios de
acuerdo a Lineamientos de disefio
referencias

1. La edificacion debera tener una relacion del espacio interior con el exterior,
integracion con el entorno natural inmediato.

2. Edificacion de un espacio de salud con condiciones naturales que se mimetice con
su entorno y comunidad como parte integral de lo urbano.

3. Reinsercidn del paciente en la comunidad local mediante funciones publicas como,
teatro, instalaciones deportivas, restaurantes, parques generales.

Urbano
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4,
Proyectuales 5
6.
7.
8.
Espaciales 9.
10.
11.
Ambientales 12.
13.
14,
15.
16.
Técnicos-
Constructivos 17.
18.

Continuidad visual mediante la apertura y transparencia, se ha visto relacionada por
grandes ventanales que dan la sensacion de interaccién con espacios y jardines
donde todo forma parte de un todo.

Relacion semidirecta con espacios como talleres, piscina, gimnasio y un biohuerto.
Malla interna marcada por circulaciones transversales que atraviesan la edificacion,
esto nos da la sensacion de orientacion por referencia.

Control de viento por medio de arboles externos e internos que ayudan a refrescar y
controlar la temperatura de la edificacion.

El ingreso del aire por medio de aberturas, espacios direccionados hacia la mayor
incidencia de esta para un control térmico de los ambientes.

Orientacién de las edificaciones hacia el norte. En general la ubicacion de las
habitaciones se ubica en niveles superiores para tener una mejor relacién visual con
su entorno.

La edificacion debera presentar formas claras y sencillas para que el paciente pueda
entender la orientacion.

Arquitectura de jardines como mecanismo de terapia, la naturaleza introducida en la
edificacion mediante patios interiores.

Empleo de arboles pequefios en diferentes niveles, vegetacion sin raices.

En medida de lo posible emplear materialidad natural para revestir instancias
sociales, para evitar ser agresivos.

El uso de la arquitectura de jardines, la introduccion de patios ajardinados como
patios interiores en la edificacion misma. Esta se relaciona en diferentes niveles de
la edificacion.

Uso de las celosias para proteccion solar y control térmico para espacios
necesariamente de uso por usuario.

El uso de colores de calidos (amarillos, azules, y neutros) en espacios de relacion
social, terapias individuales y grupales.

Para la proteccidn acustica, se resalta el uso de doble panel de vidrio, empleo de
materiales como la madera en dormitorios, pasillos de circulacion internay parte del
revestimiento.

Control de la incidencia de la luz por medio de claraboyas para dormitorios, celosias
de madera que controlan en ingreso de luz diurna, a su vez absorbe la acustica
externa, esta se vuelve una envoltura estética que se desarrolla en todo el perimetro
de edificio.

Nota; elaboracion propia
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2.7. Criterios de Seleccidon de Terreno

El criterio de seleccion de terreno ha sido trabajado de acuerdo con la- (NTS. N° 110

MINSA/DGIEM - V.01 / R.M. N° 660-2014/MINSA) infraestructura y equipamiento de los

establecimientos de salud del segundo nivel de atencién, como criterios basicos para el

desarrollo del perfil hospitalario.

A continuacion, se presenta los criterios seleccionados para el desarrollo del perfil

hospitalario:

Tabla 26
Criterio de seleccion de terreno

CRITERIOS

PESO

CRITERIO

1.DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS BASICOS

Debe contar con servicios bdsicos de agua, desagiie y/o alcantarillado, energia
eléctrica, comunicaciones y gas natural la red de desagiie debe estar conectada a
la red publica.

2.LOCALIZACION Y ACCESIEILIDAD

[}

La localizacién de todo terreno destinado a un proyecto de establecimiento de
salud debe ser compatible con el plan de desarrollo urbano o plan de ardenamiento
territorial del gobierno local o regional Los terrenos elegidos deben ser accesibles
acorde a la infraestructura vial de tal manera que garantice un efectivo flujo de
usuarios del establecimiento de salud.

3.UBICACION DEL TERRENO

(=]

Los terrenos destinados al desarrollo de proyectos para establecimiento de sahid
se ubicardn acarde a la zonificacion permisible en el certificado de pardmetros
urbanisticos. Los terrenos para estableciniento de salud no deben ubicarse :
terrenos vulerables a fendémenos naturales, mundaciones, desbordes y huaycos.
A una distancia no menor de 100 metros de una estacion de combustibles. a una
distancia no menor de 300 metros al borde de rios, lagos o lagunas ni a un kmdel
litoral

4. TERRENO ACORDE CON LA ZONIFICACION PROPUESTA
URBANA

Los estableciniento de salid deberdn ser emplizados en terrenos que estén
acorde con el plan de desarrollo urbano, asi como también en k zonificacion
propuesta, este debe ser acorde a los estudios de los ejes de las directrices para el
desarrollo del enfoque de red de salud en la DIRIS SUR. La compatibilidad con el
PAT (plan de acondicionamiento territorial)

S.ESTIMACION DE RIESGO DEL TERRENO - INDECI

Los establecimiento de salud que seleccione terreno nuevo, debe adjuntarse el
informe de estimacion del riesgo de la localidad donde se ubique el terreno elegido
de acuerdo al "mamual bdsico para la estimacién del riesgo’ elaborade por
INDECI y aprobado con RT N°317-2066-INDECI.

6. TOPOGRAFIA

Los establecimientos de salud no se pueden ubicar en fallas geogrificas. ni
pendientes inestables. ni al pie de laderas

7.CARACTERISTICAS BASICAS

(=]

Las caracteristicas bdsicas fisicas de un terreno y dimensionamiento proyectado,
que sea destinado a k edificacién de un establecimiento de salnd. estard sujeto a
lo establecido en el certificado de pardmetros wbanisticos. Los terrenos deben ser
predominantemente plnos y de preferencia de forma regular, siendo
recamendable su ubicacién en esquina o con dos frentes lbres como minimo para
facilitar los accesos.

8.DIMENSION Y DISPONIBILIDAD DE AREAS DE TERRENO

(=]

Para construcciones nuevas, los establecimientos de salud, deberdn consideran el
50% para el disefio de las areas destimadas al cumplimiento del programa
arquitectonico. El 20% para el disefio de obras exteriores (veredas y patios
exteriores, rampas, estacionamiento, entre otros) y futuras ampliaciones. E1 30%
para el drea libre, que ncliyve disefio de dreas verdes.

9. INEXISTENCIA DE RESTOS ARQUEOLOGCOS

Cualquier establecimiento de salud esta obligado a presentar el Certificado de
Inexistencia de Restos Arqueoldgicos (CIRA).

10.DIRECTRICES PARA EL ENFOQUE DE RED

La esencia del enfoque de red consiste en organizar y gestionar los servicios de
salud (promocion de la salud, atencion preventiva, atencion curativa, de
rehabilitacién y cuidados paliativos) considerando el conjunto de prestadores o
establecimientos que siven a ka poblacitn de un territorio defmido.

Nota: NTS. N° 110 MINSA/DGIEM - V.01/ RM. N° 660 — 2014/ MINSA
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Figura 19

Andlisis de los terrenos seleccionados

la Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

ANALISIS DE TERRENOS SELECCIONADOS

CRITERIO DE SELECCION DE TERRENO

TERRENO1

TERRENO2

TERRENO 3

Debe contar con servicios basicos de agua. desague
v/o alcantarillado, energia electrica, comunicaciones y|
gas natural, la red de desague debe estar conectada a
1a red pubfica.

La localizacion de todo terreno destinado a un|
proyecto de establecimiento de salud debe ser|
compatible con el plan de desamollo urbano o plan de

Los terrenos elegidos deben ser aceesibles acorde a
1a infraestructura vial de tal manera que garantice un
efectivo flujo de usuarios del establecimiento de
salud.

% ((Og’)

ordenamiento territorial del gobiemo local o regional | * \ 5

— AN 260 NV NS AN NN
AV PACHACUTEC

% ((Ogh)

— A 2OMURS  — gy [ARA
AV MATA PASTON w— Ay | (AROS

Los terrenos para establecimiento de satud no deben|
ubicarse terrenos  wulnerables a  fenomenos|
naturales, inundaciones, desbordes y uaycos. A una
distancia no menor de 100 metros de una estacion de
combustibles. a una distancia no menor de 300
metros al borde de rios. lagos o lagunas ni a 1km del
litoral.

DISTANCIA DEL LITORAL :6.70XM
CERCANIA ADEFDRMACION MATURAL

DISTANCIA DE UTORAL : 195KM
SN CERCANIA A DEFORMACONES NATURALES

DETANCA DELLTORAL :1345XM
CRCANR ADSORMACION NATURAL —

Los terrenos destinados al desarrollo de proyectos|
para establecimiento de salud se ubicaran acorde a la
zonificacion permisble en el certificado de
parametros urbanisticos. Compatibilidad con el
mamual de los planes de acondicionamiento temitonial
PAT. segun zonificacion.

i__:TERRBlO-INDUSI’RIALIVIANA

i TeRRENO - OTROS USOS

Los establecimiento de salud que seleccione terreno|

riesgo de la localidad donde se ubique el tetreno|

aprobado con RJ N°317-2066-INDECL Amalisis de
Vulnerabiidad

eegido de acverdo al "mamal basico para la||
estimacion del riesgo" elaborado por INDECI y|®

nuevo, debe adjuntarse el nforme de estimacion delf &

Il errenvo [ zonasvuLNeRsBLES

M errenvo [ zonsswineRsBLES
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fallas geograficas, ni pendientes inextables, ni al pie
de laderas

L os establecimientos de salud no se pueden ubicar en| = »

la Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

dimensionamiento proyectado, que sea destinado a la|
edificacion de un establecimiento de salud, estara

regular, siendo recomendable su ubicacion en esquina
o con dos frentes fibres como minimo para facilifar|
los accesos.

Las caracteristicas basicas fisicas de un temreno y| |

pH <
TERRBIO CON 02 RENTES
FORMA REGULAR

TERREND CONO2FRENTES EIE PRINCPAL
FORMA REGLLAR

TERREND CONO2FRENTES FORMA
REGULAR

Para construcciones mievas, los establecimientos de
salud, deberan consideran el 50% para el disefio de
las areas destinadas al cumplimiento del programa
arquitectonico. El 20% para el disefio de obmas
exteriores (veredas y patios exteriores, rampas.
estacionamiento, enfre otros) y futuras ampliaciones.
E130% para el area libre, que incluye disefio de areas
verdes.

APLICA POR LA DIMENSION DEL
TERRENO

APLICAPOR LA DIMENSION DEL
TERRENO

Cualquier establecimiento de salud esta obligado a
|presentar el Cenrtificado de Inexistencia de Restos|
A rqueologicos (CIRA).

I rrevo [l resTosarqueoLocicos

W Tmrevo ] ResTOs aRQuECLOGICOS

NO APLICAPOR LA DIMENSION DEL
TERRENO

W rreno [l ResTosArauEOLOGICOS

10

Enfocado en acortar las brechas de atencion de salud|
mental el distrito presenta problemas de alto indice
de atencion por problemas psicosodiales, asi como la
ausencia de equipamiento especializados. EJE
DIRECTRICEZ PARA EL DESARROLLO DE
[UN ENFOQUE DE RED DE HOSPITALES.

Ver plano Anexo representacion espacial de establecimiento en red : Criterio para el diagnostico de del modelo de
organizacion y gestion de oferta de servicios de salud.
Fuente : BID. PLANES MAESTROS DE INVERSIONES EN SALUD CON ENFOQUE DE RED/MARCO CONCEPTUALY
DIAGNOSTICO DE UN ESTUDIO DE RED.Modulo 1-Unidad 2.2018
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Figura 20
Resultados

RE SULTADOS+B2:S28B37B2:526B2:S30B2: 28

DESCRIPAON TERRENO 01 TERRENO 02 TERRENO 03

Segim Nornm T écnica de criterios
generales para el disefiode la
infr deun .
de zalud y siztema Nacional de
Estindares de Urbanisno

e 2 oY
M
e Y

Area 28,126.88m? Area37,081.70m? Area 15539.31m?

1DISPCNIEILIDAD DE SERVICIOS
BASICOS 3 3 L} 3 9 2 6

2LOCALIZACION Y ACCESIBILIDAD

2 4 8 4 8 3 6
3UBICACION CEL TERRENO
2 3 3 4 8 3 5
ATERRENO ACORDE CON LA
ZONTFICACION PROPUESTA URBANA 4 4 16 4 16 2 8
SESTIMACION DE RIESGO DEL
TERRENO - INDECT 3 4 12 4 12 4 12
T OPOGRAFL
8 A 3 2 6 3 9 2 6
7CARACTERISTICAS BASICAS
2 3 6 4 8 3 6
SDD(ENION Y ISONBILIDAD L€ 2 = " . s “ s
SINEXIST ENCIA DE REST OS
ARQUEOLOGICOS 3 2 6 3 9 4 12
10DIRECTRICEZ PARA ELENFOQUEDE] = = a = = 5
*TOTAL 89 103 82

*El puntaje se cdlculo del producto del PESO del criterio de seleccidn de terreno por el nivel del puntaje obetnido de cada terreno segln criterio de evaluacion.

De acuerdo alos resultados previstos segun el calcul o se ah determinado como terreno elegido al de mayor puntaje, este seria el Terreno 02, el cual se suscribe sobre un areaque
pertenece al estado

Figura 21
Criterio de seleccion de terreno

CRITERIO DE SELECCION DE TERRENO

DIRECTRICES PARA EL ENFOQUE DE RED

LA ESCENCIA DEL ENFOQUE DE RED CONSISTE B ORGANIZAR ¥ GESTIONSR SAN JUAN DE MIRAELDRES
LOS SERVICIOS DE SALUD (PROMOCION DE LA SALUD, ATENCION

PREVENTIVA, ATENCION CURATIVA, REHABILITACION Y CUIDADOS
PALIATIVOS) EL CONJUNTO DE 0
w

O SALUD,
INFLUENCIA QUE CADA ESCENARIO PROPUESTO DISFLUYE EN EL
TERRIORIO, ES ASI UN ESTUDIO DE PERFIL HOSPITALARIO

oon ENFOOLE . TENER PLARES HOSPITALARIOS.
EN EL SECTOR SALUD PUBLICO PARA DETERMINAR LA CANTIDAD
Y

VILLA MARIA DEL TRIUNFO

LOS 03 TERRENOS SELECCIONADOS SON PROIEDADES DEL
ESTADO EN CONDICIONES DE OTROS USOS.

PROPUESTA EN LIMA SUR
LIMA SUR, COMO SE 0@
MARCO DE SE DEBE A OUE BN
'DAISTE UN HOSPITAL ESPECIALIZADO EN SALUD MENTAL. SIN EMBARGO,
COMO SE MUESTRA EN EL PLANO EXISTEN CENTRO DE SALUD MENTAL
ARD LOS CUALES SE

DE ABASTECER EN MANERA PRIMERIA LOS NIVELES DE ATENCION.
LAS DIRECTRICES DEL EJE LONGITUDINAL COMO EJE
RECREATIVO, MARCA CONDICIONANTES DE NATURALES
PARA EL DESARROLLO DEL PACIENTE CON PROBLEMS
MENTALES, ADEMAS LOS RADIOS DE INFLUENCIA Y
CONECTIVIDAD SE SELECCIONO EL TERRENO 02.

LEYENDA
Ml TERREND SELECCIONADO T.03
M CENTROS DE SALUD
s ENFOQUE DE RED DE CENTROS OE SALUD Y HOSAITALES
s CONECTIVIDAD VIAL
EE OE RECREACION

(@) #EA DE COBERTLRA 0E ATENCION

PROPUESTA BASADA EN PLANES MAESTROS DE INVERSION EN SALUD CON
ENFOQUE DE RED. BID (Banco Interaamericano de Desarrollo) \

ekttt sl TESIS
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2.8. Marco Referencial
2.8.1. Contexto Urbano
2.8.1.1. Villa el Salvador y su entorno urbano

El distrito de Villa El Salvador es uno de los 43 distritos que conforma a la
provincia de Lima, departamento de Lima. “Cuenta con una superficie de 35,46km?2 y
tiene una altitud media de 143 msnm. Se fundo el 11 de mayo de 1971, adquiriendo la
categoria de distrito el 1 de junio de 1983 a través de la Ley N°23695.”

(Municipalidad de Villa el Salvador, 2019)
Estd comprendido entre las coordenadas geograficas:

e Latitud: 12° 12" 34”
e Longitud: 76° 56 08"
e Altitud: Comprendida desde 0 a 180 msnm.

Figura 22
Villa El Salvador y su entorno
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Tiene como limites:

e Por el Norte: San Juan de Miraflores y Villa Maria del Triunfo
e Por el Sur: Lurin
e Por el Este: Villa Maria del Triunfo

e Por el Oeste: Chorrillos y el Océano Pacifico

El terreno elegido fue previsto por 10 criterios de seleccion segun los parametros
establecidos por el MINSA los cuales implican aspectos urbanos, de acuerdo con la
determinacion de requisitos para edificaciones hospitalarias. El terreno se
encuentra en el sector 111 del distrito de Villa El Salvador a una altitud de 170
msnm, cuenta con un area de 29.940 m2, ubicado en una zona residencial en la que
predominan viviendas de baja y mediana densidad, asi como también viviendas

comercio y centros educativos
2.8.1.2. El terreno

El terreno elegido fue previsto por 10 criterios de seleccidn segun los
parametros establecidos por el MINSA los cuales implican aspectos urbanos, de
acuerdo con la determinacion de requisitos para edificaciones hospitalarias. El terreno
se encuentra en el sector 111 del distrito de Villa El Salvador a una altitud de 170
msnm, cuenta con un area de 29.940 m2, ubicado en una zona residencial en la que
predominan viviendas de baja y mediana densidad, asi como también viviendas
comercio y centros educativos. La zona seleccionada tiene una estructura urbana en
parrilla que la dota de facil accesibilidad con 03 vias de acceso en sus linderos, las

avenidas Pastor Sevilla (via principal) y avenida Talara (via secundaria).
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Cabe sefalar que la avenida principal correspondiente a Pastor Sevilla cuenta
con una seccion vial considerable con grandes areas recreativas, haciendo posible un

recorrido y un eje para el desarrollo social comunitario del sector.

Figura 23
Centro de rehabilitacion psicosocial

El &L
CENTRO DE REHABILITACION 5
E PSICOSOCIAL SlE _
= 2
ARE TERRENO=29,940m: \ -
b \?.

[ [ | [ I | []

Nota: elaboracién propia

Figura 24
Localizacion espacial

Nota: Google Earth
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Figura 25
Vista A

Google Earli

-

Nota: Google Earth

El cruce de las avenidas Pastor Sevilla y Talara dan forma al terreno seleccionado con
medidas ortogonales, como actual uso del suelo del terreno se tiene unas canchas de futbol
que son limitadas por muros ciegos, el cual como se muestra en la imagen esta en abandono
por motivos de descuido, generandose un punto de contaminacion ambiental con focos

solidos (basura).

Sin embargo, las secciones viales cuentan con una dimension adecuada para las
funciones que se van a realizar en el Centro de Rehabilitacion Psicosocial. No obstante, es
importante sefialar que no cruza cables aéreos lo cual es idonea por ciertas sensaciones de

cargas electromagnéticas, que como ya se ha mencionado son declives para la salud mental.
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Figura 26
Vista B

Nota: Google Earth

En el distrito se diferencian 4 zonas bien definidas.

Zona residencial: conformada desde los inicios del distrito por grupos de manzanas
y lotes presentando una estructura modular que conforma el 56% del area total del
distrito.

e Zona Industrial: Conformado por la extension de 3 parcelas en la que producen 7
gremios como la artesania, cuero, confeccion etc.

e Zona agropecuaria: Afos atras fue considerado como la primera reserva ecoldgica
de Lima Metropolitana. En la actualidad permite la crianza de animales para
consumo Yy aunque en menor medida, intercambio comercial.

e Zona de playa: Comprendida por 3 playas: Conchan, Barlovento y Venecia. Estos

balnearios representan una fuente de ingresos econémicos para el distrito y que

deberia de ser explotada como tal.
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Figura SEQ Figura\* ARABIC 27
Zonificacién - Villa el Salvador

&

PARGILE ZONAL
DASOAZ

LEYENDA

ZONAS EN VES

ZONA RESIDENGIAL

ZONA URBANA

ZONA INDUSTRIAL

ZONA AGROPECUARIA

ZONA DE PLAYAS

LIMITE DEL DISTRITO e

Nota: Elaboracién propia.
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Figura 28
Plano de los sectores

SECTOR g5

HUASCAR

2
LN
ki

LEYENDA

SEGTORES URBANOS EN VES
SECTOR 01 s

SECTOR 02

SECTOR 08 s

SECTOR 04 o

SECTOR 05

SECTOR 06

SECTOR 07

SECTOR 08

SECTOR 09

—
—
SECTOR 10
—
—

"~

SECTPR 11
SETCOR 12
SECTOR 13
LIMITE DEL DISTRITO ——

Nota: elaboracidon propia

Ubicado en un eje recreativo con espacios verdes importantes para el habitante del
distrito, al sur el Parque Zonal Huéscar y al norte el Parque Zonal Huayna Cépac con 500 y 5
mil metros respectivamente. Ademas, en su entorno proximo encontramos viviendas

comercio, almacenes, iglesias y colegios.

Con respecto al equipamiento de salud, sin contar con los establecimientos de primer

nivel de atencion (Ver tabla 4) que son parte de la Red Integrada de Villa El Salvador del
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MINSA, tenemos a una distancia de 272 metros el Hospital de Emergencia de Villa El
Salvador, este “inicid atencion en el 2016 beneficiando a una poblacidon estimada de mas de
un millén de habitantes y es el primer hospital especializado de toda la zona sur de Lima

Sur”. (Municipalidad Distrital de Villa El Salvador, 2020)

Por el Seguro Social del Peri (ESSALUD) tenemos al hospital Uldarico Rocca
Ferndndez de nivel y categoria | — 1, el mismo que: “es el tercer mas importante de la red

prestacional Rebagliati”. (ESSALUD, 2020)
2.8.1.3. Actual uso de suelo del terreno elegido

Segun las visitas que se realizaron al espacio se pudo constatar que el predio
dispone en la actualidad de un espacio deportivo denominado como Liga distrital de

Futbol de Villa El Salvador.

La zonificacion conforme al certificado de Parametros Urbanisticos y
Edificatorios N°180 -2020-MVES-GDU-SGOPCCU, la cual fue solicitada a la
Municipalidad de Villa El Salvador a través la Gerencia de Desarrollo Urbano.

(Anexo X)

2.8.1.4. Accesibilidad y sistema vial

La accesibilidad al distrito del Villa el Salvador dentro de la estructura vial de
la ciudad de Lima Metropolitana se ve favorecida por la carretera Panamericana Sur y
por la Av. Pachacutec, sobre estas dos vias son las que se extiende la ciudad hacia el

sur.
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Figura SEQ Figura\* ARABIC 29
Clasificacion vial de administracion provincial
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PLAM LIMA 2035- LINEA 1 METRO wmmmm

La

Nota: elaboracidon propia

Panamericana Sur tiene caracter de via interprovincial, mientras que la Pachacutec
tiene caracter de via interprovincial, mientras que la avenida Pachacutec de transito

interdistrital.

Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela Pag.

Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro 117



UNIVERSIDAD

A

1y

“Centro de Rehabilitacion Psicosocial con estrategias proyectuales desde
4 PRIVADA DEL NORTE |& Neuroarquitectura para influir en la Salud Mental en Lima Sur.

De acuerdo con la clasificacion del Plan de Desarrollo Metropolitano Vial en el
Sistema Vial Metropolitano las vias mas importantes que tiene su periferia son: Avenida
Mariano Pastor Sevilla categorizada como via arterial y la Avenida 200 millas de categoria

colectora.

Figura 30
Principales vias

__PRINCIPALES VIAS
4 = AV. PANAM;NBANA SUR

" Ay SEFARADORA INDUSTRIAL
= AV. PAGHACUTEC
"\ "AW. PASTOR SEVILLA

Existe un gran numero de rutas de transporte masivo que llegan al distrito de Villa El

Salvador. Estas se organizan en tres utas principales:

e Ruta A: Av. Separadora Industrial
e Ruta B: Av. Micaela Bastidas

e Ruta C: Av. Pastor Sevilla
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El Metropolitano ha puesto en circulacién un bus alimentador que recorre Villa El

Salvador hasta la Av. 200 millas.

Otro de los medios populares de transporte masivo es el tren eléctrico. La Linea 1 es

la que tiene su estacion final ubicada en el distrito.

Ademas, el distrito cuenta con un gran numero de mototaxis que ayuda en el
transporte de las personas en vias angostas, sin embargo, no tiene paraderos establecidos

formales.

Figura SEQ Figura\* ARABIC 31
Transporte urbano
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Con respecto al terreno elegido para el proyecto, el sistema publico de transporte tiene

sus paradas establecidas mas cercanas en:

e Pastor Sevilla — estd a 166 m de distancia, 4 minutos caminando.
e Avenida Micaela Bastidas estd a 413 m de distancia, 7 minutos caminando.
e Talara estad a 610 m de distancia, 9 minutos caminando.

e Ovalo Oasis esta a 749 m de distancia, 11 minutos caminando.
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e Ovalo Las Palomas esta a 907 m de distancia, 13 minutos caminando.

Si hablamos de las lineas de bus que se detienen cerca del predio seleccionado son:

e 1801 e 8720
e 1803 e 8901
e 3807

Las lineas de Metro que se detienen cerca al predio seleccionado es L1V: Linea 1 V
2.8.1.5. Secciones Viales

A. Av. Pastor Sevilla: }

—Il‘»_tﬁj_ﬁ :JG = om gt %% vljhu:*#i‘ g M $: = ,‘* i = mE v_ir

B. Av. Talara:

Tuitesadias atul

2.8.1.6. Area Recreativa

El distrito de Villa el Salvador cuenta con 522 espacios publicos contabilizados al
2019, una gran parte de estos con categoria de ZRP (Zona de Recreacion Publica), las bermas
centrales han sido contabilizadas como espacio publico por la dimension de la seccion, lo

cual significa que son pargues recreativos, sin embargo, por el nivel de conservacion se
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demuestra el descuido de estas. Por otro lado, es importante sefialar que en el sentido de la

conectividad de estos espacios publicos son activamente buenos.

Figura SEQ Figura \* ARABIC 34
Area recreativa
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2.9. Marco normativo
2.9.1. Normativa Internacional

A pesar de tener ya un par de leyes generales de salud mental que determinan los
alcances funcionales del Centros de Rehabilitacion Psicosocial, asi como también otras
edificaciones que las complementan, estas leyes atn no especifican la reglamentacion
necesaria para este tipo de infraestructura especializada. Es por esto por lo que buscamos

tomar como referencia guias de disefio internacionales.

Tabla 27
Anélisis de normativa
Norma Comentarito de la norma
Guia de Disefio de Servicios de Salud Mental Estrategias para el disefio de proyectos que reflejen el
(Mental Health Facilities Design Guide) impacto psicolégico de los ambientes del hospital en

los pacientes y equipo médico.

o Brinda anotaciones para el mejor disefio y
Health Building Note 03-01, Adulta cute mental ) )
planeamiento de los hospitales de salud mental y los

Health units ) o »
gue requieran su ampliacion y/o adaptacion.

Nota: elaboracion propia

2.9.2. Normativa Nacional legal

Tabla 28
Normativa nacional legal

Norma Comentario de la norma

La persona incapacitada para velar por si misma a causa de
o . ) una deficiencia fisica o mental tiene derecho al respeto de
Constitucion politica del Pert (2013) o o B »
su dignidad y a un régimen legal de proteccidn, atencion,
readaptacion y seguridad
Busca garantizar que los pacientes con problemas de salud
Ley General de Salud N° 29889 del 2012 mental tengan acceso universal a la promocion y proteccién

de la salud, prevencion, tratamiento, recuperacion y
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Ley de Salud Mental N° 30947 del 2019

Plan de Accién sobre Salud Mental 2013 -2020

rehabilitacion psicosocial en los diferentes niveles de
atencion.

Establece el marco legal para garantizar el acceso a los
servicios, la promocion, prevencién tratamiento y
rehabilitacion en salud mental.

Su finalidad global es fomentar el bienestar mental,
prevenir los trastornos mentales, proporcionar atencion,
mejorar la recuperacion, promover los derechos humanos y
reducir la mortalidad, morbilidad y discapacidad de las

personas con trastornos mentales. (OMS, 2012)

Nota: Ministerio de Salud (MINSA), 2018 — 2020.

2.9.3. Normativa Nacional

2.9.3.1. Ministerio de Salud -MINSA

Tabla 29
Normativa nacional

Norma

Comentarito de la norma

Ministerio de Salud - MINSA

Reglamento de Establecimientos de Salud y Servicios
Médicos de Apoyo, Decreto Supremo N° 013-2006-
SA

Norma Técnica de Salud. Categorias de
Establecimientos de Sector Salud ( R. M. N° 769 —
2004/MINSA

Plan Nacional de Fortalecimiento de Servicios de
Salud Mental Comunitaria 2018-2021, aprobada con
R.M. N° 356-2018/MINSA

Ley N° 29344, Ley Marco de Aseguramiento
Universal en Salud

Norma Técnica de Salud N° 119 — MINSA/DGIEM-
V.01, Infraestructura y Equipamiento de los
establecimientos de salud del tercer nivel de atencién
Directiva Administrativa N° 08- DGIEM/MINSA,
que regula la Identificacion y Sefializacion de los
establecimientos de salud

Directiva Administrativa N° 001-2011-
DGIEMMINSA, para la supervisién y/o inspeccion
de obras de infraestructura hospitalaria,

Establecen los requisitos y condiciones para la operacién y
funcionamiento de los establecimientos de salud y servicios de
apoyo

Busca orientar la categorizacién de los establecimientos del
sector salud

Incrementar progresivamente el acceso de la poblacion a
servicios de promocion, prevencion, tratamiento, rehabilitacién
psicosocial y recuperacion de salud mental
Establece el derecho pleno al aseguramiento universal de todas
las personas al servicio de salud
Determina el marco normativo de infraestructura y equipamiento
del sector salud del segundo nivel de atencién, estableciendo
criterios minimos de disefio y dimensionamiento.
Ayuda a brindar una correcta propuesta de disefio en la
identificacion y sefializacion de areas, ambientes y flujos de
circulacion que ayuden a la orientacion del usuario.
Busca establecer criterios, procedimientos técnicos y
administrativos que regulen las funciones se supervision de la
ejecucion de proyectos de Infraestructura Hospitalaria.
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Directiva Administrativa que establece la Cartera de
Servicios de Salud” R.M. N° 280-2013/MINSA

R.M. N° 308-2009/MINSA, que aprueba la N.T.S
N°079 MINSA / DGSP-INR V.01 “Norma técnica de
la Unidad Productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion

Establece y estandariza el contenido de la cartera de servicios de
salud de los establecimientos del sector salud en los tres niveles.

Establece los criterios técnico- administrativos para el correcto

funcionamiento de la unidad de medicina de rehabilitacién segun

niveles de complejidad.

Nota: MINSA, 2013.

2.9.3.2. Ministerio de Vivienda y Construccion

Tabla 30:
Normativa nacional

Norma

Comentarito de la norma

Ministerio de Vivienda y Construccién

D.S. N° 011-2006-VIVIENDA, aprueba el
R.N.E y sus Modificatorias con D.S. N° 010-
2009 Vivienda

D. S. N° 002-2014 — VIVIENDA, D.S. N° 003-
2016-VIVIENDA, Anexo 03 “Sistemas de
Proteccion Sismica, especifica para el caso de
Establecimientos de Salud

Normas: A 0.10 RNE, Condiciones Generales de
Disefio; Capitulo XII, Estacionamientos

Norma A 0.50 RNE, Salud

Norma A 120 RNE, Accesibilidad para personas
con Discapacidad y de las personas adultas

Norma A 130 RNE, Requisitos de Seguridad

Norma E. 020: Cargas

Tiene como objetivo establecer normas, criterios y
requisitos minimos para el disefio y ejecucién de
equipamientos garantizando la seguridad de las

personas y su calidad de vida.

Busca establecer las condiciones minimas para que
las edificaciones del sector salud sean disefiadas,
construidas y tengan un comportamiento sismico
dentro de los limites aceptables, sin pérdidas de

vidas y mayor dafio a la edificacién y servicios

basicos.

Establece la dotacidn, ubicacién y dimensiones
minimas a considerar para el disefio de los
estacionamientos en los establecimientos.

Establece las condiciones generales que deberan de
tener todas las edificaciones del sector salud con
respecto a aspectos de habitabilidad y seguridad.

Establece las condiciones de disefio y ejecucién para
la accesibilidad de personas con movilidad reducida.
Tiene como objetivo evitar todo tipo de riesgos en la
construccion salvaguardando la vida de los humanos
y garantizando la continuidad del proyecto.
Establece valores minimos permitidos para un
correcto disefio estructural, va de la mano con la
norma E. 030
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Norma E. 030: Disefio sismo resistente

Norma E. 031: Aislamiento Sismico

Norma IS. 010: Instalaciones Sanitarias para
edificaciones

Norma EM.010: Instalaciones Eléctricas

Establece las condiciones minimas necesarias para el
disefio sismorresistente de las edificaciones nuevas y
el reforzamiento de las existentes.

Su objetivo es establecer los principios minimos
para el disefio de cualquier edificacion con cualquier
tipo de sistema de aislamiento sismico.
Establece los requisitos minimos para el disefio de
las instalaciones sanitarias de todo tipo de
edificacion.

Establece los requisitos minimos para el disefio de las
instalaciones eléctricas interiores de todo tipo de
edificacion

Nota: Ministerio de Vivienda y Construccion, 2016.

2.9.3.3. Ministerio de Energia y Minas — MEM

Tabla 31
Normativa nacional

Norma

Comentarito de la norma

Instituto Peruano de Energia Nuclear - IPEN,
Institucién publica descentralizada del sector
Energia y Minas.

NTS N.° 096 — MINSA/DIGESA V.01- Norma
Técnica de Salud de Gestién y Manejo de
Residuos Solidos en Establecimientos de Salud
y Servicios Médicos de Apoyo

Emite normas técnicas para la: Proteccion
Radioldgica, Gestidn de Residuos Radiol6gicos,
otros.

Establece las disposiciones para el Manejo seguro de
Desechos Radiactivos buscando la seguridad del
personal, pacientes y visitantes de los
establecimientos de salud.

Nota: MEM, 2016.

2.9.3.4. Ministerio del Medio Ambiente

Tabla 32
Normativa nacional

Norma

Comentarito de la norma

Decreto Supremo N° 019-2009-MINAM,
aprobado el reglamento de la ley 27446, de
fecha 25.9.2009, “Ley del Sistema Nacional de
Evaluacion del Impacto Ambiental”

Busca la identificacion y correccién anticipada del
impacto negativo que puede traer los proyectos a
ejecutarse dentro del Peru.

Decreto Supremo N.° 085-2003-PCM, aprueban
el Reglamento de Estandares Nacionales de
Calidad Ambiental para Ruido, en concordancia
con la Resolucion Presidencial N° 062-
2004CONAM-PDC, N.° I

Busca proteger la salud y mejorar la calidad de vida
de las personas mediante estandares nacionales de
calidad ambiental para el ruido y las medidas
necesarias para no excederlas.
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2.9.3.5. Ministerio de Comunicaciones - MTC

Tabla 33
Normativa nacional
Norma Comentarito de la norma
Norma Técnica Complementaria N° 002 — 2017  Describe las caracteristicas fisicas que se deben tener
Helipuertos para Operacién de Helicpteros en cuenta en el Disefio de Helipuertos de superficie y
menores a 5,700Kg elevados.

Nota: Ministerio de Comunicaciones — MTC

2.7.4. Normativa Regional

Tabla 34
Normativa regional
Norma Comentarito de la norma
Guia de Disefio Hospitalario para América Describe las caracteristicas fisicas que se deben
Latina tener en cuenta en el Disefio de Helipuertos de

superficie y elevados.

Nota: Programa de desarrollo de servicios de salud (1988)

2.7.5. Normativa Distrital

Tabla 35
Normativa distrital
Norma Comentarito de la norma
Plan de Desarrollo Concertado del Distrito de Expone las estrategias que se tomaran para
Villa El Salvador 2017 - 2021 alcanzar objetivos y el beneficio y desarrollo del
distrito.

Nombre del proyecto: Sensibilizacion sobre
derechos y sistemas de proteccion de la salud
fisica y mental
0 Certificados de Parametros Urbanisticos
y Edificatorios
0 Certificado de Zonificacion y Vias.
0 Certificado de INDECI por medio de
una resolucion
0 Manual Bésico para la Estimacion de
Riesgo, elaborado por INDECI y aprobado con
Resolucion Jefatural N° 317-2006-INDECI

Plan Integral de Desarrollo de Villa El Salvador
al 2021

Parametros urbanisticos

Nota; Plan de Desarrollo Concertado del Distrito de Villa El Salvador (2017 — 2021)

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 127
Bach. Arg. Vicente Cérdova Pamela



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD S, . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

CAPITULO 3 ETAPA PROYECTUAL
3.1. Idea rectora del proyecto

La idea rectora del objeto de estudio consigue enlazar la neuroarquitectura con los
espacios fisicos construidos, trayendo consigo la simbiosis de la arquitectura por medio de los
lineamentos encontrados en la etapa de andlisis de los casos de estudio, estos parametros
proyectuales aportaran positivamente al correcto emplazamiento, condicionantes de confort y
condicionantes constructivas a partir de las estrategias de disefio, de esta forma se puede
desarrollar la integracion al proyecto con las cualidades terapéuticas requeridas para la
rehabilitacion de los usuarios con afectaciones de salud mental; por consiguiente, se espera
que las pautas tedricas aplicadas en los aspectos formales y funcionales del proyecto sean
desarrolladas y analizadas de acuerdo a las necesidades encontradas en los estudios

predecesores de la presente investigacion.

Para el desarrollo de la idea rectora se aplicara la concepcién de la toma de partido y
el criterio de disefio que inicia la funcionalidad y formalidad del objeto arquitecténico
respecto a las estrategias de la neuroarquitectura (V1), describiendo jerarquias, volumetria,

espacios, trama urbana, asolamiento y asolamiento que influyen sobre el proyecto.
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Figura 35
Idea rectora del proyecto

La imagen del cerebro como inicio de la toma del partido arquitecténico denota la
idea la problematica de la Variable dependiente (VD), puesto que, este es sobre ella la que se
busca actuar por medio de métodos sensitivos, asimismo, la solucién arquitecténica por
medio del cerebro y la Variable Independiente (V1), se relacionara en la sinuosidad de
cerebro, ademas se tomara en cuenta el corte axial diferenciando funciones cognitivas,

replicandose en la formalidad del objeto arquitectonico.
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Tabla 36
Analisis de idea recotra

Centro de Rehabilitacién Psicosocial

Toma de partido

Concepto

De acuerdo a los lineamiento de los
casos de estudio, se resolvio que el
elemento del objeto arquitectdnico
debe ser un elemento solido
equilibrado, cortado axialmente para
tener en consideracion al cerebro y sus
hemisferios.

El elemento equilibrado del solido
formal, se hicieron adiciones Yy
sustracciones del volumen,
consiguiendo un dialogo entre la
funcion y la forma, ademéas se
mantiene el correcto eje axial para

Se desarrolla teniendo en
consideracion la aplicacion
equilibrada de la formalizacion del
objeto arquitectdnico, se conserva el
arca recreativa en el “hemisferio
izquierdo” y el area estricta asistencial
en el “hemisferio derecho” ademas se
mantiene aperturas para la relacion de
lo construido con la naturaleza.

Los aspectos formales del volumen
generado conservan funciones de
acuerdo a zonas axiales del proyecto,
teniendo a la neuroarquitectura
aplicada con la relacion de visuales y
las &reas verdes. El elemento central
se considera como el enlace de ambos
hemisferios del proyecto.
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Se puede apreciar al objeto
arquitectonico emplazado en el
terreno seleccionado, asimismo, se
pude ver que los elementos que fueron
sustraidos y adicionados resolvieron
la arquitectura con la teoria aplicada
de la neuroarquitectura. La correcta
aplicacion de la simbiosis.

Fuente: Elaboracion propia en base a Variables de Investigacion

a) Asolamiento del Objeto Arquitectdnico

Figura 36

Asolamiento del objeto arquitecténico

Figura 37

Asolamiento del objeto arquitecténico2
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Figura 38
Asolamiento del objeto arquitecténico 3

Figura 39
Asolamiento del objeto arquitecténico 4

4

Elaboracion propia en base al estudio de asolamiento

<o

Nota:

o

De acuerdo con el andlisis de asolamiento del objeto arquitectdnico, se determiné la

utilizacion de elementos bioclimaticos encontrados en el estudio de analisis de casos, por

consiguiente, los lineamientos de disefio contemplan parasoles de madera, para mitigar el

asolamiento directo, asimismo, las instancias de recuperacién terapéutica tienen estabilidad

solar adecuada.
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b) Vientos

Figura 40
Vientos
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De acuerdo a la orientacion del objeto arquitectonico este se dispone en el sentido de

norte a sur-oeste, teniendo en consideracion las aberturas de tal forma que se originen la
ventilacion cruzada, asimismo, los espejos de agua es una solucion refrigerante con los

vientos predominantes.

Figura 41
Objeto arquitectdnico

Nota: Google Maps

En cuanto al emplazamiento del proyecto a la estructura urbana, el objeto
arquitectonico se mimetiza por razon de estrategias naturales simbidticas, colocandose en el
eje recreativo entre dos parques zonales, asimismo, la seccién vial contribuye a la utilizacion
de elementos naturales; por lo que, se consolida y potencializa como un proyecto desde la

teoria de la Neuroarquitectura con el potencial para generar la relacion interactiva.
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3.1.1. Imagen objetivo

La imagen rectora hara referencia a las causales que dieron forma a la toma de partido
del objeto arquitectonico, por lo que, la neuroarquitectura pone en manifiesto la utilizacion de
estrategias de disefio para llegar a un proyecto integro en cuanto la simbiosis de los espacios

fisicos construidos y la solucion arquitectonica.

Tabla 37
Imagen objetivo

Objeto arquitectonico Discusion

Se evidencia la relacion de
los espacios por UPSS, de
acuerdo con relaciones
funcionales ya estudiadas en
la funcionalidad de los
acores del objeto
arquitecténico.

Il Consultaexterna [ Emergencia Il Farmacia
[ Hospital de Dia [l Area asistencial [l Areas Terapéuticas

zonificacion del objeto
arquitectonico

‘ Leyenda:

T CIRCULACION VERTICAL

FEHAEILITACION

HOSPITAL DE DIA

P P covsuiTa EXTERNA

l LAEORATORIO

‘ EMERGENCIA
‘ DIAGNOSTICO POR IMAGEN

‘ FARMACIA

ACCESOS
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Se evidencia en el proyecto
del objeto arquitecténico la
relacion de las circulaciones
verticales, las cuales fueron
dispuesta de acuerdo a la
norma de  seguridad,
asimismo, esta permitird,
integrar los niveles con los
pacientes.

De acuerdo al desarrollo de
los lineamientos de disefio y
los criterios que someten al
objeto  arquitectonico a
regularse bajo estrategias
desde la neuroarquitectura
por ello se resalta el
proyecto y se ve cOmo se
relaciona las é&reas desde
con el entorno.

Que, el objeto
arquitectonico definitivo el
cual responde a los criterios
antes estudiados, se
evidencia como la mimesis
de la simbiosis con lo
construido, ademas ya a este
nivel podemos ver, la
sinuosidad de la
configuracién de las areas
verdes, el cual replica al
cerebro humano, el punto de
partida de la idea rectora.

o
°

o

- =y
ey, (N
'Q.

Nota Elaboracién propia en base a resultados de la idea rectora y toma de partido del proyecto, basado en el
objetivo proyectual.
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3.1.2. Conceptualizacion (descripcion breve)

De acuerdo a la propuesta arquitecténica del proyecto del Centro de Rehabilitacion
Psicosocial con la teoria aplicada de la Neuroarquitectura (Variable Independiente), este
posee caracteristicas constructivas simbioticas que ayudan a paliar la problematica de la salud
mental (Variable Dependiente) por medio de estrategias que busca la relacion de los aspectos
fisicos constructivos con la naturaleza, puesto que, en la presente investigacion se ha
determinado que el acercamiento receptivo del usuario a elementos naturales producen
aspectos sensoriales positivos sobre la psiquis, por ello, se determina que el objeto
arguitectonico invita a que la arquitectura misma sea terapéutica. Asimismo, la valorizacién
de la conceptualizacion de la arquitectura de centros hospitalarios que aportan a la salud

mental debe seguir lineamiento y directrices desde el disefio de la Neuroarquitectura.

Figura 42
Descripcion
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Figura 43
Estrategias del disefio del objeto arquitecténico

Estrategias del disefio del objeto arquitecténico

01_ Simbiosis Arquitectonica: La relacion de los
espacios fisicos construidos conviviendo en armonia con
la naturaleza inmediata para realizar funciones
terapéuticas.

02_ Relacion inmediata con los espacios interiores y
exteriores, de esta forma se logra la interrupcion visuval
con los criterios naturales.

03_ Edificacion con condiciones naturales para mimesis
con el entorno natural.

04_ Uso de espacios piblicos para terapia como teatros,
instalaciones deportivas, piscina, gimnasio entre otros
espacios comunes para realizar funciones comunes de los
usuarios.

05_ El uso elementos transparentes para garantizar la
continuidad visual, en los 3 casos estudiados presenta esta
condicionante.

06_ El empleo del uso de la programacion de los casos de
estudio tales como jardines terapéuticos y hiohnertos  de
acuerdo al andlisis y su relacion con las actividades
sociales.

07_ En el aspecto formal, los casos estudiados presentan
formas equilibradas para el desarrollo de funciones
cognitivas, puesto que, la deformacién constructiva
alteraria la concepcion sensorial del entorno de los
usuarios.

08_ De.acuerdo a 1a posicion del asolamiento, el objeto
arquitectonico se desarrolla con elementos bioclimaticos
para mitigar la misma.

09_ Techos verdes terapéuticos incitan a socializar y
emplear la situacion mental como solucién problematica
en Lima

Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial
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3.2. Integracion del proyecto al contexto

Consiste en la explicacion grafica y textual sobre la unidad que posee entre el
proyecto arquitecténico y en entorno, o contexto -ya sea urbano, natural o rural-. Debera
sustentar porqué se procede con una unidad por mimesis o0 contraste, u otras estrategias

proyectuales, que ayuden a comprender la integracion propuesta.
3.3. Funcionalidad
3.3.1. Analisis Sobre la funcion de los espacios a disefiar

El anélisis del proyecto basado en condicionantes antropométricas del usuario nos
permite conocer la relacidn funcional del espacio fisico con el objeto arquitectonico a disefiar
como resultado del centro de rehabilitacion psicosocial. Este andlisis responde la necesidad
de satisfacer y gestionar un proyecto pablico que cierre las brechas en sanidad mental, por lo
que, el estudio del usuario cualitativo y cuantitativo significa y aporta datos para la
elaboracion del programa meédico arquitectonico, el cual nos permite conocer al usuario
directo e indirecto, asimismo, se precisa el programa médico funcional el cual por medio de
interacciones fisicas nos permite conocer y satisfacer las relaciones espaciales del usuario, en
ese sentido, el proyecto busca satisfacer la busqueda de la rehabilitacion, por medio de la
teoria de la Neuroarquitectura, la cual de manera simbidtica busca acercar criterios naturales

a la edificacion.

Los usuarios no directos pueden acudir al centro de rehabilitacion e interactuar con

los talleres que este brinda, pudiendo tener un acercamiento con un publico objetivo que
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pretende conservar en estado éptimo su salud mental, por ello, se buscd realizar un analisis

exhaustivo de los usuarios involucrados.
3.3.2. Usuario

3.3.2.1. Usuario cualitativo
a) Temporal
a. Paciente
e Paciente con enfermedad psiquiatrica
e Paciente con Trastorno mental organico
e Paciente Esquizofrénico
e Paciente Afectivo
e Paciente Ansioso
e Paciente con Retraso Mental
b. Familiares visitantes
c. Familiares acompafantes
b) Permanente
a. Equipo médico
b. Equipo fisioterapeuta
c. Equipo terapeuta ocupacional
d. Equipo neurélogos

e. Personal de servicios

3.3.2.2. Usuario cuantitativo

a) DIRIS Lima Sur
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La Direccion de redes de Lima Sur brinda cobertura de atencion a una
poblacion total de 2°358,223 habitantes, “esto representa el 25% de la
poblacion de la provincia de Lima. Los distritos méas poblados en la
jurisdiccion que concentran el 57.9% de la poblacion son Villa El Salvador,
Villa Maria del Triunfo y San Juan de Miraflores. (MINSA, 2019)

Los distritos de Villa El Salvador, Pachacamac, Santiago de Surco y Villa
Maria del Triunfo presentan una intensidad de uso (cuantas veces viene la
persona a tenderse en un lapso de 1 afio) mayor a 6 atenciones promedio

por persona. (MINSA, 2019)

3.3.3. Calculo de la cantidad de usuarios

3.3.3.1. Demanda de usuarios pacientes

El Ministerio de Salud ha desarrollado una “Guia de Criterios de Evaluacion para

proyectos de Inversion en el sector de Salud” para la elaboracion de los proyectos de

atencion médica basica. Y los usaremos como referente para nuestro establecimiento,

ya que no existe una guia para proyectos para su categoria.

Segun la guia el calculo de usuarios se debe de realizar cumpliendo los siguientes

pasos:

Identificar la poblacion demandante potencial a atender.

Calcular el porcentaje de personas que muestran sintomas o trastornos
mentales.

Calcular el porcentaje de la gente que asiste a centros de salud el MINSA

para ser atendidos. El resultado te da la poblacion demandante sentida.
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iv.  Calcular la poblacion demandante efectiva que son quienes reciben

psicoterapia.
1. Identificar la poblacién demandante potencial a atender:
La atencidn del Centro de Rehabilitacion no estara focalizada en un grupo etario en
especial, si no en los 5 grupos etarios: nifios, adolescentes, jovenes, adultos y adultos

mayores. Cada grupo tiene una poblacion definida segun el MINSA.

Tabla 38
Poblacién Diris - Lima Sur

Poblacion DIRIS LIMA SUR 2358223

Grupo etario % Poblacion al 2019 10%

Niflos 19,50% 459853 505839
Adolescentes 10,00% 235822 259405
Jovenes 21,50% 507018 557720
Adultos 38,40% 905558 996113
Adulto mayor 10,60% 249972 274969
2594045

Nota: elaboracion propia

Figura SEQ Figura\* ARABIC 44
Segmentacion demogréfica de Lima Sur

= Nifios

= Adolescentes

m Jovenes
‘ Adultos
Adultos mayores
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2. Calcular el porcentaje de personas que muestras sintomas o trastornos mentales
La poblacion potencialmente demandante es aquella que tienen sintomas o

algun trastorno mental. Segun el estudio Epidemioldgico Metropolitano en Salud

Mental del 2017 nos indican que el 23,10% de la poblacién de la DIRIS LIMA SUR

padecen de algun trastorno psiquiatrico en la actualidad.

Tabla 39
Poblacién DIRIS

Poblacion DIRIS LIMA SUR 2594045

Prevalencia actual de cualquier

trastorno psiquidtrico en general en

Lima Sur 23,10% 599224

Nota: elaboracion propia

3. Calcular el porcentaje de la gente que asiste a centros de salud el MINSA para ser
atendidos.
Teniendo los datos obtenidos, se indica que el 34,80% de la poblacion ha
encontrado en si mismo un problema relacionada a su salud mental y estan dispuestos

0 no a buscar ayuda. El resultado seria la demanda sentida.

Tabla 40
Poblacion con trastornos en Lima Sur

Poblacion con algun trastorno
psiquiatrico en Lima Sur

599224
Demanda de poblacion sentida
expresada (con problemas de salud
mental) 33.80% 202538
Nota: elaboracion propia
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4. Calcular la poblacion demandante efectiva que son quienes reciben psicoterapia
Finalmente se den de conocer el porcentaje de personas que reciben
psicoterapia. El estudio epidemioldgico de Salud Mental indica que el 22,70% de

personas que son atendidas en centros psiquiatricos reciben psicoterapia.

Tabla 41
Poblacién demandante sentida expresada

Poblacion demandante

sentida expresada 202538

Poblacion que recibe
psicoterapia al afio 22.70% 45976

Nota: Elaboracion propia

3.3.3.2. Calculo de la demanda por especialidades

El proyecto ofrecera 3 tipos de demanda de usuarios. Por eso se debe de tener en
cuenta el calculo de la demanda por especialidad: Consulta externa, terapias
ambulatorias y hospitalizacion.

e. Demanda de Consulta Externa

Segun el MINSA para el célculo de la demanda de consulta externa, se
debe de hacer uso de la Guia de Criterios Minimos para la Evaluacion de
Proyectos de Inversion en el Sector Salud”. Esta indica que se da por la

Poblacion Demandante Efectiva por la Tasa de concentracion.

DEMANA CONSULTA EXTERNA = POBLACION DEMANDANTE EFECTIVA X TASA DE CONCENTRACION

Para obtener el calculo de la Tasa de concentracion se recurre a los

datos del Instituto Nacional de Rehabilitacion que indica que es de 1,7.
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Aplicando la Tasa de Concentracion, proyectamos unas 78159
atenciones al afio. Para saber cuantas atenciones hay en el centro al dia se debe
dividir entre los 301 dias utiles del afio. Esto nos da un total de 260 atenciones

al dia.

Tabla 42
Poblaciéon Demandante Efectiva

Pob. Demandante

Efectiva 45976
Factor de recurrencia Atenciones al afio
1,7 78159
Dias utiles al afio Atenciones al dia
301 260

Nota: elaboracién propia

f. Demanda Terapias Ambulatorias

Para conocer la demanda de Terapias Ambulatorias, la Norma nos dice

que debemos de aplicar la siguiente férmula:

DEMANDA TERAPIA AMBULATORIA = POBLACION DEMANDANTE EFECTIVA X VALOR DEL NIVEL

Nota: (MINSA, 2004)

Para obtener el nivel es necesario conocer el Estandar Técnico de
Programacion en casos de terapias de rehabilitacion. En este caso, el Centro de

Rehabilitacion Psicosocial propuesto pertenece a un tercer nivel.
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Tabla 43
Niveles y categorizacién
CATEGORIAS DE
NIVELES D E NIVELES DE COMPLEJIDAD ESTABLECIMIENTOS DE
ATENCION
SALUD
ler Nivel de complejidad I-1
Primer Nivel de 2do Nivel de complejidad 1-2
Atencion 3er Nivel de complejidad I3
4to Nivel de complejidad 1-4
Segundo Nivel de 5to Nivel de complejidad 1I-1
Atencion 6to Nivel de complejidad 11-2
Tercer Nivel de 7mo Nivel de complejidad 1I-1
Atencion 8vo Nivel de complejidad 111-2

Nota: (MINSA, 2004)

Entonces, si la poblacién demandante es de 45 976 personas y se le aplica el valor de

3 perteneciente al tercer nivel, el total de las atenciones al afio con respecto a Terapias

Ambulatorias es de 137 928. Pero para efectos de programacidn es necesario conocer el

namero de atenciones al dia, entonces el total se divide entre los 301 dia Utiles del afio y nos

da un total de 458 atenciones al dia.

Tabla 44
Poblacién Demandante Efectiva

Pob. Demandante ) N
Atenciones al afno

Efectiva
45976 137928
Dias utiles al afio Atenciones al dia
301 458

Nota: elaboracion

g. Demanda Camas de Hospitalizacion

Para hallar la demanda de hospitalizacion se recurre a la norma del MINSA

“Guia de Criterios Minimos para la Evaluacioén de Proyectos de Inversion en el sector
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Salud”. Este mismo arroja que la demanda de hospitalizacion es igual al 8 al 10% de

los atendidos de manera externa.

DEMANDA HOSPITALIZACION =8%-10% DE ATENDIDOS EN LA CONSULTA EXT. + T. AMBULATORIA

Tomando en cuenta la suma de la demanda de la consulta externa con la
demanda de terapia ambulatoria nos da un total de 718 atenciones. El 8% de estas

atenciones da un total de 57 camas.

Tabla 45
Cantidad de Atencion Externa

Atenciones
. # Total camas
Consulta Externa  Porcentaje hosoitalizacién
+ T. Ambulatoria P
718 8% 57

Nota: elaboracion propia

h. Demanda Camas de Emergencia

Para hallar la demanda de camas para la unidad de emergencias se recurre a
los Estandares Técnicos de Programacion — Evaluacion de Emergencia. Este mismo
arroja que la demanda de hospitalizacion es calculada de los pacientes atendidos en

consulta externa por el estandar.

Tabla 46
Indicadores y formulas

Indicador Formulas de célculo Estandar

Razdn de emergencias  # de atenciones de emergencia/

. o 3° nivel:(1/5
por consultas médica # total de consultas médicas (155)

Nota: elaboracién propia

DEMANDA CAMAS EMERGENCIA= DEMANDA CONSULTA EXT. X ESTANDAR
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Tabla 47
Demanda de consulta externa al dia

Demanda de # Total camas
consulta externa al Estandar emergencia al
dia dia
260 1/5 52

Nota: elaboracién propia

3.3.3.3. Demanda de usuarios familiares

a. Acompanante:

Para el paciente con enfermedades de salud mental, el acompafiamiento del
familiar o algln ser querido es bastante importante para el proceso de
rehabilitacion. Es por eso que tomamos en cuenta 1 persona como
acompafiamiento promedio por paciente que asiste al centro. En total tendriamos

718 familiares al dia.

Tabla 48
Cantidad de consulta externa
Consulta Terapia Total
Externa ambulatoria  familiares
260 458 718
Nota: elaboracion propia
b. Visitantes:

Para determinar a este grupo de personas, se debe de tener en cuenta la relacion
que tiene con el nimero de camas de hospitalizacion. Teniendo en cuenta que
cada visitante puede tener hasta 2 personas por cama y el nimero de camas es

57. El total de visitantes resulta 114.
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Tabla 49
Camas y pacientes
# Personas
.. Total
Camas  permitidas por ..
. visitantes
paciente
57 2 114

Nota: elaboracién propia

3.3.3.4. Demanda de personal

a. Médicos rehabilitadores:

El criterio para calcular la cantidad de médicos rehabilitadores esta determinado
por las normas del MINSA que se encuentran en la “Guia de Criterios de
Evacuacion para proyectos de Inversion en el Sector Salud” . Ademas, se tomara

en cuenta la existencia de dos turnos diarios de 4 horas cada uno de lunes a sabado.

Tabla 50
Cantidad de personal por horas

# Personal médico ]

# Horas de trabajo en un dia 4 horas/dia
# Horas/dia con el 80% asistencial  80%
Trabajo asistencial en un dia 3,2 horas/dia

Nota: elaboracion propia

Considerando que se dan 3 atenciones por hora (20 minutos cada una), el total de

atenciones que puede realizar médico rehabilitador

Tabla 51
Trabajo asistencial en un dia
Trabajo asistencial ~ Atenciones # Total
en un dia por hora  atenciones al dia
3.2 3 9,6 9

Nota: elaboracion propia

Al dividir la cantidad de pacientes de consulta externa/dia entre la cantidad de

atenciones/dia se obtiene la cantidad total de médicos rehabilitadores.
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Tabla 52
Atencion al dia en consulta externa

) ] Atenciones al dia # Total de médicos
Atenciones al dia en L .
lta exter de un médico rehabilitadores turno
constita externa rehabilitador maifiana y turno tarde
260 9 29

Nota: elaboracion propia

3.3.4. Diagramas de funcionamiento -interrelaciones entre ambientes

De acuerdo al analisis de la funcion del centro de rehabilitacion, este tiene por
finalidad resolver la problematica descrita como variable de salud mental en la presente tesis
por medio de la rehabilitacién misma desde la solucion arquitectonica con la teoria de la
neuroarquitectura, por consiguiente, en este apartado de la investigacidn se busca analizar el
funcionamiento del objeto arquitecténico teniendo una lectura funcional desde las unidades

productoras de salud y la integridad del proyecto del cetro de rehabilitacion psicosocial.
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3.3.4.1. Diagrama de funcionamiento por Unidad Productora de Salud (UPSS)

Figura 46
Diagrama de funcionamiento por Unidad Productora de Salud (UPSS)
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3.3.4.2. Diagrama de funcionamiento por Unidad Productora de Salud (UPSS)

El objeto arquitectonico obedece a relaciones funcionales de las unidades
productoras de servicio de salud para la recuperacion y rehabilitacion de los
diferentes usuarios descritos en la presente investigacion. Estas relaciones se
direccionan y establecen por orden jerarquico de la inmediatez funcional de los
diferentes ambientes: consulta externa, laboratorio, diagnéstico por imagen,
emergencia, hospital de atencion de dia, hospitalizacion, farmacia, servicios
generales, lavanderia, nutricion, auditorio, jardines terapéuticos areas de

rehabilitacion, administracion y capilla.
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Figura 47
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3.3.4.4. Matriz de relaciones ponderadas

Figura 48
Matriz de relaciones ponderadas

UPSS EMERGENCIA
PSS
LABORATORO
UPSS HOSPITALIZACION
UPSS REHAEILITACION 14
1er ASO
18 4
14 2
20 4
12 1
14 2
16 4
16 3
14 3
14 4
FARMACIA 10 4
10 5
16 5
14 3
4
Leyenda: rlcion foncional o s Tnss stescais,
=——— Sy et o

; - s y
- RELACION MEDIA relaciones indirectas de acuerdo com lo

: RELACION INDIRECTA

Nota: Elaboracion propia basado en zonificacion de las Unidades Productoras de Salud

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 154
Bach. Arg. Vicente Cérdova Pamela



UNIVERSIDAD e . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

N

3.3.4.5. Diagrama de Ponderaciones

Figura 49
Diagrama de ponderaciones
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3.3.4.6. Diagrama de Relaciones

Figura 50
Diagrama de relaciones

Leyenda:

— RELACION DIRECTA

""""" RELACION MEDIA

RELACION INDIRECTA

Nota: Elaboracion propia basado en zonificacion de las Unidades Productoras de Salud

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 156
Bach. Arg. Vicente Cérdova Pamela



UNIVERSIDAD S, . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

N

3.3.4.7. Diagrama de Burbujas

Figura 51
Diagrama de Burbujas
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3.3.5. Programa arquitectonico: areas/ ambitos y espacios abiertos a disefiar

La solucién y desarrollo del programa arquitecténico fue elaborado de acuerdo a la
norma técnica de salud N° 113/MINSA, teniendo en consideracién que los ambientes
cumplen en estricto el programa médico arquitectonico (PMA) basado en necesidades de
atencion por rehabilitacion en Lima Sur, asimismo, en base al PMA se desarroll6 el programa
funcional Arquitectonico, el cual cuenta con zona, sub zona, ambiente, area, capacidad,
cantidad, area parcial, muros y circulaciones, area total y area libre. Cabe precisar que,
apoyado en los estudios de analisis internacionales, el programa se baso en contar con las
Unidades productoras de servicios de salud y Unidades productoras de servicios, las cuales

estan dispuestas por areas estrictamente asistenciales para atencion inmediata de urgencias,
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ademas cuenta con areas para la consulta externa, rehabilitacion y un hospital de dia. A

continuacion, se presente el cuadro resumen del programa arquitectonico.

Tabla 53

Programa arquitecténico: 4reas/ ambitos y espacios abiertos a disefiar

UNIDADES PRESTADORAS DE SERVICIOS m2
TOTAL UPSS ADMINITRACION 248
TOTAL UPSS CONSULTA EXTERNA 4445
TOTAL UPSS EMERGENCIA 563.4
TOTAL UPSS DIAGNOSTICO POR IMAGEN 306
TOTAL UPSS LABORATORIO 219
TOTAL UPSS HOSPITALIZACION 972
TOTAL UPSS REHABILITACION Y CENTRO COMUNITARIO 2377.15
TOTAL UPSS NUTRICION 208.9
TOTAL UPSS SERVICIOS GENERALES 894.2
TOTAL UPSS RESIDENCIA 2351.15
TOTAL UPSS ADMINITRACION 2DO NIVEL 797.3
TOTAL UPSS ZONAS COMPLEMENTARIAS 334.9
TOTAL AREA TECHADA 9716.5

El area propuesta cumple con el reglamento, que menciona que para el disefio de

edificaciones de arquitectura hospitalaria, se debe de tener en cuenta dejar un area libre de

50%, lo mismo que se cumple para este proyecto

~ Tabla 54
Area propuesta

AREA DEL TERRENO
TOTAL AREA OCUPADA (30%)
TOTAL AREA LIBRE (58%)

3.4. Solucidn arguitectonica

El Centro de Rehabilitacion Psicosocial sito en el distrito de Villa el Salvador, con

cobertura para usuarios con afecciones en Lima Sur, se desarrollé como un proyecto a partir

de la relacién de volumenes limpios y su fluidez funcional inmediata con los jardines

terapéuticos, aplicAndose la teoria de la neuroarquitectura, por la cual la simbiosis de las areas
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verdes con los construido se vuelven una soluciéon terapéutica. Los bloques construidos
fueron distribuidos teniendo como simil al cerebro humado y sus dos hemisferios, por lo que,
el proyecto esta seccionado por una linea axial transversal, por el lado derecho se encuentra
las areas estrictamente asistenciales abocadas a la atencion medica de la salud mental, del
lado izquierdo se ubica las areas para la rehabilitacion y complementarias comunitarias,
teniendo en consideracion estos criterios se distribuyeron las zonas con criterios de acuerdo a
los lineamientos encontrados en los analisis de casos, conservando la transparencia para la
relacion visual, sensorial y cognitiva con la simbiosis arquitectonica, la materialidad que
ofrece calidez, los colores empleados que dotan los ambientes de sensaciones positivas para
la estabilidad emocional. Asimismo, el proyecto como criterio formal se desarrollé con
volumenes limpios y equilibrados de dos niveles para no generar interrupcion cognitiva en
los usuarios, generandose una estructuracion abierta a la conexién con los espacios

terapéuticos sinuosos desarrollados para generar la mimesis del cerebro.

En cuanto a la solucion macro, el proyecto se ubica en un eje recreativo que ofrece
anillos terapéuticos para la rehabilitacion del paciente, por lo que, el objetivo arquitectdnico
con la solucion de la simbiosis ofrece una alternativa recreativa comunitaria para la sociedad

de Lima Sur.
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Figura 52
Neuroarquitectura
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3.4.1. Esquemas 3D y propuesta volumétrica simple (sin detalles, sin puestas o ventanas)

del proyecto.

La configuracion formal del objeto arquitectdnico se proyecta con un caracter
equilibrado, teniendo en consideracion estrategias desde la neuroarquitectura para definir |
composicion de las dimensiones en el equipamiento de rehabilitacion, por lo que, el centro de
rehabilitacion psicosocial se desarrollé con espacios mas humanos definidos por la escala
arquitectonica, desarrollo de jardines donde la naturaleza se presenta introducida en la
edificacidn, conexion en espacios interiores y exteriores, lo cual permite la trasparencia para
la integracion de lo construido y lo natural, asimismo, la materialidad fue dispuesta por
elementos naturales propios de la calidez de las mismas, el empleo de colores célidos, todos

estos sustentos se justifican en brindar calidad arquitectdnica para la salud mental.
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composicion formal contenga espacios abiertos a la naturaleza, por ellos las conexiones entre
bloques claramente definidos para funciones asistenciales definidas, buscan alternar os
construido con la naturaleza. Asimismo, los bloques buscan el equilibrio limpio, con una
envolvente de celosias de madera la cual cubre las superficies laterales, ademas la formalidad
responde a contar con visuales que permitan trasmitir la calidad de lo naturales por medio de

las transparencias desarrolladas en los voliumenes.

Figura 53
Propuesta volumétrica simple
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Figura 54
Composicién VquméErica

COMPOSICION VOLUMETRICA

1. Estrategia Formal: La estrategia formal cuenta con un
esquema volumétrico en estabilidad, puesto que, se
busca generar la tranquilidad bajo la estrategia de hacer
mas humano la arquitectura frente a la escala humana,
este lineamiento estratégico se relaciona por bloques
generados por la fncion, esta determino la necesidad de
ubicacion para generar las visuales y relacion intema
con exterma.

2. Estrategia Volumetrica: La estrategia volumeétrica de
los elementos construidos buscan la relacion estratégica
de las dimensiones de la Vanable Independiente, por lo
que, obedecen a temer una ubicacion serena, cada
espacio desarrollado ha sido estudiado para que todos
ellos cuenten con la relacion simbiodtica, por ello, el
desarrollo de los blogues obedece a tener aberturas que
acercan a la comunidad.

Explicar, y sustentar, las razones que justifican el volumen propuesto, asi como su

materialidad.
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3.5. Memoria descriptiva
3.5.1. Arquitectura
3.4.2.1. Ubicacion y Generalidades

El terreno se encuentra en un lote urbano, situado en AV. MARIANO
PASTOR SEVILLA - AV. TALARA urbanizacion SECTOR 3 GRUPO 30 Villa el

Salvador,

Con un area de 29,881.60 m2. existe construccion en las propiedades
colindantes a los lados del terreno y hacia la parte posterior. El terreno es un

rectangulo de 189.60 m. de frente y fondo y 157.50 m. en ambos lados.
3.4.2.1.2.. Descripcion general de la edificacion

La edificacion ha sido planteada siguiendo los criterios de disefio de EsSalud,
en lo referente a un disefio por Sectores: Sector A: Consulta Externa, Farmacia,
Administracion y Confort; Sector B: servicios complementarios, residencia. talleres;
Sector C: Emergencia, y Hospitalizacion; Sector D: Servicios Generales, Roperia,

Ayuda al Diagnostico por Imagen

Los elementos funcionales, asi como los accesos al conjunto, orientacion,
iluminacién y ventilacion han tenido preponderancia al disefiar el conjunto, sin dejar
de lado, claro esta, la concepcion formal.es, Nutricion y Dietética, Vestuarios de

Empleados, Patologia Clinica.

3.4.2.1.2.1. Ubicacién de los sectores
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Para la ubicacion de las diferentes Zonas o Sectores se ha tomado en cuenta

los flujos vehiculares y peatonales (incluido el transporte publico).
Se ubican de la siguiente manera:

En el frente se ubica el estacionamiento principal, a ser usado basicamente por
el publico. Luego el estacionamiento se distribuye, desde el interior, a lo largo del
lindero sur del terreno y el fondo (oeste), dadas las caracteristicas socio econémicas
de la zona pensamos que mayormente sera utilizado por médicos y personal del

Centro de Rehabilitacion.

Desde el estacionamiento hay accesos al edificio segun sea publico,

emergencia, personal médico, administrativo y personal en general.
Sector A

Contiguo al estacionamiento descrito se ubica el Sector A (Consulta Externa,
Farmacia, Administracién y Confort). El ingreso principal al Centro de
Rehabilitacion y su acceso es en la fachada principal, tanto para uso peatonal como
vehicular. Hacia el lado sur del Hall de Ingreso se ubican los Consultorios de la
Consulta Externa, Hacia el lado norte del Hall de doble altura se ubica La Admision,
Citas, Archivos de Consulta Externa y la Farmacia. En el segundo piso del lado norte

del Hall se ubica la Administracion y el Confort.

Existen escaleras para publico y ascensores para discapacitados, y escaleras
internas para uso medico y del personal y que ademas pueden usarse de escape. (Ver

Planos de Evacuacion)
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Sector B

A continuacion del Sector A se ubica el Sector B servicios complementarios
con acceso peatonal -vehicular independiente a lo largo del lindero sur. Este Sector,
de 2 niveles, esta disefiado buscando la eficiencia funcional, asi también como un
ambiente agradable y bien iluminado. se ha buscado crear una cierta independencia y
privacidad tanto en lo que se refiere a circulacién como a la zona de consultorios y

espera.
Sector C

En el frente del terreno, hacia el lado norte, y colindando con parte del Sector
A, se ubica el Sector C, en dos niveles. En el primero, La Emergencia, con acceso
directo de ambulancia y publico. En el segundo se ubica la Hospitalizacion. Todos
estos ultimos con acceso independiente publico desde el primer piso en el frente de

ingreso.
Sector D

Hacia hacia el lado noroeste se ubica el Sector D (Servicios Generales,
Roperia, Ayuda al Diagnéstico por Iméagenes, Nutricion y Dietética, Vestuarios de
Empleados, Patologia Clinica, Central de Esterilizacion y Hospitalizacién), colinda
hacia el sur con los Sectores Ay B. En el Sector mencionado se ubica el nucleo
principal de circulaciones verticales (ascensores de publico, de camillas, de servicio,

halles de piso y escaleras)
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En el nivel inferior se ubican los Servicios Generales con acceso desde el patio
de servicio de un solo nivel y parte en s6tano, con un acceso mediante un patio de

descarga/carga.

En el primer nivel se ubica hacia el sur, y colindante con el Hall y con el

ingreso publico, la Ayuda al Diagnostico Imagenes y hacia el lado norte de el.
3.4.2.1.3. Volumetria, tipologia y entorno

La altura de edificacion es la siguiente: EI Sector A tiene parte en dos niveles.
El Sector B tiene un piso con teatinas o lucernario para mejor iluminacién. EI Sector
C tiene dos niveles y finalmente el Sector D tiene un nivel inferior y dos niveles

superiores.

La edificacion refleja la tipologia de uso hospitalario, dadas las caracteristicas
expresivas que tienen las funciones que se dan en el edificio. Esto se refleja en las
alturas de los pisos, el tipo de ventanas, el uso de techos afarolados, teatinas y
claraboyas. A esto se suman los colores exteriores que pretenden reforzar los criterios

de composicién.

El uso y carécter institucional del edificio son completamente identificables.
Sus amplios ventanales en los ingresos, marquesinas y volados, asi como otros
elementos descritos anteriormente, no permiten confundir al edificio con usos
domésticos, comerciales u otros. Las caracteristicas de los diferentes Sectores con sus
alturas diversas, que se han manejado a manera de contrapeso, hacen que la

edificacion sea singular.
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En el entorno colindante hay construcciones, pero es de suponer que podran

ser volumenes de dos a cuatro pisos.

En general el proyecto, ademas de resolver los aspectos funcionales
pertinentes, busca proponer tanto desde el punto espacial como formal, elementos
arquitectonicos agradables al usuario. Los espacios publicos, en particular los ingresos
y las esperas, se han trabajado pensando en confort y placer estético, elementos que
consideramos deben ser parte de una propuesta arquitectonica integral; en cuanto a lo
formal, los volimenes y su tratamiento componen un edificio con caracter y presencia
importantes, consideramos que esta llamado a convertirse por su volumetria, por su
expresion formal y también -como no- por su caracter de edificacion destinada a un
importante servicio publico, en un hito dentro de la ciudad. Ademas, se ha
considerado el disefio de espacios exteriores con biofilia espacios dinamicos para re

fortalecer la salud mental de los usuarios.
3.4.2.1.4. Accesos y circulaciones
3.2.4.4.1. Accesos Vehiculares

Los accesos principales publicos desde el exterior al Conjunto son cuatro:
(ingreso y salida), cada uno con su control. uno de ingreso al estacionamiento, otro de
ingreso peatonal de publico y empleados y otro directo para ambulancias a
Emergencia y otro de vehiculos al patio de servicio con acceso a ellos. Una vez
dentro del terreno cercado se tienen accesos peatonales diferenciados para personal y

publico; asi como a Emergencia y Hospitalizacion de publico y visitantes.
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Se han creado varios accesos directos desde el estacionamiento de médicos y

personal al conjunto.
3.2.4.4.2. Accesos y circulaciones peatonales

Se refiere al trénsito peatonal dentro del conjunto las que son basicamente
longitudinales, dada la forma del terreno y el planteamiento arquitecténico adoptado.
Pese a esto, hay que hacer notar que los recorridos no son mayores entre las unidades

si el terreno fuera diferente, pues el transito se realiza tangente por las unidades.

Existen tres ingresos peatonales publicos, uno principal por Consulta Externa,
Ayuda al Diagnostico, Farmacia y Patologia Clinica y dos secundarios a Emergencia,
Hospitalizacion, ademas del ingreso a servicios complementarios Cada uno de ellos
tiene una identificacion clara, tanto arquitecténica como de sefializacion y se accede

primero a un hall o espera.

Existen ingresos de personal tanto médico como de servicio, hacia corredores

técnicos, patios o halles.

Las circulaciones verticales son para uso del personal, pacientes y publico,
estando claramente diferenciadas. Los anchos y capacidades son los que fijan las
normas y reglamentos. Para Consulta Externa y Diagnostico (Sector Ay D) hay dos
escaleras y ademas dos ascensores para discapacitados. En la zona del Sector D hay
dos ascensores exclusivos para camillas y pacientes, una escalera general y una de
emergencia, asi como un montacargas para ropa sucia, desperdicios y basura. La

comida y ropa limpia se movilizan por uno de los ascensores de camillas.

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 168
Bach. Arg. Vicente Cérdova Pamela



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD S, . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

Las circulaciones internas conectan a todo el conjunto. Tienen los anchos

requeridos, estas se han dimensionado segln se requiera, 0 no, el paso de camillas.

Los corredores técnicos se han ubicado donde se ha creido conveniente para
un mejor funcionamiento; colindantes con el exterior, en el Sector A de Consulta

Externay con corredores interiores en los demés Sectores.
3.4.2.1.5. Descripciones de las diferentes zonas funcionales
3.4.2.1.5. Ambientes Administrativos

Los ambientes administrativos se encuentran en el segundo piso, aunque hay
ciertos ambientes como: mesa de partes, informes y la oficina de Voluntariado por
ejemplo, que estan en el primer nivel. El pablico puede acceder a estas zonas desde el
Hall de Consulta externa; asi tenemos, en el primer nivel Caja y Mesa de Partes; en
el segundo se ubican las oficinas administrativas, Jefatura y la Direccidn, entre otros.

Existe una escalera directa a administracion ubicada entre los Sectores Ay C.
3.2.4.5.2. Consulta Externa

Consulta Externa se ha disefiado en dos niveles y tiene facil acceso hacia las
zonas de Farmacia, Ayuda al Diagndstico por Imagenes, Confort y Patologia Clinica.
Las esperas de Consulta Externa dan a un espacio comuan (Hall) de doble altura, en
que el techo es una farola translucida con algunos macetones para arboles,

contribuyendo asi a la humanizacion de los ambientes y a la renovacion del aire.

3.2.4.5.3. Apoyo al Diagnostico por Imagenes
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Es de facil acceso, por un corredor técnico para personal y desde el Hall a doble

altura para publico. Asi mismo, el acceso desde Emergencia es corto y directo.
3.2.4.5.4. Emergencia

Se encuentra en el lado norte del conjunto, facilmente identificable, accesible
desde la espera interior y directamente desde la entrada de ambulancias. Su ubicacion
le da corto acceso de circulacion hacia Hospitalizacion y Ayuda al Diagndéstico por

Iméagenes (Rayos X, Ecografia, etc.).
3.2.4.5.5. Hospitalizacion

Se dispone en el segundo piso, con las dos Estaciones de Enfermeras por piso
ubicadas estratégicamente en el blogue, con lo que atiende perfectamente con minimo
recorrido a ambos extremos del volumen. Las Estaciones de Enfermeras controlan
directamente los accesos, la zona de trabajo y depositos (medicinas, limpio y sucio) y

topico.
3.2.4.5.6. Servicios Generales

Los Servicios Generales son de facil acceso desde el patio de servicio. Los
servicios que requieren mayor proximidad de atencion se han puesto lo méas cercano a
las circulaciones verticales; asi tenemos més cercanos los servicios cocina, vestuarios,
ropa/desperdicios sucios y ropa limpia e igualmente la cAmara de cadaveres y
evacuacion de estos. Los servicios de Grupo Electrogeno, Subestacion, Cuarto de

Tableros, Almacén de Inflamables, Deposito de Seguridad y Clasificacion de Basura e
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Incinerador se ubican alrededor del patio en volumenes independientes para mejor

atencion de las funciones respectivas.
3.5.2. Estructuras
3.5.2.1. Generalidades

El proyecto consiste en el disefio de edificios de concreto armado destinados al
NEUROARQUITECTURA'Y SALUD MENTAL “CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON PROBLEMAS
MENTALES EN EL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, LIMA SUR” ubicado
en el departamento de Lima distrito de Villa el Salvador. El area total del terreno es

del orden de 29,881.60 m2y consta de 2 niveles y 1 semisétano.
3.5.2.2. Descripcion de las estructuras

El sistema estructural comprende placas ubicadas en la zona de escaleras y
porticos con columnas y vigas peraltadas en ambas direcciones. En el perimetro de
cada edificio se ha considerado placas, que en su mayoria son de 40cm de ancho de

60cm de largo.

Dado que se tienen pafios aproximadamente cuadrados, el sistema de techado
es en base al aligerado de 20cm de espesor en dos direcciones. Para el resto de pafios

de luces menores se ha utilizado aligerado de 20cm en un solo sentido.
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3.5.2.3. Analisis Sismico

Para la evaluacion de las estructuras se ha realizado un modelo sismico de

cada edificio, utilizando los siguientes parametros sismicos:
La norma actual considera:

V=USCZ/RxP
Donde:
Uu=15 (Categoria A, edificaciones esenciales)
Z =0.4(Zona 3)

S = 1.3 (Factor de suelo correspondiente al tipo de suelo de cimentacion entre S2 y S3

para un periodo determinante Tp=0.7 seg.)
Factor de Reduccion Sismica (R):
Rx=Ry =6 (Sistema de placas de concreto armado)

A pesar de que la estructuracién se basa en placas y pérticos de concreto
armado se considera R=6, factor que corresponde a una estructura de placas, para

mayor seguridad del analisis.
Cortantes en el primer nivel (V) y desplazamientos:

El cortante obtenido en el 1° nivel de los edificios esta en el orden del 26% del

peso total de cada edificio.
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Los desplazamientos laterales son menores a los maximos permitidos por la

norma.

3.5.2.4. Disefio en concreto armado

El disefio de muros de concreto armado, columnas, placas, vigas, losas y
cimentacion fue realizado por el método de resistencia, siguiendo las indicaciones de

la Norma Peruana de Concreto Armado E-060.

Se ha considerado que el concreto sea de resistencia a la compresion f°¢=210

kg/cm2y que el acero corrugado sea de fy=4200 kg/cmz.
3.5.2.5. Disefio de la cimentacion

De acuerdo con lo indicado en los planos del proyecto, se tiene una capacidad

portante de 1.20 Kg/cm2.

La cimentacion de la estructura consta de zapatas aisladas, zapatas combinadas

y cimiento
3.5.2.1. Calculos estructurales

El andlisis estructural de los diferentes médulos del proyecto fue realizado
empleando el programa de andlisis de estructuras Etabs 2000. Se modelaron pérticos
tridimensionales para representar el comportamiento estructural. Las caracteristicas de

los materiales y de las secciones empleadas son las mostradas en los juegos de planos.
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Para cada modulo se obtuvieron resultados de analisis por cargas de gravedad

y por cargas sismicas. En base a estos resultados se disefiaron los mddulos, de acuerdo

con lo estipulado en las normas de disefio vigentes.

A continuacion, se presentan los resultados para el modulo mas esforzado del

proyecto (médulo de un piso), en el siguiente orden:

3.5.2.1.1. Archivo de Corrida del Programa

Verificacion de los analisis que se ejecutaron con el programa Etabs 2000

Program ETABS Version 8.4.1.0

lpiso.LOG

BEGTIN

12:07:40

ANALYSTIS

MAXIMUM MEMORY BLOCK SIZE (BYTES)

ELEME

12:07:40

NUMBER

NUMBER

NUMBER

NUMBER

NUMBER

OF

OF

OF

OF

OF

REDUCTION

NUMBER

CONSTRAINT MASTER DOF BEFORE REDUCTION

OF

N T FORMATTION

JOINT ELEMENTS FORMED

SPRING ELEMENTS FORMED

FRAME ELEMENTS FORMED

SHELL ELEMENTS FORMED

CONSTRAINTS FORMED

OF CONSTRAINTS AND RESTRAINTS:

31.436 MB

31

51

14

File:M-

2005/06/04
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COUPLED CONSTRAINT/RESTRAINT MASTER DOF = 0
CONSTRAINT MASTER DOF AFTER REDUCTION = 3
EQUATTION SOLUTTION
12:07:41
TOTAL NUMBER OF EQUILIBRIUM EQUATIONS = 57
APPROXIMATE "EFFECTIVE" BAND WIDTH = 18
NUMBER OF EQUATION STORAGE BLOCKS = 1
MAXIMUM BLOCK SIZE (8-BYTE TERMS) = 915
SIZE OF STIFFNESS FILE(S) (BYTES) = 7.387 KB
NUMBER OF EQUATIONS TO SOLVE = 57
NUMBER OF STATIC LOAD CASES = 5
NUMBER OF ACCELERATION LOADS = 6
NUMBER OF NONLINEAR DEFORMATION LOADS = 0
EI GEN ANALYJSTIS
12:07:42
NUMBER OF STIFFNESS DEGREES OF FREEDOM = 57
NUMBER OF MASS DEGREES OF FREEDOM = 3
NUMBER OF EIGEN MODES SOUGHT = 6
NUMBER OF RESIDUAL-MASS MODES SOUGHT = 0
NUMBER OF SUBSPACE VECTORS USED = 3
RELATIVE CONVERGENCE TOLERANCE = 1.00E-07
FREQUENCY SHIFT (CENTER) (CYC/TIME) = .000000
FREQUENCY CUTOFF (RADIUS) (CYC/TIME) = .000000
¥ A WARNING* * *
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NUMBER OF MODES SOUGHT REDUCED TO

NUMBER OF EIGEN MODES FOUND

NUMBER OF ITERATIONS PERFORMED

RESPONSE-SPECTRUM

12:07:42
NUMBER OF SPEC ANALYSES PERFORMED

JOINT OUTPUT

12:07:42

GLOBATL FORCE BALA

Centro de Rehabilitacién Psicosocial

THE NUMBER OF MASS DEGREES OF FREEDOM

ANATL

Y SIS

N C E RELATTIVE ERRORS

PERCENT FORCE AND MOMENT ERROR AT THE ORIGIN, IN

GLOBAL COORDINATES

LOAD FX FY FZz MX MY
Mz
CM 2.12E-17 1.56E-16 2.17E-14 8.26E-15 8.18E-15
1.31E-16
Ccv 4.85E-18 2.16E-16 9.92E-15 2.90E-15 1.12E-14
1.75E-16
TRIBUTAR 6.98E-17 9.54E-16 2.38E-14 1.79E-14 1.79E-14
1.83E-16
SC3X .000000 .000000 .000000 .000000 .000000
.000000
SC3Y .000000 .000000 .000000 .000000 .000000
.000000
MODE FX FY Fz MX MY
Mz
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1 2.17E-12 9.27E-15 8.37E-16 4.01E-15 1.27E-12

2.01E-12
2 4.78E-15 3.41E-14 2.88E-15 8.54E-15 4.52E-15

2.84E-14
3 4.16E-14 5.14E-14 2.80E-15 1.15E-14 1.53E-14

2.02E-14
SPEC FX FY FZ MX MY

MZ

SC3X 2.17E-12 9.27E-15 8.37E-16 4.01E-15 1.27E-12

2.01E-12
SC3Y 4.78E-15 3.41E-14 2.88E-15 8.54E-15 4.52E-15

2.84E-14

ELEMENT JOINT-FORCE OUTPUT

12:07:43
NUMBER OF JOINT ELEMENTS SAVED = 31
NUMBER OF FRAME ELEMENTS SAVED = 51
NUMBER OF SHELL ELEMENTS SAVED = 14

ELEMENT OUTPUT

12:07:44

ANALYSTIS COMPLETE 2005/06/04
12:07:44

Program ETABS Version 8.4.1.0 File:M-
lpiso.LOG

CENTERS O F RIGIDTITY

12:07:44
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Periodos estimados y control de desplazamiento segun la norma de disefio

sismorresistente.

Tabla 55
Desplazamientos de entrepiso
DESPLAZAMIENTOS DE ENTREFISO

TABLE: Joint Displacements

Joint OutputCase CaseType StepType Ul 02 13 R1 R2 R3

Text Text Text Text cm cm m Radians Radians Radians
lem1 sismoX LinRespSpec  Max 0.15 0.0004 0 0 0 0.00000 |
fem1 sismo¥ ¥ LinRespSpec  Max 00,0007 0.041 0 0 0 0.00006 |

Sismo Raro Sismo Frecuente
Dxx Dvy Drel xx Drel yy H Drift xx Drift vv

Piso 1 1.20 0.12 120 0.12 3.85 0.31% | 0.03% 0.16% |  0.02% |
PERIODOS DEL EDIFICIO

TABLE: Modal Participating Mass Ratios

OutputCase StepTvpe StepNum Period UxX Uy RZ Tx Ty
Text Text Unitless Sec Unitlezs Unitless Unitless
MODAL Mode 1 0231 50 0.0 04283 0231 0.000
MODAL Mode 2 0.104 00 932 116134 0.000 0.104
MODAL Mode 3 0.097 01 0.0 66.4582 0.000 0.000
MODAL Mode 4 0.077 49 0.0 0.9676 0.000 0.000
MODAL Mode 5 0.040 0.0 43 15314 0.000 0.000
MODAL Mode [ 0.037 00 00 42884 0.000 0.000
950 052 [ 02 | oad |

3.5.2.1.3. Vistas de las Fuerzas Internas en las vigas del modulo mas esforzado

Se presentan las vistas de fuerzas internas de los porticos tipicps (el mas

esforzado) del mddulo estudiado:
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Centro de Rehabilitacién Psicosocial

Pértico Tipico 1: Vigas VT-03 (Primer piso)

Figura — Fuerza Cortante (izquierda) y Momento Flector (derecha) para la envolvente de cargas

Pdrtico Tipico 2: Vigas VT-01 (

ol x|

MElevatinn Yiew - 2 Shear Force 2-2 Diagram (ENYOL)

Primer piso)

MElevatinn ¥Yiew -2 Moment 3-3 Diagram

P [=[ 3]

BASE
[55}

Figura — Fuerza Cortante (arriba) y Momento Flector (abajo) para la envolvente de cargas
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Pértico Tipico 3: Vigas VT.02 (Primer piso)

mﬂevatinn Yiew -4 Moment 3-3 Diagram (ENYOL)

=10 x|

BASE]
[==]

Figura — Fuerza Cortante (arriba) y Momento Flector (abajo) para la envolvente de cargas.

3.5.2.1.4. Ejemplo de Calculo de la Cimentacion- Zapatas Aisladas y Vigas de

Cimentacion

Ejemplo de disefio de una zapata aislada y de un elemento de conexion (viga de

cimentacion)

Se mostrara como ejemplo una tabla elaborada con el programa MS-Excel para

disefiar las zapatas aisladas.

Los momentos sismicos y de gravedad actuantes en las columnas se consideraran

absorbidos por las vigas de cimentacion que conectan a las zapatas y que se modelaron

también en etabs2000.
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COLUMNA c-1 CONCRETO
H 0.80 m fc 210 kg/cm?
B a.25 m SUELO

q 0.90 kg/cm?
ZAPATA Zz-1
EXCENTRICA CENTRADA
Pu 0.00 ton Pu 13.01 ton
Volado 0.80 m Volado 0.40 m
Peralte 0.60 m Peralte 0.60 m

o
o

B B
1. Dimensionamiento 1. Dimensionamiento
Por Carga Axial Por Carga Axial
L-H 2.40 m L-H 1.60 m
L-B 1.05 m L-B 1.05 m
Area 2.52 m? Area 1.68 m?
Area Pu 0.00 m? Area Pu 1.45 m?
ok ok
Por Punzonamiento Por Punzonamiento
d 0.5 d 0.50
b, 0.5 b, 0.75
1, 1.3 1, 1.30
Area, 1.15 Area, 2.05
fVe 75.08 fVe 133 .83
ok ok
Como Viga Como Viga
Area,; 0.525 Area,; 0.525
fVe 34.27 fVe 34.27
ok ok
2. Diseiio
As_._ 9.00
Mu 16.65
Mu 2.88
usar As min
s corridos.
3.5.3. Instalaciones sanitarias

(Incluyendo los célculos de dotacion de agua y el célculo de cisternas)
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3.5.4.1 Generalidades
El presente estudio corresponde al proyecto definitivo para la construccion
NEUROARQUITECTURA Y SALUD MENTAL “CENTRO DE REHABILITACION
PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON PROBLEMAS MENTALES EN EL DISTRITO
DE VILLA EL SALVADOR, LIMA SUR” a construirse en AV. MARIANO PASTOR
SEVILLA - AV. TALARA, sector 3 Grupo 30, en el distrito de Villa el Salvador, provinciay
departamento de Lima.
El proyecto de Instalaciones Sanitarias comprende el disefio de:
- Almacenamiento
- Sistema de Agua Fria
- Sistema de Agua Blanda
- Sistema de Agua Caliente
- Sistema de Retorno de Agua Caliente
- Sistema de Agua Contra Incendio
- Sistema de Riego de Jardines
- Sistema de Desaglies

- Sistema de Desaglie y Ventilacion

3.5.4.2 Factibilidad del servicio
Se edificar en zona urbana en la cual existen redes publicas de agua y desage,
sistemas que permitiran la alimentacién de agua y evacuacion de los desagties del Centro de
Rehabilitacion.
La estimacion del consumo de agua, cuyos calculos se pueden ver mas adelante son:

Consumo de Agua
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Q Promedio = 1.06 l.p.s.

Q Max Diario = 1.38 l.p.s.

Q Max Horario 2.751.p.s.

La contribucion a los colectores sera:

Q Desagues = 0.851.p.s

3.5.4.3. Agua

Para obtener una alimentacion que llena la cisterna de 168 m3/dia en 4 horas y con una
velocidad de 2 m/seg., es necesario una linea de alimentacion de 2” y a su vez un medidor de 2”.

El diametro de la red publica de agua, que debe considerar ESSALUD debe ser de 2”” como
minimo.

3.5.4.3.1. Volumen de agua

De acuerdo al estudio del volumen de agua realizado mas adelante, se requiere almacenar un
volumen de 91.50 m3 diario para consumo doméstico. Para el presente caso estimaremos un
almacenamiento para dos dias lo cual nos da 183 m3. Asimismo, considera, de acuerdo al Reglamento
Nacional de Edificaciones, un volumen minimo de 45 m3 para el sistema contra incendio.

Se ha considerado almacenar:

V Domestico = 183.00 m3/dia
V Incendio = 45,00 m3/dia
228.0 m3/dia

Este volumen por experiencia en locales hospitalarios, cubre reservas para casos fortuitos en
condiciones normales de abastecimiento.
3.5.4.3.2. Datos del disefio

Nro. de Camas : 24 camas
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Consultorios : 10 consultorios

Oficinas : 617 m2

Jardines : 450 m2

3.5.4.3.3. Dotacién

Camas : 600 It./ cama
Consultorio ; 500 It./ consultorio
Oficinas ; 6 It./ m2/dia
Jardines ; 2 It./ m2/dia

3.5.4.3.3. Consumo diario de agua dura

Camas : 24 x 600 = 14.00 m3.

Consultorios : 10 x 500 = 16.50 m3

Oficinas : 617x 6= 3.70m3

jardines : 450x 2= 0.90m3
35.10 m3

Q promedio = 1.06 It/seg

Q Mo Diario = 1.38 It/seg

Q Mo Horario = 2.75 It/seq

Q Desague = 0.85 It/seg

3.5.4.3.4. Consumo de agua caliente

No de Camas = 24 x 250 It / cama = 28.50 m3
Consultorios = 10 x 130 It/ consult. = 4.29 m3
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32.79 m3

Dadas las caracteristicas funcionales del Centro de Rehabilitacién, se considera que el
volumen de agua blanda estara en el orden del 20 al 25% adicional del volumen de agua caliente; por
tanto, el volumen de agua blanda se establece en 40 m3. Este volumen es satisfactorio dado a que el
servicio de agua caliente sera basicamente para los aparatos que la requieren y para las duchas de las
salas de Hospitalizacién; asimismo, el agua blanda se proporcionara a los equipos de esterilizacion.

3.5.4.3.5 Sistema de agua fria:

La red general de agua fria sera de cobre tipo “L”, instalada visible y apoyada en los techos.
La red y puntos de agua fria empotrado en los muros y pisos seran de cobre tipo “L” con
caracteristicas indicadas en las especificaciones técnicas.

3.5.4.3.6. Unidad de gasto de aparatos sanitarios

Tipo Cantidad Unidades Total U.H.
Descarga
Lavaderos 60 3 180
Lavatorios 100 3 300
Inodoros 100 4 400
Duchas 20 3 60
Botaderos 10 3 30
Urinarios 30 2.5 7.5
Total 977.50

Tabla de elaboracidn propia

Para el total de unidades de gasto el caudal correspondiente es de 10.43 Ips
Por lo que la bomba serd igual a 1.36 x 10.43 = 14.19 Ips con un diametro de 3” y una altura

dinamica de 45.0 metros

Las redes de agua en el techo subirén para los techos altos y caso contrario para techos de menor

altura.
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Desde la casa de maquinas y por medio de la red de cobre tipo “L” apoyada en los techos, se
alimentaran los 4 sectores.

El sistema de agua fria serd presurizado por medio de un equipo doble de bombeo méas una
reserva, de caudal variable y presidn constante. El sistema contard con un tanque pulmdn, de similar
funcionamiento a los equipos hidroneumaéticos.

El equipo de Presurizacién estara compuesto por 3 electrobombas de Q=225 gal/min

y una presion de 150 pies, cada una

3.5.4.4 Agua Caliente

Se ha previsto la instalacion de un sistema de calentador de Agua Central con su respectivo
sistema de recirculacion de agua caliente con tuberia de cobre tipo “L” y apoyada en los techos se
alimentaran los 4 sectores. La tuberia empotrada en la pared y en los pisos sera del mismo material.

En el estudio se ha determinado que solamente se abastecera de agua a los lavatorios y duchas
de la zona de hospitalizacion.

Dotacion de agua caliente: 250 Its/ dia x cama

Consumo de agua caliente: 250 x 24 camas = 6,000 Its/dia

Coeficiente de almacenamiento para hospitales: 2/5 de la dotacién = 2/5 de 28,500 = 11,400
litros

Capacidad de produccion de los calentadores para hospitales: 1/6 de la dotacién = 1/6 de
28,500 = 4,750 It/hora.

Aparatos sanitarios.

Lavatorios y lavaderos : 160 aparatos

Duchas : 20 aparatos

Unidades de gasto de agua caliente para aparatos sanitarios de uso publico.

Lavatorios : 1.5 unidades de gasto (solo agua caliente)
Duchas : 3 unidades de gasto (solo agua caliente)
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Célculos de Consumo

Lavatorios :1.5x 160 = 240 unidades de gasto

Duchas :3x20 = 60 unidades de gasto

Total =300 unidades de gasto

El caudal probable es de 4.05 I.p.s.

Las tuberias de agua caliente al igual que las de agua fria e incendio, buscaran llegar a los
techos de diferentes niveles de altura.

El sistema de agua caliente se presurizara por medio de dos bombas de presién constante y
velocidad variable, tomando el agua blanda de la cisterna respectiva e inyectandola en el calentador.

3.5.4.4.1. Sistema de retorno de agua caliente

La red de retorno de agua caliente se efectuard a través de 02 electrobombas centrifugas,
retornando hacia la casa de fuerza e ingresando al calentador con el apoyo de las respectivas bombas.

La tuberia ira apoyada en los techos, buscando llegar y recorrer en los mismos techos y
venciendo los desniveles.

El sistema de retorno empleara 02 electrobombas de:

- Q= 50G.P.M.

- H= 130 pies

3.5.4.5. Sistema de Agua Blanda

Para el sistema de agua blanda se utilizara un equipo compuesto de 02 filtros, 02
ablandadores y 1 tanque de sal.

El sistema de agua blanda debera producir agua tratada, para alimentar el calentador y otros
equipos, como son: los equipos de esterilizacion central, lavachatas y otros equipos que requieran
trabajar con agua tratada, previa coordinacion con el equipador.

Para el sistema de ablandamiento se requiere de un equipo doble de bombeo de velocidad

variable y presién constante de:
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- Q= 35GPM

- H= 70 Pies

3.5.4.6. Sistema de riego de jardines
Para alimentar el sistema de riego de jardines, se proyecta a partir de la red de ingreso de la
conexién domiciliaria, un circuito con tuberia PVC C-10, del tipo roscado con accesorios del mismo
material para alimentar a los grifos de riego de Jardines.

Los grifos de riego de jardines seran de 1/2”, distribuidos para el uso de mangueras.

3.5.4.7. Sistema Contra Incendio

El centro de rehabilitacion contara con un sistema hidraulico de prevencién de agua
contra incendio mediante el uso de gabinetes, rociadores automaticos, cisterna de agua de
reserva, equipos de bombeo y empalmes al exterior mediante siamesas, los calculos se
indican en la memoria descriptiva y calculo contra incendio.

Sistemas a instalarse:

Se instalard una red independiente para el uso de gabinetes ubicados en los tres niveles y
sotano.

Una red independiente para rociadores que se instalaran en los tres pisos.

Tomas exteriores de emergencia mediante siamesas

Equipos de bombeo mediante motobomba Diesel y una electrobomba Jockey como sistema
de presurizacion.

o Almacenamiento
En el proyecto la reserva de agua contra incendio se almacenara en una cisterna independiente

con una capacidad de 45m3 para atender un amago de incendio durante una hora.

o Red General de Gabinetes contra Incendio
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Estara formado por una red que se inicia en la salida del equipo contra incendio que recorrera
todo el interior del Centro de Rehabilitacion en sus dos pisos y sétano con tuberias de distintos
diametro desde 67, 4” y 2'4”, con salidas a los gabinetes debidamente ubicados con tuberia de 1'5”.

Las dimensiones de los gabinetes contra incendio seran de 1.00 x 1.00mts con carrete para
alojar manguera de 30mts de longitud, espacio para alojar un hacha y un extintor de polvo quimico.

o Red de Rociadores (Sprinker)

Por medidas de seguridad y por la magnitud constructiva del Hospital, se disefiara una red
independiente en todos los niveles del Centro de Rehabilitacidn con salidas hacia rociadores
automatico, la red de rociadores se inicia en la salida del equipo de bombeo y que es controlado por
sensores automaticos ubicados en las estaciones de control hidraulico.

o Proteccién en Salas de Maquinas

En la zona de salas de maquinas y la existencia de tableros eléctricos, como medida de
seguridad se instalaron extintores de polvo quimico para uso manual de 8kg de peso y de un carro
movil para un peso de polvo quimico de 100kg.

o Equipos de Bombeo

El sistema de funcionamiento del sistema de agua contra incendio sera utilizando una
motobomba Diesel y la utilizacion de presurizacion de toda las redes mediante una electrobomba
Jockey.

o El sistema de bombeo serd el siguiente:

Motobomba listado — Diesel de: Caudal = 500 GPM y HDT= 100 PSI.

Eletrobomba Jockey de: Caudal =5 GPM y HDT= 105 PSI.

Tanque de petréleo de uso diario

Tanque de petréleo

Chimenea para la salida de humo
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o Siamesas
El proyecto ha considerado la instalacion de una siamesas como sistema adicional de
emergencia para el uso de los equipos del Cuerpo General de Bomberos conectado a la red general del

sistema de gabinetes y rociadores.

3.5.4.8. Sistema de red de desagUe

Los desagties provenientes de los diferentes servicios de los aparatos sanitarios con que
contard el futuro Centro de Rehabilitacidn seran drenados en la parte interna de los servicios
higiénicos por gravedad con tuberias de PVC-SAP, y recolectadas en los tramos horizontales
exteriores por un sistema de cajas de registro, interconectadas con tuberias de PVC-SAP de diferentes
didmetros, las que iran instaladas a lo largo de los patios, jardines, etc. de la edificacion para que
posteriormente sean conducidos hasta la Gltima caja y de ahi sean descargadas a la red publica.

El drenaje del cuarto de bombas sera recolectado en una cdmara y de ésta por un equipo doble
de bombeo elevaran dichos drenajes hasta la caja de registro mas cercana.

Asimismo, el sistema de desagties del sétano provenientes de los diversos aparatos sanitarios,
se evacuaran hacia una CAMARA DE BOMBEO DE DESAGUES, los cuales seran conducidos a la
caja registro segun se indica en los planos y tendran las siguientes caracteristicas:

Dos (2) Electrobombas Sumergibles c/u de :

Caudal - 70 GPM.

Alt. Man. 40 Pies

El drenaje del cuarto de bombas sera recolectado en una cdmara y de ésta por un equipo doble
de bombeo elevaran dichos drenajes hasta la caja de registro mas cercana y tendra las siguientes
caracteristicas:

Dos (2) Electrobombas Sumergibles c/u de :

Caudal  -~--r—memmemmeeeemeemeee e e 40 GPM.
Alt. Man. 45 Pies.
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3.5.4.9. Sistema de Ventilacion
Las redes de ventilacion seran independientes y/o agrupadas e instalados para los diferentes
aparatos sanitarios de que constara el futuro Centro de Rehabilitacion, los mismos que se levantaran
verticalmente con tuberias de PVC-SAL de 2” hasta 0.30 mt. sobre el nivel del piso de la azotea, en
cuyo extremo superior llevara un sombrerete protegido con una malla metélica o PVC para evitar el

ingreso de particulas o insectos nocivos

Ver Anexos (Incluye calculos de dotacion de agua y el calculo de cisternas)
3.5.4. Instalaciones eléctricas

(Incluyendo los célculos de maxima demanda requerida)

3.2.7.1. Generalidades
La presente Memoria Descriptiva se refiere al proyecto de Instalaciones Eléctricas
y de Comunicaciones, del Proyecto de Inversion NEUROARQUITECTURA Y SALUD
MENTAL “CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON
PROBLEMAS MENTALES EN EL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, LIMA SUR”,

ubicado en distrito de villa el Salvador, Provincia y Departamento de Lima.

3.5.5.2. Descripcion del proyecto
Para el desarrollo del proyecto se ha tenido como base los proyectos de arquitectura y
de equipamiento del.
Estos documentos muestran la forma de ejecutar, poner a prueba y dejar listo para

funcionar las instalaciones eléctricas y de comunicaciones de la nueva edificacion.
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Los contratistas de las instalaciones a que se refieren estas condiciones generales seran
las personas o firmas designadas por el propietario para realizar los trabajos de las instalaciones

de la nueva edificacion.

3.5.5.3. Especificaciones y planos

El caracter general y alcances de los trabajos estan ilustrados en los diversos planos de
instalaciones y las especificaciones técnicas respectivas.

Cualquier trabajo, material y equipo que no se muestre en las especificaciones, pero
que aparezcan en los planos metrados o viceversa, seran suministrados, instalados y probados
por el contratista, sin costo adicional para el propietario.

Detalles menores de trabajo y materiales no usualmente mostrados en planos,
especificaciones y metrados, pero necesarios para la instalacion deben ser incluidos en el
trabajo del Contratista, de igual manera que si hubiere sido mostrado en los documentos

mencionados.

3.5.5.4. Materiales y mano de obra

Todos los equipos o articulos suministrados para las obras que cubren estas
especificaciones, deberan ser nuevos, de la mejor calidad y dentro de su respectiva clase; y la
mano de obra que se emplee sera de primer nivel y de amplia experiencia.

Cuando las especificaciones, al describir equipos, aparatos u otros digan “IGUAL O
SIMILAR A”, solo el propietario debera decidir sobre la igualdad o similitud.

El Propietario o el Supervisor podra en cualquier momento requerir por escrito al
Contratista la suspension o el retiro de los empleados u obreros que se considere

incompetentes, insubordinado o acerca de los cuales tenga objecion
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3.5.5.5. Cddigos y reglamentos
Para la proyeccion y ejecucion de los trabajos, protocolos, pruebas e instalaciones se
respetaran las estipulaciones sefialadas por el Codigo Nacional de Electricidad , y el

Reglamento Nacional de Construcciones en su ultima edicion.

3.5.5.6. Alcances del proyecto
El contratista de la obra para completar la parte eléctrica, debera ejecutar los trabajos
que se encuentran enumerados a continuacion, para lo cual proporcionara todos los materiales
de acuerdo a las especificaciones técnicas asi como la mano de obra profesional, técnica 'y
comun, para la realizacion de los siguientes trabajos, comprendidos en el presente proyecto:
e Alimentadores eléctricos incluyendo tuberias y cajas de pase.
e Tableros eléctricos principales y secundarios (sistema normal y de
emergencia)
e Circuitos de alumbrado interior,
e Circuitos de alumbrado exterior,
e Suministro e instalacion de artefactos de alumbrado, efectuando pruebas y
dejando en perfecto estado de funcionamiento.
e Circuitos de tomacorrientes,
e Abastecimiento de energia eléctrica a cargas especiales, particularmente
equipos de bombeo y de aire acondicionado y ventilacion.
e Sistema de comunicaciones, en los que solo se ejecutard la instalacion de cajas
y entubado. EI suministro e instalacion de los equipos de comunicaciones, asi
como el pase de conductores y sus conexiones a estos sistemas sera hecho por

los proveedores especializados de los equipos:
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- Sistema de voz-data (teléfono-cémputo)

- Teléfonos publicos.

- Sistema de llamadas de enfermeras

- Sistema de relojes

- Sistema de alarma contra incendio

- Sistema de parlantes

- Sistema de TV-Cable

- Grupo electrogeno de emergencia incluyendo el interruptor de

transferencia automatica.

3.5.5.7. Suministro de energia eléctrica

El suministro eléctrico para el Centro de Rehabilitacion ser& dado desde la red de
Media tensién en 10kv trifasico, 60Hz existente en la zona; dicho recorrido hasta llegar a la
sub-estacion proyectada es materia de un proyecto complementario en 10 Kv a ser aprobado
por el Concesionario Local.

Desde la subestacion de 10,000/380v y mediante un bus barra se alimentara a los
Tableros Generales Normal y Emergencia, los tableros seran del tipo auto soportados
ubicados en el ambiente contiguo a la subestacion, destinado a dicho tableros.

Desde el Tablero General se alimentaran a todos los sub tableros generales de cada
piso y cada sector y de este a los tableros de distribucion alumbrado y tomacorrientes, de
fuerza, ascensores y montacamilla, tablero de bomba, etc. Todos los tableros ubicados en los
closet seran del tipo para adosar y el resto para empotrar

3.5.5.7.1. Suministro de energia de emergencia
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Es importante indicar que este edificio en caso de corte de energia eléctrica por parte
del concesionario se conectara al grupo electrégeno de emergencia de 500 kw de potencia
continua a 1000 msnm, 380v, 60hz trifasico, dos ternas de alimentadores, disefiado para
absorber un poco mas del 35% de la maxima demanda total del centro de rehabilitacion, en
forma inmediata y automatica, desconectandose como maximo a los treinta segundos de
restablecido el servicio normal. Se ha previsto un espacio para el tablero de transferencia
automatica, que sera suministrado con el grupo electrogeno.

3.5.5.7.2. Alimemntadores Principales

Los alimentadores de los tableros generales seran del tipo NYY y THW; sus
caracteristicas se encuentran indicadas en el esquema de principio y cuadro de alimentadores,
los cuales iran instalados en bandejas, cajas y buzones, su recorrido se ha previsto, por el
corredor del sétano hasta alcanzar los closet eléctrico y por este subir a cada piso en forma
vertical y alimentar a los Sub tableros Generales de cada piso.

Los Alimentadores de los Tableros de Distribucion y Fuerza, son del tipo THW; sus
caracteristicas se indican en el cuadro de alimentadores, los cuales iran instalados en
bandejas, tuberias y cajas hasta alcanzar los closets eléctricos y el respectivo tablero de
distribucion.

3.5.5.7.3. Tableros eléectricos de distribucion

Los cudles seran del tipo para adosar y se instalaran en cada uno de los lugares
indicados en los planos del proyecto, que, en el presente proyecto son closets especialmente

previstos para este proposito.
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También se instalara tableros eléctricos de fuerza del tipo mural los cuales
abasteceran de energia eléctrica a los diversos equipos de aire acondicionado de
Esterilizacion, Tomdgrafo, Emergencia, Salas de Operaciones y Neonatologia.

3.5.5.7.4. Circuitos Derivados

Los cuales estaran constituidos por tuberias de plastico del tipo pvc-p, conductores
eléctricos cableados los del tipo THW vy sdlidos los del tipo TW, cajas metalicas del tipo
pesado y accesorios diversos, los cuales tendran la finalidad de transportar la energia, para los

artefactos de alumbrado, tomacorrientes, salidas de fuerza, etc.

3.5.5.8. lluminacién
En el presente proyecto, se han previsto los siguientes niveles de iluminacion

promedio, en los diversos ambientes del edificio:

Recuperacion 498 Lux
Tépicos 275 Lux
Hall de espera 300 Lux
Corredores 284 Lux
Oficinas 275 Lux
Consultorios 275 Lux

La iluminacion interior en general se hara por medio de artefactos adosados y
empotrados, de acuerdo al nivel requerido en el proyecto, con ld&mparas fluorescentes o
ahorradoras de vatiaje diverso con equipos de alto factor de potencia y de arranque normal,
los cudles se controlaran por medio de interruptores unipolares convencionales ubicados en
los ambientes que lo requieran. Para el caso de alumbrado de escaleras y corredores, el

control de alumbrado sera principalmente por interruptores horarios.
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3.5.5.9. Tomacorrientes
Todos los tomacorrientes seran dobles con puesta a tierra. Su ubicacion y uso se
encuentra indicado en los planos, sus caracteristicas seran de acuerdo a las especificaciones

técnicas.

3.5.5.10. Salida de tension estabilizada
Para el Sistema de Voz - Dato, se ha proyectado un sistema independiente de Tension
Estabilizada compuesto por un estabilizador y tablero de distribucion. La potencia de los
estabilizadores de tension y la ubicacion de los tableros, se encuentran indicados en los

planos.

3.5.5.11. Salidas especiales y de fuerza
Para los equipos médicos, de Comunicaciones y de Fuerza, se han proyectado
circuitos independientes desde el tablero correspondiente las ubicaciones de las salidas se

indican en los planos

3.5.5.12. Sistema de puesta a tierra
Las aplicaciones de edificaciones sanitarias, en lo referente al sistema de puesta a
tierra, van siendo cada vez mas complejas. Los fabricantes de equipos médicos y electro
médicos especifican que sus equipos requieren un valor de resistencia de puesta a tierra no
mayor de 5 Ohms; sin embargo, para los equipos de fuerza la especificacion es de 15 Ohms.
En este proyecto se ha optado por tener un solo sistemas de puesta a tierra para lo cual se

concretaran los dos sistemas a los pozos de tierra proyectado y para las salas de operaciones
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3.5.5.13. Sistema de alarma de incendio

Constara de contactos de alarmas manuales y detectores automaticos de alarma contra
incendio (de humo y temperatura) colocados en areas estratégicas del edificio.

El sistema sera centralizado en el ambiente de la Central de Comunicaciones. El
sistema sera del tipo con pre-sefial que luego de constatar el siniestro emitira la alarma local y
en caso necesario la alarma general.

El sistema estara provisto de abastecimiento propio por baterias con fuente de poder
propio, auto control de funcionamiento y carga, y tendra el nimero de circuitos necesarios

para detectar el siniestro desde la central de alarma contra incendios.

3.5.5.14. Sistema de data y voz (Computo y telefonia)

Para garantizar la calidad y eficiencia en la prestacion de los servicios de salud, se ha
considerado necesario que el sistema de datos y voz sea de tecnologia y nivel de resolucion
adecuado a los procedimientos que se desarrollaran en el centro de rehabilitacion. En tal
sentido, el equipamiento, planos y especificaciones técnicas del sistema de datos y voz
deber&n cumplir con dicho objetivo.

El sistema consiste en un Centro de Computo, el mismo que estara compuesto de un
Servidor, Switch principal instalado en un Rack, UPS y una Central telefonica, ubicados en el
mismo ambiente, desde el cual el equipador debera realizar la distribucion mediante fibra
Optica para el sistema de Dato y con cable multipar para el sistema de Voz, hacia los
respectivos paneles de distribucion ¢ switch de borde de cada sector del centro de
rehabilitacion.

La distribucion horizontal de VVoz y dato se efectuara con cable UTP desde los

respectivos paneles de distribucion 6 Hubs hacia cada una de las salidas proyectadas.
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Para toda esta distribucion se empleara, buzones, cajas, bandeja y tuberias de PVC-P.

3.5.5.15. Sistema de relojes
Monitoreado desde un reloj patron, controla relojes de 1y 2 esferas y cronémetros,
ubicados en diversas zonas del Centro de Rehabilitacion. También estara constituido por
electroductos de PVC-P y cajas de fierro galvanizado para conectar los relojes indicados en

los planos del proyecto.

3.5.5.16. Sistema de Enfermeras

Se considera una central de llamadas por cada piso, las mismas que estaran
interconectadas entre centrales de llamada de enfermera, Emergencia, Centro Quirdrgico
Sala de Partos y Hospitalizacion, etc., lo cual es Gtil en casos de emergencia y para la
agilizacion de las comunicaciones. Cuenta con salidas de llamada propiamente (micréfono
parlante), ubicadas al lado de las camas, en servicios higiénicos una alarma, ademas las
respectivas salidas para cancelacion de llamada y luz de llamada de enfermeras, ubicadas
estas Ultimas en el ingreso del ambiente donde se ha producido la llamada.

Este sistema estara constituido por electroductos de PVC-P y cajas de fierro

galvanizado para conectar los diversos tipos de salidas indicados en los planos del proyecto.

3.5.5.17. Sistema de Circuito Cerrado de TV-Video
Este sistema permitira emitir videos desde una central, asi como sefiales de canales de
tv-cable . Al igual que los anteriores sistemas estara constituido por electroductos de PVC-P
y cajas de fierro galvanizado para conectar los diversos tipos de salidas indicados en los

planos del proyecto.
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3.5.5.18. Planos

Ademas de esta Memoria Descriptiva, el Proyecto se integra con los planos y las
especificaciones técnicas, las cuales tratan de presentar y describir un conjunto de partes
esenciales para la operacion completa y satisfactoria del sistema eléctrico propuesto debiendo
por lo tanto, el Contratista suministrar y colocar todos aquellos elementos necesarios, para tal
fin, estén 0 no mencionados en las especificaciones

En los planos se indica el funcionamiento general de todo el sistema eléctrico,
disposicién de alimentadores ubicacién de circuitos, salidas, interruptores, etc, asi como el
detalle de los tableros eléctricos proyectados.

Las ubicaciones de las salidas, cajas de artefactos y otros detalles mostrados en
planos, son solamente aproximados.

La posicion definitiva se finara después de verificar las condiciones que se presenten

en la obra.

3.5.5.19. Maxima demanda
El célculo de la maxima demanda, se indica en el plano calculada de acuerdo al
Codigo Nacional de Electricidad y teniendo en cuenta la potencia de cada equipo y su

simultaneidad de uso.

3.6. Especificaciones técnicas de Arquitectura
3.6.1 .Muros y tabiques de albafiileria

3.6.1.1. Muro ladrillo k.k.de arcilla 18 h de soga

Descripcion
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La partida se refiere al suministro, traslado a la zona de la prestacion del servicio,
almacenado en ambientes adecuados y encimado de muros de ladrillo en las zonas
indicadas en los planos de disefio.

= Material

= Clavos con cabeza de 22", 3", 4"

= Arena gruesa

= Ladrillo k.k. 18 huecos tipo IV

= Cemento Portland tipo | (42.5kg)

= Agua

= Madera andamiaje

El ladrillo es la unidad de albafiileria fabricada con arcilla, mineral terroso o
pétreo que contiene esencialmente silicatos de aluminio hidratados, fabricados con
maquinas, el proceso de moldaje exige el uso de arena para evitar que la arcilla se
adhiera a los moldes, dandole con esto un acabado caracteristico en cuanto se refiere a
sus dimensiones, resistencia a los esfuerzos y cierta permeabilidad.

Materiales

El ladrillo de arcilla es consecuencia del tratamiento de la arcilla seleccionada,
mezclado con adecuada proporcién de agua, y arena elaborado en secuencias
sucesivas de mezclado e integracion de la humedad, moldeo, secado y cocido en
hornos a una temperatura del orden de 1000°C.

Condiciones Generales

Dimensiones

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 201
Bach. Arg. Vicente Cérdova Pamela



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD S, . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

Los ladrillos tendran dimensiones exactas y constantes asi para los ladrillos kk
18 huecos serd: 24 x 13 x 09 cm.

Textura: Homogénea, grano uniforme.

Dureza: Inalterable a los agentes externos, al ser golpeados con el martillo
emitan un sonido metalico.

Presentacion: El ladrillo tendra aristas vivas bien definidas con dimensiones
exactas y constantes.

Método de ejecucion

La ejecucion de la albafiileria sera prolija. Los muros quedaran perfectamente
aplomados y las hiladas bien niveladas, guardando uniformidad en toda la edificacion.

Se vertera agua a los ladrillos en forma tal que quede bien humedecido y no
absorban el agua del concreto. No se permitird agua vertida sobre el ladrillo puesto en
la hilada anterior en el momento de la colocacion del nuevo ladrillo.

Si el muro se va a levantar sobre los sobrecimientos se mojara la cara superior
de estos. El procedimiento sera levantar simultdneamente todos los muros de una
seccion, colocandose los ladrillos sobre una capa completa de concreto extendida
integramente sobre la anterior hilada, rellenando luego las juntas verticales con la
cantidad suficiente de concreto.

El espesor de las juntas sera 1.5 cm, promedio con un minimo de 1.2 cm, y
méaximo de 2 cm. Se dejaran tacos de madera en los vanos que se necesiten para el
soporte de los marcos de las puertas o ventanas.

El asentado de los ladrillos en general, serd hecho prolijamente y en particular

se pondréa atencion a la calidad de ladrillo, a la ejecucion de las juntas, al aplomo del
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muro y perfiles de derrames, a la dosificacion, preparacion y colocacion del concreto,
asi como la limpieza de las caras expuestas de los ladrillos. Se recomienda el empleo
de escantillon.

La Asesoria técnica vigilara constantemente por el fiel cumplimiento de estas
especificaciones desechando los lotes que no estén de acuerdo con lo que se
determina, no siendo esta medida causal para prorroga de plazo de entrega del
servicio, abono de adicionales y otros.

Unidad de Medida:
Método de medicion: Metro cuadrado (mz2.)

Se determinara el area neta total, multiplicando cada tramo por su longitud y
altura respectiva y sumando los resultados. Se descontara el area de vanos o aberturas
y las areas ocupadas por columnas y dinteles, ejecutado y aceptado por el supervisor
del servicio.

Condiciones de Pago

La cantidad determinada segun el método de medicidn, sera pagada al precio
pactado en el presupuesto del contrato y dicho pago constituira compensacion total
por el costo de material, equipo, mano de servicio e imprevistos necesarios para su

correcta ejecucion.

3.6.1.2. Tabique de drywall a dos caras, E=12cm
Descripcion
Se utilizara tabiques de plancha de drywall gyplac o similar en la tabiqueria de
este item, cuyos espesores se especifica segun los planos.

Método de ejecucion
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De acuerdo a las especificaciones del fabricante, se colocara las planchas con
tornillos (eléctricamente), a piso y techo, con perfiles especiales. Se sujetaran con
sistema tipo Ramset o similar con fulminante. Posteriormente, se emplearan cintas de
papel en las uniones, angulos protectores en las esquinas y madera especial para cubrir
los elementos de fijacion (marcos de puertas y ventanas). Luego, se masillara dos
veces con masilla especial para drywall de tipo Hamilton y se lijara.

Método de medicion

Unidad de Medida:  Metro cuadrado (m2.)
Forma de pago

Se computaran todas las areas netas de las planchas instaladas. La forma de
pago sera a la verificacion y aprobacidn por el Asesor técnico del servicio, de la
cantidad de metros cuadrados de la tabiqueria instalada, valorizado al precio pactado

en el presupuesto.
3.6.2. Revoque y enlucido

Esta seccion comprende trabajos de acabados factibles de realizar en muros,
cielorraso y otros elementos, salvo indicaciones en paramentos interiores o exteriores,

etc.
3.6.2.1. Tarrajeo muros Interiores C:A 1:5 E=1.5cm
3.6.2.2. Tarrajeo muros Exteriores C:A 1:5 E=1.5cm

Descripcion

Comprende aquellos revoques constituidos por una sola capa de mortero, pero
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aplicada en dos etapas.

En la primera llamada “pafieteo” se proyecta simplemente el mortero sobre el
paramento, ejecutando previamente las cintas o0 maestras encima de las cuales se
corre una regla, luego cuando el pafieteo ha endurecido se aplica la segunda capa
para obtener una superficie plana y acabada. Se dejara la superficie lista para
aplicar la pintura.

Los encuentros de muros, deben ser en angulo perfectamente perfilados; las
aristas de los derrames expuestos a impactos seran convenientemente boleados;
los encuentros de muros con el cielo raso terminaran en brufia de angulos rectos,
salvo que en planos se indique lo contrario.

Materiales

Seran los mismos materiales sefialados para el tarrajeo primario (cemento y arena,
en proporcion 1:5).

En los revoques ha de cuidarse la calidad de la arena, que no debe ser arcillosa.
Sera arena lavada, limpia y bien graduada, clasificada uniformemente desde fina
hasta gruesa, libre de materias organicas y salitrosas.

Cuando este seca toda la arena pasara por la criba No. 8. No més del 20% pasara
por la criba No. 50 y no mas del 5% pasara por la criba No. 100.

Es de referirse que los agregados finos sean de arena de rio o de piedra molida,
marmolina, cuarzo o de materiales siliceos. Los agregados deben ser limpios,
libres de sales, residuos vegetales u otras medidas perjudiciales.

Método de ejecucion
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Preparacion del Sitio

Comprende la preparacion de la superficie donde se va a aplicar el revoque. Los
revoques solo se aplicaran después de las seis semanas de asentado el muro de
ladrillo. El revoque que se aplique directamente al concreto no sera ejecutado
hasta que la superficie de concreto haya sido debidamente limpiada y lograda la
suficiente aspereza como para obtener la debida ligazon. Se rascard, limpiara 'y
humedecera muy bien previamente las superficies donde se vaya a aplicar
inmediatamente el revoque.

Se coordinara con las instalaciones eléctricas, sanitarias, mecanicas, equipos
especiales y trabajos de decoracion. Previamente a la ejecucion del tarrajeo,
deberan instalarse las redes, cajas para interruptores, tomacorrientes, pasos y
tableros, las valvulas, los insertos para sostener tuberias y equipos especiales, asi
como cualquier otro elemento que deba quedar empotrado en la albafiileria. Para
conseguir superficies revocadas debidamente planas y derechas, el trabajo se hara
con cintas de mortero pobre (1:7 arena — cemento), corridas verticalmente a lo
largo del muro.

Estardn muy bien aplomadas y volaran el espesor exacto del revoque (tarrajeo).
Estas cintas seran espaciadas cada metro o metro y medio partiendo en cada
parametro lo mas cerca posible de la esquina. Luego de terminado el revoque se
sacara, rellenando el espacio que ocupaban con una buena mezcla, algo mas rica
y cuidada que la usada en el propio revoque.

Constantemente se controlara el perfecto plomo de las cintas empleando la

plomada de albafiil. Reglas bien perfiladas se correran por las cintas que haran las
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veces de guias, para lograr una superficie pareja en el revoque, completamente
plana.

Normas y Procedimientos que Regiran la Ejecucion de Revoques

No se admitird ondulaciones ni vacios; los angulos o aristas de muros, vigas,
columnas, derrames, etc., seran perfectamente definidos y sus intersecciones en
angulo recto o segun lo indiquen los planos.

Se extendera el mortero igualandolo con la regla, entre las cintas de mezcla pobre
y antes de su endurecimiento; después de reposar 30 minutos, se hara el enlucido,
pasando de nuevo y cuidadosamente la paleta de madera o mejor la plana de
metal.

Espesor minimo de enlucido:

a) Sobre muros de ladrillo :0,01m. y maximo 0,015m.

b) Sobre concreto :0,01m. y maximo 0,015m.

En los ambientes en que vayan zdcalos y contrazdcalos, el revoque del paramento
de la pared se hara de corrido hasta 3cm. por debajo del nivel superior del z6calo
o0 contrazocalo. En ese nivel debera terminar el revoque, salvo en el caso de
z6calos y contrazdcalos de madera en el que el revoque se correra hasta el nivel
del piso.

La mezcla sera de composicion 1:4.

Método de Medicion

Unidad de Medida: Metro cuadrado (m2).

Condiciones de Pago
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Se computaran todas las areas netas a vestir o revocar. Los trabajos seran

pagados de acuerdo al precio unitario sefialado en el Contrato.
3.6.2.3. Tarrajeo de columnas C: A 1:5, E=1.5cm
3.6.2.4. Tarrajeo de vigas C: A 1:5, E=1.5cm
3.6.2.5. Vestidura derrames C: A 1:5, E=1.5cm
3.6.2.6. Tarrajeo de escalera C: A 1:5, E=1.5cm

Descripcion
Comprende la vestidura con mortero, de columnas, vigas, derrames de vanos de
puertas y ventanas, escaleras. Los materiales y procedimiento constructivo seran los

mismos indicados para tarrajeos en interiores.
Método de medicion

La unidad de medida es el metro cuadrado (M2), se contaré el area total

sumando el area efectivamente tarrajeada por columna.

Condiciones de Pago

Los trabajos seran pagados de acuerdo al precio pactado en el presupuesto Contratado.
3.6.3. Cielorraso

3.6.3.1. Tarrajeo de cielorraso mezcla C: A 1:4 e=1.5cm

Descripcion
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Los cielos rasos tendran un acabado de mortero fino cemento-arena en la
proporcidn 1:4. Se hara un empastado previo para eliminar las ondulaciones o
irregularidades superficiales. El tarrajeo definitivo sera realizado con ayuda de cintas,
debiendo terminarse a nivel. Los encuentros con paramentos verticales seran
perfilados con tarrajeo en angulo recto y se dejara una brufia corrida de 1 cm. segun

detalle. Seran aplicables las especificaciones generales para el tarrajeo de muros.
Método de medicion

La Unidad de Medida es el metro cuadrado (M2), para el caso de las
superficies, se medira el area de la cara inferior de la losa, sumandose el area de las

caras laterales. Para el caso de las aristas se medira la longitud de éstas.

Condiciones de Pago

Los trabajos seran pagados de acuerdo al precio unitario sefialado en el Contrato.

3.6.4. Pisos y pavimentos

3.6.4.1. Piso de porcelanato antideslizante alto transito

0.60x0.60m
Descripcion

Este item se refiere a la provision y colocacion de piso de baldosas de
porcelanato antideslizante de alto transito, similar o superior que seran ejecutados de
acuerdo a lo especificado en los planos de arquitectura y/o instrucciones del

Supervisor.
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Bajo ningln motivo se aceptara que el porcelanato venga con defecto de
fabrica. Las baldosas deberan ser previamente aprobadas por el asesor técnico. Con
relacion a la calidad, color y dimensiones exigidas, para lo cual, y si asi lo dispone el
asesor técnico del servicio, se sometera a pruebas de laboratorio a fin de determinar su
capacidad portante y su resistencia al desgaste, los colores seran definidos por el

asesor técnico.
Método de Medicion
Unidad de Medida: Metro cuadrado de acabado (m2).
Forma de pago

Las cantidades descritas seran pagadas al precio pactado en el presupuesto.
Dicho pago constituird compensacion total por la mano de obra empleado en el
servicio, materiales, equipos y herramientas, por el suministro y transporte,

almacenaje y manipuleo, y todos los imprevistos surgidos.
3.6.5. Contrazocalos
3.6.5.1. Contrazocalo sanitario de terrazo pulido h=0.10m
Descripcion

El contrazocalo proyectado sera de terrazo de la altura especificada. y estara

proyectado en todo el contorno de los ambientes de los servicios  higiénicos.
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Para la construccion de los contrazocalos se preparara la superficie en el area
proyectada con el rayado previo en el momento del tarrajeo interior. La superficie

deberé estar exenta de particulas extrafias que dificulten la adherencia del terrazo.
El color del terrazo se coordinara con el Ing. Supervisor del servicio.
Método de Medicion
Unidad de Medida: metro lineal (ml) ejecutado.

Forma de pago

Las cantidades descritas seran pagadas al precio pactado en el presupuesto.
Dicho pago constituira compensacion total por la mano de servicio, materiales,
equipos y herramientas, por el suministro y transporte, almacenaje y manipuleo, y

todos los imprevistos surgidos.

3.6.6. Zocalo

3.6.6.1. Zbcalo de porcelanato liso de 60x60cm H=1.80m

Descripcion

Es el elemento de ceramica vitrificada con una superficie no absorbente

destinado a pisos y paredes, sometido a un proceso de moldeo y coccion.

El cerdmico estard embebido en el muro que delimitara con el tarrajeo

existente mediante una brufa de 1.5cm.
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Color: Seran de color uniforme, las piezas deberan presentar el color natural
de los materiales que la conforman. El color de la pieza sera el indicado por la entidad

contratante.

Dimensiones y Tolerancias: Las dimensiones de las losetas ceramicas
vitrificadas seran de 60 cm. x 60 cm. Las tolerancias admitidas en las dimensiones de

las aristas seran de mas o menos 0.6% del promedio; mas 0 menos 5% en el espesor.

Caracteristicas: Las piezas deberan cumplir con los requisitos establecidos por
las normas de ITINTEC 333.004 para la sonoridad, escuadra, alabeo, absorcion de
agua resistencia al impacto y resistencia al desgaste. Las piezas a colocar deben ser de

primera calidad.

Pegamento: Las piezas se asentaran con pegamento para enchapes, siguiendo

las indicaciones del fabricante para el particular.
Material de Fragua: Polvo de fragua antiacido del mismo color de las baldosas.
Método de Medicion
Unidad de Medida: metro cuadrado (m2) ejecutado.
Forma de pago

Las cantidades descritas seran pagadas al precio pactado en el presupuesto.
Dicho pago constituird compensacion total por la mano de servicio, materiales,
equipos y herramientas, por el suministro y transporte, almacenaje y manipuleo, y

todos los imprevistos surgidos.
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3.6.7. Carpinteria de madera

3.6.7.1. Puerta una hoja contraplacada, E=45mm C/MDF 5.5 mm)
incluye instalacion y accesorios (h=2.10m e=45mm)

Descripcion

Estas partidas comprenden la ejecucion e instalacion de las puertas de madera 'y
MDF con la finalidad de darle las caracteristicas especificadas en los planos de detalles.

La unidad comprende el elemento en su integridad, asi como su colocacion.

Materiales:

En general, salvo que en los planos se especifique otra cosa, toda la carpinteria
a ejecutarse sera hecha con cedro selecto.

La madera serd de primera calidad, seleccionada, derecha, sin sumagaciones,
rajaduras, partes blandas o cualquier otra imperfeccidn que pueda afectar su resistencia
o malograr su apariencia. Toda la madera empleada, debera estar completamente seca,
protegida del sol y de la lluvia, todo el tiempo que sea necesario.

El porcentaje de la humedad de la madera no debe de exceder de 10%. Por
ningun motivo se aceptara madera humeda.

MDF. Es un tablero de fibras de madera de pino radiata unidas por adhesivos
urea-formaldehido. Las fibras de madera son obtenidas mediante un proceso termo-
mecanico y unidas con adhesivo que polimeriza mediante altas presiones y
temperaturas.

Método de ejecucion

Preparacion del tablero:
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Las caras deben estar bien lijadas, calibradas y sin polvo. Se debe hacer énfasis
en el lijado de los cantos, ya que tienen mayor absorcion que la superficie.

Aplicacion de terminaciones:

Se deben seguir las recomendaciones del fabricante del recubrimiento en sus
distintas terminaciones: tefiido, sellado, acabado incoloro o coloreado.

Fresado:

Utilizar herramientas con filos de Widia y altas velocidades de trabajo, ya que,
de lo contrario, se produce el desgaste acelerado de las herramientas. Moldurados con
cantos muy afilados, reducen la resistencia a los golpes en la pieza obtenida y dificultan
la distribucion de pintura.

Todos los elementos de carpinteria se cefiiran exactamente a los cortes, detalles
y medidas especificadas en los planos de carpinteria entendiéndose que ellos
corresponden a dimensiones de servicio terminada y no a madera o MDF en bruto.

Los elementos de madera seran cuidadosamente protegidos para que no reciban
golpes, abolladuras o manchas hasta la total entrega del servicio. Sera responsabilidad
del Contratista cambiar aquellas piezas que hayan sido dafiadas por accién de sus
operarios 0 herramientas, y los que por cualquier accion no alcancen el acabado de la
calidad especificada.

Los marcos se colocaran empotrados en el piso 0 muros. Estos se aseguraran
con tornillos colocados en huecos de 2" de profundidad y 1/2" de didmetro, a fin de
esconder la cabeza, tapandose luego ésta con un tarugo puesto al hilo de la madera y

lijado.
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Se tendra en cuenta las indicaciones; asi como los detalles correspondientes,
previo a la colocacion de los marcos.

Unidad de Medida

Metro cuadrado (m?)

Condiciones de Pago

La cantidad determinada segun el método de medicion, sera al precio pactado
en el presupuesto y dicho pago constituira compensacion total por el costo de material,
equipo, mano de servicio e imprevistos necesarios para Su correcta ejecucion.

Asimismo, sera de su responsabilidad la aprobacién de dicha partida.

3.6.7.2. Muebles de melamine

Detalles técnicos:

e Fabricado de melamine de 18mm. de espesor, color gris claro, con densidad minima
600kg/m3® humedad de 7 — 10%, bordes protegidos con tapa canto PVC de 3 mm.de

espesor.
3.6.8. Carpinteria metélica

3.6.8.1. Ventanas con marco de aluminio y vidrio e=6mm
(incluye accesorios)
Descripcion
La unidad comprende el elemento en su integridad, es decir, incluye los carriles
de aluminio, soportes, selladores y vidrios templados, etc. asi como su instalacion.
Segun el detalle que estan en los planos.

La parte metalica de las ventanas sera ejecutada con perfiles de aluminio.

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 215
Bach. Arg. Vicente Cérdova Pamela



A

e
| ‘4 UNIVERSIDAD S, . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

Método de Medicion

Unidad de Medida es el metro cuadrado (m2).

Forma de pago

Las cantidades descritas seran pagadas al precio pactado en el presupuesto.
Dicho pago constituirda compensacion total por la mano de servicio, materiales, equipos
y herramientas, por el suministro y transporte, almacenaje y manipuleo, y todos los

imprevistos surgidos.
3.6.9. Vidrieria, cristales y similares

3.6.9.1. Puerta de vidrio templado arenado-Inc. Bisagras de
chapa, E=10mm (Ancho variablex2.10m)

Descripcion

Este Item comprende la provision e instalacion de puertas de vidrio templado
con todos sus accesorios en los ambientes de consultorios externos.

Las Puertas estaran constituidas por vidrio templado de 10 mm de grosor, con
acabado arenado y calidad que conforme a normas internacionales (ISO 9001). La
fijacion de las piezas de vidrio a elementos estructurales y entre las mismas piezas
deberéa efectuarse con herrajes y accesorios metalicos de primera calidad y con garantia
de fabrica.

El contratista, es responsable de la calidad de los productos suministrados
debiendo reemplazar estos indefectiblemente aun cuando estas observaciones se las
realice al momento de la entrega o despues de la entrega definitiva durante el afio de

garantia de los productos.
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Todas las puertas deberan contar con jaladores del mismo material y color de
las puertas en ambas caras, ademas de contar con dos soportes metalicos.

Método de ejecucion

Previamente a la fabricacion del vidrio se debera efectuar el replanteo en los
lugares establecidos e indicados por el Asesor técnico, debiendo respetar la escuadra y
plomada correspondiente. El contratista en coordinacion con el Asesor técnico, debera
verificar las dimensiones de las puertas corredizas antes de encargar su fabricacion.

Toda modificacion debera ser aprobada por el Asesor técnico y en el cuaderno
de servicios correspondientes.

La instalacion de las puertas debera ser efectuadas por personal especializado
que cuente con el material y las herramientas necesarias y disefiadas para la correcta
manipulacion de los paneles y los herrajes, asi como toda herramienta que el Asesor
técnico considere necesario para la correcta ejecucion de los trabajos. Antes de colocar
las puertas se procedera a revisar los espacios disponibles para asegurarse que exista
un buen acabado en todos los lugares y elementos de fijacion, verificando que los topes
sean de tamafo apropiado, las dimensiones sean las previstas, que las piezas estén en
condiciones apropiadas para su colocado. Las puertas mantendran una sola altura.

No se aceptaran chapas de procedencia China o peruana.

Todas las puertas deberan contar con topes de goma empotrados en el piso para

evitar los golpes al momento del abatimiento.

3.6.10. Pintura
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3.6.10.1. Pintura latex en muros interiores (2 manos)
3.6.10.2. Pintura latex en muros exteriores (2 manos)
3.6.10.3. Pintura latex en superficie de columnas
3.6.10.4. Pintura latex en superficie de vigas

3.6.10.5. Pintura latex en cielorraso (2 manos)
Descripcion:

Estas partidas comprenden la provision y pintado de los, muros, columnas, vigas
y cielo rasos. En el caso de las fachadas de la entidad se hard un empastado previo para
que el acabado sea satinado.

Se usaradn pinturas de primera calidad, las del tipo supermate, superlatex o
similares, compuestas de ciertas dispersiones en agua de resinas insolubles; que forman
una pelicula continua, al evaporarse el agua.

La pintura entre otras caracteristicas, debe ser resistente a los &lcalis del
cemento, resistente a la luz y a las inclemencias del tiempo.

Se aplicara en los ambientes indicados en los planos respectivos, una mano de
imprimacion o sellador y 2 manos de pintura como minimo.

Debe soportar el lavado con agua y jabon sin sufrir alteraciones en su acabado.

Se aplicard una mano de imprimante y dos manos con pintura a base de latex
sintético.

Los cielos rasos y muros llevaran sellador
Materiales:

e Lija para madera
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e Imprimante

e Pintura Latex Lavable

e Andamio

Método de Medicion

Unidad de Medida: Unidad (m2), Se medira por metro cuadrado de pintura

Forma de pago:

El pago de estos trabajos se hard por m2 segln corresponda, los precios se encuentran

definidos en el presupuesto.

3.7. Conclusiones y recomendaciones
3.7.1. Conclusiones

De la investigacion, se puede concluir lo siguiente:

= Se determind que, los lineamientos de disefio en base a los indicadores de la
variable independiente desarrollados en los casos de estudio, posibilitando los
ambientes simbi6ticos, dotados desde la teoria de la Neuroarquitectura haciendo
posibles el disefio de espacios sanadores para la rehabilitacion.

= Se determind que, el disefio de un centro de rehabilitacion psicosocial con
cualidades estrategias de disefio desde la teoria de la Neuroarquitectura estan
basados en mejorar las condiciones del espacio fisico para la rehabilitacion de la

salud mental con la simbiosis de las relaciones interna y externas.
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= Basado en los hallazgos de las estrategias del disefio de la neuroarquitectura de
los casos de estudio, se ha concluido directrices y criterios de disefio para
establecimientos de rehabilitacion de la salud mental.

= Se determiné que, de acuerdo a la investigacion sobre la situacion de la salud
mental en el Perd, se identific que se mantiene métodos de disefio de la
infraestructura para la rehabilitacion y reinsercion desfasadas, por lo que, los
hallazgos de los lineamientos de disefio son una oportunidad para innovar y
mejorar las condiciones de la arquitectura hospitalaria.
Después de haber identificado los principios y lineamientos de los casos de
estudio basados en la neuroarquitectura, se ha determinado que, existe una
relacion directa de lo construido con la naturaleza, por lo que, es imprescindible
para la salud mental las dimensiones encontradas en cada caso de estudio, con el

fin de mejorar las condiciones de la arquitectura de la salud mental

3.7.2. Recomendaciones

De la investigacion, se puede recomendar siguiente:

= Es fundamental para la presente investigacion recomendar que en la actualidad
las normas técnicas y material bibliografico vigente no cultivan una relacién
fisica tedrica con las edificaciones para la rehabilitacion de la salud mental,
asimismo, en fines de salud y rehabilitacion se debe buscar emplear de forma
practica el método tedrico de la neuroarquitectura, es importante decir que, esta

teoria aplicada en influencia positivamente en las personas con problemas de
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salud mental, ademas, es importante decir, que los hallazgos, servirian para los
equipamientos que busques de manera sensitiva influenciar en los usuarios.

= Se recomienda que las autoridades encargadas de formalizar la norma técnica de
salud en el Perd, deben tener una mirada hacia la simbiosis de los
establecimientos de salud, esto en aras de conseguir resultados positivos sobre
las emociones y sensaciones que de acuerdo al presente estudio posibilita la
cuestion de mejora de los usuarios.

= Se recomienda que, en adelante la presente sirva como manual de estudio para
futuros investigadores, y ayude a establecer puntos de partida para implementar
las directrices y criterios de disefio halladas en la presente investigacion.

= Debemos considerar imprescindible, que las personas con problemas de salud
mental son parte de la poblacion y de esta sociedad evolutiva, por lo que, no
debe ser considerada independiente a nosotros el acompafiar y solidarizase con
ellos, consideramos que, como recomendacion final, debemos dar el mensaje de
apoyo constante sin fomentar la exclusion a esta poblacion vulnerable, por ello

este tipo de equipamientos busca el acercamiento calido a este usuario.
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k. Anexo1l:

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Tabla 56
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E SALUD
P MENTAL Enfermedades
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l. Anexo 2 : FORMATO DE VALIDACION

CONSTAN

Apellido y Nombre: G;UI//H me ﬁa«mo;/ 6/0 ria )(?'CGJCS
Profesion: /%( cologa

.s'(a. en fsl o9 C/(rt e A .Sz/u./
Con grado de:
Luz:rde trabajo: //"5 tv( Necirnal ﬁlt’rfo 5(147,.[ _{a/yurm

Cargo que desempeiia: {é L&( Q'V(c‘{v J( Fglc‘a/ s

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de “Validacion de instrumentos™, a los
tesista, Bach. Arq. Llauce Montafiez Luis Alejandro y la Bach. Arq. Vicente Cordova Pamela.

Observaciones:

I Pe 4“"“!0 Q@ /a ”wfj ((w arie, S€ mz re zue /o;
,fe/us e!fm a(ae’l © En ( (Vo fiﬂ v -J / /
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7)‘4/07 ek drded Tandh J/pnﬁ;(mm.l v |
leé.

S

Psic. Glofia

Jefe det
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EsSalud




A
ap
| '4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitaciéon Psicosocial

CONSTANCIA DE VALIDACION DE ENTREVISTA

N’ FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DISENO

UniverRmeas

DeL HomTH
Apellido y Nombre: 6(//(([&7’0 ,fﬂf(oS/‘ q/ot/ﬁ HEPCEDES
Profesién: Ficsloga :
Lugar de trabajo: Hlospi oA Nacw’)(rud /’/é(’l To Sa Q/al ﬁé/""""
Cargo que desempetia: V€ fe de| Servieir de Bt cologiaZ

Por medio de la presente hago constar que he sido entrevistado con fines académicos para la recoleccion de
datos como parte metodolégica de la tesis titulada NEUROARQUITECTURA Y SALUD MENTAL.
“Centro de Rehabilitacién Psicosocial para personas con problemas mentales en el distrito de Villa el
Salvador, Lima Sur.”, siendo el objetivo del instrumento, validar la relacién la salud mental con la

quitectura, iendo como al Bach. Arq. Llauce Montaficz, Luis Alejandro y la Bach. Arg.
Vicente Cérdova, Pamela.

Cuestionario:
« ;En qué institucién labora actualmente y cudl es su experiencia en la actividad de la salud mental?

* ;Basado en su experiencia en la salud especialmente en el campo de la salud mental, cudl es el
actual marco de la atencién en este sector y cudiles son sus principales causas de déficit?

1. ;Cuiles son las condiciones, necesidades o finalidades insatisfechas que existe como problema de
la salud mental con respecto a la infracstructura?

2. De acuerdo a Ja brecha de atencién en Lima Metropolitana, ;considera que existe una poblacion
atendida en salud mental en Lima Sur? De acuerdo a ello, jconsidera necesario un proyecto
especializado en cse sector?

3. Considera que las condiciones ambientales y sensitivas son esenciales en los centros de
rehabilitacién de Salud Mental.

4. De qué mancra ¢l espacio arquitecténico y su relacion con el entorno son imprescindibles en las
condiciones de la infraestructura para la salud mental.

Jefe del Servicio de
Psicologls
EsSalud
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DATOS GENERALES

m. Anexo 3 : Neuro arquitectura

Figura 55

Nuero arquitectura
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n. Anexo 4 : Neuro arquitectura Hospital Victor Larco Herrera

Figura 56
Neuro arquitectura Hospital Victor Larco Herrera

ANALISIS HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA
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Y v S Av el ejército 600, distito de  fue asignado a un grupo de m%'gq"sf" P b se puede decir que A IS
w" 45 Magdalena del Mar, provincia y arquitectos,  ingenieros 00 2 comenzo formalmente ~J N\ ;
Ay \ ; it Lim,a medicos que drigieron Y |a psiquiatria en el Peni. e \
B i P g concretaron la propuesta que
o durd 22 anos.
,,;' Y R
oy ,!\g LEYENDA LEYENDA o
5oy M e CIRCULACION PUBLICA
wm— VIAARTERIAL ADMINISTRACION Acceso admision, consulta extema,
VIA COLECTORA emergencia.
: CONSULTA EXTERNA )
B DuAPLBLCA s CIRCULACION INTERNA
B DNAPRIVADA ® BMERGENCIA feceso s hosptazacion,
m ZONA DE SERVICIO @ TERAPIA OCUPACIONAL a“e".?'g.hm?% G rfi"?és,nmaony
dietéfica, biblioteca.
> INGRESO PRINCIPAL @ SERVICIOS GENERALES -
INGRESO EMERGENCIA wes  CIRCULACION DE SERVICIO &
‘> @ 1808 Acceso al centro de acopio de residuos ~y -
w* INGRESO PERSONAL s0lidos, serivicios generales. J J
INGRESO SERVICIO TRAYECTORIA SOLAR % DIRECCION DE VIENTOS L \
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0. Anexo 5 : Neuro arquitectura Hospital Hermilio Valizan

Figura 57
Neuro arquitectura Hospital Hermilio Valizan

ANALISIS HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN

AREA: AREA CONSTRUIDA: RESENA HISTORICA
DATOS GENERALES 5507 00me 3087400 me {1944 1961, 1964,

Construido con la finalidad de Cambia su denominacion por

oo ON: i : Hospital Psiquiatrico del : kG IX
R 1 UBICACION: recibir a enfermos del Hospital Asegor % Hospital Hermilio Valdizan
\’ ~" ¢ Cametera Central Km. 3.5, distrito “Victor Larco Herrera”
X de Santa Anita, provincia y
} / departamento de Lima.
v
LEYENDA . LEYENDA 16.COMEDOR
OBSERVACION 17. GINNASIO
VA METROPOLTANA 1. NFORVES 18. COCINA
2o 2. RESIDENCIA 19, AULAS UNMSM
VIA COLECTORA i eroll I T 20. PATIO DE MANIOBRA
estmegica 4 FARMACIA 21. SERVICIOS GENERALES
) emergencia para el
0NA POBLICA ingresorigido, | 5 DFTO.DE FAMLIA 22, AREA RECREATIVA
" | 6. ORCNA ADMINSTRATVA 23 ESTACIONAMIENTO
APRI
B 2o - Inadecuada ubicacion ;;TYE(;‘:)E(NC“ 3
B ZONADE SERVICIO en zona de o ADMISON — CRCULACION PUBLICA
contaminacion ambiental 16 CONSULTA EXTERNA W ORCULACION PRINIDA
2 INGAESO PRINGIPAL YSOnom. | 11.sEcToR vmgufm - CACULACIOH CE SEAVCIO
i s 12.0PTO. DEL NIRO Y ADOLESCENTE
.  NGARESOSERVICIO Limitadas condiciones S SO MRS R —
de sequidadfrenta | ) 4o caroRi0 a
1/~ CONTAMINACION eventos naturales. | ooy msin TRAYECTORIASOLA : \
! AMBENTAL Y SONORA (
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p. Anexo 6 : Neuro arquitectura General

Figura 58
Neuro arquitectura General

ANALISIS

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL HOSPITAL VICTOR LARCO HERRERA HOSPITAL HERMILIO VALDIZAN
HONORIO DELGADO s ,
UBICACION: UBICACION: UBICACION:
Jr. Eloy Espinoza 709, Urb. Palao, distrto de San Martin de Porres, Av. del ejército 600, distito de Magdalena del Mar, provincia y deparamento Carretera Certral Km. 3.5, distrito de Santa Anita, provincia y
provincia y departamento de Lima, de Lima. departamento de Lima
i | o e g
E IGRESOPRNCRAL ! : 2. ‘m m mﬁ | m 5@ @] % ﬁ
mmaﬂ'.::";::_ fon i 9 b Fachadaestioclusto. -:l;:lm ".F'n“m'qmmh - Mo hay unelemento jerarquizador enememencia.
rompe con bo cuzdrdo. 2 T
?::“"‘l'::mm INGRESO PRINCIPAL OBSERVACION
:::yum“mﬁ*-' arqitectinicn yaqu i b = - ‘}f] OBSERVACION ;T::::'ﬂl‘f'f"w"
beneficios son hetereos. | I—Al ] - Dispersos pabelones, no hay uidad. PR,
- Mo se permite &l uso de muevas tecnalogias por su mayor - Limitadas condicionzs de NVELES: 2 AISOS - Faa d manenmiento pmsi«{‘ ¥

comecivo en l ediicacion.

seguidad frente aeventos

Y SALUD MENTAL
AL PARA PERSONAS EN EL
R

costo.

NEUROAROUITEGTURA
CENTRO DE REHABILITACION PSICOSO
DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, LIM

Cl
A
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Figura 59
Rehabilitacion BASEL

UBICACION ... 4PREHAB BASEL

BASILEA - SUIZA - 1999 - 2002_ _ _ SUIZOS HERZOG& DEMEURON _ _ _ _— "OB%" 7X" CENTRO DE MEDULA ESPINAL Y LESIONES GEREBRALES
DATOS GENERALES

AREA: AREA CONSTRUIDA: AREA OCUPADA: CAMAS: NIVELES:
24.000 M2 22 690 M2 9 500 M2 92 CAMAS PARA PACIENTES DOS PISOS
— — — — —

RELACION
PUBLICO-PRIVADO

y ENTORNO
El proyecto se encuentra emplazado dentro de una zona residen-
cial de la ciudad, sin embargo posee una relacion arménica con
su entorno inmediato. Por otro lado tiene facil acceso desde las
vias arteriales cercanas al Rehab. El area verde frente al terreno

o L por el lado sur es parte del proyecto, pues en verano este sirve
como espacio de terapias al aire libre para los pacientes.

LEYENDA
S V1A ARTERIAL

‘4% oo VIA COLECTOR JARDIN
Essmm— ZONA RESIDENCIAL TERAPEUTICO

FUENTE: https://n9.cl/ygwwx

Bach. Arg. Llauce Montafiez Luis Alejandro Pag. 241
Bach. Arq. Vicente Cérdova Pamela



UNIVERSIDAD e . .
PRIVADA DEL NORTE Centro de Rehabilitacién Psicosocial

N
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Figura 60
Rehabilitacion BASEL

FOR APHBREHAB BASEL
F 0 R M A I- gl?l‘ll(;’s'lt!ltglf)gi DE MEURON CENTRO DE MEDULA ESPINAL Y LESIONES CEREBRALES

CONCEPTO GOMPOSIGIﬁN
L2 ilea es crear una pequedla ciudad (caja pertora Aeg (LT %
da) y los vacios sean como fas calles. plazas, jatdi- _1 e i K

nes, espacios poblicos en donde los pacientes

NIVELES:
nos PISOS
=z

puedan descansar y tespirar aire puio £15 DE SIMETRIA
ORGANIZACION
ANALISIS EN PLANTA MINI SISTEMA URBANO

1IPOLOGIA DE
PATIO CENTRAI -
- CAIA PERFORADA T (IS HORIZONTALES s -
El provecto tiene 2 pisos, es una escala adecuada que se integra armo-
mcamente con el entormo, no rompe con ka composicion general de a
20na, cuyo perfil ulaano vade2a/ pisos.
;. M . . : la orgamzacion ded
g 1 :lcoNcErPio DF (01 espacio en el proyec
n - | ] ICI0 CIUDAD PER :‘:;“_wm _— to 1ge de la intencidn
. [ * |TORADA POR oatios s - omm pol Creal coneccio
R | w PALOS «CAJA PER HASITACION VIVIENDA L nes entre o intenon y
. . . [JFORADAS CIRCULACION VERTICAL s B9 Y exterior de manesa di
R e o ramica, ademas los
inGrESO N espacios  wleriores
i Posee una organizacion espacal en trama, regulades por una serie guardan uma propor
parios wreriones de ejes: generando espacios modulares y repetitivos. Definiendo asi cidn  smnilar.  sin
INGRESO PRINCIPAL == ka formna del edificio peder 1l  escala

hasrmana

SALUD MENTAL Fit

ARA PERSONAS EN EL

P
R
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ANALISIS

FUNCIONAL

FACTORES IMPORTANTES -
ELEMENTOS ARQUITECTONICOS

ATENCaiN
AR ATORIA

"
| INGELSO

LEYENDA

FSPACIO ARTICULADOR e
ESPACIO PUBLICO =
ESPACID PRIVADO

CORTE

LIYTNDA LEYENDA

Hosputaluacion = Unidad de tesapas ==

Uso pablco = Servicios Genesales
lpedines -
Areas pubbcas .
Admmistracion Ll
Servicsios Medscos

Centro de Rehabilitacién Psicosocial

s. Anexo 9 : Rehabilitacion BASEL
Figura 61
Rehabilitacion BASEL s
S0208NERz0G o meuron__ > NP W ° CENTRO DE MEDULA ESPINAL Y LESIONES CEREBRALES
NEUROARQUITECTURA
ZONAS VERDES COLORES ILUMINACION TECHOS
e sy = RYE_=T}

ILUMINACION NATURAL Y VEGETACION «» ELEMENTOS ARQUITECTONICOS .

Y N los espacios reclangulares son —
INTERACCION ® N nana - entendidos como edificios menos  © |
CON LA NATURALEZA RS agobiantes que los cuadrados. ‘
".~ TECHOS . o [ —
+ la altura de los techos también influye en la 2 / fr=ma

concentracion y actividades de las personas.
Asi, los techos altos son adecuados para las
tareas mas creativas, mientras que los bajos fa-
vorecen un trabajo de caracter mas rutinario.

SEG]U':DP PESO e AZOTEA COLORES - MATERIALES ,
23 PN i EN | ,
g e ST 34 =) R m
¥ : -4 - 2l Los colores mfluyen
ol - LEYINDA :
{ = - g 1T i VNS y condicionan ¢l
", 1 T E = 2. AISLAMIENIC estado de animo de
3 S . = i § x
W g s wh e las personas, los
e . tonos cercanos a la
Unidad de tesapurs = Prcna naturaleza (verdes,
f::c-nx Generales —  Patios ntesiores azules, amarilios) re-
O - e e ~ ducen el estiés, au
Hospitahizacs = mentan la sensacion

de confort

75 I A RA

D MENTAL

RSONAS EN EL
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ESPACIO ARQUITECTONICO
=

El proyecto armoniza y mantiene una continuidad visual va que
cuenta con amplias ventanas protegidas con celosias. [n la fachada

v los palios interiores.

PLANTA

PATIOS
INYECTORES DE
Lz

CLARABOYAS --

Iluminacidn hacia
los dormitorios del
segundo nivel.

VISTA EN PLANTA

JARDIN

mmmm NATURALEZA COMO TERAPIA

El jardin lerapeutico es el 35% del
proyeclo, esta ubicado al noreste.

5

Centro de Rehabilitacién Psicosocial

t. Anexo 10: Rehabilitacion BASEL

Figura 62
Rehabilitacion BASEL

CONFORT AMBIENTAL SENSACIONES
—

Claraboyas - Dormitorio

La claraboya Permite el paso de

luz al interior de la habitacion, pro
conforl luminico 5

Claraboyas - Piscina

La claraboya Permite el paso de

luz al interior de la Piscina porcionando
i terapeuticas.

por
horas al dia.

tura en la piscina terapeulica, brinda la sel
sacion de proteceion y acogida.

DORMITORIO - SEGUNDO NIEL 1 g
> CONFORT TUMINICO i '
> CONFORT TERMICO i

La geomelria prismatica, que sirve de cober-

m nlua’\
12007k ' ‘

RELACION CON EL ENTORNO
—

DETALLE EN CORTE DORMITORIO

sol sol sol
11:00 am 10:00 am 100 am

sol
10:00 am

n-

El disefio de fachada esta organizada para
tener coninuidad visual con cl exterior, a su
vez sirve como proteccidn solar, gracias a los
listones de madera dispuestos de manera ho-

rizonlal.
TARDL '
rﬂ"” ' | MANARR
Py O g X ' 9:00AM JARDIN
DORMITORIO [ I l I [ : e DORMITORIO - sEuTICO
T o 5
] [

CORTE A-A

CONFORT LUMINICO

El proyecto cuenta con ductos inyec
tores de luz, brindando luz natural
hacia el interior.

mmmm ESPACIO SOCIOPETO

El p to cunta con iop
tos. Promoviendo un eslilo de vida mds
dindmico, espontaneo e interactivo.

@

s GONTINUIDAD VISUAL

La fachada csta disefiada de manera

dinamica, ademas brinda proteccion

solar a los dormitorios. -
e
5)

(9
(2)

FUENTE:
Elavoracin propia

CASO 01

> Escala
«Rehab Basel»
|,II vecing IF?Q'M 2z e @ i
R | | e I VECIND ITla

NEURODARQUITECTURA Y SALUD MENTAL
GENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA PERSO-
NAS EN EL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, LIMA SUR
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u. Anexo 11: Rehabilitacion BASEL

Figura 63
Rehabilitacion BASEL

ESPACIO ARQUITECTONICO CONFORT AMBIENTAL SENSACIONES RELACION CON EL ENTORNO
— P4 ==

DACHADA CON CELOSIAS DE MADERA @

LEYENDA
FFHO VFRI'IF

SLAMIENTI
LRILILU LUI(I(UBI\UU
FVFQTIM!FNTI’] nF

>x>—'

US/\ UL IIUI(MlbUN
ISTAMIFNTO
SUBIERTA DE MA

DERA
“SPIGAS DE PLEXIGLAS
. TACOS DE MADERA

HNGH’ZOMGN-
=
moEchn®
287 ;

i

: Las celosias o panlallas solares son una solucidn elecliva en

1 esle proyeclo que cuenlan con grandes superlicies vidriadas,

:_ reduciendo asi las lemperaluras generadas por el sol directo.son
un elemento arquitectonico que se ha utilizado desde tiempos
muy antiguos para crear barreras sutiles entre el interior y el -
exterior.

LEVENDA

1. ILCIIO VI.RDI.

2. AISLAMILNIO

3. ACRINCO CORRUGADD

EARAEVFQTIMIENTG DE
Abertura practicada en una cubierta, que esta acristalada y EAH(%LEV DRIO
permite la entrada de luz. [1100% de las habitaciones en el 8. 10SA NF HORMIGON
proyecto cuenta con una iluminacion natural durante todo el dia, '5 %)ISIISAI\LRIPL(I{ MADLRA
brindando un confort exelete para todos los pacientes que 9. LSPIGAS DL PLLXIGLAS
ocupan las habitaciones. [l vidrio tiene un difusor de luz para no 10- TACDS DF MADFRA

atectar el exeso de luz. .
DORMITORIOS

La presencia de los arboles
cn ¢l proyccto modera v
regula las temperaturas v la
humecdad relativa. son un
excelente intercambiador de
aire, calor v humedad con el
entorno urbano. proparcionan
somhra, constituyen una
_____________ barrera frente a altas
temperaturas, frente a
fuertes vientos

FUENTE: NEUROARQUITECTURA Y SALUD MENTAL
CASO 01 SRHET TN CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA PERSO-
NAS EN EL DISTRITO DE VILLA EL SALVADOR, LIMA SUR
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Figura 64

v. Anexo 12: Groot Klimmendaal

Groot Klimmendaal

UBICACION ... GROOT KLIMMENDAAL

1
ARNHEM, HOLANDA - 2010 OEN VAL VELSEN CENTRO DE REHABILITACION

DATOS GENERALES

AREA CONSTRUIDA: PREMIOS: TIPO: NIVELES:
14 000 M2 MIES VAN DER ROHE DE 2011 SALUD MENTAL CINCO PISOS
— — — —

RELAGCION
PUBLICO-PRIVADO

el centro de la comunidad. La transparencia, la continuidad, las
&4 capas, la diversidad, el juego de luces y sombras y la experien-

cia de la naturaleza son todos ingredientes de este entorno esti-
mulante.

LEYENDA
S VA ARTERIAL

- VIA COLECTOR
ssssssssmmmw ZONA RESIDENCIAL

FUENTE:
https://www.archdaily.com/126290/

rehabilitation-centre-groot-klimmend
aal-koen-van-velsen/
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w. Anexo 13: Groot Klimmendaal

Figura 65
Groot Klimmendaal
ANALISIS
FORMAL GROOT KLIMMENDAAL
O RhIvIimE o koewvavelsen T & __ _ CENTRODEREHABILITACION _ _ _ ___ ___ _ _
CONCEPTO COMPOSICION
. I " §rl
La idea es crear un proyecto donde el paciente y el - i " ke NIVELES:
edificio esten en el centro de la comunidad, ademas _IE+ # = 'l'l"—.' ¥ | En gt a " imder gy | CINCO PISOS
brindar la experiencia de la naturaleza como un en- I n e i
torno estimulante. EJE DE SIMETRIA TRAZOS REGULADORES

El proyecto tiene 5
pisos. A pesar de su
tamano, la fachada
de aluminio anodiza
& do  marnon-dorado

8 permite que el edifi
cio de casi 14.000
metros cuadrados se
mezcle con su entor
no natural.

La ambicion del disefo
no era crear un centio
con la apariencia de un
edificio de salud sino un
edificio como parte de
su entormno y la comuni
dad.

La organizacion del
espacio en el proyec
to rige de la intencion
por la transparencia,
la continuidad, el

{08 (b il BRE ||

P S — —— . ——— e 2 . e

LEYENDA
TERRENO NATURAL

= juego de luces y som
B PRSI 1 S At T T T PR R P T bras y la experiencia
de la naturaleza. sin
LEVENDA Una combinacion de huecos grandes y pequefios y pozos de luz aseguran una conexion perder la escala
pamios iNTeriores [ espacial entre los diferentes niveles y permiten la luz natural en el corazon del edificio humana
INGRESO PRINCIPAL —> de 30 metros de ancho.

ITECTURA Y SALUD MENTAL el hd 126
COSOCIAL PARA PERSONAS EN EL vt sdrindagbam ot gk kit I- z
IMA SUR aal-koen-van-velsen/

TACION PSI
L SALVADOR, L
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X. Anexo 14: Groot Klimmendaal

Figura 66
Groot Klimmendaal

ANALISIS

FUNCIONAL sy
KOEN VAL VELSEN

GROOT KLIMMENDAAL

CENTRO DE REHABILITACION

FACTORES IMPORTANTES - NEUROARQUITECTURA

ELEMENTOS ARQUITECTONICOS ZONAS VERDES COLORES ILUMINACION TECHOS

= = === —_—

ORGANIZACION ILUMINACION NATURAL Y VEGETACION == ELEMENTOS ARQUITECTONICOS .
INTERAGCION = Los espacios rectangulares son en-
Comea "“U"‘)L‘“ » - o tendidos como edificios menos ago-

CARACTERISTICA ESPECIALES , 5o 3 = , > biantes que los cuadrados.
o= 2o o TECHOS .

Levenoa ') > O La altura de los techos también influye en la

ADMINISTRACION w=m CARACTERISTICAS ESPECIALES : concentracion y actividades de las personas.

%ﬂi%ﬂ"ts — E’;‘g}"g‘g%ﬁﬂ,{fﬁ“ﬂi"mm - > D Asi. los techos altos son adecuados para las

ILUMINACION =

LEYENDA S S TEETiIiiL i
fa = ST 3T
3. Escuela talleres Punlz —T T T T

LUD MEN]E'

A PERSONAS EN

tareas mas creativas, mientras que los bajos fa- .\
vorecen un trabajo de caracter mas rutinario. . -

COLORES - MATERIALES .

Los colores influyen
y condicionan el
estado de animo de
las personas. Los
tonos cercanos a la
naturaleza (verdes,

LEVENDA azules, amarillos) re-
1. 2o anodizano  ducen el estiés, au-
"“jl'jfj:ua'”“w mentan la sensacion

i 3. ALUMING de confort
4. PINTURA VERDE

FUENTE:
https://www_archdaily.com/126230/
rehabilitation-centre-groot-klimmend
aal-koen-van-velsen/
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y. Anexo 15: Groot Klimmendaal

Figura 67
Groot Klimmendaal

ANALISIS _ GROOT KLIMMENDAAL
CASO 02 = ORVAWASA__________ =T"®  CENTRODEREHABILTACION _ _
ESPACIO ARQUITECTONICO CONFORT AMBIENTAL SENSACIONES RELACION CON EL ENTORNO

[ ___| | [=="=] =]

ESCALA

> ILUMINACION == == ==

(2)

Elaboracién propia

(2) 23 1
- 3 — " & > — e
_Eﬂ’ u.:lﬁ 11 m:l:q:ﬂA—' M,»,.
NE— [ F—77rm. L g =1
| H - — | LT T - N )/{: .ﬂ |
i ) - . naturaleza como terapia - > RELACION INTERIOR Y EXTERIOR
JARDINES TERAPEUTICOS - CERRAMIENTO ESPACIAL +T4 T T T T 1T
CONTINUIDAD VISUAL - DISENO AMBIENTAL " ) -
Elaboracion propia / <> LDJ w H *
& :
)La transparencia, la continuidad, las capas, la diversidad, el juego de luces \» <> — 3 .
y sombras y la experiencia de la naturaleza son todos ingredientes de este > T T & n -1
entorno estimulante. st & E,aho;;‘ﬁ"mpm 3 i ‘
> COLORES > COLORES - MATERIALES
CADA NIVEL ESTA DIFERENCIADO POR COLORES TEXTURAS

La interaccion de colores
llamativos pero sutiles y la
iluminacion directa e indi
recla (arlificial) anima el in-

— terior.
LEVENDA

1. ALUMINID ANODIZADD
MARRON-DURAUD

- [l color como rehabilitacion,
provocando motivacion en
lo pacientes

Flaboracion propia
I
VISUALES

2. DOBLE VIDRIO [ |
3. ALUMINIO
4. PINTURA VIRDI

FUENTE:
https://www.archdaily.com/126290/
rehabilitation-centre-groot-klimmend

aal-koen-van-velsen/
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Figura 68
Kronstad
] "KRONSTAD

UBIGAGION ... » ,
BERGEN - NORUEGA- 2013 __ _ _ _ ORGOARKiteRtorope_____ @ HOSPITALPSIQUIATRICO __ ____ ___ _
DATOS GENERALES
AREA: AREA CONSTRUIDA: NUMERO DE INGRESOS: NUMERO DE FRENTES: NIVELES:
12 500.0 M2 8 257.0 M2 TRES TRES SEIS PISOS
—_— —_— — — —

CION
LICO
T

-PRIVADO

ESPACIO SOCIOPETO

ENTORNO
¥ El hospital se abre hacia el este a la vista de la montaiia Ulriken.
Se organiza en torno a tres grandes atrios, aiadiendo luz, aire y
valiosos espacios de recreacion al aire libre. El diseiio del hospi-
tal tiene un fuerte énfasis en la “apertura y transparencia” hacia
el pablico, y a la vez en la formacidn de un refugio de proteccidn
para los pacientes.

i LEYENDA
S /A ARTERIAL

VIA COLECTOR CAMPO DEPORTIVO
mm— ZONA RESIDENCIAL AREAS VERDES

FUENTE:
google earth
https://n9.cl/ygwwx
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aa. Anexo 17: Kronstad

Figura 69
Kronstad
KRONSTAD
ARQUITECTOS: ‘
CASO 03 _________oRcoarwiekicroeee ___ _ @ s HOSPITAL PSIQUIATRICO
ESPACIO ARQUITECTONICO CONFORT AMBIENTAL SENSACIONES
| | | =
JARDINES INTERIORES
=== CONFORT TERMICO - AcUSTICO €---_ Clima promedio 9 C°
Techo verde N -

Asoleamiento

T
= [ > CONFORT LUMINIGO (2)
[] VISUALES _—
Las visuales permiten alcanzar niveles
de iluminacion y ventilacion natural por

medio de sus aberturas, con ello define
un espacio con Sensaciones.

> ESPACIO SOCIOPETO _
[stos espacios tienen como finalidad
tener reunida a las personas. permitien-
doles interactuar.

Conexion de pasillos y jardines interio-
res. Como espacios de interaccion.

Elahoracidn propia

> NATURALEZA COMO TERAPIA =
Los jardines interiores y techos verdes
sirven como terapia para los pacientes > ORGANIZACIGN —

" El espacio interior esta organizado de manera dinamica con

una clara conexion interior y exterior. Todos los pabellones

estan conectados con los patios y jardines. (3 Tlaboracion propia
> CERRAMIENTO ESPACIAL 1 11 [
COMPOSICION DINAMICA DE VENTANAS ] B0
> CONTINUIDAD VISUAL = Existe contraste de llenos y vacios, gra- on

cias al uso de TEXTURAS Y VIDRIO.
> Escaia —
La escala se reduce desde el paisaje <
urbano mas grande, a los espacios domés- £ ==&
ticos.

El proyecto armoniza y mantiene
una continuidad visual ya que
cuenta con amplias ventanas
con doble vidrio. ;

FUENTE:
https://www.archdaily.pe/pe/02 387/hos

pital-psiquiatrico-kronstad-origo-arkitektgruppe
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bb. Anexo 18: Certificado

WA &L3aWAno, *ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD"

SN

J

2\
MUNICIPALOP®

CENTRAL TELEFONICA 319-2530

TELEFAX; 287-1071
www.munives.gob.pe

CERTIFICADO DE PARAMETROS URBANISTICOS
Y EDIFICATORIOS N° 180 -2020 -MVES-GDU-SGOPCCU

La Munici de Villa El Salvador a través de la Gerencia de Desarrollo Urbano — Subgerencia de Obras Privadas, Catastro y Control
Urbano. de conformidad con Ia ley N° 27157, D. S. N° 008-2000-MTC, D. 8. N° 011-2005-Vivienda, el Reglamento Nacional de Edificaciones,
la Ordenanza N° 620 reglamentaria del proceso de aprobacion del Plan Metropolitano de Acondicionamiento Territorial y Desarrollo Urbano
de lima y al Plano de Zonificacién aprobado con Ordenanza N° 933-MML.

CERTIFICA:

QUE EL PREDIO UBICADO EN:

Sector : 03 Lote 5 01
Manzana s A Grupo : 30

Av. Talara con Av. Mariano Pastor Sevilla
Distrito de Villa El Salvador, provincia de Lima y departamento de Lima.

TIENE LOS SIGUIENTES PARAMETROS:
AREA DE TRATAMIENTO NORMATIVO g )

ZONIFICACION OU (Otros Usos)

DENSIDAD NETA : No Determinado

LOTE NORMATIVO . Segun Planificacién O Habilitacién Urbana
FRENTE NORMATIVO :  Segun La Habilitacién Realizada

ALTURA MAXIMA DE EDIFICACION : No Determinado

PORCENTAJE MINIMO DE AREA LIBRE : No Determinado

COEFICIENTE MAXIMO © No Determinado

ESTACIONAMIENTO . No Determinado

RETIRO FRONTAL : No Determinado

ALINEAMIENTO : No Determinado

USOS PERMISIBLES Y COMPATIBLES

Usos institucionales contenidos en la gran divisién 75.1.

Administracion Publica y Defensa, Planes de Seguro Social, Actividades
Auxiliares de tipo servicio para la administracién publica, p )

de servicios a la comunidad en general; se incluye ademas bajo esta

t culturales, locales de culto, estacionamientos de beneficencia,
répido masivos. Los siguientes servicios publicos complementarios,
(cuartel de bomberos, comisarias, locales militares etc.,) campos,

terminales terrestres, ferroviarios maritimos, aéreos y de |transporte
correos y telecomunicaciones, establecimientos para fines de seguridad
clubes y centros deportivos, establecimientos institucionales

Se extiende el presente Certificado, en mérito al Expediente Adinistrativo N° 3000 - 2020 fecha 21.01.2020, solicitado por
el Sr(a). LUIS ALEJANDRO LLAUCE MONTANEZ, \identificado,con DNI N°47003763, teniendo una vigencia de 36 meses
a partir de su recepcion, de alo blecid ° 29090, “Ley de Regulacion de Habilitaciones Urbanas y
Edificaciones”.

Villa El Salvador, 25 de febrero del 2020.

3d Menss
ONES NNIDAS EL 15 - 09 - 87
ias de la Concordia

“Villa El Salvador, Ciud
PROCLAMADA POR LAS NAC
Premio Principe de Ast
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cc. Anexo 19: Programacion
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ee. Anexo 21: Planta sotano
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ff. Anexo 22: Planta primer nivel
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gg. Anexo 23: Planta segundo nivel
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hh. Anexo 25: Plano de elevaciones

ELEVACION 1: PRINCIPAL
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ELEVACION 2: INGRESO A EMERGENCIA
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ii. Anexo 26: Plano de cortes
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kk. Anexo 27: Célculo de muestra
Calculadora de muestra

Nivel de
Confianza : @

Margen de Error: ‘ -
\

o |
Poblacion: @ ‘:.5‘:776 ‘
Calcular Muestra
Tamano de - ’
Muestra: '

https://www.questionpro.com/es/calculadora-de-muestra.html
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