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RESUMEN

La presente investigacion se llevd a cabo con el propdésito de disefiar un Centro de Salud
Mental Comunitario en Trujillo, debido a la falta de centros especializados para personas con
problemas de salud mental, por otra parte, los centros existentes no cumplen con la
infraestructura ni la capacidad para abastecer a toda una ciudad.

En esta investigacion se busca determinar criterios para el disefio del centro basados en la
Teoria de la forma de Gestalt para espacios dirigidos a pacientes mentales, asi mismo se
realizo analisis de casos nacionales e internacionales, de esta manera se obtendra un disefio
especifico para el tipo de usuario y asi ofrecer un espacio que permita que la recuperacion del
paciente sea optima.

Palabras clave: Centro de salud mental comunitario, Gestalt, teoria de la forma de Gestalt,

arquitectura hospitalaria.
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DEL NORTE 2021
ABSTRACT

The present investigation was carried out with the purpose of desighing a Community Mental
Health Center in Trujillo, due to the lack of specialized centers for people with mental health
problems, on the other hand, the existing centers do not comply with the infrastructure or the
capacity to supply an entire city.

This research seeks to determine criteria for the design of the center based on the Theory of
the Gestalt form of spaces aimed at mental patients, likewise an analysis of national and
international cases was carried out, in this way a specific design for the type of users will be
obtained and thus offer a space that allows the patient's recovery to be optimal.

Keywords: Community mental health center, Gestalt, Gestalt’s form theory, hospital

architecture.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION

1.1 Realidad Probleméatica

Durante muchos afos se han creados estigmas para las personas que sufren de
trastornos mentales, ya sean leves o graves, muchas veces la ignorancia sobre el tema hace
gue en las comunidades lo perciban como algo maligno o falacias. Estas enfermedades o
trastornos mentales impiden a las personas relacionarse con los demaés afectando su estado de
animo, su comportamiento y/o pensamientos, a menudo las personas que lo padecen no estan
al tanto que sufren alguno de estos, haciendo que los pequefios trastornos mentales se vuelvan
graves con el pasar del tiempo; sobre todo con el incremento de personas con depresion y
ansiedad debido al aislamiento social que ha dejado deficientes las actuales instituciones que
brindan servicios de salud mental. Por estos motivos los centros de salud mental comunitarios
cumplen un propdsito importante en nuestra sociedad, ya que se encuentran a disposicion de
la gente y en sus comunidades, sin embargo, estos son insuficientes en su infraestructura y en
su relacion acertada con el usuario.

Los trastornos mentales afectan a todas las personas en el mundo sin excepciones,
pero Rodriguez (2007) afirma que “solo una minoria de las personas que requieren atencion
relacionada con la salud mental la reciben. A esta situacion debe agregarse el hecho de que
los trastornos mentales afectan en mayor grado a los estratos socioecondémicos mas bajos,
para los cuales los servicios son mas escasos” (p.119). Es evidente entonces que los servicios,
por ende, los equipamientos, son casi inexistentes para esta poblacion.

En algunos paises los hospitales psiquiatricos han ido desapareciendo, llevando a sus
pacientes a hospitales generales por esta razon es importante que se dé un enfoque

comunitario a estos servicios. Vargas (2020) afirmo lo siguiente:
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Los servicios psiquiatricos basados en la comunidad son primordiales para la salud
mental. Durante décadas, investigadores, defensores y responsables politicos han
sobreentendido que la expansion de la oferta de estos servicios va depender de la
reduccion de la oferta de hospitales psiquiatricos. No obstante, no hay evidencia
cientifica suficiente, por lo que podemos afirmar que la psiquiatria comunitaria y la
psiquiatria hospitalaria parecen ser complementos y no sustitutos (p. 2)

Como ya se ha aclarado los CSMC son esenciales y es evidente que no solo se
necesitan grandes hospitales psiquiatricos para brindar servicios en salud mental a la
poblacion, sino que estas dos instituciones deben trabajar de la mano.

A nivel mundial son muchas las personas que sufren de algun tipo de trastorno
mental, esto ha ido en aumento luego de la cuarentena por la pandemia, convirtiendo a estos
trastornos en afecciones graves. De las personas perjudicadas, la mayoria no recibe atencién
especializada, ya que en la mayoria de paises a nivel mundial existen limitaciones y
deficiencias en infraestructura de servicios de salud mental (Valencia, 2007). Un ejemplo
viene a ser lo que sucede en Ghana y Nigeria donde los servicios de enfoque comunitario son
inexistentes y los pocos hospitales psiquiatricos que existen son deplorables, los dormitorios
de internamiento en realidad son salas con barrotes en las ventanas en donde los paciente
conviven hacinados, no cuentan con dormitorios individuales, tampoco con consultorios o
servicios higiénicos, muchas personas deben permanecer todo el dia en el patio del hospital,
bajo el sol, al no contar con una sala de espera o recepcion (Ver anexo 1y 2).

MINSA (2018) menciona que “en el Perd, estas enfermedades mentales representan el
17.5% del total de carga de enfermedades, produciendo a la vez pérdidas de 1 010 594
AVISAS (Afos de Vida Saludable)” (p. 16). No obstante, el Pert cuenta con 155 CSMC;
para supervisar su correcto funcionamiento la Defensoria del Pueblo les realiz6 una

inspeccion. Se ha evidenciado que si bien todos los CSMC cuentan con servicios de agua y
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desagtie, algunos no cuentan con luz eléctrica las 24 horas del dia, no cuentan con ambientes
para brindar el servicio de prestaciones clinico —psicosociales, como son la sala de acogida y
valoracion inicial, consultorios de atencién individual de nifias, nifios y adolescentes,
consultorios de atencion individual de personas adultas y personas adultas mayores y el
consultorio de atencion individual de adicciones (Defensoria del Pueblo, 2018). Ademas, en
una inspeccion realizada en el 2020 por la DP nos menciona que varios CSM siguen sin
contar con los ambientes antes mencionados.

La provincia de Trujillo cuenta con 6 CSMC, a pesar de que la norma técnica de estos
centros sefiala que los consultorios de atencion individual deben ser diferenciados (MINSA,
2017), muchos de los CSM en Trujillo no cuentan con este tipo de consultorios, con local
propio, con estacionamientos o servicios higiénicos para sus usuarios. Ademas, el CSMC
Frida Alayza Cossio no cuenta con luz eléctrica las 24 horas del dia y algunos usuarios han
mostrado su descontento por la falta de infraestructura existente:

“Que el gobierno apoye de manera econdmica, exista apoyo para la infraestructura del

Centro de Salud Mental Comunitario y medicinas. (Usuario del Centro de Salud

Mental Frida Alayza Cossio de la Libertad)”. (DP, 2018, p.151)

Segun lo que registra el MINSA, para el afio 2021 en el distrito de Trujillo existen 10
687 personas con problemas de salud mental de los cuales solo 930 son atendidos en los
CSMC existentes y el 9 757 no son atendidos. Para el afio 2051 habra 13 253 personas con
problemas de salud mental y de estas la poblacion insatisfecha serd de 12 323, por lo que los
centros existentes no lograran abastecer a la poblacion.

En consecuencia, se entiende que el sistema de salud mental comunitario requiere una
nueva infraestructura que proporcione todos los ambientes necesarios para el confort de los
usuarios y los trabajadores. La solucidn que viene brindando el estado no es la ideal, al sequir

implementando mas CSMC en edificaciones existentes y que no han sido pensadas para
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brindar este tipo de servicios, por ende, el sistema de salud se enfrentara a tener mas perdidas
de AVISAS o incluso pérdidas humanas.

Para concluir, ha quedado demostrado que es necesario invertir en centros de salud
mental comunitarios debido a la demanda que tienen, por ello es necesario el disefio de un
nuevo centro que comprenda y sirva a los pacientes, teniendo en cuenta las normas
arquitectonicas para brindarles todo lo necesario para su pronta recuperacion.

1.2 Justificacion Del Objeto Arquitectdnico

El presente estudio justifica la necesidad de un nuevo Centro de Salud Mental
Comunitario, para que se pueda atender a toda la poblacién del distrito de Trujillo que a pesar
de contar con CSMC no brindan el confort o los ambientes adecuados debido a la mala
infraestructura de los centros existentes. Un claro ejemplo es el CSMC de Florencia de Mora
donde existe una pésima iluminacion natural en los consultorios, estos se tienen que iluminar
artificialmente, ademas la acustica no es la ideal ya que 2 de estos consultorios se encuentran
separados por planchas de triplay. Por la falta de ambientes para realizar talleres el personal
del CSM acondiciona su reducida sala de espera para realizar este tipo de actividades, de
igual manera al no contar con un auditorio 0 SUM usan el auditorio de la municipalidad para
dar sus charlas (Ver anexo 3). Y el mismo ejemplo se repite en varios centros por lo que es
oportuno proponer y lograr un centro de salud mental que cubra todas las necesidades
arquitectdnicas a la poblacion trujillana.

1.3 Objetivo de Investigacion

Determinar los criterios de disefio arquitectonico para un centro de salud mental

comunitario en el distrito de Trujillo — 2021.
1.4 Determinacion de la Poblacion Insatisfecha
Para hallar la poblacion insatisfecha se realiza un célculo a partir de los datos

obtenidos del INEI y el Ministerio de Salud (MINSA), el célculo es el siguiente:
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PASO 1: Se determinar la Tasa de Crecimiento Especifica (TCE) con los datos

obtenidos por el MINSA de los afios 2018 al 2021.
Tabla 1

Poblacién con trastornos mentales en el distrito de Trujillo

Afos 2018 2019 2020 2021
Con acceso al servicio 901 910 920 930

Sin acceso al servicio 9451 9 555 9 657 9 757
Total 10 352 10 465 10577 10 687

Nota. Los datos del afio 2021 han sido obtenidos del informe del MINSA “Plan Nacional De
Fortalecimiento De Servicios De Salud Mental Comunitaria 2018-2021.
El documento el MINSA nos dice que el PPAF de personas con problemas de salud

mental para el 2021 es de 10 687 personas.

1

TCE= (PPAF)yl *100
~\ \pPAI/
1

TCE= (10577)31 *100
~\\10352/
TCE=0.72%

Leyenda: PPAI = Poblacién Potencial Actual Inicial; PPAF = Poblacién Potencial
Actual Final; TCE = Tasa de Crecimiento Especifica.

PASO 2: Se identifica la poblacion potencial actual (PPA) que nos brinda el MINSA
que es 10 687 personas con PSM, a esta cifra se multiplica con la tasa proyectada a 30 afios

para obtener mi poblacion futura especifica (PFE).
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AP

PFE = PPA (1 + TCE)
- 100

30

PFE = 10 687 (1 + 0'72)
- 100

PFE =13 253

Teniendo como PFE a 13 253 personas.

Leyenda: PPA = Poblacion Potencial Actual Inicial; TCE = Tasa de Crecimiento
Especifica; PFE = Poblacion Futura Especifica.

PASO 3: Por ultimo, se resta la poblacion futura especifica (PFE) con la poblacion
actual abastecida, que en este caso viene a ser las personas que se atienden en los CSMC de
Trujillo.

Pl = PFE — PAA
Pl = 13 253 —930
Pl =12 323

Teniendo como poblacion insatisfecha a 12 323 personas.
1.5 Normatividad

Norma A.050 Salud (RNE, 2006). Esta norma regula a todos los edificios destinados a
atencion hospitalaria en donde ademas define los diferentes tipos de edificios hospitalarios y
las disposiciones generales de disefio edificios hospitalarios. La presente norma influye en el
disefio del proyecto ademas de complementar las normas especificas ya que la norma
establece los aspectos generales de disefio en edificios de salud.

Norma A.010 Condiciones generales de disefio (RNE, 2006). Esta norma establece los
criterios y requisitos minimos de disefio arquitectonico en diferentes tipos de edificios. Las
disposiciones de la norma se complementen con la norma especifica del proyecto ya que la

norma establece los criterios basicos que debe tener el proyecto.
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Norma A.120 Accesibilidad universal en edificaciones (RNE, 2006). Esta norma
establece las condiciones y especificaciones minimas de disefio en edificaciones, con la
finalidad de permitir la accesibilidad de las personas de todo tipo de persona asegurando el
derecho a la accesibilidad universal. Establece la accesibilidad de todas las personas con
discapacidad motoras en el proyecto, ya que no son ajenas de tener algin problema de salud
mental.

Norma A.130 Requisitos de seguridad (RNE, 2006). Esta norma establece que de
acuerdo a su uso y ocupantes se deben cumplir requisitos de seguridad y prevencion de
siniestros. Esta norma estable los aspectos de seguridad que van influir en el disefio
arquitectonico del proyecto.

Infraestructura y equipamientos de los establecimientos de salud del primer nivel de
atencion (MINSA, 2015). Esta norma establece un marco normativo de infraestructura y
equipamiento para el correcto funcionamiento de establecimientos de salud de primer nivel.
La norma manifiesta que los CSCM son EESS de categoria 1-3 o0 I-4, ademas de influye en el
disefio del centro de salud mental, en sus ambientes, tipos de circulaciones, entre otros.

Norma técnica de salud de centros de salud mental comunitarios (MINSA, 2017). Esta
norma establece un marco normativo para el correcto funcionamiento de centros de salud
mental comunitarios. Esta norma nos habla de la funcion de un CSMC, que ambientes
necesitan para brindar un buen servicio y como se relacionan estos.

Reglamento de desarrollo urbano de la provincia de Trujillo (Municipalidad
provincial de Trujillo, 2012). Este reglamento establece como las edificaciones deben regirse
al desarrollo y planes urbanos que estan previstos en la provincia de Trujillo. La norma
influye en el proyecto ya que establece los aspectos de ubicacion y medidas con respecto al
entorno como son los retiros, ingreso y salida de vehiculos, esquema vial, zonificacion, entre

otros.
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1.6 Referentes

Enciclopedia de arquitectura — PLAZOLA vol.6 (PLAZOLA, 2005). Es una guia que
establece ambientes para centros de salud sin internamiento. Esta enciclopedia va
complementar las normas ya existentes.

Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud (Ministerio de Salud
Pulblica, 2015). Esta es una guia de Republica Dominicana con relacién con la Organizacion
Panamericana de Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) pretende
establecer parametros técnicos estandarizados frente al disefio y construccién de
establecimientos de salud. Esta guia permite tener ambientes distribuidos arquitecténicamente
bajo los estandares de la OPS y la OMS.

Guia de disefio de centros de atencion primaria (Servicio Andaluz de Salud, 2008).
Esta es una guia de la comunidad autonoma de Andalucia en Espafia, menciona medidas
minimas de espacios en centros de atencion primaria. Esta guia muestra ambientes para la
salud mental, asi como la dotacion de equipamiento y requerimientos funcionales del
ambiente.

Guia de disefio para establecimientos hospitalarios de mediana complejidad
(Ministerio de Salud Chile, 2019). Esta guia busca facilitar el proceso de disefio de espacios
para la salud mental ambulatoria. Esta guia menciona las areas que son necesarias para la
atencion ambulatoria y como se relacionan entre estos.

Neufert 16° edicion (Neufert, 2009). Este manual establece la correcta distribucion de
ambientes en la arquitectura hospitalaria para facilitar el acceso de los pacientes a cualquier
zona. El manual nos ayudara identificar ambientes para la arquitectura hospitalaria y como es

su distribucion.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion se divide en tres fases:

Primera fase, revision documental

Método: Revision de documentos especificos de la disciplina arquitectonica, como
normatividad, libros, referentes externos, guias y otros.

Proposito:

* Precisar el tema de estudio.

* Profundizar la realidad problematica.

« Determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en las componentes
de forma, funcién, sistema estructural y lugar o entorno.

Los lineamentos técnicos de disefio arquitectonico son elementos descritos de modo
preciso e inequivocable, que condicionan la propuesta o solucién arquitectonica.

Materiales: muestra de documentos (5 documentos como minimo entre libros, guias y
normas)

Sequnda fase, andlisis de casos

Método: Analisis arquitectonico de los lineamientos técnicos de disefio en planos e
imagenes.

Propdsito:

* Identificar los lineamientos técnicos de disefio arquitectoénico en hechos
arquitectonicos reales para validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 4 hechos arquitecténicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.

Procedimiento:
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* Identificacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico.
* Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los lineamientos técnicos de
disefio arquitectonico.

Tercera fase, Ejecucién del disefio arquitecténico

Método: Aplicacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico en el
entorno especifico.

Proposito: Mostrar la influencia de aspectos técnicos en un disefio arquitecténico.
2.2 Técnicas e Instrumentos De Recoleccion Y Andlisis De Datos

En esta investigacion se utilizard una Ficha de Andlisis de Casos Arquitectonicos
como instrumento de recoleccion y analisis de datos, detallados con criterios como se muestra

en la siguiente tabla:
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Tabla 2

Ficha de analisis de casos.

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N°

GENERALIDADES

Proyecto: Afio de disefio o construccion:
Proyectista: Pais:

Area techada: Area libre:

Area del terreno: NUmero de pisos:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICO

Accesos peatonales:

Accesos vehiculares:

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulaciones en planta:

Circulaciones en vertical:

Ventilacién e iluminacion:

Organizacion del espacio en planta:

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Elementos primarios de composicion:

Principios compositivos de la forma:

Proporcion y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:

Sistema estructural no convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Estrategias de emplazamiento:
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2.3 Técnicas de Datos y Célculos Urbano Arquitectonicos

Para determinar el dimensionamiento y la envergadura es necesario partir de los datos
estadisticos obtenidos por el Ministerio de Salud (MINSA) de los afios 2018 al 2020, para
desarrollar el calculo de la envergadura a nivel distrital y luego la poblacion abastecida en el
sector de salud mental, proyectando los datos para el afio 2051 para conseguir la poblacion
insatisfecha que se necesitara. Asimismo, se encontrara factores urbanisticos que guien el
dimensionamiento haciendo uso de guias de disefio arquitectonico para establecimientos de
salud mental comunitarios, como es la Norma técnica de Salud “Infraestructura y
equipamientos de los establecimientos de salud del primer nivel de atencion” del MINSA,
Norma Técnica de Salud De Centros De Salud Mental Comunitarios, Guia de disefio
arquitectonico para establecimientos de salud emitido por la Organizacion Panamericana de
la salud y la enciclopedia de arquitectura PLAZOLA. Por ultimo, se estimara una cantidad de

atencion maxima a una hora pico y dia pico especifico.
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CAPITULO 3 RESULTADOS

3.1 Andlisis de Casos Arquitectonicos
Presentacion de casos.
Casos Internacionales:
- Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro
- Hospital Psiquiatrico Kronstad
Casos Nacionales:
- Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”
- Centro de Salud Mental - Hernadndez Escribens Diego
3.1.1 Centro Ambulatorio de Salud Mental San Lé&zaro
Figura 1

Vista principal del Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro

Nota. Obtenido de Archdaily.pe

Resefa del proyecto:

El Centro ambulatorio de salud mental San Lazaro se encuentra ubicado en Quito -
Ecuador, el centro fue una rehabilitacion de una edificacion en el centro histérico de la

ciudad; el edificio se encuentra en una esquina por lo que sus fachadas dan hacia la calle de
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Ambato y la calle Barahona, estas 2 fachadas se conservaron por ser construcciones de la
época colonial y republicana por otra parte los interiores se demolieron porque no tenian
ningun valor arquitectonico. En el interior se hizo una edificacion nueva para cumplir con los
requerimientos del usuario que era la creacidn de consultorios y espacios para la atencion
ambulatoria de pacientes con problemas de salud mental.

Se conserva la tipologia de patio central de las demas construcciones del sector, por lo
que se proyecto 2 patios centrales de esparcimiento para que le brinden a los pacientes
tranquilidad e integrando la edificacion con la naturaleza.

3.1.2 Hospital Psiquiatrico Kronstad
Figura 2

Vista principal del Hospital Psiquiatrico Kronstad
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Nota. Obtenido de Archdaily.pe

Resefia del proyecto:

El hospital psiquiatrico Kronstad se encuentra ubicado en Beren — Noruega, el equipo

del proyecto hace énfasis en una arquitectura con “apertura y transparencia’” hacia el publico.
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Esta edificacién se caracteriza por sus espacios amplios y techos verdes que funcionan como
espacios de esparcimiento para los pacientes cada uno de estos con tipologias diferentes,
asimismo cuenta con canchas de tenis y futbol.

La edificacion se organiza en 3 grandes atrios lo que ayuda con las visuales internas y
externas de los diferentes pisos, ya que lo que busca es integrar espacios naturales dentro de
la edificacion.

3.1.3 Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”
Figura 3

Vista principal del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”

Nota. Obtenido del Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”

Resefa del proyecto:

El instituto acogié el programa de trabajo complementario del MINSA, investiga,
capacita y brinda atencion especializadas en problemas de trastornos mentales y psiquiatria.
Este centro fue uno de los primeros hospitales psiquiatricos del Perd, gracias a las
modificaciones que ha tenido con el pasara de los afos su infraestructura es mejor para dar

tratamiento a personas con problemas mentales. La zona administrativa y de investigacion se

Rodriguez Cuenca Laura Sahid 32



PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL

UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
1 nveasioD FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
DEL NORTE 2021

encuentra aislada de la zona que brinda tratamiento, pero comparte el mismo ingreso
vehicular y peatonal, ademas, cuenta con zonas de rehabilitacién e internamiento.

Esta edificacion se cre6 con el patrocinio japonés con la intencion que fuera un centro
de produccion de conocimiento.
3.1.4 Centro de Salud Mental — Diego Hernandez Escribens
Figura 4

Vista principal del Centro de salud mental

CENTRO DE
SALUD MENTAL

Nota. Obtenido de Tesis de pre grado por Diego Hernandez Escribens.

Resefa del proyecto:

El centro de salud mental busca satisfacer las necesidades de los usuarios, que sea
funcional y que sirva para la reinsercion de los pacientes. Ademas, busca implementar una

tipologia de planta diferente a la antes vista en hospitales y centros de salud mental.

El centro cuenta con una planta cuadrangular que permitid crear un patio central para
que pueda ser usado con libertad por los pacientes, los diferentes ambientes se organizan

alrededor de este patio central permitiendo que estos tengan visuales hacia el patio principal.
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En el primer piso se encuentra los consultorios, administracién y talleres de rehabilitacién, en
los dos dltimos pisos se encuentra la zona de internamiento, permitiendo que esta zona este

aislada de las zonas mas concurridas.
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3.1.5 Caso de Estudio N°01
Tabla 3

Ficha descriptiva del caso N° 01.

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N° 01

GENERALIDADES

Proyecto: CSM San Lazaro Afio de disefio o construccion: 2014
Proyectista: Arg. Moreno y Arg. Andrade Pais: Ecuador

Area techada: 1397 m? Area libre: 302.25 m?

Area del terreno: 1891 m2 Numero de pisos: 3 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICO

Accesos peatonales: Posee 2 accesos peatonales, el principal en la calle Ambato y el

secundario, para el servicio y trabajadores en la calle Rafael Barahona.

Accesos vehiculares: Cuenta con un acceso vehicular diferenciado del peatonal y se

encuentra en la calle principal.

Zonificacion: Se divide en zona administrativa, zona de servicio, zona de esparcimiento,

consulta externa, emergencia, servicios generales y servicios complementarios.

Geometria en planta: Tiene una geometria euclidiana, no ortogonal.

Circulaciones en planta: Emplea circulaciones lineales algunas en formade Ty L.

Circulaciones en vertical: Tiene 4 escaleras lineales y 1 ascensor.

Ventilacion e iluminacion: Ventilacion mecanica en el primer nivel; Ventilacion natural:

ventanas, patios, directa y cruzada; iluminacion natural: ventanas y patios.

Organizacion del espacio en planta: Tiene una organizacion central y lineal.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D: Volumen geométrico euclidiano; el volumen es no ortogonal

por la forma del terreno y cuenta con 3 sustracciones.

Elementos primarios de composicion: Conformado por un volumen compacto en un

60 % y por planos que son cerramientos de celosias y ventanales en un 40%.

Principios compositivos de la forma: Asimetria, sustraccion, contacto y ritmo.

Proporcion y escala: Escala media, el volumen mantiene su altura al contexto urbano.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Estructuras de adobe y quincha (En la edificacion

vieja), sistema mixto, aporticado y con estructuras metalicas (En la edificacion nueva).

Sistema estructural no convencional: No muestra.

Proporcion de las estructuras: Columnas aprox. De 0.25m x 0.25m

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento: VVolimenes apilados e intersectados.

Estrategias de emplazamiento: Infiltrado (primer nivel), apoyado.

Nota. Elaboracién propia.
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Funcion: El centro se encuentra desarrollado en 3 pisos, ambientes amplios. Las
zonas interiores se conectan mediante 3 patios permitiendo una correcta ventilacién e
iluminacién natural. Las circulaciones son lineales en planta y circulacién vertical por medio
de escaleras, rampas y ascensores, los accesos peatonales y vehiculares so diferenciados, ya
que los principales se encuentran en la calle con mayor transito peatonal y vehicular.

Forma: El volumen es euclidiano no ortogonal por la forma del terreno, tiene 3
sustracciones en la parte central y en los colindantes del terreno, su forma es rigida, tiene
volimenes en contacto con otros y presenta ritmo en su fachada. La edificacion nueva
presenta techos inclinados para darle continuidad a la imagen que se tenia de la antigua
edificacion.

Estructura: En la edificacién vieja se mantuvo la estructura original de quinchay
adobe, como son generalmente las casonas coloniales. En la edificacion nueva, tiene un
sistema mixto aporticado, ya que las columnas algunas columnas son de concreto y otras
metalicas, algunas vigas también son metalicas. Las columnas son cuadradas sus dimensiones
son de aproximadamente de 0.25m x 0.25m, con luces de 3.00 metros aproximadamente.

Lugar: La edificacion se encuentra parcialmente infiltrado, ya que se encuentra en
una pendiente, asimismo sabe aprovechar los desniveles del terreno para sus ingresos
secundarios. Busca relacionarse con su entorno manteniendo sus techos inclinados en la
edificacion vieja y creando nuevas en la edificacion nueva. Ademas, los volumenes estan

apilados aprovechando las visuales interiores que generan los patios.
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Gréficos de Funcion:

Figura 5

Plantas zonificadas del caso N° 1

ler Nivel 2do Nivel

[ Emergencias [ Consulta externa
I Zonas de servicios generales [ Laboratorio

I Terreno I Zona administrativa
~>  Acceso peatonal I Servicios

—> Acceso vehicular
E  Estacionamientos

3er Nivel

B Terapia ocupacional

[ Servicios ) ) )

B Administracié Sc conservo la tipologia de patios centrales de los
stracion edificios aledanos. Ademads de ventilar e iluminar las

dreas publicas y privadas del centro .

Circulacion verticales

Circulaciones

<> Circulacion lineal

Ambato ya que es la via con mayor
circulacion vial y peatonal.

Nota. Elaboracion propia.
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Gréficos de Forma:

Figura 6

Vista 3D del caso N° 1

Sustraccion para iluminacion y
ventilacion.

Voltimenes euclidianos
ortogonales

Se usaron techos inclinados para
dar continuidad a la imagen
antigua del edificio.

Volumenes cuclidianos
no ortogonales

Se conservaron las fachadas de ambas
calles por ser construcciones de la
¢época colonial y republicana.

Nota. Elaboracion propia.

Gréficos de Estructura:

Figura 7

Vista 3D de estructuras del caso N° 1

Losa colaborante

Edificacion nueva: Sistema
mixto.

Columnas de concreto y
vigas metdlicas

Columnas y vigas
metdlicas

<—_Edificacion antigua: Sistema
de adobe y quincha.

Nota. Elaboracion propia.
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Gréficos de Lugar:

Figura 8

Vista 3D del caso N° 1

Volumen deprimido

Sc hicicron destajos en el
terreno para aprovechar la

El terreno se encuentra en

pendiente pendiente

Nota. Elaboracién propia.
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3.1.6 Caso de Estudio N°02
Tabla 4

Ficha descriptiva del caso N° 02.

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N° 02
GENERALIDADES

Proyecto: Hospital Psiquiatrico Kronstad Afo de disefio o construccion: 2013
Proyectista: Arg. Origo Arkitektgruppe Pais: Noruega

Area techada: 5235m?2 Area libre: 735 m?

Area del terreno: 12500 m? NUmero de pisos: 5 niveles y sétano

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICO
Accesos peatonales: Posee 8 accesos peatonales, 5 principales y 3 de servicio.
Accesos vehiculares: Cuenta con un acceso vehicular diferenciado del peatonal y se
encuentra en la calle principal.
Zonificacion: Se divide en zona administrativa, de servicio, de esparcimiento, tratamiento,
de internamiento, consulta externa, recepcion, servicios generales y complementarios.
Geometria en planta: Tiene una geometria euclidiana, la mayoria ortogonales.
Circulaciones en planta: Emplea circulaciones lineales algunas en formade Ty L.
Circulaciones en vertical: Tiene 4 escaleras lineales y 2 ascensores.
Ventilacion e iluminacién: Ventilacion mecanica parcial en el primer nivel, ya que parte
de este nivel se encuentra deprimido en el terreno; Ventilacion natural: ventanas, patios,
directa y cruzada; lluminacion natural: ventanas y por los patios.
Organizacion del espacio en planta: Tiene una organizacion lineal.
ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D: Volumen geométrico euclidiano; el volumen en su mayoria es
ortogonal solo 1 cara es no ortogonal, ademas, tiene 3 sustracciones que forman patios y
una planta libre en su primer nivel.
Elementos primarios de composicion: Conformado por un volumen compacto en un
70 % y por planos que tienen cerramientos en un 30%.
Principios compositivos de la forma: Volumen jerarquico, asimetria, sustraccién y ritmo.
Proporcion y escala: Escala monumental, el volumen esta deprimido en el terreno.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:
Sistema mixto, estructuras metalicas con muros de concreto y pilares de concreto.

Sistema estructural no convencional: No muestra
Proporcion de las estructuras: Columnas metalicas aprox. de 0.25m x 0.40m.

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volimenes apilados.
Estrategias de emplazamiento: Volumen deprimido (s6tano)

Nota. Elaboracion propia.
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Funcion: El Hospital Psiquiatrico Kronstad se encuentra desarrollado en 5 pisos 'y 1
sotano, los ambientes son amplios y confortables para los pacientes y el personal médico; los
interiores se conectan mediante 3 patios en diferentes niveles permitiendo una correcta
ventilacion e iluminacion natural, ademas, estos patios sirven como zonas de esparcimiento
para los pacientes internados. Las circulaciones son lineales en planta y circulacién vertical
por medio de escaleras, rampas y ascensores, 10s accesos peatonales y vehiculares son
diferenciados.

Forma: El volumen es euclidiano ortogonal salvo por una de sus caras que €s no
ortogonal. Tiene 3 sustracciones en la parte central formando patios, su forma es rigida, tiene
volUmenes en contacto con otros, también es de escala monumental y presenta ritmo en su
fachada por su cerramiento con celosias.

Estructura: La edificacion tiene un sistema mixto ya que sus estructuras son metalicas
y las paredes son de concreto, algunas revestidas de madera, también tiene pilares de concreto
con un didmetro aprox. de 0.50 m. Las columnas son rectangulares sus dimensiones son de
aproximadamente de 0.25m x 0.40m, con luces de 4.00 metros, ademas de tener losas
colaborantes en sus luces mas amplias.

Lugar: La edificacién se encuentra deprimido. Los volimenes estan apilados
aprovechando las visuales interiores que generan los patios, atrios y las terrazas de los

diferentes niveles.
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Gréficos de Funcion:

Figura 9

Plantas zonificadas del caso N° 2

I Consulta externa
[ Servicios generales

P servicios

Sto Nivel
Servicios complementarios
B Zona dc csparcimiento
P internamiento
Zona administrativa 4to Nivel
——> Ingreso peatonal
—> Ingreso vehicular
<----> (Circulacion lincal
3er Nivel
2do Nivel
ler Nivel

Nota. Elaboracion propia.
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Gréficos de Forma:

Figura 10

Vista 3D del caso N° 2

Sustraccion de volimenes para

o T J //:V ventilacion e lluminacion
- ~L =
= | [

Volumenes cuclidianos
Paralelpipedos

Jerarquia en el ingreso peatonal

Ingresos peatonales

Nota. Elaboracién propia.

Gréficos de Estructura:

Figura 11

Vista 3D de estructuras del caso N° 2

Columnas metdlicas Losa colaborante en
de 0.35x0.35 las luces mas grandes .

___\ Pilares inclinados de
concreto armado, para
sostener la planta libre.

Detalle de encuentro de zapatas
y columnas metdlicas

Nota. Elaboracion propia.
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Gréficos de Lugar:

Figura 12

Vista 3D del caso N° 2

_ -
g

Volumen deprimido

~

Se aprovecho cl s6tano
para estacionamientos

Rampa para ingreso v
salida del estacionamientos

Nota. Elaboracion propia.
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3.1.7 Caso de Estudio N°03
Tabla s

Ficha descriptiva del caso N° 03.

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO — CASO N° 03
GENERALIDADES
Proyecto: Instituto Nacional de Salud Mental ~ Afio de disefio o construccion: 1986
“Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”

Proyectista: Ministerio de Salud Pais: Per(
Area techada: 14 096 m2 Area libre: 30 062 m?
Area del terreno: 46 158 m2 Numero de pisos: 2 niveles.

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICO
Accesos peatonales: Posee 1 solo acceso peatonal.
Accesos vehiculares: Cuenta con 2 accesos vehicular diferenciado del peatonal.
Zonificacion: Se divide en zona administrativa, zona de servicio, zona de esparcimiento,
zona tratamiento, de internamiento, zona de talleres, servicios generales y servicios
complementarios.
Geometria en planta: Tiene una geometria euclidiana, ortogonal y simétrica.
Circulaciones en planta: Emplea circulaciones lineales que parten del centro del edificio.
Circulaciones en vertical: Tiene 2 escaleras lineales.
Ventilacion e iluminacién: Ventilacion natural: ventanas, patios, directa y cruzada;
Iluminacion natural: ventanas y por los patios.
Organizacion del espacio en planta: Tiene una organizacion central y lineal.
ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen geométrico euclidiano y no euclidiano; el volumen es
ortogonal, paralelepipedo con 1 sustraccion en el centro formando paralelepipedos
simétricos, con 3 volumenes que son semi circulo en contacto.
Elementos primarios de composicion:
Conformado por un volumen compacto en un 80%, plano curvo 10% y plana 10%.
Principios compositivos de la forma: Jerarquia, simetria, ritmo, repeticion y contacto.
Proporcion y escala: Escala humana, con doble altura.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional: Sistema aporticado, columnas, vigas y placa.
Sistema estructural no convencional: No muestra
Proporcion de las estructuras: Proporcién cuadrangular de 0.40m x 0.40m
con luces aprox. de 4 a 5 metros (malla reticular).

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: VVolumenes apilados en contacto con el volumen central.
Estrategias de emplazamiento: Volumen apoyado.

Nota. Elaboracion propia.
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Funcién: El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi” se
encuentra desarrollado en 2 pisos, tiene una plataforma de ingreso para el acceso peatonal y
vehicular. El acceso para consulta externa e internamiento es exclusivo. La zona de consulta
externa se encuentra en un volumen independiente, la zona de internamiento se divide para
mujeres y hombres, se encuentran en el segundo nivel, la zona de tratamiento y talleres se
encuentran en el primer nivel, solo cuenta con 1 sola zona de esparcimiento.

Forma: El volumen es euclidiano ortogonal y no euclidiano, volumen de 2 paralelepipedos
estan en contacto con tres semicirculos, cuenta con geometrias puras y lisas, ademas presenta
ritmo por los vanos. El volumen es simétrico y el semi circulo mas grande jerarquiza su
ingreso.

Estructura: La edificacion tiene un sistema aporticado, columnas cuadrangulares de 0.25m
X 0.40m, luces aprox. de 4 a 5 metros y placas en la circulacion vertical. Asi mismo el
hospital se encuentra construido en su mayoria por concreto armado.

Lugar: ElI emplazamiento es infiltrado y los volimenes estan apilados, ademas mantiene el
perfil urbano de su entorno ya que se encuentra cerca del Hospital Cayetano Heredia y de una

Zzona urbana.
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Gréficos de Funcion:

Figura 13

Plantas zonificadas del caso N° 3
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Nota. Elaboracion propia.
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Gréficos de Forma:

Figura 14

Vista 3D del caso N° 3

Volimenes curvos que / _::::..--'
Jjerarquizan la entrada

Paralelepipedos puestos
COMO pucntes para
coneclar ambos volumenes

Nota. Elaboracion propia.

Gréficos de Estructura:

Figura 15

Vista 3D de estructuras del caso N° 3

Sistema aporticado

Placas semicirculares para la /
circulacion vertical

Nota. Elaboracién propia.

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
2021

Paralelepipedos simétricos

Volumenes con superficies lisas

La separacion entre los
volumenes reducen los ruidos

cnire zonas

Rodriguez Cuenca Laura Sahid

48



PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL

UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
1 nveasioD FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
DEL NORTE 2021

Gréficos de Lugar:

Figura 16

Vista 3D del caso N° 3

El volumen esta retirado de vias

Volumen apoyado

principales para evitar ruidos. |i|
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Nota. Elaboracion propia.
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3.1.8 Caso de Estudio N°04
Tabla 6

Ficha descriptiva del caso N° 04.

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N° 03
GENERALIDADES

Proyecto: Centro de Salud Mental Afo de disefio o construccion: 2020
Proyectista: Diego Hernandez Pais: Peru

Area techada: 5500 m? Area libre: 1 050 m?

Area del terreno: 4 200 m2 NUmero de pisos: 3 niveles y s6tano.

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICO
Accesos peatonales: Posee 4 accesos peatonales, dos hacia la unidad de atencion externa,
para emergencia y de servicio.
Accesos vehiculares: Cuenta con 1 acceso vehicular diferenciado del peatonal.
Zonificacion: Se divide en zona administrativa, zona de servicio, zona de esparcimiento,
zona de internamiento, consulta externa, talleres de rehabilitacion y servicios generales.
Geometria en planta: Tiene una geometria euclidiana, ortogonal y simétrica.
Circulaciones en planta: Emplea circulaciones lineales y central.
Circulaciones en vertical: Tiene 5 escaleras lineales.
Ventilacion e iluminacién: Ventilacion natural: ventanas, patios, directa y cruzada;
Iluminacion natural: ventanas y por los patios.
Organizacion del espacio en planta: Tiene una organizacion central y lineal, ya que se
organiza alrededor de un patio principal.
ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D: Volumen geométrico euclidiano; el volumen es ortogonal, con
1 sustraccion en el centro formando un patio central. Ademas, su techo tiene una
inclinacion.
Elementos primarios de composicion:
Conformado por un volumen compacto en un 85%, plano curvo 5% y plana 10%.
Principios compositivos de la forma: Volumen jerarquico, simetria y sustraccion.
Proporcion y escala: Escala humana, con doble altura.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional: Sistema aporticado, columnas y vigas. Uso de placas.
Sistema estructural no convencional: No muestra
Proporcion de las estructuras: Proporcién rectangular de 0.35m x 0.40m con luces de 5 a
6 metros (malla reticular). Ademas, algunas columnas son circulares.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento: Volimenes apilados.
Estrategias de emplazamiento: VVolumen deprimido.

Nota. Elaboracion propia.
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Funcion: El Centro de Salud se encuentra desarrollado en 3 pisos y sétano, tiene una
plataforma de ingreso para el acceso peatonal y de vehiculos privados. Las zonas con mas
interaccion se encuentran en el primer nivel con las zonas de talleres de rehabilitacion y
consulta externa, manteniendo las zonas de internamiento mas privadas en los Ultimos pisos
para protegerlos del ruido, pero sin quitarle las visuales.

Forma: El volumen es euclidiano ortogonal, volumen cuadrangular con una
sustraccion en el centro para generar un patio central principal que esta en 2 niveles, ademas
de iluminacion cenital para iluminar y ventilar zonas interiores. El techo presenta una ligera
curvatura que une 2 pisos generando que el volumen tenga una continuidad volumétrica.

Estructura: La edificacion tiene un sistema aporticado, columnas rectangulares de
0.35m x 0.40m, luces de 5 a 6 metros aproximadamente, en algunas partes las columnas
pasan de rectangulares a circulares. Asi mismo el centro de salud mental se encuentra
construido en su mayoria por concreto armado, con una malla reticular cuadrangular.

Lugar: ElI emplazamiento es deprimido, ya que cuenta con un sétano para los
estacionamientos y la zona de servicios generales, esto se puede evidenciar en los accesos

vehiculares donde se aprecia las rampas.
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Gréficos de Funcion:

Figura 17

Plantas zonificadas del caso N° 4

I Estacionamiento

I Auditorio

~ Servicios Generales
- Consulta externa

I Zona de esparcimiento
I Talleres de Rehabilatacion
I 7ona de internamiento

—> Ingreso peatonal
—> Ingreso vehicular
<----=> (Circulacion lineal

3er Nivel

2do Nivel

ler Nivel

Sotano

Nota. Elaboracion propia.

Gréficos de Forma:
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Figura 18

Vista 3D del caso N° 4

Volumenes euclidianos

Paralelpipedos

Tluminacion cenital

Forman un patio central para
iluminacion y ventilacio

Volumen cuadrangular -~

colocado como basc de Cominui(‘iad
la volumetria volumetrica

Nota. Elaboracién propia.

Gréficos de Estructura:

Figura 19

Vista 3D de estructuras del caso N° 4

T -2 v
R o N e Placas para ascensores

Malla estructural Sistema aporticado
reticulada

<z

Muros de contencion
para ¢l sotano

Columnas rectangulares
y circulares

Nota. Elaboracién propia.
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Gréficos de Lugar:

Figura 20

Vista 3D del caso N° 4

Volumen deprimido

salida del estacionamientos

Se aprovecho el sotano

para estacionamientos y
servicios generales

Nota. Elaboracion propia.
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3.1.9 Cuadro Resumen
Tabla 7

Cuadro resumen

CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04
LINEAMIENTOS TECNICOS DE . w .
DISERIO ARQUITECTONICO C§M San o I—_|osp|tal INSM HOII’E)I‘IO CSMC RESULTADOS
Lazaro Psiquiatrico Kronstad Delgado
1. Uso de circulacion lineal y vertical. X X X X Caso1,2,3y4
2. plstrlbu0|on agrupada por medio de X X X Caso1,2y4
patios centrales.
3._ Accesc_)s peatonales y vehiculares X X X X Caso1,2,3y4
diferenciados.
4. Zonas comunes y privadas separadas. X X X X Caso1,2,3y4
5. Uso de volimenes euclidianos ortogonales. X X X X Caso1,2,3y4
6. Uso de volimenes jerarquicos. X X Caso2y3
7. Sustracciones volumétricas. X X X Casol,2y4
8. Uso de muros cortinas en fachadas. X X X Caso2,3y4
9. Sistema aporticado. X X X Caso2,3y4
10. Uso de columnas de acero y/o concreto. X X X X Cas01,2,3y4
11. Uso de muros de contencion. X X Caso2y4
12. Uso de losas colaborantes. X X X Cas01,2,3y4
13. Espacios de esparcimiento publicos. X X X Caso2,3y4
14. Volimenes con cerramientos en sus X X X Caso1,2y4
fachadas.
15. Volumenes apilados. X X Casoly3
16. Volumenes alejados de calles. X X X Caso2,3y4
Nota. Elaboracion propia.
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3.1.10 Conclusiones de casos arquitectonicos
A partir de los andlisis de casos arquitectonicos y por el cuadro comparativo, se
concluye en los siguientes lineamientos técnicos de disefio:
Funcién:
e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3y 4, el uso de circulacion lineal y vertical.
e Se verifica en los casos N° 1, 2 y 4, cuenta con una distribucién agrupada por
medio de patios centrales.
e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3y 4, presenta accesos peatonales y
vehiculares diferenciados.
e Se verificaen los casos N° 1, 2, 3y 4, presenta zonas comunes y privadas
separadas.
Forma:
e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3y 4, uso de volumenes euclidianos
ortogonales.
e Se verifica en los casos N° 2 'y 3, uso de volumenes jerarquicos.
e Se verifica en los casos N° 1, 2 y 4, uso de sustracciones volumétricas.
e Se verifica en los casos N° 2, 3y 4, uso de muros cortinas en fachadas.
Estructura:
e Se verifica en los casos N° 2, 3y 4, uso de sistema aporticado.
e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3y 4, uso de columnas de acero y/o concreto.
e Se verifica en los casos N° 2 'y 4, uso de muros de contencion.
e Se verificaen los casos N° 1, 2, 3y 4, uso de losas colaborantes.

Lugar:

e Se verifica en los casos N° 2, 3y 4, uso de espacios de esparcimiento publico.
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e Se verifica en los casos N° 1, 2 y 4, voliumenes con cerramientos en sus
fachadas.

e Se verifica en los casos N° 1y 3, uso de volumenes apilados.

e Se verifica en los casos N° 2, 3 'y 4, cuenta con volumenes alejados de calles.
3.2 Lineamientos de Disefio Arquitecténico
3.2.1 Lineamientos técnicos

Teniendo en cuenta los casos analizados y las conclusiones, se determinaron los

lineamientos de disefio técnico:

Lineamientos arquitecténicos:

1. Aplicacion de distribucion agrupada por medio de patios centrales a manera de
gue sirva como nexo a todos los ambientes del centro, para generar una mejor
distribucion y circulacién, ademas de facilitar la iluminacién y ventilacion natural en los
diferentes espacios.

2. Uso de accesos peatonales y vehiculares diferenciados como control de las
circulaciones, esto va permitir una adecuada circulacion de los diferentes usuarios en el
interior del centro.

3. Aplicacion de zonas comunes separadas de zonas privadas de manera que estas
zonas no se crucen o estén muy cercanas, para generar que las zonas mas bulliciosas no
incomoden en las actividades de las zonas mas privadas.

4. Uso de volimenes euclidianos ortogonales como paralelepipedos puros y
compactos, esto va permitir que las circulaciones sean lineales y de fécil acceso por ende
la distribucion sera més ordenada optimizando la funcion del centro.

5. Aplicacion de sustracciones volumétricas que sean ortogonales para generar
patios, favorecerd la iluminacion y ventilacién natural, ademas de generar que los bloques

tengan un acceso y visuales directas a estos patios.
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6. Uso de muros cortina en fachadas como control de la ventilacion e
iluminacion, permite un mejor manejo de la ventilacion, iluminacion y ruidos externos de
la fachada sin quitarle visuales hacia el exterior.

Lineamientos de estructura:

7. Uso de sistema aporticado con una malla estructural sélida, gracias al uso de
porticos va permitir luces grandes y espacios que se adapten a los requerimientos
arquitectonicos del centro.

8. Uso de columnas de concreto y/o acero rectangulares o cuadrangulares, para
distribuir mejor las cargas y esfuerzos del centro hacia los cimientos de la estructura.

9. Uso de losas colaborantes como losa reforzada para grandes luces, va a
permitir el uso de luces grandes en espacios que requiera el centro.

Lineamientos de lugar:

10. Uso de espacios de esparcimiento publicos como areas de conexion con la
comunidad, esto va generar que el centro no se vea aislado de la comunidad sino como
parte de este.

11. Uso de volimenes con cerramientos en sus fachadas como celosias, para
generar mejor control y optimizacion del ingreso del sol y viento en los ambientes del
centro.

12. Uso de volumenes alejados de vias principales como areas de ingreso al
centro, esto va permitir que el centro se mantenga alejado del bullicio de las calles,
ademas de generar una plataforma de ingreso.

3.2.2 Lineamientos tedricos
Los lineamientos tedricos se tomaron de la investigacion de Rodriguez, L. (2021),
Teoria de la forma de Gestalt en el disefio de espacios para la salud mental en Trujillo 2021.

Universidad Privada del Norte, Trujillo, Pert. Estos lineamientos se obtuvieron de analisis de
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casos arquitecténicos donde se comprobd que existen criterios arquitectonicos que responden
a la variable en lineamientos arquitectonicos, detalle y materialidad.

Lineamientos arquitecténicos:

1. Uso de volumenes jerarquicos en la fachada principal, para generar una
fachada atractiva para el ojo del paciente y debe ser un volumen que jerarquice la entrada
principal del objeto arquitectonico para que esta sea mas facil de localizar por el usuario.

2. Aplicacion de continuidad volumétrica de formas regulares de manera
ortogonal, para facilitar la comprension del objeto arquitectonico al paciente, por las
formas regulares, ortogonales y contindas de los voliumenes, ademas de generar que el
desplazamiento en este tipo de volimenes sea fluidos y continuos.

3. Uso de volimenes euclidianos con repeticion lineal de forma desfasada, para
generar el ingreso de luz natural en diferentes zonas del objeto, como en zonas de
atencion y tratamiento del paciente; de esta forma se evita el ingreso directo de la
iluminacion natural. Asimismo, por las caracteristicas en sus elementos hace que el
volumen sea fécil de comprender por el usuario.

4. Uso de volumenes euclidianos conectados en diferentes alturas de manera
escalonada, para aligerar la volumetria es necesario tener volimenes apoyados 0
conectados en diferentes alturas o de manera escalonada y asi no perturbar la vision de la
forma que obtiene el usuario del objeto arquitectonico, ya que las volumetrias pesadas o
con escala humana monumental no son favorables para la vision de la forma del paciente.

5. Uso de volimenes euclidianos cubiertas de celosias de forma vertical, para
facilitar el control de la iluminacién natural, de los vientos y brindar espacios semi-
abiertos con el fin de no perturbar en su totalidad la vision de los espacios exteriores al
paciente, ademas de generar el principio compositivo de la trama en volimenes

euclidianos y a su vez generar que estos volimenes sean atractivos para el usuario.
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6. Uso de sustraccion de volumenes para generar patios internos de manera
vertical y ortogonal, para generar espacios internos de esparcimiento, descanso y
socializacion para los pacientes, asimismo para iluminar, ventilar y crear visuales en el
interior del objeto arquitectdnico para los ambientes proximos a estos patios y a
circulaciones.

7. Uso de volumenes euclidianos con visuales a zonas de esparcimiento publico,
para integrar el objeto arquitectdnico con la comunidad y el entorno que lo rodea,
haciendo que estos volimenes se abran hacia la comunidad y tengan visuales directas
hacia zonas de esparcimiento publico como plazas o parques.

8. Aplicacion de posicionamiento volumétrico apoyado en relacion con su
entorno, para generar fluidez en el desplazamiento interno del objeto y a su vez que los
espacios interiores tengan acceso directo con las zonas de esparcimiento interiores y
exteriores del objeto arquitectdnico.

Lineamientos de detalle:

9. Uso de falso cielo raso suspendido con patrones simples, para ayudar con
aislamiento acustico en las zonas con mayor concentracion de personasy en
circulaciones, ademas el cielo raso debe tener patrones o formas simples para evitar
distraer y perturbar la vision del paciente.

10. Uso de muro cortina reticulado con sistema spider, para facilitar el ingreso de
luz natural en zonas de desplazamiento vertical y horizontal, también en zonas donde el
paciente pasara mas tiempo, ademas de generar que el paciente tenga visuales directas
hacia las zonas de esparcimiento ya sean interiores o exteriores.

Lineamientos de materiales:

11. Aplicacion de materiales con texturas lisas, formas y patrones simples de

colores monocromaticos, para facilitar la estadia del paciente en el objeto arquitecténico y
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evitar todo tipo de distracciones o perturbaciones en la vision del paciente y mantener su
enfogue en la consulta o en las terapias de rehabilitacion.

12. Uso de vidrio templado en mamparas y ventanas en zonas interiores y
exteriores, para facilitar el ingreso de iluminacion natural en ambientes interiores y no
perturbar la vision del paciente hacia los espacios exteriores, pero mas importante
mantener la seguridad de los pacientes, ubicando este material en las zonas en donde el

paciente pasara mas tiempo.
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3.2.3 Lineamientos finales
Tabla 8

Cuadro comparativo de lineamientos finales

DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO 2021

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTOS FINALES

LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

SIMILITUD

Aplicacion de sustracciones volumétricas que sean ortogonales para
generar patios, favorecera la iluminacion y ventilacion natural, ademas de
generar gque los bloques tengan un acceso y visuales directas a estos patios.

Uso de sustraccion de volimenes para generar patios internos de
manera vertical y ortogonal, para generar espacios internos de
esparcimiento, descanso y socializacién para los pacientes,
asimismo para iluminar, ventilar y crear visuales en el interior
del objeto arquitectonico para los ambientes proximos a estos
patios y a circulaciones.

Uso de volimenes con cerramientos en sus fachadas como celosias, para
generar mejor control y optimizacion del ingreso del sol y viento en los
ambientes del centro.

Uso de volimenes euclidianos cubiertas de celosias de forma
vertical, para facilitar el control de la iluminacion natural, de los
vientos y brindar espacios semi-abiertos con el fin de no
perturbar en su totalidad la vision de los espacios exteriores al
paciente, ademas de generar el principio compositivo de la trama
en volumenes euclidianos y a su vez generar que estos
volimenes sean atractivos para el usuario.

Uso de muros cortina en fachadas como control de la ventilacion e
iluminacion, permite un mejor manejo de la ventilacion, iluminacion y
ruidos externos de la fachada sin quitarle visuales hacia el exterior.

Uso de muro cortina reticulado con sistema spider, para facilitar
el ingreso de luz natural en zonas de desplazamiento vertical y
horizontal, también en zonas donde el paciente pasara mas
tiempo, ademas de generar que el paciente tenga visuales directas
hacia las zonas de esparcimiento ya sean interiores o exteriores.

Uso de espacios de esparcimiento publicos como areas de conexion con la
comunidad, esto va generar que el centro no se vea aislado de la comunidad
sino como parte de este.

Uso de volimenes euclidianos con visuales a zonas de
esparcimiento publico, para integrar el objeto arquitecténico con
la comunidad y el entorno que lo rodea, haciendo que estos
volumenes se abran hacia la comunidad y tengan visuales
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directas hacia zonas de esparcimiento publico como plazas o
pargues.

Aplicacidn de distribucion agrupada por medio de patios centrales a manera
de que sirva como nexo a todos los ambientes del centro, para generar una
mejor distribucién y circulacion, ademas de facilitar la iluminacion y
ventilacion natural en los diferentes espacios.

Aplicacion de posicionamiento volumétrico apoyado en relacion
con su entorno, para generar fluidez en el desplazamiento interno
del objeto y a su vez que los espacios interiores tengan acceso
directo con las zonas de esparcimiento interiores y exteriores del
objeto arquitectonico.

Uso de volimenes euclidianos ortogonales como paralelepipedos puros y
compactos, esto va permitir que las circulaciones sean lineales y de facil
acceso por ende la distribucion sera mas ordenada optimizando la funcion
del centro.

Aplicacion de continuidad volumétrica de formas regulares de
manera ortogonal, para facilitar la comprension del objeto
arquitectdnico al paciente, por las formas regulares, ortogonales
y contindas de los volumenes, ademas de generar que el
desplazamiento en este tipo de volimenes sea fluidos y
continuos.

OPOSICIO

N

Uso de volUimenes alejados de vias principales como areas de ingreso al
centro, esto va permitir que el centro se mantenga alejado del bullicio de las
calles, ademas de generar una plataforma de ingreso.

Uso de volimenes jerarquicos en la fachada principal, para
generar una fachada atractiva para el ojo del paciente y debe ser
un volumen que jerarquice la entrada principal del objeto
arquitectonico para que esta sea mas facil de localizar por el
usuario.

COMPLEMENTARIEDAD

IRRELEVANCIA

Aplicacion de zonas comunes separadas de zonas privadas de manera que
estas zonas no se crucen o0 estén muy cercanas, para generar que las zonas
mas bulliciosas no incomoden en las actividades de las zonas mas privadas.

Uso de volimenes euclidianos con repeticion lineal de forma
desfasada, para generar el ingreso de luz natural en diferentes
zonas del objeto, como en zonas de atencién y tratamiento del
paciente; de esta forma se evita el ingreso directo de la
iluminacion natural. Asimismo, por las caracteristicas en sus
elementos hace que el volumen sea fécil de comprender por el
usuario.

Uso de accesos peatonales y vehiculares diferenciados como control de las
circulaciones, esto va permitir una adecuada circulacion de los diferentes
usuarios en el interior del centro.

Uso de vidrio templado en mamparas y ventanas en zonas
interiores y exteriores, para facilitar el ingreso de iluminacion
natural en ambientes interiores y no perturbar la vision del
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paciente hacia los espacios exteriores, pero mas importante
mantener la seguridad de los pacientes, ubicando este material en
las zonas en donde el paciente pasara mas tiempo.

Uso de sistema aporticado con una malla estructural sélida, gracias al uso
de pdrticos va permitir luces grandes y espacios que se adapten a los
requerimientos arquitectonicos del centro.

Uso de falso cielo raso suspendido con patrones simples, para
ayudar con aislamiento acustico en las zonas con mayor
concentracion de personas y en circulaciones, ademas el cielo
raso debe tener patrones o formas simples para evitar distraer y
perturbar la vision del paciente.

Uso de columnas de concreto y/o acero rectangulares o cuadrangulares,
para distribuir mejor las cargas y esfuerzos del centro hacia los cimientos
de la estructura.

Uso de volimenes euclidianos conectados en diferentes alturas
de manera escalonada, para aligerar la volumetria es necesario
tener volimenes apoyados o conectados en diferentes alturas o
de manera escalonada y asi no perturbar la vision de la forma que
obtiene el usuario del objeto arquitectonico, ya que las
volumetrias pesadas o con escala humana monumental no son
favorables para la vision de la forma del paciente.

Uso de losas colaborantes como losa reforzada para grandes luces, va a
permitir el uso de luces grandes en espacios que requiera el centro.

Aplicacion de materiales con texturas lisas, formas y patrones
simples de colores monocromaticos, para facilitar la estadia del
paciente en el objeto arquitectonico y evitar todo tipo de
distracciones o perturbaciones en la vision del paciente y
mantener su enfoque en la consulta o en las terapias de
rehabilitacion.

ANTINORMATIVIDAD

Nota. Los lineamientos resaltados son descartados. Elaboracion propia.
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Conclusiones y verificacion:
A partir de lo observado en el cuadro comparativo se determina cuéles son los
lineamientos finales que se aplicaran en el disefio del centro de salud mental.

Lineamientos arquitectdnicos:

. Se verifica que el lineamiento técnico uso de volumenes alejados de vias
principales como areas de ingreso al centro, esto va permitir que el centro se mantenga
alejado del bullicio de las calles, ademas de generar una plataforma de ingreso es opuesto al
lineamiento tedrico uso de volumenes jerarquicos en la fachada principal, para generar una
fachada atractiva para el ojo del paciente y debe ser un volumen que jerarquice la entrada
principal del objeto arquitectonico para que esta sea mas facil de localizar por el usuario. Se
considera mantener el lineamiento tedrico ya que este lineamiento le va brindar una mejor
calidad compositiva al objeto arquitectonico.

o Se verifica que el lineamiento técnico aplicacion de zonas comunes separadas
de zonas privadas de manera que estas zonas no se crucen 0 estén muy cercanas, para generar
que las zonas mas bulliciosas no incomoden en las actividades de las zonas mas privadas es
irrelevante ya que sea 0 no sea un lineamiento se va considerar en el objeto arquitecténico la
separacion de zonas por lo que no repercute de manera significativa. El lineamiento tedrico
uso de volumenes euclidianos con repeticion lineal de forma desfasada, para generar el
ingreso de luz natural en diferentes zonas del objeto, como en zonas de atencion y tratamiento
del paciente; de esta forma se evita el ingreso directo de la iluminacion natural. Asimismo,
por las caracteristicas en sus elementos hace que el volumen sea facil de comprender por el
usuario. Este lineamiento influye de mejor manera al objeto y al paciente puesto que el uso de
este tipo de volumenes no solo permite un control en la iluminacién, sino que por su forma

sera facil de comprender por el paciente mental.
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o Se verifica que el lineamiento técnico uso de columnas de concreto y/o acero

rectangulares o cuadrangulares, para distribuir mejor las cargas y esfuerzos del centro hacia
los cimientos de la estructura es de poca importancia como lineamiento porque se va
considerar en el objeto arquitectonico sea 0 no sea lineamiento. Por otro lado, el lineamiento
tedrico uso de volumenes euclidianos conectados en diferentes alturas de manera escalonada,
para aligerar la volumetria es necesario tener volumenes apoyados o conectados en diferentes
alturas o de manera escalonada y asi no perturbar la vision de la forma que obtiene el usuario
del objeto arquitectdnico, ya que las volumetrias pesadas o con escala humana monumental
no son favorables para la vision de la forma del paciente. Es mas relevante dado que muestra
una repercusion mas significativa en el objeto arquitectdnico y en el usuario.

. Se verifica que el lineamiento técnico uso de voliumenes con cerramientos en
sus fachadas como celosias, para generar mejor control y optimizacion del ingreso del sol y
viento en los ambientes del centro y el lineamiento tedrico uso de volimenes euclidianos
cubiertas de celosias de forma vertical, para facilitar el control de la iluminacién natural, de
los vientos y brindar espacios semi-abiertos con el fin de no perturbar en su totalidad la visién
de los espacios exteriores al paciente, ademas de generar el principio compositivo de la trama
en volumenes euclidianos y a su vez generar que estos volimenes sean atractivos para el
usuario son similares. Por lo que se considera manejar el lineamiento tedrico puesto que
influye de manera mas detallada en el objeto arquitectonico y detalla su importancia para el
usuario.

o Se verifica que el lineamiento técnico aplicacién de sustracciones volumétricas
que sean ortogonales para generar patios, favorecera la iluminacion y ventilacion natural,
ademas de generar que los blogues tengan un acceso y visuales directas a estos patios y el
lineamiento tedrico uso de sustraccion de volimenes para generar patios internos de manera

vertical y ortogonal, para generar espacios internos de esparcimiento, descanso y
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socializacion para los pacientes, asimismo para iluminar, ventilar y crear visuales en el
interior del objeto arquitectdnico para los ambientes proximos a estos patios y a circulaciones
muestran similitud. Se mantiene el lineamiento tedrico ya que justifica de mejor manera su
importancia en el objeto y para el usuario.

o Se verifica que el lineamiento técnico aplicacién de distribucion agrupada por
medio de patios centrales a manera de que sirva como nexo a todos los ambientes del centro,
para generar una mejor distribucion y circulacion, ademas de facilitar la iluminacién y
ventilacion natural en los diferentes espacios, asi como el lineamiento tedrico aplicacion de
posicionamiento volumétrico apoyado en relacion con su entorno, para generar fluidez en el
desplazamiento interno del objeto y a su vez que los espacios interiores tengan acceso directo
con las zonas de esparcimiento interiores y exteriores del objeto arquitectonico son similares.
Ambos lineamientos buscan un mejor desplazamiento y organizacién en el objeto, pero es el
teorico que especifica mejor el uso de zonas de esparcimiento y su acceso directo con
diferentes zonas.

o Se verifica que el lineamiento técnico uso de voliumenes euclidianos
ortogonales como paralelepipedos puros y compactos, esto va permitir que las circulaciones
sean lineales y de facil acceso por ende la distribucién sera mas ordenada optimizando la
funcién del centro es similar al lineamiento tedrico aplicacién de continuidad volumétrica de
formas regulares de manera ortogonal, para facilitar la comprension del objeto arquitectonico
al paciente, por las formas regulares, ortogonales y contintas de los volimenes, ademas de
generar que el desplazamiento en este tipo de volumenes sea fluidos y continuos. Puesto que
ambos buscan aplicar volimenes puros y que permitan tener circulaciones limpias y de facil
acceso, pero es el lineamiento tedrico el que explica su repercusién con el usuario.

o Se verifica que el lineamiento técnico uso de espacios de esparcimiento

publicos como areas de conexidn con la comunidad, esto va generar que el centro no se vea

Rodriguez Cuenca Laura Sahid 67



PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL

UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
1 nveasioD FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
DEL NORTE 2021

aislado de la comunidad sino como parte de este y el lineamiento teérico uso de volumenes
euclidianos con visuales a zonas de esparcimiento publico, para integrar el objeto
arquitectonico con la comunidad y el entorno que lo rodea, haciendo que estos volumenes se
abran hacia la comunidad y tengan visuales directas hacia zonas de esparcimiento publico
como plazas o parques muestran similitud. Es el lineamiento tedrico el que especifica de
mejor manera la importancia de espacios de esparcimiento publicos.

Lineamientos de detalle:

o Se verifica que el lineamiento técnico uso de sistema aporticado con una malla
estructural solida, gracias al uso de pérticos va permitir luces grandes y espacios que se
adapten a los requerimientos arquitectonicos del centro es irrelevante porque este tipo de
sistema se va tomar en cuenta en el disefio del objeto y como lineamiento tiene una
repercusion débil por lo que sera descartado. El lineamiento tedrico uso de falso cielo raso
suspendido con patrones simples, para ayudar con aislamiento acustico en las zonas con
mayor concentracion de personas y en circulaciones, ademas el cielo raso debe tener patrones
o formas simples para evitar distraer y perturbar la vision del paciente tiene una repercusion
en el objeto y en el usuario.

o Se verifica que el lineamiento técnico uso de muros cortina en fachadas como
control de la ventilacién e iluminacion, permite un mejor manejo de la ventilacion,
iluminacién y ruidos externos de la fachada sin quitarle visuales hacia el exterior y el
lineamiento tedrico uso de muro cortina reticulado con sistema spider, para facilitar el ingreso
de luz natural en zonas de desplazamiento vertical y horizontal, también en zonas donde el
paciente pasara mas tiempo, ademas de generar que el paciente tenga visuales directas hacia
las zonas de esparcimiento ya sean interiores o exteriores muestran similitud. Pero es el
lineamiento tedrico el que explica mejor sus importancia y repercusion en el objeto y el

usuario.
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Lineamientos de materiales:

o Se verifica que el lineamiento técnico uso de losas colaborantes como losa
reforzada para grandes luces, va a permitir el uso de luces grandes en espacios que requiera el
centro es irrelevante como lineamiento ya que de ser necesario se aplicara en el objeto
arquitectdnico. El lineamiento tedrico aplicacién de materiales con texturas lisas, formas y
patrones simples de colores monocromaticos, para facilitar la estadia del paciente en el objeto
arquitectdnico y evitar todo tipo de distracciones o perturbaciones en la vision del paciente y
mantener su enfoque en la consulta o en las terapias de rehabilitacion tiene una repercusion
mas significativa en el objeto y en el usuario ya que es un lineamiento especifico para este.

o Se verifica que el lineamiento técnico uso de accesos peatonales y vehiculares
diferenciados como control de las circulaciones, esto va permitir una adecuada circulacion de
los diferentes usuarios en el interior del centro es de poca importancia ya que segun las
normas de salud es obligatorio tener accesos diferenciados por lo que se tomara en cuenta sea
0 no sea un lineamiento. El lineamiento tedrico uso de vidrio templado en mamparas y
ventanas en zonas interiores y exteriores, para facilitar el ingreso de iluminacion natural en
ambientes interiores y no perturbar la vision del paciente hacia los espacios exteriores, pero
mas importante mantener la seguridad de los pacientes, ubicando este material en las zonas
en donde el paciente pasard mas tiempo. Este lineamiento es importante porque repercute en
el usuario y en el objeto, habla de un material especifico por el tipo de uso que se le va dar al
objeto.

Lista de lineamientos finales:

Lineamientos arquitecténicos:

1. Uso de volimenes jerarquicos en la fachada principal, para generar una
fachada atractiva para el ojo del paciente y debe ser un volumen que jerarquice la entrada

principal del objeto arquitectonico para que esta sea mas facil de localizar por el usuario.
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2. Uso de volimenes euclidianos con repeticion lineal de forma desfasada, para

generar el ingreso de luz natural en diferentes zonas del objeto, como en zonas de atencion y
tratamiento del paciente; de esta forma se evita el ingreso directo de la iluminacion natural.
Asimismo, por las caracteristicas en sus elementos hace que el volumen sea facil de
comprender por el usuario.

3. Uso de volimenes euclidianos conectados en diferentes alturas de manera
escalonada, para aligerar la volumetria es necesario tener volumenes apoyados o conectados
en diferentes alturas o de manera escalonada y asi no perturbar la visién de la forma que
obtiene el usuario del objeto arquitectdnico, ya que las volumetrias pesadas o con escala
humana monumental no son favorables para la vision de la forma del paciente.

4. Uso de volimenes euclidianos cubiertas de celosias de forma vertical, para
facilitar el control de la iluminacién natural, de los vientos y brindar espacios semi-abiertos
con el fin de no perturbar en su totalidad la vision de los espacios exteriores al paciente,
ademaés de generar el principio compositivo de la trama en volumenes euclidianos y a su vez
generar que estos volimenes sean atractivos para el usuario.

5. Uso de sustraccion de volimenes para generar patios internos de manera
vertical y ortogonal, para generar espacios internos de esparcimiento, descanso y
socializacion para los pacientes, asimismo para iluminar, ventilar y crear visuales en el
interior del objeto arquitectdnico para los ambientes proximos a estos patios y a
circulaciones.

6. Uso de volimenes euclidianos con visuales a zonas de esparcimiento publico,
para integrar el objeto arquitecténico con la comunidad y el entorno que lo rodea, haciendo
que estos volimenes se abran hacia la comunidad y tengan visuales directas hacia zonas de

esparcimiento publico como plazas o parques.
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7. Aplicacion de continuidad volumétrica de formas regulares de manera

ortogonal, para facilitar la comprension del objeto arquitectonico al paciente, por las formas
regulares, ortogonales y continuas de los volimenes, ademas de generar que el
desplazamiento en este tipo de volimenes sea fluidos y continuos.

8. Aplicacion de posicionamiento volumétrico apoyado en relacién con su
entorno, para generar fluidez en el desplazamiento interno del objeto y a su vez que los
espacios interiores tengan acceso directo con las zonas de esparcimiento interiores y
exteriores del objeto arquitectonico.

Lineamientos de detalle:

9. Uso de falso cielo raso suspendido con patrones simples, para ayudar con
aislamiento acustico en las zonas con mayor concentracion de personas y en circulaciones,
ademas el cielo raso debe tener patrones o formas simples para evitar distraer y perturbar la
vision del paciente.

10.  Uso de muro cortina reticulado con sistema spider, para facilitar el ingreso de
luz natural en zonas de desplazamiento vertical y horizontal, también en zonas donde el
paciente pasara mas tiempo, ademas de generar que el paciente tenga visuales directas hacia
las zonas de esparcimiento ya sean interiores o0 exteriores.

Lineamientos de materiales:

11.  Aplicacion de materiales con texturas lisas, formas y patrones simples de
colores monocromaticos, para facilitar la estadia del paciente en el objeto arquitectonico y
evitar todo tipo de distracciones o perturbaciones en la vision del paciente y mantener su
enfoque en la consulta o en las terapias de rehabilitacion.

12.  Uso de vidrio templado en mamparas y ventanas en zonas interiores y
exteriores, para facilitar el ingreso de iluminacion natural en ambientes interiores y no

perturbar la vision del paciente hacia los espacios exteriores, pero mas importante mantener
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la seguridad de los pacientes, ubicando este material en las zonas en donde el paciente pasara

mas tiempo.
3.3 Dimensionamiento y Envergadura

El presente proyecto tiene como finalidad determinar el dimensionamiento y
envergadura para un centro de salud mental comunitario, proyectado a una poblacion
especifica en el afio 2051. Este es un objeto arquitectdnico que brinda servicios de atencion
externa en psiquiatria y psicologia se categoriza, segn la Norma Técnica de Salud de
Centros de Salud Mental Comunitarios (MINSA, 2017) como un establecimiento de salud
categoria 1-3 0 1-4 que segun el Sistema Nacional de estandares Urbanisticos (SISNE, 2011)
el proyecto debe responder a una poblacién de 10 000 a 60 000 habitantes.

Considerando que el distrito de Trujillo tiene una poblacién de 344 374 habitantes
segun el INEI (2020), de estos solo se debe tomar en cuenta la poblacion que sufre por
problemas de salud mental (PSM), es decir problemas psicosociales o trastornos mentales.
Por lo que el calculo partira de la poblacién desabastecida que se establecié anteriormente,
ademas de la naturaleza de la atencion que se diferencia en atencion externa, determinada por
el tiempo de duracion de una consulta, y la cantidad de consultorios que se necesitaran.

Segun los datos proporcionados por el MINSA en el distrito de Trujillo se obtuvo una
tasa de crecimiento de 0.72% por lo cual se halla una poblacién insatisfecha para el afio 2051
de 12 323 pacientes con trastornos mentales para ser atendidos de manera ambulatoria.
Ademas, segun la norma técnica de estos centros debe haber 1 CSMC para una poblacion
general de alrededor de 100 000 habitantes, sin importar si son personas con problemas de
salud mental o no, por lo tanto, en el distrito de Trujillo se necesita 3 CSMC y cada uno

atendera a 4 108 pacientes al afo.
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Tabla 9
Media de sesiones por paciente

1 paciente 17 sesiones

4108 pacientes 69 836 sesiones

Nota. Elaboracién propia a base de datos de la Universidad Autébnoma de Madrid. Segun la
UAM un tratamiento psicoldgico tiene una duracion media de 3 meses y medio, es decir 17
sesiones; pero no se debe tomar esta cantidad de sesiones como una regla ya que el progreso
va depender de la gravedad del paciente, en otras palabras, puede ser mas o menos de 17
sesiones.
Tabla 10

Horario de atencion

ler turno — Lunes a Sdbado 2do turno — Lunes a Sabado

7:00 am a 1:00 pm 2:00 pm a 6:00 pm

Nota. Elaboracion propia.

Un CSMC de preferencia, segun su norma, debe atender 12 horas diurnas al dia, pero
en la realidad atienden 10 horas diurnas y con un horario de atencion de lunes a sdbado. Por
otra parte, la duracion de la consulta tiene una media de 30 min.

Tabla 11

Sesiones de consultorio por dia y por afio

1 consultorio 20 sesiones/dia

1 consultorio 6 240 sesiones/afo

Nota. Elaboracion propia.
Por lo tanto, si un consultorio al afio puede tener 6 240 sesiones, para 69 836 sesiones

al afio se va necesitar 11 consultorios, atendiendo a 220 personas al dia. Ademas, se debe
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tener en cuenta que segn su norma técnica estos centros deben tener 5 consultorios como
minimo.
Figura 21

Descripcion de la infraestructura del centro de salud mental comunitario

[ Prestaciones de la | Codigo o T ]
cartera de de Ambientes prestaclonales N° I
servicios de salud | Ambiente I
Acogida y valoracion nicial. — 1 J
:Iﬁ::ﬁlones Eor‘s..!tonos de atencrgn indiv v.gual mr‘osy_odlescentes 2
| onsultorios de atencion individual adultos y adultos magoreﬂ?
psicosociales Consultorio @ atencién individual adicciones. 1 1
Topico TGpico de procedimientos y foma de muestras con camila. 1
Dispensacibn de medicamentos, d:sposrtnros médicos y | 1
oductos sanitarios.
Farmacia Almacén de productos farmacéuticos, disposilivos médicos y | 1
productos sanitarios.
Sala de taller de rehabilitacién psicosocial para nifios y nifas. 1
Rehabilitacion Sala taller de rehabilitacién psicosocial adolescente, adulto y [ 1
. | adultos mayores.
Prestaciones socio Sala de tra bajo colectivo multiproposito. 1_‘
- comunitarias y de
capacitacién
AMBIENTES COMPLEMENTARIOS i
B ZONA Ambientes N
Sala de espera. 1]
Informes, admision, citas y caja. 1
Admisién Estadistica y archivo de historias clinicas. 1
Servicios higiénicos para adultos (as) / discapacitados. 1]
Servicios higiénicos para niflos (as) / discapacitados. 1
Cuarto de limpieza y mantenimiento. 1
[APo¥e | Almacen general. S

Nota. Elaboracion propia.
Tabla 12

Ndamero de consultorios de algunos CSMC de Trujillo

CSMC N° de consultorios
CSMC de Florencia de Mora 4 consultorios
CSMC Frida Layza Cossio 3 consultorios

Nota. Elaboracion propia. Se debe tener en cuenta que segln 2 Informes de la Defensoria del
pueblo del afio 2018 y 2020 son muchos de los CSMC que no cumplen con el minimo de

consultorios establecidos por la Norma Técnica de Centros de Salud Mental Comunitarios.

Rodriguez Cuenca Laura Sahid 74



PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA FORMA

UPN DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO 2021
1r UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE
3.4 Programacion Arquitectonica
PROGRAMACION ARQUITECTONICA "CENTRO DE SALUD MENTAL COMUNITARIO"
5T AFORO | ST AFORO 5T AFORO
UNIDAD ZONA ESPACIC CANTIDAD FME UNIDAD AFCRO AFORO Z0NA PUBLICO | TRABAIADORES AREA PARCIAL 5UB TOTAL ZONA
SALA DE ESPERA 5.00 12.00 0.80 45 36.00
INFORMES 3.00 6.00 10.00 2 18.00
HALL DE INGRESO 5.00 15.00 B.00 & 45.00
ADMISIO N, CITAS Y CAJA 1.00 9.50 10.00 1 9.50
_E ARCHIVO DE HISTORIAS CLINICAS 1.00 9.00 50.00 = 9.00
w SALA ACOGIDA Y VALORACION INICIAL (TRIAJE) 1.00 21.00 6.00 4 2100
<1 E TOPICO DE PROCEDIMIENTO ¥ TOMA DE MUESTRAS 1.00 16.00 6.00 3 16.00
5 g LABORATquo 1.00 50.00 6.00 5 30.00
[T} S5.HH. PERSONAL MEDICO MUJERES 3.00 250 = = 7.50
; 55.HH. PERSONAL MEDICO HOMBRES 5.00 5.00 = = 9.00
= ALMACEN 3.00 15.00 30.00 = 45.00
E CUARTO DE LIMPIEZA 3.00 4.00 = = 12.00
5‘ CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL PARA NIFIOS/AS 2.00 21.60 6.00 7 43.20
2 8 CONSULTORIO DE ATENCION !NDIVIDUAL PARA ADOLESCENTES 2.00 21.60 6.00 7 126 BB 38 43.20
[w] = CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL PARA ADULTOS 3.00 21.60 6.00 11 64.80
: E CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL PARA ADULTOS MAYORES 2.00 21.60 6.00 7 43.20
a 5' CONSULTORIO DE ATENCION INDIVIDUAL PARA ADICCIONES 2.00 21.60 6.00 7 43.20
2 5 55.HH. PARA DISCAPACITADOS 5.00 5.00 = = 15.00
=] (=] S5.HH. PARA MUJERES 3.00 6.50 = = 19.50
E o 55.HH. PARA HOMBRES 5.00 5.00 = = 9.00
= S5.HH. PARA NIFIOS 3.00 7.50 = = 22.50
r CONTROL DE INGRESO 1.00 10.00 B.00 1 10.00
g :Zt 8 SALA DE ESTAR DEL PERSONAL h."1E'DICO 1.00 12.00 1.00 12 12.00
< Q0 a KITCHENETE DEL PERSONAL M’EDICO 1.00 16.00 10.00 2 16.00
g E s COMEDOR DEL PERSONAL MEDICO 1.00 10.00 150 i 10.00
~ E b= 55.HH +VESTIDORES PARA PERSONAL FEMENING 2.00 6.50 = = 13.00
55.HH +VESTIDORES PARA PERSONAL MASCULING 2.00 7.00 - - 14.00 636.60

SALA DE ESPERA 1.00 10.00 0.80 13 10.00
w INFORMES 1.00 6.00 10.00 1 6.00
a 8 55.HH. DE SALA DE ESPERA 1.00 2.50 = 2.50
g 2 SALA DE REPOSO PARA MUJERES + S5.HH. 1.00 25.92 8.00 3 25.92
= g g SALA DE REPOSO PARA HDJWBRES+ 55.HH. 1.00 25.92 B.00 3 25.92
0O SALA DE REPOSO PARA NINOS[AS) + 55.HH. 1.00 25.92 B.00 3 25.92
o TOPICO 1.00 21.00 6.00 4 21.00
E SALA DE ESPERA 2.00 10.00 0.80 25 20.00
E INFORMES 200 6.00 10.00 1 12.00
g SALA DE TRABAJO EN GRUPOD 2.00 21.60 B.00 5 43.20
L CAMARA GESELL 1.00 25.00 10.00 3 25.00

i 5 104 92 12
o MODULO DE TERAPIA DE LENGUAIE 1.00 2160 6.00 4 21.60
w TERAPIA OCUPACIONAL 1.00 21.60 6.00 4 21.60
g E SALA DE TALLER DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA NIFIOS/AS 1.00 4400 460 10 44.00
< é SALA DE TALLER DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA ADOLESCENTES 1.00 4400 4.60 10 44.00
E |“_‘ SALA DE TALLER DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA ADULTOS 1.00 4400 460 10 44.00
% SALA DE TALLER DE REHABILITACION PSICOSOCIAL PARA ADULTO MAYOR 1.00 4400 5.60 B 44.00
55.HH. PARA DISCAPACITADOS 2.00 5.00 = 10.00
S5.HH. PARA MUIJERES 2.00 6.50 = = 13.00
55.HH. PARA HOMBRES 2.00 3.00 = = 6.00
55.HH. PARA Niflos 2.00 7.50 = = 15.00

CUARTO DE LIMPIEZA 2.00 4.00 = = 8.00 488.66
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w g a INFORMES 100 6.00 10.00 1 6.00
a = 5 SALA DE ESPERA 100 7.50 0.80 3 7.50
S‘t G « o SALA DE PROCEDIMIENTO DE CURACIONES 100 18.00 6.00 3 0 . a 18.00
a E = SALA DE OBSERVACION 100 22.00 800 3 2200
% s s SALA DE YESOS 100 13.00 6.00 2 13.00
b = 55.HH. PARA EMERGENCIAS 2.00 2.50 - - 5.00 148.50
< e ENTREGA DE MEDICAMENTOS Y DESPACHO 100 9.00 8.00 1 9.00
E o = MODULO DE DISPENSACION 1.00 16.50 30.00 1 16.50
o g g ALMACEN 100 30.00 30.00 3 q z 30.00
= = = OFICINA JEFATURA + 55.HH 100 15.00 10.00 2 15.00
= a CUARTO DE LIMPIEZA 100 4.00 4.00
= 55.HH. PARA EL PERSONAL 1.00 2.50 - 250 174.50
HALL DE INGRESO 100 10.00 8.00 1 10.00
< SALA DE ESPERA 3.00 10.00 180 17 30.00
E 3 SECRETARIA 1.00 10.00 8.00 1 10.00
g = SALA DE REUNIONES 100 15.00 150 10 15.00
= E DIRECCION GENERAL + 55.HH. 100 17.50 10.00 2 17.50
Lo (=] OFICINA DE RR.HH. 100 15.00 10.00 2 15.00
= OFICINA DE ENFERMERA EN JEFE 100 15.00 10.00 2 15.00
= OFICINA DE PSIQUIATRA EN JEFE + 55.HH. 1.00 17.50 10.00 2 40 2 18 17.50
& g o ASISTENCIA SOCIAL 100 15.00 10.00 2 15.00
2 g g ASISTENCIA COMUNITARIA 100 15.00 10.00 2 15.00
a E o CENTRAL TELEFONICA 100 15.00 10.00 2 15.00
S ARCHIVO 1.00 10.00 30.00 10.00
=] [ 55.HH. PARA MUJERES 3.00 250 750
w > 0 55.HH. PARA HOMBRES 3.00 3.00 9.00 20150
o COCINA 100 40.00 9.30 4 40.00
- DESPENSA 100 10.00 - 10.00
" ‘2': 8 g COMEDOR 100 33.00 150 n 33.00
< = E % DESPACHO DE COMIDA 100 6.00 10.00 1 6.00
4 8 oS 55.HH. PARA DISCAPACITADOS 100 5.00 - 5.00
g b 8 55.HH. PARA MUJERES 100 250 6.50
= 55.HH. PARA HOMBRES 1.00 3.00 - 3.00
2 TALLER DE ESCULTURA 100 36.00 3.00 12 36.00
g TALLER DE MANUALIDADES 100 36.00 3.00 12 36.00
(] ™ TALLER DE PINTURA 100 36.00 3.00 12 36.00
o - 55.HH. PARA DISCAPACITADOS 100 5.00 - 5.00
8 g 55.HH. PARA MUJERES 100 250 6.50
b = 55.HH. PARA HOMBRES 100 3.00 - 3.00
@ HALL DE INGRESO 100 15.00 8.00 2 125 110 15 15.00
2 INFORMES 100 6.00 10.00 1 6.00
o ALMACEN 100 10.00 30.00 10.00
g SALA DE CONFERENCIAS 100 25.00 100 25 25.00
= — CABINA DE PROYECCION 100 9.00 10.00 1 9.00
= a § 55.HH. PARA PERSONAL 100 5.00 - 5.00
o 3o ALMACEN 1.00 15.00 - 15.00
g & 2 RECEPCION / ZONA DE CONSULTA 100 28.00 8.00 4 28.00
a ';'- o AREA DE LECTURA 100 80.00 450 18 B0.00
= o3 HEMEROTECA 100 40.00 450 g 40.00
% E E ZOMA DE ESTANTERIA 100 35.00 10.00 4 35.00
S s 2 55.HH. PARA DISCAPACITADOS 100 5.00 - 5.00
g 8 55.HH. PARA MUJERES 100 250 6.50
55.HH. PARA HOMBRES 100 3.00 - 3.00
ALMACEN 1.00 18.00 30.00 18.00 576.50
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w g < INFORMES 1.00 5.00 10.00 1 65.00
o = g SALA DE ESPERA 1.00 7.50 0.80 k] 7.50
2 g « et SALA DE PROCEDIMIENTO DE CURACIONES 1.00 18.00 6.00 3 18 12 . 18.00
o E e SALA DE OBSERVACION 1.00 22 .00 8.00 3 22.00
= s SALA DE YESOS 1.00 13.00 5.00 2 13.00
2 W = 55.HH. PARA EMERGENCIAS 2.00 2.50 - - 5.00 7150
HALL DE INGRESO 1.00 10.00 8.00 1 10.00
< SALA DE ESPERA 3.00 12.00 1.80 20 36.00
E 2 SECRETARIA 1.00 10.00 8.00 1 10.00
< = SALA DE REUNIONES 1.00 15.00 150 10 15.00
E E DIRECCION GENERAL + 55.HH. 1.00 17.50 10.00 2 17.50
e} (=] OFICINA DE RR.HH. 1.00 15.00 10.00 2 15.00
= OFICINA DE ENFERMERA EN JEFE 1.00 15.00 10.00 2 15.00
E OFICINA DE PSIQUIATRA EN JEFE +55.HH. 1.00 17.50 10.00 2 a4 2 20 17.50
o < o ASISTENCIA SOCIAL 1.00 15.00 10.00 2 15.00
[a] o< ASISTENCIA COMUNITARIA 1.00 15.00 10.00 2 15.00
g 2 § CENTRAL TELEFONICA 1.00 15.00 10.00 2 15.00
= ARCHIVO 1.00 10.00 30.00 0 10.00
=] £ 35w 55.HH. PARA MUJERES 3.00 2.50 - - 7.50
“w 50 55.HH. PARA HOMBRES 3.00 3.00 - - 9.00 207.50
o COCINA 1.00 40.00 9.30 4 40.00
. K DESPENSA 1.00 10.00 - - 10.00
% 8 E COMEDOR 1.00 33.00 150 22 33.00
2 G “E-' = DESPACHO DE COMIDA 1.00 6.00 10.00 1 5.00
= 8 o g 5S.HH. PARA DISCAPACITADOS 1.00 5.00 - - 5.00
& v 8 55 HH. PARA MUJERES 1.00 3.50 - - 550
= 55.HH. PARA HOMBRES 1.00 3.00 - - 3.00
2 TALLER DE ESCULTURA 1.00 36.00 3.00 12 36.00
= TALLER DE MANUALIDADES 1.00 36.00 3.00 12 36.00
8 o TALLER DE PINTURA 1.00 36.00 3.00 12 36.00
[ = 55.HH. PARA DISCAPACITADOS 1.00 5.00 - - 5.00
o w 55.HH. PARA MUJERES 1.00 2.50 - - 6.50
8 lT-q:_' 55.HH. PARA HOMBRES 1.00 3.00 - 3.00
] HALL DE INGRESO 1.00 15.00 8.00 2 125 100 2 15.00
= INFORMES 1.00 5.00 10.00 1 5.00
o ALMACEN 1.00 10.00 30.00 0 10.00
2 SALA DE CONFERENCIAS 1.00 25.00 1.00 25 25.00
r o e CABINA DE PROYECCION 1.00 9.00 10.00 1 9.00
g a § 55.HH. PARA PERSONAL 1.00 5.00 - 5.00
o 2= ALMACEN 1.00 15.00 - - 15.00
g = ] RECEPCION / ZONA DE CONSULTA 1.00 28.00 8.00 4 28.00
a ~0 AREA DE LECTURA 1.00 80.00 450 18 80.00
< é g HEMEROTECA 1.00 40.00 450 g 40.00
2 '6 E ZONA DE ESTANTERIA 1.00 35.00 10.00 4 35.00
S5 == 55.HH. PARA DISCAPACITADOS 1.00 5.00 - 5.00
g 8 55.HH. PARA MUJERES 1.00 250 - - 6.50
55.HH. PARA HOMBRES 1.00 3.00 - - 3.00
ALMACEN 1.00 18.00 30.00 - 18.00 526.50
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> 5 3 CONTROL DE INGRESO 1.00 10.00 8.00 1 10.00
é o< 3 ALMACEN GENERAL 1.00 20.00 30.00 20.00
- = i TALLER DE MANTENIMIENTO 1.00 10.00 8.00 1 10.00
& < RECEPCION Y SELECCION DE ROPA 1.00 3.50 9.30 0 3.50
5 ‘E LAVADO Y CENTRIFUGADO 1.00 6.00 8.00 1 6.00
w o PLANCHADO Y DOBLADO 1.00 6.00 8.00 1 6.00
g ;2( COSTURA Y REPARACION 1.00 7.50 8.00 1 7.50
=] = DEPGSITO DE ROPA LIMPIA 1.00 3.00 - 3.00
g 3 DEPOSITO DE INSUMOS 1.00 10.00 o 0 o 10.00
E o 55.HH +VESTIDORES PARA PERSONAL FEMENINO 2.00 6.50 13.00
w g " S5.HH +VESTIDORES PARA PERSONAL MASCULING 2.00 7.00 - 14.00
Hr & KITCHEMETE DEL PERSONAL 1.00 12.00 10.00 1 12.00
(=] @ COMEDOR DEL PERSONAL 1.00 18.00 150 12 18.00
2 e © d CUARTO DE BOMBAS 1.00 16.00 - 16.00
a 3 = E CUARTO DE AIRE ACONDICIONADO 1.00 16.00 16.00
= é o GRUPO ELECTROGENO 1.00 18.00 18.00
= o -y CUARTO DE TABLEROS 1.00 15.00 15.00
T Y SUB ESTACION ELECTRICA 1.00 20.00 20.00 218.00
AREA NETA TOTAL 2444.26)
CIRCULACION ¥ MUROS ( 35%) 977.70]
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA| 3421.96
~ TERAPIA GRUPAL 2.00 35.00 70.00 70.00
ESTACIONAMIENTO PARA PACIENTES 32.00 21.00 672.00
] [ ESTACIONAMIENTO PERSONAL MEDICO 6.00 21.00 126.00
9-5 2 ESTACIONAMIENTO DISCAPACITADO 2.00 31.35 6270
3 F ESTACIONAMIENTO AMBULANCIA 1.00 35.00 35.00
2 % ESTACIONAMIENTO DE SERVICIO 7.00 21.00 147.00
w £ ESTACIONAMIENTOS DE ADMINISTRACION 4.00 21.00 84.00
b= ~ PATIO DE MANIOBRAS 1.00 170.00 170.00
ESTACIONAMIENTO DE CARGA ¥ DESCARGA 1.00 30.00 30.00 1326.70
VERDE Area paisajistica/Area libre normativa 1710.98|
AREA NETA TOTAL 3107.58]
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MUROS) 3421.96]
AREA TOTAL LIBRE| 3107.68|
AREA TOTAL REQUERIDA| 6529.65]
4248.34

NUMERO DE PISOS S.Dﬂ| TERRENO REQUERIDO

PUBLICO  TRABAJADORES
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3.5 Determinacion del Terreno

Para precisar la determinacion del terreno se debera tener en cuenta las caracteristicas
exogenas y enddgenas del terreno, esto ayudara a seleccionar un terreno que sea optimo y
pertinentes al proyecto. Seleccionando el terreno que muestre mayor puntuacién segun lo
antes mencionado. En consecuencia, se muestra la metodologia para determinar la eleccién
del terreno y su matriz.

3.5.1 Metodologia para Determinar el Terreno

A Matriz de eleccion de terreno:

La siguiente ficha tiene como objetivo definir el terreno méas apropiado para el proyecto,
en base a criterios que permitan analizar las condiciones para determinar un terreno. Los
criterios so de tipo enddgenos (caracteristicas internas del terreno) y de tipo exdgenos
(caracteristicas externas del terreno). Lo que permitira descartar los terrenos que no sean
favorecedores para la elaboracion del proyecto, asimismo, segun el objeto arquitectonico a
disefar se observaran las caracteristicas exdgenas del terreno.

3.5.2 Criterios técnicos de eleccion de terreno

A Justificacion:

1.1 Sistema para determinar la localizacion del terreo para el centro de salud mental
comunitario

A partir de los siguientes pasos de determinara la ubicacion del terreno para el objeto
arquitectonico sefalado.

. Los criterios de localizacién de la norma técnica para proyectos de arquitectura
hospitalaria, dentro del Reglamento Nacional de Edificaciones y las disposiciones especificas
del terreno de la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y equipamiento de salud del primer
nivel de atencion”, asi como la Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental

Comunitarios del MINSA.
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o Ponderacion de los criterios segln su grado de importancia.

. Seleccionar tres terrenos que cumplan con los criterios anteriores.

. Evaluacion numérica de cada terreno de manera independiente, usando como

herramienta a la matriz de evaluacion.

o Elegir el terreno con mayor puntaje obtenido en la matriz de evaluacion.

1.2 Criterios técnicos de eleccion:
1.2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno (60/100):

A.  ZONIFICACION

. Grado de consolidacion. Segun las especificaciones del Reglamento nacional
de Edificaciones, la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamientos de salud del
primer nivel de atencidon” y la Norma Técnica de Salud de Centros de Salud Mental
Comunitarios del MINSA, es necesario que el terreno este ubicado dentro de la zona urbana o
en la zona de expansion planificada de la ciudad, con uso de suelos establecido.

o Uso de suelo. EI Reglamento de Desarrollo Urbano Provincial de Trujillo
(RDUPT) menciona que un equipamiento de salud de primer nivel debe estar en zonas que
pertenezcan a Servicios Complementarios tipo Salud, en el caso de un Centro de Salud
Mental Comunitario las zonas mas aptas para la construccion son Salud H-2 por sus
ubicaciones estratégicas y areas amplias.

o Servicios basicos del lugar. El terreno debe contar con los servicios basicos
especificados en el RNE como: agua, desaglie y energia eléctrica, considerando estos de
mayor importancia para el desarrollo de las actividades del equipamiento.

B. VIALIDAD

o Accesibilidad. Como especifica la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y
Equipamientos de salud del primer nivel de atencién” y la Norma Técnica de Salud de

Centros de Salud Mental Comunitarios del MINSA, el terreno debe ser accesible para
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peatones y tener relacion directa con vias vehiculares de transito fluido para pacientes,

trabajadores y en caso de emergencias, ademas el terreno debe contar con acceso a vias
principales y secundarias.

C. IMPACTO URBANO

o Lejania a zonas no compatibles. La Norma Técnica de Salud “Infraestructura
y Equipamientos de salud del primer nivel de atencién” del MINSA, establece que un
equipamiento de salud debe tener una distancia minima de 100 m entre el terreno y una
estacion de servicios de combustibles, grandes edificaciones comerciales (supermercados o
similares) o edificaciones que generen aglomeracion de personas como centros educativos,
centros culturales, campos deportivos, centros religiosos u otros.

1.2.2 Caracteristicas endogenas del terreno (40/100):

B.  MORFOLOGIA

o Forma del terreno. El terreno debera ser preferentemente rectangulares con
lados regulares y planos segun se establece en el Reglamento Nacional de Edificaciones,
Norma A. 050 y en la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamientos de salud del
primer nivel de atencion” del MINSA.

o NuUmero de frentes. La Norma Técnica de Salud “Infraestructura y
Equipamientos de salud del primer nivel de atencién” del MINSA, especifica que el terreno
debe ser ubicado de preferencia en una esquina o con 2 frentes libres como minimo, porque
beneficiara al disefio en la ventilacion e iluminacion natural, asi como en la evacuacion y el
acceso de usuarios y trabajadores.

C. TIPO DE SUELOS

. Topografia. La Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamientos de

salud del primer nivel de atencion” del MINSA, especifica que el terreno debe ser suelos
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estables, seco, compacto, de granos grueso y de buena capacidad portante, con topografia

Ilana o de poca pendiente.

D.  MINIMA INVERSION

o Tenencia del terreno. Al ser un equipamiento destinado a la salud publica de
preferencia el terreno debe ser del estado.

1.3 Ponderacion de criterios técnicos de eleccion:

Para la eleccion del terreno de un centro de salud mental comunitario se debe priorizar
las caracteristicas exdgenas del terreno, dado que ello determinara donde se ubicara por
medio del Reglamento de Desarrollo Urbano Provincial de Trujillo donde se determina el uso
de suelos.

1.3.1 Caracteristicas exdgenas del terreno (60/100):

A.  ZONIFICACION

o Grado de consolidacion. Segun las especificaciones del Reglamento nacional
de Edificaciones, la Norma Técnica de Salud “Infraestructura y Equipamientos de salud del
primer nivel de atencion” el terreno debera estar en una zona urbana o de expansion,
priorizando las zonas de expansion por estar abierta a un cambio en el disefio de vias.

- Zona urbana (07/100)

- Expansion urbana (05/100)

o Uso de suelo. Por su clasificacion el terreno para un Centro de Salud Mental
Comunitario debera ser H-1, H-2, seguin estipula el RDUPT.

- Salud H-1 (05/100)

- Salud H-2 (07/100)

. Servicios basicos del lugar. Es importante que el terreo cuente con los
servicios basicos de agua, desagile y energia eléctrica, para asi poder abastecer los servicios

ofertados.
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- Agua/Desaglie (06/100)
- Energia eléctrica (06/100)
B. VIALIDAD
o Accesibilidad. El terreno debe tener acceso directo con vias de transito, lo que

facilita el acceso vehicular y peatonal a usuarios y trabajadores.

- Via principal (07/100)

- Via secundaria (05/100)

C. IMPACTO URBANO

o Lejania a zonas no compatibles. Segun la Norma Técnica de Salud
“Infraestructura y Equipamientos de salud del primer nivel de atencion” del MINSA, el
proyecto debe estar ubicado lejos de zonas que generen ruidos o haya aglomeracion de
personas.

- Mayor a 200 m (07/100)

- Entre 100 my 200 m (05/100)
1.3.2 Caracteristicas endogenas del terreno (40/100):

A.  MORFOLOGIA

o Forma del terreno. El terreno debera ser de formas regulares y planas para
evitar espacios residuales en el disefio del proyecto.

- Regular (07/100)

- Irregular (03/100)

o Numero de frentes. Este criterio permite entradas diferenciadas y evacuacion
en el proyecto para usuarios y trabajadores, por lo que el terreno debe tener mas de 2 frentes.

- 1 Frente (02/100)

- 2 a mas Frentes (08/100)

B. TIPO DE SUELO
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o Topografia. Terrenos firmes y rocosos con buena capacidad portante.
- Llano (07/100)
- Pendiente (03/100)
C.  MINIMA INVERSION
o Tenencia del terreno. El equipamiento de ser de preferencia del estado.

- Estado (07/100)

- Privado (03/100)
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3.5.3 Disefio de Matriz de Eleccién de Terreno
Tabla 13

Disefio de matriz de ponderacion de terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

CRITERIO SUB CRITERIO IDICADOR PESO TERRENO TERRENO TERRENO
01 02 03

o ZONIFICACION Grado de consolidacion Zona urbana 07
S Expansién urbana 05
é Zonificacion Salud H-1 05
wn Salud H-2 07
<Z’: Servicios basicos del lugar Agua/Desagtie 06
IE'DJ Energia eléctrica 06
O VIALIDAD Accesibilidad Vias principales 07
x Vias secundarias 05
IMPACTO URBANO Lejania a zonas no Mayor a 200 m 07
compatibles Entre 100y 200m 05
MORFOLOGIA Forma del terreno Regular 07
0 Irregular 03
<Z‘: c Numero de frentes 1 Frente 02
5 < 2 a mas Frentes 08
‘O § INFLUENCIAS Topografia Llano 07
2 ~ AMBIENTALES Pendiente 03
W MINIMA INVERSION  Tenencia del terreno Estado 07
Privado 03
TOTAL 100

Nota. Elaboracion propia.
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3.5.4 Presentacién de Terrenos

) Propuesta de terreno N° 1

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo a espaldas del Real Plaza, segun el
plano de zonificacion de Trujillo este terreno responde a Salud H-2. Este terreno colinda con

zonas residenciales, comerciales y de educacion como el colegio Talentos.

Figura 22

Vista macro del terreno N°01
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Nota. Elaboracion propia a base de datos de Google Earth.

Tiene como acceso principal a la prolongacién de la Avenida Huaméan y por las calles
aledafas, lo que le otorga al terreno 3 frentes en el analisis. El terreno cuenta con area de

6573.61 m2 y se encuentra en una zona urbanizada y aledafio a un centro comercial y un

colegio.
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Figura 23

Vista macro del terreno N°01

Nota. Elaboracion a base de datos de Google Earth.

La via principal (Av. Huaméan) que colinda con el terreno no esta habilitada y se
mantiene como trocha en los limites del terreno, pero las calles aledafias como la calle
Paisajistica y otras se encuentran habilitadas.

Figura 24

Avenida Prolongacion Huaméan

Nota. Base de datos de Google Earth.
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Figura 25

Calle Paisajistica

Nota. Base de datos de Google Earth.
Figura 26

Plano topografico y perimétrico del terreno N° 1
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Nota. Elaboracion propia.
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Diferencia de nivel: Incremento de elevacién: 2m.
Figura 27

Corte A — A del terreno N° 1

14 M
12M

20.00 20.00 20.00 20.00 11.85

91.85

Nota. Elaboracién propia.
Diferencia de nivel: Perdida de elevacién: 4m.
Figura 28

Corte B — B del terreno N° 1

16 M

10M

20.00 20.00 20.00 20.00 13.36

93.36

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 14

Parametros urbanos — Terreno N° 01

PARAMETROS URBANOS

TERRENO N° 01

DISTRITO Trujillo

DIRECCION A espaldas del Real Plaza en la avenida prolongacion
Huamén

ZONIFICACION Salud H-2

PROPIETARIO Privado

USO PERMITIDO Zona de Servicios Complementarios — Hospital tipo 2 (H-2):

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento que
va dirigido a desarrollar actividades, de tratamiento,
prevencion, recuperacion, diagndstico y rehabilitacion de la
salud de la poblacion, es decir son instalaciones esenciales.

(Capitulo I — Norma A. 050, RNE)

SECCION VIAL Av. Huaman: 27.00 ml

Calle aledafa: 7.45 ml

RETIROS Avenida: 3m
Calle:2m

Pasaje: 0

ALTURA MAXIMA 15(+r)
Av. Prolongacion Huaman: 1.5 (26.11 + 3) = 43.66 ml

Calle aledafia: 1.5 (13.50 + 2) = 23.25 ml

Nota. Elaboracion propia en base a datos del RDUPT.
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. Propuesta de terreno N° 2
El terreno se encuentra ubicado en el distrito de Trujillo en la urbanizacion la

Alameda, segtn el plano de zonificacion de Trujillo responde a Salud H-1. Este terreno

colinda con zonas de uso residencial de las cuales algunos faltan lotizar y la Universidad
Privada del Norte se encuentra cerca al terreno.

Figura 29

Vista macro del terreno N°02
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Psj. Micaela Bastidas

Av. Mansiche
Psj. Tupac Amaru

Av. Metropolitana IT
Nota. Elaboracion propia a base de datos de Google Earth.
El terreno se encuentra entre los pasajes Micaela Bastidas y Tupac Amaru, asimismo

entre 2 calles aledafas siendo una de estas la calle 06 que tiene relacion directa con la

Avenida Metropolitana 11, las calles y pasajes son de trocha y precarias ya que es una zona

gue no esta totalmente consolidada.
El terreno tiene un area de 5 003 m2, colinda con viviendas de 3 niveles y zona

agricola, ademas cerca se encuentra un campo deportivo y un centro de eventos.
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Figura 30

Vista macro del terreno N°02
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Nota. Elaboracion a base de datos de Google Earth.

La via principal se encuentra a 360 m del terreno (Av. Metropolitana Il) se encuentra

habilitada y terminada, sin embargo, el terreno cuenta con calles aledafias y pasajes que no

estan asfaltadas.
Figura 31

Avenida Metropolitana 11

Nota. Base de datos de Google Earth.

Rodriguez Cuenca Laura Sahid
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Figura 32
Calle 06

Nota. Base de datos de Google Earth.
Figura 33

Plano topografico y perimétrico del terreno N° 2

AN

Nota. Elaboracion propia.
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Diferencia de nivel: Llano.
Figura 34

Corte A — A del terreno N° 2

44 M 44 M

20.00 20.00 10.77

50.77

Nota. Elaboracion propia.
Diferencia de nivel: Incrementa la elevacion: 8m.
Figura 35

Corte B — B del terreno N° 2

38 M

97.76

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 15

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO

Parametros urbanos — Terreno N° 02

2021

PARAMETROS URBANOS

TERRENO N° 02

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Urbanizacion la Alameda
ZONIFICACION Salud H-1
PROPIETARIO Estado

USO PERMITIDO

Zona de Servicios Complementarios — Hospital tipo 1 (H-1):

Se denomina edificacién de salud a todo establecimiento que

va dirigido a desarrollar actividades, de tratamiento,
prevencién, recuperacion, diagnéstico y rehabilitacion de la

salud de la poblacidn, es decir son instalaciones esenciales.

(Capitulo I — Norma A. 050, RNE)

SECCION VIAL

Calle 06: 19.23 ml
Pasaje Micaela Bastidas: 11.62 ml

Pasaje Tupac Amaru: 11.40 ml

RETIROS

Avenida: 3m
Calle: 2 m

Pasaje: 0

ALTURA MAXIMA

15(a+r)
Calle 06: 1.5 (19.23 +2) =31.85 ml
Pasaje Micaela Bastidas: 1.5 (11.62 +0) =17.43 ml

Pasaje Tupac Amaru: 1.5 (11.40 +0) =17.1 ml

Nota. Elaboracion propia en base a datos del RDUPT.

Rodriguez Cuenca Laura Sahid
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PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL

UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
1 nczson FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
DEL NORTE 2021

° Propuesta de terreno N° 3

El terreno se ubica en el distrito de Trujillo en la urbanizacion de la Rinconada, cerca
del Complejo Recreativo de la Rinconada y el mercado La Rinconada, segun el plano de
zonificacion de Trujillo responde a salud H-1. El terreno se encuentra en una zona residencial
consolidada.

Figura 36

Vista macro del terreno N°03

—

uel Ubalde £, Avenida Pumacahu «

Jirsn Manue

Av. Pesqueda Av. César Vallejo

: 4 : Comercio . Parque zonal
Av. César Vallejo —>Pasaje e q

Nota. Elaboracion propia a base de datos de Google Earth.
El acceso principal del terreno es por la Avenida César Vallejo, sin embargo, el pasaje
con el que colinda el terreno no se encuentra habilitado. El terreno tiene un area de 3099 m2,

colinda con viviendas, una ferreteria y comercio zonal.
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Figura 37

Vista macro del terreno N°03

Al

= RUEREA BELE

"

Nota. Elaboracion a base de datos de Google Earth.

El terreno se ubica entre la Avenida César Vallejo y un pasaje que aln no esta
asfaltado, ya que el terreno tiene como colindante a un terreno de Salud H-4 pero la avenida
esta asfaltada y cuenta con una berma central.

Figura 38

Avenida César Vallejo

Nota. Base de datos de Google Earth.
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Figura 39
Pasaje

Nota. Base de datos de Google Earth.
Figura 40

Plano topografico y perimétrico del terreno N° 3

PZ

Nota. Elaboracién propia.
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UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
1 nveasioD FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
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Diferencia de nivel: Incremento de elevacién: 4m.
Figura 41

Corte A — A del terreno N° 3

68 M

62 M

20.00 20.00 20.00 20.00 12.00

92.00

Nota. Elaboracion propia.
Diferencia de nivel: Incrementa de elevacion: 4m.
Figura 42

Corte B — B del terreno N° 3

68 M

20.00 19.00

39.00

Nota. Elaboracién propia.
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Tabla 16

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
2021

Parametros urbanos — Terreno N° 03

PARAMETROS URBANOS

TERRENO N° 03

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Urbanizacion la Rinconada
ZONIFICACION Salud H-1

PROPIETARIO Estado

USO PERMITIDO

Zona de Servicios Complementarios — Hospital tipo 1 (H-1):

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento que
va dirigido a desarrollar actividades, de tratamiento,
prevencion, recuperacion, diagndstico y rehabilitacion de la
salud de la poblacion, es decir son instalaciones esenciales.

(Capitulo I — Norma A. 050, RNE)

SECCION VIAL Av. César Vallejo: 32 ml
Pasaje: 9.96 ml
RETIROS Avenida: 3m
Calle:2m
Pasaje: 0
ALTURA MAXIMA 1.5(+r)

Av. César Vallejo: 1.5 (32 + 3) =52.5 ml

Pasaje: 1.5 (11.58 +0) = 17.37 ml

Nota. Elaboracion propia.
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3.5.5 Matriz Final de Eleccion de Terreno
Tabla 17

Ponderacion de los terrenos

MATRIZ DE PONDERACION DE TERRENOS

CRITERIO SUB CRITERIO IDICADOR PESO TERRENOO01 TERRENOO2 TERRENO 03
ZONIFICACION Grado de consolidacion Zona urbana 07
! 7 5 7
= Expansién urbana 05
= Zonificacion Salud H-1 05 7 5 5
3 Salud H-2 07
2 Servicios basicos del lugar Agua/Desagtie 06 6 6 5
Z Energia eléctrica 06
O} VIALIDAD Accesibilidad Vias principales 07 - 5 7
> Vias secundarias 05
w IMPACTO URBANO  Lejania a zonas no Mayora200m 07 5 7 5
compatibles Entre 100 y 200 m 05
MORFOLOGIA Forma del terreno Regular 07
7 7 3
0 Irregular 03
<Z‘: o Numero de frentes 1 Frente 02 8 8 8
5 S 2 a mas Frentes 08
‘O § INFLUENCIAS Topografia Llano 07 7 - 3
2~ AMBIENTALES Pendiente 03
W MINIMA INVERSION Tenencia del terreno Estado 07
. 7 3 7
Privado 03
TOTAL 100 61 53 51

Nota. Elaboracion propia.
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3.5.6 Formato de Localizacion y Ubicacion de Terreno Seleccionado
Figura 43

Plano de ubicacion

ZONIFICACION H2
AREA DE ESTRUCTURACION URBANA AEL-1
DATOS

UNIVERSIDAD PRIVADA DEL NORTE

PLANO D E U B'cAC I c') N FACULTAD DE ARQUITECTURA Y DHSERD

ESC 1/1000 CARRERA DE ARQUITECTURA ¥ DISERC DE INTERIORES
CUADRO NORMATIVO CUADRO DE AREAS(m2) ASESGR
PARAMETROS NORMATIVO PROYECTO NIVELES EMETENTE | DEMOLICION NUEVD AMPREM. | PARCIAL TOTAL
BACHILLER:
= = . .
i F— Rodriguez Cucnca, Laura Sahid
DENSIDAD NETA SEGUMN EL FROVECTD. e
COEFICIENTE EDIFICACION =3 TESIS:
“ARER LBRE 50 [ L
= SEEUNEOVEL "Propucsta de un centro de salud mental comunitario basado
— en la teoria de la forma de Gestalt cn el distrito de Trujillo
e - 2021"
RETIRO MO | AL o a - 2021
FOSTERICH Pacaje agatonio
“ALINEAMIENTO DE FACHADA W ia I
SE—— URICACION ¥ LOCALIZACION
ner p— AREA TECHADA TOTAL
ESTACIONAMENTD. R AR TR ESCALA FECHA —
SEGUM EL PROVECTD [ IaHCADA o

Nota. Elaboracion propia.
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3.5.7 Plano Perimétrico de Terreno Seleccionado
Figura 44

Plano perimétrico

ANO PERIMETRICO

171000

Nota. Elaboracion propia.

s LEYENDA
AREA: 6 573.61 m2
PERIMETRO: 360.13 ml SIMBOLO DESCRIPCION
PERIMETRO
N 100730
[ ] VERTICES
CUADRO DE COORDENADAS UTM
VERT. | DISTANCIA | <INTERNO X Y AREA: PERIMETRO
F1 5032 a0° 717669.00 | 9'106404.00 657361 m2 360,13 ml
F2 25.37 270° | 717668.30 | 0'10B400.78
Fa 3001 a0° 71765054 | 9106408 05 BACHILLER: ASESOR:
P4 79.40 85" 717650.13_| 0'106412.05 Rodriguer Cuenca, Laura Sahid
P35 14.55 174" | 71704847 | 910041104 — s -
= e T T Ty P “SIS: repaeats do un Contr de Sabud Menial Cormuniario
- basado en Forma de Gestalt en «l
FT 8047 88" 717657.27 | 9106402 88 distaitorde T
PLAND -
PERIMETRICO
ESCALA FECHA I I —O 1

Rodriguez Cuenca Laura Sahid
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3.5.8 Plano Topogréfico de Terreno Seleccionado
Figura 45

Plano topografico

NE106800

— 7 e

LEYENDA
SIMBOLO DESCRIPCION

NE106TI0

PERIMETRO

. VERTICES
CURVAS DE NIVEL

ESC 1/1000

CORTE TRANSVERSAL A - A

R ' | ' i i i i 1
™ METRO:
| | l | | | 10M AREA: o PERIMETRO:
| i t . 1 t | + t — 657161 m2 360,13 md
oM 10M 20M M 40M oM ooM TOM aom BOM B3 M
BACHILLER ASESOR:
CORTE TRANSVERSAL B - B Rodriguez Cuenca. Laura Sahil

basado en la Teoria de s Forma de Gesmb en €

| | distrito de Trujillo 20217
om

T TOPOGRAFICO

! ! !
T T T
L PR S PR e s
ESCALA FECHA : - 0 1

moIcADA

Nota. Elaboracion propia

Rodriguez Cuenca Laura Sahid 104



PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL

UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA

1 vz FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO

DEL NORTE 2021
CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1 ldea Rectora
4.1.1 Analisis del Lugar
Figura 46

Directriz de impacto urbano

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

Propuesta de  Propuesta de paso Vias secundarias Propuesta de cambio Propuesta de
semaforizacion peatonal al nivel de descongestionadoras de uso a comercio ampliacion de la Av.
la vereda zonal Huaman

O~

Propuesta' de ciclovia Propuesta de paradero  Propuesta de colchén verde Propuesta de creacion y
(bidireccional) en para buses para reducir la incidencia  lotizacién de nueva Habilitacion
separador central interdistritales sonora vial y de los alrededores Urbana (RNE - TH. 010)

LEYENDA

Prol ion de Av. H
BBl Salud H2 EEducacion rolongacion de Av. uamal I I I I
I Comercio Metropolitanol”"]Comercio Zonal & ] |
[ IRecreacion Publica - Farmacias - Tiendas I 2 IS0 T T @ e @ @@
[_]Otros Usos - Laboratorios - Librerias

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 47

Analisis de asoleamiento 1

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
2021

ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

1
AV. HUAMAN

N

LEYENDA

-Mayor asoleamiento
.~ Mediano asoleamiento

Menor asoleamiento

Propuesta de uso de
celosias verticales para el
control solar y uso de
patios centrales para
iluminar ambientes
interiores

\'.\“-‘
=

e /e

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 48

Analisis de asoleamiento 2

DAY-LENGTH ~

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos obtenidos en http://andrewmarsh.com/

Caras mas soleadas en verano Caras mas soleadas en invierno

?21 de Jun
D )

_— 1°

20

21 de Dic

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 49

Andlisis de vientos

ANALISIS DE VIENTOS

AV. HUAMAN
4
LEYENDA Cﬁ. ‘

L . Volumetria orientada
— Anmus
- Mayor incidencia — perpendicular al viento

para tener en el objeto
ventilacién cruzada

e.com

M)

Menor incidencia =

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 50

Andlisis de ruidos

ANALISIS DE RUIDOS

A > >
4, S,q 0.}% @‘?’
0 4 (@) Q&
V% .

2N

-Baja incidencia = ‘
D)) B [
B vediana incidencia ) m T =

-Mayor incidencia Colchon verde para la incidencia de ruidos

AV. HUAMA

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 51

Analisis de flujos y jerarquias viales peatonales

ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES PEATONALES

VOILSITYSIV.

AV. HUAMAN

N

AN
LEYENDA 1° JERARQUIA 2° JERARQUIA 3° JERARQUIA
Vias Principales
- Av. Huaman N
I_ Ca. Paisajistica I_ Av. Huaman I j ggj gms?pstlca ; -Ca.S/IN2
Vias Secundarias
-Ca.S/N1
-Ca.S/IN2

Nota. Elaboracion propia.
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DEL NORTE

2021
Figura 52

Analisis de flujos y jerarquias viales vehiculares

ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES VEHICULARES

VOILSIFVSIVg

LEYENDA 1° JERARQUIA 2° JERARQUIA 3° JERARQUIA
Vias Principales
I - Av. Huaman I [ I
- Ca. Paisajistica

P _ _ = - -
Vias Secundarias @@ @ @ @ @ @@ @
I-Ca. SIN 1 Ca. S/N 1

-Ca.SIN2 - Av. Huaman Ca. Paisajistica

Ca.SIN2

Nota. Elaboracion propia.
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Analisis de jerarquias zonales del terreno

2021

ANALISIS DE JERARQUIAS ZONALES DEL TERRENO

Q

Zona privada

VOIL1SIrvSivd

AV. HUAMAN

VAN

ZONAS EN EL TERRENO

Zona publica

Ideal para disefiar la
zona de atencion
ambulatoria, zona

administrativa y
emergencias por su
acceso directo a la

avenida.

1 Zona publica
2 Zona privada
3 Zona de servicio

4 Zona paisajistica

|deal para disenar
zonas de reposo y
rehabilitacion, lo mas
alejado del entorno
por el ruido del
exterior.

Zona paisajistica

Ideal para ubicar zonas  Sirve como colchén
de servicios, lavanderia, verde para absorver
patio de maniobras y el ruido por el centro
almacenes generales, comercial que esta
debido a que esta entre cerca.
la zona publica y
privada.

Nota. Elaboracion propia.
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4.1.2 Premisas de Disefio
Figura 54

Analisis de accesos vehiculares

ANALISIS DE ACCESOS VEHICULARES

PLATAFORMA VEHICULAR %
PARA CONTROL DE INGRESO N
DE MEDICOS, TECNICOS Y
PERSONAL

CH

JINGRESO VEHICULAR PARA 7
* DOCTORES Y PERSONAL
ADMINISTRATIVO .
PARA CONTROL DE INGRESO
AV. HUAMAN

LEYENDA

Plataforma vehicular

E | Estacionamiento

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 55

Analisis de accesos peatonales y tensiones internas

ANALISIS DE ACCESOS PEATONALES Y TENSIONES INTERNAS

INGRESO PEATONAL DE
MEDICOS, TECNICOS Y
ADMINISTRACION

N

INGRESO PEATONAL ,
PRINCIPAL
AV. HUAMAN <

VOILSIMYSIVd

VAN

LEYENDA
1. Consulta externa 6. Talleres
2. Emergencia 7. Biblioteca
3. Administracion 8. Servicio
4. Sala de reposo 9. Servicio de personal medico
5. Talleres de rehabilitacion

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 56

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
2021

Macro zonificacién en planta primer nivel de colores

v

LEYENDA

1. Consulta externa

2. Emergencia

3. Administracion

4. Sala de reposo

5. Talleres de rehabilitacion

Nota. Elaboracion propia.

MACRO ZONIFICACION EN PLANTA POR NIVEL DE COLORES

1° NIVEL

6. Talleres de prestaciones socio comunitarias
7. Cocina - comedor comunitario

8. Farmacia

9. Servicios generales

10. Servicio de personal médico

Rodriguez Cuenca Laura Sahid
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Figura 57

Macro zonificacion en planta segundo nivel de colores

MACRO ZONIFICACION EN PLANTA POR NIVEL DE COLORES

7%

2° NIVEL

LEYENDA
1. Consulta externa 11. Sala de conferencias
3. Administracion 12. Biblioteca
5. Talleres de rehabilitacion
9. Servicio

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 58

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO
2021

Macro zonificacion en 3D por colores

MACRO ZONIFICACION EN 3D POR COLORES

LEYENDA

1. Consulta externa

2. Emergencia

3. Administracion

4. Sala de reposo

5. Talleres de rehabilitacion

Nota. Elaboracion propia.

3D
6. Tallgres 11. Sala de conferencias
7. Biblioteca 12. Cocina - comedor

8. Farmacia
9. Servicios generales
10. Servicio de personal médico
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Figura 59

3D de lineamientos de disefio, posicionamiento y emplazamiento en blanco

3D DE LINEAMIENTOS DE DISENO - POSICIONAMIENTO
EMPLAZAMIENTO EN BLANCO

RICA DE FORM
DEMANERA

CELOSIAS

EUCLIDIA
AZONAS DE,
PUBLICO

Ca

EUCLIDIANOS
CONECTADOS EN
DIFERENTES ALTURAS

USO DE VOLUMEN
JERARQUICO EN LA FACHADA
PRINCIPAL

USO DE VOLUMENES
EUCLIDIANOS CON APLICACION DE

REPETICION LINEAL DE POSICIONAMIENTO
FORM% CD)ESFASADA VOLUMETRICO APOYADO EN

RELACION CON SU ENTORNO

QURMAY

AV

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 60

Lineamientos de detalles y materialidad 1

LINEAMIENTOS DE DETALLES Y MATERIALIDAD

Uso de falso cielo raso suspendido con patrones simples

Uso de falso cielo raso con
patrones simples en formas
cuadriculares y en hileras.

L4 .
. .
’ )
I 1
' ]
. L
A 4
A 4
“ *

~ s
-a-

Borde rebajado

Uso demuro cortina reticulado con marcos metalicos

Carpinteria metalica

Vidrio templado
de 10 mm

Representacion esquematica de
muro cortina reticuado

Nota. Elaboracion propia.
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Figura 61

Lineamientos de detalles y materialidad 2

LINEAMIENTOS DE DETALLES Y MATERIALIDAD

Aplicacion de materiales con texturas lisas, formas y patrones simples
de colores monocromaticos

Tonalidades terrosas monocromaticas Pared de ladrillo

Cemento pulido,
lo mas lisas posible.

Panel de madera

Uso de vidrio templado para mamparas y ventanas en zonas interiores y exteriores

Vista esquematica de mampara en zonas publicas
con vidrio templado de 8 mm

Marco de ventana

de 6 mm
de 8 mm

Vista esquemdtica de ventana en zonas privadas
como la zona de reposo con vidrio templado
de 6 mm

Nota. Elaboracion propia.
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4.2 Planos de Arquitectura

4.2.1 Plano de Ubicacién y Localizacién — U01
4.2.2 Plano Perimétrico — PP01
4.2.3 Plano Topografico — PT01
4.2.4 Planos Arquitectura

- A01 - Plot plan

- A02 - Plan general primer nivel

- A03 - Plan general segundo nivel

- A04 - Plan general tercer nivel

- AQ7 - Planos de anteproyecto UPS prestaciones socio comunitarias ler y
2do nivel

- AO08 - Planos de anteproyecto UPS prestaciones socio comunitarias azotea
y UPS rehabilitacion y servicios generales ler nivel

- AQ09 - Planos de anteproyecto UPS rehabilitacion y servicios generales 2do

y 3er nivel

- A10 - Planos de anteproyecto UPS administracion y consulta externa lery
2do nivel

- All - Planos de anteproyecto UPS administracion y consulta externa 3er y
azotea

- Al2 - Planos del sector UPS administracion y consulta externa ler y 2do
nivel

- A13 - Planos del sector UPS administracion y consulta externa 3er y azotea
- D01 - Lamina de detalles de aplicacion de variable
4.2.5 Cortes (Longitudinales y Transversales)

- AO05 - Cortes generales
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- A014 — Corte A-Ay B-B del sector

- A015 — Corte C-C y D-D del sector
4.2.6 Elevaciones (Principal y Secundarias)

- A06 - Elevaciones generales

- Al6 - Elevaciones del sector
4.2.7 Vistas Interiores y Exteriores (Renders)

- Renders a vuelo de pajaro

- Renders exteriores a nivel observador

- Renders interiores a nivel observador
4.3 Planos de Especialidades
4.3.1 Sistema Estructural

- EO1 - Cimentacion del sector

- E02 — Especificaciones técnicas de cimentacion

- EO3 - Aligerados del sector

- EO04 - Especificaciones técnicas del aligerado

4.3.2 Instalaciones Sanitarias

- IS01 — Red general de agua

1S02 - Red de agua del sector

IS03 - Red general de desagtie

1S04 - Red de desaguie del sector
4.3.3 Instalaciones Eléctricas
- IEOL — Red general de eléctricas

- IEO2 - Red eléctrica del sector

2021
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4.4 Memorias

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO

4.4.1 Memoria Descriptiva de Arquitectura

I.  Datos generales

Proyecto: Centro de Salud Mental Comunitario

Ubicacion:

Departamento: La Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo
Urbanizacion: ---

Avenida: Av. Huaman

2021

Areas:

Tabla 18

Area del terreno y area techada por niveles
AREA DEL TERRENO 6 573.61 m2
NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 1 869.00 m2 4 704.61 m2
2° NIVEL 1418.55 m2 -—-
3° NIVEL 635.48 m2

TOTAL 3923.03m2 4 704.61 m2

Nota. Elaboracion propia.

Il.  Descripcion por niveles

El proyecto esta emplazado en un terreno compatible con su uso, ya que es H2. El

terreno se encuentra ubicado en el distrito de Trujillo, cerca de la urbanizacion UPAO Il y el

centro comercial REAL PLAZA, esta cuenta con el &rea suficiente para la envergadura del

proyecto y esta dividido en las siguientes zonas: Unidad de consulta externa, Unidad de

rehabilitacion, Unidad de emergencia, Unidad administrativa, Unidad de confort térmico,
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Unidad de prestaciones socio comunitarias y Unidad de servicios generales. El proyecto
atendera a 220 personas a dia.

Figura 62

Zonificacion primer nivel

1° NIVEL

v

LEYENDA

1. Unidad de consulta externa

2. Unidad de Emergencia

3. Unidad administrativa

4. Unidad de rehabilitacion

5. Unidad de prestaciones socio comunitarias
6. Farmacia

7. Unidad de servicios generales

Nota. Elaboracion propia.
Se accede al proyecto por medio de una plataforma peatonal para recibir al pablico,
este se encuentra ubicado en una via principal que va sera la via con mas flujo peatonal.

Ademas, el ingreso se jerarquiza ya que para ingresar se tiene que pasar por debajo de un
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volumen suspendido. Al ingresar los primeros volimenes son de la Unidad de prestaciones
socio comunitarias, distribuida en 2 niveles. En el primer nivel se encuentran los talleres y
una cocina-comedor, los talleres buscan relacionarse con la comunidad y a su vez
complementar al centro. Asi mismo, la cocina-comedor es un espacio para que los usuarios y
el equipo de salud puedan preparar y compartir alimentos.

En el primer nivel encontramos la Unidad de consulta externa, ubicada después del
patio de ingreso, esta unidad cuenta con una zona de admisién y citas, una sala de acogida y
valoracion inicial (Triaje), un topico de procedimiento y toma de muestras y con un
laboratorio. Continuo a este se encuentran sus unidades complementarias como son la Unidad
de rehabilitacion, la Unidad de farmacia y la Unidad confort médico. Este Gltimo como un
ingreso diferenciado para el personal y con espacios como un kitchenette, vestuarios y sala de
descanso.

En la Unidad de rehabilitacion se encuentra las salas de rehabilitacion psicosocial
diferenciada para nifios, adolescentes y adultos, ademas de modulos de terapia de lenguaje.

La Unidad de emergencia se encuentra cerca de la Unidad de rehabilitacion y
farmacia, ademas se encuentra cerca del estacionamiento de la ambulancia para un fécil
acceso. Esta unidad cuenta con una sala de espera e informes, tendra una sala de
procedimiento de curaciones, una sala de yesos y una sala de observacion.

La Unidad administrativa se encuentra en la parte posterior del proyecto, en donde se
encuentran las oficinas administrativas como: Oficina del director general, oficina de
psiquiatra en jefe, oficina de psicologo en jefe, entre otros. Esta unidad también cuenta con
un ingreso diferenciado.

Por ultimo, la Unidad de servicios generales se encuentra a la derecha del proyecto,
adyacente al lote colindante, este tiene una entrada diferenciada tanto para el personal como

una zona de carga y descarga. En el primer nivel se encuentra todo el sistema hidraulico y
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eléctrico como el cuarto de bombas, grupo electrégeno, cuarto de tableros y sub estacién
eléctrica.
Figura 63

Zonificacion segundo nivel

2° NIVEL

7%

LEYENDA

1. Unidad de consulta externa

3. Unidad administrativa

4. Unidad de rehabilitacion

5. Unidad de prestaciones socio comunitarias
7. Unidad de servicios generales

Nota. Elaboracion propia.
En este nivel se encuentra la Unidad de prestaciones socio comunitarias, en este caso
la sala de conferencias y una pequefia biblioteca en el volumen suspendido. Ademas, la

circulacién es mediante escaleras y ascensores. La sala de conferencias se usara para
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reuniones, actividades de promocién de la salud mental y prevencién de trastornos mentales,
tele psiquiatria o salud mental, entre otros.

También, se encuentra la Unidad de consulta externa, comenzando con los
consultorios psicoldgicos diferenciados, la circulacién es diferenciada tanto vertical como
horizontal para pacientes y psicologos. Posterior a esta unidad se encuentra el segundo nivel
de la Unidad administrativa con mas oficinas.

En la Unidad de rehabilitacion encontramos modulos de terapia grupal, terapia de
lenguaje y terapia ocupacional, la circulacion es vertical por medio de escaleras y ascensores.
Por ultimo, en la unidad de servicios generales encontramos los vestidores, almacenes,
lavanderia y servicio y mantenimiento.

Figura 64

Zonificacion tercer nivel
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3° NIVEL

LEYENDA

1. Unidad de consulta externa
3. Unidad administrativa
7. Unidad de servicios generales

Nota. Elaboracién propia.

En el tercer nivel solo se encuentra la Unidad de consulta externa y la Unidad
administrativa con los consultorios y oficinas faltantes. La circulacion sigue siendo
diferenciada. Es importante mencionar que cada unidad cuenta con sus bafios en cada piso, en
el caso de la unidad de consulta externa segun el reglamento para centros de salud mental
comunitarios es necesario contemplar bafio para nifios y una zona de 4 m2 en el bafio de
mujeres para el cambio de pafiales.

I11.  Acabados y materiales
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Arquitectura:
Tabla 19
Cuadro de acabados del Centro de Salud Mental Comunitario
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO | MATERIAL | DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
CSMC (Sala de espera, consultorios, oficinas y salas de terapia)
Biselado y rectificado.
Junta no mayor a 2 mm,
a=0.60m con fragua del mismo Tono: Claro
CERAMICO L=0.60m color que la ceramica; Color: Gris
e =8mm colocado a nivel y sobre mate
una superficie nivelada y
PISO lisa.
No rectificado. Junta no
CERAMICO | L=045m s q Color:
ceramica; colocado a
e=7.5mm . Blanco
nivel y sobre una
superficie nivelada y lisa.
a=0.12m Panel de MDF y PVC. Su | Tono: Claro
DEKO . .
L=280m instalacion es solapaday | Color: New
WALL
e =18 mm clavada en el muro. oak
PARED Pintura lavable mate, Tono: Claro
PINTURA | h = sobre muro coloc_ado sobrfa_ muro Color:
previamente lijado y Blanco
limpio. humo
. . Terminado liso con
CIELO Tablero |n.dustr|al de ¥eso bordes rebajados. Colocar Tono: Claro
suspendido con patron . Color:
RASO trampilla de acceso para
cuadrangular. . Blanco
mantenimiento.
4=0.90 m Perfileria de maderade | Tono: Claro
MADERA h ~ 2'10 " tornillo contra placada, Color:
- pintado de color blanco. | Claro/natural
Perfileria de aluminio
PUERTAS pintado de negro. Vidrio Tono: Claro
ALUMINIO a=150m templado de 6mm con Co-lor'
Y VIDRIO h=2.10m pelicula autoadhesiva de Ne rol
proteccion contra 9
impactos.
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Perfileria de aluminio
ALUMINIO pintado de negro. Vidrio Tono: Claro
Y VIDRIO a=100m templado de 10mm con Co'lor'
(Muro h=210m pelicula autoadhesiva de Ne rc;
cortina) proteccion contra g
VENTANAS - |n'1pactos. —
Perfileria de aluminio
ALUMINIO pintado de negro. Vidrio Tono: Claro
a=120m templado de 10mm con
Y VIDRIO . . Color:
h=160m pelicula autoadhesiva de
(Ventanas) . Negro
proteccion contra
impactos.
Nota. Elaboracion propia.
Tabla 20
Cuadro de acabados Unidad de prestaciones socio comunitarias
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO | MATERIAL | DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
Unidad de prestaciones socio comunitarias (Sala de conferencias, biblioteca, cocina -
comedor)
No rectificado. Junta no
f
0asm | orquela | T Clre
PISO |CERAMICO| L=045m q Color: Gris

ceramica; colocado a
e=7.5mm . mate
nivel y sobre una

superficie nivelada y lisa.

a=0.12m Panel de MDF y PVC. Su | Tono: Claro

DEK . .
O L=280m instalacion es solapaday | Color: New
WALL
e =18 mm clavada en el muro. oak
PARED Pintura lavable mate, Tono: Claro
PINTURA | h = sobre muro coloc_:ado sobr_e_ muro Color:
previamente lijado y Blanco
limpio. humo
. . Terminado liso con _
CIELO Tablero |n.dustr|al de ;{eso bordes rebajados. Colocar Tono: Claro
suspendido con patron . Color:
RASO trampilla de acceso para
cuadrangular. . Blanco
mantenimiento.
Perfileria de madera de
a=100m tornillo contra placada Tono: Claro
PUERTAS | MADERA 7 ) P ’ Color:
h=2.10m pintado de color blanco. Claro/natural
Vidrio templado de 6mm
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con pelicula autoadhesiva
de proteccion contra
impactos.
Perfileria de aluminio
pintado de negro. Vidrio _
ALUMINIO a=150m templado de 6mm con Toréoo.kc):rllaro
Y VIDRIO h=210m pelicula autoadhesiva de Ne rol
proteccion contra g
impactos.
Perfileria de aluminio
ALUMINIO pintado de negro. Vidrio Tono: Claro
Y VIDRIO a=100m templado de 10mm con Co.Ior'
(Muro h=210m pelicula autoadhesiva de Ne rol
cortina) proteccion contra g
VENTANAS - |rt1pactos. —
Perfileria de aluminio
ALUMINIO pintado de negro. Vidrio Tono: Claro
a=120m templado de 10mm con
Y VIDRIO . . Color:
h=1.60m pelicula autoadhesiva de
(Ventanas) - Negro
proteccion contra
impactos.
Nota. Elaboracion propia
Tabla 21
Cuadro de acabados Unidad de baterias sanitarias
CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO | MATERIAL | DIMENSIONES TECNICAS ACABADO
Unidad de prestaciones socio comunitarias (Sala de conferencias, biblioteca, cocina -
comedor)
No rectificado. Junta no
aoasm | el que | o1 Clre
PISO CERAMICO L=045m . q Color:
ceramica; colocado a
e=6mm . Blanco mate
nivel y sobre una
superficie nivelada y lisa.
No rectificado. Junta no
a=033m mgzzllorrn?sfrjn?r:(;lzcrm Zr:‘?: i Tono: Claro
PARED CERAMICO L=1.00m - q '
ceramica; colocado a Color: Perla
e=7.5mm .
nivel y sobre una
superficie nivelada y lisa.
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Pintura lavable mate, Tono: Claro
PINTURA h = sobre mMuro coloc?ado sobr_e_ muro Color:
previamente lijado y Blanco
limpio. humo
4=070m Perfileria de madera de Tono: Claro
PUERTAS | MADERA o tornillo contra placada, Color:
h=210m .
pintado de color blanco. | Claro/natural
Perfileria de aluminio
ALUMINIO a=040m tzgt?ggodzenig;)ﬁvc;d;fo Tono: Claro
VENTANAS | Y VIDRIO e P , p_ Color:
h=180m con pelicula autoadhesiva
(Ventanas) - Negro
de proteccion contra
impactos.

Nota. Elaboracion propia

Eléctricas:

- Interruptores y tomacorrientes marca BTICINO, modelo Modus 4, color
blanco, de policarbonato, capacidad para 2 tomas, amperaje de 16 A. Para alimentar equipos
eléctricos.

- Para la iluminacion se usaran luminarias en los cielorrasos, con difusor de
cristal templado, se colocara en las secciones mas largar 2 tubos fluorescentes led de 28kW.
Su armazon sera de acero inoxidable, se mantendra con su color natural. Marca Philips, con
un ancho de 0.016 my largo de 1.16 m

- Los postes de los patios interiores seran por un poste de un solo brazo LED. Es
una luminaria urbana LED de 40 W. Encendido instantaneo, libre de mercurio y de baja
emision de calor. Ideal para areas publicas, alamedas, zonas de parqueo, entre otras.

Sanitarias:

- Para los sanitarios seran de modelo Lara Plus, Marca Karson, de loza
verificada, con una altura de 61 cm, un ancho de 37.5 cmy la altura del inodoro es de 40cm.

Color blanco con doble pulsador que permite el ahorro del agua.
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- Para los sanitarios para personas con discapacidad seran de modelo CT705UN,
marca TOTO, de loza verificada, con una altura de 76 cm, un ancho de 42 cm y la altura del
inodoro es de 40cm. Color blanco con palanca o sensorizado.

- Los lavatorios seran de tipo ovalin Sonnet blanco de la marca TREBOL. Estilo
clasico con altura de 7 cm, ancho de 47.5 cm y profundidad de 42 cm, de loza verificada.

- Los urinarios seran de disefio tradicional con trampa incorporada, modelo
Bamby Blanco de la marca TREBOL. Con altura de 48 cm, ancho de 31.5 cm y profundidad
de 31 cm, acabado vitrificado.

- Los cabezales de las duchas de los vestidores son de la marca ORANGE
modelo Neu, el material es de bronce con un acabado cromado, altura de 15 cm, ancho de 20
cm y profundidad de 45 cm.

IV. Magqueta virtual (Renders)

Figura 65

Vista vuelo de pajaro 01

Nota. Elaboracion propia
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Figura 66

Vista vuelo de pajaro 02

Nota. Elaboracién propia
Figura 67

Vista vuelo de pajaro 03

Nota. Elaboracién propia
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Figura 68

Vista vuelo de pajaro 04

Nota. Elaboracién propia
Figura 69

Vista de patio de ingreso principal

Nota. Elaboracién propia
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Figura 70

Vista de patio de anexo y zona de juegos

Nota. Elaboracién propia
Figura 71

Vista de patio central del centro
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Nota. Elaboracién propia
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Figura 72

Vista de patio exterior y terapia grupal al aire libre

Nota. Elaboracién propia
Figura 73

Taller de pintura

Nota. Elaboracién propia
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Figura 74

Consultorio de atencion individual para nifios

Nota. Elaboracién propia
Figura 75

Consultorio de atencion individual para adultos

Nota. Elaboracién propia
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Figura 76

Vista de biblioteca

Nota. Elaboracién propia

4.4.2 Memoria Justificatoria de Arquitectura
A. Datos generales
Proyecto: Centro de Salud Mental Comunitario
Ubicacion:
Departamento: La Libertad
Provincia: Trujillo
Distrito: Trujillo
Urbanizacion: ---
Avenida: Av. Huaman
B. CUMPLIMINETO DE PARAMETROS URBANISTICOS RDUPT:
Zonificacion y Usos de Suelo
El terreno se encuentra ubicado en el distrito de Trujillo, cerca de la urbanizacion

UPAO Il y el centro comercial REAL PLAZA, pero antes del limite del distrito. El terreno no
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tiene urbanizacion. Su uso es de salud especificamente H2, lo que es compatible con el tipo
de proyecto que se va realizar.

Altura de edificacion

Por otro lado, para saber el limite altura al que se debe llegar usamos la formula 1.5
(a+r), que en este caso seria 43.66 m de altura maxima. En el proyecto la altura maxima es de
14.65 m lo que equivale a 3 pisos en el CSMC.
Figura 77
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Nota. Elaboracion propia

Retiros

La edificacion tiene de 6 ml por el frente y por su lateral izquierdo tiene un retiro de
9.50 ml. Esto permite que el centro se encuentre alejado de las vias y colindantes
minimizando los ruidos de alrededor. Ademas, permite crear areas de esparcimiento para el
publico.

Estacionamientos
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Para el célculo de estacionamientos se reviso el reglamento de desarrollo urbano
provincial de Trujillo y el Ministerio de Salud considerando los requerimientos necesarios
para salud y oficinas.

Zona administrativa/Personal Médico

La norma exige que los requerimientos en cuanto al nimero de estacionamientos para
personal administrativo es de 01 plaza cada 40.00 m2 de area administrativa. El area para
gestién administrativa es de 209.00 m2, dando como resultado un total de 5 estacionamientos.
Asimismo, para el personal médico el area de consultorios es de 237.60 m2, dando como
resultado un total 5 estacionamientos.

Figura 78
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Nota. Elaboracion propia
Estacionamientos para el publico
La norma exige que los requerimientos en cuanto al nimero de estacionamientos para

el pablico es de 01 plaza cada 30.00 m2 de &rea de consulta externa.
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El area para consulta externa, rehabilitacion y emergencias es de 916.25 m2, dando
como resultado un total de 30 estacionamientos. Ademas, para los estacionamientos de
discapacitados se saca el 5% y eso da 2 estacionamientos para discapacitados.

Figura 79

Estacionamientos del publico
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Nota. Elaboracion propia

Estacionamientos para el personal técnico
La norma exige que los requerimientos en cuanto al nimero de estacionamientos para
el personal técnico son de 1 cada 6 personas. Lo que nos da resultado de 5 estacionamientos

para el personal técnico.
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Figura 80
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Nota. Elaboracién propia

C. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A010, A050, A070, A080

Y NORMAS TECNICAS:

Dotacion de servicios higiénicos

Zona de consultorios

La norma técnica de Infraestructura y equipamientos de los establecimientos de salud
del primer nivel de atencion nos dice que hasta 4 consultorios la dotacion serd de 1L y 11 para
mujeresy 1L, 11y 1u para hombres, cabe recalcar que la norma de CSMC menciona que se

debe agregar bafios para nifios y un area para el cambio de pafiales de 4 m2.
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Figura 81

Bafios del primer nivel de consulta externa
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Nota. Elaboracion propia. Es la misma distribucion de los servicios en los bafios de los niveles

superiores.

La norma técnica de Infraestructura y equipamientos de los establecimientos de salud
del primer nivel de atencion nos dice que en el caso del personal la dotacion se medira de 1 a

25 personas por lo que serd de 1L y 11 para mujeres 'y 1L, 11y 1u para hombres.
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Figura 82
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Nota. Elaboracion propia. Es la misma distribucion de los servicios en los bafios de los niveles
superiores.
Figura 83

Bafos consulta externa
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Nota. Elaboracion propia.
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Zona de talleres

En la zona de talleres, segun la norma se considera para hombres 1¢/60 y para mujeres
1 ¢/30.
Figura 84

Barios del primer nivel de prestaciones socio comunitarias
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Nota. Elaboracion propia.

Teniendo en 36 personas en la zona de talleres se considera 1 bateria para mujeresy 1
bateria para hombres.
Figura 85

Barios prestaciones socio comunitarias
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Nota. Elaboracion propia.

Zona de comedor

En la zona del comedor la norma exige 1 bateria para hombres y 1 bateria para

mujeres de 17 hasta 50 personas.
Figura 86
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El comedor tiene una capacidad de 22 comensales lo que el proyecto debe tener 1
bateria para hombres y mujeres. Y para discapacitados 1 bateria.

Figura 87

Barios de prestaciones socio comunitarias, cocina - comedor
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Nota. Elaboracion propia.

Zona de administracion

La norma dice que de 1 a 6 empleados los bafios pueden ser mixtos, pero se considerd
1 bateria para hombres y mujeres por separado.
Figura 88
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Pasadizos

En los pasadizos o en los pasajes de circulacion, no debera existir ninguna obstruccion
que dificulte el paso de las personas. En otras palabras, las circulaciones deben ser limpias y
directas. Segun la norma A 050 los corredores dentro de las unidades deben tener un ancho
de 1.80 m, pero en el centro tienen 1.95 m, los corredores auxiliares deben tener un ancho
minimo 1.20 m, pero en el centro tiene 1.65 m.
Figura 89

Circulaciones de consulta externa
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Nota. Elaboracion propia.
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Figura 90

Circulaciones de prestaciones socio comunitarias
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Nota. Elaboracion propia.

D. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A120:

Rampas

Como establece la norma A 120 en referencia a los pisos de ingreso deben ser
antideslizantes, se debe contar con rampas para discapacitados en las diferencias de nivel. El
centro no presenta diferencias de niveles pronunciadas, pero de igual manera se toma en
cuenta para hacer el centro accesible para todos.

Estacionamientos para el publico

Para los estacionamientos de discapacitados se saca el 5% y eso da 2
estacionamientos para discapacitados. Estos a su vez deben ser accesibles por ello se

encuentran cerca de la entrada del estacionamiento.
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Figura 91

Estacionamientos del publico
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Nota. Elaboracion propia
Acceso a servicios higiénicos
La puerta debe tener un ancho minimo de 0.90, que abran hacia el exterior y la silla de

ruedas tenga un diametro de giro de 1.50 m.
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Figura 92

Bafios de discapacitados
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Nota. Elaboracion propia

E. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A130:

Escaleras integradas y de evacuacion

La norma A.130 exige que los vanos para la ruta de escape necesitan al menos 1 ml de
ancho, en el proyecto se considero 1.20. En total el proyecto cuenta con 3 escaleras de
evacuacion en la zona de prestaciones socio comunitarias, consulta externa y de uso
exclusivo para el personal médico y 2 escaleras integradas. Ademas, dice que el ancho de las

escaleras no debe ser menor a 1.20 m, en el proyecto tiene un ancho de 1.50 m.
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Circulaciones verticales
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Nota. Elaboracion propia.

AT e

PLATAFORMA DE INGRESO PRINCIPA|

F. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD ESPECIFICA MINSA'Y

OTROS:
Accesibilidad

La norma exige que debe ser accesible acorde a la infraestructura vial de tal manera

que el acceso sea fluido de los pacientes, personal y publico en general de establecimientos

de salud, al estar en una avenida el acceso sera rapido.
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Consultorios de CSMC

La norma técnica de CSMC especifica que deben existir consultorios diferenciados
para nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores y adicciones.
Figura 94
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Nota. Elaboracion propia.
Ambientes de prestaciones socio comunitarias y de capacitacion
La norma técnica de CSMC especifica que debe tener una sala de trabajo colectivo

multipropoésito y cocina — comedor, esto como parte de las prestaciones socio comunitarias
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del centro ya que se necesitan para reuniones, para charlas sobre la salud mental y conectar
con la comunidad a través de estos ambientes.
Figura 95
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Figura 96
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Nota. Elaboracién propia.
4.4.3 Memoria Estructural
A. GENERALIDADES:

El proyecto requiere que cuente con una infraestructura adecuada que a su vez
permita que la funcion en el objeto arquitectonico sea 6ptimo y seguro, sobre todo en las
estructuras debido a cualquier desastre natural que pueda existir. Por ello, en el proyecto se
plantea una estructura aporticada de concreto armando para luces grandes que van ayudar en
la funcidn del proyecto arquitectonico.

B. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA:

En el proyecto se usa bloques funcionales de arquitectura hospitalaria lo que requiere
un disefio estructural que no irrumpa en la funcién, por lo que se utilizaron columnas
rectangulares en “L”, “I” y en “T” ubicadas de tal manera que las cargas sean bien

distribuidas en la infraestructura, ademas se usaron losas aligeradas en la mayoria del

Rodriguez Cuenca Laura Sahid 156



PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
UPN COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
1 UNIVERSIOND FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO

PRIVADA

DEL NORTE 2021
proyecto. En la sala de conferencias se usa como techo una placa colaborante que es

necesario para la funcion de este ambiente.

En la cimentacion se usan zapatas aisladas y zapatas corridas conectadas por medio de
cimientos corridos y vigas de cimentacion. Ademas, por la separacion de cada blogue se
colocaron juntas de dilatacion debido a que hay algunos bloques que exceden la longitud
permitida por el RNE. Por otro lado, el concreto que se utilizara segun las especificaciones
técnicas es de f'c =210 Kg/cm.

C. ASPECTOS TECNICOS DEL DISENO:

Para el disefio estructural del proyecto se ha tomado en cuenta la norma E 030 de
disefio sismo resistente.

Aspectos sismicos: Zona 4 mapa de zonificacion sismico

Factor U: 1.5

Factor zona: 0.45

Categoria de edificacion: A, Edificaciones esenciales

Forma en planta y elevacion: Regular

Sistema estructural: Aporticado y albafileria confinada.

D. NORMAS TECNICAS EMPLEADAS:
Para el desarrollo del sistema estructural del proyecto se siguio lo requerido por la

norma E 030, disefio sismo resistente.

Planos

Los planos se adjuntan en el expediente y/o informe.
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4.4.4 Memoria de Instalaciones Eléctricas
A. GENERALIDADES:

El proyecto requiere de instalaciones eléctricas tanto interiores y exteriores, para el
desarrollo del Centro de Salud Mental Comunitario en el distrito de Trujillo, en la provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad, incluyendo el prototipo de sistema de alumbrado y
cargas moviles en base a el reglamento del cddigo nacional de electricidad — utilizacion. Si se
presenta contradicciones entre la presente memoria y los planos eléctricos, prevaleceran los
planos.

B. CONDICIONES ELECTRICAS ESPECIFICAS:

Las instalaciones eléctricas se hicieron en referencia a los planos arquitecténicos. La
alimentacion eléctrica del proyecto es a través del suministro de Hidrandina, luego a la sub
estacion eléctrica de este va hacia al medidor y posteriormente al tablero general (TG),
finalmente el TG se conecta con el grupo electrégeno (GE).

C. CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA:

Tabla 22

Cuadro de acabados del Centro de Salud Mental Comunitario

) Potencia | Potencia Eactor de
AMBIENTE Area (m2) | Unitaria | Instalada D.M. (w)
Demanda
(w/m2) (w/m2)
CARGAS FIJAS
UPSEE.?IIE\IS,&I“ATA 1 095.39 20 21 907.8 40% 8 763.12
ups 182 50 9 100 350 3185
ADMINISTRACION 0
UPS PRESTACIONES 285.58 50 14 279 100% 14 279
SOCIO 482.87 10 4.828.7 100% 4.828.7
COMUNITARIAS 174.94 30 5248.2 100% 5248.2
UPS FARMACIA 85.55 20 1711 100% 1711
UPS EMERGENCIA 87.47 100 8747 100% 8747
UPS 0
REHABILITACION 935.74 20 18 714.8 100% 18 714.8
Rodriguez Cuenca Laura Sahid 158



I UNIVERSIDAD

PRIVADA

PROPUESTA DE UN CENTRO DE SALUD MENTAL
COMUNITARIO BASADO EN LA TEORIA DE LA
FORMA DE GESTALT EN EL DISTRITO DE TRUJILLO

2021
UP?\/ICI:E([))ll\ICI::g RT 108.93 20 2178.6 40% 871.44
AREAS LIBRES 1267.25 25 31 681.25 5% 1 584.06

ESTACIONAMIENTOS | 1075.38 5 5376.9 100% 5376.9
TOTAL DE CARGAS FIJAS 73 309.22
CARGAS MOVILES
Potencia | Potencia Factor de
AMBIENTE Unidades | Unitaria | Instalada D D.M. (w)
emanda
(w/m2) (w/m2)
Ordenadores 57 200 11 400 100% 11 400
Impresoras 17 400 6 800 100% 6 800
Lava vajillas 1 400 400 100% 400
Horno 1 2 900 2 900 100% 2 900
Campana extractora 2 260 520 100% 520
Frigorifico 2 100 200 100% 200
Microondas 2 1000 2 000 100% 2 000
Barrera parking 3 200 600 100% 600
Laboratorio
Centrifuga 2 300 600 100% 600
Refrigerador 2 100 200 100% 200
Espectrofotometro 1 200 200 100% 200
Esterilizadores 1 2 000 2 000 100% 2 000
Farmacia
Refrigerador 1 | 100 | 200 100% 200
TOTAL DE CARGAS FIJAS 28 020
TOTAL 101 329.22

4.45 Memoria de Instalaciones Sanitarias

A. GENERALIDADES:

El proyecto sustenta el desarrollo de las instalaciones sanitarias en el Centro de Salud

Mental Comunitario en el distrito de Trujillo, este contiene la instalacion de agua potable y

desagtie del interior como exterior del proyecto.

B. CONDICIONES SANITARIAS ESPECIFICAS:

En el proyecto se desarrolla el disefio de instalaciones sanitarias de agua potable fria y

agua caliente, esto desde la conexion del servicio hasta todos los puntos en los que se

requiera el abastecimiento de agua.

C. CALCULO DE LA MAXIMA DEMANDA:
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Sistema de agua fria

En el siguiente cuadro se va detallar las UPS que necesitan dotacién de agua fria.

Tabla 23

Célculo de dotacion total de agua fria

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA

ZONAS DOTACION CANTIDAD TOTAL M3
UPS CONSULTA 500 L/d por ]
EXTERNA consultorio 11 consultorios 5500 L 5.5m3
3 L por asiento 25 asientos 75L 0.075 m3
UPS 50 L por
PRESTACIONES persona 40 personas 2000L 2m3
SOCIO 40 L por m2 125.25 m2 4 650 L 5.010 m3
COMUNITARIAS
S0 L por 48 personas 2 400 L 2.4m3
persona
UPS 6 L/d por m2 182 m2 1092 L 1.092 m3
ADMINISTRACION P '
UPS FARMACIA | 200 L/dpor ) o sultorios 500 L 0.5m3
consultorio
i?)?};ﬁﬁg 1 consultorios 500 L 0.5m3
UPS EMERGENCIA 600 L/d oor
P 4 camas 2400 L 2.4m3
cama
500 L/d p_or 2 consultorios 1000 L 1m3
consultorio
UPS 500 L/d por
REHABILITACION |  consultorio 3 salas 1500 L 1.5m3
600 L/d por 6 cama 3600 L 3.6 m3
cama
UPS CONFORT Gooc;fapor 1 cama 600 L 0.6 m3
MEDICO 1500 L 1 kitchenette 1500 L 1.5m3
TOTAL M3 26.177 m3
DOTACION DE AGUA PARA SISTEMA CONTRA INCENDIOS 25.00 m3
DOTACION TOTAL DE CISTERNA N°1 51.177

Nota. Elaboracion propia.
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Tabla 24

Calculo de dotacién total de agua caliente

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA CALIENTE

ZONAS DOTACION CANTIDAD TOTAL M3
130 L/d p_or 2 consultorios 260 L 0.26 m3
consultorio
UPS 130 L/d por
REHABILITACION |  consultorio 3 salas 390L 0.39m3
250 L/d por 6 cama 1500 L 1.5m3
cama
UPS CONFORT 250 L/d por
MEDICO cama 1 cama 250 L 0.25m3
TOTAL M3 2.4 m3
Nota. Elaboracién propia.
Tabla 25
Calculo de dotacion total de agua de regadio
CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA DE REGADIO
ZONAS DOTACION CANTIDAD TOTAL M3
JARDINES 2 L/d por m2 1267.25 25345L 2.5345 m3
TOTAL M3 2.5345 m3

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE APLICACION

PROFESIONAL
5.1 Discusion

La aplicacion de continuidad volumétrica de formas regulares y de manera ortogonal
favorece al proyecto arquitectonico ya que permite que las circulaciones internas sean
lineales y fluidas lo que a su vez genera que el usuario pueda ubicar mejor los diferentes
espacios del objeto. Ademas, al ser formas continuas y ortogonales facilitaran la comprension
de la forma del objeto arquitecténico para el paciente mental.

El uso de volimenes euclidianos con repeticion lineal de forma desfasada favorece en
la iluminacidn y ventilacién natural del objeto arquitectonico, ademas por su formay
emplazamiento tiene una mejor relacion con los espacios de esparcimiento interno del objeto.
Asi mismo, las formas euclidianas y repetitivas van a facilitar la vision de la forma que el
paciente mental obtiene de la volumetria.

El uso de sustraccion de volumenes para generar patios internos de manera vertical
genera espacios de esparcimiento para los pacientes y que estos tengan un relacion directa y
rapida a estos, favorece en la iluminacion y ventilacion del objeto ademas de crear visuales
atractivas al ojo del paciente. Por otra parte, es importante tener espacios de esparcimiento
este tipo de centros ya que permiten que la estancia de los usuarios sea mas llevadera y no se
sientan atrapados en este.

5.2 Conclusiones

Finalmente, la teoria de la forma de Gestalt condiciona el disefio de espacios para la
salud mental tanto en la composicion volumétrica, emplazamiento, materiales y cerramientos,
esto va permitir disefiar un centro de salud mental con enfoque comunitario éptimo para el
tipo de usuario al que va dirigido permitiendo que su estancia y tratamiento sea favorecedora

para ellos.
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En el centro de salud mental el lineamiento de continuidad volumétrica para
circulaciones lineales es evidente en la UPS de consulta externa ya que es en esta zona donde
las circulaciones son mas importantes porque se debe tener 2 tipos de circulaciones. Ademas,
por la forma continua del volumen las circulaciones en todo el objeto son lineales y permiten
que el desplazamiento interno de los pacientes, psicologos y el servicio sea 6ptimo.

En el centro de salud mental se logré que los volimenes euclidianos con repeticion y
desfasado sirvan como zonas anexas al volumen continuo, un ejemplo de esto es en la UPS
de confort médico ya que este volumen anexo sirve como entrada diferenciada para los
psicologos haciendo de este una zona privada para el personal. Al estar posicionado de
manera perpendicular al volumen principal no le quita iluminacion ni ventilacion natural a
este, mas bien ayuda que la iluminacion no sea de forma directa.

En el centro de salud mental se logré la sustraccién de volumenes para generar patios
es evidente en diferentes zonas del objeto como en los consultorios que tienen una visual
directa a estos, al igual que los talleres y las oficinas de administracion. Ademas, se evidencia
que por medio de los patios internos se obtiene un ingreso considerable de iluminacion

natural para el objeto.
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ANEXOS

Anexo 1. Hospital Psiquiatrico de Accra, Ghana.

Nota. Perdigo, J. (01 de noviembre del 2016). A patient sits on his bed at the Accra Psychiatric
Hospital. Anadalou.

Anexo 2. Hospital Psiquiatrico de Accra, Ghana.

Nota. Perdigo, J. (01 de noviembre del 2016). A patient sits on his bed at the Accra Psychiatric

Hospital. Anadalou.
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Anexo 3. Centro de salud mental comunitario de Florencia de Mora

Nota. Facebook del Centro de Salud Mental Comunitario de Florencia de Mora. Consultorio

del centro.
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