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RESUMEN

El estudio reveld la interaccion entre el Bienestar Psicologico y la Procrastinacion
Académica en una muestra de 202 estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad
Privada de Lima. La exploracién es correlativa con un enfoque cuantitativo, un disefio no
experimental y de corte transversal, lo cual ambos ambos instrumentos fueron utilizados, la
Escala de procrastinacion de Deborah Busko -1998 (EPA), adaptado por Oscar Alvarez Blas
(2010) para la variable de procrastinacion académica y para bienestar psicologico, la escala
de bienestar psicolégico de Carol Ryff - 1995, adaptada de Diaz et al. (2006). Como
resultado de la investigacion, se encontrd que existe correlacion significativa entre bienestar
psicoldgico y procrastinacion académica con los valores de la Sig. (bilateral), arrojaron un
resultado de 0.000, es decir, es inferior al alfa de 0.05 y con Rho de Spearman de 0,351. Al
final se concluye que existe relacion significativa entre el bienestar psicolégico y la
procrastinacién académica, lo que se asoci6 con el valor de los estudiantes de la carrera de

psicologia de una Universidad Privada de Lima, en el 2021.

PALABRAS CLAVES: Estudiantes Universitarios, Bienestar Psicoldgico,

Procrastinacion Académica.
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ABSTRACT

The study revealed the interation between Psychological Wellbeing and Academic
Procrastination in a sample of 202 Psychology students from a Private from a Private
University in Lima .The research is correlative with a quantitative approach , a
nonemperimental and cross — sectional design, which both instruments were used , the
Deborah Busko Procrastination Scale — 1998 (EPA ), adapted by Oscar Alvarez Blas (2010)
for the variable of academic procrastination an for psychological well — being scale — 1995
, adapted from Diaz et al . (2006). As a resulta of the investigation, it was found that there is
a significant correlation between psychological wellbeing and academic procrastination with
the values of the Sig.(Bilateral ), they gave a resul of 0.000, that is , it is less that the Alpha
of 0. 05 and with Spearman s Rho of 0.351. In the end, it is concluded that there is a signicant
relationship between psychological wellbeing and academic procrastination , which is
associated with the value of the student of the psychology career of a Private University of

Lima, in 2021.

PALABRAS CLAVES: Psychological wellbeing, academic procrastination, university

students
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DEL NORTE CAPITULO I: INTRODUCCION

El proposito fundamental de la educacion en general y de la educacién de excelencia
en particular, es brindar a los alumnos una formacion integral, tal como lo establece “La
Constitucion Politica del Pera” y “La ley General de educacion”. Aunque no solo se conocen
los puntos basicos de una carrera, sino que cuentan con las habilidades y los recursos
emocionales y psicologicos que les permiten responder a las solicitudes de un titulo
universitario, por lo que requieren un conjunto de competencias para poder cursar, para ser

admitidos a la universidad (Chacaltana, 2018).

Una nueva adultez o el final de la juventud y el comienzo de la adultez pueden revelar
importantes retos significativos para los adolescentes que transitan a la vida universitaria en
su primer ciclo profesional, aceptan nuevos roles y desarrollan un alto nivel externo y interno
de su edad, afectan la salud psicoldgica y la tranquilidad de los adolescentes, dando lugar a

trastornos como la ansiedad y depresion (Rossi et al., 2019).

De acuerdo a las estadisticas, el bienestar psicoldgico es uno de los componentes mas
significativos en el desempefio de un estudiante de nivel superior. Desde los Gltimos afios,
han surgido muchas variaciones en la definicion de bienestar psicolégico debido a que es un
constructo multidimensional basado en juicios subjetivos e influenciado por el entorno

(Carranza et al., 2017).
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Segun la OMS (OMS, 2020) el bienestar psicologico es muy importante para la salud
general, principalmente en la situacion de los jovenes universitarios, porque esta
directamente relacionada con la productividad académica, con niveles mas altos de la
magnitud de superacion personal, con el deseo de superacion personal y optimizacion o la

satisfaccion esencial y también con la situacién econdémica.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2020), existen 8 441 000
adolescentes en el Per que continGian expuestos a diversos problemas psicosociales. Segun
la Encuesta Nacional de Hogares - ENAHO encontré que el 87,3% de los adolescentes
consumen alcohol, el 58% fuma cigarrillos y el 17% consume drogas ilicitas como la
cocaina. El 90% de los encuestados informo haber sido maltratado verbalmente, el 30,8%
fue amenazado y el 60,1% informd haber sido abusado fisicamente. Otros factores incluyen
a la pobreza, la falta de redes y espacio protegido y la dependencia poco saludable de la
tecnologia, la adiccion no saludable a la tecnologia puede crear dependencia, la exposicion
inapropiada y la desconexion de la interaccién social, lo que lleva a una sociedad

desequilibrada (Capillay Cubo, 2017).

La pandemia de COVID-19 ha tenido una influencia negativa significativa en el
bienestar social, econémico, educativo de muchas personas, con un dafio particular infligido
a nifios y adultos jovenes ( Organizacion Internacional para la Promocion del Trabajo,
2020).Como resultado , segin el Ministerio de Salud (MINSA, 2020) y la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2021 ), el 60% de los adolescentes afectados por la
pandemia presentan algun tipo de trastorno relacionado con depresion , ansiedad o otro

trastorno de un problema o sintoma.

Pag.

Lépez Risco; J
11



II UNIVERSIDAD Bienestar psicolégico y Procrastinacion académica en estudiantes de la

gg{‘mﬁ carrera de psicologia de una universidad privada, 2021.

Adicionalmente, el 15% de los aprendiz de las universidades particulares han
abandonado sus estudios como consecuencia de la crisis econémica provocada por la
pandemia del COVID - 19 ; como resultado , la educacion esta sufriendo negativamente

(RPP Noticias, 2020).

Sin embargo , la procrastinacion ha sido asociada a las exigencias de la vida
universitaria, donde todo el sacrifico de los estudiantes permanece dirigido al cumplimiento
exitoso de propositos y metas que exigen la funcion de adaptacion a las carreras académicas
una vez creada la procrastinacion o evitacion , caracteristica importante de la formacion

académica , procrastinacion. (Alegre, 2014).

Segun diversos autores , los mas procrastinadores suelen ser estudiantes y sobre todo
universitarios(Steel 2012). Posponer las responsabilidades académicas y tener una porcion
abrumadora de trabajo y analisis genera, estrés, ansiedad, sentimientos de inutilidad y

responsabilidad y dificulta el logro de las metas (Borger y Morote, 2021).

Cabe indicar que la conducta de procrastinar, excusar la demora en el cumplimiento
de las funciones es voluntaria o sea los estudiantes son conscientes de su eleccion, la cual
puede ser influenciada por componentes como unidad familiar, trastornos de cooperacion,
inadecuacion, procesamiento de la informacién, baja autoestima, baja tolerancia a la
frustracion y tener otras actividades que le brinden mas satisfaccion en poco lapso

(Dominguez et al 2014).
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Justificacion del estudio
Justificacion tedrica.

En esta investigacion se exploran los componentes del bienestar psicologico y la
procrastinacion académica en los estudiantes, por lo que se considera que la paz es bastante
efectiva para el desarrollo de habilidades y el crecimiento personal, en el que los
universitarios tienen la posibilidad de mostrar cosas positivas. indicador correlacional en su
desempefio académico sobresaliente. También podemos mencionar que se encontraron
puntajes mas altos en la percepcion general del bienestar psicoldgico en los estudiantes con

un superior porcentaje académico.

Es bien sabio que los aplazamientos académicos producen consecuencias negativas en
la vida cotidiana de los estudiantes, pero en Lima hay pocas dudas sobre este tema, esta
justificacién permite contextualizar los aplazamientos académicos en escenarios nacionales
e internacionales, donde es posible explicar o relacionar otros cambios y puede incluso
permitir mostrar posibles explicaciones teéricas de cémo funcionan las variables y cuales

son sus secuales y las razones por que suelen resultar.
Justificacion préactica

El analisis tiene como objetivo difundir la verdad de los estudiantes universitarios
sobre la interaccion entre la paz psicoldgica y la postergacidon académica , cuyos desenlaces
nos ayudaran a proporcionar el punto de partida y servir como sugerencias para avanzar en
una investigacion mas académica, ademas de considerar si la procrastinacion es la escusa o
pertenece a personas deprimidas porgue no hay mucha evidencia para esclarecer el problema
y de esta manera mostraria si los estudiantes en este ambiente procrastinan por aspectos

depresivos.
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Por otra parte, la actual investigacion es importante porque mejorara la calidad
educativa en el proceso de aprendizaje instructivo en el nivel de comodidad psicoldgica y
postergacion académica, los docentes deben tomar otros tipos de tacticas para su labor hacia

los estudiantes de diferentes universidades y facultades.

Justificacion social.

El actual andlisis brindara datos sobre este caso y la situacion de la problematica actual
del Coronavirus —19, en el cual juega un papel destacado la docencia destacada en el respeto

a la comunidad Universitaria.

En este estudio, los universitarios que se perciben a si mismos como mentalmente méas
sanos, piensan que han logrado cosas mas importantes y esperan alcanzar metas diferentes
en el futuro. Puede haber una interaccion entre la salud fisica y entre esta ultima la

satisfaccion general con nuestras vidas.

Las percepciones de comodidad psicologica y procrastinacion académica siguen

estando asociadas con el logro actual de las metas de vida entre los estudiantes universitarios.

Ademas, juegan un papel crucial en la sociedad, transformandola en un ente basado en
la razon, en el que no se olvidan los pilares de su desarrollo, como son la ciudadania, la
cultura, la cienciay lainnovacion, la integracién de la calidad y la competividad, la eficiencia

y la educacion, los modelos de gestion necesitaban evaluacion.
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Antecedentes de investigacion

Antecedentes internacionales

Guinglay Aviles (2022) de Ecuador, en un estudio titulado “Regulacion de emociones
v bienestar psicologico en estudiantes. Universidad Estatal de Bolivar. Guaranda, 2022,
tuvo como objetivo examinar la regulacion de emociones y el confort psicolégico en 197
estudiantes de la Universidad Estatal de Bolivar. Es posible determinar que se estan
utilizando altos niveles de tacticas de regulacién emocional, como la eliminacion emociones
y la reevaluacion cognitiva y los resultados estadisticos muestran que mientras los
estudiantes se involucran en altos niveles de regulacion emocional, la mayoria indica una

baja propension psicolégica a la comodidad respecto al Confort Psicoldgico.

En Colombia Harvey y De la Cruz (2021) en su investigacion “Bienestar
Psicoldgico y estrategias de afrontamiento frente a la COVID — 19 en universitarios ’de la
Universidad de Narifio — Colombia, se obtuvo como desenlace poder determinar e
identificar si hay una asociacion entre el bienestar psicolégico y las diferentes tacticas sobre
el afrontamiento respecto al impacto psicosocial del coronavirus en una poblacién de 201
jévenes Universitarios, donde se pudo hallar una asociacién directa significativa sobre el
Bienestar Psicoldgico y las estrategias de afrontamiento , reevaluacién positiva y negacion

y solucion de problemas.
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En Ecuador Altamirano Rodriguez (2021) en su averiguacion “Procrastinacion
académica y su relacién con la ansiedad en estudiantes de psicologia Clinica de la
Universidad Técnica de Ambato, Tungurahua — Ecuador”, tuvo como finalidad establecer
una relacion entre procrastinacién académica y la ansiedad , en una muestra de 50 futuros
expertos , donde se pudo encontrar diferencias significativa entre las medias de las dos
medidas de postergacion académica con respecto al semestre , observandose que la
procrastinacion laboral fue mayor en noveno grado , mientras tanto, el estado de
autorregulacion es correcto en los competidores de primera clase. La correlacion resulté ser

estadisticamente significativa entre procrastinacion laboral y ansiedad.

En Panama, Gomez (2020) realizaron una investigacion titulada “Relacion entre
Procrastinacion Académica y Ansiedad-Rasgo, en estudiantes de 6to semestre de la
licenciatura de Psicologia en UDELAS, sede Panamd”, con el fin de relacionar ambas
variables. Utilizd la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario
autodescriptivo de ansiedad rasgo (IDARE). La metodologia fue no experimental y
correlacional. Finalmente, se encontré una correlacion positiva r= 0.17 entre los

componentes de postergacion de actividades y la ansiedad.

Escolar y Corzo (2018) en su tesis denominada “Procrastinacion académica,
autorregulacion del aprendizaje y ansiedad en estudiantes de recién ingreso a comunidades
universitarias ”, la cual tuvo objetivo determinar la relacién entre las variables mencionadas
en 407 estudiantes universitarios colombianos Ademas, la metodologia fue cuantitativa, no
experimental y correlacional. Para ello, usaron la escala EPA, el Instrumento de
Autorregulacion del Aprendizaje y Cuestionario STAI de Ansiedad Estado-Rasgo. Al final

hallaron relacion entre la procrastinacion académica y la ansiedad (r=0,417).
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Antecedentes nacionales

Pichen y Chaparro (2021) “Influencia del autoconcepto y autoeficacia académica
sobre la procrastinacion académica en Universitarios peruanos”, tuvo como finalidad del
presente estudio determinar si la autoestima académica y la autoeficacia predicen la
Postergacion académica en los adolescentes universitarios de la zona, se examinaron los
datos de 386 participantes mediante un plan de asociacion con un disefio transversal
predictivo. Se utilizaron los siguientes formularios la escala de Autoevaluacion (ECT), la
escala de Autoeficacia de “EAPESA” y la escala de Procrastinacion de la (EPA). La
interaccidn practica y estadisticamente significativa existente se ubico en medio del analisis
variable (p< 0,01) y ese coeficiente de decision R2 =0.273 sugiere que la autoestima
académica y la autoeficacia académica explican el 27,3 % de la varianza total, se concluye
que los coeficientes B (- 381, - 201), indican que la autoestima académica predice

signicativamente la postergacion académica.

Borger y Morote (2021). “Procrastinacion Académica y Bienestar Psicologico en
Estudiantes Universitarios”, en su tesis de grado presentada en la Universidad de Santa
Maria de Arequipa, planteé como objetivo principal establecer una interaccién entre la
relacién entre Procrastinacion Académica y la comodidad Psicoldgica de los estudiantes
universitarios de las carreras de Psicologia y de Publicidad y Multimedia de la Universidad
Catoblica de Santa Maria, la muestra se aplico a 407 estudiantes de 18 a 24 afios, El estudio
es no experimental, correlacional y transversal. Los resultados mostraron una relacion
negativa y baja entre procrastinacion académica y bienestar psicoldgico, a mayor bienestar
psicologico, menor procrastinacion en sus dos dimensiones. Del mismo modo mostraron que

la autorregulacion académica y postergacion muestran interacciones negativas bajas frente
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a la autoaceptacion, interacciones positivas, autonomia, dominio en el campo propio,
crecimiento personal, propdsito en la vida, que son dimensiones del bienestar psicologico,
igualmente en un 58, 5% de evaluados el nivel de autorregulacion es medio, interpretandolo
como una mejora en el desarrollo de tacticas para tener mas control sobre sus procedimientos
y métodos de andlisis. En tanto, al analizar el punto de referimiento se obtuvo un grado alto,
demostrando como los estudiantes muchas veces retrasan el desarrollo de sus objetivos de
aprendizaje. El grado de autoaceptacion es medio lo que indica una posicion comoda en la
relacién con unos mismo. En colaboraciones positivas se obtuvo un grado medio, lo que
indica que el ambiente en el que se desenvuelven es confiable, en cuanto a la autonomia el
grado fue medio, asi como el grado de dominio del entorno, es decir, que pueden manejarse
en diferentes situaciones y entornos. Referente a crecimiento personal, el nivel hallado fue
alto, lo que involucra que los estudiantes se encuentran en evolucidn positiva. Los
estudiantes muestran un grado promedio relacionado con una meta en la vida. Como
resultado el grado de confort psicoldgico es alto, lo que indica una percepcion positiva de

unos mMismos.

Ganoza (2021), en su analisis “Procrastinacion académica y bienestar psicologico en
estudiantes de las especialidades psicopedagogicas de organizaciones privadas de Lima”
realizado en la Universidad Particular Antenor Orrego de Trujillo, planteo como objetivo
principal romper la interaccion entre procrastinacion académica y bienestar psicologico en
estudiantes de la especializacién psicopedagdgicas en el Instituto Privado de Lima. La
metodologia es de disefio descriptivo correlacional con una muestra de 117 estudiantes. La
interaccion hallada entre Postergacion de actividades y bienestar psicologico tiene
significacion alta, inversa y de nivel bajo y la hallada entre autorregulacion académica y

bienestar psicologico fue nivel medio de significacion alta y directa. Con respecto a las
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dimensiones Relaciones positivas con los demas, Sentido de vida y Autonomia, se obtuvo
un nivel medio. Y en lo referente a Autoaceptacion y Dominio del entorno el nivel resultante
fue alto. Por ultimo, respecto a Crecimiento personal el nivel obtenido fue bajo. Sintetizando
la relacion entre Postergacion de actividades y las dimensiones Autoaceptacion, Sentido de
vida y Dominio del entorno con la dimension autonomia, es de significancia alta y magnitud
baja, y con respecto a la correlacion entre Autorregulacion académica y las dimensiones de
bienestar psicolégico se encontrd una correlacion de significancia alta, directa de nivel
medio a excepcion de la autonomia la relacion hallada es significativamente alta y la

intensidad es pequeria.

Flores y Huamani (2020) en su investigacion “Procrastinacion Académica y Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de economia de la Universidad Nacional de Huancavelica-
2020, realizada a una muestra de 148 estudiantes, con un enfogque cuantitativo, tipo basico
y de disefio descriptivo correlacional, hallando una relacion débil e inversa entre la
procrastinacion académica y el bienestar psicoldgico de la muestra de estudio, rechazando
la hipdtesis nula, con respecto a los objetivos secundarios, hallé que la una relacién
significativa entre autorregulaciéon y bienestar psicoldgico, evidenciando que mas de la
tercera parte de los estudiantes estudiados presentan dificultad para autorregular sus
actividades , debiéndose a la tendencia a preferir actividades de ocio y a la mala
administracion de sus tiempos. En la dimension postergacion de actividades, encontré que
existe unarelacion inversay débil con la variable bienestar psicoldgico, es decir que mientras

mas se posterguen las actividades sera menor la sensacién de bienestar psicoldgico.
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Flores (2020), en su tesis “Autoeficacia y Procrastinacion Academica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Psicologia de la Universidad Privada de Tacna,
2019, Propuso como determinar la relacion entre ambas variables en 310 estudiantes de 16
a 35 afios, mediante una investigacion cuantitativa y correlacional. En base a esto, se
encontrdé que, los estudiantes mostraron una autoeficacia moderada y procrastinacion alta
con un nivel de confianza del 95%. Ademas, concluyd, que los estudiantes de los primeros
ciclos y con menor edad presentan mayor grado de procrastinacion, también se observan que
los resultados de los estudiantes que procrastinan muestran un bajo nivel de autoaceptacién
lo que se refleja en el bajo de autoconfianza causando problemas de autorregulacién y
retrasos en el desarrollo de las profesiones. Comprobable es el caso observado entre los
alumnos, que tienen una baja percepcion de sus habilidades y muy poca confianza en si
mismos, influyendo en su rendimiento académico. El grado en cuanto a la postergacién de
los trabajos encontrados fue alto, ya que se observaron inconvenientes por no cumplirse en
el tiempo deseado. Se concluye que niveles moderados de autoeficacia se asocian con altos

niveles de procrastinacion.
Apoyo social:

El apoyo social es un constructo extensivo. El caracter multidimensional de este
criterio requeria aclarar los diferentes tipos de apoyo y los mecanismos que permiten
satisfacer las necesidades de a peso (Rosas et al., 2015). En un intento por simplificar el
término para ayudar a su comprension, en conclusion, se puede precisar el apoyo social partir
de lateoria de los recursos sociales puede conceptualizarse en términos de la lozania sociales

y la tendencia de las personas a asociarse y vincularse con otros como ellos.
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1.1. Formulacion del problema

Pregunta de investigacion

° ¢Cual es la relacion que existe entre el bienestar psicologico y la
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad

Privada de Lima, 20217

Preguntas especificas

° ¢Culal es la relacion que existe entre el bienestar psicologico y la
autorregulacion académica en estudiantes de carrera de psicologia de una Universidad

Privada de Lima, 20217

° ¢Cual es la relacion entre el bienestar psicoldgico y la postergacion de
actividades en estudiantes de carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima,

20217

1.2. Objetivos

Obijetivo general

o Establecer la relacion entre el bienestar psicoldgico y la procrastinacion

académica en los estudiantes de una Universidad Privada de Lima, 2021.

Obijetivos especificos

° Establecer la relacion entre el bienestar psicoldgico y la autorregulacion

académica en estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima,
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° Establecer una relacion entre el bienestar psicoldgico y la postergacion de los

trabajos en estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima, 2021.

1.3. Hipotesis

Hipotesis general

Ha: Existe una correlacion significativa entre el bienestar psicoldgico y la
procrastinacion académica entre los estudiantes de la carrera de psicologia de una

Universidad Privada de Lima, en el 2021.

Hipotesis especificas

° Existe una relacion significativa entre el bienestar psicolégico y la
autorregulacion académica en los estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad

Privada de Lima, 2021.

° Existe una relacion significativa entre bienestar psicoldgico psicolégico y la
postergacion de actividades en los estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad

Privada de Lima, 2021.
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L CAPITULO Il: METODOLOGIA
2.1 Tipo de Investigacion

El andlisis fue cuantitativo y se basé en la medicion numeérica, el conteo y el uso de
constante estadisticas para implementar con precision patrones de comportamiento en una
poblacion y se utiliza esta informacion para responder a consultas y probar hip6tesis (Naupas

etal., 2018).

Asimismo, el disefio del analisis fue no experimental correlacional, ya que los datos se
recolectan sin manipular los cambios de las variables y acercandose al entorno del individuo
(Neill y Cortez, 2021). Solicitud porque la recogida de datos informativos se recibié en un

tiempo exclusivo. (Rodriguez y Mendivelso,2018)

Finalmente, de acuerdo a los indices de analisis, el presente trabajo de investigacion
es correlacional ya que su objetivo es recopilar informacion de una manera conjunta sobre
ambas variables de investigacidn, ademas de conocer la relacion que pueda existir entre dos

0 mas variables de un estudio (Hernandez y Mendoza, 2018).
2.2 Poblacion
Poblacion

° Aquella poblacién estuvo compuesta por los estudiantes de la carrera de
Psicologia de una universidad privada de Lima, en esta universidad con aproximadamente

42?2 estudiantes universitarios.

° El 63.4 % son féminas y el 36.6% son masculinos aproximadamente.
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° En dicha poblacion investigada tiene una edad aproximada de 19 a 39 afios

de edad actual.

° Aquellos evaluados estudian entre el V11 periodo y el X ciclo del actual nivel

académico 2021-1.

Muestreo

La muestra de analisis fue constituida por 202 universitarios de carrera de psicologia
de una Universidad Privada de Lima, que se encuentran matriculados y activos durante el

semestre académico 2021-1.

La técnica que se habia utilizado en la aquella investigacién es la del muestreo
probabilistico aleatorio simple. La seleccion se realiz6 de manera aleatoria, se envio la
encuesta a varios estudiantes conformada por estudiantes del Séptimo periodo en adelante,
se enumeraron todos y aleatoriamente con el apoyol del programa Excel se seleccion6 solo
a 202. Por tanto, esto demuestra que todos los recursos de la poblacion tienen la misma

probabilidad de ser escogidos (Herndndez y Mendoza, 2018).
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DEL NORTE .. e
Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Datos

Este estudio se basa en la metodologia de encuesta intercambiable de bienestar
psicolégico y Procrastinacion Académica. Esta encuesta pretende medir cambios en una

determinada realidad a través de multiples preguntas (Romo, 1998).

La escala de bienestar psicoldgico fue desarrollada por Ryf en 1995. el cual sirve para
establecer el nivel de bienestar psicoldgico de los estudiantes de ambos sexos, con un
minimo grado cultural minimo, se puede utilizar de forma individual y colectivo, tiene una

duracion de 15 minutos aproximadamente.

La escala de Procrastinacion académica desarrollada por Busko en 1998, mide el nivel
de procrastinacion académica y se puede ser utilizada colectiva e individualmente por

estudiantes de ambos sexos con un tiempo aproximado de 10 a 12 minutos.
2.4 Procedimiento de la recoleccion de datos

Los datos y las encuestas fueron recolectados de los estudiantes de la carrera de
Psicologia, estos datos fueron ingresados, tabulados y filtrados en Excel, para poder
organizarlos y examinarlos con el programa de software estadistico “SPSS”. Alli se
conocieron los resultados de las premisas planteadas en el analisis, en relacion a los
resultados de la correlacion de Kolmogorov -Smirnov, que determin si existia interaccion
entre ambas variables, también se pudo conocer la confiabilidad del instrumento. También
se tuvo cuidado de asegurar la aplicabilidad del cuestionario y para obtener tablas y figuras

sobre los datos.
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2.5  Aspectos éticos

De la misma la forma la actual exploracion se establece con principios de ética, por lo
cual consiste en informar a todos los participantes sobre los objetivos de la exploracion, cabe
resaltar que este trabajo asegurard la confiabilidad y podra favorecer como conviccion
cientifica para futuros trabajos de investigacion asociados a la coyuntura que actualmente
atraviesa el pais. Asi mismo se citard y referencia a los autores de donde se ha tomado
informacidn parcial o completa de forma textual o parafraseada reconociendo de esta manera

su propiedad intelectual.
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DEL NORTE -
CAPITULO Ill: RESULTADOS

En este capitulo analizamos los resultados obtenidos en el estudio procesando datos
estadisticos e interpretando de los resultados. Asimismo, de acuerdo a los objetivos
planteados este capitulo nos informara de los resultados de esta investigacion de acuerdo con

los objetivos planteados.
Resultados Descriptivos
Tabla 1:

Valores porcentuales de la variable Bienestar Psicologico

Nivel Frecuencia Porcentaje Po\;gleirclitoaje :é)urrffﬂl?cj;g
Bajo 1 0,5% 1% 1%

Vélido Medio 69 34,2% 34% 35%
Alto 132 65,3% 65% 100%
Total 202 100% 100%

En la tabla 1, se muestran los resultados de la variable confort psicologico, donde se
puede observar que los encuestados perciben un 65% en un nivel alto y un 34% de nivel

moderado.
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Tabla 2:

Valores porcentuales de la dimension autorregulacion académica

Nivel Frecuencia Porcentaje Po\:gﬁr(lj?je ;)(?Jr(fl:]l?cjlg
Bajo 1 0,5% 1% 1%

Vélido Medio 158 78,2% 78% 79%
Alto 43 21,3% 21% 100%
Total 202 100% 100%

Nota. En la tabla2 se muestran los valores porcentuales obtenidos en relacion a la

autorregulacion académica de la variable de procrastinacion académica.

Tabla 3.

Valores porcentuales de la dimension postergacion de actividades

Nivel Frecuencia Porcentaje Porgte_ntaje Porcentaje
véalido acumulado
Bajo 150 74,3% 74% 74%
Vélido Medio 52 25,7% 26% 100%
Alto 0 0% 0% 100%
Total 202 100% 100%

Nota. En la tabla3 se muestran los valores porcentuales obtenidos en relacion a la

autorregulacion académica de la variable de procrastinacion académica.

Regla de decision: Si p < 0.05, entonces se rechaza Ho
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Tabla 4:

Relacion entre Bienestar psicoldgico y la procrastinacion académica

Procrastinacion

académica
Coeficiente de correlacion
Rh ,351**
Rho de Bienestar (Rho)
Spearman psicologico
Sig. (bilateral) ,000

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 4 muestra la correlacion en el centro de los analisis cambiantes, definida por
la prueba de correlacion de Spearman (Rho), que indica que existe una correlacién
significativa entre bienestar psicoldgico y la postergacion académica. En los valores de la
Sig. (bilateral), arrojaron un resultado de 0.000, es decir, es inferior al alfa de 0.05; por lo

que se rechazd la hipdtesis nula, para permitir la hipotesis del investigador.

Hipotesis especifica uno

Ho: No existe una interaccion significativa entre la paz psicoldgicay la autorregulacion
académica en lo estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima,

2021.

Hi: Existe relacion significativa entre el bienestar psicologico y la autorregulacion
académica en los estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima,

2021.
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Tabla 5:

Relacion entre bienestar psicoldgico y la dimension autorregulacion académica

Bienestar psicoldgico

_ Coeficiente de
Rho de Autorregulacion correlacion

Spearman académica

340"

Sig. (bilateral) ,000
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En cuanto a los resultados de aplicar la prueba de Rho de Spearman se obtuvo un
coeficiente de correlacion de 0.340 para el nivel autorregulacion académica y bienestar
psicoldgico, lo que indica que existe una correlacion significativa media. En los valores de
la Sig. (bilateral), arrojaron un resultado de 0.000, es decir es menor al alfa de 0.05. Por lo

tanto, se rechazo la hipdtesis nula, para permitir la hipétesis del investigador.

Hipotesis especifica dos

Ho: No existe una interaccidn significativa entre confort psicolégico y la postergacion
laboral en los estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima,

2021.

Hi: Existe relacion significativa entre el confort psicolégico y la postergacion de la
carrera entre los estudiantes de la carrera de psicologia de una Universidad Privada de Lima,

2021.
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Tabla 6

Relacion entre bienestar psicoldgico y la dimension postergacion de actividades

Bienestar psicoldgico

Rho de Postergacion de Coeficiente de correlacion 788

Spearman actividades
Sig. (bilateral) ,000

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La prueba de Rho de Spearman mostrd un coeficiente de correlacion de 0.788 para la
dimensién postergacion de actividades y bienestar psicologico, lo que sugiere una
correlacion significativamente alta. En los valores de la Sig. (bilateral), mostraron un
resultado de 0.000, es decir, es inferior al alfa de 0.05; por lo tanto, la hipotesis nula fue

rechazada a favor de la especulacion de los investigadores.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion:

Este episodio establece la convergencia y divergencia entre los resultados encontrados
y los precedentes teoricos y practicos relevantes al tema de estudio. Estos desenlaces
obtenidos sustentan una importante interaccion entra la Postergacion académica y la paz
psicoldgica, asi como las pruebas de confort psicologico (crecimiento personal, madurez
personal y baja autoestima personal) baja concepcion es un predictor de menor

procrastinacion académica.

Se logro hallar un vinculo positivo entre la paz psicologica y la procrastinacion
académica, dependiendo del propdsito general con un Rho de 0.351 y una correlacion de
0,01, hallando similitud con Caljaro (2019). Es decir a mayor autoeficacia menor grado de
postergacion, Flores (2020) encontrd que una autoeficacia moderada indica un alto grado de
procrastinacion, en cuya situacion de Flores y Huamani (2020) encontraros una interaccion
inversa entre la procrastinacion y la paz psicoldgica descubierta. La autoeficacia, como
observaron los investigadores anteriores es la forma més clara de comodidad social que

puede ser comparable al estdndar de autoeficacia., Briones (2018) Bienestar Psicoldgico.

Con respecto a la meta especifica 1 que busca la interaccion entre el bienestar
psicolégico y la magnitud de la autorregulacion , se encontré un costo de correlacion de
0,01, una valoracion rho de 0, 340 , lo que indica que si existe interaccién entre las dos
variables , esta interaccion se invierte , es decir cuanto mayor es el nivel de autorregulacion
de la regulacion, menor es el nivel de procrastinacion , pues la magnitud de esta permitira a

los estudiantes administrar su tiempo , pues la autorregulacion da pasos para alcanzar las
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metas propuestas. De acuerdo con la conclusion obtenida por Flores y Huamani (2020)
quienes encontraron como resultado de su estudio que el 35.8% presentd un nivel moderado
de complejidad en la autorregulacion del trabajo académico, indicando que puede ser por no
saber hacer, organizarse en el lapso y otros trabajos, lo que conduce a una falta de comodidad
psicoldgica, por lo tanto, encontro que la interaccion estd inversamente relacionada. Borger
&Morete (2021) concuerdan con esto ya que sus resultados presentan un valor de 58%5 de
un grado moderado de autorregulacion, interpretando que se inclinan por un mayor
desarrollo tactico para tener un mayor control sobre sus procedimientos y métodos. El
analisis, igualmente (Ganoza ,2021) encontr6 una correlacion de alta significativa, un nivel
moderado directo entre los dos cambios, en contrastes con la soberania que presenta un nivel

alto.

Respecto al Objetivo 2, a saber determinar la interaccion entre las variables de confort
psicolégico y la magnitud de las demoras laborales , se encontré un indice de correlacion de
0,00y el Rho fue de 3, 788 se concluyd que si existiera interaccion entre las dos variables
, la cuanto mas se pospone un trabajo mayor es el nivel de estrés , lo que provoca un
cansancio en la salud mental de los individuos , este resultado es similar encontrado por
Flores y Huamani ( 2020 ) , quienes demostraron que la interaccion es inversamente
proporcional entre la magnitud de esto y de la variable , pues en su bldsqueda se demostrd

gue a mayor cantidad de trabajo propuesto , mayor es la paz psicoldgica .
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El estudio de Borger & Morote (2021) tiene resultados similares, comparando el punto
de retraso, obtencion de titulos altos, mostrando que los alumnos suelen retrasar el desarrollo
de sus trabajos académicos, resultados similares a Ganoza (2021), la interaccion encontrada
entre la demora laboral y el confort psicolégico tiene niveles de significacion alto, inverso y
bajo. El crecimiento personal y la Autoaceptacion son condiciones importantes para que un
adolescente afronte los retos que le plantea la vida universitaria cada dia,donde a diferencia
de la etapa estudiantil necesita una verdadera obligacion consigo mismo , unas ganas de
crecer como persona y como profesional ,porque las exigencias de la universidad sélo las
puede afrontar él mismo , sin la mediacién directa de sus padres como sucedio en las fases
pasadas , magnitud que menciona en su analisis de Borger & Morote (2021 ) , el nivel de
autoaceptacion es moderado lo que indica que su autopercepcién es comoda , en cuanto al
crecimiento personal , el nivel encontrado ya es alto , lo que implica que los estudiantes se
encuentran en un desarrollo positivo , los aprendiz muestran un nivel moderado con respecto
a la vida objetivos . Para Ganoza (2021), sitta la magnitud de la soberania en un nivel alto,

pero es consciente con lo gue encuentra.

Si bien existe una interaccion estadisticamente significativa en el contexto del factor
madurez personal, se percibe que es baja, esto quiere decir que cuando un alumno mejora su
desempefio en la vida y el ambiente que lo rodea, su paz psicologica puede enriquecer,
mejorando asi su organizacion académica. En entornos interpersonales, puede estar mas
relacionado con experiencias armoniosas en la universidad que con la regulacion de
ocupaciones para lograr triunfo academico. Ganoza (2021) sugiere que la cooperacion

activa, la soberania y el funcionamiento del entorno son parte de la madurez del aprendiz y
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nEC1 MNDTE

que encontrar un nivel intermedio en los alumnos mayores ayuda a completar las tareas sin

postergarlas, acuerde traer el confort psicoldgico que le permita dar drdenes a realizar.

De manera similar a las deficiencias en la postergacion académica, en estudiantes de
pregrado de la carrera de psicologia, el factor de procrastinacion ocupacional estuvo
estrechamente asociado con el factor de desarrollo personal versus el factor de comodidad
psicoldgica y estadisticamente se sabe que es significativo, interaccion baja negativa, es
decir, un mayor crecimiento personal de los alumnos, puede resultar en menos aplazamientos

de estudiantes en términos de disciplinas académicas.

Al cabo se analizan la procrastinacion académica, los resultados de logro de confort
psicolégico para diferentes géneros, la duracion de los estudios y las ocupaciones de los
estudiantes de la facultad de ciencia de la salud — Psicologia en una universidad privada de
Lima, 2021. Podemos especular que esto se debe a la edad de los alumnos del VI semestre
y al mayor numero de experiencias en comparacion con sus compafieros del VII Semestre.
El rango es de 20 afios y mas por otro lado los estudiantes en el periodo VII son mas
complejos para establecer interacciones positivas en comparacion con los estudiantes en
primer ciclo y los estudiantes mas jovenes exhibieron mayores niveles de procrastinacion de
autoconfianza que provoca problemas de autorregulacion y postergacion en el desarrollo
profesional. Es comprobable en casos de alumnos con baja autoconciencia y poca confianza
en si mismo, afectando el rendimiento académico. De igual forma un estudio de Rodriguez
y Clariana (2017) pretende ensefiar si la Postergacion Académica disminuye después de un
periodo de tiempo segln sus componentes (edad, curso 0 ambos) y el grado de postergacion

acorde a su edad.
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4.2, Conclusiones:

Luego se presentan las conclusiones y sugerencias del analisis, integrando los
principales resultados y realizando recomendaciones derivadas de los resultados a favor de

los estudiantes Universitarios.

Se ha encontrado que existe una interaccion significativa entre la paz psicolégicay la
postergacion académica en el afio 2021 en estudiantes de la carrera de psicologia de una

universidad privada de Lima.

Se encontrd una interaccién significativa entre la paz psicoldgica y la autorregulacion,

académica en alumnos de psicologia de una universidad privada de Lima , 2021.

Se logro encontrar una correlacion significativa e inversa entre el confort psicologico
y el desplazamiento de carrera entre los estudiantes de las carreras de psicologia de una

Universidad Privada de Lima, 2021.

4. 3 Recomendaciones:

Implementar un programa de prevencion de la procrastinacion en la universidad, se

convoco al departamento de tutorias para llevar a cabo el programa.

A través de los talleres se inculca una mejor gestion del tiempo y asi cada estudiante

logra el autoajuste y evita la procrastinacion en el desempefio vocacional.
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Hacer un llamado a los maestros para que presenten la ejecucion de la profesion de
una manera impresionante, generando motivacion en los estudiantes para que la profesion

no se demores.

Instaurar programas de seguimiento y tutoria para alumnos con altos niveles de

procrastinacion.
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ANexos

Anexo 1:

Tamano de la muestra

Para poder calcular la muestra se hizo uso de la formula para poblacion finita.

_ Z2WN@@
""EZN-1 +22()(q)

En donde,

n = tamafio de la muestra
z = indice de confiabilidad = 1.96
p = probabilidad de acierto = 0.5
g = probabilidad de fracaso = 0.5
E = error permisible = 5%

N = poblacion = 422

~ 1,962 (422)(0.5)(0.5) ~
"= 0,052 %422 — 1 + 1,962(0.5)(0.5)

202

El resultado obtenido mediante la férmula fue n = 202
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Qué relacion existe Determinar la Existe relacion Autoaceptacion Enfoque
entre el bienestar psicoldgico | relacion entre el bienestar | significativa entre el bienestar Cuantitativo
y la procrastinacion | psicolégico y la | psicologico y la Relaciones
académica en estudiantes de | procrastinacién académica | procrastinacion académica en nositivas
la carrera de psicologiade una | en los estudiantes de una | los estudiantes de la carrera de Alcance
Universidad Privada de Lima, | Universidad Privada de | psicologia de una Universidad Correlacional
20217 Lima, 2021. Privada de Lima, en el 2021. Variable 1 Autonomia
Preguntas Obijetivos especificos Hipdtesis especificas Diser
. isefio
especificas ] . ., Bienestar .
Determinar la Existe relacion Dominio del )
o ., . y _ R _ Psicolégico No experimental
¢Que relacion existe | relacion entre el bienestar | significativa entre el bienestar entorno
entre el bienestar psicol6gico psicolégico y la | psicolégico y la
y la autorregulacion | 5 torregulacién académica | autorregulacién académica en Crecimiento Poblacién
academica en estudiantes de | g estudiantes de la carrera | los estudiantes de la carrera de personal 422 estudiantes

carrera de psicologia de una
Universidad Privada de Lima,
20217

de psicologia de wuna
Universidad Privada de

Lima, 2021.

psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2021.

universitarios de la carrera de

Propésito en la | psicologia de una universidad

vida privada de Lima.
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¢ Qué relacion entre el
bienestar psicolégico y la
postergacion de actividades
en estudiantes de carrera de
psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2021?

Determinar la
relacion entre el bienestar
psicologico y la

postergacion de actividades
en estudiantes de la carrera
de psicologia de una
Universidad Privada de
Lima, 2021.

Existe relacion
significativa entre bienestar
psicolégico y la postergacion
de actividades en los
estudiantes de la carrera de
psicologia de una Universidad
Privada de Lima, 2021.

Variable 2

Procrastinacion

académica

Muestra
Autorregulacion 202 estudiantes
académica universitarios de la carrera de
psicologia
Muestreo

Tipo muestreo
probabilistico aleatorio

simple.
Técnica
Encuesta

Instrumento

Postergacion de )
g Escala de Bienestar

actividades Psicoldgico de Ryff.

(Carol Ryff)

Escala de
Procrastinacion Académica
(EPA)

(Debora Busko /
1998)
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ANEXO 3. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Bienestar psicologico

Ryff y sus resultados
se obtendra a través
de sus 6 dimensiones.

Independiente

Proposito en la vida

DEFINICION ESCALA
VARIABLE TIPO DIMENSIONES ITEMS
OPERACIONAL DE MEDIDA VALORES

Autoaceptacion 6,12,18,24,30,36 Totalmente en
Relaciones Positivas 17,13,19,25,31,37 | Desacuerdo (1)

Autonomia 2,8,14,20,26,32,38

. E
Dominio del entorno 3,9,15,21,27,33,39 n

Desacuerdo (2)

Crecimiento Personal 4,10,16,22,28,34

El nivel de Bienestar

Psicoldgico se mide a Alguna Veces
través de la escala de Ordinal de Acuerdo (3)

5,11,17,23,29,35

Frecuentemente

de acuerdo (4)

De Acuerdo (5)

Totalmente de
Acuerdo (6)

Lépez Risco; J

Pag.
49



UNIVERSIDAD Bienestar psicoldgico y Procrastinacion académica en estudiantes de la carrera de psicologia de una universidad privada, 2021.
mm
Autorregulacion
1,3,4,9,15,16
Académica
El nivel de
procrastinacion 1= nunca
académica se mide a .
’ 2=casi nunca
través de Escala de
Procrastinacion Procrastinacion 3= A veces
o Académica y se Independiente Ordinal
académica obtendra de la suma _ 4= Casi
de las 2 dimensiones Postergacion de Siempre
y se convertira segun Actividades 2,5,6,7,10,
la puntuacion estandar 5= Siempre
compuesta. 11,12,13,14
Pag.
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Anexo 4 .

ESCALA BP DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE RYFF

EDAD: SEXO: FEMENINO ()  MASCULINO ()

Luego se muestran ciertas afirmaciones sobre su comportamiento, sentimientos y
acciones. No hay contestacion acertada o inacertada . Contesta honestamente . Su respuesta

se puede determinar marcando una “X”.

Bastante
Totalmente Poco de Moderadamente | Muy de de Totalmente

desacuerdo acuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo
ITEMS acuerdo

1. Cuando repaso la
historia de mi vida
estoy contento con
cdmo han resultado las

cosas

2. A menudo me siento
solo porque tengo pocos
amigos intimos con
quienes compartir mis
preocupaciones

3. No tengo miedo de
expresar mis opiniones,
incluso cuando son
opuestas a las opiniones
de la mayoria de la
gente

4. Me preocupa
cémo otra gente
evalla las
elecciones que he
hecho en mi vida

5. Me resulta dificil
dirigir mi vida hacia un
camino que me satisfaga
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6. Disfruto haciendo
planes para el futuro y
trabajar para hacerlos
realidad

7. En general, me siento
seguro y positivo
conmigo mismo

8. No tengo muchas
personas que quieran
escucharme cuando
necesito hablar

9. Tiendo a preocuparme
sobre lo que otra gente
piensa de mi

10. Me juzgo por lo que
YO Creo que es
importante, no por los
valores que otros piensan
que son importantes

11. He sido capaz de
construir un hogar y un
modo de vida a mi gusto

12. Soy una persona
activa al realizar los
proyectos que
propuse para mi
mismo

13. Si tuviera la
oportunidad, hay muchas
cosas de mi mismo que
cambiaria

14. Siento que mis
amistades me aportan
muchas cosas

15. Tiendo
estar
influenciado
por la gente
con fuertes
convicciones

16. En general, siento
que soy responsable
de la situacién en la
que vivo

17. Me siento bien cuando
pienso en lo que he hecho
en el pasado y lo que
espero hacer en el futuro
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18. Mis objetivos en la
vida han sido mas una
fuente de satisfaccion que
de frustracion para mi

19. Me gusta la mayor
parte de los aspectos de mi
personalidad

20. Me parece que la
mayor parte de las
personas tienen mas
amigos que yo

21. Tengo confianza en

mis opiniones incluso si

son contrarias al
consenso general

22. Las demandas de la
vida diaria a menudo me
deprimen

23. Tengo clara la
direccion y el objetivo de
mi vida

24. En general, con
el tiempo siento que
sigo aprendiendo
mas sobre mi mismo

25. En muchos aspectos,
me siento decepcionado
de mis logros en la vida

26. No he experimentado
muchas relaciones
cercanas y de

Confianza

27. Es dificil para mi
expresar mis propias
opiniones en asuntos
polémicos

28. Soy bastante bueno
manejando muchas de mis
responsabilidades en la

vida diaria

29. No tengo claro qué es
lo que intento conseguir en
la vida
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30. Hace mucho tiempo
que dejé de intentar hacer
grandes mejoras o cambios
en mi vida

31. En su mayor parte, me
siento orgulloso de quien
soy y la vida que llevo

32. Sé que puedo confiar
en mis amigos, y ellos
saben que pueden confiar
en mi

33. A menudo cambio mis
decisiones si mis amigos o
mi familia estan en
desacuerdo

34. No quiero intentar
nuevas formas de hacer las
cosas; mi vida esta bien
como esta

35. Pienso que es
importante tener nuevas
experiencias que desafien
lo que uno piensa sobre si
mismo y sobre el mundo

36. Cuando pienso en
ello, realmente con los
afios no he mejorado

mucho como persona

37. Tengo la sensacion de
que con el tiempo me he
desarrollado mucho como
persona

38. Para mi, la vida ha
sido un proceso continuo
de estudio, cambio y
crecimiento

39. Si me sintiera infeliz
con mi situacion de vida
daria los pasos méas
eficaces para cambiarla
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Descripcion del instrumento:

Ryff en 1995 disefio la escala de confort psicoldgico, en el afio 2004 esta escala
fue adaptada a la traduccién espafiola que fue realizada por Diaz et al., (2006). Esta
escala tiene con 39 items y 6 drdenes de magnitud: autoaceptacion (1, 7, 8, 11, 17, 25,
34); relaciones positivas (2, 13, 16, 18, 23, 31, 38); autonomia (3, 5, 10, 15, 27); dominio
del entorno (6, 19, 26, 29, 32, 36, 39); Objetivo de la vida (9, 12, 14, 20, 22, 28, 33, 35);
crecimiento personal (4, 21, 24, 30, 37). La adaptacion de Diaz et al., (2006) utilizaron

una poblacion de estudiantes universitarios.

La calificacion se basa en una escala tipo Likert del 1 al 6 donde 1= completamente
en desacuerdo y 6=completamente de acuerdo y en seis categorias de respuesta:
“Totalmente en desacuerdo”, “Poco de acuerdo”, “Moderadamente de acuerdo”, “Muy
de acuerdo”, “Bastante de acuerdo”, “Totalmente de acuerdo” respectivamente. Ademas,
para la calificacion se deben invertirse los items (15, 17, 21, 23, 26) donde: (1=6), (2=5),

(3=4), (4=3), (5=2) y (6=1).
Validez.

La validez de constructo fue determinada por el coeficiente de correlacion

subescala del items , cuya correlacion oscil6 entre 0.214 (item 14) y .0.801 (el item 24).
Confiabilidad.

Para mantener la confiabilidad del instrumento, se realiz6 una prueba piloto con
22 individuos, la cual dio como resultado un indice de 0,707 en el alfa de Cronbach, lo

que indica que tremendamente confiable.
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Anexo 5. Procrastinacion Académica

Ahora encontraras una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de estudiar. Lee

cada frase y contesta con una X de acuerdo con la siguiente escala de valoracion.

Enunciado N | PV | AV | CS

1 | Generalmente me preparo por adelantado para los exdmenes.

2 | Cuando me asignan lecturas, las leo la noche anterior.

Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de
buscar ayuda

4 | Asisto regularmente a clases.

5 | Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible.

6 | Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio.

Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea
aburrido.

8 | Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

9 | Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra.

10 | Me tomo el tiempo de revisar mus tareas antes de entregarlas.

11 | Raramente dejo para mafiana lo que puedo hacer hoy.

Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el iltimo

minuto.

13 | Cuando me asignan lecturas, las reviso el mismo dia de la clase.

14 | Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

15 | Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan.

% Disfruto la mezcla de desafio con emocién de esperar hasta el dltimo

minuto para completar una tarea.
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Descripcion del instrumento:

La escala de Procrastinacion académica, fue elaborada por Débora Busko (1998),
en base a la teoria conductual y cognitiva. Asimismo, fue adaptado por Alvarez (2010).
Este instrumento tiene el fin de evaluar los niveles de procrastinacion de los estudiantes
en relacion a sus trabajos académicos, consta de 16 items que miden dos dimensiones:
Dimensién autorregulacion académica (9 items) y la dimension de aplazamiento en sus
actividades académicas: (7 items), valorada mediante en una escala de tipo Likert de 5

respuestas: siempre (1), casi siempre (2), a veces (3), casi nunca (4) y nunca (5).

Para culminar en la correccion de la escala se debe tener en cuenta los cuestionarios
que tengan todos los items resueltos por los universitarios. Donde las puntuaciones se
deben obtener de forma precisa, con un puntaje maximo de 100 y un minimo de 20 puntos
respectivamente, por lo cual donde se obtendra un mayor puntaje indicard mayores
niveles de procrastinacion académica y si su puntaje es menor seria un menor de

procrastinacion académica.
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Validez.

En Alvarez (2010) se encontr6 un valor de constructo, mediante el analisis factorial
exploratorio donde el indice de Kaiser — Meyer — Olkin alcanza un valor de 0,80,
indicando que las variables tienen un adecuado potencial explicativo. Ademas, la
esfericidad de Bartlett alcanza un valor que es significativo (Chi — cuadrado = 701,95, p
< 0,05) lo cual indica que las correlaciones entre los items del instrumento son elevadas.

Los resultados permiten establecer que el instrumento es valido.

Confiabilidad.

Para obtener la confiabilidad del instrumento, se aplicé una prueba piloto a 22
personas, en donde se obtuvo un indice de 0,712 en el alfa de Cronbach, el cual refiere que

es altamente confiable.
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ANEXO 6 :

Estadistica de confiabilidad para |la variable 1

Alfa de
Cronbach N de elementos
, 707 39

Estadistica de confiabilidad para |la variable 2

Alfa de N de
Cronbach elementos
712 16
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