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“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION
EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE DE MENORES
UPN VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO,

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

RESUMEN

La investigacion que se hizo a continuacion, se basa en un Espacio de Recuperacion
para menores violentadas, a raiz de estudio de casos, anlisis de diferentes fuentes datos
obtenidos de encuestas que hay en la ciudad de Trujillo, observamos que la mayoria de
estos “albergues” son para menores de edad, para ambos sexos y, sobre todo, es
generalmente para nifios y nifias abandonados. Sumado a esto que carecen de una
infraestructura ideal para sanar, formarse y crecer. Adicionalmente a este problema, se
encuentra un déficit de centros con la misma funcién por lo que el propdsito de la tesis
es proponer un Centro donde se puedan albergar a estas menores, dicho esto se propone
un Centro-Albergue que cuente con espacios aptos y bien disefiados donde nifias y
jévenes violentadas puedan restaurarse mentalmente y desenvolverse en los espacios
de este centro que ayudaran para su crecimiento, y con esto se tiene el fin de que puedan

sanarse y puedan reintegrarse a la sociedad nuevamente.

Palabras clave: Centro-albergue, menores violentadas, espacio de recuperacion.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION
1.1 Realidad problematica
A nivel mundial, existen varias organizaciones tanto particulares como nacionales que se
encargan de brindar albergue a nifios y adolescentes, evidencidndose varios de estos que no
cuentan con un estudio y disefio arquitectonico de acuerdo con las necesidades de los usuarios,
conociéndose que estos son principalmente espacios de recuperacion. Mencionado lo anterior es
trascendental estudiar la variable “Teoria de la restauracién de la atencion” porque
condicionando los ambientes con las caracteristicas que habla la teoria se podra encontrar la
influencia positiva que genera en las personas. Por otro lado, el maltrato que reciben las menores
desencadena distintas patologias como el estrés postraumatico que las afecta psicolégica, social,
bioldgica y laboralmente, ocasionando problemas cognitivos. Sin embargo, los lugares de acojo
en su mayoria no cuenta con una adecuada infraestructura, el ambiente fisico incide en la psiquis
del individuo, por ello la deficiencia de dichos lugares de acojo dificultan el proceso de
recuperacion de los pacientes, ya que no le brinda seguridad y acompafiamiento psicoldgico para
su rehabilitacion.
En una investigacion se encontré que "La teoria de la restauracion de la atencion o ART
(Attention Restoration Theory) sostiene que la habilidad para concentrarse podria ser restaurada
a través de la exposicion a ambientes naturales” (Delgado, 2017, p. 4).
Asimismo, el estado en el que se encuentran los espacios de recuperacion, demuestra que,
no son los propicios arquitectonicamente para acoger a nifios y jovenes, victimas de violencia. La
teoria anteriormente mencionada, permitird analizar las necesidades de la poblacion vulnerable,

del mismo modo que se pueda desarrollar el disefio de espacios restauradores, en otras palabras,

realizar el disefio 6ptimo de ambientes donde las victimas podran restablecerse emocionalmente,
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basandose en los elementos naturales que son parte de dicha teoria, los cuales en investigaciones
realizadas en Mexico por Villalpando (2015), y también los autores Bernardes, M.y Lupi, L.
(2017) han comprobado que, tienen cierto impacto cuando se desarrollan en entornos naturales
como espacios verdes y presencia de agua.

Cabe mencionar que, a nivel mundial, se observa que la teoria de la restauracion de
atencion, se aplica en espacios que se asocian con la salud mental, por ello se ve reflejado en
albergues que integran la naturaleza en la edificacién, reduciendo el estrés y fatiga mental. De
cierto modo siguen los principios que propone la teoria, y asi logrando que las personas se
recuperen y puedan reinsertar a la sociedad. Asi mismo, Ortega (2011) en su tesis "La
arquitectura como instrumento de cura. Psicologia del espacio y la forma para una arquitectura
hospitalaria integral™ de la Universidad Técnica Particular de Loja, fundamenta, en base a
evidencias cientificas, que las caracteristicas del ambiente logran asegurar el confort y la salud
de los individuos, las cuales deben presenciar de naturaleza, estimulacion sensorial y sentido de
control.

No obstante, la “teoria de la restauracion de la atencion” no se evidencia aplicado en la
infraestructura que presenta la mayoria de espacios de recuperacion. Los espacios que son
destinados para el reposo y mejoria de los usuarios, al no contar con dichos ambientes, ponen en
riesgo el deterioro cognitivo a través de la falta de instalaciones que estén relacionadas
directamente con la naturaleza, ya que se observan a nivel global, espacios con falta de
iluminacién natural, areas verdes, ventilacion natural y ambientes adecuados donde los usuarios
puedan pasar la mayor parte del tiempo, los cuales han sido comprobados que, los entornos

naturales generan gran impacto y al carecer de los mismos, atenta en contra de su recuperacion.

Segun Rivero y Schulmeyer (2017), autores que realizaron una investigacion en Bogota explican
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que, el contacto con la naturaleza tiene un efecto restaurador, este estudio se realizo a nivel
cognitivo, emocional, comportamental y fisiolégico. Comprobaron los efectos restauradores con
escenarios naturales, y como resultado obtuvieron que dichas escenas tienen una repercusion
cognitiva positiva.

A nivel nacional, los albergues publicos del INABIF (Programa Integral Nacional para el
Bienestar familiar) han llegado a colapsar en cuanto a su capacidad ante el aumento de cifras de
menores violentados, ademas de ser estas edificaciones adaptadas, volviendo ineficiente el
servicio que brindan, dado que no cumplen con los estandares de calidad e infraestructura. Segun
el diario RPP noticias (2019), en Chiclayo, la contraloria visito la aldea infantil Virgen de la Paz
y encontro serias deficiencias en el lugar. Se alberga alrededor de 61 nifios, los cuales hasta el
momento se hallan en estado de abandono, y sugieren peligro tanto fisico como moral (anexo
n°1). Dentro de las instalaciones se hallaron deficiencias e inoperatividad en los servicios
basicos. En cuanto a sus areas comunes y esparcimiento se hallaban en un deplorable estado,
generando un gran conflicto para el uso de los menores.

A pesar de eso Sanz (2019) plantea y sugiere que en Arequipa para un centro de salud
mental quién sugiere la importancia de las areas verdes, asi mismo plantea un espacio de
recuperacion fisica y mental. Por ello se plantea el disefio de un espacio de recuperacion que
cuente con areas naturales, considerando los principios de la restauracion de la atencion, los
ambientes interiores estaran mimetizadas y proximos a las areas verdes, de modo que reducen el
estrés postraumatico mediante el contacto directo con dichas areas.

No obstante, a nivel de toda la nacién, los albergues para victimas violentadas no estan

disefiadas adecuadamente, debido a la falta de atencién y la importancia de contribuir a las

necesidades de las usuarias la valoracion y percepcion de los espacios ha sido muy limitada ya
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que no ha sido aplicada de manera eficiente, estos espacios no cuentan con area verde que
involucren a las personas para su recuperacion. El paisaje natural realza la importancia en las
edificaciones, optimizando la calidad de vida del usuario y la calidad ambiental del proyecto,
pero esto no se ha visto reflejado en el pais. Sin embargo, “La casa hogar Santa Bernardita”
ubicado en la ciudad de Lima, dicho hogar ha logrado que en su edificacion se implemente un
espacio verde exterior, asi ayudando a sus pacientes a integrarse con su naturaleza.
Por lo que, en el Perq, la teoria de la atencidn no se cumple en la mayoria de los
albergues, especialmente con los espacios de refugio, como es el caso del CAR Ermelinda
Carrera, ubicado en la ciudad de Lima, donde se observa que ambientes de uso comun no
cumplen con los ambientes adecuados para albergar a los menores de edad victimas de abandono
y maltrato y que como se conoce dichos nifios sufren con estrés post traumatico. Segun se
contrasta con la realidad existen infinidad de ambientes adaptados desde habitaciones, hasta
servicios basicos, llevando esto a brindar un servicio de recuperacion precario o inexistente
mediante su infraestructura. (anexo n°2). Segun Delgado (2017) realiz6 pruebas en las cuales
detectd que los ambientes naturales proximos a personas con déficit de atencion, lograban
recuperarse mediante la “teoria de la restauracion de la atencidn”, ya que después de sufrir estrés
postraumatico, en este estudio realizado con mujeres se obtuvo como resultado un buen estimulo
y mejorar la atencién en su proceso cognitivo.
En La Libertad, de acuerdo la investigacion realizada por World Vision Per0 refleja en su
informe "EI Estado y la Proteccion de la Nifiez y la Adolescencia. Diagnostico del Sistema de
Proteccion en el Peru", deficiencias en los centros residenciales que brinda el estado en esta

regién, para los menores de edad, encontrandose que la mayoria posee una infraestructura muy

pobre, ya que no cuentan con ambientes disefiados diferenciados de acuerdo al uso, la edad, y el
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tipo de usuario; condiciones esenciales para brindarles espacios de recuperacion de acuerdo a su
problematica; por otro lado también se evidencia el poco estudio para elaborar un disefio que
beneficie al confort de los usuarios ya que dichos centros no cuentan con caracteristicas
bioclimaticas que respondan a cada zona.
Segun Delgado (2017) se refiere a la teoria de restauracion de la atencién como un
posible enfoque de tratamiento no farmacoldgico para la afectacion atencional, basandose en
Kaplan y Kaplan (citados en Delgado, 2017) quienes mencionaron que la habilidad para
concentrarse podria ser restaurada a través de la exposicidon a ambientes naturales.
En Trujillo, segun el diario RPP (2017) dice que la capacidad de los albergues ha
colapsado, sumado a esto la policia encontr6 a 156 nifios en estado de abandono. Dicho esto,
estos albergues no tienen la capacidad necesaria para albergar al indice de victimas violentadas,
asi mismo, la infraestructura de los mismos, no son adecuadas ya que no aprovechan de sus
recursos naturales para reponer a los menores. Razén necesaria para que el MIMP, presente el
proyecto de hogares de refugio temporales para mujeres maltratadas. En esta l6gica, la
investigacion pretende aplicar los criterios propuestos en la “teoria de la restauracion de la
atencion”, para el disefio de albergues de mujeres menores violentadas, en Trujillo. (anexo n°2).
Segun Cracknell (2019) refiere que la naturaleza funciona como medio restaurador,
complementando que el ambiente restaurador debe de componer cuatro indicadores como la
fascinacion, lejania, alcance y compatibilidad.
En la provincia de Trujillo se hallan inexistencia de espacios, por ejemplo la
infraestructura del centro de acojo “Hogar de la nifia”, segtn el diario “UPAO” menciona que es

una institucion adaptada, ya que no cuenta con una percepcion espacial adecuada, presentando

inexistencia de espacios de recuperacion, asi como también zonas de esparcimiento precarios,
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habitaciones mal disefiadas segun reglamento y/o normas, falencias en iluminacion y ventilacion
de ambientes, barreras arquitecténicas en el centro perimétrico y/o circulaciones, entre otros
problemas arquitectonicos. En dicho centro solo cumple con la funcion de albergar, dejando de
lado los factores psico ambientales de la “teoria de la restauracion de la atencién”. Segun se
contrasta con nuestra realidad local igualmente existen infinidad de ambientes adaptados desde
habitaciones, hasta servicios basicos, llevando esto a brindar un servicio de recuperacién precario
0 inexistente mediante su infraestructura. Los problemas arquitecténicos que se observan no
permiten que las menores victimas de violencia sigan el proceso adecuado de su recuperacion.
La teoria detalla que observar paisajes naturales, aporta a su pronta recuperacion de un evento
postraumatico.

Por lo cual, el que no exista ningln espacio de recuperacion con espacios en optimas
condiciones arquitecténicas, y del mismo modo que involucre espacios verdes para la
recuperacion de los pacientes con este problema, generay surge la necesidad de que se disefie
un espacio de recuperacion para mujeres menores violentadas, con la intervencion de espacios
que apliquen la “teoria de la restauracion de la atencidn”, que propicien un confort ambiental
adecuado para la recuperacion psicologica y fisica, asimismo el aprovechamiento de la luz
natural del sol en los espacios de terapia, cercania a su entorno, cerramientos verdes y
circulaciones directas al espacio exterior, se lograra integrar al usuario propiciando el confort en
su rehabilitacion. Por otro lado, si se ignora lo que la teoria de la restauracién menciona y
explica, podria no beneficiar a los usuarios de manera que disminuiria deteriorando de su

cognicion, ya que al romper por completo la relacion entre infraestructura y entorno natural

retrasaria y perjudicaria la recuperacion del estrés post traumatico.

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar Pag. 19



“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION
EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE DE MENORES
UPN VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO,
1 UNIVERSIDAD 2020”
PRIVADA
DEL NORTE
En conclusién, se busca plantear mediante el disefio, la recuperacion para mujeres
menores violentadas que a través de sus ambientes logren la pronta recuperacion, es decir, ayude
a reducir el nivel de estrés postraumatico mediante visuales que estén relacionado a los espacios
verdes. Asi también, la organizacion de los ambientes que deben tener ciertas estrategias para
ofrecer un servicio de calidad a los usuarios para su pronta recuperacion.
1.2 Formulacion del Problema Realidad Problematica
¢De qué forma la teoria de la restauracion de la atencion influye en el disefio de un
Albergue para menores violentadas en la provincia de Trujillo?
1.3 Objetivos
1.3.1 Obijetivo General
Determinar de qué forma la aplicacion de la teoria de la restauracion de la atencién
influye en el disefio de Albergue para menores violentadas en la provincia de Truijillo.
1.4 Hipotesis
1.41 Hipotesis General
La aplicacion de la teoria de la restauracion de la atencion influye en el disefio de un
Albergue de menores violentadas, en la provincia de Trujillo, siempre y cuando se sigan las
siguientes dimensiones:
e La existencia de espacios verdes y su relacion de esta con la arquitectura.

e La presencia de visuales arquitectonicas y su relacién con la naturaleza.

e Lautilizacion de elementos naturales en el objeto arquitectonico.
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1.5 Antecedentes
1.5.1 Antecedentes teoricos
Kaplan (1995) en su articulo: The restorative benefits of nature: toward an integrative
framework, Michigan, Estados Unidos. Habla sobre los elementos de la naturaleza como fuentes
de restauracion, el cual ayuda a reducir significativamente el estrés. Las experiencias en entornos
naturales no solo ayudan a mitigar el estrées, también puede prevenirlo ayudando a la
recuperacion de la persona. Esta investigacion respalda la utilizacion de recursos naturales en el
objeto arquitectonico, permitiendo el planteamiento de espacios verdes e iluminacidn natural
como parte fundamental del mismo, generando que los criterios de disefio estén enfocados en
lograr la mayor visualizacion hacia los mismos.
Delgado (2018) en su tesis: Aplicaciones de la teoria de la restauracion de la atencion a
personas con demencia tipo Alzheimer y deterioro cognitivo leve. (Tesis de Maestria),
Universidad Autdnoma de Madrid, Espafia. Esta investigacidn se realizaron pruebas en las cuales
detectaron que los ambientes naturales proximos a personas con déficit de atencion, lograban
recuperarse mediante la “teoria de la restauracion de la atencidn”, ya que después de sufrir estrés
postraumatico, en este estudio realizado con mujeres se obtuvo como resultado un buen estimulo
y mejorar la atencion en su proceso cognitivo. Esta tesis permitira al presente proyecto tener en
cuenta criterios de disefio que admitan la creacidn de espacios abiertos los cuales van a promover
una efectiva interaccidn entre las usuarias dentro del objeto arquitectonico, de esta manera poder
resguardar el proceso de su recuperacion cognitiva.
Rivero et al. (2018) en su articulo: El impacto del medio ambiente en estudiantes

universitarios: percepcion del efecto restaurador de imagenes naturales y urbanas, Santa Cruz

de la Sierra, Bolivia. En este articulo los autores explican el estudio en el que, el contacto con la
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naturaleza tiene un efecto restaurador, los ambientes naturales En este articulo los autores
explican que el contacto con la naturaleza tiene un efecto restaurador, este estudio se realizo a
nivel cognitivo, emocional, comportamental y fisiol6gico. Comprobaron los efectos
restauradores con escenarios naturales, y como resultado obtuvieron que dichas escenas tienen
una repercusion cognitiva positiva. Debido a lo anteriormente mencionado esta tesis abalara
criterios de disefio que sean consecuentes con lo que se quiere lograr en él presente proyecto,
consiguiendo la conexion entre un entorno que considera la presencia de naturalezay las
personas que habitan en el objeto arquitectonico
Bernardes et al. (2017) en su articulo: Aprendiendo entre la naturaleza: una revision de
los beneficios de los espacios verdes en el ambiente escolar™, Santa Catarina, Brasil. Estudio
diversas bibliografias acerca de los ambientes restauradores y la “teoria de la restauracion de la
atencion”, donde se encontro que los espacios naturales, promover visualmente de plantas a los
nifios, interactuar con elementos y paisajes naturales generan beneficios en el desempefio
académico de los nifios, debido a que esto influye en la cognicién de los menores y aporta
beneficios tanto mentales como fisicos. Esta tesis sera de apoyo para tener consideraciones en el
objeto arquitectonico, los cuales permitiran la generacién de percepcion en areas amplias como
también sumar a dicha percepcion la creacion de espacios con naturaleza.
Cracknell (2019) en su libro: La terapia del mar. Como el agua puede cambiar tu vida.
En este libro explica como interviene la “teoria de la restauracion de la atencion” (TRA) habla de
cdémo la naturaleza funciona como medio restaurador, complementando que el ambiente
restaurador debe de componer cuatro indicadores como la fascinacion, lejania, alcance y

compatibilidad. Debido a lo anteriormente mencionado esta tesis abalaréa criterios de disefio que

sean consecuentes con lo que se quiere lograr en él presente proyecto, consiguiendo la conexion
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entre naturaleza, el cual es elemento fundamental para la recuperacion de las usuarias.
Mulé, (2015) en su articulo: Jardines Terapéuticos, Lima, Per(. Habla de los beneficios
que presentan las areas verdes, no solo estéticos y visuales como generalmente se les asocian,
sino también por lo que genera y transmite al ser humano si se exploran las alternativas de usos
que se les pueden otorgar mediante su distribucion y funcion, algunas de las funciones son
ayudar al ser humano con la relajacion, la armonia, la sanacion y la meditacion. Este articulo es
de gran relevancia para la investigacion que proporciona la alternativa de usar el area no solo

como espacio estético sino también como un area de interaccion con el usuario y el jardin, con la

finalidad de ser un espacio terapéutico.

1.5.2 Antecedentes arquitectonicos

Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como instrumento de cura. Psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral, (tesis de Grado), Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. Fundamenta en base a evidencias cientificas que las
caracteristicas del ambiente logran asegurar el bienestar y salud de los usuarios, las cuales deben
presenciar de naturaleza, estimulacion sensorial y sentido de control. Estos alcances no solo
deben de ser empleados en espacios médicos sino también en el habitat en general de la persona.
Esta tesis servira de apoyo considerando los criterios de disefio en el objeto arquitectdnico que
avalan el bienestar de los pacientes mediante espacios conectados con areas verdes, los cuales
deben permitir el beneficio de recuperacidn cognitiva, de la cual padecen las usuarias.

Villalpando (2015) en su tesis: Disefio arquitectdnico y habitabilidad externa en
ambientes restauradores una aproximacién desde la psicologia ambiental al estudio de los
parques urbanos de la ciudad de México, (Tesis de Grado), Universidad Nacional Auténoma de

México, México. El autor abord6 la influencia que tiene el disefio arquitecténico y ambiental de
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parques en la restauracion psicologica y percepcion de habitabilidad externa. Se determind
efectos positivos y que el ambiente se considera como restaurador si cumple con ciertas
cualidades como ser espacios que permitan mantener contacto con un medio natural, también se
puede promover estos ambientes si se realiza un disefio arquitecténico ambiental urbano que
favorezca el estado de la persona tanto psicologico como fisico. Esta tesis servird como
herramienta guia en el disefio del objeto arquitectonico ya que se consideraran parte de este,
espacios que mantengan una amplia y cercana relacion con la naturaleza, tomando en cuenta que
dichos espacios serviran como elemento de ayuda para su recuperacion.

Riofrio (2015) en su tesis: Disefio arquitectonico del centro integral de atencién y
vivienda para mujeres adolescentes en situacion de riesgo — Talita Kumi iii, (Tesis de Grado),
Universidad Tecnoldgica Equinoccial, Ecuador. Trabajo con el objetivo de crear un disefio
arguitectonico para las mujeres victimas de cualquier tipo de violencia, donde puedan pertenecer
a un ambiente que les permita mejorar su calidad de vida. Analiz6 los aspectos funcionales,
espaciales y formales, ademas de considerar que el disefio cumpla con las necesidades de las
usuarias que buscan el individualismo para su mejoria, pero a la vez brindandoles de espacios
compartidos para crear apoyo entre ellas. Esta tesis tiene relacion con el presente proyecto dado
que su finalidad es crear un objeto arquitectonico para mujeres victimas de violencia, y aportara
criterios para la infraestructura del albergue, rescatando la implementacion de ventanas para

controlar el ingreso del sol, ademas de la consideracion de terrazas para crear la percepcion de

integracion entre los espacios exteriores con los interiores.

Sanz (2019) en su tesis de pregrado: La Psicologia del Espacio como Herramienta para
el Tratamiento de la Salud: hospital regional de rehabilitacion integral nivel I1, en Arequipa,

(Tesis de Grado), Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Arequipa. Investiga la
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psicologia del espacio en el disefio, para brindarles a los usuarios de un centro de salud
adecuadas condiciones arquitectonicas para su recuperacion, determinando que el espacio fisico
influye sobre los humanos tanto para su restauracion fisica como psicologica. Esta tesis servira
como apoyo para la modulacion del objeto arquitectonico que va a permitir disefiar espacios
unificados y limpios, de igual manera enfocar los diferentes flujos de circulacion adecuadamente
para la conexion de los distintos espacios. Finalmente respalda la eleccidn del material para el

exterior.

Delgado et al. (2019) en su tesis: Espacios interiores de apoyo integral emocional, Caso:
Centro Maria Amor, (Tesis de Grado), Universidad del Azuay, Ecuador. Investiga acerca de
diversos sistemas que se puedan proponer al nuevo disefio de los interiores de la casa de acogida
de mujeres y nifios victimas de violencia intrafamiliar “Maria Amor”, dado que al evaluarla se
determind con una condicion deficiente, evidenciandose en los distintos espacios que la
presencia de elementos arquitecténicos no ayudaban a expresar emociones positivas y por el
contrario podrian generar estrés dado que brindaba ambientes oscuros y con mobiliarios en
desorden, asi se observo el uso de adobe y ladrillo, pintados de color blanco, el piso de baldosas
beige y anaranjado o de cemento pulido, luz artificial, entre otros. Esta tesis servira como base
para el reconocimiento de la distribucion de espacios principalmente acerca de los jardines
verticales en interiores del disefio arquitectonico que requiere el albergue, ademas de determinar
las caracteristicas internas del mismo, rescatando de su propuesta el uso de materiales como
madera de pino debido a su color claro, el vidrio para el ingreso de luz natural, vegetacién y
texturas, atreves del uso de jardines verticales, y complementado con la luz artificial presentada

por medio de la luz led en paredes y cielos raso.
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1.5.3 Indicadores de Investigacion
A. De Antecedentes Teoricos

1. Presencia de jardines y &reas verdes en el interior del albergue para promover y

mejorar los procesos psicologicos.

Bernardes et al. (2017) en su articulo: Aprendiendo entre la naturaleza: una revision de
los beneficios de los espacios verdes en el ambiente escolar”, Santa Catarina, Brasil. Este
lineamiento es de gran ayuda para el reforzamiento de los procesos psicoldgicos, en este caso,
del proyecto del espacio de recuperacién de menores violentadas ya que ayuda a los usuarios del
interior a poder relajarse. La presencia de jardines y/o areas verdes serviran en este albergue ya
que los volimenes al estar rodeados areas verdes ayudaran a mejorar a las usuarias a relajarse
mentalmente y tener una mayor comodidad.

2. Uso de volumenes rectangulares para generar nodos como punto de interaccién

entre naturaleza y seres humanos.

Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como instrumento de cura. Psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral, (Tesis de Grado), Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. El criterio antes mencionado va a funcionar como un
espacio de enfoque entre las mujeres violentadas y los elementos de naturales, poniéndolas en
una situacion donde existira un vinculo entre ambas.

3. Disefo de volumen elevado sobre una planta libre.

Villalpando (2015) en su tesis: Disefio arquitectdnico y habitabilidad externa en
ambientes restauradores una aproximacién desde la psicologia ambiental al estudio de los
parques urbanos de la ciudad de México, (Tesis de Grado), Universidad Nacional Auténoma de
México, México. La configuracidn espacial de planta libre permite fomentar y/o crear espacios

donde estos tendran una funcion la cual servird como punto medio de encuentro. Su funcion
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fundamental de este criterio es de correlacion entre mujeres y medio naturaleza.

4. Uso juegos cognitivos para el desarrollo de conductas formativas.

Cordova et al. (2017) ensayo sobre “El juego como estrategia luidica para la educacion
inclusiva del buen vivir”, Santo Domingo, Ecuador. La tesis es importante porgque propone
diferentes tipos de juegos de acuerdo a la realidad de los estudiantes, tales como: actividades

ltdicas, formativas holisticas, sociales, sensoriales o de construccion.

5. Presencia de plazas de interaccion social integradas a la naturaleza.

Mulé, (2015) en su articulo: Jardines Terapéuticos, Lima, Perd. Habla de la importancia
de las areas verdes y sus diferentes usos, dependiendo su propdsito que se les quiere otorgar, este
articulo sirve para la investigacion que se utilizara este lineamiento como un espacio de sanacion
y meditacion, otras palabras seran espacios terapéuticos donde las usuarias no solo podran

interactuar entre si sino también con los jardines.

6. Presencia de espejos de agua integrados con la vegetacion.

Mulé, (2015) en su articulo: Jardines Terapéuticos, Lima, Pera. Igual que al anterior
punto que se habla de la importancia y el uso que se puede dar a los jardines (areas verdes)
también se habla de un uso adicional a estas, 0 mejor dicho un agregado que es el agua, para
muchos pacientes este elemento trae relajacion por su tranquilidad y serenidad, entonces para el
proyecto seria ideal agregar este elemento en forma de espejos de agua para contribuir con su

recuperacion.
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B. De Antecedentes Arquitectonicos:
1. Uso de volumenes yuxtapuestos para generar espacios abiertos en zonas privadas.
Delgado (2018) en su tesis: Aplicaciones de la teoria de la restauracion de la atencion a
personas con demencia tipo Alzheimer y deterioro cognitivo leve. (Tesis de Maestria),
Universidad Autdnoma de Madrid, Espafia. En cuanto a los volumenes deprimidos que generaran
circulaciones, estos seran disefiados de manera que las visuales inmediatas seran orientadas
estratégicamente hacia la naturaleza, es decir los espacios como patios y/o jardines dentro de la

edificacién reduciran el estrés en los usuarios.

2. Aplicacién de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes.

Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como instrumento de cura.Psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral, (tesis de Grado), Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. La funcion de los planos deprimidos va a permitir que la
interrelacion entre espacios favorezca a las mujeres residentes dentro de la edificacion y su
entorno inmediato.

3. Aplicacién de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de

circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort.

Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como instrumento de cura. Psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral, (tesis de Grado), Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. Este criterio va a permitir que el usuario a medida que va
interactuando de un espacio a otro mediante las llamadas circulaciones, estas no produzcan en las
mujeres cierto deficit cognitivo, por lo contrario, dicha circulacion generara visuales hacia el
exterior sin causar desorientacion, ya que mediante la luz y los elementos naturales que si

visibilizaran seran restauradores.
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4. Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad

espacial entre ambientes interiores y exteriores.

Villalpando (2015) en su tesis: Disefio arquitectonico y habitabilidad externa en
ambientes restauradores una aproximacion desde la psicologia ambiental al estudio de los
parques urbanos de la ciudad de México, (Tesis de Grado), Universidad Nacional Auténoma de
México, México. La continuidad espacial de los ambientes interiores y exteriores se vera
intermediada mediante un primordial el cual sera patios no euclidianos, los cuales permitiran una
gran fluidez y continuidad entre ambientes. Este criterio arquitectonico llamado patio no
euclidiano continuo expondré a las mujeres violentadas a los ambientes exteriores, dichos patios
reduciran su estrés postraumatico.

5. Los espacios interiores deben presentar visuales dirigidas hacia areas verdes.

Delgado (2018) en su tesis: Aplicaciones de la teoria de la restauracion de la atencion a
personas con demencia tipo Alzheimer y deterioro cognitivo leve. (Tesis de Maestria),
Universidad Auténoma de Madrid, Espafia. Esta investigacion sugiere para que las personas
puedan restaurar la atencion se deberia colocar los espacios arquitectonicos con vistas hacia las
areas verdes, ya que de este modo los usuarios podran encontrar su estadia mas relajante y asi
contribuir a que puedan tener menos problemas de atencion. Este lineamiento ese de utilidad en
el proyecto y puede colocarse en las areas de terapia y frente a los talleres donde se puede
aprovechar su propésito y beneficio.

6. Presencia de techos altos que permitan generar mayor estimulacion.

Kaplan (1995) en su articulo: The restorative benefits of nature: toward an integrative
framework, Michigan, Estados Unidos. Este lineamiento de techos altos nos puede hablar de
volumetrias monumentales o de dobles alturas, no tan solo espacios donde se puede jerarquizar

ambientes principales como ingresos sino también para ambientes internos, ya que esta gran
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altura es de ayuda a las personas que se encuentran en su interior a tener mayor estimulacion con
la actividad del ambiente.

7. Aplicacién de volumenes articulados entorno a un patio principal para generar

espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.

Rivero et al. (2018) en su articulo: El impacto del medio ambiente en estudiantes
universitarios: percepcion del efecto restaurador de imagenes naturales y urbanas, Santa Cruz
de la Sierra, Bolivia. Este indicador servira como elemento base para el disefio de dormitorios
que tendra una visual dirigida a espacios naturales. Este criterio se vera caracterizado por el
disefio de habitaciones las cuales tendran una visual orientada hacia espacios naturales.

8. Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural produciendo
sensaciones de claridad.

Sanz (2019) en su tesis de pregrado: La Psicologia del Espacio como Herramienta para
el Tratamiento de la Salud: hospital regional de rehabilitacion integral nivel I1, en Arequipa,
(Tesis de Grado), Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Arequipa. Este material
servird para potenciar los ingresos de luz natural, brindando sensaciones de claridad, elegancia y
sobriedad.

9. Presencia de amplias ventanas en habitaciones.

Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como instrumento de cura. Psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral, (Tesis de Grado), Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. Trasmite la importancia de las vistas de los dormitorios de
un centro de salud y de la interaccion de los usuarios con la luz solar, ya que esta ultima significa
acogida y libertad, todo lo contrario, a un lugar aislado o cerrado, por esta razon este lineamiento
es de importancia para la investigacion, ya que, con grandes vanos, ayuda a la llegada de luz

solar para los usuarios.
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10. Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

Delgado et al. (2019) en su tesis: Espacios interiores de apoyo integral emocional, Caso:
Centro Maria Amor, (Tesis de Grado), Universidad del Azuay, Ecuador. Los jardines verticales
son elementos que visualmente Ilaman la atencion, estos promueven un ambiente saludable
ofreciendo un entorno de sanacion.

11. Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.

Ortega (2011) en su tesis: La arquitectura como instrumento de cura. Psicologia del
espacio y la forma para una arquitectura hospitalaria integral, (Tesis de Grado), Universidad
Técnica Particular de Loja, Ecuador. El contacto con la naturaleza es fundamental para restaurar,
por ello se considerd en la tesis utilizar techos verdes, ya que este proporciona confort ambiental,
creando microclimas, y reduciendo el ruido.

12. Disefio de doble piel de pino en el exterior.

Delgado et al. (2019) en su tesis: Espacios interiores de apoyo integral emocional, Caso:
Centro Maria Amor, (Tesis de Grado), Universidad del Azuay, Ecuador. La doble piel funciona
como aislador térmico, protegiendo a la edificacion de la incidencia solar.

C. Lista de Indicadores:

Indicadores arquitecténicos:

e Uso de volimenes rectangulares para generar nodos como punto de interaccion entre

naturaleza y seres humanos.

e Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio donde las

mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

e Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes produciendo

aislamiento del entorno urbano.
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e Presencia de plazas de interaccion social integradas a la naturaleza.
e Aplicacién de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de
circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort.
e Presencia de amplias ventanas en habitaciones.
e Aplicacién de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad espacial
entre ambientes interiores y exteriores.
e Aplicacion de volumenes articulados entorno a un patio principal para generar
espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.
Indicadores de detalles:
e Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.
e Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.
Indicadores de materiales:
e Disefio de doble piel de pino en el exterior de las zonas de dormitorios.

e Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural produciendo

sensaciones de claridad.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA
2.1 Tipo de Investigacion
La presente investigacion se divide en tres fases.
Primera fase, revision documental
Método: Revision de articulos primarios sobre investigaciones cientificas.
Proposito:
o Precisar el tema de estudio.
e Identificar los indicadores arquitectdnicos de la variable.
Los indicadores son elementos arquitectonicos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.
Materiales: muestra de articulos (20 investigaciones primarias entre articulos y un
maximo de 5 tesis)
Procedimiento: identificacion de los indicadores mas frecuentes que caracterizan la
variable.
Segunda fase, analisis de casos
Tipo de investigacion.

e Segun su profundidad: investigacidn descriptiva por describir el comportamiento de

una variable en una poblacién definida o en una muestra de una poblacién.

e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la obtencion

de datos no cuantificables, basados en la observacion.

e Por la manipulacion de la variable es una investigacién no experimental, basada

fundamentalmente en la observacion.

Método: Analisis arquitectonico de los indicadores en planos e imagenes.
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Proposito:

o Identificar los indicadores arquitectonicos en hechos arquitectonicos reales para

validar su pertinencia y funcionalidad.

Materiales: 3 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.

Procedimiento:

¢ ldentificacion de los indicadores en hechos arquitecténicos.

o Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los indicadores.

Tercera fase, Ejecucion del disefio arquitectonico

Método: Aplicacién de los indicadores arquitectdnicos en el entorno especifico.

Proposito: Mostrar la influencia de aspectos tedricos en un disefio arquitectdnico.
2.2 Presentacion de Casos Arquitectonicos

Casos Internacionales y Nacionales:

A. Jardin infantil Farming.

B. Casa Albergue Kwieco.

C. Centro de Bienestar para Nifios y Adolescentes.

D. Lapsicologia del espacio como herramienta para el tratamiento de salud.

E. Centro de apoyo integral para la mujer centro de capacitacion, difusion y defensa.
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Tabla 1

“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION
EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE DE MENORES
VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO,

2020”.

Lista de relacion entre casos, con la variable y el hecho arquitectonico.

TEORIA DE LA
NOMBRE DEL RESTAURACION ALBERGUE DE
CASO MENORES
PROYECTO DE LA VIOLENTADAS
ATENCION
1 Jardin infantil Farming X X
2 Casa Albergue Kwieco X X
3 Centro de Bienestar para X
Nifios y Adolescentes
Hospital regional de
4 rehabilitacion integral nivel X X
1
Centro de apoyo integral para
5 la mujer centro de X

capacitacion, difusion y
defensa
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Jardin infantil Farming

Figura 1

Vista del proyecto caso 1.
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Nota: Adaptado de Jardin Farming [Fotografia], por H. Oki, 2013, Archdaily
(https://archdaily.pe/pe/757555).

Resefa del proyecto:

El proyecto disefiado por Vo Trong Nghia Architects se llevo en a cabo en el 2013, en
Kindergarten pueblo ubicado en Vietnam, zona caracterizada por la agricultura, pero que a la vez
se ve afectada por las consecuencias de la globalizacion, por consecuencia su objetivo fue
disefiar espacios que le permitan a los hijos de los trabajadores de una fabrica tener con tacto
con el medio ambiente y areas verdes, donde puedan percibir este entorno y compartan la
experiencia agricola. Este proyecto cuenta con un area de 3800.0 m2, presenta techos verdes
continuos, y una extensa area de juegos hacia el cielo. Presenta un techo verde el cual rodea tres

patios interiores, Gltimamente se agrego6 huerto experimental.
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Casa Albergue Kwieco
Figura 2

Vista del proyecto caso 2.

g

Nota: Adaptado de Casa Albergue Kwieco [Fotografia], por J.lloen, 2015, Archdaily
(https://archdaily.pe/pe/767751).

Resefa del proyecto:

El proyecto se desarrollé en Tanzania, disefiado por Hollmén Reuter Sandman Architects
siendo el 2015 el afio de construccion, este proyecto fue propuesto por la Organizacion de
Consultoria e Intercambio de Informacion de Mujeres de Kilimanjaro (KWIECO) junto con la
ONG Ukumbi con el objetivo de brindarles a las mujeres de Kilimanjar una Casa albergue donde
tengan sentido de propiedad mental, debido a que se conoce que son victimas de la violacion de
sus derechos fundamentales, acto permitido por actitudes sociales y culturales.

La importancia del proyecto es debido a que cuenta con patios internos, que involucran al
individuo los espacios verdes, permitiendo que dichos espacios arquitectonicos obtengan una

mejor iluminacion y ventilacion natural.
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Centro de Bienestar para Nifios y Adolescentes
Figura 3

Vista del proyecto caso 3.
e w

Nota: Adaptado de Centro de Bienestar para Nifios y Adolescentes [Fotografia], por V.
Fillon, 2013, Archdaily (https://archdaily.pe/pe/761907).

Resefa del proyecto:

El proyecto se realizd en Paris por los arquitectos Marjan Hessamfar & Joe Vérons, este
centro se realizd con el objetivo de aumentar su capacidad y ampliar los servicios que ofrece. En
el 2013 se plante6 que el proyecto debe de brindar un ambiente tranquilo, seguro y que cumpla
con las necesidades educativas de los menores bajo tutela legal, de igual forma donde ellos no
perciban la situacion de emergencia y puedan crear vinculos familiares bajo calma y supervision.

Este proyecto es importante debido a que, implementa una estructura con niveles
escalonados dentro de los cuales posee zonas abiertas de geometria no euclidiana generando
terrazas amplias recreativas en cada piso. Este sistema de capas sirve como barrera acustica y

proveedor el acceso de luz natural ya que proporciona amplias vistas desde el centro del edificio.
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Hospital regional de rehabilitacion integral nivel 11

Figura 4

Vista del proyecto caso 4.

Nota: Adaptado de La psicologl' del espacio como herramienta para el tratamiento de la
salud: Hospital regional de rehabilitacion integral nivel 11, en Arequipa (p.364), por P.
Sanz, 2019, Universidad Nacional de San Agustin.

Resefa del proyecto:

En el 2019 esta tesis se realiz6 en Arequipa por Sanz Abarca, este proyecto serviria como
apoyo para la modulacion del objeto arquitectdnico que va a permitir disefiar espacios unificados
y limpios, de igual manera enfocar los diferentes flujos de circulacion adecuadamente para la
conexion de los distintos espacios. Finalmente respalda la eleccion del material para el exterior.
investiga la psicologia del espacio en el disefio, para brindarles a los usuarios de un centro de
salud adecuadas condiciones arquitectonicas para su recuperacion, determinando que el espacio

fisico influye sobre los humanos tanto para su restauracion fisica como psicoldgica.
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Centro de apoyo integral para la mujer centro de capacitacion, difusion y defensa

Figura 5

Vista del proyecto caso 5.
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Nota. Adaptado de Centro de apoyo integral para la mujer centro de capacitacion,

difusion y defensa (p.174), por M. Forero, 2019, Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas.

Resefa del proyecto:

Este proyecto se llevo a cabo por Forero Barrenechea en Lima, en el 2007 este proyecto nace con
la idea de que la necesidad en la realidad, en cuanto a la salud integral de una mujer es importante
y con poca importancia, por ello se decidié que el proyecto disponga de un Centro de Apoyo
Integral para la Mujer, que pretende cubrir las necesidades basicas, y agregando el componente
arquitectura para ver la influencia en su cuidado de dichas mujeres.

Este proyecto es apropiado debido a que la volumetria resuelta en este proyecto es a través de una
geometria no euclidiana, dicha geometria esta integrada con la naturaleza. El objeto arquitectdnico
presentard un patio verde de grandes dimensiones, a través de una planta libre de elementos

verticales, aprovechando su ubicacién en una ladera.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos
En el caso de investigaciones en ingenieria, esta seccion suele denominarse Materiales,
instrumentos y métodos, y debe indicarse los materiales, instrumentos, reactivos, muestras, y
otros, asi como los tratamientos realizados a las muestras en las pruebas experimentales.
2.1.1 Ficha de Analisis de Casos
A partir de los casos presentados, esta ficha servira de analisis, para ellos se tomara en
cuenta caracteristicas como la ubicacion, area total del proyecto, los niveles del edificio, el

proyectista y la accesibilidad; ademas de los indicadores de investigacion; Asi, se podra

encontrar la relacion y pertinencia con la presente investigacion.
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Tabla 2

Ficha modelo de estudio de caso/muestra

FICHA DE ANALISIS GENERAL

INFORMACION GENERAL

Nombre del Arquitecto (s):
proyecto:

Ubicacion: Area:
Fecha del proyecto: Niveles:

RELACION CON LA VARIALBE

VARIABLE: TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

INDICADORES v

1. Uso de volumenes rectangulares para generar nodos como punto de interaccion
entre naturaleza y seres humanos.

2. Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio
donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

3. Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano.

4. Presencia de plazas de interaccion social integradas a la naturaleza.

5. Aplicacion de sustracciones volumeétricas para generar visuales en zonas de
circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort.

6. Presencia de amplias ventanas en habitaciones.

7. Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores.

8. Aplicacion de volimenes articulados entorno a un patio principal para generar
espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.

9. Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

10. Utilizacién de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.

11. Disefio de doble piel de pino en el exterior de los volumenes.

12. Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad.
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CAPITULO 3. RESULTADOS
A continuacion, se presentaran los resultados de la aplicacion del anélisis:

3.1 Estudio de casos arquitectonicos

Tabla 3
Ficha descriptiva de Caso n° 01

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 01

INFORMACION GENERAL

Nombre del Jardin iqfantil Arquitecto(s): Vo Trong Nghia
proyecto: Farming a ' Architects
Ubicacioén: Bien Hoa, Vietnam Area: 3800.0 m2
Fecha del proyecto: 2013 Niveles: 2

RELACION CON LA VARIALBE

VARIABLE: TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

INDICADORES v

1. Uso de volumenes rectangulares para generar nodos como punto de
interaccion entre naturaleza y seres humanos.

2. Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio v
donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

3. Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano.

4. Presencia de plazas de interaccién social integradas a la naturaleza. v

5. Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de
circulacién con vista a los jardines para producir orientaciéon y confort.
6. Presencia de amplias ventanas en habitaciones.

7. Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad %
espacial entre ambientes interiores y exteriores.

8. Aplicacion de volumenes articulados entorno a un patio principal para generar
espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.

9. Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

10. Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio. v
11. Disefio de doble piel de pino en el exterior de los volimenes.

12. Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad.
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Disefio de volumen elevado sobre una planta libre, en este criterio se evidencia en el
juego volumétrico organico de la edificacion a través del juego de alturas en su volumen
mediante una cinta continua desnivelada, que eleva el mismo volumen euclidiano, el cual va
dejando espacios de interaccion e intercambio debajo del mismo que estéa libre de elementos
verticales, a su vez también permite el aprovechamiento del espacio por el publico y las usarias.
Disefio de volumen ortogonal como no euclidiano, aqui se identifica mediante un
paralelepipedo con caras planas, esta geometria regular tiene ciertas sustracciones en sus
volimenes o adiciones que logra generar espacios con visuales orientadas hacia areas verdes, los
cuales tienen la funcion de patios o jardines.
La aplicacion de patios no euclidianos continuos para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores, dentro de la edificacion se observa un volumen
de forma sinuosa la cual sugiere ser un punto de encuentro ya que en su geometria tiene
volimenes elevados los vuales van creando un recorrido a traves de espacios con planta libre, los
cuales siguen una secuencia hacia los demas patios.
Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio, este elemento se
puede encontrar en toda el area del terreno, aprovechandose para realizar espacios de
aprendizaje, no solo aplicado en techos verdes sino también en jardines verticales los cuales

sirven para generar cerramientos dentro del proyecto, estos elementos ayudan enfriando de

manera natural los ambientes sin uso de energia eléctrica.
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Caso n°1 Indicadores de la variable.
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Figura7

Caso n°1 Indicadores de la variable.

Geometria irregular generadora de espacios
verdes

Area verde como volumen de
cerramiento

Jardines verticales en el exterior como
difusor de ruido en areas privadas

Grdficosn Sy 6:

. AREA DE EDUCACION

‘ CIRCULACION VERTICAL AREA DE ADMINISTRACION

Q AREAS VERDES Y DE RECREACION CIRCULACION HORIZONTAL

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar Pag. 46



1

“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION
EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE DE MENORES
UPN VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO,

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Tabla 4

Ficha descriptiva de caso n° 02.

2020”.

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 02

INFORMACION GENERAL

proyecto: Kwieco

Ubicacion:

Hollmén Reuter
Nombre del Casa albergue Sandman

Arquitecto(s):

Moshi, Tanzania
Espana.

Fecha del proyecto: 2015 Niveles:

Area: 423.

Architecs

0m2
1

RELACION CON LA VARIALBE

VARIABLE: TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

INDICADORES

10.
11.
12.

Uso de volimenes rectangulares para generar nodos como punto de
interaccion entre naturaleza y seres humanos.

Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio
donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano.

Presencia de plazas de interaccién social integradas a la naturaleza.

Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de
circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort.
Presencia de amplias ventanas en habitaciones.

Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores.

Aplicacion de volimenes articulados entorno a un patio principal para generar
espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.

Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.
Disefio de doble piel de pino en el exterior de los volimenes.

Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad.
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Uso del disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un
espacio donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio. Sus
volumenes son solidos y ortogonales, el espacio abierto con ausencia de
elementos verticales es ubicado bajo un elemento que cubre y se convierte en
techo. Este volumen jerarquiza el ingreso, dejando también un area iluminada,
ventilada y abierta, que sera utilizada como patio el cual sera beneficiado por las

mujeres, en este caso se observa un patio interior el cual no tiene elementos

verticales proximos.

Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano, se encuentra al centro del objeto
arquitectonico analizado, mediante la presencia de un plano deprimido
representado por un espacio verde el cual aisla el ruido exterior y engloba al
edificio en torno a sus areas naturales proximas, que seran usaras como patios 0

jardines.

Uso de volimenes yuxtapuestos para generar espacios abiertos en zonas
privadas, es decir que los volimenes con diferente posicion van a juntarse de
manera que daran sensacion de abertura desde zonas privadas, se observa lo antes
mencionado en el uso una geometria la cual genera en el objeto arquitecténico
patios interiores los que presentan la presencia de iluminacién y ventilacion

natural, ademas que benefician a los ambientes interiores por su ubicacion.
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Figura 8

Caso n°2 Indicadores de la variable.
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Figura 9

Caso n°2 Indicadores de la variable.
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Tablab

Ficha descriptiva de caso n° 03

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 03

INFORMACION GENERAL

Nombre del Centro de Bienestar Marjan

rovecto: para Nifios y Arquitecto(s): Hessamfar & Joe
proyecto: Adolescentes Vérons
Ubicacion: Francia Area: 632.0 m2
Fecha del proyecto: 2015 Niveles: 4

RELACION CON LA VARIALBE

VARIABLE: TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

INDICADORES v

1. Uso de volimenes rectangulares para generar nodos como punto de
interaccion entre naturaleza y seres humanos.

2. Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio
donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

3. Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes v
produciendo aislamiento del entorno urbano.

4. Presencia de plazas de interaccion social integradas a la naturaleza.

5. Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de

circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort.
6. Presencia de amplias ventanas en habitaciones.
7. Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores.
8. Aplicacion de volumenes articulados entorno a un patio principal para %

generar espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.
9. Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

10. Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.
11. Disefio de doble piel de pino en el exterior de los volumenes.

12. Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad.
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Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano, se puede apreciar en el caso
analizado la presencia de un elemento natural representado a través de un patio
central entorno a volimenes alrededor que funcionan como aisladores del exterior
en cuanto al ruido y lo que los rodea externamente, este plano deprimido
jerarquiza la zonificacion que se plantea, en los ambientes préximos se encuentra
la guarderia, salas de tratamiento y cuidado de la salud.
Aplicacion de volimenes articulados entorno a un patio principal para
generar espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor, esta
representado por una geometria ortogonal que esta alrededor de un plano
deprimido, el cual es un jardin interior. Es decir, dicha geometria sigue una
secuencia de volumenes que buscan comprender caras planas rodeadas de
elementos naturales.
Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas
de circulacion con vistas a los jardines para producir orientacién y confort, este
criterio ha servido para graficar volimenes ortogonales con sustracciones con

espacios irregulares los cuales estan emplazados y orientados hacia visuales que

benefician al usuario, ubicados en interiores y espacios abiertos.
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Figura 10
Caso n°3 Indicadores de la variable.
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Figura 11

Caso n°3 Indicadores de la variable.
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Tabla 6

Ficha descriptiva de caso n°04

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 04

INFORMACION GENERAL

Nombre P'e' Hospital r (_eglo_n,al de Arquitecto(s): Sanz Abarca
proyecto: rehabilitacion

Ubicacion: Arequipa, Peru Area: 3500.0 m2
Fecha del proyecto: 2016 Niveles: 4

RELACION CON LA VARIALBE

VARIABLE: TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

INDICADORES v

10.
11.
12.

Uso de volUimenes rectangulares para generar nodos como punto de
interaccion entre naturaleza y seres humanos.

Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio
donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano.

Presencia de plazas de interaccién social integradas a la naturaleza.

Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de v
circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort.
Presencia de amplias ventanas en habitaciones.

Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores.

Aplicacion de volimenes articulados entorno a un patio principal para
generar espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.
Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.
Disefio de doble piel de pino en el exterior de los volimenes.

Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad.
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Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes produciendo
aislamiento del entorno urbano, esta representado a través de espacios que penden del nivel de
piso terminado y permiten lograr una mejor fluidez en su zonificacion como también la
reverberacion del sonido mediante dichos volimenes, en estos espacios se ubican areas verdes
como patios y jardines, estos espacios son espacios de esparcimiento.

Aplicacion de sustracciones volumeétricas para generar visuales en zonas de circulacion
con vista a los jardines para producir orientacion y confort, estas sustracciones son usadas en
volimenes paralelepipedos las cuales permiten obtener una visual directa desde un espacio
interior, logrando orientar las visuales a su entorno inmediato, el cual esta proximo a areas
verdes como patios y jardines.

Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural produciendo
sensaciones de claridad, este material serd usado para hacer la funcién en algunos casos de sol y
sombra, y también por sus propiedades las cuales también reverberan de cierto modo el ruido
externo, este criterio ha sido analizado y representado tanto en el interior como en el exterior del
edificio en volimenes ortogonales.

Aplicacion de volimenes articulados entorno a un patio principal para generar espacios
de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor, este criterio es graficado a través de patios
centrales que estan ubicados en zonas libres y estan préximos a volimenes tanto euclidianos

como no euclidianos, esto da la sensacion de visualizar una planta libre rodeado de volumetrias

no euclidianas en torno al mismo.
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Caso n°4 Indicadores de la variable.
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Figura 13
Caso n°4 Indicadores de la variable.
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Tabla 7

Ficha descriptiva de caso n°05

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 05

INFORMACION GENERAL

Centro de apoyo
integral para la

Nombre del . i ) Forero
proyecto: Mujer ce ntro de_ , Arquitecto(s): Barrenechea
capacitacion, difusion
y defensa
Ubicacion: Lima, Perd. Area: 2470.0 m2
Fecha del proyecto: 2013 Niveles: 2

RELACION CON LA VARIALBE

VARIABLE: TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

INDICADORES v

1. Uso de volumenes rectangulares para generar nodos como punto de
interaccidn entre naturaleza y seres humanos.

2. Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio
donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio.

3. Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano.

4. Presencia de plazas de interaccion social integradas a la naturaleza.

5. Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de
circulacién con vista a los jardines para producir orientacion y confort.
6. Presencia de amplias ventanas en habitaciones.

7. Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores.

8. Aplicacion de volumenes articulados entorno a un patio principal para
generar espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor.

9. Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos.

10. Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio.
11. Disefio de doble piel de pino en el exterior de los volimenes.

12. Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad.
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Uso de volimenes rectangulares para generar nodos como punto de interaccion entre
naturaleza y seres humanos, se visibilizan paralelepipedos de forma regular los cuales estan
ubicados en una superficie plana en un espacio amplio y abierto, alrededor de dichos volimenes
se encuentran areas verdes las cuales sirven para beneficio de recuperacion y cumplen la funcion
de ser punto de encuentro dentro del objeto arquitectonico.
Diserfio de doble piel de pino en el exterior de las zonas de dormitorios, este criterio ha
sido identificado mediante el uso de una piel externa, la cual envuelve e ilumina los ambientes
interiores, las sustracciones minuciosas y pequefias al volumen de la piel, deja ciertos orificios
los cuales son patrones y estan hechos de de madera de pino que hacen luz y sombra, del mismo
modo esta piel esta disefiada de manera que permite orientar dichos volimenes con visuales
desde el interior hacia patios no euclidianos continuos.
Aplicacion de patios no euclidianos continuos para producir fluidez y continuidad
espacial entre ambientes interiores y exteriores, este criterio se identifica porque en el objeto
arguitectonica hay existencia de areas verdes, los cuales son patios integrados con la naturaleza,
gue son generados por desniveles volumétricos los cuales dan una sensacion de continuidad

espacial, es decir que un ambiente es continuo a los patios interiores, donde la circulacion es de

modo fluido de manera que cada patio cumple una funcion distinta.
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Figura 14

Caso n°5 Primer Indicador de variable.
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Figura 15
Caso n°5 Primer Indicador de variable.
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Tabla 8

Cuadro Comparativo de Casos.

“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE
DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA

DE TRUJILLO, 2020”.

CASON°1 CASO N° 2 CASO N° 3 CASO N° 4 CASO N° 5
RESULTADOS
. Centro de .
INDICADOR Jardin Casa Bienestar Hospital Centro de DE LOS N° DE
infantil albergue ara Nifios regional de apoyo integral CASOS
Farming Kwieco P Y' rehabilitacién para la mujer
Adolescentes
Uso de volimenes rectangulares para generar nodos
como punto de interaccion entre naturaleza y seres X N°5
humanos.
Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para
generar un espacio donde las mujeres maltratadas X X N°1ly?2
desarrollen actividades de ocio.
Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios
publicos verdes produciendo aislamiento del entorno X X X N°2.3y4
urbano.
Presencia de plazas de interaccion social integradas a o
X N° 1
la naturaleza.
Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar
visuales en zonas de circulacion con vista a los X N° 4
jardines para producir orientacion y confort
Presencia de amplias ventanas en habitaciones. X X N°2y3
Aplicacion de plazas organicas continuas para producir
fluidez y continuidad espacial entre ambientes X X N°1,3,4y5
interiores y exteriores.
Aplicacion de volumenes articulados entorno a un
patio principal para generar espacios de esparcimiento X X N°1ly5
entre las zonas que estan alrededor.
Aplicacion de jardines verticales para generar o
cerramientos X X N*3y4
Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el °
entorno y el edificio X X X N*2y3
Disefio de doble piel de pino en el exterior de las zonas
de dormitorios
Uso de concreto expuesto X X N°4y5
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3.2 Lineamientos del disefio
Teniendo en cuenta los casos analizados y las conclusiones alcanzadas se determinan los
siguientes criterios para lograr un disefio arquitectonico con respecto a la variable estudiada, por
lo tanto, los siguientes lineamientos son:
o Uso de volumenes rectangulares para generar nodos como punto de interaccion entre
naturaleza y seres humanos, permitiendo asi que las areas naturales formen parte de los
espacios tanto exteriores como interiores.
o Disefio de volumen elevado sobre una planta libre para generar un espacio donde las
mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio, de modo que generara espacios
flexibles amplios e iluminados en areas de uso comun, seran propicios para el
esparcimiento de las mujeres violentadas.
o Aplicacion de planos deprimidos para generar espacios publicos verdes produciendo
aislamiento del entorno urbano convirtiendo a este espacio insonoro, donde se practicaran
actividades entorno a la naturaleza y a su vez creando espacios de encuentro en el objeto
arquitectonico.
o Presencia de plazas de interaccion social integradas a la naturaleza, con la finalidad de
generar un vinculo tanto entre las demas usuarias y con la naturaleza, en un mismo
espacio.
o Aplicacion de sustracciones volumétricas para generar visuales en zonas de
circulacion con vista a los jardines para producir orientacion y confort, proponiendo crear

circulaciones con visuales dirigidos hacia patios interiores, los cuales interrumpen el

deterioro cognitivo.
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o Presencia de amplias ventanas en habitaciones, para que las usuarias del albergue
cuando despierten o pasen tiempo de sus habitaciones presencia en todo su esplendor las
vistas del proyecto.

o Aplicacion de plazas organicas continuas para producir fluidez y continuidad espacial
entre ambientes interiores y exteriores, es decir que existird una relacion entre ambos en
los cuales las usuarias se trasladaran desde areas de dormitorios hacia patios
directamente.

o Aplicacion de jardines verticales para generar cerramientos, de manera que los
ambientes que tengan diferente funcion seran separados por un muro verde.

o Utilizacion de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio, de manera
gue se usaran como area de recreacion para que el usuario tenga una relacién directa con
la naturaleza.

o Disefio de doble piel de pino en el exterior de las zonas de dormitorios, el cual tendra
la funcion de ser sol y sombra de un material natural.

o Uso de concreto expuesto en exteriores para dinamizar la luz natural produciendo

sensaciones de claridad en ambientes que, son indispensables para espacios de educacion.
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3.3 Dimensionamiento y Envergadura

El presente proyecto precisara el dimensionamiento y envergadura de un albergue en base
al nimero de menores violentadas en la Provincia de Trujillo, tomando en cuenta herramientas
de estadisticas brindadas por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP) y las comisarias locales, en cuanto a
casos denunciados; también se tomara las estadisticas de casos atendidos los Centros Emergencia
Mujer (CEM), por ultimo ser hara una proyeccion futura de treinta afios.
De manera Nacional y Regional, segin la ultima “Encuesta demografica y salud familiar,

2012-1019” del INEI, muestra los porcentajes de mujeres violentadas de cada afio a partir del

2012.

Figura 16
Porcentajes de violencia familiar ejercida alguna vez, 2012-2018.
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Dando un porcentaje en el altimo afio recopilacion que fue en el 2018, el total de mujeres
que sufrieron algun tipo de violencia fue del 63.2% a nivel nacional, ademas que en el
departamento de La Libertad estuvo por debajo del porcentaje nacional, siendo de 56.9% de

mujeres entre menores y mayores de edad. No obstante, segin la misma encuesta nos dice solo el

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar pég. 66



“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION

EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE DE MENORES

1 UPN VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA DE TRUJILLO,
oo 2020”.

e
25.8% de total de la regién busco algun tipo de ayuda en personas cercas o0 en laguna institucion
cuando fueron maltratadas.

En un &mbito mas local, teniendo los porcentajes a nivel nacional y regional ya antes
obtenidos, en la provincia de Trujillo se debe desmenuzar la cantidad de mujeres violentadas al
rango que interesa al proyecto que viene siendo solamente menores de edad y su respectivo
porcentaje para hacer un aproximado a afios futuros, por lo que se debe recurrir a los datos del
CEM vy del Programa de contra la violencia familiar y sexual. Entonces se tiene los siguientes

datos:

Tabla 9

Mujeres violentadas por distrito y por afio.

TRUJILLO-PROVINCIA- ESTADISTICAS CEM Y PROGRAMA CONTRA LA VIOLENCIA
FAMILIAR Y SEXUAL

VIOLENCIA (VERBAL, FISICA

PROMEDIO SEXUAL) TOTAL POR
ANUAL DISTRITO RANGO DE EDAD DISTRITO TOTAL
0-18 ANOS >18 ANOS

FLORENCIA

BE MORA 366 37 403

EL PORVENIR 361 323 684

2015 -2018 HUANCHACO 137 102 239

LA 194 186 380 2,144

ESPERANZA

LAREDO 75 - 75

TRUJILLO 168 195 363

1,301 843

Nota. Esta tabla muestra los datos del Programa Nacional contra la violencia familiar y

sexual y los casos distritales del CEM.

En esta tabla se observa la cantidad de menores de edad violentadas por distrito, siendo la
cantidad de 1,301 menores violentadas en el distrito de Trujillo, y siendo Florencia de Mora el
distrito de con mayor cantidad. También nos da los siguientes porcentajes: En Trujillo-Provincia
se tiene la cantidad de 60.68% de mujeres menores de edad y que el 39.32% son mayores de

edad.
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A partir de los datos presentados anteriormente se procedera a hallar la tasa de
crecimiento el cual indica que el crecimiento va de un 1.8% por afio, segun el Plan de Desarrollo
Urbano Metropolitano de Trujillo (2002-2022), también indica la cantidad de poblacion en la
provincia de Trujillo, siendo 970 016 habitantes. Consecuentemente a este proceso se
determinara se proyectara hasta el afio 2047 y gracias a la tasa anual antes mencionada se estima
que para este afo la poblacién sera de 1,656,787 habitantes en la provincia de Truijillo.

Después de obtener la aproximacion para el afio 2047 de habitantes, se diferenciara por
genero tanto mujeres y hombres, por lo que se tomara los ultimos datos arrojados por el INEI,
dando el porcentaje de 50.4% de mujeres y 49.6% de hombres. Entonces se sabe que la cantidad
de habitantes femeninas sera de 835,021 habitantes. De igual manera se saca la cantidad menores
violentadas proyectadas para el afio 2047, anteriormente se obtuvo por lo que para este afio sera
de 2,222 habitantes menores de edad que sufren algun tipo de violencia.

Al reflejar nimeros altos en la proyeccion futura de mujeres menores maltratadas en la
Provincia de Trujillo, se es conveniente tomar en cuenta la capacidad de acogida que brindan
otros albergues con similares caracteristicas en poblacion, los cuales representan;

Tabla 10

Capacidad de casos nacionales e internacionales.

CASO CAPACIDAD
Hogar Ermelinda Carrera — Pert 161
Hogar de Cristo — Pert 140
Casa generacion — Per( 120
Centro Juvenil Miguel Grau — Peru 120
Hogar escuela Santo Domingo -Republica Dominicana 160

Nota. Esta tabla muestra la capacidad de diferentes equipamientos relacionados a

alberques.
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Después de analizar la capacidad de distintos casos de albergues, entre nacionales e
internacionales, las cantidades oscilan entre los 120 a los 161 nifios acogidos. Por lo cual, para
abarcar y acoger el mayor numero de mujeres violentadas se tomara el nimero mas alto, siendo
161 la cantidad que se considerara para la capacidad del presente proyecto.

Por lo que el presente proyecto de alberque tendra un aforo total de 161 menores de
edad violentadas, ademas se debe calcular cuantos dormitorios se necesitan hasta el afio 2047,
se procede a calcular la cantidad de camas por dormitorios, las cuales seran dobles, triples y
cuédruples, entonces se obtiene un resultante de 53 dormitorios para el albergue.

El presente proyecto podra albergar a usuarias de diferentes distritos de Trujillo por lo
que el terreno deberia estar ubicado dentro del rango de los distritos con mayores indices, asi que
se compard los indices de menores de edad victimas de cualquier tipo de violencia ya sea fisica,
psicoldgica y/ sexual, en los diferentes distritos de la provincia de Trujillo en los afios pasados

como se indico en la tabla 9, la cual se concluy6 que el proyecto de preferencia deberia ubicado

estar en el rango en los distritos con mayores indices.

La estimacidn de los resultados reflejaria de igual forma que sera necesario la creacion de
mas proyectos similares que puedan albergar a poblaciones con estas caracteristicas, para
proporcionarles un hogar temporal y atencién para que puedan seguir un tratamiento y tengan

pronta recuperacion, tanto fisica, psicolégica como social.
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3.4 Programa arquitectonico

Tabla 11

Programacion Arquitectonica

“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE
DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA
DE TRUJILLO, 2020”.

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTONICO

UNIDAD ST ST ST AREA SUB
ZONA SUBZONA ESPACIO CANTIDAD FMF AFORO AFORO AFORO AFORO AFORO PARCI TOTAL
ZONA PUBLICO TRABAJ. AL ZONA
Sala de espera 1 15 3 5
Recepcidn y archivo 1 45 1 5
Oficina dSeOIiZbajadora 1 10 95 1 10
Oficina de Psiquiatria 1 10 9.5 1 10
& Oficina de Psicologia 1 10 9.5 1 10
iﬁ Oflcmaggrﬁggrilllirélas(tjracmn y 1 10 9.5 1 10
< 5 Oficina de Asesoria Legal 1 10 9.5 1 10
E g Oficina de directora 1 10 9.5 1 10
) % S.S.H.H. Oficina de )
E A Archiv(éizjee(:tc())lz?cina de : : :
g directora ! 25 ) ) 31 22 9 25 168.5
<D( Oficina de historial clinica 1 10 9.5 1 10
<Z( Sala de reuniones 1 21 1.4 15 21
’Q‘ Tépico 1 25 6 4 25
» S.S.H.H. Publico Mujeres 1 4 - - 4
2 S.5.H.H. Publico Hombres 1 45 - - 45
s S.S.H.H. F_’ublico 1 8 . ) 8
@ Discapacitados
o S.S.H.H. personal Mujeres 1 4 - - 4
<DE S.S.H.H. personal Hombres 1 45 - - 45
& Almacén 1 6 - -
N Depésito de basura 1 6 - -
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Habitacion cuadruple
colectiva para nifias de 5 a 20 24 8 60 480
11 afios
Hablta_c~|on triple colectjva 15 24 8 45 360
para nifias de 12 a 17 afios
pd w i i -
o ) Habitacién doble para nifias 18 24 12 36 432
) 8 de 12 a 17 afios
<§( Ui S.S.H.H. completo 48 5 ) ) 240
o @ incorporado
8 < Sala de estar 1 44 - - 44
L Sala TV para nifias de 5a 11
> [a) - -
5 2 afios 1 25 25
- z Sala TV para nifias de 12 a
- - -
8 ’C\)‘ 17 afios 1 25 141 141 - 25 1960.2
o Sala de juegos para nifias de 1 23 ) ) 23
g 5 a 11 afios
it - —
a Sala de juegos para nifias de 1 23 ) . 23
o 12 a 17 afios
a Sala de interaccion social 1 230 - - 230
S Lavanderia 1 55 - - 55
Q w4 Tendal 1 4 - - 4
05 Ropa sucia 1 4 - B 2
% S Ropa limpia 1 4 - - 4
& y
(’3 @ Almacgn y_cuarto de 1 55 ) ) 55
»n limpieza
Depésito de basura 1 5.7 - - 5.7
< Hall 1 33 - - 33
>g S Sala de estar 1 30 - - 30
|<TZ << Aula de capacitacion 1 45 5 9 45
O ; S 8 Taller de pintura + almacén 2 30 5 12 60
pd 5w ;
o) a oA z<ZE Taller de manu,alldades + 2 30 5 12 60
) % Q almacén
8 <Zt = Taller de musica + almacén 2 30 5 12 60
S 9 £= Sala de lectura 2 80 1.5 107 160
8 SUM + almacén 1 40 1 40 330 422 16 40 910.50
LéJ < o Hall 1 33 - - 33
< < 5:( :(' Aula de capacitacion 1 45 5 9 45
> -
% <= & 0 Taller de manu,alldades + 9 30 5 12 60
N Z<g5 A lg almacén
O = - - -
N4 8 T o <  lallerde psicomotricidad + 2 30 5 12 60
o) quZ( almacén
we's Taller de pintura + almacén 2 30 5 12 60
- Sala de lectura 1 80 15 53 80

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar pag. 71



“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE

1 UPN DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA
e DE TRUJILLO, 2020”.
DEL NORTE

SUM + almacén 1 40 1 40 40
S.S.H.H. Mujeres 2 4 - - 8
» S.S.H.H. Discapacitados 1 8 - - 8
'-'DJ ] S.S.H.H. personal Mujeres 1 4 - - 4
<@ S.S.H.H. personal 1 8 ) ) 8
CZ) E Discapacitados
N u S.S.H.H. personal Hombres 1 45 - - 4.5
Deposito de basura 1 6 - - 6
Cuarto de Limpieza 1 6 - - 6
Hall 1 20 - - 20
Sala de espera 1 20 14 14 20
a) g Sala de Terapia psicoldgica 9 35 4 18 70
< < < individual
o % % Sala de Terapia psicoldgica 2 75 8 19 150
é N grupal
lLI_J Sala de Terapia fisica 2 100 5 40 200
w Tépico 1 25 6 4 95 88 7 25 536.5
a S.S.H.H. publico Mujeres 6 25 - - 25
g w 8 S.S.H.H. ninias 1 6 - 5 6
Q Q35 S.S.H.H. personal Muijeres 1 4 - - 4
< 3 S.S.H.H. personal Hombres 1 45 - - 45
O S.S.H.H. personal
N & Discapacitados ! 8 ) ) 8
Almacén de limpieza 1 4 - - 4
o Hall 1 50 - - 50
8 Recepcién 1 4.5 4.5 1 45
w Sala de estar 1 60 - - 60
g Comedor Piblico 1 230 15 153 230

g o 8 Comedor Personal 1 50 15 33 50

) g 2 Servidor debi:_omlda para 1 38 95 4 38

s Z S __publico.

ﬁ = Q Servidor de comida para 1 95 95 1 95

T personal : : :

== Oficina de supervisor de 205 202 3 625.5

w w . 1 20 9.5 2 20

o W insumos

< % 2 Z Recepcion y deposito 1 40 20 2 40

& O Z08 Cocina 1 75 9.5 8 75

N © N © Almacén en frio 1 6 - - 6

Almacén en seco 1 6 - - 6

S.S.H.H. publico Mujeres 1 4 - 4

Ség\N/'IACIIDgS S.S.H.H. nifias 1 4 - - 4
S.S.H.H. personal Mujeres 1 4 - - 4
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S.S.H.H. personal Hombres 1 45 - - 45
S.S.H.H. personal
Discapa(F:)itados 1 8 ) ) 8
Almacén de limpieza 1 4 c 4
Depésito de basura 1 4 - - 4
Cuarto de limpieza 1 4 - - 4
» Control de personal 1 6.5 6.5 1 6.5
o Sub estacion eléctrica 1 20 16 1 20
w o f o Tablero general 1 20 16 1 20
o903 2 Grupo electrogeno 1 20 16 1 20
> S % u Vestuarios y duchas 1 4 1.00 6.50 5 1 4 4 83
% 5 5 UDJ sttuarios y dJuchas
NG = personal hombres ! 4 1.00 20.00 4
Cr\DJ S.S.H.H. personal Mujeres 1 4 1.00 20.00 4
S.S.H.H. personal Hombres 1 4.5 1.00 20.00 4.5
AREA NETA TOTAL 4284.2
CIRCULACION Y MUROS (20%) 856.84
AREA TEACHADA TOTAL 5141.04
Biohuerto 2 120 1 240 240
g Zona de relajacion 1 160 1 160 160
E individual
5 Plaza de interaccion social 1 100 1 100 100
6 Zona de juegos para nifias 1 300 1 300 300
A Ir'aI:J Gimnasio terapéutico 1 250 1 250 250
9_5 % ZZona de yoga 1 352 1 352 ) ) ) 352 32415
3 & ona dfe _danza _ 1 680 1 680 680
cg N Zona de fisioterapia 1 190 1 190 190
w Plaza de lectura hundida 1 370 1 370 370
EE LéJ 8 Para zona de administracion 4 12.5 - - 50
< 8 Para zona de terapia 18 12.5 - - 225
% % Para zona de educacion 23 12.5 - - 287.5
N o Para discapacitados 2 18.5 - - 37
VAERREDAE Avrea paisajista 2570.52

AREANETATOTAL  5812.02
AREA TECHADA TOTAL  5141.04

AREA TOTAL LIBRE  5812.02

AREA TOTAL REQUERIDA  10953.06
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3.5 Determinacion del terreno

El siguiente tema trata acerca de la seleccion del terreno para el nuevo Albergue de
menores violentadas en la provincia de Trujillo, en el cual se desarrollara bajo criterio cientifico
las caracteristicas endogenas y exogenas. Por ello, tuvimos en cuenta desarrollar una matriz de
ponderacidn de tres terrenos, para asi seleccionar el mas apto y sobresalga con mayor puntaje
entre los seleccionados.
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno

La presente matriz de eleccion del terreno a disefiar tiene como finalidad escoger el terreno
optimo para el emplazamiento del objeto arquitectonico a partir del anélisis de dos factores
resaltantes para el analisis de terrenos. Estos factores son: de tipo enddgenos (factores internos del
terreno) y de tipo exdgenos (factores del alrededor del terreno). Ambos factores son relevantes
para el descarte y eleccién del terreno.

Teniendo en cuenta que se disefiard un Albergue de menores violentadas, se les dara mayor
relevancia y ponderacion a las caracteristicas exogenas del terreno.
3.5.2 Ciriterios Técnicos de Eleccion del Terreno Ficha de Analisis de Casos

A. Justificacion.

A.l. Sistema para Determinar la Localizacion del Terreno

e Definir criterios técnicos de eleccidn, que estaran basados segun las normas referidas a

accesibilidad para personas con discapacidad, recreacion y deportes segun la normativa

presentada en el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) y Reglamento de

Desarrollo Urbano de Trujillo.

e Asignar la ponderacion a cada criterio a partir de su relevancia.

e Determinar los terrenos que cumplan con los criterios y se encuentren aptos para la
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localizacion del objeto arquitectonico.

e Realizar la evaluacion comparativa con el sistema de determinacion,

o Elegir el terreno adecuado segun la valoracion final.

B. Criterios Normativos de Eleccion

La matriz de ponderacion esta dividida en base a las caracteristicas exdgenas y endégenas
del terreno, con una puntuacion de 60 puntos para caracteristicas exdgenas y 40 puntos para las
enddgenas dando una suma total de 100 puntos. A continuacion, se desarrollaran los puntos
generales a evaluar en cada rubro considerado.

C. Criterios Técnicos de Eleccion:

C.1. Caracteristicas Exdgenas del Terreno.

a. Zonificacion.

e Uso de suelo: A partir de lo indicado por el Reglamento de Desarrollo Urbano de

Trujillo, un Albergue se debe desarrollar en zonas urbanas o de expansion urbana.

e Tipo de zonificacion: A partir de lo indicado por el Reglamento de Desarrollo Urbano

Provincial de Trujillo (RDUPT), un Albergue se encuentra en zonificacion Zona

Residencial, por lo cual es compatible con todos los usos excepto Industria.

e Servicios basicos del lugar: Segun lo que establece el RNE en la norma A-100 se debe

establecer la factibilidad de servicios de agua y energia para la creacion de un Albergue.

A partir de los suministros existentes se determinara la disponibilidad de estos.

b. Vialidad.

e Accesibilidad: Segun lo que establece el RNE en la norma A-100 se debe establecer la

factibilidad de acceso y evacuacion. A partir de esto, si el terreno se encuentra en una via

principal tendra mayor accesibilidad, que mediante una via secundaria o una via vecinal.
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e Consideraciones de transporte: Este punto es importante, ya que como explica en el
RNE, se debe ubicar un Albergue o Residencial teniendo en cuenta factores de acceso a
medios de transporte, para generar una correcta evacuacion y una correcta accesibilidad.
c. Impacto Urbano.

e Cercania a Equipamiento de Salud: Este factor es importante, ya que el Albergue de
menos violentadas debe tener una cercania inmediata a un centro de salud.

C.2. Caracteristicas enddgenas del terreno.

a. Morfologia.

e Forma Regular: Las formas regulares son las méas dptimas para un disefio
arquitectonico, pues permiten un recorrido limitado y auténomo.

e Numero de frentes: A mayor nimero de frentes, mayor factibilidad de accesibilidad
y evacuacion.

b. Influencias Ambientales.

e Soleamientos y condiciones climaticas: Segun lo que establece el RNE en la norma
A-100 se debe establecer la ubicacion del terreno de acuerdo al grado de soleamiento,
vientos, lluvia, etc.

e Topografia: Este aspecto es importante, pues de acuerdo a las pendientes existentes se
desarrollaran los desniveles, generando asi que el proyecto tenga diferentes escalas
volumeétricas.

c. Minima Inversion.

e Tenencia del terreno: Es importante este criterio, pues al ser un proyecto que servira a

la poblacion, es preferible que el terreno sea del estado.
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D. Valoracion de Criterios Técnicos de Eleccion.

Teniendo en cuenta el Albergue de menores violentadas, se le dara mayor puntaje a las
caracteristicas exogenas del terreno que vendria a ser lo que pasa fuera del terreno, ya que estas
caracteristicas predominan en la accesibilidad y el emplazamiento del objeto arquitectonico.

A continuacion, se desarrollaran los sub puntos a evaluar en cada rubro considerados con
sus respectivas puntuaciones para un mejor entendimiento de la matriz final de ponderacion.

D.1.Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)

a. Zonificacion

e Uso de suelo: Este rubro tiene la mas alta valoracidn pues a partir de lo indicado en el

“Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo” existe un plano de Trujillo provincia

donde se indica el tipo de suelo en que se encuentran los lotes, pueden estar destinados a

diferentes tipos suelos como zona urbana zona de expansion, zona arqueoldgica, entre

otros.

o Zona Urbana (8/62)
o Zona de Expansion Urbana (7/62)

e Tipo de zonificacion: este rubro también tiene altas ponderaciones ya que este
sujeto a normativas. Segun el “Reglamento de Desarrollo urbano de Trujillo” dentro de
las categorias de zonificacion para un albergue se especifica tres tipologias acordes, por
lo que se tendré tres ponderaciones, que va desde comercio zonal, residencial y otros
usos.

o Zona de Recreacion Publica (5/62)
o Otros Usos (4/62)
o Comercio Zonal (1/62)
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e Servicios basicos del lugar: Para tener todas las necesidades esenciales, el terreno
debe suministrarse con los servicios basicos: agua potable, alcantarillado y electricidad.

o Agua/Desagle (5/62)
o Electricidad (3/62)

b. Vialidad

e Accesibilidad: Este punto es uno de los principales criterios para elegir el terreno por
condicionar la accesibilidad peatonal y vehicular al objeto arquitectonico, ya sea por vias
principales o secundarias del lugar, por ello tiene dos ponderaciones. Sim embargo, segun
lo estipulado en el “Norma A100 del Reglamento Nacional de Edificaciones” se debe
consideran ubicar los terrenos frente a una via principal para una mayor accesibilidad
peatonal y vehicular.

o Via principal (6/62)
o Viasecundaria (5/62)
o Viavecinal (4/62)

e Consideraciones de transporte: Segun como explica el RNE y la “Norma Técnica de
Criterios de disefio para Infraestructura educativa” del MINEDU, el usuario debe contar
con acceso a medios de transporte publicos y/o privados para llegar a un establecimiento
o edificacidn. Por lo tanto, se debe tener en cuenta la cercania a un transporte zonal o local
de la ciudad, por lo que se tendréa dos ponderaciones.

o Transporte zonal (3/100)
o Transporte local (2/100)

e Cercania a Equipamiento de Salud: A pesar de la escasez de este equipamiento, se
debe tener en cuenta la cercania a un equipamiento de salud para que se puedan cubrir

otras necesidades.
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o Cercania Inmediata (5/62)
o Cercania Media (2/62)

D.2.Caracteristicas enddgenas del terreno: (40/100)
a. Morfologia
e FormaRegular: para este rubro se tendra dos ponderaciones con un mayor puntaje a la
forma regular del terreno, pues un terreno de forma regular facilita el proceso de disefio y
la zonificacion de distintas areas del objeto arquitectonico, ademés segun la “Norma
Técnica de Criterios de diseno para Infraestructura educativa” del MINEDU, pag. 21, las
caracteristicas de los terrenos para establecimientos de salud deben ser predominantemente
de forma regular.

o Forma regular (10/62)

o Formairregular (1/62)
e Numero de frentes: el namero de frentes determinara los accesos al equipamiento
por eso deben tener como minimo de uno y un maximo de cuatro frentes, ademas a mayor
namero de frentes existira mejor accesibilidad, visuales y dinamica en el disefio del objeto
arquitectonico.

o 4 frentes (3/62)
o 2 a3 frentes (2/62)
o 1frente (1/62)

b. Influencias Ambientales

e Soleamiento y condiciones climaticas: Se debe tomar en cuenta las condicionantes
atmosfeéricas en el disefio arquitectonico, tales como la orientacion de tal manera que
permita buena iluminacién y ventilacion adecuada. Por lo tanto, se tendréa en cuenta dos

ponderaciones en base a la orientacion del lado mas largo del terreno, considerando con
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mayor puntuacion al que este orientado de este a este ya que de esta manera se tendra una

fachada sur con mayor proteccion solar.

o Templado (3/62)
o Calido (2/62)
o Frio (1/62)

e Topografia: un terreno méas plano permite una mejor circulacion horizontal dentro del
objeto arquitectdnico que uno con cierto desnivel, por lo que tendra dos ponderaciones,
ademas segun la “Norma Técnica de Criterios de disefio para Infraestructura educativa”
del MINEDU, pég. 21 los terrenos deben ser predominantemente planos.

o Terreno llano (9/62)
o Terreno con ligera pendiente (1/62)

c. Minima Inversion.

« Tenencia del terreno: Se refiere al valor del terreno, relacionado con el mismo lote o
con la zona en la que se encuentra el uso de suelo, si se encuentra en propiedad del estado
sera mas facil su adquisicion.

0  Propiedad del estado (3/62)
0  Propiedad Privada (2/62)
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3.5.3 Disefo de matriz de eleccion del terreno

Tabla 12

Matriz de Ponderacion de Terrenos.

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAIJE PUNTAIJE PUNTAJE
VARIABLE SUB VARIABLE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zona Urbana 08
Uso de Suelo Zona de Expansion 07
Urbana
8 Comercio Zonal 05
—
S ZONIFICACION Tipo de Residencial Densidad o4
@ Zonificacion Media
Z Otros usos 01
O .
Q Servicios Bésico del Agua/desagtie 05
W Lugar Electricidad 03
<
O Via principal 06
|_
éé’ Accesibilidad Via secundaria 05
E_J) VIABILIDAD Via vecinal 04
<
g Consideraciones de Transporte Zonal 03
O transporte Transporte Local 02
Cercania a
IMPACTO - . L. .
URBANG eqmpz;l;r;llj%nto de Cercania inmediata 05
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MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
VARIABLE SUB VARIABLE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Regular 10
Forma Regular

Irregular 01
o .
S ZONIFICACION 4 Frentes 03
o
2 NGmero de Frentes 3/2 Frentes 02
E 1 Frente 01
O}
O ) Templado 05
ﬁ Soleamiento y —
N condiciones Calido 02
S INFLUENCIAS climéticas Frio 01
- AMBIENTALES
%’ Llano 09
| Topografia - )
'L_) Ligera pendiente 01
< .
% MiNIMA Tenencia del Propiedad del estado 03
O INVERSION Terreno Propiedad privada 02

TOTAL
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3.5.4 Presentacion de terrenos

Propuesta de Terreno N°1

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo en el sector La Perla, segun el plano de
zonificacion de Trujillo el terreno se encuentra en una zona residencial densidad media. Este
predio se encuentra en area urbana, y colinda con diversos equipamientos de educacion, centro
comercial, terminal terrestre. El acceso es a través la ruta de Av. La Perlay la calle Abraham

Lincoln, cuenta con dos avenidas principales aspecto importante para la ponderacion.

Figura 17

Vista macro del terreno n°1

Plaza

Miguel Grau

Ovalo La
Marina

N0 - g
Q‘-"i?-l'ﬂ’? violinos ‘,,17.,.&\&
Tr eal Plaza

El terreno se encuentra en la interseccion de la Av. La Perlay de la Av. Huaman, asi

también a tres cuadras se encuentra la Av. La marina
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Vista Calle Abraham Lincoln.

Figura 19

Vista Avenida La Perla.

El lote se encuentra entre la Av. La Marina y la calla Abraham Lincoln, ambas se
encuentran asfaltadas sin embargo no estan en estado éptimo. El predio seleccionado cuenta con
un area de 5 485.41 m2 y actualmente no cuenta con construcciones.
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Plano del terreno n°1.

Figura 21

! Rom

L= oy Iy
y
! Iy
e L R Ty A
. ) ot B, L A _
N - N OouU-TT
il e
., W -y
% ", f
# /- T
// ",

Corte topografico A-A Terreno N°1.

G

Figura 22
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Tabla 13

Parametros Urbanos del Terreno 1

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Entre la Av. La Perlay la calle Abraham Lincoln

ZONIFICACION RDM

PROPIETARIO Privado

Zona Residencial densidad media RDM:
Es la zona que contiene el uso identificado con la Vivienda

USO PERMITIDO Unifamiliar, Multifamiliar o Conjunto Residencial. Asimismo,

segun el RPDT para Albergue no existe restriccion.

Av. La Perla: 45.00 ml
SECCION VIAL

Ca. Abraham Lincoln: 20.00 ml

Avenida: 5m

RETIROS Calle: 3m

Pasaje: 0

1.5 (a+r)

ALTURA MAXIMA  Av. La Perla: 1.5 (45.00 ml + 5 ml) = 75 ml

Ca. Abraham Lincoln: 1.5 (20.00 ml + 3 ml) = 34.5 ml
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Propuesta de Terreno N°2
El terreno se encuentra en el sector San isidro, segun el plano de
zonificacion de Trujillo esta ubicado en la categoria de Comercio Zonal. Este
predio esta en area urbana y colinda con zonificacion residencial media,
educacion. Para llegar al terreno, la ruta mas accesible es a través de la Av.

Metropolitana Il y doblar por la Av. Metropolitana I.

Figura 23

Vista macro del terreno N°2.

El lote se encuentra cerca al distrito de Florencia de Mora y la Esperanza, por lo cual se
tiene datos de mayor indice de violencia contra la mujer. La avenida principal se encuentra

asfaltada y es de mayor concurrencia. El terreno cuenta con 19 299 m2.

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar pag. 87



“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA ATENCION
EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE DE MENORES

UPN VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA DE TRUIJILLO,
R 2020”.
DEL NORTE

Figura 24

Vista Av. Metropolitana I.

El lote se encuentra entre la Av. Metropolitana I, Ca. 3 y la Ca, 4 esta Ultima siendo una
calle sin acabar de asfaltarse.

Figura 25
Vista Ca. 4.
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Figura 26

Plano del Terreno n°2.

e

CALLE 2

AV. METROPOLITANA | ‘ B
‘ AV. METROPOLITANA |

Figura 27
Corte topogréfico A-A Terreno N°2.
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Figura 28

Corte topografico B-B Terreno N°2.
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Tabla 14

Parametros Urbanos del Terreno N°2.

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Avenida Metropolitana |

ZONIFICACION Comercio Zonal

PROPIETARIO Privado

Zona de Comercio Zonal (CZ): Actividad comercial
destinada a la venta por menor y mayor, de bienes de consumo
— preferente no perecibles, bienes intermedios y servicios de
USO PERMITIDO mediana magnitud. Se ubica preferentemente en Avenidas o en
cruce de ellas. Asimismo, segun la RPDUT esta zonificacion

es apta para el uso de albergue.

Avenida Metropolitana: 25ml

SECCION VIAL Calle 3: 15ml

Avenida: 3 m

RETIROS Calle: 2 m

Pasaje: 0

1.5 (a+r)

ALTURA MAXIMA  Av. Metropolitana: 1.5 (25ml + 5ml) = 45 ml

Av. Nicolas de Piérola: 1.5 (40ml + 3ml) = 27 ml
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Propuesta de Terreno N°3
El terreno se encuentra en el sector Los Rosales de San Luis, segun el plano de
zonificacion de Trujillo esta ubicado en la zona Residencial densidad media, este terreno
es agricola. El predio esta en area urbana y colinda con equipamientos de educacion. El

acceso es a través de la Av. Juan Pablo 11 que luego se ingresa por la calle Santa Rosa.

Figura 29

Vista macro del terreno N°3

El predio seleccionado cuenta con un area de 11 343 m2. Actualmente el terreno
es utilizado para la agricultura, pero se encuentra apto con los servicios basicos. En

cuanto a la vialidad la calle Santa Rosa por cual se ingresa al terreno aun no esté asfaltada
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Figura 30

Vista Ca. Santa Rosa.

Figura 31

Vista Ca. Sin nombre y acceso.

El lote cuenta con una avenida asfaltada, caso contrario con la calle Rubén Dario que la

via se encuentra en un estado de trocha.
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Figura 32

Plano del terreno n°3.

Figura 33

Corte topografico A-A Terreno n°3
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Figura 34

Corte topogréfico B-B Terreno n°3
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Tabla 15

Parametros Urbanos del Terreno N°3

2020”.

PARAMETROS URBANOS

DISTRITO Trujillo

DIRECCION Entre la Prolongacion Cesar Vallejo y la Calle Rubén Dario

ZONIFICACION Residencia Densidad Media (RDM)

PROPIETARIO Privado

Zona Residencia Densidad Media (RDM): Es la zona que
contiene el uso identificado con la Vivienda Unifamiliar,
USO PERMITIDO Multifamiliar o Conjunto Residencial. Asimismo, segun el

RPDT para Albergue no existe restriccion.

Avenida Juan Pablo II: 25.50 ml

SECCION VIAL Ca. Santa Rosa: 13.50 ml

Avenida: 3 m

RETIROS Calle:2 m

Pasaje: 0

1.5 (a+r)

ALTURA MAXIMA  Avenida Juan Pablo II: 1.5 (25.50 ml + 5ml) = 45.75m|

Ca. Santa Rosa: 1.5 (13.50 ml + 3ml) = 24.75 ml
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terrenos

Tabla 16

Matriz final de ponderacion de terreno.

“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE
DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA

DE TRUJILLO, 2020”.

MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAIJE PUNTAIJE PUNTAIJE
VARIABLE SUB VARIABLE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zona Urbana 08
Uso de Suelo Zona de Expansion 07 8 7
Urbana
S Comercio Zonal 05
—
S ZONIFICACION Tipo de Residencial Densidad o4 5 4
2 Zonificacion Media
Z Otros usos 01
(O] N
Q Servicios Basico del Agua/desagtie 05 5 3
(Ll; Lugar Electricidad 03
<
O Via principal 06
'_
Cé) Accesibilidad Via secundaria 05 6 4
EI—J) VIABILIDAD Via vecinal 04
<
= Consideraciones de Transporte Zonal 03 3 2
© transporte Transporte Local 02
Cercania a
IMPACTO X . .. .
URBANG equnpz;r;llje(:jnto de Cercania inmediata 05 5 2
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MATRIZ PONDERACION DE TERRENOS

PUNTAJE PUNTAJE PUNTAJE
VARIABLE SUB VARIABLE TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Regular 10
Forma Regular 10 1 10
Irregular 01
o .
S ZONIFICACION 4 Frentes 03
o
2 NGmero de Frentes 3/2 Frentes 02 2 3 2
E 1 Frente 01
O}
O ) Templado 05
ﬁ Soleamiento y —
0 condiciones Calido 02 2 5 1
S INFLUENCIAS climéticas Frio 01
- AMBIENTALES
%’ Llano 09
] Topografia - - 1 9 1
'L_) Ligera pendiente 01
< .
% MiNIMA Tenencia del Propiedad del estado 03 , ) )
O INVERSION Terreno Propiedad privada 02
TOTAL 44 52 38
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3.5.6 Plano de Ubicacién y Localizacion de Terreno Seleccionado

Figura 35

Plano de Ubicacién y Localizacion del Terreno.
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

Figura 36
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3.5.8 Plano Topografico de Terreno Seleccionado

Figura 37

Plano de Topografico del terreno.
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CAPITULO 4. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE INVESTIGACION

4.1 Conclusiones Teoricas

Se concluye que la aplicacion de la teoria de la restauracion de la atencién influencio en
gran medida en el disefio de un Albergue de menores violentadas, en la provincia de Trujillo, ya
que la aplicacion de la teoria se ve reflejado y expuesto en los siguientes puntos: la existencia de
espacios verdes y su relacion de esta con la arquitectura; la presencia de visuales arquitecténicas
y su relacion con la naturaleza; y la utilizacion de elementos naturales en el objeto
arquitectonico.
4.2 Recomendaciones para el proyecto de aplicacion profesional

Se recomienda que la teoria de la restauracion de la atencion pueda tener una aplicacion
no solo para un albergue, si no en otro tipo de equipamiento de otro uso, ya sea salud, educacion,
recreacional, etc. ya que esta teoria ayuda a los usuarios a los que va dirigidos como a las
personas que trabajen en este objeto arquitectdnico puedan lograr todos los beneficios sensitivos
y de relajacion que trae aplicar esta teoria con sus estrategias arquitectonicos.

Se recomienda el empleo de esta tesis, como base o parte de otros proyectos académicos,
para la parte teorica, enriquecera las investigaciones con datos bibliograficos con citas y autores,
y también para que sea de gran referencia arquitectonica para siguientes autores de como se

empled tales estudios y estrategias en esta tesis en la cual logré el objetivo principal.
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CAPITULO 5. PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

5.1 Idea Rectora

Figura 38

Directriz de Impacto Urbano.
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5.1.1 Andlisis del lugar

Figura 39

Estudio de Asoleamientol.
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Estudio de Asoleamiento?2.
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Figura 41

Estudio de Vientos.
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Figura 42

Jerarquia Viales Vehiculares.
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Figura 43

Jerarquia Viales Peatonales.
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Figura 44

Zonas Jerarquicas

Esta zona es la mas transcurrida ya que se
encuentra frente a la via principal por lo que
sarna optimo colocar los estacionamientos
y la zona de administracion

Zona apartada de las entradas y céntrica ideal
para desarrollar las zonas de lerapia
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3°JERARQUIA

Zona pastenor del tereno, ideal para colocar
las zonas de albergue y las zonas de
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estacionamiento.
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5.1.2 Premisas de disefo

Figura 45

Accesos Vehiculares.

Av. Metropolitana |
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Figura 46

Tensiones Internas.
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Figura 47
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Figura 48

Microzonificacion 3D
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Figura 49

Aplicacion de Lineamientos de Disefio.
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Figura 50

Lineamientos de Disefio a detalle 1.
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Figura 51

Lineamientos de Disefio a detalle 2.
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Figura 52

Transformacion Volumétrica.

GRAFICO DE ANALISIS DE EMPLAZAMIENTO A PARTIR DE MACRO APLICACION DE SUSTRACCIONES VOLUMETRICAS, GENERANDO
ZONIFICACION, DISTRIBUYENDO LOS AMBIENTES DE A CUERDO AL JARDINES INTERIORES, Y PLANTAS LIBRES Y CAMINOS EN EL
ANALISIS DE ASOLEAMIENTO, FLUJO PEATONAL, VIENTOS, COMPLE- INTERIOR DEL ALBERGUE

MENTADO CON LA VARIABLE.

GRAFICO DE PROPUESTA DE IDEA RECTORA, CONSIDERANDO PROPUESTA DE DISENO TOMANDO EN CUENTA LINEAMIENTOS
LINEAMIENTOS DE DISENO. A DETALLE DEL ALBERGUE COMO CELOSIAS, UBICACION DE
MUROS VERDES Y VIAS PEATONALES.
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5.2 Proyecto Arquitectdnico
Urbanismo:

- Plano de Ubicacion (U-01)
- Plano Perimétrico (U-02)

- Plano Topografico (U-03)
Arquitectura:

- Plot Plan (A-01)

- Plano de Distribucion Primer Nivel (A-02)

- Plano de Distribucion Segundo Nivel (A-03)

- 4 Cortes Arquitectonicos Generales (A-04)

- 3 Elevaciones Arquitectdnicas Generales (A-05)

- Plano de Distribucion Sector Primer Nivel 1*" Cuadrante (A-06)

- Plano de Distribucion Sector Primer Nivel 2%° Cuadrante (A-07)

- Plano de Distribucion Sector Primer Nivel 3*" Cuadrante (A-08)

- Plano de Distribucion Sector Segundo Nivel 1°" Cuadrante (A-09)
- Plano de Distribucion Sector Segundo Nivel 2% Cuadrante (A-10)
- 4 Cortes Arquitectonicos del Sector (A-11)

- 1" Lamina de Detalles (D-01)

- 298 |_amina de Detalles (D-02)

Estructuras:

- Plano de Cimentacion Sector Primer Nivel 1°" Cuadrante (E-01)
- Plano de Cimentacion Sector Primer Nivel 2%° Cuadrante (E-02)
- Plano de Aligerado Sector Primer Nivel 1*" Cuadrante (E-03)

- Plano de Aligerado Sector Primer Nivel 2%° Cuadrante (E-04)

- Plano de Aligerado Sector Segundo Nivel 1" Cuadrante (E-05)

- Plano de Detalles Estructurales (E-06)
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Instalaciones Eléctricas:

- Plano Instalaciones Eléctricas Matriz General Primer y Segundo Nivel (IE-01 y IE-02)
- Plano de Alumbrado Primer Nivel Sector 1°*" Cuadrante (IE-03)

- Plano de Alumbrado Primer Nivel Sector 2% Cuadrante (1E-04)

- Plano de Alumbrado Primer Nivel Sector 3* Cuadrante (IE-05)

- Plano de Alumbrado Segundo Nivel Sector 1*" Cuadrante (IE-06)

- Plano de Alumbrado Segundo Nivel Sector 2% Cuadrante (IE-07)

- Plano de Tomacorriente Primer Nivel Sector 1°" Cuadrante (IE-08)

- Plano de Tomacorriente Primer Nivel Sector 2% Cuadrante (1E-09)

- Plano de Tomacorriente Primer Nivel Sector 3°" Cuadrante (IE-10)

- Plano de Tomacorriente Segundo Nivel Sector 1°" Cuadrante (IE-11)

- Plano de Tomacorriente Sector Segundo Nivel 2% Cuadrante (IE-12)
Instalaciones Sanitarias:

- Plano Sanitarias Agua Red Matriz Primer y Segundo Nivel (IS-01y 1S-02)
- Plano de Agua Primer Nivel Sector 1" Cuadrante (1S-03)

- Plano de Agua Primer Nivel Sector 2% Cuadrante (1S-04)

- Plano de Agua Primer Nivel Sector 3* Cuadrante (1S-05)

- Plano de Agua Segundo Nivel Sector 1°" Cuadrante (1S-06)

- Plano de Agua Segundo Nivel Sector 2% Cuadrante (1S-07)

- Plano Desague Red Matriz Primer y Segundo Nivel (1S-08 y 1S-09)
- Plano de Desagtie Primer Nivel Sector 1°" Cuadrante (1S-03)

- Plano de Desagiie Primer Nivel Sector 2% Cuadrante (1S-04)

- Plano de Agua Primer Nivel Sector 3° Cuadrante (I1S-05)

- Plano de Desaglie a Segundo Nivel Sector 1*" Cuadrante (1S-06)

- Plano de Desagiie Segundo Nivel Sector 2% Cuadrante (IS-07)
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5.3 Memoria descriptiva
5.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

5.3.1.1 Datos generales

Proyecto: ALBERGUE PARA MENORES VIOLENTADAS
Ubicacion:

Departamento ; La Libertad

Provincia : Trujillo

Distrito : Trujillo

Urbanizacion ; Urb. San Isidro

Avenida : Av. Metropolitana |

Areas:

Area del terreno : 19,299.27 m?

1 nivel &rea techada y area libre

5,101.47 m? - 14,197.8 m?
2 nivel area techada y area libre

2,213.09 m? - 0m?

Total, area techada y area libre

7,314.56 m? - 14,197.8 m?
Linderos y Medidas perimétricas:

e Por el frente:

Con la Av. Metropolitana I, con una linea de 117.34 ml.
e Por la derecha:

Con Terreno de terceros, con una linea de 157.47 ml.
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1 UPN

e Por laizquierda:

Con la Calle s/n, con una linea de 189.51 ml.

e Por el fondo:

Con la Calle 4, con una linea de 109.02 ml.

Figura 53
Vias y cortes en el terreno.

i -
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Figura 54
Vista de las Cortes del Terreno.
CORTE 1 -1
L. L.
D A —— . . | S —— e
W ol F o F o W
Z40 230 ran 720 7.20 ZEQ 40
32400 |
SECOON - AV METROPOLITANA I
CORTE 2 -2
L.P LP
W — ==
voood P J W
Le0 1.20 £.00 1.20 180
l 12,00 J
' |

CORTE 3 -3

LP L.P
v P J v
1.80 140 &.00 1.20 1.40

12.20

SCOON - CALLE 4
Perimetro:

El perimetro total es de 533.73 ml.
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5.3.1.2 Descripcion por Niveles
El proyecto presentado, un Centro Albergue para Menores Violentadas, ubicado dentro
del distrito de Trujillo en el departamento de la Libertad, ademas este terreno se ubica dentro de

zonificacion de Comercio Zonal (CZ).

El terreno tiene area mas que suficiente para abarcar la envergadura del proyecto a
disefar y esta fraccionado en las siguientes zonas y subzonas:

o Zona Administrativa

o Zona de Desarrollo y Formacion

o Zona de Socializacion

o Zona de Servicios Complementarios

o Zona de Servicios Comunes

o Zona de Servicios generales de Piscina

o Zona recreativa

o Zona de parqueo

o Zonaverde

Todas estas zonas generales mencionadas fueron distribuidas en dos pisos contemplados

en todo el proyecto arquitectdnico a nivel 2D y 3D. (ver figura 3y 4)
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Primer Nivel
Figura 55

Zonificacion Primer Nivel.

LOTE COUNDANTE

@A Ag.e . ~ .e. o&,ao;b“

ZONIFICACION
'\. Zona de Administracion

Zona de Educacion

Zona de Albergue

Zona de Servicios
Complementarios

Zona de Servicios
Generales

Para entrar al proyecto arquitectonico o es mediante el ingreso ubicado al medio en la
calle s/n, o también se puede ingresar vehicularmente por los estacionamientos ubicados en los
extremos de la misma calle, ya dentro se encuentra una gran plaza o plataforma, esta esta
compuesta de espejos de agua como disefio en el suelo, al avanzar se puede que esta rodeada por
los volumenes de administracion y de educacion.

Al ingresar a la Zona administrativa, te recibe una sala de espera para el publico en
general, este ambiente da paso a los deméas ambientes administrativos que se encuentran
alrededor de una pequefia &rea verde situada al centro de las oficinas, siendo estas: de trabajadora
social, de psiquiatria, de psicologia, de administracion y contabilidad. de asesoria legal, de
historial clinico y de directora, ademas de estas oficinas se suman los servicios higiénicos, topico
y sala de reuniones.

Como segunda Zona esta la de Educacion, que se encuentra frente al ingreso de

administracion y plaza de ingreso, esta zona te da la bienvenida con un hall y una sala de estar,
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acomparfiado de un ascensor, una escalera integrada y de evacuacion, al igual que la zona
administrativa, los ambientes educativos se encuentran ubicados alrededor de area verde en el
centro, estos ambientes se dividen para nifias de 5 a 11 afios y adolescentes de 12 a 17 afios. Para
el primer grupo se tienen los siguientes ambientes: Aula de capacitacion taller de pintura, taller
de manualidades, taller de psicomotricidad y sala de lectura; y para el siguiente rango; Aula de
capacitacion taller de pintura, taller de manualidades, taller de masica y sala de lectura. Ademas,
se integran los ambientes de almacenes, SUM vy servicios higiénicos.

Siguiendo la ruta principal del Albergue, se establece la Zona de Terapia, la se puede
ingresar por la ruta mencionada o desde los estacionamientos por una ruta posterior, ya dentro y
siguiendo la entrada principal nos encontramos con un hall y sala de espera, posterior a estos
ambientes se encuentran las salas de terapias: Terapia psicologia individual, sala de terapia
grupal y terapia fisica. Ademas, se encuentran los ambientes de topico, servicios higiénicos para
el pablico y personal.

Continuando la ruta llegamos a las areas verdes que se encuentran en el centro de
albergue una es la zona de juegos para nifias, plaza de integracion social, plaza de lectura 'y zona
de relajacion individual.

Para la siguiente Zona de Albergue, se continda por la ruta de volimenes de terapia, esta
zona se encuentra fraccionados en dos zonas segun los rangos de edades antes mencionados, y
para ambas zonas se ingresa mediante un hall y sala de interaccion social ademas es acompafiado
por un ascensor, una escalera integrada y de evacuacion. Esta zona esta conformada por las
habitaciones dobles, triples y cuadruples, ademas también cuentan con las salas de

entretenimiento (de juegos y de tv).
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Posterior a la zona de albergue se encuentran los ambientes al aire libre e interaccion
social que siguen una ruta que puede seguir la ruta principal, los ambientes vienen siendo la zona
de danza, zona de yoga, gimnasio terapéutico y el biohuerto.

Para llegar a la proxima Zona de Servicios Complementarios, se debe seguir toda la
ruta principal, ubicado al costado de la zona de educacién y frente a la zona de albergue. Esta
zona esta dividida por la zona para las usuarias y de los trabajadores, la primera zona esta
conformada por al area de comensales, despacho, caja y cocina. Para la siguiente zona se
encuentra el almacen, frigorifico, comedor para el personal, oficina del supervisor, oficina del
director de cocina y los servicios higiénicos.

Finalmente esta la Zona de Servicios Generales, esta zona se encuentra frente a la zona
de servicios complementarios y frente a los estacionamientos, para ingresar a sus ambientes es
mediante un pasillo que reparte largo, se encuentra conformado sub estacion eléctrica, tablero
general, grupo electrdgeno, cuarto de mantenimiento, cuarto de bombas, cuarto de control,

almacén general y los servicios higiénicos.
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Segundo Nivel

Figura 56

Zonificacién Segundo Nivel.

LOTE COUNDANTE

ZONIFICACION

éﬁﬁ@fefi s @ » a”_ O ) .:_. .732;7‘.19

Zona de Educacion

Zona de Albergue

En el segundo nivel se tiene en primer lugar el area de Zona de Educacion_el cual se
llega por medio a una escalera integrada desde la sala de espera e ingreso del primer nivel de la
zona de talleres. En este nivel se encuentran las siguientes areas: una sala de espera que imitando
al primer nivel; ademas en este espacio se encuentran los siguientes talleres: de arte terapia, de
reposteria, de artesania, de tejido a crochet y una sala de lectura. Y por Gltimo esta la Zona de
Albergue, que como el primer nivel se encuentran las habitaciones dobles y triples, ademas se

agregan las areas de lavanderia y tendal.
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5.3.1.3 Acabados de Materiales

1 Arquitectura
Tabla 17

Cuadro de Acabados de Arquitectura

“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE
DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA

DE TRUJILLO, 2020”.

CUADRO DE ACABADOS DE ARQUITECTURA

1. ZONA DE ADMINISTRACION
Dimensiones
. (I: largo, a: Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de
Al Material ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacion
espesor, h: p
altura)
Tipo losa cuadrada, biselado y rectificado de alto Hall de admision
a. Piso de |: 60 cm tréfico. Tono: claro general, vestibulos,
Pisos 6rcelanato a: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con color: blanco salas de espera,
P e: 8 mm mortero porceldnico. Colocacion a nivel sin resaltes Acabado: brillante  fotocopias, cajay
entre las piezas. oficinas de admision.
. . Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, aplicada  Tono: claro Hall de adm|§|on
a. Pintura De piso hasta - L general, vestibulos 1y
S . sobre estucado liso 0 muros de planchas de yeso (2 color: gris claro ;
Vinilica cielo raso L ) 2, salas de espera, caja
manos minimo). Acabado: mate -
y oficinas
Paredes — -
. Marca Karson, azulejo tipo todo masa, biselado y . ~ . ~
1: 30 cm . - : Tono: neutro Bafios publicos, bafios
b. Enchapado . rectificado, junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada C - -
P a:20cm color: gris de discapacitados y
con cerdmica : con fragua. s <
e:8mm o, . . . Acabado: brillante  bafios de profesores
Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas.
a. Paneles de I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, terminado liso, Tono.: claro Hall de adm|§|on
; ] . - color: blanco general, vestibulos 1y
Techos  Yeso - Cielo a:50 cm aristas reforzadas y colocar registros de acceso para ) . :
: o Acabado: semi 2, salas de espera, caja
raso e: 30 mm mantenimiento. . L
liso y oficinas
Puertas de ingreso principal: de doble hoja, Perfileria y
herrajes de aluminio y/o de acero inoxidable.
Puertas batientes deben contar con brazos Tono: claro Ingreso de admision
a. Puertas de - L : . L
Puertas Puertas electromecanicos de apertura automatica para personas  color: natural general, caja y oficinas

Aluminio

asistidas (accionamiento mediante boton).
Puerta corrediza con sistema automatico de riel
motorizado y sensores de aproximacion.

Acabado: brillante

de admisién
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2. ZONA DE EDUCACION

Dimensiones
(I: largo, a: ot :
. Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de
Rubro Material ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacién
espesor, h: p
altura)
'3 m PVC homogéneo flexible, trafico medio. antiestatico, Tono: claro
. - " fungistatico, bacteriostatico. resistencia a la abrasion, color: Beige o Salones de estudio,
a. Piso Vinilico a:2.01m ; - . P
: de junta termo soldada, colocacion sobre superficie similar aulas, ect.
e:1.5mm : - s
nivelada y alisada. Acabado: brillante
Tipo losa cuadrada, biselado y rectificado de alto Hall de admision. salas
b. Piso de I: 60 cm tréafico. Tono: claro de espera t6 icos’ ara
Pisos 6rcelanato a: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con color: blanco alumflos F;sillog de
P e: 8 mm mortero porceldnico. Colocacion a nivel sin resaltes Acabado: brillante circgllafcic’)n
entre las piezas. '
_ I 30 cm T_|po todo masa, biselado y rectificado, junta entre Tono: ne_utro _ Bafios publicos, bafios
c. Piso de a- 30 em piezas no mayor a 2 mm sellada con mortero color: beige o gris de discapacitados
ceramica e: 8 mm porcelanico y de trafico medio. Acabado: brillante bafios dep rofesorei
) Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas. y antideslizante P
. . Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, aplicada  Tono: claro Hall de admision, salas
a. Pintura De piso hasta - - -
o . sobre estucado liso o muros de planchas de yeso (2 color: gris claro de espera, y pasillos de
Vinilica cielo raso . ) : .
manos minimo). Acabado: mate circulacion.
Paredes . Marca Karson, azulejo tipo todo masa, biselado y . ~ - ~
|: 30 cm . - : Tono: neutro Bafios publicos, bafios
b. Enchapado . rectificado, junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada o . -
Pl a:20cm color: gris de discapacitados y
con ceramica : con fragua. T o
e:8mm o, . . . Acabado: brillante bafios de profesores.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas.
. - . . . . . Tono: claro -
a. Paneles de I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, terminado liso, ; Hall de admision, salas
; . . - color: blanco -
Techos  Yeso - Cielo a:50 cm aristas reforzadas y colocar registros de acceso para . . de espera, y pasillos de
. P, Acabado: semi . .
raso e: 30 mm mantenimiento. liso circulacion.
Puertas de ingreso principal: de doble hoja, Perfileriay
herrajes de aluminio y/o de acero inoxidable.
Puertas batientes deben contar con brazos Tono: claro Hall de admision, salas
a. Puertas de . o : -
Puertas Puertas electromecénicos de apertura automatica para personas  color: natural de espera, y pasillos de

Aluminio

asistidas (accionamiento mediante boton).
Puerta corrediza con sistema automatico de riel
motorizado y sensores de aproximacion.

Acabado: brillante

circulacion.
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3. ZONA DE TERAPIA

Dimensiones
(I: largo, a: ot :
. Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de
Rubro Material ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacién
espesor, h: p
altura)
. PVC homogéneo flexible, trafico medio. antiestatico, Tono: claro
l:3m A e - - - e Almacenes de
. . i fungistético, bacteriostatico. resistencia a la abrasion, color: Beige o
a. Piso Vinilico  a:2.01m : - . P despachos y
: de junta termo soldada, colocacion sobre superficie similar .
e:1.5mm . . . estanterias.
nivelada y alisada. Acabado: brillante
Tipo losa cuadrada, biselado y rectificado de alto
b. Piso de I: 60 cm tréafico. Tono: claro
Pisos 6rcelanato a: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con color: blanco Area de mesas
P e: 8 mm mortero porceldnico. Colocacion a nivel sin resaltes Acabado: brillante
entre las piezas.
. Tipo todo masa, biselado y rectificado, junta entre Tono: neutro N ~
. 1: 30 cm . o . Bafios publicos, bafios
c. Piso de . piezas no mayor a 2 mm sellada con mortero color: beige o gris . "
oo a:30cm s . - AR de discapacitados, y
ceramica : porceléanico y de trafico medio. Acabado: brillante -
e:8mm - . . . A cocina.
Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas. y antideslizante
. . Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, aplicada  Tono: claro
a. Pintura De piso hasta - o
Paredes o . sobre estucado liso 0 muros de planchas de yeso (2 color: gris claro Area de mesas
Vinilica cielo raso L )
manos minimo). Acabado: mate
Tono: claro Salas de espera,
a. Paneles de I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, terminado liso, color: blanco almacenes y pasillos de
Techos  Yeso - Cielo a:50 cm aristas reforzadas y colocar registros de acceso para . . circulacion.
: L Acabado: semi
raso e: 30 mm mantenimiento. liso
Puertas de ingreso principal: de doble hoja, Perfileria y
herrajes de aluminio y/o de acero inoxidable.
a. Puertas de Puertas batientes deben contar con brazos Tono: claro Salas de espera,
Puertas Puertas electromecanicos de apertura automatica para personas  color: natural almacenes y pasillos de

Aluminio

asistidas (accionamiento mediante boton).
Puerta corrediza con sistema automatico de riel
motorizado

Acabado: brillante

ingreso
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4. ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Dimensiones
(I: largo, a: ot :
. Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de
Rubro Material ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacién
espesor, h: p
altura)
Tipo losa cuadrada, biselado y rectificado de alto
. I: 60 cm trafico. Tono: claro
a. Piso de : . : .
a: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con color: blanco Hall de ingreso
porcelanato : . . . . T
e:8mm mortero porcelanico. Colocacién a nivel sin resaltes Acabado: brillante
entre las piezas.
. Tipo todo masa, biselado y rectificado, junta entre Tono: neutro .
. I: 50 cm - e - Almacenes, pasillos y
b. Piso de . piezas no mayor a 2 mm sellada con mortero color: beige o gris e .
L a: 50 cm s e - AR depositos de utiles
ceramica : porcelénico y de trafico medio. Acabado: brillante
e: 8 mm - - . . A escolares.
. Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas. y antideslizante
Pisos
I 30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, junta entre Tono: neutro Bafios publicos, bafios
c. Piso de a" 30 cm piezas no mayor a 2 mm sellada con mortero color: beige o gris de discapacitados y
ceramica e: 8 mm porcelanico y de trafico medio. Acabado: brillante  bafios de personal, asi
) Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas. y antideslizante como de servicio.
Tono: natural
d. Piso de Piso de concreto semipublico, juntas entre piezas no color: beige o gris -
. . ) : Deposito de desechos y
cemento semi e: 10 mm mayor alm Acabado: semi
. = . . . - cuartos de basura
pulido Colocacion a nivel sin resaltes entre cada junta pulido
antideslizante
. . Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, aplicada  Tono: claro Salas de espera,
a. Pintura De piso hasta - - ;
Paredes o . sobre estucado liso o muros de planchas de yeso (2 color: gris claro almacenes y pasillos de
Vinilica cielo raso . ) . o
manos minimo). Acabado: mate circulacion.
a. Paneles de I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, terminado liso, Tono: claro
; . - : color: blanco . . L
Techos  Yeso - Cielo a:50 cm aristas reforzadas y colocar registros de acceso para ) . Pasillos de circulacion.
. L Acabado: semi
raso e: 30 mm mantenimiento. liso
Puertas de ingreso principal: de doble hoja, Perfileriay
herrajes de aluminio y/o de acero inoxidable.
Puertas batientes deben contar con brazos Tono: claro
a. Puertas de . e ;
Puertas Puertas electromecanicos de apertura automatica para personas  color: natural Almacenes

Aluminio

asistidas (accionamiento mediante boton).
Puerta corrediza con sistema automatico de riel
motorizado

Acabado: brillante
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5. ZONA DE ALBERGUE

Dimensiones
(I: largo, a: ot :
. Caracteristicas Tono / Color / Ambientes de
Rubro Material ancho, e: Técnicas Acabado Aplicacién
espesor, h: p
altura)
Tipo losa cuadrada, biselado y rectificado de alto Salas de espera, sala de
. 1: 60 cm trafico. Tono: claro reuniones de
a. Piso de . . ; .
a: 60 cm Junta entre piezas no mayor a 2 mm sellada con color: blanco profesores, salén de
porcelanato : . L . . o o
e:8mm mortero porcelanico. Colocacién a nivel sin resaltes Acabado: brillante usos multiples y
entre las piezas. pasillos de circulacion.
I 50 em Tipo todo masa, biselado y rectificado, junta entre Tono: neutro
b. Piso de a’_ 50 cm piezas no mayor a 2 mm sellada con mortero color: beige o gris Almacenes v registros
ceramica e: 8 mm porcelanico y de trafico medio. Acabado: brillante yreg '
Pisos ) Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas. y antideslizante
I 30 cm Tipo todo masa, biselado y rectificado, junta entre Tono: neutro Bafios publicos, bafios
c. Piso de a" 30 cm piezas no mayor a 2 mm sellada con mortero color: beige o gris de discapacitados y
ceramica e: 8 mm porcelénico y de trafico medio. Acabado: brillante bafios de personal
) Colocacion a nivel sin resaltes entre las piezas. y antideslizante administrativo
3 m PVC homogéneo flexible, trafico medio. antiestatico, Tono: claro
. - | fungistético, bacteriostatico. resistencia a la abrasion, color: Beige o Oficinas de
e. Piso Vinilico  a:2.01m : . . o L .
: de junta termo soldada, colocacion sobre superficie similar administracion.
e: 1.5mm . . o
nivelada y alisada. Acabado: brillante
. . Pintura vinilica antibacterial satinada, lavable, aplicada  Tono: claro Salas de espera,
a. Pintura De piso hasta . o :
Paredes o . sobre estucado liso 0 muros de planchas de yeso (2 color: gris claro almacenes y pasillos de
Vinilica cielo raso o ) - " .
manos minimo). Acabado: mate circulacion, oficinas
a. Paneles de I: 50 cm Superficie continua con junta perdida, terminado liso, Ié)lg?j g::;?:o Salas de espera,
Techos  Yeso - Cielo a:50 cm aristas reforzadas y colocar registros de acceso para . . almacenes, pasillos y
: o Acabado: semi -
raso e: 30 mm mantenimiento. liso oficinas.
Puertas de ingreso principal: de doble hoja, Perfileria'y
herrajes de aluminio y/o de acero inoxidable.
. . Salas de espera,
Puertas batientes deben contar con brazos Tono: claro .
a. Puertas de s L ; almacenes, ingresos y
Puertas Puertas electromecanicos de apertura automatica para personas  color: natural

Aluminio

asistidas (accionamiento mediante boton).
Puerta corrediza con sistema automatico de riel
motorizado

Acabado: brillante

salon de reuniones de
profesores
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2 Instalaciones Eléctricas

A) Accesorios
e Interruptores, seran marca “BTICINO”, modelo MATIX, de material de tecno
polimero, color blanco, capacidad para 3 interruptores.
e Tomacorrientes, seran marca “BTICINO”, modelo IDROBOX, de material de
PVC, color blanco, capacidad para 2 entradas.

B) Aparatos
e lluminacion general, se usaran luminarias adosadas al del cielo raso, disefiadas
especialmente para utilizarlas en ambientes estéticos, con difusor de cristal templado de
seguridad, con 2 tubos fluorescentes de 36 w. Estas luminaria deberan asegurar un nivel
luminico minimo de 250 lux en un plano de 85 cm de altura. Su terminacion sera en
color blanco, su reflector en chapa de acero o aluminio y su acabado sera transparente;
marca PHILIPS modelo 40103.
e lluminacidn en parques, plazas y patios exteriores; seran con luminarias de
disefio moderno de material aluminio de alta resistencia y durabilidad a la radiacion
solar. Funciona mediante luminarias LEDS que proporcionan luz indirecta que no
deslumbra.

3 Instalaciones Sanitarias

A) Abastecimiento de Agua Potable desde Red Publica
e El abastecimiento de agua potable sera a partir de la red pablica existente desde
donde se empalmara hacia la cisterna con un @ 1” y al tanque Altocon @ 1 '52”, O 1
1/4”, desde €l se abastecerd a todo el proyecto por gravedad mediante una tuberia de

@ 17 hasta todas las zonas generales, de aqui se abastecera con @ 3. hasta las llaves
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principales de cada sub zona y las redes de distribucion interior seré con un @ '5”.
B) Sistema de Desague

e El sistema de desaglie seré integramente por gravedad y permitira evacuar las aguas
servidas de los SS. HH, Piscina de escolares, ect. mediante cajas de registro de 0.30 x 0.60m y
tuberias de @4” PVC-SAL hacia la red de recoleccion en desaglie publica.

C) Aparatos Sanitarios
e Los sanitarios seran de modelo Handicapped Flux de la marca CATO, para uso de
fluxémetro, de tipo econémico y ahorrador de agua.
e Los Inodoros y Urinarios, su instalacion serd con fluxémetro de la marca
TREBOL de descarga indirecta, fabricado en ceramica vitrificada, acabado
porcelanico con fino brillo, esmalte de resistencia de color blanco, de alta calidad
estética para todos los bafios en general.
e Los bafios de personas con discapacidad, contaran con barras de seguridad, de
acero inoxidable, en cada aparato sanitario y estaran empotrados a la pared de la
marca LEEYES.
e Los lavatorios, seran de tipo Ovalin, modelo SONNET de la marca TREBOL, de
material hecho 100% de loza lisa color blanco con un acabado vitrificado de una
profundidad de 42 cm, su instalacion sera sobre una mesada o tablero de marmol con
bordes pulidos en color gris. El tipo de griferia serd& VAINSA con monocomando con
temporizador.
e Las duchas, seran de la marca FV California, material de metal con bases
ABS en color cromo, el tipo de llaves en su griferia seran cilindricas con mezclador y

su instalacion de la ducha seré fija a la pared.
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5.3.1.4 Renders

Figura 57

Vista de aérea de la planta.
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Figura 58

Vista de vuelo de pajaro.
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Figura 59

Vista de ingreso principal.
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Figura 60

Vista zona administrativa.
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Figura 61

Vista area social.
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Figura 62

Vista zona de juegos para nifas.
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Figura 63

Vista zona de relajacion individual.
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Figura 64

Vista zona paisajista de gimnasio.

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar pag. 140



“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE

UPN DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA
g:}r}gﬁlﬂﬂn DE TRU\]ILLO, 2020”.
DEL NORTE

Figura 65

Vista zona de yoga.
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Figura 66

Vista zona de biohuerto.
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Figura 67

Vista zona de gimnasio terapéutico.
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Figura 68

Vista de dormitorios.
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Figura 69

Vista area de terapia.
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Figura 70

Vista salén de ceramica.
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5.3.2 Memoria justificativa de arquitectura

A. Datos generales

Proyecto: ALBERGUE PARA MENORES VIOLENTADAS
Ubicacion:

DEPARTAMENTO : La Libertad

PROVINCIA : Trujillo

DISTRITO : Trujillo

URBANIZACION : Urb. San Isidro

AVENIDA : Av. Metropolitana |

B. Cumplimiento de Pardmetros Urbanisticos RDUPT

Zonificacion y Usos de Suelo

El terreno esta emplazado, segln el “Plano de Zonificacion de Trujillo” emitido por la
MPT, en una zona con uso de suelo de Comercio Zonal (CZ), por lo que la construccion de un
Centro Albergue seria correcta porque compatible porque el uso es compatible con la zona.

Retiros

El RDUPT indica que para el uso de suelo donde se encuentra el terreno (CZ) se debe
tener los siguientes retiros: para la parte frontal (av. Metropolitana 1) 3 ml. y tanto para la parte
lateral (calle s/n) como la calle posterior (calle 4) los retiros seran de 2 ml.

Estacionamientos

Para calcular el numero de estacionamientos se revisé el Reglamento de Desarrollo
Urbano Provincial de Trujillo, mediante el “cuadro de estacionamientos obligatorios al interior

del predio” donde se muestra los requerimientos necesarios para oficinas, terapia y educacion.
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a. Zona de Administracion

Para obtener el calculo de estacionamientos obligatorios en zona administrativa, el
RDUPT, mediante el cuadro de estacionamientos antes mencionado, se establece el factor de
Oficinas que es de 40, el cual dividira la cantidad de metros cuadrados de Area Util que cubra la
Zona administrativa (Oficinas, Topico y Sala de Reuniones), siendo de 168.50 m2, dio como
resultado de 4 estacionamientos obligatorios.

Figura 71

Primer bolsén de estacionamiento.

b. Zona de Educacion

A igual manera para el célculo de estacionamientos obligatorios para la zona de
educacion, el RDUPT, establece el factor de educacion que es de 30, el cual dividira la cantidad
de metros cuadrados de Area Techada Total que cubra la Zona Educativa (Aulas de
capacitacion, Talleres, Sala de Lectura y SUM), siendo 910.50 m2, dio como resultado 23

estacionamientos obligatorios.
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Figura 72

Segundo bolson de estacionamiento.
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c. Zonade’ Terapla

A igual manera para el célculo de estacionamientos obligatorios para la zona de
educacidn, el RDUPT, establece el factor de educacion que es de 30, el cual dividira la cantidad
de metros cuadrados de Area Util que cubra la zona de terapias (Salas de Terapias y Topico),
siendo 536.50 m2, dio como resultado 18 estacionamientos obligatorios.

Dando como resultado un total de 45 estacionamientos minimos obligatorios. Por otro
lado, el proyecto tiene 74 estacionamientos, con lo cual se cubre el minimo requerido.

C. Cumplimiento de Normativa RNE 1S.010, A0.40y A.080

Dotacion de servicios higiénicos

e Zona administrativa

Para obtener la cantidad de aparatos minimo obligatorio para la zona administrativa, se

debe tomar en cuenta ahora la norma A.080 del Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE),
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donde se especifica el cuadro de aparatos, que segun la cantidad trabajadores se deberian colocar
la cantidad de aparatos para abarcar esta area, teniendo en esta area una cantidad de 9
trabajadores por lo que norma establece 1 lavatorio, 1 inodoro y 1 inodoro para hombres; y para
las damas se establece 1 lavatorio y 1 inodoro.

Figura 73

Bateria de bafios zona administrativa.

e Zona de educacion

Para determinar la cantidad minima de aparatos sanitarios obligatorios para la zona
educativa se tendra en cuenta la norma emitida por el RNE, donde la cual especifica mediante
cuadros, que para la categoria educativa (otras formas de atencion educativa) se debe tener en
cuenta la cantidad de estudiantes y por cada 30 se pondra 1 aparato de cada tipo; y como la
atencion sera anicamente para mujeres, se tomara en cuenta la cantidad de 161 alumnas, por lo
que el resultado final indica que deben existir 5 lavatorios y 5 inodoros obligatorios, no obstante,
se tendré en cuenta una bateria para hombres por los docentes que estén ejerciendo en ese

momento.
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Figura 74

Bateria de bafos zona educativa.

e Zonade Terapia

En el caso obtener la cantidad de aparatos minimo obligatorio para la zona de Terapia, se
debe tomar en cuenta ahora la norma sanitaria 1S.010 del RNE, donde se especifica la cantidad
de aparatos para establecimientos de este tipo, en esta se muestra mediante un cuadro para
unidades de consulta externa, se debe determinar la cantidad de consultorios que posee esta zona,
siendo la cantidad 8, y segun la norma indica que del intervalo de 4 a 14 consultorios se debe
tener obligatoriamente 2 inodoros y 2 lavatorios para las damas y para los varones 2 inodoros, 2

lavatorios y 2 urinarios.
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e Zona de Albergue

Siguiendo con el calculo de la cantidad de aparatos sanitarios obligatorios, tenemos la
zona de albergue, para esta zona se tendra en cuenta ahora la norma emitida A.030 por el RNE,
donde se especifica que para el tipo de “Hospedaje” y la subcategoria que representa el albergue,
lo cual se indica que se debe tener bafios propios para cada habitacion grupales, ademas que se
debe afiadir duchas teniendo bafios con un area no minimo de 4 m?. Entonces la zona de albergue
poseerd la misma cantidad de bafios que habitaciones, siendo 53.

Figura 75

Bateria de bafios zona de albergue.
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e Zona de Servicios Complementarios y Servicios Generales

Para estos dos Gltimos ambientes se tomara en cuenta el N° de trabajadores, en donde
indica la norma 1S.010 que para la cantidad que se ofrece en esta zona es menor a 15
trabajadores por zona entonces la norma indica que del intervalo de 1 a 15 empleados se debe

colocar obligatoriamente la cantidad de 1 inodoro, 2 lavatorios, 1 duchay 1 urinario.
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Figura 76

Bateria de bafos zona de servicios.

D. Cumplimiento de Normatividad RNE a.120

Estacionamientos

La normativa emitida por el RNE dice que debe colocar estacionamientos para personas
que poseen alguna discapacidad que les impidas moverse con facilmente, entonces la norma
A.120 indica la cantidad de estacionamientos dedicados a este grupo de personas depende de la
cantidad total de estacionamientos totales.

El proyecto posee 48 estacionamientos, entonces la normativa dice que del rango de hasta
50 estacionamientos se debe colocar un minimo de 2 estacionamientos para discapacitados; en
conclusion, se debe dejar dos estacionamientos que deben contar con las siguientes medidas:

ancho 3.80 m. x largo 5.00 m.
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Figura 77
Estacionamientos para personas discapacitadas.
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La normativa A.120 demanda que debe colocar una bateria de aparatos sanitarios o estar

incluidos dentro los bafios comunes, entonces en cada zona donde existan servicios higiénicos
(Administracion, talleres, terapia, albergue y servicios complementarios) se debe colocar los

aparatos en cada nivel y con los accesorios (barras) y medidas especiales para que lleguen con
facilidad a los aparatos como se indica en la normativa.

E. Cumplimiento de normatividad RNE A.130.
Pasajes de Circulacion

La normativa habla de la seguridad que deben tener los establecimientos para poder

evacuar en caso de emergencia, tanto para las zonas de educacion y para la zona de albergue

poseen la misma cantidad de aforo 161 alumnas por lo que para los pasadizos se debe multiplicar

por el siguiente factor 0.005 por la cantidad de ocupantes, dando 0.81 m, no obstante, la norma

indica que el minimo de los espacios debe ser de 1.20 m. Para la zona de terapia se tiene como
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aforo hasta 95 personas entonces se multiplica por el mismo factor, dando 0.48 m, a igual que lo
anterior se queda con el minimo normativo de 1.20 m. Finalmente, las zonas de servicios poseen
una cantidad de 17 trabajadores, y multiplicado por el factor 0.09, por lo que debe tener 1.20m
minimo.

Figura 78

Circulacion zona administrativa.

Escaleras integradé;sxy de evacua;:ién

Para este punto de seguridad se tomaran en cuenta las zonas que cuentan con dos 0 méas
niveles que si o si deben tener escaleras integradas y de evacuacion, siendo en este caso, el
proyecto tiene la zona de albergue y la zona educativa con dos niveles, entonces se vuelve tomar
en cuenta la cantidad total del aforo siendo de 141 personas, y a esta cantidad se le debe
multiplicar por un nuevo factor siendo 0.008, y este nuevo factor es para calcular el ancho
minimo de los tramos que deben poseer las escleras en caso de evacuacion; entonces con la
cantidad personas y multiplicado con el factor da un ancho de escalera de 1.29 m, pasando el

minimo de 1.20 m, por lo que se deberia ampliar multiplo de 0.60 por tramo, no obstante, en esta
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zona se consideraron mas escaleras por lo que no sera necesario aumentar el ancho.

Figura 79

Escalera de evacuacion y coman zona de albergue.
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Por otra parte, también la norma indica que la dlstan0|a méaxima que debe tener cada

escalera hasta el punto mas alejado deber ser no méas de 45 ml de recorrido, el proyecto cubre esa

condicion tanto para la zona de albergue como para la zona de educacion, si no se tendra que

colocar otra escalera de evacuacién para poder disminuir el tiempo de evacuacion.

Puertas

Para este punto se toma en cuenta la normativa de educacion A.040 que indica el ancho

de las puertas serd no menos de 1.00 m, y ademas estas puertas deben tener un giro de 180° para

poder evacuar de los salones con mayor facilidad, en el caso de que tengan un aforo mayor de 50

personas en el aula se colocaria una puerta de 1.80 m de ancho; para la zona de albergue se toma

en cuenta la norma A.010 que indica el minimo de ancho de las puertas de habitaciones y de sus

bafios internos, siendo 0.80 m y 0.70 m respectivamente.
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Ascensores

Para tener un ascensor refiriéndose a proyectos publicos se necesitan dimensiones
minimas: de ancho de 1.20 m por 1.40m, en este proyecto se encuentran tres ascensores, estos se
encuentran en las Zonas de Educacion (1) y de Albergue (2), con dimensiones de 2.00m x 2.00m
con capacidad para 4 personas.

Figura 80

Ascensor zona de educacion.
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5.3.3  Memoria descriptiva de Estructuras

A. Generalidades del proyecto

Se ha propuesto una solucidn estructural mixta que combina concreto armado y
albafiileria para satisfacer las demandas de carga y esfuerzos. Esto implica el uso de columnas,
vigas y muros de albafileria confinada, junto con cimentacion corrida, muros reforzados y
zapatas aisladas con vigas de cimentacion como elementos principales de resistencia. Estos
componentes se disefiaran en torno a concreto armado.

Las estructuras de concreto son: Zapatas aisladas, cimientos corridos, vigas de
cimentacion, columnas, vigas y losa aligerada disefiadas en base a un estudio de suelos previo.

Las estructuras de concreto incluyen zapatas aisladas, cimientos corridos, vigas de
cimentacion, columnas, vigas y losa aligerada. Estas se disefiaran considerando una resistencia
del concreto (F'c) de 210 kg/cm2 y una resistencia del acero (Fy) de 4,200 kg/cm2, siguiendo las
especificaciones del Reglamento Nacional de Edificaciones y su norma técnica de Disefio Sismo
Resistente (E.030).

B. Elementos Estructurales

1. Cimentacion:

Para la cimentacidn, se considerara una capacidad portante del terreno de 1.20 kg/cm2 a
una profundidad promedio de 1.20 metros, segun el estudio de mecénica de suelos. Se utilizara
una mezcla de concreto de dosificacion 1:8 + 30% P.G. para los cimientos corridos y F'c = 140
kg/cm2 para los sobrecimientos, empleando cemento tipo MS.

2. Zapatas, Vigas de conexion, Escaleras

Las zapatas, vigas de conexion y escaleras se construiran con concreto de resistencia F'c

=210 kg/cm2, utilizando armadura de acero con una resistencia (Fy) de 4,200 kg/cm2, de
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acuerdo con las especificaciones indicadas en los planos. Utilizando cemento tipo MS.

3. Vigas y Columnas

Las vigas y columnas también se disefiaran con concreto F'c = 210 kg/cm2 y se utilizaran
diametros de armadura segun las indicaciones del proyecto.

4. Aligerados

Ademas, se ha disefiado una losa aligerada de 20 cm de espesor con viguetas armadas en
un solo sentido, utilizando concreto F'c = 210 kg/cm2.

5. Muros de Albafiileria

Los muros serdn de espesor e = 15 cm, empleando ladrillos KK 18 huecos de 9x13x24
cm. con resistencia a la compresion Fm [J 40 Kg. /cm2.

Cargas:

Cargas Permanentes:

Aligerado h=10.20m : 300 Kg/m2

C. Elementos Estructurales

1. Vigas

Las vigas del siguiente proyecto presentan:

e Vigas Principales: en el caso de las vigas, se diferenciaran entre vigas principales,

que soportan las cargas de los pisos o techos y tendran una luz de 5.60 m.

e Vigas Secundarias: son las que estaran apoyadas en las vigas principales o columnas

y solo soportara su propio peso. para el predimensionamiento de vigas tomaremos los

siguientes datos:

Visalot Gonzales, Milagros del Pilar pag. 159



“TEORIA DE LA RESTAURACION DE LA
ATENCION EN EL DISENO PARA UN ALBERGUE
DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA

DE TRUJILLO, 2020”.

DEL NORTE

Figura 81
Criterio de para predimensionamiento de vigas.
VIGAS 1er Criterio 2do Criterio
Peralte de vigas Por categorias de edificacion: Seglin sobrecargas:
h
Ln = Luz critica A h=Ln/10 s/c | 200 500 750 1000
(vigas principales 6 B h=1ln/11
secundarias) C h = Ln/12 h | tn/12 | n/10 | Ln/9 Ln/8
h ancho tributario
BASE (b) B oe = ) i i e b225cm
2 20
PERALTE EFECTIVO Teorico: d = h, — recubrimiento — @ estribo — @ de la barra /2
@ Practico: d=h-5cm

Dado que el area se encuentra en una zona residencial y educativa, se considera que es
compatible con la construccién de escuelas. Se aplica la premisa B, la cual clasifica a la
edificacién como importante debido a su categoria de resistencia sismica segun la norma E. 030.
En consecuencia, se utiliza la formula h= Ln/11 para determinar la altura de la viga, y se emplea
b= h/2 para calcular la base. Como resultado, se obtienen las dimensiones de las vigas de la
siguiente manera:

Figura 82

Cuadro de calculo de vigas.

PRINCIPAL MAS LARGA Ln/11 (ALTURA) h/2 (BASE) REDONDEO
5.90 5.90/11=0.52 0.52/2= 26 50 x 25
SECUNDARIA Ln/11 (ALTURA) h/2 (BASE) REDONDEQ
4.9 4.90 / 11=0.445 0.445/2=0.225 45x 25
2. Columnas

Son aquellos elementos verticales cuya funcidn es la de soportar fuerzas de compresion y
flexion, estos elementos importantes también se encargan de transmitir toda la carga de la

estructura a la cimentacion. Se pre dimensiona de la siguiente manera:
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Figura 83

Cuadro predimensionamiento de columnas.

GENERAL (ESTRUCTURACION IRREGULAR)
Tipo de columna| Area tributaria Vs (Kg) bxD 5'("’";" O B I T Verifica Thes
€I Esquiners 214 30,446.21 57098 25.90 25 30 750.00 oK 11 25x30 a
€2 Lateral 376 §3,491.27 889.40 2982 2 0 100000 oK 25%40 a
4 Lateral 322 AE68/.02 By2 23 2912 25 35 0500 DK 25x35 (o §
€4 Lataral G20 WRIEE8 055 85 32.65 ” a5 17506 oK 1 25x45 a
€5 Latersl 475 £7,575.20 339,65 3162 o 45 112500 oK 25x45 a
C6 Esquinera 285 10,547.52 77433 27.83 25 35 875.00 oK 25x35 a
€7 Interior 523 MAE26 | 10989 5249 I s 12500 oK 11 25%45 a
C8 Intarior 1815 JGA 2168 195407 £4.20 ' i N0 2100008 4] 4] 30x70 c2
£9 Inlerion 731 104,000.83 124011 22 | 2% | 17500 okl | 25x85 | €3
€10 Interior 941 13387795 | 120701 3751 25 §0 150000 oKl 25%60 a3

3. Zapatas y Cimentacion

Es un elemento de la estructura que cumple la funcion de proporcionar una base solida
para columnas, muros u otras partes superficiales, permitiendo la transferencia de fuerzas al
terreno. Ademas, es una estructura de concreto reforzado con una altura minima de 0.60 metros.
Normalmente, descansa sobre un solado con una altura minima de 0.10 metros. Para realizar una
estimacion preliminar, se emplea una férmula especifica.

Figura 84

Formula para el calculo del &rea de zapatas.

Area de zapata= CM (carga muerta) + CV (carga viva) /

Esfuerzo admisible (1.5 kg/cm2) x Factor de seguridad (0.9)
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5.34  Memoria descriptiva de Instalaciones Eléctricas
A. Generalidades
El proposito de este informe es describir el disefio de las instalaciones eléctricas del
"Albergue de Menores Violentadas™. Se proporcionara informacion detallada sobre los
materiales utilizados y la forma correcta de instalacion. Estas instalaciones eléctricas abarcaran
tanto las redes internas como externas de electricidad, y se desarrollaran en conformidad con los
planos de Arquitectura y Estructuras. Todo el disefio se realizara siguiendo las pautas
establecidas por el Caodigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de Edificaciones.
B. Descripcion del proyecto
Este proyecto se refiere a la planificacion de sistemas de electricidad de baja tension
destinados a la creacion de la infraestructura que sera detallada mas adelante.
El proyecto expone los circuitos utilizados en:
- Circuito de acometida.
- Circuitos terminales.
- Circuito de alimentador.
- Disefio y localizacién de los tableros y cajas de distribucion.
- Distribucién hacia los artefactos de techo y pared.
C. Suministro de energia
La provisidn de energia eléctrica se configura como un sistema de 380/220V, con el
punto de acceso obtenido de las redes existentes de Hidrandina S.A. hasta el conjunto de
medidores. La conexidn con las redes existentes se lleva a cabo empleando cables de 70 mm de

grosor.
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D. Tableros eléctricos

El tablero principal encargado de la distribucidn de la energia eléctrica en el proyecto
sera del tipo auto soportado y estarad equipado con interruptores termo magnéticos. Estos tableros
se instalaran en las ubicaciones indicadas en el plano de Instalaciones Eléctricas, donde se
muestran los esquemas de conexiones, distribucidn de equipos y circuitos. Para la distribucion
del tendido eléctrico, se utilizaran buzones eléctricos, los cuales alimentaran a cada tablero
ubicado en el proyecto segun sea necesario.

El panel central, responsable de distribuir la electricidad en el proyecto, sera
autosoportado y contara con interruptores térmicos y magnéticos. Estos paneles se colocaran en
los lugares sefialados en el plano de Instalaciones Eléctricas, donde se exhiben los diagramas de
conexiones, disposicion de equipos y circuitos.

E. Alumbrado

La disposicion de la iluminacién en los distintos espacios se planificara conforme al
disefio presentado en los planos, los cuales se elaboran considerando los requisitos de cada area
en particular. La regulacién y funcionamiento de las luces se llevaran a cabo mediante
interruptores convencionales, los cuales se conectaran a través de tuberias empotradas en techos
y paredes fabricadas en PVC-P. Se emplearan luminarias empotradas de tipo fluorescente en el
techo y luminarias LED para adecuarse a las diferentes atmaosferas del proyecto.

F. Tomacorrientes

Los tomacorrientes que se usen, seran simples y dobles los mismos que contaran con
puesta a tierra y seran colocados de acuerdo a lo que se muestra en los planos de instalaciones

eléctricas.
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G. Maxima Demanda de Potencia.

Tabla 18

Calculo de cargas eléctricas.

DE MENORES VIOLENTADAS EN LA PROVINCIA
DE TRUJILLO, 2020”.

CARGAS FIJAS

ITEM DESCRIPCION AREA m2 cuUMW/m2)  PI(W/m2) FD % D.M (w)
1 Zona de administrativa
Alumbrado y tomacorrientes 550.5 23 12 661.5 1 12 661.5
2 Zona de albergue
Alumbrado y tomacorrientes 2421.15 28 67 792.2 0.5 33 896.1
3 Comedor
Alumbrado y tomacorrientes 252.24 18 4540.32 1 4540.32
4 Estacionamientos
Alumbrado y tomacorrientes 125.43 6 752.58 1 752.58
5 Areas verdes
Alumbrado y tomacorrientes 2 282.65 5 11 413.25 1 11 413.25
6 Servicios complementarios
Alumbrado y tomacorrientes 187.57 10 1875.7 1 1875.7
7 Servicios generales
Alumbrado y tomacorrientes 85.0 25 205.0 1 205.0
TOTAL DE CARGAS FIJAS 65 344.2
CARGAS MOVILES
ITEM DESCRIPCION AREA m2 CU(W/m2) PI(W/m2) FD % D.M (w)
Bombas
2 hidroneumaticas - - 8000 1 8 000
de 5 HP c/u
Computadoras
21 500w o/u - - 10 500 1 10 500
2 f censores e - - 25 000 1 25000
Proyectores de
4 550w c/u - - 2200 1 2200
Alarma contra
16 incendios de - - 4 800 1 4 800
300w c/u
Luz de
15 emergencia de - - 2250 1 2 250
150w c/u
Detectores
65 de humo de - - 35750 1 35750
550w c/u
TOTAL DE CARGAS MOVILES 88 500
TOTAL MAXIMA DEMANDA 153 844.2 w
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5.3.5  Memoria descriptiva de Instalaciones Sanitarias

A. Generalidades

El objetivo de este proyecto es desarrollar el disefio de las instalaciones sanitarias del
Albergue de Menores Violentadas, en Provincia de Trujillo. Se busca fundamentar el
dimensionamiento y disefio de todos los aspectos relacionados con el sistema sanitario del
proyecto.

B. Alcance del proyecto

El suministro de agua potable para la nueva construccion se realizara mediante dos
conexiones, aprovechando la disponibilidad actual de dos puntos de abastecimiento de la red
publica. El punto de conexion para la captacion se realizara utilizando tuberia de PVC SAP con
de 1 pulgada, que permitira el llenado de la cisterna de acuerdo a los datos establecidos en la
memoria de célculo. La cantidad diaria de agua requerida se ha evaluado siguiendo las pautas
establecidas por el Reglamento Nacional de Edificaciones y la Norma 1S.010, para garantizar el
cumplimiento de las necesidades de abastecimiento de agua del proyecto.

C. Planteamiento del proyecto sanitario.

1. Sistema de agua potable.

El suministro de agua para el proyecto se obtendra a través de la red publica,
garantizando que se trate de agua potable y siguiendo un enfoque de suministro indirecto. En
relacion al sistema de riego, se empleara agua proveniente de fuentes naturales como rios y
cuerpos de agua.

a. Fuente de suministro.

El EI suministro de agua se llevara a cabo utilizando una conexion de tuberia de 3/4"

desde la red publica para el abastecimiento general. En cuanto al agua de riego, se utilizara una
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conexion de tuberia de 1/2" para su suministro.

b. Dotacion total al dia.

Para calcular la dotacion de agua del proyecto se ha considerado siguiendo las normas
técnicas del Reglamento Nacional de Edificaciones (Normas Técnicas 1S020).

2. Sistema de desague.

La determinacion de la cantidad de agua requerida para el proyecto se ha realizado
siguiendo las pautas establecidas en las normas técnicas del Reglamento Nacional de
Edificaciones. (Normas Técnicas 1S020).

a. Red exterior de desague.

El sistema de desaglie se compone de una red de tuberias de PVC con un diametro de 4",
junto con cajas de registro de dimensiones 12" x 24" y buzones de concreto existentes. Estos
elementos permiten la conduccion de las aguas residuales generadas en los servicios higiénicos
hacia la red publica. En el calculo de las cajas de registro, se ha considerado una pendiente del
1%.

D. Dotacion total.

En el siguiente cuadro se describira cada una de las areas a considerar para su Respectivo
calculo de dotacion diaria.

Tabla 19

Dotacién de agua para cisternas.

DOTACION DE AGUA FRIA

RNE PROYECTO
= - - Sub Total
Zona Dotacion Ambiente Cantidad
Dormitorios 200 Its por persona Aulas 141.0 28 200.0
Aulas 50 Its por persona Aulas y talleres 53.0 2 650.0
Oficinas 6 Its por m2 Administracion 550.0 3300.0
Servicios Generales 6 Its/h por m2 Vestuarios 85.0 510.0
Restaurante Mas de 100 m2 40 Comedor 254.0 10 000.0
Its por m2
TOTAL LITROS 44 660.0 L
TOTAL M3 44.66 m?
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VOLUMEN AGUA CONTRA INCENDIOS 25md
VOLUMEN TOTAL DE CISTERNA 1 69.66 m3
DOTACION DE AGUA DE RIEGO
RNE PROYECTO
Zona Dotacién Ambiente Cantidad Sub Total
Area verde 2 Its por m2 Jardines y Huerto 2 282.65 4565.30 L
VOLUMEN TOTAL DE CISTERNA PARA RIEGO 457 m3

E. Normativa

Se toma como referencia la norma expuesta en el “Reglamento Nacional de

Edificaciones” IS 010 — “Instalaciones Sanitarias para Edificaciones”.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES

6.1 Discusion
Posteriormente a la investigacion se concluye que:
o El correcto uso de volumenes rectangulares logré generar nodos como punto de
interaccion entre naturaleza y seres humanos, permitiendo asi que las areas naturales
formen parte de los espacios tanto exteriores como interiores. Asi mismo, la aplicacion de
sustracciones volumétricas genero visuales en zonas de circulacion con vista a los
jardines para producir orientacion y confort, proponiendo crear circulaciones con visuales
dirigidos hacia patios interiores, los cuales interrumpen el deterioro cognitivo.
o El adecuado disefio de volumen elevado sobre una planta libre consiguio generar un
espacio donde las mujeres maltratadas desarrollen actividades de ocio, de este modo que
se generaron espacios flexibles amplios e iluminados en areas de uso comdn. Ademas,
que la aplicacidn de planos deprimidos logro generar espacios publicos verdes
produciendo aislamiento del entorno urbano convirtiendo a este espacio insonoro, donde
se practicaran actividades entorno a la naturaleza y a su vez creando espacios de
encuentro en el objeto arquitectonico.
o La correcta aplicacion de jardines verticales generd cerramientos, de manera que los
ambientes que tengan diferente funcion sean separados por un muro verde. Asi mismo, la
utilizacién de techos verdes mimetizandose con el entorno y el edificio, usandolos como
areas de recreacion logro que el usuario tuviese una relacion de manera directa con la

naturaleza.
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6.2 Conclusion

En conclusidn, la aplicacién de la teoria de la restauracion de la atencién influye en el
disefio de un Albergue de menores violentadas, en la provincia de Trujillo, ya que la aplicacion
se ve reflejado y expuesto la existencia de espacios verdes y su relacion de esta con la
arquitectura, la presencia de visuales arquitectonicas y su relacion con la naturaleza; y la
utilizacion de elementos naturales en el objeto arquitectonico.

La Presencia de amplias ventanas en habitaciones, consiguié que las usuarias del
albergue al despertar o pasar tiempo de sus habitaciones puedan presenciar las vistas del
proyecto. Asimismo, la aplicacion de plazas organicas continuas logré producir fluidez y
continuidad espacial entre ambientes interiores y exteriores, es decir que existe una relacion entre
ambos en los cuales las usuarias se trasladaran desde areas de dormitorios hacia patios
directamente.

El correcto uso de concreto expuesto en exteriores generd dinamizar la luz natural
produciendo sensaciones de claridad en ambientes que, son indispensables para espacios de
educacion. Ademas, el disefio de doble piel de pino en el exterior de las zonas de dormitorios,
tuvo como funcidn logar generar sol y sombra desde un material natural.

La aplicacion de volimenes articulados entorno a un patio principal logré generar
espacios de esparcimiento entre las zonas que estan alrededor. También la presencia de plazas de
interaccion social integradas a la naturaleza gener6 un vinculo tanto entre las demas usuarias y

con la naturaleza, en un mismo espacio.
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ANEXOS
Anexo 1
Figura 85

Aldea infantil de Chiclayo es un peligro para decenas de nifios.
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Anexo 2
Figura 86

Colapsan albergues de nifios en situacion de riesgo.
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Anexo 3
Figura 87

CAR: Ermelinda Carrera.
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