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RESUMEN

La presente tesis “ Centro Educativo Basico Especial con Centro de Rehabilitacién, para

personas con Sindrome de Down en el distrito de San Martin de Porres”, busca ser el primer
proyecto arquitectdnico que se complemente con un Puesto de Salud con medico categoria

del sector salud I-2 complementandose y aportando un proyecto integral a la Sociedad
Peruana de Sindrome de Down(SPSD), seria el primer centro que apueste por la mejoria
de estas personas de forma integral, paises como Austria, Estados Unidos, Espafa, tiene
centros que integran la salud con la educacion especial y no son vistos como tipologias
diferentes sino como una sola ,con esta tesis no se pretende cambiar el reglamento de los

CEBE sino complementarse con el reglamento de salud.
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ABSTRACT

The present thesis "Special Basic Educational Center with Rehabilitation Center, for people
with Down Syndrome in the district of San Martin de Porres", seeks to be the first
architectural project that is complemented by a Health Post with a medical category of the
health sector | -2 complementing each other and contributing a comprehensive project to
the Peruvian Down Syndrome Society (SPSD), it would be the first center that bets on the
improvement of these people in an integral way, countries like Austria, Spain, the United
States, have centers that they integrate health with special education and are not seen as
different typologies but as one, with this thesis it is not intended to change the CEBE

regulations but rather to complement the health regulations.
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CAPITULO 1. ETAPA INVESTIGATIVA
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

El distrito de San Martin de Porres es considerado uno de los distritos con mayor
indice de distrito con carencia de Centros Educativos Basico Especial, para personas con

discapacidad, existiendo solo un Centro en dicho distrito.

Sabiendo que Lima Metropolitana es considerado la provincia con mayor indice de
poblacion con sindrome de Down (Observatorio de la Discpacidad,2022) con
7101registros, sin duda una poblacién vulnerable a la cual se debe atender, considerando
la gravedad que presentan las personas con Sindrome de Down, inscritas en el Consejo
Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS,2015), sabiendo
que el 56% estan calificadas como severas, el 36.7% como moderados y el 7% como leves,
dada esta realidad, el proyecto se enfoca en responder esta situacion con educacion basica
especial y rehabilitacion.

Teniendo en cuenta las estadisticas del Instituto Nacional de Estadistica e
Informética (INEI) registradas en el Observatorio de la Discpacidad,2022 que trataremos
mas adelante, se puede observar que es necesario atender la necesidad de la poblacion
con Sindrome de Down en los distritos de Los Olivos, San Martin de Porres, Independencia,
Bellavista y distrito del Callao que pertenece al radio de influencia del proyecto, ya que
encontramos un porcentaje alto de poblacién con esta anomalia, no existiendo un CEBE
gue les brinde el espacio arquitectonico funcional para tratarlos desde la edad de 3 afios a

20 y desde los 0 afios en el area de rehabilitacion del Centro de Rehabilitacion Infantil.
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Mapa 1. Radio de influencia de 4.50 km equivalente a 4500.00 m2 que abarca gran
parte el sector IV del distrito de San Martin de Porres, ademas de los distritos del

Callao, Bellavista, Los Olivos e Independencia.
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Fuente: Elaborada por tesista.

Basandonos en estadisticas, El Observatorio de Discapacidad a cargo del Consejo
Nacional para la Integracion de la Persona con Discapacidad (CONADIS) subscribe el
crecimiento de la poblacion con sindrome de Down, desde el afio 2001 al 2020, reflejando
que en los afios 2013 hasta el 2020, las cifras aumentan considerablemente, demostrando

actualmente la necesidad de proponer un Centro para las personas con sindrome de Down.
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Tabla 1. Poblacién con Sindrome de Down inscrita en el Registro Nacional de la

Persona con Discapacidad del afio 2001 - 2020.
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Fuente: Recopilando informacién del Conadis-Registro Nacional de la Persona con Discapacidad.
Poblacion con Sindrome de Down
inscrita en el Registro Nacional de la Persona con Discapacidad 2019,2020. Elaborado por tesista.

Cabe resaltar que en el Peru hay diferentes discapacidades, por lo cual en la
actualidad se responde a esta necesidad con un centro Educativo Béasico Especial
(CEBE),el cual esta dirigido para todas las discapacidades, sin embargo, cada
discapacidad tiene caracteristicas diferentes, las cuales deberian ser atendidas por
separado, las estadisticas realizadas por el INEI, publicadas en la pagina del Observatorio
de discapacidad, suscribe que la discapacidad escogida en nuestro tema de investigacion
es aquella con més indice de poblacién, después de sordos y mudos, estos Ultimos ya
cuentan con un centro especializado acé en Lima, entonces la poblacion que deberia ser
atendida segun la realidad actual es la de Sindrome de Down. (Observatorio de la
Discapacidad, 2022).

Continuando con las cifras estadisticas, se puede apreciar que la tasa mas alta
de poblacion con sindrome de Down con discapacidad, se ubica en la regiéon Lima
Metropolitana con 7101 registros, seguido de la region La Libertad con 1040 y las demas

provincias con menor porcentaje de personas. (Observatorio de la Discapacidad, 2022).
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Tabla 2. Poblaciéon con Sindrome de Down inscrita en el Registro Nacional de la

Persona con Discapacidad 2020 por departamento.

Madre de Dios = 78
Moquegua = 103

Pasco = 159
Huancavelica = 168

Tumbes == 193

Tacna == 214

Ucayali == 323
Amazonas === 351
Apurimac === 356

Puno === 370
Ayacucho == 446

Loreto === 457
Huancavelica === 519

Ancash s 663

Junin fmm— 678

San Martin e 692

Lima Provincia =3 95

Ica T 698
Lambayeque  smmmmmw 715
Callao s 751
Cajamarca T 815
Arequipa T 826
Callao T 854
Piura Tmm——— 1138
La Libertad » 1275
Lima 7101

Metropolitanay 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 5000 5500 6000 6500 7000

Fuente: Realizo por tesista a base de informacién del Registro Nacional de la Persona con
Discapacidad abril 2022.

En el Pert a pesar de vivir en tiempos donde la igualdad es prioridad, en el que
todos debemos ser respetados sin importar la condicion que tengamos. La discapacidad
en nuestro pais y en gran parte de Latinoamérica, sigue siendo un tema de segunda
importancia, aun no hay gobierno que solucione las necesidades de las personas con
Sindrome de Down, no se erradica por completo la idea de que no son capaces de hacer
las cosas por si solos, siempre son vistos como menos, razén por la cual no se invierte en
un proyecto educativo que pueda explotar su potencial, ni mucho menos en un proyecto
integral , vivimos en un gobierno en el cual la educacién no es un negocio rentable y
muchos menos la Educacion Basica Especial (EBE).
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A pesar de haber deficiencia en el sistema en cuanto a la inclusion y al EBE,
también se reconoce las leyes a favor de las personas con discapacidad, con el Decreto
Supremo promulgado por el Ministerio de Educacion en el afio 2005 (D.S. N° 002-2005-
ED), esta promueve la inclusion dentro de Centros de Educacion Bésica Regular (EBR) y
la ley General de la Persona con Discapacidad (ley N2 29973), la cual se basa en el derecho
a lavida, a la igualdad y a la no discriminacién.

En nuestro pais existe una gran deficiencia en cuanto infraestructura en la
Educacion Basica Especial (EBE), también se sabe que no contamos con centros
especializados para personas con sindrome de Down, existe una gran deficiencia en
cuanto infraestructura en la Educacion Béasica Especial (EBE), y es de conocimiento que
existe dos medios de (EBE), el programa de intervencion Temprana (PRITE) y Centro de
Educacion Basica Especial (CEBE), pero en ninguno complementan de manera integral
areas de rehabilitacion como: Terapia Psicomotriz, terapia de lenguaje, Magnetoterapia,
Electroterapia, Mecanoterapia, Hidroterapia, Estimulacion Temprana, Consultorio de
Pediatria, Consultorio Fisiologia y medicina general complementdndose y aportando un

proyecto integral a la Sociedad Peruana de Sindrome de Down (SPSD).

Actualmente en nuestro pais existe los Centros Especializados para los nifios
con Sindrome de Down a nivel nacional son 20 en total, 4 lugares con problemas judiciales
por la SUNAT y solamente 16 estan con todos los documentos establecidos y reconocidas
por la entidad privada mencionada anteriormente. De las cuales 12 estan en Lima

Metropolitana y 2 estan en Piura y representan el 80.00 % en total (SPSD, 2015).

Por otra parte, a continuacién los nombre de cada una de las entidades privadas
que son lugares especializados para los nifios con Sindrome de Down: Asociacion
corazones unidos con las personas discapacitadas (Distrito de Lince), Sociedad peruana
de Sindrome de Down (Distrito de Miraflores), Asociacién O.N.G. Actitud (Distrito de San
Borja), Asociacion de padres de familia del Instituto Piloto de Rehabilitacion y Educacion
Especial San Borja (Distrito de San Borja), Programa de atencion a la Diversidad "Andares"
(Distrito de San Borja), Fundacién para el Desarrollo Solidario (Distrito de San lIsidro),
Fundacion Anna D" Ambrosio de Piscopo (Distrito de San Juan de Lurigancho), Centro Ann
Sullivan del Peru (Distrito de San Miguel), Asociacion talleres Protegidos Monterrico
(Distrito de Surco).

Instituto para el Desarrollo Infantil - Aire (5 sedes en el Distrito de Villa el Salvador,

Cercado de Lima, distrito de Comas, distrito de la Molina y distrito de Santiago de Surco),
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Asociacion de Familiares de Discapacitados con retardo mental y Sindrome de Down
(Piura, Piura) y Asociacion por los nifios especiales y otros Divino Nifilo Jesus (Mancora,

Piura).

Todos los lugares especializados para los nifios con Sindrome de Down tienen

como actividad clave: La Estimulacion Temprana y Formativa.

En el distrito de San Martin de Porres, solamente existe el Centro de Educacion
Béasica Especial de San Martin de Porres que tiene como objetivo la inclusion de las
personas con discapacidad utilizando como medio para la difusion del deporte adaptado.
Las edades son desde los 3 afios a 20 afios y atienden discapacidades como: Motora,

auditiva, del hablar, mental, intelectual, visual y Sindrome de Down.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,De qué manera un Centro Educativo Basico Especial con Centro de Rehabilitacion
genera la integracion social de las personas con sindrome de Down dentro del distrito de

San Martin de Porres?
1.2.1 Problema general

¢,Puede un Centro Educativo Basico Especial con Centro de Rehabilitacién volverse
un entorno de estimulos favorables para el desarrollo de nifios y jovenes con Sindrome de
Down ayudandolos a superar dificultades fisiolégicas y lograr a través de terapias y
asistencia médica ser autosuficientes gracias al disefio del programa arquitectonico de esta

tipologia?
1.2.2 Problemas especificos

a) ¢De qué manera el programa arquitecténico del Centro Educativo Basico Especial
con Centro de Rehabilitacion ayudara en mejorar en la calidad de vida de los nifios
y jovenes con Sindrome de Down?

b) ¢De qué modo la forma arquitecténica del Centro Educativo Basico Especial con

Centro de Rehabilitacién beneficiara sensorialmente y cognitivamente a los nifios y

jévenes con Sindrome de Down en el distrito de San Martin de Porres?

c) ¢Dodnde se ubicara el proyecto arquitectonico del Centro Educativo Basico Especial

con Centro de Rehabilitacion?
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1.3 MARCO TEORICO
1.3.1 Antecedentes

Antecedente N 1: Centro Inclusivo para personas con discapacidad Mental.

El proyecto Centro Inclusivo para personas con discapacidad mental, fue publicado en el

afo 2018 por la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas, resume que:

Lima no cuenta con la cantidad de centros suficientes para las personas discapacitadas,
con espacios destinados para actividades educativas como recreativas, asi priorizando la
cantidad de colegios antes que la calidad educativa, generando que estas personas no se

desarrollen ni mentalmente ni socialmente.

Ademas, Hermoza en su investigacion detalla que el problema surge a partir de la falta de
una infraestructura adecuada, ya que el espacio destinado para aulas no solo es el centro
de ensefianza, también se convierte en espacios de socializacion donde se concentran las
actividades de ocio, es asi que la arquitectura cumple un papel importante ayudando a
transformar espacios en el cual los nifios socializaran. Lo que se busca es organizar la

ensefianza, integrando lo académico con lo recreativo.

Hermoza en su investigacion también recalca, que los modelos de edificios educativos se
encuentran estandarizados, es asi que, claramente, se puede reconocer que las
edificaciones cubren funciones de disciplina y los espacios abiertos el de recreacion en

interaccion social.

El antecedente contribuye a apostar por la educacion inclusiva para estos nifios y mejorar
la infraestructura de los centros, teniendo en cuenta los espacios segln la espacialidad de
cada area como el area de Juegos ,area de terapias fisica y lenguaje, a la vez considerar
que los espacios destinados al aprendizaje no solo sera para ello, también se tomara como
espacio donde los nifios deben socializar asi que se tomara en cuenta la normativa de
colegios y centros de rehabilitacion, colocada por MINEDU, para logar espacios idéneos y

llenos de confort para los nifios.
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Antecedente N 2: Juarez (2016), realizo la investigacion: Centro de Atencion para
nifos y personas con Sindrome de Down-2012 en la Universidad San Carlos de

Guatemala—Guatemala

La arquitectura como adecuacion de espacios modifica el ambiente y el ecosistema,
afectando por igual a la persona que vive en él, por ello el disefio desempefia un papel
basico para que el hébitat como edificaciones y éareas de interaccion funcione
coordinadamente con el paisaje compuesto por arboles, arbustos, cubre suelos y otros.

El proyecto Centro de Atencion para nifios y personas con Sindrome de Down, fue

publicado en el afio 2016 por la Universidad San Carlos de Guatemala, resume que:

Juéarez detalla que es importante generar espacios arquitectonicos destinados a facilitar la
participacion practica de las personas con Sindrome de Down en la vida cotidiana,
mejorando su calidad de vida, proveer las condiciones de confort y facilitar la operacién de
herramienta y equipo, que le permitan realizar un trabajo eficiente y sobre todo en

condiciones de seguridad, pensar en espacios como:

Un saldn de fisioterapia terapeuta ,3 psicologia psicologo ,1 terapia ocupacional terapeuta
1 terapia del habla terapeuta 1 ludo terapia terapeuta 1 Educacién especial terapeuta ,1

area recreativa, salon de clase docente 1 por aula + talleres.

El antecedente contribuye al proyecto como infraestructura, pensar en los espacios
destinados para los nifios con Sindrome de Down, ya sea recreativo como educacional,

pensando en su confort, que ayude al desarrollo fisico y social de los nifios.

1.3.2 Bases Teoéricas

Espacio escolar

Segun Gairin (1995) citado por Afiazco (2018), en su obra la organizacién escolar contexto
y texto de actuacion describe el Espacio Escolar como el lugar “Locus” concurrente y

propicio para labores educativas accesible para el aprendizaje.

Para Ruiz (1994), el espacio escolar se desarrolla dentro de un ecosistema social
donde interactian personas de distintas razas, creencias, cultura intercambiando
opiniones, logros, suefios y metas que le servirdn de experiencia a futuro en su rendimiento
laboral. (p.99)

La Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner (2002) explica la importancia del entorno

de crecimiento de las personas. El espacio escolar cumple una relacién directa con la
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pedagogia, ambiente fisico (aula, mobiliarios, equipos, decoracién y funcional (tareas,

servicios, espacios flexibles).
Aula

El aula es el espacio fisico funcional para el crecimiento social y aprendizaje; los actores
principales son el alumno y docente donde desarrollan vinculos accesibles para identificar
cualidades personales de los estudiantes (Ruiz, 1994, p.99). Ademas, Ruiz define dos tipos

de aulas.

e Aula Articulada
Este tipo de aulas permite espacios diversos para distintas tareas o tematicas en

un mismo ambiente.

e Aula Exterior
Son aulas ubicadas directamente a las areas verdes. En las limitaciones visuales

generan respuestas sensoriales facilitando la orientacién y aprendizaje didactico.

Por consiguiente. El disefio el disefio de un aula debe cumplir estandares de
acuerdo a las necesidades del usuario, método de ensefianza y objetivos de aprendizaje.
Las propuestas pueden ser diversas, no obstante, la distribucion es especificas al uso,
modelo de clase que se va impartir y equipamiento; como por ejemplo aulas tipo

Montessori, psicomotriz y multisensorial (Orellana, 2018).

Mobiliario escolar accesible

El Centro Brasilefio de Construcciones y Equipamientos Escolares CEBRACE (1978), lo

define por su funcién y utilidad.

e Sentarse y trabajar: son los escritorios, pupitres mesas sillas.
e Guardar: repisas, armarios, lockers, archivadores.

e Exponer: proyector, pizarras, periodico mural.

El mobiliario escolar es un elemento ergonémico imprescindible para el confort
manteniendo activo, creativo o sosiego al alumno en su aprendizaje. Esto quiere decir que
deben ser accesibles en el disefio para el usuario comun y personas con capacidades
limitadas (Afiazco, 2018).

En la Educacion Especial debe ser factible en su educacion el uso de los mobiliarios

como los componentes pedagogicos, incluso al disefarlas deben basarse en las
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necesidades especiales como experiencia, interés, limitantes e incentivar a la persona a su

autonomia.
Flexibilidad del espacio

El hombre por naturaleza tiene la capacidad de adaptarse a diversas circunstancias en su
entorno. Al igual la arquitectura, los espacios se transforman con el tiempo, proporcionando

nuevos usos eficaces y productivos por mas largo tiempo. (Perales, 2012)

Al ser flexibles permite crear espacios dentro de otros motivando a procesos
creativos de cambios, espacios fluidos de acuerdo a las necesidades de la persona.
Estructuralmente son adaptables y trasformados con diversos materiales constructivos con

resultados éptimos y funcionales.

Campana (2014) citado por Anazco (2018), describe los planteles de categoria
emblematico con area administrativa, sala de profesores, talleres, biblioteca, laboratorio de
computo, entre otros ambientes académicos de aprendizaje; favorecen la relacién de
ambientes flexibles en la educacion y recreacién. (p. 27). La programacion arquitectonica
para este tipo de establecimiento permite acceder a zonas y areas con fluidez facilitando

el desenvolvimiento en el entorno escolar.
Accesibilidad espacial

En La Ley de “Igualdad, No Discriminacién y Accesibilidad Universal”, detalla que el entorno
debe cumplir requisitos para ser espacios accesibles para todas las personas sin distincion,
promoviendo espacios seguros y confortables facilitando el desplazamiento independiente
de la persona. (UNESCO, 2016)

Segun Afazco (2018) los ambientes y servicios conforman la espacialidad al ser
accesibles para mitigar los inconvenientes y obstaculos; independiente al accionar del
usuario. Con el fin de que el hombre pueda cumplir funciones de direccién hacia su destino
previsto, tomando en consideracién la movilidad y desplazamiento que estas puedan tener
dentro y fuera del equipamiento.

Movilidad y recorrido
La movilidad es la actividad que permite el desplazamiento continuo sin obstaculos, para
una persona con discapacidad mental y/o fisica agudizan los sentidos como la vista, olfato,

oidos, tacto son sus herramientas eficaces para ubicarse y realizar recorridos. (Afiazco,
2018).
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Desplazamiento

Una de las acciones naturales del hombre es recorrer y desplazarse. Esta accidn genera
conexiones verticales y horizontales de tipo primario o secundario. Para los centros
educativos basico Especial manejan circulacién vertical y horizontal (se evalla el tipo de
limitaciones), de tipo primario (mayor transito) y secundarias (menor transito). (Afiazco,
2018).

Arquitectura emocional

Villanueva (2012) citado por Afiazco (2018), sostiene que la arquitectura debe producir
emaociones, percibir la belleza creando espacios gratos y de calidad.

La arquitectura emocional también puede activarse por medio de los sentidos como
el olor, color, iluminacidn, el agua en espacios disefiados, ambientes personalizados hasta
terapéuticos. Estos aplicados de manera grupal crea experiencias agradables sobre todo
en usuarios gque tengan discapacidad fisica y/o mental gracias a los disefios sensoriales,

materialidad y texturas.
Disefio sensorial

Segun Villanueva (2012), el hombre asimila conocimientos a través de los sentidos, con
mayores reflejos cuando esta en la naturaleza las sensaciones se multiplican. El disefio
sensorial para una persona con discapacidad visual se establecen espacios con acabados
de colores, sonidos en diferentes frecuencias, texturas. Los ambientes deben de contar

con propiedades sensitivas especiales para ser reconocidas con facilidad.
Materiales poli sensoriales

Comprenden los materiales que causan en el hombre sensaciones de nostalgia,
experiencias, alegria, calma entre otras emociones. Los que provienen de la naturaleza
son los mas usados como la madera, marmol, piedras, cuero, bambu entre otros. Podemos

definir en dos grandes grupos.

Materiales Naturales: son las que tienen cualidades propias y exclusivas. Abarca
mayores campos sensitivos como visuales, auditivos, tactiles, olfativas. Provocando

experimentar y reconocer mediante los sentidos.

Materiales Artificiales: Torres (2020) lo describe como los elementos sin identidad,
sufren procesos para darle ciertas caracteristicas de tipo sensitivo. El plastico es un
elemento comun maleable, aunque carezca de propiedades sensoriales son trasformadas

para darles propiedades tactiles, formas y olfativas.
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Por tanto, en la arquitectura conforma estas cualidades, elementos constructivos o
acabados beneficiando al usuario en su bienestar, salud y confort. Lo cual se tomard como

elementos importantes para proyectar la espacialidad de los ambientes en el proyecto.
Texturas

Se refiere a los componentes con caracteristicas fibrosas al tacto o visual y que tiene

respuesta inmediata en nuestros sentidos.
Texturologia

El seminario: Desde la Experiencia de las Personas “Discapacitadas Fisicas y
Visuales” expuesto por Toledo (2004) explica el término Texturologia al referirse a los
objetos, componentes o piezas con caracteristicas particulares que consiguen estimular

los sentidos de cada persona incluido las personas con retardos mentales o sindromes.
Se puede clasificar de la siguiente manera:

e Texturologia de sonoridad: Su mismo nombre lo dice producen sonido percibido por
el oido, funciona como medio de orientacion.

e Texturologia Aromatica: Activa el sentido del olfato creando sensaciones,
experiencias unicas hasta crear significado en la mente de las personas.

e Texturologia Tactil: La percepcion es al contacto descubriendo la diversidad de

texturas como por ejemplo en los pisos y muros al contactar con las manos.
Terapia fisica

Se considera una especialidad de la medicina con orientacién a tratamientos que afectan
a la salud corporal lo cual se derivan en diversas areas de servicios como Masoterapia,
gimnasio, electroterapia, geriatrica, fisioterapia ortopédica, deportiva, pediatrica, entre

otros. Para Miranda (2012) la calidad en la terapia fisica debe seguir las siguientes etapas.
Pardmetros

1. Darle al paciente la mejor atencion fisioterapéutica.

2. El especialista calificado en fisioterapia con previa evaluacion brindara el tratamiento
conveniente al paciente, aplicando procedimientos terapéuticos fisicos con
equipamientos especiales adecuados a cada parte del cuerpo comprometido.

3. Seguimiento y control de tratamiento; se refiere al periodo de control a las sesiones,
puede ser cada 10 sesiones segun la problematica del paciente, este proceso se evalla

segun la evolucioén, se registra los avances con actualizaciones constantes después de
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cada sesion. Esto ayuda reajustar las terapias a los nuevos sucesos que haya surgido
0 mesurar el tratamiento.

4. Dado de alta o derivacién: Se refiere a la Gltima consulta con el paciente, se cumple el
objetivo comun de recuperacion total de las funciones fisicas e independencia en sus
actividades comunes, otro resultado puede ser la derivacion al no conseguir los

resultados previsto es necesario otras evaluaciones médicas por especialidad.
Relaciones interpersonales

Es la conexién social entre dos 0 mas personas a través de la comunicacion, esto puede

originarse por diversos factores de origen amical, familiar, laboral entre otros.

La persona con discapacidad mental, sus relaciones son limitadas con su familia y
su comunidad. Se destaca lo caracteres mas importante y primarios para trabajar en una
metodologia de competencia individual y social tenemos la estimulacion, autoestima,
perseverancia, autocontrol, organizacién e interactuar. Tener la facultad de aprender,

autocritica, suficiencia y cumplimiento (Ibargtien, 2014).
Actividades grupales

Se refiere a acciones dinamicas en un grupo de personas. En los nifios suelen ser mas
recurrente para su aprendizaje ludico. Segun Aranda (2008) las actividades grupales se
practica desde temprana edad con actividades que implican saltar, correr, socializar, etc.
Estas actividades mejoran el desarrollo psicomotriz y autonomia como estirarse,
movimiento de brazos y piernas entre otros. En una persona con discapacidad sea fisica
0 mental, este proceso es mas especifico y especializado para trabajar las limitaciones asi
tener mayor control autbnomo y reconocer su entorno, lo cual le dard seguridad en los
obstaculos que se le interponga. Por consiguiente, tener mayor desempefio académico,

social o laboral.

La persona con discapacidad mental o sindrome de Down, de nifio tiene mayor
desventaja en el desarrollo social, habilidades, patrones de comportamiento social
(reuniones familiares, recreacion en espacios publicos, etc.); interactuar con otros nifios.

Lo cual, afecta sus emociones como la ansiedad, inseguridad, aislamiento y dependencia.
Autoestima

Es el sentimiento de afecto hacia su propio ser, las personas con alguna discapacidad
suelen tener problemas de autoestima asumiendo ideas de inferioridad al no ser iguales al

resto de personas (Torres, 2020). Por tanto, la importancia en el crecimiento emocional,
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entender de nuestras capacidades, facultades, aptitudes y virtudes que cada persona

puede alcanzar, cumplir metas de manera competente en el tiempo previsto.
Comunicacion asertiva

Es la accion de expresarse de manera empatica, considerada y respetuosa hacia la
persona o receptor. Esta conversacion generalmente es fluida y honesta. La persona con
discapacidad mental o nivel de retardo la comunicacion suele ser mediante el lenguaje,
elemento importante en su aprendizaje, familiarizarse con su entorno y conocerlo. Es por
ello la importancia de ser empaticos con las personas con limitacion mental. Ademas,
necesitan hacer uso de un lenguaje narrando con fluidez y énfasis sus experiencias en el

reconocimiento de su entorno. (Aranda, 2008).
Desarrollo autbnomo

Segun el libro de Kant (1785) citado por Torres (2020) llamado “Fundamentacion de la
metafisica de las costumbres” define la autonomia como la suficiencia que todo hombre es
capaz de ser auténomo, goza de independencia en sus decisiones, no obstante, existen
normas morales que rige nuestra sociedad y debemos respetarlas, al igual que las leyes

constitucionales.
Desarrollo cognitivo

Segun Tamarit (2016) citado por Torres (2020) infiere que la arquitectura tiene la capacidad

de ser un instrumento curativo o rehabilitador; exponiendo que:

“La atencién de la salud avocada Unicamente a sanar el cuerpo muestra ser limitadas e
inclusive inhumanas, y como los aspectos psicoldgicos y cognitivos tienen una notable

influencia en la salud fisiol6gica del paciente.”

Quiere decir, que la salud no solo puede ser atendida para curar fisicamente o
restringirse a ello. Tomar evaluaciones psicoldgicas y cognitivas tienen impacto positivo en

la salud del enfermo.

Se menciond que la arquitectura comprende elementos en el disefio que influyen
en el bienestar de la persona, siendo amigable y confortante. Integrando elementos
constructivos, equipos o mobiliarios que estimulan los sentidos, salud y experimentar

nuevas vivencias.

Tamarit (2016), deduce de la teoria del desarrollo cognitivo, teoria creada por Piaget

determina que, el aprendizaje se produce al generarse nuevas ideas, conceptos,
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experiencias, rutinas que varian en el proceso de adquirir nuevos conocimientos. El
conjunto de conocimiento proviene de la reaccion a los estimulos internos que desarrolla
no solo la memaria sino también, el lenguaje, atencion y percepcion a través de los

sentidos.

Relacién con el entorno

Es la interaccion de la persona con el medio que lo rodea. Para un infante o nifio con
enfermedad mental, trastorno psicolégico o sindrome de Down puede limitarse a
relacionarse, generando rechazo e inseguridades. Puede representar un medio ajeno y
desconocido para desenvolverse fisicamente restando las facultades de aprendizaje. Las
limitaciones en casos avanzados pueden retrasar el desarrollo psicomotriz en los infantes

como no gatear, desarrollo hipotonia (baja tonalidad muscular) retrasando el aprendizaje a

caminar (Torres, 2020).

1.3.3 Revisién normativa

Tabla 3. Reglamento para locales de CEBE y de Centros Médicos.

REGLAMENTO PARA LOCALES DE EDUCACION BASICA ESPECIAL

NORMATIVA iTEM

CONTENIDO

Numeros de niveles
0 pisos de la
edificacién

Para el local educativo del CEBE se debe considerar hasta un nivel
para las aulas, un maximo de dos pisos solo si el dltimo esta
destinado a areas administrativas. Los entornos con mayor
demanda de uso y mayor concentracion de usuarios deben estar
en el primer nivel para asegurar la accesibilidad de estos espacios
educativos para todos los nifios y estudiantes.

MINEDU

2019 Areas Libres

En caso las normas especificas de cada gobierno local o regional
no lo precisen, el area libre para locales de los PRITE y CEBE no
debe ser menor al 30% del area de terreno destinado para la
intervencion.

Circulaciones

Acorde a lo sefialado en N.T. Criterios Generales se debe
considerar lo dispuesto en las Normas A.010), a.120 Y a.130
“Requisitos de Seguridad” (en adelante la Norma A.130) del RNE.
El ancho de las circulaciones debe ser como minimo 1.80m para
permitir el transito de dos usuarios en sillas de ruedas o el transito
de usuarios asistidos por otras personas.
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Rampas

El ancho de las rampas debe ser como minimo de 1.80m, de tal
manera que puede ser utilizado en simultaneo por dos usuarios en
silla de ruedas (uno al costado del otro) Los descansos, asi como
la distancia previa al comienzo y llegada de las rampas son de
1.50m de profundidad como minimo, asimismo, estas son
diferenciadas del resto de circulaciones haciendo uso de texturas.
Esta distancia previa se plantea con el fin de no interrumpir las
circulaciones evitando posibles accidentes.

Estacionamientos

Para los locales educativos de los CEBE, en caso los planes de
cada Gobierno Local o Regional no lo precisen, para el célculo de
las plazas de estacionamiento se puede tomar con referencia lo
siguiente:

- Estacionamiento para los padres de familia o personas
responsables del servicio de transporte escolar, a razén de
1 plaza cada 6 secciones, considerando el turno con mayor
ndmero de matriculados.

- Debido a las caracteristicas de los usuarios, la reserva y el
dimensionamiento de la plaza de estacionamiento para
locales del CEBE, se realiza segun la Norma A.120 RNE.

Para el personal administrativo y docente hasta la extension
de 1 plaza por cada 50,00 m de area del area para la
gestion administrativa y educativa. Al calcular este
requisito, no se tiene en cuenta el area de muros,

circulaciones verticales y circulaciones horizontales.

Cuadro N° 6. Estacionamientos segun usuarios del CEBE (1)
Nivel . Movilidades y padresde | Fersonal administrativo y
: 3 familia : docente
1 cada 50 m? del drea para la
gestion administrativa y Segun RNE
pedagogica (3}

Otros usos

Inicial (Cicle I1) 1 cada 6 secciones
Primaria (Ciclo 111} 2) (3)

Fuente: Elaboracion propia.

Notas:

(1) Considerar los factores del entorno y del servicio educativo que pueden incidir en los requerimientos de
estacionamientos.

i2) El nimero de secciones se toma en base al turno con mayor nimero de matriculades.

{3) Calculo referencial en case no se encuentre regulada por los Gobiemas Locales y Regionales.

La cantidad de estacionamientos requerida no es limitativa,
pudiendo variar segun las necesidades de cada local educativo, el
flujo vehicular del entorno, los medios de transporte empleados por
los miembros de la comunidad educativa u otros factores previstos
y debidamente sustentados con la informacién recogida en el
diagndstico.

Ventanas

El RNE y la N.T dice lo siguiente:

Las ventanas de los ambientes tipo C (definidos en el Titulo IV
“Ambientes para el Programa de Intervencién Temprana “y titulo V
“Ambientes para el Centro de Educacion Basica Especial “de la
presente Norma Técnica) deben contar con elementos de
seguridad para salvaguardar los bienes en el interior de dichos
ambientes.

Cercos perimétricos

Debe usarse cercos perimétricos que permitan la integracion visual
con el entorno inmediato.
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Consideraciones

generales para el
de

disefo
ambientes —CEBE

- Para el disefio de los ambientes del CEBE se debe considerar lo

siguiente:

Tener en cuenta lo sefialado en el Anexo N 1y Anexo N 2.

Identificacion del usuario (ergonomia, grupo etario, cantidad de
estudiantes por seccion, cantidad de personal). Tener en cuenta lo

sefialado en el Anexo N 3.

- Los ambientes bésicos del local educativo del CEBE tienen como
principal actor al estudiante con discapacidad severa y
multidiscapacidad (de 3 a 6 afios 11meses en el nivel inicial y de 7

a 20 en el nivel primaria).

diferenciadas entre niveles de inicial y primaria.

- Debe tenerse en cuenta que los ambientes complementarios son
importantes para el adecuado funcionamiento de la infraestructura

educativa.

- Lacantidad y tipo de ambientes que le corresponden a cada local
educativo de los CEBE son determinados de acuerdo a lo sefialado
en la programacion arquitectdonica, acorde a la propuesta

pedagdgica, en el

- marco del Curriculo Nacional vigente y el tipo de servicio

educativo.

Aula Vivencial

Ambiente destinado al desarrollo de habilidades aplicadas a la vida
cotidiana de los estudiantes con discapacidad severa vy
multidiscapacidad, de manera que desarrollen autonomia en la
realizacion de sus actividades diarias, contiene areas vinculadas a
la socializacion (muebles de sala, comedor, servicios (cocina,
S.H.) y vivencia (dormitorio); por tanto, debe estar equipado para
familiarizarse con sus componentes y hacer uso de estos

elementos de manera segura.

Normatividad de acuerdo Norma Técnica para regular la organizaciéon y funcionamiento de

los Centros de Educacion Basica Especial (CEBE;2018)

Centro

Especial

de
Educacion Basica

Brindar atencién escolarizada en los niveles de inicial y primaria a
estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas a
discapacidad severa y multidiscapacidad, siendo el tiempo de
permanencia de los estudiantes como méaximo, hasta los veinte

(20) afios de edad.
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Metas de Atencién

El ambiente donde se encuentre el Centro, debe cumplir con todas
las condiciones y requisitos establecidos en las normas vigentes
de infraestructura educativa para la modalidad de Educacion
Bésica Especial, y accesibilidad, a nivel nacional. El nimero de
docentes de aula y la especialidad de los mismos, asi como la de
los profesionales no docentes dependera de las caracteristicas de
la poblacion escolar del CEBE. La carga docente por aula en los
CEBE es la siguiente:

a) Educacion Inicial: 6 estudiantes.

b) Educacion Primaria y capacitacion laboral: 6 a 8 estudiantes.
En funcién a la severidad de la discapacidad y los problemas
asociados que presentan los estudiantes, los docentes de aula
podran contar con el apoyo permanente de una auxiliar de
educacion.

Nivel inicial y
primaria

Las éareas se trabajan de manera integrada, mediante actividades
variadas y funcionales, conectadas con la cotidianidad del
estudiante.

La organizacion del tiempo es flexible, a fin de respetar el ritmo y
estilo de cada estudiante. En el caso de inicial se considera dentro
del tiempo pedagdgico la sesion el juego libre y dirigido.

Las horas destinadas para educacion fisica para el nivel de
educacion primaria, se implementan por el docente de aula. Se
debe realizar coordinaciones con el Instituto Peruano del Deporte
u organizaciones aliadas que puedan complementar el trabajo
pedagdgico que realiza la o el docente en el Servicio Educativo e
integrar a las familias en las actividades deportivas, recreativas y
uso del tiempo libre.

Plan de Estudios del
Cebe

Areas Curriculares

En el caso del nivel de educacion inicial se desarrollan de acuerdo
con el curriculo vigente, considerando cuatro areas curriculares:
Matematica, Comunicacion, Personal Social, Ciencia y Ambiente.
Para, el nivel de educacion primaria se consideran las siete areas
curriculares: Comunicaciéon, Matematica, Personal Social, Ciencia
y Ambiente, Arte, Educacion Fisica y Educacion Religiosa.

El conjunto de las areas curriculares organizadas segun los ciclos,
configuran el Plan de Estudios del CEBE.

Plan de Estudios del CEBE

Niveles Inicial Primaria

Ciclos Il I | v | v
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Definiciones

Persona con discapacidad: Las personas tienen una o0 mas
deficiencias temporales o permanentes en cualquiera de sus
funciones fisicas, mentales o sensoriales que significan la
disminucion o falta de la capacidad para realizar una actividad
dentro de lo que se consideran formas o limites normales.
Accesibilidad: Condicion de acceso basado en infraestructura
urbana y construida para facilitar la movilidad y el movimiento
autébnomo de personas en condiciones seguras.
Barreras arquitectonicas: Son barreras fisicas, barreras o barreras
gue restringen u obstaculizan la libertad de movimiento de las
personas con discapacidad en general.
Sefializacion: Secuencia de sefiales que permiten identificar los
elementos y entornos publicos accesibles dentro de un edificio,
para la orientacion de los usuarios y de las personas con
discapacidad.

Reglamento

+Nacional de
Edificaciones
(RNE, 2018)

Circulacién

Norma A.120

Los pisos de los accesos deben ser firmes, uniformes y de

materiales antideslizantes.
Los peldafios y contravias de las escaleras tienen las mismas
dimensiones. Se pueden realizar

cambios de nivel de hasta 0,06 mm verticalmente y sin
procesamiento de bordes; Entre 0,06 mm y 0,13 mm se deben
biselar, con un paso no mayor de 1: 2, y los mayores de 0,13 mm
se deben resolver con rampas

Rampas

El ancho libre minimo de una rampa sera de 0.90 cm. entre los
muros que la limitan y debera mantener los siguientes rangos de
pendientes maximas (Las mas importantes):

Diferencias de nivel de 0.76 cm hasta 1.20 m. 8.00 % de pendiente.
Diferencias de nivel de 1.21 m hasta 1.80 m. 6.00 % de pendiente.

Diferencias de nivel de 1.81 m hasta 2.00 m. 4.00 % de pendiente.

Teléfonos publicos

El 10.00 % de los teléfonos publicos o al menos uno de cada
bateria de tres, debe ser accesible. La altura que se pueda
manipular mas alto debera estar ubicado a 1.30 m.

Las cabinas telefonicas, tendran como minimo 0.80 cm. de ancho
y 1.20 cm. De profundidad, libre de obstaculos, y su piso debera
estar nivelado con el piso adyacente. El acceso tendra, como
minimo, un ancho libre de 0.80 cm. y una altura de 2.10 m.
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- Lavatorios:

a) Los lavatorios deben instalarse adosados a la pared o
empotrados en un tablero individualmente y soportar una carga

vertical de 100.00 kg.

b) El distanciamiento entre lavatorios sera de 0.90 cm entre

ejes.

c) Debera existir un espacio libre de 0.75 cm x 1.20 m al frente
del lavatorio para permitir la aproximacion de una persona en

silla de ruedas.
- Inodoro

a) El cubiculo parainodoro tendra dimensiones mininas de 1.50
m por 2.00 m, con una puerta de ancho no menor de 0.90 cm
y barras de apoyo tubulares adecuadamente instaladas.

- Urinario

a) Los urinarios seran del tipo pesebre o colgados de la pared.
Estaran provistos de un borde proyectado hacia el frente a no

mas de 0.40 cm de altura sobre el piso.

b) Debera existir un espacio libre de 0.75 cm por 1.20 m al
frente del urinario para permitir la aproximacion de una persona

en silla de ruedas.

Servicios higiénicos - Tinas

a) Las tinas estaran dotadas de una ducha-teléfono con una
manguera de acceso de 1.50 m. de largo que permita usarla
manualmente o empotradas en la pared a una altura ajustable

entre 1.20 my 1.80 m.
- Duchas

a) Las duchas tendran dimensiones minimas de 90cm x 90cm

y estaran encajonadas entre tres paredes.

b) Las duchas no llevaran sardineles. Entre el piso del cubiculo
de la ducha y el piso adyacente podra existir un chaflan de

0.13mm. de altura (h) como maximo.
- Accesorios

a) Los toalleros, jaboneras, papeleras y secadores de mano
deberan colocarse a una altura entre 0.50 cm. y 1.00 m.

b) Las barras de apoyo, en general, deberan ser
antideslizantes, tener un diametro exterior entre 3.00 cm y 4.00
cm., y estar separadas de la pared por una distancia entre 3.50
cm y 4.00 cm. Deberan anclarse adecuadamente y soportar
una carga de 120.00 kg. Sus dispositivos de montaje deberan
ser firmes y estables, e impedir la rotacion de las barras dentro

de ellos.
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Sefializacion

Los avisos tendran como contenido las sefiales de acceso y sus
respectivas leyendas debajo de los mismos. La informacién de
pisos, accesos, nombres de ambientes en salas de espera,
pasajes y ascensores, debera estar escritas en escritura Braille.
Las sefales de acceso, en los avisos adosados en los muros,
seran de 0.15 cm x 0.15 cm como minimo. Estos avisos se
instalaran a una altura de 1.40 m medida a su borde superior.

Los avisos soportados por postes o colgados tendran, como
minimo, 0.40 cm de ancho y 0.60 cm de altura, y se instalaran a
una altura de 2.00 m medida a su borde inferior.

Las sefiales de acceso ubicadas al centro de los lugares de
estacionamiento vehicular accesibles, seran de 1.60 m x 1.60 m.

RNE

Norma A.130
Requisitos
de Seguridad
y Prevencion
de Siniestros
en

Edificaciones

Célculo de capacidad
de medios de
evacuacion

Deben tener como minimo los siguientes requerimientos de
evacuacion:

NUmero de ocupantes mayores de 500 y no mas de 1000
personas No menos de 3 salidas.

Requisitos de los
sistemas de
presurizacion de
escaleras.

Para el calculo del disefio de la escalera se debe tener en
cuenta la puerta de salida en el nivel de evacuacién y las
puertas adicionales en funcién del nimero de pisos, numero de
personas en evacuacién u otra condicion que obligue a
considerar una puerta abierta para un tiempo prolongado. La
fuerza maxima requerida para abrir cada una de las puertas de
las escaleras no debe exceder las 30,00 Ibf.

Sefializacion de
Seguridad

Extintores portatiles.

Estaciones manuales de alarma de incendios.
Detectores de incendio.

Gabinetes de agua contra incendios.

Valvulas de uso de Bomberos ubicadas en montantes.
Puertas cortafuego de escaleras de evacuacion.
Dispositivos de alarma de incendios.

Salud

Las edificaciones de Salud deberan cumplir con los siguientes
requerimientos minimos de seguridad los cuales aplican a
todas las &reas internas de la edificacion como cafeteria, tienda
de regalos, sala de reuniones y/o areas complementarias a
continuacion:

- Sefializacion e lluminacién de emergencia: Obligatorio.

- Extintores Portatiles: Obligatorio.

- Sistema de Rociadores: Obligatorio.

- Sistema Contra Incendios: Obligatorio.

- Deteccién y Alarma Centralizado: Obligatorio.
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RNE

1S.010.

Instalaciones

sanitarias

para

edificaciones

Aparatos Sanitarios

El nimero y tipo de aparatos sanitarios sera proporcional al

nimero de usuarios, detallado a continuacion:
a) Ambientes de Estimulacion Temprana.

Servicio higiénico anexo al aula 1 inodoro, 2 lavatorios y 2

tinas.

b) Ambientes para aulas de Educacién Inicial y aulas con

retardo mental.
Servicio higiénico anexo al aula
ducha con asiento.

Agua fria

La dotacion de agua para locales de salud como: hospitales,
clinicas de hospitalizacion, clinicas dentales, consultorios

médicos y afines, lo expondremos a continuacion:

Local de Salud Dotacion
Hospital y clinicas de especializacion
cama.

Agua caliente

- Locales educacionales y residencias estudiantiles.
Dotacion diaria
Alumnado y persona residente
L/persona.
- Hospitales, clinicas y afines.
Hospital y clinicas de especializacion
por cama.

RNE

Norma
EM.010.
Instalaciones
eléctricas

interiores.

Célculo de
iluminacién

Célculo de iluminacién para Hospitales - Centros de Salud

1 inodoro, 1 lavatorios y 1

600 L/d por

250 L/d

Tabla de iluminacion para ambi: ali
ia en servicio (lux) | Calidad
A.- Corredores o pasillos
Durante el dia 200 AB
Durante la noche 50 AB
B.- Sala de pacientes
Circulacién nocturna 1 AB
Observacion nocturna 5 A-B
Alumbrado general 150 A-B
Exdmenes en cama 300 AB
C.- Consultorios
Alumbrado general 500 AB
Alumbrado local 750 AB
Calidad Tipo de tarea visual o actividad
A Tareas visuales muy exactas
Tareas visuales con alta exigencia. Tareas visuales de
B exigencia normal y de alta concentracion

Tabla 18. Célculo de iluminacion para Hospitales - Centros de
Salud
La tabla nos indica de los ambientes posibles que se usaran en el

proyecto arquitectdnico con su respectiva iluminancia y su calidad
de lux. Tabla elaborada por la tesista. Mayo, 2019.

Fuente: Reglamento de Minedu y Minsa.
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1.4 JUSTIFICACION
1.4.1 Justificacién tedrica

En el mundo se informa que la esperanza de vida en el siglo XX era menor a 10 afios, pero
con los avances tecnoldgicos, el 80% de personas con Sindrome de Down llegan a superar
los 50 afios (World Health Organization,2015).

Las personas con sindrome de Down tienen muchas capacidades funcionales, gracias
a los estudios cientificos, se sabe que si son asistidos desde temprana edad con terapias
fisicas y de lenguaje, su capacidad cognitiva aumentara, llegando a obtener un buen
trabajo. (Fundacion Ibe.panamericana Down 21, 2015).

Segun la Sociedad Nacional del Sindrome de Down (National Down Syndrome Society),
en los EE.UU., el sindrome de Down es uno de los defectos congénitos genéticos mas
comunes y afecta a aproximadamente uno de cada 800 bebés. Existen alrededor de
350,000 personas con sindrome de Down. (Manuel. J, Pérez (2012) Centro de atencion
para nifios y personas con sindrome de Down (tesis de pregrado). Universidad San Carlos
de Guatemala, Guatemala.

En la siguiente tabla, se analiza las diferentes discapacidades que se encuentran en un
CEBE, se demuestra las diferencias cognitivas entre ellos, lo cual muestra que cada
discapacidad tiene que ser tratada por separado, es decir centros especializados para solo

una discapacidad o para discapacidades con similares dificultades.

Tabla 4. Poblacién con Sindrome de Down inscrita en C.E.B.E Minedu,2015.

Discapacidades Caracteristicas Fisicas/intelectuales Comportamiento Logros
Sindrome de Es un trastorno genético el cual Habilidades manuales: Por Las personas con
Down se caracteriza por un grado de su condicion motora, tienen sindrome de Down, a
discapacidad mental problemas para la pesar de tener una
:leve, moderado y severo, también se  manipulacion fina; sin  discapacidad intelectual
caracteriza por rasgos fisicos notorios. embargo, con terapia pueden llegar a
En el Per(, 1 de cada 1000 nifios nacen  kinestésica, estimulara la piel integrarse y a lograr su
con este tipo de discapacidad. atravez del tacto, logrando independencia,
firmeza en la piel. obteniendo trabajos

Interaccion  social:  Son remunerados,
personas amables y brindandoles las
extremadamente carifiosas, oportunidades
pero a la vez violentas necesarias para su
cuando no se les da lo que adecuado desarrollo.
piden, por ello se debe

trabajar en el tema

conductual desde

pequefios,su

interacciéon social se da en

etapas; terminando
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Autimo (TEA)

Sindrome de
Asperger

Las personas con esta discapacidad,
pueden presentar patrones de
comportamiento,afectando en la
interaccion con su alrededor, teniendo
actividades repetitivas con dificultades
para hacer frente a cambios esperados.

El sindrome de Asperger es un
trastorno que se incluye dentro del
espectro autismo,la diferencia es que el
coeficiente intelectual es por encima
delo normalyy puede ser detectado
después de los tres afios de edad.

adaptandose
adecuadamente al

entorno que se presente.
Autonomia: Son capaces de
realizar su aseo personal
solos. Pueden desplazarse

adecuadamente por la
ciudad.

Lenguaje poco expresivo o
nulo.

No soportan los ruidos
fuertes.

Hacen poco contacto visual.

Muestran desinterés por su
entorno, tiende a aislarse.

Tienen dificultad para seguir
las conversaciones e
instrucciones

Tienen expresiones faciales,
movimientos y gestos que no
coinciden con lo que estan
diciendo.

No tiene conciencia de los
sentimientos de las otras
personas.

Dificultad para mantener una
conversacion.

Literal al expresarse.

Son personas que se alteran
facilmente ante el cambio en
la rutina.

Sensible ante  sonidos,

olores, luces y colores
fuertes.
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Paralisis Cerebral
Infantil (PCI)

Retraso Mental

La discapacidad relacionada con la
paralisis cerebral es un trastorno que
afecta la movilidad en los musculos
atrofiandolos, los sintomas aparecen en
la nifiez, debiéndose a un dafio en el
cerebro, puede limitarse principalmente
a una extremidad o un lado del cuerpo,
0 puede afectar todo el cuerpo.

El retraso mental es detectado atravez
de pruebas clinicas teniendo grados,
de los cuales solo los grados leves y
moderados,este grupo pueden

Variaciones en el tono
muscular, como demasiado

rigido o demasiado flacido

Musculos rigidos y reflejos

exagerados (espasticidad)

Musculos rigidos con

reflejos normales (rigidez)

Falta de coordinacién

muscular (ataxia)

Temblores o movimientos

involuntario.

Leve: Llegan hacer
independientes, realizar su
aseo personal solos,
despazarse sin necesidad de

Aproximadamente 1 de
cada 10 nifios
identificados con PC
caminan utilizando un
dispositivo de movilidad
manual.

Las personas  con
condicion leve o}
moderado pueden llegar
hacer independientes y

alcanzar un grado de independencia. compafiia,interactuar con su personas sociables,
En el grado severo necesitan alrededor . teniendo trabajos
rehabilitacion y tratamiento especial; remunerados.
ademas necesitan Moderado: Tienen dificultad
acomparfiamiento permanente, pues no  en el habla, pueden llegar
pueden ser del todo independientes. hacer independientes.
Severo: Dificilmente se
hacen cargo de si
mismos,necesitando ayuda
permanente.
Fuente: Elaborada por tesista
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En el siguiente esquema se explicara los niveles de gravedad: leve, moderado y grave,

se apreciara sus capacidades y limitaciones segun su nivel de gravedad.

Tabla 5. Esquema sobre el usuario con Sindrome de Down.

o Leve -: Llegan a ser

| independientes.

L= - Pueden tener una vida normal,con ayuda de
terapias continuas

—
7 S Pueden tener un trabajo digno que les
/ \ T J . permita obtener un ingreso economico.
SINDROME ' Moderado Dificultad del habla
——) |
| DEDOWN | . L
N\ /
~ _ -
TEEEs 7 Casi dependiente,problemas al
! I caminar y de habla
_@ ' Severo |
L 4

Fuente: Elaborada por tesista.

1.4.2 Justificaciéon social

El proyecto arquitecténico propone un Centro/Educativo Bésico Especial (CEBE), el cual
brindaré el espacio arquitecténico idoneo para la atencion de nifios y jovenes con Sindrome
de Down de diagndstico leve, moderado y severo, separandolos por nivel de déficit mental
mediante aulas educativas y complementandose con un Centro de Rehabilitacion infantil,
ayudando a su desarrollo fisico, psicomotor y mental, siendo este el que concentre mayor

demanda a nivel Lima Metropolitana.

Seria el primer centro de esta tipologia en el Perl, que apueste por la mejoria de estas
personas de forma integral. En la actualidad existen centros de esta magnitud, en paises
como Republica Dominicana teniendo al Centro de Atencion Integral para la Discapacidad
(CAID), Austria con el Centro de Educacion de Dorbin, Australia con la Escuela Autista
Occidental y Espafia, el Colegio de Educacién Especial Fray Pedro Ponce de Ledn, centros
gue integran la salud con la educacion especial y no son vistos como tipologias diferentes
sino como una misma, con esta tesis no se pretende cambiar el reglamento de los CEBE

sino complementarse con el reglamento de salud.
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Ademas, en el Peru los centros existentes son inadecuados para estos nifios y jovenes,
en su mayoria no son construidos especialmente para ellos, simplemente se adecuan al
sistema educativo, sin considerar que el sistema estd desfasado y no se basa en las

necesidades actuales de estas personas.

El CEBE también brindara ayuda a las madres embarazadas con diagndstico de hijos
con sindrome de Down, mediante charlas motivacionales a los padres, pautas para
recibirlos de forma adecuada, y desde el primer mes de nacido ofrecerles terapias de
estimulacién temprana para lograr una rentabilidad social que perdure a través del tiempo

en el distrito de San Martin de Porres y distritos aledafos.

Dicha tesis servir4 para concientizar a las organizaciones sociales sean publicas o
privadas, optar por este tipo de centros ayudando a que se incluyan al Sistema de

Educacion Basica Especial (E.B.E).

Por todo el andlisis realizado lineas atras, se determin6 que el Centro Educativo Basico
Especial atendera a personas con sindrome de Down, ya que como se muestra en la tabla
N°3 el crecimiento de poblacién con esta discapacidad va en aumento progresivo,
asimismo, dichas personas con la presente discapacidad son las que mas se integran a la
sociedad Considerando el reglamento de Minedu por el area del proyecto y el andlisis de
la tabla N°6 se opt6 por un CEBE tipo Il en el distrito de San Martin de Porres, el cual
cubrird una demanda de 132 alumnos por dia, con tanto con turno de mafiana y tarde, 66

alumnos en el dia 'y 66 en la tarde, contando con 6 aulas de primaria y 3 aulas de inicial.
1.4.3 Justificacién aplicativa o practica

Este proyecto a nivel inter distrital seria el primero que se complemente con un Centro de
Rehabilitacién categoria del sector salud 1-2, contando con &reas como: Terapia
Psicomotriz, terapia de lenguaje, Magnetoterapia, Electroterapia, Mecanoterapia,
Hidroterapia, Estimulacion Temprana, Consultorio de Pediatria, Consultorio Fisiologia y
medicina general complementdndose y aportando un proyecto integral a la Sociedad
Peruana de Sindrome de Down (SPSD)

1.5 LIMITACIONES

Una de las principales limitaciones, que se tuvo en esta investigacion fue la falta de acceso
a las estadisticas, teniendo que recolectar informacion de diferentes fuentes oficiales,

creando mis propios gréaficos segun estas fuentes.
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Limitacién para la informacion del terreno, ya que, al ser un terminal de buses, el acceso
era limitado, puesto que existe peligros, siendo yo una mujer queriendo ingresar sola a un
terreno, donde solo hay hombres, era peligroso y no muchos querian darme informacion

del duefio.

Una de las principales limitaciones que enfrenta esta investigacion es que, catastralmente
la zona donde est& ubicado el terreno, en el catastro de la Municipalidad de San Martin de
Porres no figura la manzana ni el lote del terreno, por ende, cuando se pide informacion al
municipio, no me lo dan porque piden la direccién y esta en catastro no existe, a pesar de

ser una zona que ya esta habilitada ya hace mas de 10 afios.
1.6 OBJETIVOS
1.6.1 Objetivo general

Plantear un Centro Educativo Béasico Especial, con Centro Rehabilitacién para personas
con Sindrome de Down en el distrito de San Martin de Porres, logrando el desarrollo
cognitivo y fisico, mediante espacios creativos que permiten albergar actividades

educativas a través del juego.

1.6.2 Objetivos especificos de la investigacion tedrica

a) Determinar de qué manera el Centro Educativo Bésico Especial con Centro de
Rehabilitacion para personas con Sindrome de Down respondera la necesidad fisica y
mental de nifios y jovenes, el cual complementa dos tipologias en una misma, a través

de un programa arquitectonico.

b) Determinar de qué manera la forma ludica del Centro Educativo Basico Especial con
Centro de Rehabilitacion para personas con Sindrome de Down influye asi en el
desarrollo e interaccién de los nifios con Sindrome de Down en el distrito de San Martin

de Porres, para que asciendan al progreso personal.

c) Determina de qué manera el contexto urbano elegido del Centro Educativo Basico
Especial conCentro de Rehabilitacion, influenciara en la articulacion y premisas de

disefio del mismo.
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1.6.3 Objetivos de la propuesta

Crear un hito en arquitectura Hospitalaria y educativa, que sea capaz de marcar un antes
y en un después en el sector no solo de educaciéon o de salud, sino de discapacidad,

encontrando el equilibrio social y territorial que necesita la zona.
1.7 HIPOTESIS
1.7.1 Formulacién de la hipétesis

Plantear un Centro Educativo Basico Especial, con Centro Rehabilitacién para personas
con Sindrome de Down en el distrito de San Martin de Porres, lograra el desarrollo cognitivo
y fisico, mediante espacios creativos que permiten albergar actividades educativas a través

del juego.
1.7.1.1 Hipo6tesis general

Un Centro Educativo Basico Especial con Centro de Rehabilitacion para personas con
Sindrome de Down, impulsa al desarrollo de los nifios con Sindrome de Down en el Distrito

de San Martin de Porres-Lima.
1.7.1.2 Hipotesis especificas

Un Centro Educativo Basico Especial con Centro de Rehabilitacion beneficiara la calidad

de vida de los nifios con Sindrome de Down.

Proponer un programa arquitecténico para el Centro Educativo Basico Especial con Centro
de Rehabilitacién para personas con Sindrome de Down resolvera la necesidad fisica y

mental de los nifios y jévenes con Sindrome de Down.
1.8 VARIABLES

La presente investigacion cuenta con dos variables, las cuales son: Variable
Independiente: Centro Educativo Basico Especial, Variable Dependiente: Centro de

Rehabilitacion.
1.9 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
Centro educativo béasico especial

En los afios 80 se popularizo el concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE)
gracias a la publicacién del informe Warnock escrita por la Secretaria de Educacion del
Reino Unido en 1978, aunque data de los afios 70. Para el afio 1990 se admite el concepto

en la ley espafiola, Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo (LOGSE).
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El concepto hace énfasis en el soporte de apoyo hacia el alumno y no solo procurar impartir

la igualdad en la Educacién Especial. (Afiazco, 2018)

La creacién de Centro de Educacion Especial nace del déficit en las actividades
pedagogicas regulares sean de centros publicos o privados mostrando confusién en la

ensefianza del nifio, adolescente o adulto incluso descontento para los padres de familia.

Segun el manual de Normas Técnicas para el disefio de Locales de Educacion
Béasica Especial y Programas de Intervencion Temprana define la educacién especial como
el servicio de asistir a los alumnos con “necesidades educativas especiales” (NEE).

(Ministerio de Educacion del Peru).

Para un Centro de Educacién Especial tiene como propdésito ofrecer una educacion
de calidad, eficiente y condicién para estas personas. La NEE educa al ritmo e
inconvenientes en los distintos escenarios que puedan afrontar en su proceso de

aprendizaje (fisica y/o mental o ambas). (OMS, 2011)

Los inconvenientes que puede tener una persona con discapacidad sea fisica o
mental son diversas que dificultan en su relacién social, personal, motricidad-espacios,
incluso acceder a la educacion, salud y cultura. Reciben socialmente calificativos negativos
por su bajo desempefio basados en sus limitaciones. No obstante, al recibir estimulacion
reforzando los otros sentidos o destrezas pueden desarrollarse con mayor independencia

y ser mas intuitivos. (Morales, 2012, p.21)

Los inconvenientes que puede tener una persona con discapacidad sea fisica o
mental son diversas que dificultan en su relacion social, personal, motricidad-espacios,
incluso acceder a la educacion, salud y cultura. Reciben socialmente calificativos negativos
por su bajo desempefio basados en sus limitaciones. No obstante, al recibir estimulacién
reforzando los otros sentidos o destrezas pueden desarrollarse con mayor independencia

y ser mas intuitivos. (Morales, 2012, p.21)

Por tanto, segin Afiazco (2018), los Centros Educativos Especiales estan
facultados para ensefiar sin distincion de edad. Cubrir esta necesidad educativa basandose
en las limitaciones visuales, auditivas, lingtistica, multidiscapacidad, mentales, entre otros,
lo cual carecen los centros educativos regulares excluyendo a estas personas. Es por ello
gue los centros especiales estan capacitados e involucrados pedagdgicamente y con
caracteristicas especiales como el espacio escolar, accesibilidad espacial y arquitectura

emocional.
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Centro de rehabilitacion

Segun Torres (2020), define en acuerdo con El Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion
es el lugar capacitado para la prevencion, diagndstico y terapia de pacientes con problemas
que afecta la motricidad, psicolégico, limitaciones leves o severas, causa de accidentes y
enfermedades genéticas. Estos centros tienen la misién de reparar y restaurar la mayor o
completa de las funciones del paciente. De acuerdo al grado de salud, prescripcién médica

o gravedad de su diagndstico.

En acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2016), y la Organizacién
Panamericana de La salud (2016), define el termino de rehabilitacibn son los
procedimientos que delinean para tratar a una persona segun su diagnéstico con el fin de
recuperarse parcial y/o total la movilidad de sus funciones, darle la oportunidad y capacidad

de relacionarse con su ambiente.

Los usuarios que concurren o son derivados a estas instituciones tienen
diagndsticos relacionados a sus enfermedades, trastornos como lesiones, agudas o

cronicas, estrés, depresion, congénitos, embarazo, motriz, entre otros.

La Dra. Solangel Hernandez Tapanes (2019), sostiene que la rehabilitacion es el
medio que desarrolla tratamientos integrales o prolongadas hasta el término de la misma,
guiar, orientar y alcanzar la mayor independencia motora, mejorar sus capacidades
funcionales del hombre con limitaciones reducidas. También forma parte del tratamiento el
reforzar los valores, psicoldgicos, sociales, aptitud y laborales; con estas herramientas

tendra mayor libertad en la sociedad.

La rehabilitacién es una serie de procedimientos con diferente grado de complejidad
al ser tratadas, los resultados no seran inmediatas para que logre capacidades suficientes

en el desenvolvimiento social como con su familia.

Cabe sefialar que funciona como un programa o sistema terapéutico creado para
apoyar al paciente que adolece alguna enfermedad, patologia, fracturas o proceso de
recuperacion post operatorio. La secuencia de resultados es gradual si hay constancia por
medio de terapias fisicas, relaciones interpersonales y desarrollo autbnomo. Su objetivo
principal es recobrar la autonomia total de su movilidad y seguridad en sus actividades
diarias; ademas procesar los nuevos arreglos motrices y como este afectara en el futuro.

(Instituto Panamefrio del Dolor, 2012).
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1.10 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES E INDICADORES.

Estructura de las Variables

Centro Educativo Basico Especial:

Forma Ludica

Accesibilidad Espacial

Arquitectura Emocional

Centro de Rehabilitacion:

Terapia Fisica

Relaciones Interpersonales

Desarrollo Autbnomo

Tabla 6. Identificacién de Variables

DEFINICION B
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES SUB-DIMENSION INDICADORES
El Ministerio de Forma Ludica Aula Aula
Educacion del Peru
en el manual de
Normas Técnicas MObiliariO Mobilial’io escolar
para el disefio de
Locales de Floxibilidad Flexibilidad del
Educacion Basica espacio
) Especial y
Centro educativo
basico especial Programas de | A¢cesibilidad - - .
(Variable Intervencion espacial Movilidad Movilidad y recorrido

Dependiente)

Temprana,
determina que la
educacion especial
se refiere a aquella

Desplazamiento

Ayuda al
desplazamiento

gue cumple la
funcién de atender
alumnos que tienen

“necesidades

educativas

Arquitectura
emocional

Disefo Disefio sensorial
. Materiales oli
Materialidad . P
sensoriales
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especiales” (NEE).

2020)

(Ahazco, 2018) Texturas Texturas
Segun el Centro de | Terapia fisica Servicio
fisioterapéutico
Medicina Fisica y
Rehabilitacion lo Intervencién
define como el area ) terapeutica
Parametros
encarga del
diagnéstico, Seguimiento
prevencién y
tratamiento de los Alta o derivacién
pacientes con
limitaciones .
Relaciones vidad vidad |
funcionales agudas | interpersonales Actividades Actividades grupales
Centro de L.
rehabilitacion o cronicas, que se
(Variable presentan como
independiente) resultado de Autoestima Autoestima
enfermedades o
lesiones. El objetivo L
o C L Comunicacion
de esta especialidad omunicacion asertiva
médica es restaurar
la funcion optima de I
Desarrollo
i Y p Desarroll .
los pacientes, segin | 4t6nomo c:;r?iti\?oo Desarrollo cognitivo
lo permita cada
enfermedad y su
severidad. (Torres, y
., Relacibn  con el
Relacion

entorno

Fuente: Elaborado por tesista

1.11 MATERIALES Y METODOS

1.11.1 Tipo de disefio de investigacion

La tesis es de tipo no experimental, ya que no se usaran pruebas de control, pero si es una

tesis de tipo transversal ya que se analiza en un determinado tiempo y a la vez

correlacional, en donde una de ellas tiene efecto en la otra, en este caso el Centro de

Rehabilitacién, sobre el Centro Educativo Basico Especial.
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1.11.2 Poblacién y muestra

Para este analisis se tom6é como aérea de radio de influencia los distritos: Callao,
Independencia, Bellavista Los Olivos y San Martin de Porres, en base a la demanda
existente de los alumnos inscritos en los CEBE de los distritos aledafios al proyecto,
subscrito por el CONADIS,2017.

Tabla 7. Poblacién con Sindrome de Down inscrita en C.E.B.E Minedu,2017.

DISTRITO CEBES ALUMNOS DOCENTES SECCIONES
Los Olivos Sefor de los 27 5 7
Milagros
Manuel Duato 310 52 25
San Martin de Centro de 203 37 18
Porres Educacioén

Bésica Especial
San Martin de

Porres

Independencia Pert Holanda 129 20 12
Bellavista San Antonio 167 45 15
Santa Teresa de 119 54 17

Coudrec
Silvia Paola 36 10 11
Diaz
Callao — ,
Divino Jesus 17 2 5
E.IR. L

Total 1137 225 110

Fuente: Elaborada por tesista con los datos de la Sociedad Peruana
de Sindrome de Down, 2017.

La tabla 7 y el siguiente grafico nos dice que los nifios y jovenes con Sindrome de Down

que asisten a los C.E.B. E de dichos distritos en total serian 1137. Teniendo a Bellavista
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39.67% con una cantidad de 451 alumnos, Los Olivos 29.64% con 337 alumnos, San Martin
de Porres 17.85% con 203 alumnos, Independencia 11.35% tiene 129 alumnos y el distrito

del Callao 1.5%con 17 alumnos.

Figura 1. Demanda existente de alumnos inscritos en los C.E.B.E de distritos

aledafnos al Proyecto,2017

Demanda existente en los distritos cercanos a San Martin de Porres
en los nifios (as) y jovenes con Sindrome de Down

11.35% 1.50%
17.85%

39.67%

29.64%

B Bellavista ®LosOlives San Martinde Porres  MIndependencia W Distrito del Callao

Fuente: Tabla elaborada por tesista con los datos de CONADIS.

A continuacion, se identificara el usuario, separandolo por usuario permanente y
temporal, el cual servira para definir el aforo y la demanda del proyecto.
Se utilizard un muestreo aleatorio, siendo la poblacién afectada del distrito de San Martin

de Porres, el muestreo también analiza al radio de influencia, con la siguiente formula.

n=NZ2Xxpg
e2(N - 1)+ Z 2pxq

Dénde: n: Tamafio de la muestra ( Tamafio de Poblacion)
Z: Valor normal (nivel de confianza ) : 1.96

EX Error 0.03

N: Poblacion 1137

p: Proporcion 50% 0.05

N =1137 x 1.96°x 0.05 x 0.95 : 172

0.032 (1137 = 1)+ 1.96°x 0.05 x 0.95
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Se concluye que la poblacion estimada sera de 172 personas, segun el célculo de
la muestra, por otro lado también se hizo un célculo segun el reglamento CEBE,
explicado en ANEXO

1.11.3 Métodos

1.11.3.1 Técnicas e instrumentos

La investigacion y andlisis sera de los casos arquitectdnicos nacionales e internacionales, para
evaluar las caracteristicas proyectuales que tiene relacion sobre las premisas de disefio con relacion
al Centro Educativo Basico Especial con Centro de Rehabilitacion.

Para poder entender y sacar un analisis de dichos casos se realizo una tabla donde se organizara
los aspectos estratégicos y puntuales de disefio de cada caso arquitectdnico, se presenta el formato

que ayudarda a obtener dichos datos.

Ficha de Analisis Arquitecténico - CASO 1
Generalidades

Proyecto:
Ubicacion:

Area del Terreno:
Numero de Pisos
Proyecticta(s):

Analisis Funcion Arquitecténica

Accesos Peatonales:
Accesos Vehiculares:
Zonificacion:

Ventilacion e lluminacién:
Circulacion en Vertical:
Espacios Paisajisticos:
Espacios con texturas

Andlisis Forma Arquitecténica

Tipo de Geometria en 3d:
Forma Ludica

Andlisis Sistema Estructural
Sistema Estructural Convencional
Sistema Estructural:

Anélisis Relaciéon con el Entorno

Estrategias de Emplazamiento:
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CAPITULO 2. ETAPA DE ANALISIS

2.1 PRESENTACION DE CASOS ARQUITECTONICOS

Con el objetivo de sustentar dicha tesis, se tomé como referencia proyectos arquitecténicos
existentes, los cuales tienen objetivos y usuario similar, analizando las variables e
indicadores para la elaboracién del Centro Educativo Béasico Especial y Centro de
Rehabilitaciéon para personas con sindrome de Down.

2.2 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
Proyecto N°1: Western Autistic School.

El Centro Educativo Western Autistic School, encontrado en la cuidad de Laverton,
Australia, construido en el afio 2010 por el Estudio Hede Architects, el Proyecto cuenta con
dos pisos, cuenta con ocho areas de aprendizaje para el usuario diagnosticado con TEA

(transtorno del espectro autista)

La caracteristica principal del edificio son los pods para nifios que combinan 8 areas de
aprendizaje alrededor de las tiendas centrales, bafios y ofrece acceso directo a juegos y
aprendizaje externos, asi como apoyo Yy contacto con los maestros. Cada area de
aprendizaje ha controlado el juego al aire libre, el retiro y los bafios en los afios junior. Los
pods producen un ambiente de sub escolar mas pequefio con diferentes opciones
dependiendo de la edad y la naturaleza de los estudiantes (Hede Architects (2018). Disefio

para la discapacidad Western Autistic School.
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Ficha de Analisis Arquitecténico - CASO 1

Generalidades

Proyecto: Western Autistic School/ Escuela Autista Occidental Afio de Construccion:
2010

Ubicacion: Laverton, Austria

Area del Terreno:18390 m2 Area Construida:44600m2

NUmero de Pisos 1

Proyecticta(s): Estudio Hede Architects

Analisis Funcion Arquitecténica

Accesos Peatonales: 1

Accesos Vehiculares:1

Zonificacién: Zona Comunitaria

Ventilacion e lluminacién:Natural

Circulacion en Vertical: Escalera y Ascensor

Espacios Paisajisticos: Tipo Parque Terapéutico

Espacios con texturas

Andlisis Forma Arquitectonica

Tipo de Geometria en 3d: Prismas

Forma Ludica

Andlisis Sistema Estructural

Sistema Estructural Convencional

Sistema Estructural: No convencional/ A base de Armadura de Acero

Anélisis Relaciéon con el Entorno

Estrategias de Emplazamiento: Bloques Alineados al eje principal

Relacion de Entorno:
Contexto Urbano
El colegio Western Autistic, esta ubicado en Laberto, Austria , proximo a una via Expresa

Y a una via arterial, lo que lo hace un equipamiento accesible

Via Expresa,

ey
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Zona Inmediata

Proyecto, no tan
proximo a las vias,
alrededor de zona
urbana

Accesibilidad
Inmediata

Funcion Arquitectonica:

El espacio escolar est4 ubicado alrededor de mucha area recreativa para uso de la
persona con discapacidad, la zona destinada para el espacio escolar esta disefiada por
Pods, los cuales son tipo capsulas separadas, pero conectadas entre si a través de la
circulacion interior la cual llega al resto del recinto.

Figura 2. Primer piso del Western Autistic School (Escuela Autista Occidental).

. ngreso vehicular

<4—ngreso peatonal
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B
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La figura nos dice de los diferentes accesos a las distintas zonas rodeados de areas
verdes que funcionan como juegos recreativos.

Leyenda:

- Zona administrativa (Oficinas, despachos, etc.).

- Zona de Formacion (Sala de personal administrativo y docentes).

- Zona de Rehabilitacion (Area de terapia fisica).
- Zona de Formacion (Talleres practicos).
- Zona de las Obras Complementarias (Estacionamientos)
- Zona de recreacion (Jardin de diversiéon y recreacion)

- Circulaciones horizontales (Recorridos interiores).

- Esquema de funcién general de todo el edificio con sus zonas y espacios publicos

respectivos.

Figura 3. Organigrama general del Western Autistic School (Escuela
AutistOccidental).
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(Ndcleos de Servicios)
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Zona de Formacion

que

Zona de Rehabilitacion
(Area de Terapias)

distribuye
alos

(Instituto de Capacitacion)

Zona de Formacién

ambientes
(Hall)

Zona administrativa

Ingreso Principal

(Area de
Investigacion)

Zona de Formacion
(Area de Ensefianza)
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Tabla 8. Tablaresumen de todos los ambientes del Western Autistic School

(Escuela Autista Occidental).

Tabla general de los ambientes en total

Zonas - Ambientes Areas (m?)  Altura (m)
Espacio que distribuye (Hall) 65.00 2.80
Servicios Complementarios (Nucleo de
Servicios) 640.00 3.00
Zona de Formacion (Talleres practicos) 335.00 3.00
Zona de Formacion (Area de ensefianza) 1 260.00 3.50 a 5.00
Zona Administrativa (Administracion) 280.00 3.50a6.00
Zona de Formaciéon (Sum) 230.00 3.50a 6.00
Zona de Formacion (Sala de docentes) 720.00 6.00
Zona de Formacion (Area de investigacion) 260.00 3.00
Zona de Rehabilitacion (Area de terapia) 3 60.00 6.00
Circulacion horizontal (Recorridos interiores) 310.00 6.00
Total de Area Construida (AC) 4 460.00
Total de Area Libre (AL) 13 930.00
Total del edificio (m?) 22 850.00

Tabla elaborada por la tesista.

La tabla nos dice que el area construida de 4 460.00 m? equivalente a un piso en total.
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Accesibilidad espacial

En el esquema elaborado, se observa la accesibilidad y circulacion hacia las diferentes
zonas de intervencion, como conecta el nacleo repartidor con las aulas y talleres, estas
conllevan al &rea recreativa.

- Estrategia de disefio arquitecténico: Nucleo que reparte para los distintos lugares de
talleres complementarios y practicos.

Figura 4. Estrategia e idea rectora del Western Autistic School (Escuela Autista

Occidental).

Areasverdesde
-m~ recreacion 4 \

Areas verdes de

recreacion
-~
/, \\
1 1
\ 1
\\ /' Talleres
Complementarios
1
Areas verdes de
recreacion
RN Talleres
f Y, Complementarios Niicleo
\ 1 2 .
\ / repartidor
N 7

Areas verdes de

recreacion
-~
N
/, \
1 1
\ 1
\ /7
N 7
~_-
Talleres
Complementarios
3

La figura toma como punto de partida la estrategia de disefio desde sus
inicios como proyecto arquitectdnico. Figura elaborada por la tesista.
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Forma:
El criterio de disefio de la Escuela Autista de Western, es partir desde una distribucion

radial, comenzando por la administracion y esta reparte a las otras areas, tiene un disefio
radial con espacios verdes, ludico, basandose en que todo el colegio conecte con areas

verdes

Espacios conectados y
espacios
Independientes, desde
el area publica al area
privada, desde una
forma ladica.
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Las Areas destinadas
para los nifios con tea, es
decir las aulas, tienen
una forma curva, la cual
ayuda, a su nivel
cognitivo de aprendizaje

Arquitectura emocional

El alumno con autismo, necesita areas recreativas, su aprendizaje es mas visual y
kinestésico.

Por ello la forma ladica sera crucial, atravez de este podemos crear diferentes tipos de
atmosfera, junto a grandes espacios para que ellos se recreen y aprendan

Relaciones interpersonales

En la zona Recreacional, es bastante amplia el alumno con autismo puede interactuar,
esta zona tiene area de juegos, cancha de futbol.

Sistema Estructural:

El proyecto Western Autistic School, usa un sistema estructural a base de armadura de
acero, el cual tiene un aislamiento térmico y acustico, este tipo de estructura no necesita
tanto mantenimiento, el tiempo de construccidén es mas corto y rapido que el
convencional. Este tipo de sistema es mas comun en Estados Unidos y Canada.
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Proyecto N°2: Centro Educacion Especial Maria Endzersdorf

Ficha de Analisis Arquitecténico - CASO 2

Generalidades

1. Proyecto: Centro Educacion Especial Maria Endzersdorf Afio de Construccion:
2011

Ubicacién: Franz Strab, Viena, Austria.

Area Construida:9554.00m?2

NuUmero de Pisos: 2

Proyecticta(s): Magk y llliz Arquitectos

Andlisis Funcién Arquitectdnica

Accesos Peatonales:1

Accesos Vehiculares:1

Zonificacién: Zona Comunitaria

Ventilacion e lluminacién: Natural

Circulacion en Vertical: Escalera y Ascensor

Espacios Paisajisticos: Tipo Parque Terapéutico

Espacios con texturas

Andlisis Forma Arquitecténica

Tipo de Geometria en 3d:

Forma: Volumen en L, conectados entre si

Andlisis Sistema Estructural

Sistema Estructural Convencional

Sistema Estructural: No convencional: Estructura de Hormigén encofrado en tablones

Analisis Relacion con el Entorno

Estrategias de Emplazamiento: Orientado considerado el asolamiento y la ventilacion
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Relacion de Entorno:

El proyecto esta ubicado al sur de Viena en Austria, el ontorno inmediato esta a 20 km del centro de

Viena y se conecta con las vias A17 y A 20 mas cercanas teniendo buen acceso.

El Proyecto, se
encuentra dentro de la
manzana, con altura
de edificacion de 1 a 2
pisos

El Proyecto, se
relaciona con el
entorno al brindar
espacios publicos y
recreativos.

El colegio es muy accesible, ya que se encuentra muy cerca a
una via aterial

BN VIA ARTERIAL

SIS VIA COLECTORA
wes VIA LOCAL

El proyecto, busca la conexién con el entorno urbano inmediato, ser parte de un todo, es

por ello que la edificacion no estan abrupta, alrededor de la edificacién tiene areas verdes
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gue es parte del proyecto, donde los alumnos interactian en estos espacios, pero a la vez

estos espacios conectan con el entorno urbano.

Las aulas al encontrarse
separadas por los

pasillos, permite que la
luz natural ilumine las
aulas, sin que el sol vaya
tan directo a las aulas.

La ventilacién es cruzada,
ya que las aulas tienen
ventanas en ambos
lados, haciendo que el

aire circule libremente

Funcion Arquitectonica:

El proyecto, tiene area privada y social, las aéreas privadas, se situaron a los extremos
del proyecto, mientras que los espacios recreativos que generan integracion se colocé en
cada bloque con el objetivo de que cada espacio tenga su area de recreaciéon y los
alumnos que estén en otras areas no se distraigan , de esta manera se les protege del
ruido y permite una mejor flujo.

La circulacion siempre se
encuentra junto a la fachada. Se|
trata de un flujo recto con quiebre
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PROGRAMA:

] TALLERES (8 INDIVIDUALES + 2 (MULTIUSO) 220m?
[ FISIOTERAPIA 123m2
[_] AULAS PRIMARIA (6 AULAS + S.H) 55m?
] AULASIINICIAL (6 AULAS + S.H) 67m?
[ cocCINA Y SERVICIO 180m?
[ GUARDERIA 54m?2
[ TERRAZA 267m?
Forma:

El centro Educativo tiene una forma en L, un volumen partido que a su vez esta entrelazado
entre cada espacio a través de la circulacion, dejando espacios libres, usados con como

area de juego.
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Sistema Estructural/Materialidad:
Los materiales y métodos constructivos del proyecto, se caracterizan por su

sostenibilidad teniendo un innovador concepto de ventilacién, para ello las aulas y salas
comunes cuentan con ventilacién cruzada a través de unas ranuras acusticas que dan al

pasillo permitiendo que el ruido no llegue a las aulas.

Tabla 9. Resumen de Casos Arquitecténicos

Cuadro de Resumen de Casos Arquitectdnicos

Sistema
Casos Relacién de Entorno Forma Funcién Estructural /
Materialidad
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Caso 1

Western Autistic

School

Caso 2

Centro Educacion

Especial Maria

Endzersdorf

Conclusiones

Ofrecen areas libres al

entorno urbano

Genera  actividades
dentro y fuera del

proyecto

Proyecto ubicado
entre calles, pero muy

préximo a la avenida.

Ofrecen areas libres a

la comunidad

Genera  actividades
dentro y fuera del

proyecto

Proyecto ubicado en
avenida, esta ubicado
en zona tranquila
donde no hay

contaminacién sonora.

Ambos proyectos se encuentran en un entorno inmediato accesible, con areas

Volumétricamente
separados por

areas verdes
Volumetria ludica

Respeto por la
altura de edificacion
de la zona

inmediata

Volumétricamente

separados

Visualmente
integrados con la

ciudad

Respeto por la
altura de edificacién
de la zona

inmediata

Con espacios para
recreacion,
teniendo varios

patios separados

Volimenes
independientes

segun la funcién

Centro con

educacioén basica
especial con areas
de rehabilitacion,
cada una separada,

pero conectada

Centro con

educacion béasica
especial con areas
de rehabilitacion,
cada una separada,

pero conectada

recreativas para el entorno urbano inmediato

Sistema a base

de acero

Uso

Parasoles

Uso
materiales

renovables

Sistema
Aporticado

de

de

Fuente: Elaborado por tesista, recopilando informacion del analisis de los casos arquitecténicos

2.3 LINEAMIENTOS TECNICOS

a) Aplicacion de texturas para generar emociones, activando los sentidos, logrando el

desarrollo cognitivo de los nifios con sindrome de Down.

b) Aplicacion de un jardin terapéutico con texturas para generar estimulo a través del

juego y la exploracion.
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c) Usar el concepto de aulas conectadas con espacios recreativos para generar
espacios contenidos que integren las areas de estudio con espacios paisajisticos

d) Aplicar un volumen escalonado con médulos ludicos, para generar dinamismo y
contraste volumétrico.

e) Aplicacion de Volumen curvo unido con distribucion radial, para generar espacios
recreativos, usando patios como area de juego.

f) Usar mddulos arquitecténicos fragmentados, generando continuidad con espacios
integrados y con movimiento.

g) Aplicacion de Cubiertas de sol con relacién al jardin terapéutico para generar
espacios ventilados logrando juego de sombras

h) Uso de sistema porticado, con una gran estructura conformada por vigas, columnas
y zapatas para asegurar la resistencia ante un movimiento sismico

i) Aplicacién de techos cielo raso, con un disefio cuadriculado, generando amplitud y
pulcritud

i) Aplicacion de muro Cortina, con un disefio cuadriculado, generando iluminacion
natural con efecto de sombras

k) Generar conexion entre lo privado y lo publico con un acceso principal y secundario
hacia los parques aledafios, para generar relacion con el entorno inmediato.

[) Aplicacién de biohuertos, para generar espacios abiertos paisajisticos recorribles

logrando que se integren con el centro de rehabilitacion.

2.3.1LINEAMIENTOS TEORICOS

a) Aplicacion de materiales y métodos constructivos del proyecto, se caracterizan por su
sostenibilidad teniendo un innovador concepto de ventilacion, para ello las aulas y salas
comunes cuentan con ventilacién cruzada a través de unas ranuras acusticas que dan al

pasillo permitiendo que el ruido no llegue a las aulas.
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b) Generar espacios ventilados usando el sistema de ventilacion cruzada, las aulas al
encontrarse separadas por los pasillos permiten que a luz natural ilumine las aulas, sin que
el sol vaya directo a ellas.

c)

Aplicacion de un volumen correctamente relacionado con el entorno, respetando la
altura de edificacion, aprovechando los accesos peatonales y vehiculares, para un

adecuado emplazamiento.

La circulacion siempre se
encuentra junto a la fachada. Se|

trata de un flujo recto con quiebre

2.3.3 LINEAMIENTOS FINALES
a) Aplicacion de Aulas conectadas con espacios recreativos para generar espacios
contenidos que integren las areas de estudio con espacios paisajisticos
b) Aplicacion de jardin terapéutico con texturas para generar una terapia al aire libre
a traves del juego y la exploracion.
c) Aplicacion de texturas para generar generar emociones y activar los sentidos,

logrando el desarrollo cognitivo de los nifios con sindrome de Down.
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d) Aplicacion de un volumen fragmentado con movimiento para generar dinamismo y
contraste volumétrico.

e) Aplicacion de volumen escalonado con relacién a la altura de edificacion para
generar jerarquias y a la vez contraste volumétrico que se integre con el entorno
urbano.

f) Aplicacion de un Volumen Ludico con relacion al desarrollo cognitivo para generar
proteccién, interés en el aprendizaje de los nifios con sindrome de Down.

g) Aplicacion de Cubiertas de sol con relacion al jardin terapéutico para generar
espacios ventilados logrando juego de sombras.

h) Aplicaciéon del sistema a porticado, con una gran estructura conformada por vigas,
columnas y zapatas para asegurar la resistencia ante un movimiento sismico.

i) Aplicaciéon de techos cielo raso, con un disefio cuadriculado, generando amplitud y
pulcritud.

i) Aplicacion del acceso indirecto al proyecto arquitecténico, con entrada principal y
secundaria, generando proteccidon y evitando contaminacién sonora hacia el
proyecto.

k) Aplicacién de biohuertos, para generar espacios abiertos paisajisticos recorribles

logrando que se integren con el centro de rehabilitacion.

2.4 SELECCION DEL TERRENO

Opciones de Terrenos

A continuacién, se muestra las tres opciones de terreno para poder emplazar el proyecto
de arquitectura, considerando criterios morfolégicos para elegir el mas 6ptimo.

a) Propuesta de ubicacion del Terreno N°1:

Figura 5. Ubicacion del terreno de intervenciéon N° 1
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Ubicacién del Terreno N° 1
Escala: 1/5 000
La figura nos dice que el Terreno N° 1 esta en la parte céntrica del distrito de San Martin de
Porres, en una zona urbanizable. Figura elaborada por la tesista.

Ficha técnica:

- Ubicacioén exacta: Zona IV - Condevilla-Santa Rosa. Urb. Asociaciéon La Florida. Calle Las
Azucenas Mzna B Lote 1 al 28- Area del terreno: 3 937.50 m2.

- Resistencia del Suelo: 1.70 kg/cm?.

- Zonificacion: Residencia de Densidad Media (RDM). A través de la Ordenanza N° 1911 -
Norma los procedimientos de Cambio de Zonificacién en Lima Metropolitana (Mayo, 2015)
de RDM a OU (Otros Usos) con la finalidad de que el proyecto sea un Centro de

Estimulacion Temprana para nifios con Sindrome de Down.
- Uso actual: Terminal de transporte publico.
- Valor del terreno: $. 897 356.25 dolares.

- Fotografia del terreno N° 1, tomada desde la mafiana. Por el lado més largo del lote.

Figura 6. Fotografia 1 del terreno de intervencién NO 1
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Fuente: Elaborada por la tesista.

La figura nos dice que el Terreno N° 1 no cuenta con veredas saneadas, ni

sefializaciones de transito vehicular y peatonal.

Realidad visual del terreno N° 1, tomada desde la mafiana. Desde la parte central del
lote, donde entran y salen los buses de transporte publico.

Figura 7. Fotografia 2 del terreno de intervencién NO 1

pr
.

Fuente: Elaborada por la tesista.

La figura nos dice que el Terreno N° 1 tiene potencialidades por la cercania a un parque
y generacion de nuevas areas verdes con la propuesta de intervencion.

Tamayo Olivas Claudia Luz Péag. 55



“CENTRO EDUCATIVO BASICO ESPECIAL CON CENTRO DE
UPN REHABILITACION PARA PERSONAS CON SINDROME DE DOWN EN EL
ineRSToAD DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES - 2022.”

DEL NORTE

b) Andlisis Locacional de la propuesta de ubicacion N°2:

Figura 8. Ubicacién del terreno de intervencién N°2

Terreno 2

«

Ubicacion del Terreno N° 2
Escala: 1/5 000

Fuente: Elaborada por la tesista.

La figura nos dice que el Terreno N° 2 esta en el lado norte del distrito de San Martin de
Porres, en una zona no urbanizable.

Ficha técnica:

- Ubicacion exacta: Zona V - Fundo Naranjal. A.A.H.H. Nazareth.
- Area del terreno: 3 534.20 m2,

- Resistencia del Suelo: 0.50 kg/cm?.

- Zonificacion: Residencia de Densidad Media (RDM).

- Uso actual: Terreno sin construccion (TSC).

- Valor del terreno: $. 805 444.18 dolares.

c) Propuesta de ubicacién del terreno N° 3:
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Figura 9. Ubicacion del terreno de intervencién N°3

Ubicacion del Terreno N° 3
Escala: 1/5 000

Fuente: Elaborada por la tesista.

La figura nos dice que el Terreno N° 3 esta en el lado sur del distrito de San Martin de

Porres, en una zona urbanizable.

Ficha técnica:
- Ubicacion exacta: Zona IV - Condevilla-Santa Rosa. Urb. Condevilla Sefior 1era Etapa, 5
y 6 sector.

- Area del terreno: 1 084.75 m2.

- Resistencia del Suelo: 1.50 kg/cm?.

- Zonificacion: Residencia de Densidad Media (RDM).

- Uso actual: Estacionamiento del IE 3039 “Javier Heraud”.
- Valor del terreno: $. 247 214.53 délares

- Ubicacién general del distrito de San Martin Porres con sus respectivos limites distritales
y sus respectivas zonas. Es donde se inscribe el proyecto arquitectonico del Centro de

Educacion Basica Especial (C.E.B.E) para nifios y jovenes con Sindrome de Down.
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Leyenda:

Zona | - Urbanizacion Pera - Zarumilla.

Zona Il - Zona Industrial.

Zona lll - Naranjal - Infantas.

Zona IV - Condevilla - Santa Rosa. (Lugar del proyecto arquitecténico).
Zona V - Fundo Naranjal.

Zona VI - San Diego Chuquitanta.

- Terreno propuesto en funcion al andlisis locacional de intervencion con sus respectivas
medidas y nombres de calles.

Figura 10. Terreno de intervencidon en la Urbanizacién Asociacion la Florida.

La figura nos dice que el terreno es de forma rectangular y un area de 3794.70 m2. Figura
elaborada por la tesista
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Contexto urbano:

- Terreno de intervencién relacionado con el contexto urbano existente y sefializacion de
las vias existentes.

2.3.1 Matriz de seleccién

Tabla resumen de los criterios de los 3 terrenos propuestos que expondremos a

continuacion:

Tabla 10. Matriz de Ponderacion - Andlisis Locacional.

CRITERIOS TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3

Ubicacion
Santa Rosa. Urb.
Asociacion La Florida. Santa Rosa. Urb.
Calle Las Azucenas Mz. B Zona V - Fundo Naranja