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RESUMEN

Objetivo: Identificar la percepcion de los estudiantes de enfermeria de 8vo ciclo sobre las
Précticas de Simulacion en una Universidad Privada de Lima, Pert 2022. Metodologia:
Tipo descriptivo, disefio no experimental de corte transversal, asimismo, el enfoque fue
cuantitativo, ademas se consideré una muestra de 168 estudiantes de enfermeria y como
instrumentos de recoleccién de datos fue el cuestionario. Resultados: Las practicas de
simulacion fueron favorables en un 50%, donde la dimensién préactica deliberadas en un
nivel favorable del 57.74% y las préacticas clinicas en un nivel medianamente favorable del
47.62%. Conclusion: Existieron procesos que requieren mejorar como los materiales e
insumos y la realidad de los escenarios, con el fin de incrementar la percepcion favorable
de los estudiantes, asimismo, se identificd el buen desempefio de los docentes con la

retroalimentacion y el refuerzo tedrico.

PALABRAS CLAVES: Entrenamiento médico de campo; Ejercicio de simulacion;

Préctica clinica; Percepcion; Aprendizaje.
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ABSTRACT

Obijective: To identify the perception of 8th cycle nursing students on Simulation Practices
at a Private University in Lima, Peru 2022. Methodology: descriptive type, non-
experimental, cross-sectional design, practical, the approach was quantitative, and it was
also imperfect. a sample of 168 nursing students and as data collection instruments was the
questionnaire. Results: simulation practices were favorable by 50%, where the deliberate
practice dimension at a favorable level of 57.74% and clinical practices at a moderately
favorable level of 47.62%. Conclusion: there are processes that require how the materials
and supplies and the reality of the scenarios, in order to increase the favorable perception
of the students, also, the good performance of the teachers was identified with the feedback

and the theoretical reinforcement.

KEY WORDS: Medical field training, clinical practice, clinical supervision, clinical

mentoring
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Hoy en dia el paradigma educativo esta direccionado a la promocién y gestion de
competencias del estudiante, para ello se requiere la adopcion de nuevas metodologias que
permitan el desarrollo de habilidades y destrezas para formar perfiles que permitan lograr un
desempefio profesional efectivo, donde las instituciones superiores juegan un papel

fundamental para lograr una formacion objetiva y disciplinar(1).

En el sector salud, en especifico el area de enfermeria requiere no sélo de saberes
sino tambien de préacticas reales que permitan experiencias de forma interactiva, donde se
imparta conocimiento y se apliqguen metodologias en el contexto clinico para desarrollar
capacidades y habilidades procedimentales y de factor humano, atribuyendo al profesional
seguridad, actitudes y valores ante procesos de enfermeria(2). Asimismo, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS)(3) sostiene que los profesionales de enfermaria son la columna
vertebral de un sistema de salud, por ello requiere incrementar la financiacion para formar
desde un punto de vista ético, legal y humanistico, ofreciendo formacidn teérica y practica

en competencias tecnoldgicas, cientificas y socioldgicas.

Por tal motivo, las instituciones de educacion superior aplican la simulacién clinica
como parte del entrenamiento y aprendizaje del alumnado de la salud, donde se realiza juego
de roles y simuladores para enfrentar situaciones reales, para acelerar el proceso de
aprendizaje a través de métodos de autoevaluacion y practicas de ensayo y error con
herramientas y equipos manejados computacionalmente de forma compleja e interactiva(4).
De acuerdo a la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)(5) las casas de estudios deben
contar con el equipamiento y tecnologia en simulacion de maternidad, enfermedades no
transmisibles e infantil, donde se cuente con una sala de reactualizacién y participantes de

maniquies que permitan perfeccionar las practicas quirurgicas y clinicas.
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Asimismo, la practica de simulacion clinica es un componente esencial para llevar
a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje, donde el estudiante realiza una atencion
individualizada y adquiere conocimiento basado en la propia experiencia a través de los
estimulos y de un pensamiento analitico que repotencian habilidades cognitivas y motoras,
por ello se necesita lograr la reproduccion de un entorno a escala real con el espacio fisico,

cantidad y calidad de recursos(6).

Por otro lado, existe en el sector salud instituciones que contribuyen a la mejora
continua de la educacion médica, tal es la Asociacion Peruana de Facultados de Medicina
(ASPEFAM)(7), que pertenece a la Red Andina de Asociaciones de Facultades de
Medicina y el Consejo Internacional de Acreditacion de Programas de Facultades de
Medicina (CIDAFAM), cuyos estatutos estan dirigidos al desarrollo de la calidad
académica en base a los avances cientificos y tecnologicos, ademas, velar por la integridad

y ética de las actividades académicas y el ejercicio profesional.

Ademas, en el Peru existen organizaciones que abogan por las condiciones basicas
de calidad en las Instituciones de educacion superior, determinados por el Sistema Nacional
de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la Calidad Educativa (SINEACE) vy la
Superintendencia Nacional de Educacion Superior Universitaria (SUNEDU), donde este
ultimo establece como requisitos minimos la infraestructura, seguridad y equipamiento en

los centros de simulacion(8).

Por todo lo expuesto, el presente estudio tuvo como intencién conocer la percepcion
de los estudiantes referente a las practicas de simulacion, por ello se expone el problema

gue acontece desde un aspecto internacional hasta local.
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1.1. Realidad probleméatica

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud en el 2023, se necesita fortalecer
la fuerza laboral para brindar una atencion de calidad al paciente, donde los profesionales
de enfermeria son mas del 50% del total de personal en el mundo, por ello es vital mejorar
su disponibilidad, distribucion y roles, ya que en muchos paises representa el primer y en
algunos casos el Unico recurso de atencién, dado a su labor colaborativo y autbnomo para

atender a personas, familias y comunidades(9).

Es asi que la Organizacion Panamericana de la Salud en el 2020 expuso la urgencia
de formar enfermeros con pensamiento critico, mas adn en la situacion actual que el mundo
atraviesa originado por la Covid-19, que puso en manifiesto las deficiencias de los sistemas
de salud y de las habilidades y competencias del personal de enfermeria, por ello, se exige
una formacion tedrica y practica en un entorno clinico, donde pueda aprender a
comunicarse, realizar cuidados y control de enfermedades de manera efectiva y puedan

enfrentarse a la realidad clinica(10).

Por consiguiente; Chavarria et al. en el 2021 las Instituciones de educacién superior
han dejado los métodos tradicionales para aplicar estrategias de aprendizaje que permitan
mejorar las practicas pedagogicas, para que a través de una forma integral puedan adquirir
competencias, lograr una reflexion critica, comunicacion interpersonal, liderazgo y trabajo
en equipo, asimismo, se tuvo en cuenta la adecuacion de casos presentados, participacion
e interaccidn, duracidn de sesion, equipamientos y recursos de soporte (11). En este sentido
las universidades a nivel mundial llevan a cabo la semana Internacional de la Simulacion
clinica, donde se realiza entrenamiento y capacitacion a estudiantes del area de la salud
para el manejo de situaciones y resolucion de problemas en base a directrices establecidos

en la International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL)
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en el 2019 con el proposito de asegurar la ensefianza y la adquisicion de competencias,
entre los simuladores se identifican las virtuales de baja, intermedia y de alta fidelidad, es

decir desde conocer las partes anatomicas hasta simular la fisiologia real(12,13).

En América Latina el personal de enfermeria representa entre el 60% y 89% de la
fuerza laboral en primera linea para la atencion, tratamiento, prevencion y rehabilitacion y
promocion de la salud; por ello se necesita transformar la educacion ya que en la regién
existe una escasez de personal de enfermeria que necesita desarrollar y aplicar plenamente
sus conocimientos y aptitudes(14). Asimismo, algunas organizaciones aportan a la
educacion de estos profesionales, como la Federacion Latinoamericana de Simulacion
Clinica y Seguridad del Paciente (FLASIC) en el 2021, promueven el desarrollo de la
simulacion de calidad y su reconocimiento en los sistemas de educacion y formacion
profesional, asi como dirigido a sistemas de alta confianza a través de Manejo de Recursos
de Crisis, lo que permite que los enfermeros adapten nuevos roles y fortalezca el trabajo

interdisciplinar(15)

La Educacion basada en la simulacion en Latinoamérica ha tenido un crecimiento
en los ultimos afios, sin embargo aln carece de desarrollo en investigacién y transferencia
de sistemas a diferencia de los estandares europeos, en el cual se incluyeron la formacion
reflexiva donde la simulacion presentd una estructura compleja(16). Por ello, las
universidades de educacion superior necesitan incorporar en sus centros de simulacion
maquetas, robots, salas de observacion, equipos de auxilio y reanimacion, etc. Asimismo,
se identificaron tecnologias educativas de simulacién como, la simulacion hibrida, in situ,

virtual, en pacientes estandarizados y simulacién completa (17).

En el Per( las Escuelas Profesionales de Ciencias de la Salud adoptaron nuevas

técnicas de ensefianza para salir de lo tradicional de su curricula, adquirieron procesos
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innovadores de apoyo pedagogico a través de herramientas y equipos de alta definicién; en
la cual cada Institucion a nivel nacional crearon centros de simulacion de acuerdo a sus
necesidades y posibilidades(18). Asimismo, en el Per0 el Sistema Nacional de Evaluacion,
Acreditacién y Certificacion de la Calidad Educativa (Sineace) establecié nuevos modelos
de ensefianza para formar profesionales capaces de enfrentar la vida laboral, para ello, se
debe contar con una infraestructura, equipamiento tecnoldgico y plan de soporte, como
ejemplo se menciona a la Escuela de Medicina de la casa Marianista, la cual cuenta con
planes de estudio moderno, amplios laboratorio con tecnologia de Ultima generacion como
las mesas de Anatomia virtual 3D, equipos de ventilacién mecanica, etc. logrando que el
perfil de los egresados alcancen un desarrollo personal y profesional con la capacidad de

resolver problemas, tengan cualidad de liderazgo, comunicacion y reflexiva. (19)

El estudio se llevo a cabo en una universidad privada de Lima, donde se forman
profesionales de enfermeria y cuentan con dichas estructuras, maquinarias, simuladores e
implementos; los estudiantes usan la simulacion como método de aprendizaje desde el
primer ciclo de carrera, siendo este el primer contacto con maquinarias, aparatologia,
simuladores e incluso una habitacion hospitalaria. Ademas, el estudiante aplicara destrezas
en la practica bajo supervision docente. Asimismo, se aplicaran técnicas de estudio
colectivo, siendo la mayoria practicas grupales, donde se ponen en préactica capacidades

como trabajo en equipo, habilidad en debate y liderazgo.

Por todo los antes expuesto, el estudio plante6 como pregunta: ¢Cual es la
percepcion de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo sobre las practicas de

simulacion en una Universidad Privada de Lima, Perd, 20227

1.1.1. Antecedentes internacionales
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Al respecto, Illescas, et al. (2019) en su estudio “Simulacion clinica: opinion de
estudiantes de enfermeria, Universidad Autonoma de Chile, Temuco”, desarrollado en
Chile, tuvo como objetivo develar la opinion de estudiantes de enfermeria acerca del uso
de la simulacion clinica como estrategia de aprendizaje. La metodologia emple6 un
enfoque cualitativo, de tipo exploratorio y alcance descriptivo, ademas, el estudio tomé
como muestra a 90 estudiantes cursantes del cuarto afio en la cual se utiliz6 como técnica
de recoleccion de informacién a los grupos focales. Los resultados mostraron que en el
aspecto profesional el 17.2% tuvo una buena gestion en cuanto a los servicios, entrega de
turno y traslados, el 16% estuvo de acuerdo con las técnicas y procedimientos; mientras
que en el aspecto personal, el 10.3% esta de acuerdo con la seguridad y el empoderamiento
del rol, a su ve los puntos criticos identificados fueron la capacidad de adaptacién y el
liderazgo con un 1.1%, asimismo, el significado de la simulacién clinica, mostré un mayor
porcentaje en cuanto a su parecido con la realidad (30%) y aprender con ensayo Yy error
(7.5%); finalmente, se identific6 que los estudiantes adquieren aprendizajes

procedimentales y administrativos con el 11.2% y 8.7% respectivamente (20).

Para, Vasquez (2021) en su investigacion “Adaptacion de la Escala de Satisfaccion
en Simulacion de Alta Fidelidad en estudiantes de enfermeria” desarrollado en México:
Puebla. Tuvo como objetivo adaptar y validar la Escala de Satisfaccion en Simulacién
Clinica de Alta Fidelidad (ESSAF) en estudiantes de enfermeria. La Metodologia fue
desarrollada bajo una metodologia de tipo descriptivo, corte transversal y enfoque
cuantitativo, asimismo, se consider6 una muestra de 15 expertos en simulacion clinica y se
utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos un cuestionario con una escala Likert de
33 preguntas. Los resultados identificaron las condiciones de las practicas de simulacion,

evidenciando gque permite que los estudiantes puedan establecer prioridades de accion en
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las intervenciones (0.877), disminuir los errores y evaluar la situacion clinica de los
pacientes (0.69), sin embargo, las condiciones con menor ponderacion fueron si la
simulacion relaciona a la teoria y la practica (0.527) y el tiempo para cada caso clinico en

la simulacion han presentado menor aceptacion (0.359) (21).

Por su parte, Espin et al. (2019) en su estudio “Percepcion de la simulacion clinica
como estrategia pedagogica para la carrera de medicina en la Universidad Central del
Ecuador”, tuvo como objetivo determinar el grado de satisfaccidn en la dimension practica,
cognitiva y sistematica en los estudiantes. La metodologia fue desarrollada bajo un enfoque
cuantitativo, de corte transversal, asimismo, se considerd una muestra de 143 a los cuales
se les aplic6 como instrumento un cuestionario. Los resultados evidenciaron que el 98.6%
considera satisfactorio este método para el aprendizaje, el 95% esta satisfecho con la
concordancia entre la teoria y la practica, la interactividad de los participantes y motiva al
aprendizaje, asimismo, el 91% considera satisfactorio la mejoria de las habilidades
técnicas, aporta seguridad, confianza y comunicacion. Por tal motivo la experiencia
postclinica es satisfactoria ya que atribuye al estudiante un pensamiento critico al evaluar

a un paciente(22).

Asimismo, Lua (2019) en su estudio “Nivel de satisfaccion de los estudiantes al
desarrollar habilidades y destrezas frente a escenarios de simulacién Clinica, carrera de
Enfermeria octubre 2018 - enero 2019” desarrollado en Ecuador: Ambato, tuvo como
objetivo evaluar el nivel de satisfaccion de los estudiantes al desarrollar habilidades y
destrezas frente a escenarios de simulacion clinica. La metodologia fue de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental y nivel descriptivo, asi también se consider6 una
muestra de 139 estudiantes que asisten a las practicas de laboratorio y como técnica de

recoleccion de datos fue la encuesta que consta de 17 preguntas. Los resultados
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identificaron una satisfaccion muy alta del 98% a las clases de préacticas y al aprendizaje
alcanzado, el 91% evidencio dinamismo en las clases y la promocion de participacion
activa, asimismo, un 94% mostro satisfaccion por el realismo de los escenarios y la
credibilidad gue esta muestra, mientras que un 99% estuvo muy conforme con la calidad
de los simuladores. Finalmente, el estudio mostr6 que el 98% de los estudiantes

aprobaron(23).

Ademas, Zambrano, et al. (2018) en su estudio “Percepcion de los estudiantes de
Medicina sobre la utilizacion de los pacientes simulados como estrategia para el
entrenamiento en el manejo integral de pacientes” desarrollado en Ecuador: Quito, tuvo
como objetivo conocer la percepcion de los estudiantes de medicina sobre la simulacion de
pacientes. La Metodologia fue de tipo descriptivo, disefio no experimental y bajo un
enfoque cuantitativo, asimismo, se determino una muestra de 47 estudiantes de octavo ciclo
de la carrera de medicina a las cuales se les aplico un cuestionario de 21 preguntas de tipo
Likert. Los resultados identificaron en los hallazgos que el 95.8% de los estudiantes
estuvieron de acuerdo con las practicas de simulacién en base a los conocimientos tedricos
y practicas, fue verificado a través de la simulacion de pruebas diagnosticas, evidenciando
un examen de sintesis mental para llegar a hipétesis diagndsticas en un 89%, anamnesis

dirigida de un 91% y habilidades de comunicacion entre médico paciente de un 95.8%(24).
1.1.2. Antecedentes Nacionales

Taica (2020) en su estudio “Simulacion clinica en el desarrollo de habilidades para
examen abdominal obstétrico en estudiantes de Obstetricia - Universidad Nacional de
Tumbes, 2019” desarrollado en Peru: Piura, tuvo como objetivo determinar el efecto de la
simulacion clinica en el desarrollo de habilidades para el examen abdominal obstétrico en

estudiantes de Obstetricia de la Universidad Nacional de Tumbes, 2019. La Metodologia
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fue desarrollada bajo un disefio experimental, del tipo cuasi experimental y nivel
explicativo, asimismo, el estudio tom6 como muestra a 145 estudiantes de los Gltimos
ciclos de la universidad, utilizando como técnica de recoleccion de datos a una lista de
cotejo. Los resultados identificaron que el grupo experimental tuvo un nivel alto del
93.33% en desarrollo de habilidades para el examen abdominal a diferencia de grupo de
control que evidenci6é un nivel bajo del 66.6%, asimismo, se incrementd las habilidades
cognitivas en un 86%, habilidades procedimentales en un 100%, habilidades actitudinales
del 93%. Por lo cual, se evidencio que las practicas de simulacion han mejorado el

desarrollo de habilidades para rendir el examen obstétrico(25).

Vasquez (2019) en su estudio “Simuladores como metodologia de aprendizaje:
perspectiva del estudiante de enfermeria de la universidad sefior de Sipan, Pimentel-2017”
desarrollado en Pimentel: Perd. Tuvo como objetivo describir y analizar la perspectiva del
estudiante de enfermeria. La metodologia se desarrollé bajo un método de tipo descriptivo
y de en foque cualitativo, asimismo, como muestra se considero a 6 estudiantes de cuarto
afio de la carrera de enfermeria, asimismo como técnica de recoleccion de informacion se
realizd entrevistas. Los resultados demostraron que los estudiantes perciben que existe muy
poca experiencia con simuladores, asimismo, los alumnos conocen los beneficios que
brindan estas practicas pero solo se lleva a cabo las primeras semanas de cada ciclo,
ademas, solo se ofrece un maniqui de RCP que no ofrece buenas préacticas, por ello, los
alumnos manifestaron no contar con las competencias y conocimiento para enfrentar el

campo clinico y poder diagnosticar y tratar las diversas patologias(26).

Por su parte, Cabellos (2021) en su investigacion “Percepcion de los estudiantes de
enfermeria sobre las practicas de simulacion en una universidad nacional” desarrollado en

la ciudad de Lima-Perd, Tuvo como objetivo determinar la percepcion sobre las practicas
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de simulacion clinica. La metodologia presenté una metodologia de enfoque cuantitativo,
disefio no experimental y corte transversal, asimismo, se determind una muestra de 6
estudiantes del 3er afio de la carrera de enfermeria y como instrumento se aplicé la
encuesta. Los resultados evidenciaron que el 37.5% de estudiantes asistieron de 11 a 20
veces a sus practicas de simulacion, asimismo, se identifico que el 89% esta de acuerdo
con las préacticas considerandola favorable, ademas, los estudiantes estan totalmente de
acuerdo en un 89% con la confidencialidad, 84% informe de objetivos, 71.9% trato de
simulador y un 64% en el dominio del procedimiento, ademas se evidencio que los
estudiantes estan de acuerdo con la simulacion clinica, ya que el 54.7% esta de acuerdo
con la contribucion del simulador, 53.% en los materiales e insumos. El 57.8% con la
contribucion de las habilidades técnicas, capacidad de liderazgo y desarrollo de

autocontrol(27).

Asimismo, Vargas (2021) en su estudio “Simulacion Clinica Virtual e Influencia en
Aprendizaje Significativo en Estudiantes de Medicina Séptimo Ciclo de una Universidad
de Lima 2021” desarrollado en la ciudad de Lima-Per(. Tuvo como objetivo determinar si
la simulacion clinica virtual influyente en el aprendizaje. La metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, alcance explicativo y disefio no experimental, asimismo, la muestra estuvo
conformada por 67 estudiantes a los cuales se les aplicd como instrumento un cuestionario.
Los resultados identificaron un nivel bueno de simulacion clinica virtual del 46.7% y de
aprendizaje significativo del 89.6% en el mismo nivel. Por otro lado, se determinaron
niveles buenos en cuanto a los conocimientos previos del 94%, elementos didacticos del
65.7% y motivacion en un 86.6%, determinando de esta manera un coeficiente de Chi

Cuadrado de X2 =12.81 y un p=0.000(28).
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Torres (2018) en su estudio “Uso de simuladores y su incidencia en las habilidades
para resolver problemas de redes de datos de los estudiantes de una Institucion de
Educacion Superior de Lima” desarrollado en la ciudad de Lima-Peru, tuvo como objetivo
identificar la incidencia del uso de los simuladores en el desarrollo de habilidades. La
Metodologia se desarrolld bajo un paradigma positivista, enfoque cuantitativo, disefio no
experimental de alcance correlacional causal, asimismo, la muestra estuvo constituida por
55 estudiantes de los ultimos afios de la carrera y el instrumento aplicado fue un
cuestionario. Los resultados evidenciaron que el uso de simuladores se da con una
frecuencia de amplio uso en un 65.5% y el nivel de resolucion de problemas en un 76%
estad aprobado. Por otro lado, se identifico como dimensiones a la definicion y formulacion
de problemas aprobado en un 78%, en el mismo nivel la generacion de solucion alternativas
del 81%, toma de decisiones del 68%. Finalmente determino una correlacion de Chi

cuadrado del X?= 37.21y un p= 0.000(29).
1.1.3. Definiciones conceptuales
Definicidn de practicas de simulacion

Las practicas de simulacion es un proceso dinamico que consta de una situacion hipotética,
en la cual se presenta una realidad o representacion de un escenario clinico, con el fin de
promover el pensamiento critico y la participacion activa del estudiante al evaluar casos
relacionados a la carrera de salud para lograr un aprendizaje tedrico y practico y desarrollar

habilidades técnicas y conocimientos similares a las practicas reales(30).

Asimismo, la simulacién consta del ambiente para desarrollar practicas efectivas, para ello
es necesario contar no solo con la tecnologia y materiales sino también docentes
capacitados para desarrollar estrategias pedagOgicas que permitan maximizar las

experiencias de los alumnos y llevar a cabo las competencias profesionales en cuanto a la
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gestién de emociones, actitudes éticas, realizacion de procedimientos terapéuticos y

atencion al paciente(31).

En tal sentido, la simulacién es una herramienta pedagdgica, donde los agentes importantes
son los estudiantes, quienes son aguellos que construyen el conocimiento a raiz de las
experiencias y saberes impartidos por los docentes, quienes contribuyen a la formacion
integral de habilidades y competencias transversales para que estos puedan enfrentar

situaciones desafiantes en un contexto donde puedan equivocarse y aprender(32)

Asimismo, de acuerdo al RAE simular significa imitar o fingir algo, lo cual proviene del
latin simulare. El objetivo de la simulacion es el desarrollo de la destreza asistencial y
promocion de la seguridad de la atencion sanitaria, cabe resaltar que estas practicas no
tienen intencion de sustituir las practicas supervisadas sino complementarlas, para un buen

desarrollo de comunicacidn entre médico y paciente(33).
Principios de la simulacion Clinica

Para Ayala, et al.(34) existen principios que deben estar presentes pedagdgicamente, las
cuales son ver a los procesos desde una aspecto constructivo, promover la
retroalimentacién y el entrenamiento para desarrollar destrezas y habilidades y establecer

instrumentos de medicion y evaluacion oportuna.
Caracterizacion de la simulacién clinica

Para Contreras, et al. (35) existe una serie de caracteristicas que debe cumplir las practicas

de simulacion que comprende lo siguiente:

Facilidad de implementacion: Se refiere a las herramientas computacionales y equipos

fisicos que permitan una facil instalacion y utilizacion como son el hardware y el software.
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Modelacion: Se basa en lograr escenificar una situacion real que permite vivir desde un
enfoque objetivo las practicas de diagndstico y tratamiento, lo cual permite al alumnado a

saber actuar ante situaciones complejas.

Facilidad del proceso de evaluacion: Referido a los sistemas de evaluacion sobre las
actitudes y acciones ejecutadas por los alumnos, con el fin de realizar una retroalimentacion

y tener acciones correctivas inmediatas.

Funcion motivadora: Dirigido a que los alumnos sientan un apoyo por parte de las
practicas de simulacion, con el fin de sentirse preparados para atender a pacientes y seguros

en las decisiones que tomen ante cualquier patologia.

Apoyo didactico: Consiste en el material con el que cuente los docentes, en cuanto a los

programas y funciones preestablecidas para hacer mas interactivas las sesiones.

Creatividad del docente: Tiene a fin que el docente o personal responsable pueda utilizar
y desarrollar su creatividad, autonomia, espontaneidad para el llevar a cabo alternativas de

simulacion.

Por otro lado, la simulacion clinica pude ser de diversos tipos de fidelidad que va a
depender del equipamiento tecnoldgico, por ello se presenta a continuacion tres

modelos:(36)

a. Simuladores de baja fidelidad: Consta de emplear habilidades basicas, que no
tienen ninguna complejidad ni altos costos, como ejemplo de ello son la colocacién
de inyecciones, la auscultacion, toma de signos vitales, canalizacién de una via

venosa, por lo cual se ejecuta habilidades técnicas.

b. Simuladores de fidelidad intermedia: Para ser ejecutado se requiere la utilizacion

de un software que combinado con un simulador de baja fidelidad permiten adquirir
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competencias en base a funciones fisiologicas y anatomicas, tales como la

reanimacién cardiopulmonar, juego de roles y resucitacion.

Simuladores de alta fidelidad: Consiste en crear simuladores con pacientes
humanos, se desarrollan competencias avanzadas donde existe un escenario casi
real, que permite crear habilidades especificas, como es el caso de una atencién de

parto, atencién de pacientes, etc.

Ventajas y desventajas del uso de simulacion

Para Lopez, et al.(37) la ensefianza bajo la simulacion comprende diversas ventajas y

desventajas en la educacion médica:

Permite repetir la técnica las veces y en el momento que se requiera 'y es mejor
que el método clasico.

Se adquieren habilidades técnicas que pueden ser ejecutadas en cualquier
contexto.

Permite aprender en base al error sin que represente un riesgo para el paciente, lo
cual incrementa la capacidad de aprendizaje y promueve una reaccion
constructiva.

Ofrece al alumno simular experiencias practicas, desde escenarios simples hasta
mas complejos, lo que es ofrecer una ensefianza de acuerdo al nivel del estudiante.
Otorga al alumno una retroalimentacion en tiempo real, donde se identifiquen los
errores, se reflexione y se corrija cualquier fallo clénico.

Es percibido por el estudiante como un mecanismo positivo de aprendizaje.
Mitiga las barreras de implementacion en cuando a la disponibilidad de

infraestructura y experiencia.

En cuanto a desventajas se identifica los siguiente:
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a. El profesor debe cambiar sus procesos y métodos de ensefianza, necesitando mayor
capacitacion.

b. Si no se cuenta con los medios técnicos, no se puede llevar a cabo estas practicas
de entrenamiento y limitan la ensefianza.

c. Lasimulacién imita, mas no suplanta la realidad.

d. No estd demostrado que incremente las habilidades cognitivas, ya que puede
conducir a error, dado a la sobre confianza que experimental el alumno.

e. Puede existir estrés e intimidacién en el alumnado.

Definicion de dimensiones

Practica deliberada

Conjunto de acciones para perfeccionar las habilidades desde un nivel novato a experto,
aplicado en el area de salud que consiste en actividades basadas en objetivos especificos
con la intencion de desarrollar habilidades cognitivas y motoras, asimismo, existe una
motivacion individual para lograr los objetivos, un feedback constante y se puede repetir

las actividades hasta maximizar su especializacion.(38).

Por otro lado, hace referencia a las acciones repetitivas para mejorar una destreza, esto se
lleva a cabo a través de la observacion, la practica, la reflexion e iniciar la secuencia
continua, asimismo, se realizan por periodos de 1 a 4 horas y pueden ser ejecutados en

partes pequefias, evaluando procesos e implementando estrategias para mejorar(39).

Simulacién Clinica

Por otro lado, la simulacién clinica constituye el recrear un escenario de aprendizaje para

el desarrollo de un pensamiento critico que permita desarrollar estrategias en el area clinica
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donde se maximiza el conocimiento conceptual, procedimientos y actitudes para el

desarrollo de habilidades practicas orientacion al paciente(40).

Asimismo, dentro de la simulacién clinica se toma en cuenta la fidelidad de los equipos, el
ambiente fisico, el ambiente psicoldgico donde se pueda tener en cuenta los roles de cada
participante, ademas, se toma en cuenta la denominada debriefing donde se realiza un

informe y andlisis de los procesos(41).

Teorias de enfermeria

Cuidado, sabiduria clinica y ética en la préactica de la enfermeria (Patricia Benner)

Esta teoria establece el modelo de adquisicion de habilidades, en el cual inicia desde ser
principiante, sin ninguna experiencia, este corresponde a los estudiantes de enfermeria que
cuentan con un conocimiento tedrico pero requieren enfrentarse a las situaciones peculiares
de acuerdo a su rama, seguido, esté el principiante avanzado, en la cual se basa en demostrar
una actuacioén después de haber enfrentado las situaciones reales, es decir, la persona ya
posee la experiencia para dominar situaciones complejas. Por otro lado, esta el competente,
el cual se caracteriza por una considerable planificacion consiente y deliberada, donde hay
coherencia, prevision y gestion del tiempo. Asimismo, el nivel experto, en la que existe el

dominio intuitivo de la situacion.(42).

Justificacion

El estudio presenta relevancia practica, ya que las adecuadas practicas de simulacion
permitiran que los estudiantes universitarios puedan adquirir habilidades y destrezas a
través de un aprendizaje 6ptimo, donde se evidencie un ambiente favorable con la

tecnologia necesaria.
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Por otro lado, se justifica de forma teorica ya que se evidencié a través de fundamentos
teoricos la importancia de brindar escenarios realistas en los laboratorios de instituciones
superiores, ademas, se sustenta es estudios practicos que explican realidades similares.
Asimismo, el estudio se justifica y respalda en la teoria de Patricia Benner, en la que explica
que es necesario describir y descubrir conocimiento a través de la practica de enfermeria,
asi los estudiantes puedan descubrir sus habilidades e ir convirtiéndose en expertos
logrando pasar de un grado a otro mediante la utilizacion de recursos de material técnico
con la modalidad de experiencia.

Del mismo modo, muestra relevancia social, permitira mejorar la calidad de atencion y
asegurar los procedimientos clinicos-asistenciales que otorguen a los pacientes la

posibilidad de realizar tratamientos efectivos.

1.2.  Formulacioén del problema

1.2.1. Problema general

¢Cual es la percepcion de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo
sobre las Practicas de Simulacion en una Universidad Privada de Lima, Pertd 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢Cudl es la percepcién de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo

sobre la préctica deliberada en una Universidad Privada de Lima, Perd 2022?

¢Cudl es la percepcion de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo
sobre la simulacién clinica en una Universidad Privada de Lima, Perd 2022?
1.3.  Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Identificar la percepcion de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo

sobre las Practicas de Simulacion en una Universidad Privada de Lima, Pert 2022.
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1.3.2. Obijetivos especificos
Identificar la percepcidn de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo

sobre la préactica deliberada en una Universidad Privada de Lima, Pert 2022.

Establecer la percepcion de los estudiantes de enfermeria de 6to, 7mo y 8vo ciclo

sobre la simulacién clinica en una Universidad Privada de Lima, Pert 2022.

1.4.  Hipotesis

El presente estudio no plantea hipétesis, dado a que el tipo de investigacion comprende un
nivel descriptivo, por ello, no se establece hipdtesis. Al respecto, Hernandez, et al.
Sostienen que los estudios descriptivos analizan solo una variable por ende no establece
relacion o influencia, por lo cual la intencién fue conocer el nivel o percepcién mas no

evaluar o cuantificar una probabilidad(43).
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CAPITLULO II. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

El presente estudio correspondid a una investigacion de tipo aplicada. Al respecto, Del Cid,
et al. (2011) sostuvieron que la intencion era buscar soluciones a un problema en
especifico, para ello se apoy6 en los estudios basicos para realizar una aplicacion practica

(44).

Asimismo, la investigacion mantuvo un enfoque cuantitativo, ya que aplic estadistica para
ejecutar sus resultados, Ademas, este enfoque llamado también método tradicional se
caracteriza por emplear mediciones numéricas a través de un analisis descriptivo e

inferencial, por lo cual se le considera que es secuencial y probatoria(45).

Por otro lado, el disefio fue de tipo No experimental, dado a que se pretende evaluar la
realidad tal cual se presenta y darla a conocer de igual manera. Es por ello, que estos
estudios carecen de un grupo de control y experimental, ya que no manipulan de forma
intencional a la variable en analisis(46). Asimismo, el estudio presentd un corte transversal,

ya que la recoleccién de informacién fue en un solo momento.

Ademas, el nivel fue de tipo descriptivo, el cual expresé cualidades, hechos y propiedades
de una variable (43), en este caso el estudio muestra las percepciones de los estudiantes a
través del uso de la estadistica descriptiva, que evidencia la distribucion y frecuencia de la

informacion recolectada.
2.2. Poblacion y muestra
Unidad de analisis

El estudio tomd como unidad de analisis a los estudiantes del 6to, 7mo y 8vo ciclo de

enfermeria de una universidad Privada de Lima.
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Poblacion

La poblacién fueron todos los estudiantes de enfermeria de los ciclos 6to, 7mo y 8vo ciclo
de una universidad Privada de Lima, el cual segtn los alumnos matriculados se obtuvo que:

Tabla 1. Poblacién de alumnos

Ciclo Curso Cantidad
Vi Cuidado a la mujer y Neonato 51 alumnos
Vil Cuidado al Nifio y Adolescente 67 alumnos
VIl Gestion del Cuidado en Salud Familiar y Comunitaria 50 alumnos
168 alumnos
Muestra

Se consideré a toda la poblacion como muestra ya que tuvo acceso y cercania a los
estudiantes, asimismo, el muestro es no probabilistico ya que no se hace uso de formulas.

Criterios de inclusion

= Estudiantes de los ciclos 6to, 7mo y 8vo ciclo
= Estudiantes de la carrera de enfermeria
= Estudiantes de una universidad privada de Lima

= Estudiantes que acepten voluntariamente participar

Criterios de exclusion

= Estudiantes de otros ciclos académicos.
= Estudiantes de otras carreras que no sean enfermeria.
= Estudiantes de universidades publicas

= Estudiantes que se nieguen a participar del estudio.

Muestreo

El muestreo que se utilizo el estudio para realizar una seleccién muestral de los estudiantes

se basa en el muestro no probabilistico por conveniencia, ya que permite que el
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investigador pueda tomar la decision de seleccionar la muestra de acuerdo a caracteristicas
de accesibilidad y cercania, en este aspecto se considerara la aplicacion del instrumento a

compafieros amistades que cursan ese ciclo, con el fin de encuestar sin complicaciones.
2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y andlisis de datos

El estudio tomd como técnica de recoleccion de informacion a la encuesta, dado a que es
el mas utilizado en investigaciones sociales, debido a su facil aplicacién. Al respecto, las
encuestas son un método de opinién de recopilacion de forma oral o escrita, que permite

Ilegar a grandes masas de muestra para conocer las perspectivas o experiencia(43).

Asimismo, el instrumento fue el cuestionario. El cual es considerado como un conjunto
sistematico de preguntas que miden a un variable a través de indicadores , estas pueden ser

preguntas con opciones de respuestas dicotomicas o policotomicas(46).
El cuestionario

El cuestionario utilizado para la recopilacion de informacién se tomd del estudio de Cabello
(2021), el cual esta compuesto por cuatro partes; el primero, que muestra una presentacion
del investigador explica la confidencialidad del estudio. En el segundo, se da instrucciones
sobre el llenado y lo que significa cada valor de la escala que va del 1 al 5. En el tercer
apartado van los datos generales del encuestado y en el cuarto se muestra todos los items

que van en el cuestionario(27).

Asimismo, el cuestionario estuvo conformado por 26 preguntas, estas distribuidas de la
siguiente manera: dimension Simulacion deliberada (9 items) y simulacion clinica (17
items), siendo la escala de medida tipo Likert que va desde 1= totalmente en desacuerdo a

5= totalmente de acuerdo.
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Por otro lado, el cuestionario tuvo un analisis de validez, en el cual participaron 8 jueces,
en la cual se realiz6 un analisis binomial cuyo valor fue 0.0226, lo que fue menor a p<0.05,
en la cual se realizd una version final del instrumento, asimismo, se llevé a cabo el analisis
de confiabilidad a través del alfa de Cronbach del 0.91.

2.3. Procedimiento de recoleccion de datos

Para llevar a cabo el procedimiento de recoleccion de informacion se aplic un cuestionario
virtual a través del formulario de Google Forms, que permitid que sea mas rapida la
aplicacion y llegar a mas estudiantes de manera mas sencilla en un menor lapso de tiempo,
se utilizo los medios de WhatsApp, como mensajes directos y la comunicacidn por grupos
que pertenecen a los delegados de los ciclos académicos. Ademas, se coordind dos fechas
donde se realizo la aplicacion del cuestionario presencialmente y explicé a mayor detalle

la finalidad de la investigacion.

En el proceso se explicO a los estudiantes la intencion del estudio y sobre la
confidencialidad de sus datos, para luego una vez completado el total de la muestra se

proceda a exportar los resultados a un Excel y al sistema estadistico SPSS versién 18.
2.4. Procedimiento de analisis de datos

Se utilizé como herramientas el Excel y el Software SPSS version 28 para el respectivo
analisis estadistico, en el cual se realizd el andlisis descriptivo de la distribucion y
frecuencias de las preguntas y el nivel de las dimensiones y variable con el fin de conocer

la percepcion de los estudios.

Asimismo; se utilizo la escala de Likert done los rangos fueron 1= a desfavorable, 2= a

medianamente favorable y 3= a favorable, con ello agrupar a las dimensiones.

2.4. Aspectos éticos
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El estudio sigui6 los lineamientos de la universidad Privada del Norte y de la normativa
Vancouver con el fin de respetar los derechos de autor en las citas establecidas

anteriormente.
Asimismo, se cumple con los principios biomédicos establecidos:

La autonomia: Consta de respetar la decision de los estudiantes en participar o no en el

estudio, por ello se le hace mencion del consentimiento informado.
No maleficencia: Se cuida de cualquier eventualidad de riesgo del participante.

Beneficencia: El fin del estudio es conocer la percepcion del estudiante en cuanto a la
simulacion, con el fin de conocer la realidad de lo ofrecido por la universidad y mejorar en

cuanto a tecnologia y ensefianza.
Justicia: Se respeta de forma integral la percepcion de los participantes.

Confidencialidad: Existe anonimidad y confidencialidad de los datos personales de los

encuestados.
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CAPITULO I1l. RESULTADOS
3.1. Caracteristicas sociodemograéficas

Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Caracteristicas f %
Género Femenino 155 92.3%
Masculino 13 7.7%
168 100.0%
Edad 18-22 56 33.3%
23-26 90 53.6%
27-Mas 22 13.1%
168 100.0%
NUmero de veces
de 0-10 5 3.0%
11-20 15 8.9%
21-30 148 88.1%
168 100.0%
Plan curricular Cuidado a la mujer y Neonato 55 32.7%
Cuidado al Nifio y Adolescente 63 37.5%
Gestidn del Cuidado en Salud
Familiar y Comunitaria 50 29.8%
168 100.0%

Fuente: Elaboracion propia

Se identificd las caracteristicas sociodemograficas de la muestra analizada, mostrando que
del 100% de estudiantes, el 92.3% fueron de género femenino y el 7.7% de género
masculino. En cuanto a la edad el 53.6% fueron estudiantes entre edades de 23 a 26 afios,
seguido del 33.3% que tuvieron edades entre 18 a 22 afios. Por otro lado, en cuanto al plan
curricular donde tomaron clases de simulacion clinica, el 32.7% fueron del plan curricular

del cuidado a la mujer y Neonato, el 37.5% fueron del cuidado al nifio y adolescente.
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Figura 1. Percepcion de los estudiantes sobre las practicas de simulacion.

SIMULACION CLINICA

50,00%

Porcentaje

6,95%

Desfavorable Medianamente favorable Favorable

En la figura se observa que del 100% de estudiantes encuestados, el 50% tienen una
percepcion favorable de la simulacion clinica, mientras que el 43.45% tienen una

percepcién medianamente favorable.

Figura 2. Percepcion de los estudiantes sobre dimensidn préactica deliberada

PRACTICA DELIBERADA

Porcentaje

5,95%

Desfavorable Medianamente favorable Favorable
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En la figura se observo que del 100% de estudiantes encuestados, el 57.74% tienen una
percepcion favorable de la practica deliberada, mientras que el 36.3% tienen una

percepcién medianamente favorable.

Figura 3. Percepcion de los estudiantes segun items de la préctica deliberada

Items de dimension préactica deliberada

A

A A ey

L/
Recepcion -—-
-’|-—-—/
Compromisos | 6% 526 1% 30% 1%

A A &

a
Informe de objetivos | 119111 86% T Ao Sa%

s

A
Refuerzo tedrico S aw ok

’.— &
Dominio del procedimiento .|—-_“

S ———————————— 7
interaccion docente | [119% 44% 6% S8vuich

/
Trato simulador .—-

Va v
N® de repeticiones ¥_-_Il

P >
Retroalimentacién -—._I’

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Totalmente de acuerdo = De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

= En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

En la figura se observo que del 100% de estudiantes encuestados, el 38% estuvieron de
acuerdo con la recepcion, el 52% estuvieron de acuerdo con el compromiso, el 56% de
acuerdo con el informe de objetivos, el 44% de acuerdo con el refuerzo tedrico, el 48%

estuvieron de acuerdo con el dominio del procedimiento, el 44% de acuerdo con la
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interaccion docente, el 44% de acuerdo con el trato del simulador, el 50% con el nimero

de repeticiones, sin embargo el 37% no estuvieron de acuerdo con la retroalimentacion.

Figura 4. Percepcion de los estudiantes sobre la dimension practica clinica

PRACTICA CLINICA

Porcentaje

47,02%

5,36%

Desfavorable Medianamente favorable Favorable
En la figura se observé que del 100% de estudiantes encuestados, el 47.62% tienen una
percepcion medianamente favorable de la practica clinica, mientras que el 47.02% tienen

una percepcion favorable.
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Figura 5. Percepcion de los estudiantes segun items de la practica clinica

Items de dimension practica clinica
A

Familiarizacion I14% 23% S 30% 32% 2%
Congruencia con la teoria | 18% 35% 1% 29% 1%
Presentacion del caso | |11% 36% 9% 29% - 15% |
Duracién 11% 34% 10% 45% 1%
Realidad de los escenarios | |10% 30% 8% 52% 19
Fidelidad de los simuladores | | 15% 28% % 47% 2%
Contribucion del simulador 2°/i> 34% 6% 57% 1%
Material e insumos | ,5‘|’/° 30% - 18% 39% 8% |
Mejora de habilidad técnica | | 22% 15% 7% 46% 1% |
Fomento de la comunicién | |9% 33% 1% 49%
Capacidad de liderazgo | |10% 30% 11% 39% 10% J
Capacidad de organizacién | |12% 29% 9% 35% S 15% |
Desarrollo de autocontrol | 18% 1% 25% 37% 9% |
Autoevaluacion | |10% 35% S 15% 25% S 15% |
Método educativo dtil | I12% 35% % 36% 10% |
Satisfaccion con la discusion | | 15% 14% 5% 52% - 15% |
Aumento de confianza | 5% 28% Co20% 31% Co16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Totalmente de acuerdo De acuerdo = Ni de acuerdo ni en desacuerdo
En desacuerdo = Totalmente en desacuerdo

En la figura se observd que del 100% de estudiantes encuestados, el 32% estuvieron en
desacuerdo con la familiarizacion con el simulador, el 35% estuvieron de acuerdo con la
congruencia con la teoria, el 36% de acuerdo con la presentacién del caso, sin embargo el

45% estuvieron en desacuerdo con la duracién, el 52% estuvieron en desacuerdo con la
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realidad de los escenarios, el 47% en desacuerdo con la fidelidad de los simuladores, el
57% en desacuerdo con la contribucion del simulador, el 39% de acuerdo con los
materiales e insumos, sin embargo el 22% estuvieron de acuerdo con las habilidades
técnicas, el 33% estuvieron de acuerdo con el fomento a la comunicacion, la capacidad de
liderazgo y capacidad de organizacion, el 37% de acuerdo con el desarrollo de autocontrol,
del mismo modo, se evidencidé en la autoevaluacion con el 35% vy finalmente, en
desacuerdo con método educativo Util y la satisfaccion con la discusion con el 52% y 31%

respectivamente.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

De acuerdo a los hallazgos, el estudio identifico un nivel favorable de practicas de
simulacion clinica del 50% y en un nivel medianamente favorable del 43.45%, esto ya que
si bien se estan realizando practicas, no se estan llevando en su totalidad en escenarios que
simulen la realidad clinica, por lo que existen indicadores que se encuentran aceptables
como en otros que no estan totalmente de acuerdo, por lo que se identifico que la percepcion
aun cuenta con puntos criticos en cuanto a su eficacia y mejora de la experiencia. Estos
resultados concuerdan con el estudio de Espin (2019) en la cual identific que las sesiones
de simulacion se han realizado de forma correcta en diversos aspectos ya que existe un
nivel de satisfaccion alto del 91.76%, ya que los estudiantes adquieren pensamientos
criticos y toma de decisiones ante cualquier caso, asimismo, el 90% estuvo satisfecho con
los conocimientos de los docentes y la correlacién entre la teoria y la practica, sin embargo,
el tiempo para realizar la practica no es la adecuada en un 60%. Como lo sefiala Quiroz y
Vargas (2014) en la que explica que la simulacion clinica es un proceso dinamico que
requiere una representacion auténtica de la realidad para que el estudiante pueda a partir de
un aprendizaje teorico y practico desarrollar habilidades, reflexionar y adquirir
conocimientos(30).

Por otro lado, la dimension practica deliberada se encontré en un nivel favorable del
57.74%, ya que la presentacion al ingreso de la simulacion fue la correcta con calidez y
entusiasmo, asimismo, se informa claramente de los objetivos de la sesién, reforzando a
los estudiantes los conocimientos tedricos previos antes de ejecutar cualquier
procedimiento, ademas, existio una interaccién asertiva que permitié potenciar el
aprendizaje. Esto concuerda con el estudio de Lua (2029) en la cual determiné una
satisfaccion muy alta del 94% con respecto a la conexion de los escenarios a la teoria,

adecuacion de las teméticas desarrolladas en la sesion, identificando que la percepcion fue
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buena en la interaccion con el docente y los escenarios desarrollados. Asimismo, concuerda
con el estudio de Cabellos (2021) en la cual, identificd un nivel favorable de practica
deliberada del 93.7%, ya que existe una buena comunicacion, donde se informa sobre la
confidencialidad de los procedimientos, existe una interaccion asertiva entre docente y
estudiante que permite una retroalimentacion positiva. Por su parte Barrientos, Duran y
Ledn (2015) sostienen que la practica deliberada es uno de los modelos mas aceptados para
el logro de la experticia, en el cuales e maneje una teoria basada en objetivos, motivacion
y retroalimentacion, cuya finalidad es explicar la forma de adquirir y mejorar habilidades

en la praxis profesional.

Asimismo, se determind que la practica clinica se encuentra en un nivel medianamente
favorable del 47.62%, ya que los estudiantes percibieron que los escenarios no se asemejan
mucho a la realidad, ademas, los materiales no son suficientes para desarrollar casos, por
lo que limitan el desarrollo de la autoconfianza y seguridad. Esto difiere del estudio de
Varga (2021) en la cual determind una practica clinica en él un nivel bueno del 56.7%, ya
que evidenciaron un aprendizaje significativo, el uso de elementos didacticos, desarrollo
de habilidades practicas y factores tecnologicos que cumplen con el ambiente clinico
(laboratorio, equipos y simuladores virtuales. Del mismo modo, el estudio de Torres (2018)
identifico que existe un amplio uso de simuladores del 65.45%, en el cual los estudiantes
desarrollados habilidades de resolucion de problemas, logrando tomar mejores decisiones

ante cualquier caso clinico.

Limitaciones

Una limitacion que tuvo el estudio fue en el momento de realizar la aplicacién de las
encuestas, ya que para acceder a la muestra se tuvo que esperar a que las clases inicien y

saber con cuanta poblacion se contara ya que hasta ese momento adn no iniciaba el proceso
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de matricula, asimismo, se esperd que las clases iniciaran para poder aplicar encuesta

presencial y virtual.

Por otro lado, se determiné la muestra de forma intencional, dado a la accesibilidad de las
estudiantes, por ello no se realiz6 aleatorizacion para determinarla. Puesto que informacion
referida por los encuestados, fue que no todos han logrado tener clases que incorporen
practicas de simulacion, esto por la pandemia que limitd el acceso a las clases presenciales

y al normal manejo curricular.
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CONCLUSIONES

1. Las précticas de simulacion clinica se encontraron en un nivel favorable del 50%,
donde los estudiantes consideraron adecuada el desempefio de los docentes en
impartir la ensefianza a través de sus conocimientos y experiencia.

2. La préctica deliberada, se hallaron en un nivel favorable del 57.74%, identificando
que los indicadores con los que estan de acuerdo son el refuerzo tedrico, el
compromiso, dominio de procesamientos.

3. La practica clinica, revel6 un nivel medianamente favorable del 47.62%,
identificando que los indicadores con los que no estan de acuerdo son la realidad
de los escenarios, la contribucion a las habilidades técnicas y la satisfaccion con la

discusion.
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RECOMENDACIONES

La autoridad universitaria debe liderar y ofrecer actualizacion continua al personal docente
en simuladores clinicos tanto fisicos como virtuales, debido a que instruyé lo suficiente
durante la pandemia, y también se podria desarrollar un plan de estudios adecuado que

permita un aprendizaje acorde a las necesidades actuales.

Debe existir una comunicacion directa entre docente y alumno, una comunicacion activa y
se debe incrementar el uso de simuladores en horarios programados para potenciar el

aprendizaje a través de la practica.

Acondicionar el laboratorio con tecnologias sofisticadas para brindar una buena ensefianza
acorde a las necesidades del perfil de los estudiantes, incorporando materiales para el

desarrollo de habilidades procedimentales.

Implementar nuevas escalas de evaluacion de conocimientos y logros de sesiones de

aprendizaje.

Crear més areas de mayor complejidad para que el alumno vivencie estas experiencias lo

mas cercanas a la realidad en la practica.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXOS

Problema general

Objetivos

Hipotesis

Dimensiones

Indicadores

Metodologias

¢Cual es la percepcion
de los estudiantes de
enfermeria de 6to, 7mo
y 8vo ciclo sobre las
Practicas de
Simulacion en una
Universidad Privada
de Lima, Pert1 2022?

Identificar la
percepcion de los
estudiantes de
enfermeria de 6to,
7mo y 8vo ciclo
sobre las Préacticas
de Simulacién en
una Universidad
Privada de Lima,

Per( 2022.
Problemas Objetivos
especificos especifico

Identificar la

¢ Cual es la percepcion

de los estudiantes de
enfermeria de 6to, 7mo
y 8vo ciclo sobre la
practica deliberada en
una Universidad
Privada de Lima, Per(
2022?

percepcién de los
estudiantes de
enfermeria de 6to,
7mo y 8vo ciclo
sobre la préactica
deliberada en una
Universidad
Privada de Lima,
Peru 2022.

El presente estudio no plantea
hipétesis, dado a que el tipo de
investigacion comprende un
nivel descriptivo, por ello, no se
establece hipdtesis. Al respecto,
Hernandez, et al. Sostienen que
los  estudios  descriptivos
analizan solo una variable por
ende no establece relacion o
influencia, por lo cual Ila
intencion es conocer el nivel o
percepciébn mas no evaluar o
cuantificar una probabilidad.

Practica
Deliberada

Bienvenida y recepcion

Acuerdos y compromisos

Obijetivos de la practica
Resumen y refuerzo de
aspectos tedricos

Dominio del procedimiento

del docente

Interaccion entre docente y

estudiante
Trato al simulador

N° de repeticiones y guia del

docente

Refuerzo de aprendizaje

Simulacion
Clinica

Instrucciones, orientacion

del escenario y
familiarizacién con el
simulador

Congruencia entre caso y

procedimiento

Tipo: Aplicada
Enfoque: Cuantativo
Disefio: No experimental
Corte: Transversal

Nivel: Descriptivo

Poblacion: Finita

Muestra: 168

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
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Explicacion del caso
Duracion
Realismo de los escenarios
Grado de fidelidad de
equipos
Contribucion del simulador
a realidad del escenario
Cantidad de material e
iNSUMOS necesarios.
Mejora de habilidades
técnicas
Fomento de la capacidad de

Establecer la
percepcién de los
estudiantes de
enfermeria de 6to,
7mo y 8vo ciclo

¢Cual es la percepcion
de los estudiantes de
enfermeria de 6to, 7mo
y 8vo ciclo sobre la

: g e sobre la S
simulacion clinica en| . e comunicacion entre
L simulacion clinica : .
una Universidad en una miembros del equipo
Privada de Lima, Peru oo Fomento de la capacidad de
Universidad .
20227 liderazgo

Privada de Lima,

Perd 2022, Fomento de la capacidad de

organizacion.
Desarrollo de autocontrol y
serenidad
Autoevaluacion
Utilidad de la simulacion
como metodologia de
aprendizaje
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MATRIZ DE OPERAICONALIZACION DE VARIABLES

Definicidn

variables Definicion conceptual operacional Dimensiones Indicadores Escala
Bienvenida y recepcion
Acuerdos y compromisos
Introduccién | Objetivos de la practica
Las  practicas ~ de|lLas practicas de Resumen y refuerzo de|1. Totalmente en
simulacion es un proceso | simulacion se mide a aspectos tedricos desacuerdo
dinamico que consta detraves ~ de  las Dominio del procedimiento del | 2. De acuerdo 3.
una situacion hIpOtetlca, experiencias reales Practica . docente Ni de acuerdo ni
enlacual se presentaunaque  tienen  10s| peliberada Modelaje y Interaccion entre docente y |en desacuerdo 4.
realidad o representacion | estudiantes, en demostracion |, 4ionte De acuerdo
de un escenario clinico, | cuanto a la Trato al simulador 5. Totalmente de
con el fin de promover el | metodologia de — — .
ih de prom 109 Redemostracion del | N° de repeticiones y guia del |acuerdo
- pensamiento critico y la | aprendizaje que .

Précticas de S . . estudiante docente

simulacion participacion activa del |aplican las Retroalimentacion
estudiante al evaluar |universidades, estos rual Refuerzo de aprendizaje
casos relacionados a la|son evaluados grup : : R
carrera de salud para|mediante las Instrucciones, orientacion de
lograr un aprendizaje | dimensiones Prebriefing 1e:sce_r|1_ar|_o y 31 1. Totalmente en
tedrico y practico y |practicas amiliarizacion — con  el| desacuerdo
desarrollar  habilidades | deliberadas y simulador _ 2. En desacuerdo
técnicas y conocimientos | simulacion clinica a| Simulacion o Congruencia entre caso Y| 3. Nj de acuerdo
similares a las practicas |través  de un Clinica Briefing procedimiento ni en desacuerdo

reales (Quirds, 2014)

cuestionario.

Explicacion del caso

Escenario simulado

Duracién

Realismo de los escenarios

Grado de fidelidad de equipos

4. De acuerdo
5. Totalmente de
acuerdo
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Contribucion del simulador a
realidad del escenario
Cantidad de material e
iNSUMOS necesarios.

Mejora de habilidades técnicas
Fomento de la capacidad de
comunicacion entre
miembros del equipo

Fomento de la capacidad de
liderazgo

Fomento de la capacidad de
organizacion.

Desarrollo de autocontrol vy
serenidad

Autoevaluacion

Utilidad de la simulacion como
metodologia de
aprendizaje

Debriefing

Fuente: Adaptado a (Cabellos, 2021)
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE SIMULACION
I. PRESENTACION

Buenos dias, mi nombre es Sahory Hani Aguilar Velasco, soy egresada de la carrera de enfermeria de la
Universidad Privada del Norte, el presente instrumento tiene como objetivo obtener informacion acerca de la
percepcion sobre las précticas de simulacion clinica en estudiantes de enfermeria, para ello solicito su
colaboracion al responder los siguientes enunciados

Agradeciendo de antemano su gentil participacion me despido de usted no sin antes recordarle que la
informacidn es de caracter estrictamente ANONIMO y CONFIDENCIAL, por lo que le pido la veracidad en
sus respuestas.

Muchas gracias.

1. INSTRUCCIONES

A continuacion, se le presentan una serie de enunciados, léalos atentamente y luego responda de forma
objetiva y sincera marcando con un aspa (X) el espacio que usted considere conveniente

I11. DATOS GENERALES

Cologue un aspa (X) en el espacio correspondiente o escriba claramente lo que se le solicita:

1. Edad: .......... (afos)
2. Sexo: a) masculino ()  b) femenino ()

3. N total de veces que asistié a una practica de simulacion clinica durante sus afios de estudio
universitario: .......veces

4. Marque usted en que cursos de carrera ha tenido practicas de simulacidn segin su plan curricular:

A. PLAN CURRICULAR B. PLAN CURRICULAR 2018
6.1 Metodologia del cuidado de enfermeria () 6.6 Introduccion al cuidado de enfermeria ()
6.2 Enfermeria en el cuidado del adulto y adulto
mayor | () 6.7 Curso integrado enfermeria y ciencias basicas | ( )
6.3 Enfermeria en el cuidado del adulto y adulto
mayor Il () 6.8 Cuidado de enfermeria al adulto I ()

6.4 Enfermeria en el cuidado especializado ( )
6.5 Enfermeria en la salud de la mujer y recién
nacido ()
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IV. DATOS ESPECIFICOS

1= Totalmente en desacuerdo 2= En desacuerdo 3=Ni de acuerdo ni en desacuerdo 4= De acuerdo
5= Totalmente de acuerdo

N° A. DURANTE LA ETAPA DE LA PRACTICA DELIVERADA (o Escala
practica libre) USTED PERCIBE QUE: 1121314

1 Al ingreso de la instalacion, los estudiantes son acogidos con
calidez y entusiasmo

2 Se les informa sobre la confidencialidad del procedimiento
Ilegando a un acuerdo

3 Se les informa claramente los objetivos de la practica, los cuales
reflejan el resultado final de lo que se quiere estudiar.

4 Los conocimientos teodricos se les refuerzan previos a la
demostracion del procedimiento

5 Durante el modelaje, el docente evidencia dominio del
procedimiento a estudiar.

6 Durante la demostracion por parte del docente, se trata al
simulador como un verdadero paciente.

7 Durante la demostracion por parte del docente, observa una
interaccién asertiva entre docentes y estudiantes.

3 Se siente satisfecho con la guia del docente y numero de
repeticiones hechas durante la redemostracion.

9 La retroalimentacion grupal, resalta los aspectos positivos de la
practica y refuerza su aprendizaje.

NE DURANTE LA ETAPA DEL MOMENTO DE SIMULACION CLINCA (la

escenificacion de un caso real), USTED PERCIBE QUE:

1 El tiempo para familiarizarse con el simulador es suficiente.

5 Los casos de simulacion presentados guardan relacion con los
procedimientos estudiados en la teoria.

3 La presentacion del caso es completa como para ejercer una
adecuada intervencion.

4 El tiempo asignado para desarrollar el escenario de simulacién
es suficiente.

5 Los escenarios de simulacion se asemejan mucho a la realidad

6 Los simuladores se parecen mucho a un cuerpo humano real.

7 El parecido de los simuladores a un cuerpo real, contribuyen
con la realidad del escenario.

8 El material e insumos utilizados para el momento de simulacion
son apropiados y suficientes.

9 La experiencia en los escenarios de simulacién ha mejorado sus
habilidades técnicas.

10 El escenario de simulacién fomenta la comunicacion entre los
miembros del equipo multidisciplinario

11 El escenario de simulacién favorece su capacidad de liderazgo

12 El escenario de simulacidn favorece su capacidad de organizacion para
afrontar un caso real.
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DE

13 Los (_escenarios de simulacion le ayudan a desarrollar autocontrol y
serenidad para afrontar un caso real.

14 La discus_i()n_ post escen_a(io de simulacién (debriefing) le ayuda afianzar
los conocimientos adquiridos.

15 La autoevaluac_ién al término del escgenario de simulacién le ayuda a
reforzar las acciones correctas y corregir errores.

16 El esc_engrio de simulacion es un método educativo Util para el
aprendizaje.

17 El uso (_je los escen_arios de simulacién ha aumentado su nivel de
autoconfianza y seguridad para abordar casos reales.
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PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES DE A
ENFERMERIA DEL 6to, 7mo y 8vo CICLO
SOBRE LAS PRACTICAS DE SIMULACION EN
UNA UNIVERSIDAD PRIVADA DE LIMA, PERU
2022.

Estimado estudiante el presente estudio tiene como objetivo conocer su percepcion sobre las practicas de
simulacion; para lo cual, necesito su apoyo respondiendo el siguiente cuestionario, asimismo, recordarle que
los fines son académicos y su participacion es totalmente voluntaria.

Por favor lea cada una y marque la respuesta que considere. Se guardaré absoluta confidencialidad

Si esta de acuerdo en participar por favor seleccionar la opcion "SI". Solo le tomara de 3 a 5 minutos.

Estoy de acuerdo en participar *
Si

No
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Anexo: Fotografias del encuestado
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