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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar el nivel de
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y
quinto de secundaria de la Institucién Educativa N°86214 “Guillermo Bracale Ramos "-
Chiquian-Bolognesi-Ancash-2023. Se utilizo la siguiente metodologia; el enfoque
empleado fue cuantitativo, descriptivo de disefio no experimental. La técnica que se utilizo
es la encuesta y el instrumento utilizado para el presente estudio fue el cuestionario. La
poblacién estuvo conformada por 70 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria y
la muestra se constituye por el 100% de la poblacion en estudio. Los resultados muestran
que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes de tercero
cuarto y quinto de secundaria se encuentra en niveles medios con 52,9% y solo el 2,9% de
los estudiantes tiene un alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Esto quiere decir
que los estudiantes de nivel secundario tienen regular conocimiento en relacién a los
métodos anticonceptivos. Finalmente, se concluye que el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Guillermo Bracale Ramos de Ancash es medio

PALABRAS CLAVES: Métodos anticonceptivos, Conocimientos, métodos de barrera

) o Pag.
Almeyda Diaz Cinthia F.



NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 UPN ESTUDIANTES DEL 3°,4°y 5° DE SECUNDARIA DE LA L.E. N° 86214

GUILLERMO BRACALE RAMOS-CHIQUIAN-BOLOGNESI-ANCASH-2023

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

Segun la (OMS) la etapa de vida adolescentes esta comprendida entre las edades de
10 a 19 afios en la cual se forma la personalidad y permite la formacion de
comportamientos como la sexualidad, el conocimiento del cuerpo, las emociones y las
habilidades® .Por otra parte, la sexualidad es un fenémeno multidimensional que
comprenden los aspectos bioldgicos, psicosociales, comportamentales, morales y
culturales, en consecuencia, no se refiere sélo a la actividad coital, sino también a los
sentimientos, pensamientos, actitudes y relaciones del dia a dia. Asi, la expresion de la
sexualidad de un individuo en una determinada cultura y en un momento determinado es
tanto psicolégica como social’>. Por esta razén, los adolescentes enfrentan muchos
problemas, como un conocimiento inadecuado de la biologia reproductiva, relaciones
sexuales tempranas, conocimiento y acceso limitados a los métodos anticonceptivos y, por
lo tanto, una baja tasa de uso de anticonceptivos. Lo que conlleva, a problemas de salud
que afectan toda su vida adulta, tales como enfermedades de transmision sexual , incluido
el VIH/SIDA, embarazos no planificados y abortos de alto riesgo®®. Actualmente, el
embarazo adolescente es considerado un problema prioritario de salud publica por sus
profundas consecuencias en la vida de las madres jovenes y sus hijos. Ademas, es un

indicador de la desigualdad social que afecta a los sectores méas pobres®®.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que a nivel mundial tenemos
200 millones de adolescentes, la mayor generacion de la historia, distribuidos en un 85 %
en los paises en desarrollo. Mientras Africa subsahariana es la region con mayor

crecimiento poblacional de todas las edades, siendo Europa y América del Norte las que
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tuvieron menor crecimiento en la poblacion de adolescentes’’. Por otra parte, se estima
que cada afio se reportan 10 millones de embarazos no deseados entre nifias de 15 a 17
afios en paises de bajos ingresos y a nivel mundial, aproximadamente 5,6 millones de
abortos ocurren cada afio entre adolescentes de 15 a 19 afios, 70% de los cuales son
inseguros y pueden resultar en mortalidad materna, morbilidad y otros problemas de
salud®®. Asi mismo, se estima que 1,7 millones de jévenes de entre 10 y 19 afios vivian con
el VIH en 2019, el 90 % de los cuales vivian en la region de Africa y pese a una
disminucién del nimero de contagios en adolescentes esta sigue representando un 10% del

total de infecciones y es mas representativo en el sexo femenino®.

Los paises en desarrollo como Per( son conocidos por su crecimiento urbano,
especialmente en las principales ciudades como Lima, donde los jovenes migran desde el
interior del pais y a consecuencia de esta migracion aparecen nuevas enfermedades 11°.
Segln el ultimo censo Peru tiene 3.485.483 adolescentes a nivel nacional, en el
departamento de Ancash se cuenta 125.128 adolescentes. Por otra parte, los adolescentes
enfrentan oportunidades y desafios que impactaran en forma negativa en su salud como es
el comienzo temprano de las relaciones sexuales y estas se realizan en muchos casos sin
ninguna proteccion, poniendose en riesgo de tener el VIH y SIDA, ademas, esto aumenta
el riesgo de contraer algun tipo de enfermedad de transmision sexual. De igual manera, la
falta de conocimiento sobre método anticonceptivos trae como consecuencia un embarazo
no deseado, poniendo en riesgo la salud de la gestante y del nifio. Por otra parte , la
gestante adolescente no estd preparada para poder cuidar al nuevo nifio*®t. A nivel
nacional, 13 de cada cien adolescentes ya dieron a luz o estan siendo controladas por un
embarazo, estas cifras son constantes casi por veinte afos, en el afio 2018 se tuvo 12.6 %

de adolescentes gestantes a nivel nacional y para el afio 2020 se tuvo 8.2% de gestantes
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adolescentes, lo cual nos refleja la estadistica y esto causa una preocupacion en el sector
salud. En consecuencia, el embarazo no deseado en adolescentes sigue siendo la
manifestaciéon mas aguda de la injusticia social, la pobreza y la vulnerabilidad entre las
adolescentes de zonas rurales, indigenas 0 amazénicas que tienen poco acceso a la
educacion y por tanto se encuentran en situacion de pobreza y exclusién. Segun el altimo
censo los departamentos de Loreto, Amazonas, Ucayali, presentan los mas altos indices de
embarazos en adolescentes. De igual forma, el departamento de Ancash presenta un 11.1%

de embarazo en adolescentes!?12,

Segln los estudios internacionales Sidibé'3, en su articulo de investigacion de
conocimientos, actitudes, précticas y uso de métodos anticonceptivos entre adolescentes y
jévenes en zonas urbanas de Guinea. Cuyo objetivo fue analizar los conocimientos,
actitudes y précticas sobre el acceso y uso de métodos anticonceptivos por parte de
adolescentes y jovenes urbanos en un estudio transversal de 1 707 proveedores de atencion
en salud. Como resultados se encontrd que el 71% tenia un buen nivel de conocimiento
sobre el uso de anticonceptivos modernos entre adolescentes y jovenes. Ademas, el 62%
tenia actitudes positivas y el 41% tenia buenas préacticas de prescripcion hacia la utilizacion
de modernos anticonceptivos en el grupo de los adolescentes y jovenes. Por otra parte, ser
médico, con experiencia y tener afios de experiencia es significativo de positividad como

proveedor de salud en relacion a los adolescentes'®

Dominguez!* en su estudio titulado Nivel de conocimientos y su relacién con el uso
de anticonceptivos en adolescentes indigenas de primero, segundo y tercero de
bachillerato. Cuyo objetivo fue promover la salud sexual y reproductiva y prevenir las

enfermedades de transmisién sexual a fin de reducir el nimero de embarazos no
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planificados, es importante evaluar cuanto conocen los adolescentes en relacion a la
anticoncepcion. Estudio descriptivo, enfoque cuantitativo, no experimental y transversal,
cuya muestra fueron 147 adolescentes indigenas. Como resultados se pudo evidenciar que
el 46.2% tiene un conocimiento y que la mayor informacion la recibieron en la institucion
educativa. Por otra parte, el 72% de los adolescentes tienen dificultad para usar
correctamente algin método anticonceptivo, por lo que el estudio concluyé que la falta de
conocimiento y la forma errénea en el uso de métodos anticonceptivos repercutird en

embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual®®.

Lopez®® en su investigacion nivel de conocimiento sobre anticoncepcién en
adolescentes de 14 a 18 afios en Mexicali. Donde se plante6 como objetivo averiguar
cuanto conocimiento tienen los adolescentes entre 14 y 18 afios sobre los métodos
anticoncepcion. Estudio prospectivo, observacional, descriptivo y transversal utilizando la
encuesta en 136 adolescentes que estaban estudiando en el bachillerato. Como resultado
del estudio se evidenciar que 31.3% de estudiantes tenia un conocimiento limitado en
relacion a la anticoncepcion. Como resultado, el estudio concluyé que dos tercios de los
adolescentes encuestados tienen un nivel medio de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y los estudiantes que tuvieron un bajo nivel de conocimiento se relaciona

mas con el tipo de método y la frecuencia®.

Pérez'® en su estudio de investigacion nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos y salud reproductiva en adolescentes rurales mexicanos. Cuyo objetivo fue
evaluar cuanto conocen los adolescentes en relacion a la anticoncepcion en las zonas
rurales. Estudio de corte descriptivo, observacional y transversal en estudiantes de 15 a 19

afios de edad, por lo que se aplico un cuestionario que incluia variables de uso de
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anticoncepcional, variables socioeducativa y sociodemografica. Como resultados se pudo
evidenciar que el método anticonceptivo como uso del condon fue el mas comprendido
durante las charlas educativas y el més utilizado, el 38% de estudiantes presenta un regular
conocimiento de métodos de anticoncepcién y 31 % presenta un reducido nivel. Por otro
lado, se pudo evidenciar que a medida que aumenta el conocimiento, también lo hace el
uso de métodos anticonceptivos. El estudio concluyd que es necesario tener mas
informacion sobre el uso adecuado de los métodos anticonceptivos en las escuelas y en el
hogar, asi como en las zonas rurales, antes de iniciar la vida sexual, para evitar

enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados®®.

Rivera et al'’ en su investigacion sobre Conocimientos, actitudes y préacticas sobre
métodos anticonceptivos en adolescentes en el colegio la garita de Colombia, se plante6
como objetivo el examinar los conocimientos, comportamientos y practicas de los
estudiantes de décimo grado sobre los métodos anticonceptivos en un estudio no
experimental de corte transversa, descriptiva, aplicando un cuestionario a treinta dos
adolescentes que cursan el décimo grado. Como resultado del presente estudio se pudo
evidenciar que a medida aumenta la edad los adolescentes ya tuvieron inicio de las
relaciones sexuales, en relacion al conocimiento sobre métodos anticonceptivo la mayoria
respondid que si tiene el conocimiento suficiente y el método que méas conocen es el coito
interrupto y el ritmo del calendario. Por otra parte, la mayoria se enter6 en el colegio sobre
los métodos anticonceptivos y no tendrian ningun temor de ir a la posta para solicitarlos y a

recibir alguna informacién sobre el uso de métodos anticonceptivos?’.

Bermuidez?® en su investigacion de Conocimientos, comportamientos y practicas de

métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Carmela Noguera en Nicaragua.
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Cuyo objetivo fue evaluar los conocimientos, comportamientos y practicas de los
adolescentes con respecto a los métodos de anticoncepcién. Estudio de enfoque mixto
cuali-cuantitativo, descriptivo de corte transversal y no experimental, con una muestra de
157 adolescentes entre las edades de 14 y 19 afos a las que se les aplicaron las encuestas.
Y como resultado se encontré que las primigestas tienen un regular conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y aceptan el uso de algiin método anticonceptivo con un 67%. Por
otra parte, las nuligestas presentan un deficiente y regular conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y solo el 11% usaria favorablemente algin método anticonceptivo y el
método mas usado en la primera relacion de ambas fue el condon y uso de la pastilla
anticonceptiva de emergencia la del dia siguiente. Por lo que el estudio concluy6 que las

nuligestas utilizaron algiin método anticonceptivo en su primera relacion*é.

Gutiérrez et al'® en la investigacion realizada sobre el conocimiento de los alumnos
en relacion a los métodos anticonceptivos en una institucion privada en la ciudad de Potosi,
cuyo objetivo fue saber cuanto conocimiento tienen los alumnos sobre métodos
anticonceptivos en una institucion privada de México. Estudio de enfoque cuantitativo
transversal y observacional realizado a 106 alumnos entre las edades de 14 y 16 afios, en el
estudio se aplico el cuestionario el cual midié en nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos y nivel sociodemografico. El estudio dio como resultado que el 62% de los
encuestados tiene un nivel medio de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y
dentro de estos se pudo obtener que el 100% tiene conocimiento sobre los métodos de
emergencia, 99% sobre el uso del condon y un 96% sobre el coito interrumpido. Por otra

parte, un 7% de los encuestados no tiene algun interés sobre métodos anticonceptivos®®.
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A nivel nacional, Vasquez?® en su investigacion nivel de conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos en adolescentes en la Institucion educativa de Sullana-Piura.
Cuyo objetivo fue determinar como los estudiantes de secundaria que estan en quinto
grado y cuarto grado tienen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Estudio de
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo simple y de disefio no experimental y corte
transversal, con una muestra de 126 estudiantes de nivel secundario. Como resultado se
pudo evidenciar que 60.3% de los adolescentes desconocen sobre los métodos
anticonceptivos, el 83.3% de ellos adquiere la informacion de métodos anticonceptivos de
los amigos. Por otra parte , del 78.5% de adolescentes que ya tienen enamorado, solo el
80.16% ya iniciaron su relaciones sexuales, por lo cual se concluy6 que de los adolescentes
encuestado la mayoria desconoce sobre los métodos anticonceptivos y son un alto riesgo
por iniciar en forma temprana las relaciones sexuales y estar expuestos a enfermedades de

transmision sexual?°,

Carrefio®! en su investigacion nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del asentamiento humano Manuel Soane -Sullana. Cuyo objetivo fue de
determinar como los adolescentes del asentamiento humano tienen conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos. Cuyo estudio fue de enfoque cuantitativo, nivel descriptivo
simple y de disefio no experimental y corte transversal, con una muestra de 158
adolescentes que viven en el asentamiento humano y como resultados se evidencio que
mas del 55.7% tiene un nivel deficiente sobre métodos anticonceptivos y dicha
informacion la obtienen en su mayoria del internet 56.33%. Por otra parte, se evidencia que
el 81.01% vya tienen enamorado y un 63.30% ya iniciaron con su actividad sexual

principalmente a la edad de 15 a 19 afios con un 70.%, por lo cual es estudio concluyé que
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los adolescentes desconocen sobre los métodos anticonceptivos y el inicio precoz de las

relaciones sexuales y con riesgo de un embarazo temprano?.,

Flores?? en su investigacion nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
en estudiantes de nivel secundario de la instituciéon Miguel Grau. Cuyo objetivo fue
determinan cuanto conocen loes estudiantes en relacion de algin método anticoncepcional.
Investigacion de enfoque cuantitativa, descriptivo simple y no experimental y corte
transversal, cuya muestra estuvo conformada por cuarenta estudiantes cuyas edades
fluctian los 15 a 17 afios. Como resultados se pudo evidenciar que el 85 % de los
estudiantes tienen un conocimiento regular sobre los métodos anticonceptivos. Ademas, el
52.5% conoce sobre el uso de los métodos hormonales, 47.5% sobre los métodos de
barrera y el 60% tiene conocimiento de los métodos intrauterinos. Por otra parte, el 47.5%

tienen un regular conocimiento sobre los métodos definitivos de anticoncepcion??

Diaz? en su investigacion de Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
adolescentes de 4° y 5° afio de secundaria en Cajamarca, planteo el objetivo de determinar
el conocimiento de que los alumnos de secundaria en relacion a los metodos
anticonceptivos. A través de un estudio no experimental de corte transversal y enfoque
cuantitativo, con una muestra de 40 estudiantes del nivel secundario. Como resultados de
la investigacion se pudo evidenciar que el 67.5% de los adolescentes tienen un buen
conocimiento sobre los métodos anticonceptivo en comparacion con el 32.5% que
desconoce sobre estos métodos anticonceptivos. A su vez, el 65% de los adolescentes tiene
conocimiento sobre los métodos de barrera, 52.5% sobre los métodos naturales y un 70%

de los adolescentes tiene un buen conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
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quirargicos. La presente investigacion concluy6 que los adolescentes del nivel secundario

tiene un adecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos?3,

Hernandez?* en su investigacion Conocimiento sobre métodos anticonceptivos
segun estudiantes de secundaria del colegio Nicolas de Piérola — el Agustino. Cuyo
objetivo fue determinar el conocimiento de los métodos anticonceptivos en los estudiantes
de secundaria. Estudio de enfoque -cuantitativo, nivel descriptivo, de disefio no
experimental, corte transversal, aplicado a 100 estudiantes del tercer, cuarto y quinto afo
de la institucion educativa, aplicando el cuestionario para el recojo de la informacion.
Como resultados de la investigacion se evidencia que el 58% de los estudiantes tiene un
nivel bajo de conocimiento en relacion a los métodos anticonceptivos, en comparacién con
un 27% que tiene un nivel alto. Por otra parte, el 52% de los estudiantes presentaron un
bajo conocimiento sobre los métodos de barrera, 60% sobre los métodos hormonales y
naturales también fue bajo en relacion al nivel de conocimiento. Por lo que el estudio
concluyé que los estudiantes de secundaria tienen un bajo nivel de conocimientos sobre los

métodos anticonceptivos?*.

Ponciano?® en su estudio de Nivel cognitivo hacia el uso de anticoncepcion en los
adolescentes del quinto afio de secundaria de la I.E - Huénuco, cuyo objetivo fue
comprobar cuanto conocimiento tienen los adolescentes en relacion a la anticoncepcion.
Cuyo estudio fue de tipo no experimental de nivel descriptivo y de corte transversal, con
una muestra de estudio de 100 adolescentes del quinto de secundaria. Como resultados se
evidencio que en relacion a los métodos anticonceptivos naturales solo el 18% tiene un
nivel alto en relacion al conocimiento de métodos anticonceptivos y un 40% tiene un bajo

nivel de conocimiento. Por otra parte, el 38% de los adolescentes tiene un nivel bajo y un
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20% tiene un buen conocimiento sobre los métodos de barrera. A su vez, el 18% de los
adolescentes presenta un buen conocimiento de los método quirurgicos, en relacion al 34%

que presenta un bajo conocimiento de estos métodos?.

Meza?® en su investigacion Nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de secundaria — Ate Vitarte. Cuyo objetivo fue de
determinar sobre el nivel de conocimientos que tienen los estudiantes del nivel secundario
sobre los métodos anticonceptivos. Estudio de enfoque cuantitativo descriptivo de nivel
aplicativo, de corte transversal y no experimental, la cual se aplicé a 184 adolescentes.
Como resultados se encontrd que el 27% de los encuestados tiene buen conocimiento sobre
los métodos de barrera, el 26% sobre los métodos anticonceptivos hormonales, un 27%,
33% de los adolescentes tiene conocimiento sobre los métodos naturales y quirdrgicos.
Ademas, el 33% de los estudiantes tiene conocimiento sobre la ligadura de trompas y un 37
% de estos conoce el método de la vasectomia. Por lo que, el estudio concluyé de que se
tiene un alto nivel de conocimiento por parte de los adolescentes en relacion a los métodos

anticonceptivos hormonales, barrera, naturales?®.

Cotrina?” en su investigacion Nivel conocimientos sobre los métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la I.E. experimental los educadores San Luis. Cuyo
objetivo fue conocer el nivel de conocimiento en relacion a los métodos anticonceptivos en
estudiantes de educacion secundaria. Investigacion cuantitativa, descriptiva, disefio no
experimental, de corte transversal. Con 68 estudiantes de nivel secundario de cuarto y
quinto grado como muestra. Se uso el cuestionario de alternativas multiples. Como
resultados se pudo evidenciar que solo un 16% de los estudiantes tiene un alto

conocimiento de los métodos anticonceptivos y un 56% de los estudiantes presenta un bajo
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conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. De igual manera, se evidencia que el
52% de los encuestados muestran un bajo nivel en conocimientos en relacion a los métodos
hormonales, 62% en los métodos intrauterinos, un 52% en los métodos de barrera y un
59% en los métodos naturales, por lo cual el estudio concluyé que el nivel de

conocimientos de métodos anticonceptivo por parte de los estudiantes es bajo?’.
A continuacion, se desarrollaran las bases tedricas de la presente investigacion:

En todo el mundo, la actividad sexual temprana y el comportamiento sexual de
riesgo se reconocen como predictores de una mayor incidencia de enfermedades de
transmision sexual y embarazos no planificados, dado que en el mundo, en 2003, la mitad
de los casos de portadores del VIH se dieron entre jovenes de 15 a 24 afios’. Por otra parte,
en Africa Sahariana los embarazos y los problemas de salud sexual reproductiva son un
importante problema de salud publica , porque se estima que 21 millones de nifias entre 15
y 19 afios quedan embarazadas cada afio en los paises en desarrollo y estos embarazos
tienen consecuencias adversas para las mujeres en cuestion, ya que la pobreza, la desercion
escolar y el consiguiente bajo nivel educativo frenan su desarrollo personal; en Nigeria la
mayoria de los padres aun temen que brindar educacion sexual a sus jovenes los alentaré a

probar el sexo y puede aumentar el comportamiento sexual de riesgo?® 2%,

Sin embargo, la alta tasa de embarazos y enfermedades de transmision sexual en la
adolescencia para algunos autores es la falta de uso adecuado de métodos anticonceptivos.
Y este comportamiento es causado por la negacion de las adolescentes a quedar
embarazada, el hecho de que las relaciones sexuales sean casuales, la creencia de las
adolescentes de que al usar métodos anticonceptivos estan reconociendo su vida sexual

activa y el escaso de conocimiento en adolescentes sobre los métodos anticonceptivos, la
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falta de conocimiento y el miedo a los efectos secundarios son las razones mas reportadas
para no usar anticonceptivos entre los adolescentes refugiados®3. Por otro lado, los
estudiantes de nivel socioecondémico bajo tienen conocimientos insuficientes sobre
sexualidad y anticoncepcion y la mayoria desconoce el papel del preservativo en la
prevencion de las ITS. Puesto que para evitar el inicio temprano de las relaciones sexuales
los jovenes deben recibir asesoramiento sobre los beneficios y los riesgos asociados con
cada método para que puedan tomar una decision informada. En contrate a lo expuesto, los
medios también juegan un papel importante como fuentes de conocimiento; Los medios
basados en pantalla (TV, Internet) ahora cubren mas del 30% de las fuentes de ambos
géneros, y las revistas/pornografia comprenden mas del 50% de las fuentes de
conocimiento de las nifias y el 30% de los adolescentes de paises desarrollados como

Dinamarca?®.

En paises en vias de desarrollo donde existe un sistema de salud precario, las
adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de secuelas psicosociales y médicas; ya
que las adolescentes con frecuencia tienen un acceso inadecuado a la atencion prenatal, asi
como una mayor incidencia de trabajo de parto y parto prematuros, bajo peso al nacer,
tamafio gestacional pequefio, preeclampsia o dafio debido a terapias médicas que no se
manejan profilacticamente durante un embarazo no deseado. Por consiguiente, es de vital
importancia comprender las barreras para el uso de métodos anticonceptivos entre
adolescentes y jovenes. Esta informacion puede ayudar a reducir significativamente los
embarazos no deseados y sus consecuencias, pero también promover su bienestar y

mejorar sus condiciones de vida no solo ahora sino también en el futuro3-32,
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El embarazo adolescente ha sido objeto de numerosos estudios y reflexiones ya que
amenaza el bienestar y el futuro de las adolescentes por los riesgos fisicos, emocionales y
sociales que conlleva en adolescentes que viven en un entorno de pobreza. Por el contrario,
los adolescentes con mayor nivel socioecondmico tenian significativamente mayor
conocimiento sobre métodos anticonceptivos, lo que indica que las clases consideradas
mas privilegiadas tendrian mayor acceso y contacto con los medios de informacién mas
eficientes. Por lo tanto, la sensibilizacion y educacién en es una prioridad. Sin embargo,
para implementar estrategias para reducir estos eventos entre los adolescentes, primero es
necesario conocer hasta qué punto los adolescentes pueden comprender la anticoncepcion,
cuales son sus practicas anticonceptivas y las razones que los llevan a tener practicas
seguras. Pero los estudios mostraron que las adolescentes tenian informacion/
conocimiento deficiente, limitado, incompleto y, a veces, incorrecto sobre la

anticoncepcion y el aborto®31:33

La sexualidad, presente a lo largo de toda la vida de las personas, se expresa con
mayor intensidad en la adolescencia. Este fendmeno despierta la preocupacion de los
profesionales de la salud porque la sexualidad muchas veces es vivida por los adolescentes
a través de practicas sexuales inseguras. Otro motivo de preocupacion es la falta de
informacion y comunicacion entre los miembros de la familia, ya sea por tabues o por el
miedo de los adolescentes a tomar el control de sus vidas. Debido a estos riesgos que
corren los adolescentes y jovenes, es necesario que en el contexto actual de derechos
humanos establecidos y aceptados por la comunidad mundial, se garanticen algunos
derechos, como trato igualitario y tener acceso a la educacion y salud, incluidos los
derechos sexuales e informacion y servicios de salud reproductiva adecuados a su edad,

capacidad y circunstancias. Las acciones que garanticen estos derechos pueden conducir al
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bienestar, a la reduccién de los niveles pandémicos del VIH/SIDA, a la reduccion de la
pobreza y a mejores perspectivas sociales y econdmicas. Por esta razon, la intervencion por
parte del estado haran posible que se alcance una buena salud sexual a través de una mayor
provision de educacion sexual suficiente y confiable, servicios confidenciales y una amplia

seleccion de métodos anticonceptivos’:3134

Dentro de algunas estrategias que estan tomando algunos paises son el desarrollo de
habilidades no cognitivas relacionadas con la planificacion de la vida, incorporando temas
como autoestima, autocuidado, autoeficacia, comunicacion interpersonal y suelen enfatizar
el desarrollo personal. Por otro lado, la consejeria entre pares, el uso de adolescentes
capacitados para ofrecer consejeria anticonceptiva a sus compafieros y que fueron
seleccionadas por su madurez social, sexual y tener buena empatia de comunicacion y
socializacion con los adolescentes ha demostrado ser eficaz en el aumento del uso de
anticonceptivos en la investigacion de adolescentes. Los consejeros de padres discutieron
las ventajas y desventajas de los diferentes métodos anticonceptivos, su seguridad y
eficacia. También respondieron preguntas y disiparon cualquier duda que estos puedan

tener®31,

Para la OMS, la anticoncepcion es el fa&rmaco o accion destinada a impedir la
concepcidén y asi reducir la mortalidad materna. Mejorando la salud de las mujeres al evitar
embarazos no deseados y de riesgo muy alto, reduciendo asi las practicas de aborto
inseguro. Hay métodos usados de manera temporal y otros usados de manera permanentes.
Los metodos anticonceptivos son efectivos, inofensivos para las personas que las utilizan,
su uso es efectivo cuando se realiza bajo el control de un profesional de la salud. La

planificacion familiar permite a las personas tener la cantidad de hijos que desean y
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determinar el tiempo entre embarazos. Se obtiene mediante el uso de anticonceptivos. Por
otra parte, el uso regular de condones estd destinado a prevenir la propagacion de
enfermedades de transmision sexual, incluido el VIH. La eleccion del método
anticonceptivo mas adecuado siempre dependera de las circunstancias, etapa evolutiva y/o
personalidad de la pareja o de la persona que decida protegerse. Es una decision personal,
cada tipo de anticonceptivo tiene sus pros y sus contras. Promover la planificacion familiar
y el acceso a los métodos anticonceptivos preferidos para las mujeres y las parejas es
fundamental para lograr la felicidad y la autonomia de las mujeres y, al mismo tiempo,
apoyar la salud y el desarrollo comunitario, empoderando a las personas para que tomen
decisiones sobre su salud sexual y reproductiva. También brinda oportunidades para que
las mujeres mejoren su educacion y participen més en la vida social, especialmente en la
forma de trabajo remunerado en empresas no familiares. Tener una familia pequefia anima

a los padres a pasar mas tiempo con cada hijo3>3,

La planificacion familiar natural es una opcion para las parejas que se comprometen
a no utilizar anticonceptivos o dispositivos hormonales. EI compromiso y la motivacion
con la pareja es muy importante para el uso exitoso de la planificacién familiar natural,
este método anticonceptivo se recomienda debido a su alta rentabilidad, la ausencia de
efectos secundarios y la potencial aplicacion por parte de parejas que necesitan técnicas
naturales sin medicamentos ni dispositivos. Los métodos naturales de planificacion
familiar, incluida la amenorrea de la lactancia basada en el conocimiento de la fertilidad, la
cual se caracteriza por las ventajas de ser segura, ayudar a retrasar la menstruacion,
favorecer la lactancia materna exclusiva y previene el embarazo. Ademas, otros beneficios
incluyen mejorar la capacidad de las madres para proporcionar lactancia materna

exclusiva, prevencién de embarazos, rentabilidad, facilidad de realizacion y naturalidad.
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Por otro lado, la abstinencia considerada como un método natural en donde se evita la
penetracion vaginal durante el periodo fértil de una mujer, son considerados como un
método que podria ser ineficaces ya que su uso adecuado requiere un conocimiento muy
preciso del cuerpo y otro porque solo pueden ser tomados por mujeres gque tienen ciclos
menstruales regulares. Si tenemos en cuenta la frecuencia con la que cambia el ritmo de la
ovulacién por estrés emocional u otras situaciones importantes, y en algunas mujeres la
ovulacion se produce en un dia diferente, podemos ver que el calculo del periodo fértil es
sumamente dificil. La mayor desventaja de estos métodos es que si Sse usan
incorrectamente, el riesgo de embarazo es alto. Estos son métodos aceptados por la Iglesia
Catdlica porque no interfieren con las creencias religiosas que prohiben el control de la
natalidad por métodos no naturales. No causan problemas de salud ni efectos secundarios,
aungue ayudan a controlar la libido de manera muy definitiva. Estos métodos requieren el
pleno consentimiento y compromiso de la pareja para cumplir con la fecha de

desistimiento, sin excepcion3’%,
1.2. Formulacion del problema

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes
del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos ~ Chiquién -

Bolognesi-Ancash-2023?
1.3. Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en
estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos “-

Chiquian -Bolognesi-Ancash-2023.

1.4 Objetivos Especificos
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Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos de barrera
en estudiantes del 3°, 4° y 5° de secundaria de la I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos

“Chiquian -Bolognesi-Ancash-2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos naturales en
estudiantes del 3°, 4° y 5 de secundaria de la I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos ~

Chiquian-Bolognesi-Ancash -2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales
en estudiantes del 3°, 4° y 5 de secundaria de la I.E N°86214 “Guillermo Bracale Ramos ~

Chiquian-Bolognesi-Ancash -2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobe los métodos anticonceptivos quirdrgicos
en estudiantes del 3°, 4° y 5 de secundaria de la I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos

“Chiquian-Bolognesi-Ancash -2023.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

En el estudio se desarroll6 un enfoque cuantitativo. La investigacion cuantitativa se
basa Unicamente en datos numéricos y se guia por reglas estadisticas estrictas. Sus
fortalezas clave incluyen la capacidad de probar hipdtesis y teorias, proporcionar
resultados generalizables, medir las relaciones de causa y efecto, para predecir una variable
de otra, para reducir los errores, aumentar la velocidad de analisis, eliminar las variables
ambiguas. Por otro lado se mejora la capacidad de comprender los significados y mejorar
los fendmenos educativos, generando nuevos conocimientos tedricos®®. Por otro lado, el
problema a investigar esta destinado al enfoque cuantitativo , que comienza con lo general
y termina con lo especifico, parte de la teoria y a partir de estas se generan hipotesis , que

luego seran contrastadas por los datos estadisticos*® 4

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, caracteristicas y
perfiles de individuos, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno
sujeto a analisis. Dicho de otro modo, solo buscan medir o recopilar informacion sobre los
conceptos o variables a los que se refiere; esta investigacion no busca la relacion entre las
variables, por el contrario, responde al problema que se plantea en la investigacion. El
disefio para la presente investigacion fue no experimental, puesto que la informacion
recolectada no se manipula, lo que hace esta investigacion es observar los fenbmenos en su
contexto natural y luego analizar la informacion a través de la observacion o por medio de

instrumentos de medicion*243

En el presente estudio la poblacion de estudio estd conformado por todos los
estudiantes de 3°, 4° y 5° grado de educacién secundaria y asumiendo que la muestra sera

de tipo censal y sera de todos los estudiantes, siendo necesario consultar a todos los
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estudiantes y por consiguiente se trabajara con todos los componentes de la unidad de
anélisis que en este estudio serian los 70 estudiantes de educacion secundaria de la I. E
N°86214 “"Guillermo Bracale Ramos “ Chiquian-Bolognesi-Ancash. Por otra parte, por
medio de la muestra de tipo censal se tiene facil acceso a esta poblacion y recopila las
opiniones de toda la poblacién estudiantil. Es necesario considerar que este tipo de muestra

implica mayores costos de aplicacion®*.

Posteriormente se procedi6 a solicitar a la escuela de pregrado de la Universidad
Privada del Norte para que esta emita un documento a la Direccion de I.E N°86214
“Guillermo Bracale Ramos™ Ancash, solicitando realizar el estudio de investigacion
titulado “Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°, 4°y 5
de secundaria de la 1.E N°86214 “Guillermo Bracale Ramos’- Chiquian-Bolognesi -

Ancash-2023”.

El método utilizado en el presente estudio es una encuesta que consta de 20
preguntas que esta basada en una investigacion titulada, conocimiento y accesibilidad
sobre métodos anticonceptivos en alumnos de 5to de secundaria de dos instituciones
publicas, 2019. Ya que tiene como objetivo obtener informacion u opiniones de personas
en las que el investigador no puede influir. Las entrevistas se configuran a traves de
preguntas relacionadas con el tema de estudio que los entrevistados deben evaluar antes de

elegir una respuesta®!.

Significacion: la lista de cuestionario de nivel de conocimiento y accesibilidad sobre

métodos anticonceptivos en alumnos de 5to de secundaria
Extension: el instrumento tiene 20 preguntas

Administracion: individual
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Ambito de aplicacion: la Instituciones Educativas publicas

Duracién: se realizé en 30 minutos

Instrumento de medicion del nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos

Nombre del autor Cuestionario para medir el nivel de
métodos anticonceptivos

Autor Garcia Llanos esteyci & Rubio Davila
Versi
Poblacién a la que puede aplicar Poblacién conformada por estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria de
la 1.LE. N° 86214 Guillermo Bracale
Ramos-Chiquian-Bolognesi

Forma de administrar Individual

Tiempo de aplicacién 30 minutos

Muestra 70 estudiantes que representa el total de
estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria

Evaluador Almeyda Diaz Cinthia Fiorela

El presente cuestionario es conformado por tres partes:

La primera para conocer las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes, se
realizan indagaciones sobre su edad, sexualidad, antecedentes familiares y forma de

convivencia.

En la segunda parte consta de 20 preguntas especificas sobre métodos anticoncepcién para
medir la variable de estudio en la presente investigacion.

Por otra parte, el criterio de evaluacién de la encuesta estd en relacion a las veinte
preguntas sobre conocimiento de métodos anticonceptivos y las cuales se calificaron con

cero para cada respuesta errénea y un punto para cada respuesta acertada. Para
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posteriormente categorizar las respuestas en niveles alto, medio y bajo, puntajes que se

ajustaron segun la escala vigesimal.

Escala de conocimientos de métodos anticonceptivos

Conocimientos métodos anticonceptivos Escala
Bajo 1-10

Medio 11-16

Alto 17-20

Escala de conocimientos de métodos anticonceptivos de barrera

Conocimientos Escala
Bajo 0-1
Medio 2
Alto 3
conocimientos de métodos anticonceptivos naturales
Conocimientos Escala
Bajo 0-2
Medio 3
Alto 4

. _ Pag.
Almeyda Diaz Cinthia F. 30



NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1 UPN ESTUDIANTES DEL 3°,4°y 5° DE SECUNDARIA DE LA L.E. N° 86214

GUILLERMO BRACALE RAMOS-CHIQUIAN-BOLOGNESI-ANCASH-2023

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

conocimientos de métodos anticonceptivos hormonales

Conocimientos Escala
Bajo 1-2
Medio 3-4
alto 5-6

conocimientos de métodos anticonceptivos quirargicos

Conocimientos Escala
Bajo 1-2
Medio 3-4
alto 5

Posterior a la obtencion del permiso se procedié a recolectar datos, los cuales
fueron codificados y procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc.
Para el andlisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS (Stadistical Package for
the Social Sciencies) Version 27.0, se analiz6 e interpreto los resultados para lograr
obtener la descripcion de los datos, porcentajes y graficos estadisticos de la presente

investigacion.

La actual investigacion se lleva a cabo con objetivos genuinamente cientificos y al
mismo tiempo mantiene principios éticos que requieren que un investigador sea veraz
durante todo el curso del estudio y respetando las investigaciones realizadas por otros

investigadores; principio de responsabilidad que se rige bajo los términos y lineamientos
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propuestos por nuestra institucién académica de estudios; principio de no maleficencia
donde los cuestionarios se completaron de forma confidencial y las identidades de los
participantes se protegieron informandoles verbalmente a los estudiantes que la encuesta
solo se utilizaria con fines de investigacion; Principio de autonomia mostrando respeto en

la decision de participar en la investigacion de forma voluntaria o no en la investigacion.
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CAPITULO I11: RESULTADOS

Tabla 1 : Caracteristicas sociodemogréficas de los alumnos de tercero, cuarto y quinto de
secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Bracale Ramos.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

14 23 32.9
15 26 37.1
EDAD 16 20 28.6
17 1 14
TOTAL 70 100
Femenino 37 52.9
SEXO Masculino 33 47.1
TOTAL 70 100
3ro 27 38.6
GRADOY 4to 19 27.1
SECCION 5to 24 34.7
TOTAL 70 100
Chiquian a7 67.2
HUARAZ 8 114
AQUIA 6 8.6
POMAPATA 3 4.3
LIMA 2 2.9
PROCEDENCIA
PACLLON 1 1.4
LLAMAC 1 1.4
TICLLOS 1 1.4
ROCA 1 1.4
TOTAL 70 100
Mama y Papa 41 58.6
Mama 17 24.2
VIVE Papa 1 1.4
Abuelos 2 2.9
Otros 9 12.9
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracion propia

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, se observa que la mayoria tiene una edad
de 15 afios con un 37,1%, en relacion al sexo se tiene una mayor numero de adolescentes
de sexo femenino con 52,2%. Asimismo, la procedencia de la mayoria de los adolescentes
fue de Chiquian 67,2%. Por otra parte, al preguntar con quién viven los adolescentes se

pudo observar la mayoria de ellos vive con padre y madre 58,6%.
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Tabla 2 : Conocimiento general sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Guillermo Bracale Ramos

Escala N %

BAJO 31 44.3
MEDIO 37 52.9
ALTO 2 2.9
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracion propia

Respecto del nivel de conocimiento general sobre métodos anticonceptivos, los estudiantes
del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Bracale

Ramos tienen concomimientos medios sobre métodos anticonceptivos.
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Tabla 3 : Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Bracale

Ramos
Escala N %
BAJO 9 12.9
MEDIO 9 12.9
ALTO 52 74.2
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracién propia

Respecto del nivel de conocimiento sobre meétodos anticonceptivos de barrera, los
estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo

Bracale Ramos tienen concomimientos altos sobre métodos anticonceptivos de barrera.
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Tabla 4 : conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales en estudiantes de tercero,
cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa Guillermo Bracale Ramos

Escala N %
BAJO 48 68.6
MEDIO 20 28.6
ALTO 2 2.8
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracion propia

Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales, los
estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo

Bracale Ramos tienen concomimientos bajos sobre métodos anticonceptivos naturales.
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Tabla5: Conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales en estudiantes de

tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Bracale

Ramos
Escala N %
BAJO 4 34.3
MEDIO 49 52.9
ALTO 17 12.8
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracién propia
Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales, los
estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo

Bracale Ramos tienen concomimientos medios sobre métodos anticonceptivos hormonales.
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Tabla 6 : Conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirdrgicos en estudiantes de
tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo Bracale

Ramos
Escala N %
BAJO 39 55.7
MEDIO 31 44.3
ALTO 0 0.0
TOTAL 70 100

Fuente: Elaboracién propia
Respecto del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirdrgicos, los
estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Guillermo

Bracale Ramos tienen concomimientos bajos sobre métodos anticonceptivos quirdrgicos.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En base en los resultados obtenidos y la correspondiente interpretacion, esta investigacion
ha confirmado un nivel medio de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en una
institucion educativa publica, cuyos datos fueron obtenidos de las encuestas realizadas a
los adolescentes y posteriormente fueron procesadas. Por otra parte, al realizar el estudio

no se tuvo ninguna limitacion.

En la presente investigacion se determind el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos en estudiantes de tercero cuarto y quinto de secundaria en la ciudad de
Bolognesi de Ancash, se pudo encontrar que segun los resultados obtenidos reflejan que el
nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos se encuentra en nivel medio con
52,9% respectivamente. Por otra parte, solo el 2,9% de los estudiantes tiene un alto
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Esto quiere decir que los estudiantes de nivel
secundario tienen poco conocimiento en relacion a los métodos anticonceptivos y son
pocos los que tiene mayor conocimiento de estos métodos anticonceptivos en una
institucion publica de nivel secundario. Estos resultados son respaldados por Dominguez®4
quien refiere en su estudio sobre el nivel de conocimientos y su relacion con el uso de
anticonceptivos en adolescentes indigenas de primero, segundo y tercero de bachillerato.
En donde concluy6 que solo el 46,2% de los adolescentes tiene conocimientos medios
sobre métodos anticonceptivos y estos fueron impartidos en su mayoria en la institucion
educativa. Del mismo modo, Cotrina?” en su estudio evidencio que mas del 56% de los
estudiantes presenta un bajo conocimiento sobre los métodos anticonceptivos. Por otro
lado, nuestros resultados difieren de lo reportado por Diaz 22 quien en su estudio determino

que los adolescentes tienen un nivel alto de conocimientos sobre métodos anticonceptivos
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67.5%. estos resultados pueden atribuirse a que los estudiantes entrevistados reciben una
buena informacion en sus hogares e instituciones educativas. Por lo que, los estudiantes
presentan mayores conocimientos de métodos anticonceptivos. Asi mismo, Rivera et al'’
en su investigacion sobre Conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes en el colegio, concluyd que a medida que los adolescentes
tienen mayor edad e inicio de relaciones sexuales mayor es el conocimiento de métodos
anticonceptivos. Es necesario considerar también que a nivel teérico, se puede confirmar
por la teoria de Prinsloo et al.* en donde manifiesta que los estudiantes tienen regular
conocimiento sobre métodos anticonceptivos esto debido a que la mayoria de los
estudiantes encuestados recibieron informacion sobre métodos anticonceptivos de los
medios de comunicacion. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los
resultados se evidencia un gran porcentaje de adolescentes con niveles medios de
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos, poniendo en riesgo a los estudiantes de

embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.

Por otra parte se determind que el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos de barrera en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria en la
ciudad de Bolognesi de Ancash, se encuentra en niveles altos con un 74,2%. Por otra parte,
los estudiantes que tiene un bajo conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera
representan un 12,9 %. Estos resultados son respaldados por Gutiérrez et al '° en su
investigacion sobre conocimiento de los alumnos en relacion a los métodos
anticonceptivos en una institucion privada, concluyé que el 99,0% de los estudiantes tiene
un nivel alto sobre el uso del condén y que 100% de los estudiantes encuestados tiene
conocimiento sobre el método de emergencia. Del mismo modo, en la investigacion

realizada por Pérez'® se pudo encontrar que el método mas usado y comprendido durante
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las charlas educativas fue el uso del condén. De igual forma, BermUdez '8 refiere que en su
estudio de conocimientos, comportamientos y practicas de métodos anticonceptivos en
adolescentes evidencio que el método méas usado en su primera relacién fue el condén. Por
el contrario. Hernandez?* en su estudio realizado en estudiantes de secundaria, encontr6
que el 52% de los estudiantes presentaron un bajo conocimiento sobre los métodos de
barrera. Estos resultados se pueden atribuir a que los estudiantes entrevistados cuentan con
programas que aun son carentes en satisfacer el conocimiento de métodos anticonceptivos.
Por otra parte, el rol de los pedagogos en la institucion educativa estd muy lejana a
satisfacer las necesidades de los encuestados. Ahora bien, a un nivel tedrico esto se puede
confirmar por la teoria de Munakampe et al.3® en donde manifiesta que los estudiantes
tienen mayor conocimiento de métodos anticonceptivos de barrera esto debido a que los
estudiantes tienen mayor acceso a la informacion ya sea en el colegio e impartida dentro de
sus hogares. En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar los resultados se
evidencia un gran porcentaje de adolescentes con altos conocimientos sobre los métodos de
barrera principalmente en el uso del condén en su primera relacion sexual, evitando asi las

enfermedades de transmision sexual.

A su vez el estudio determind el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos naturales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria en la
ciudad de Bolognesi, Ancash, en esta investigacion se pudo evidenciar que segun los
resultados obtenidos refleja que el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos naturales se encuentra en niveles bajos con 68,6 % y solo un 2,8% de ellos
tiene un alto conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Por otra parte, el 2,8 % de
adolescentes tiene un nivel medio de conocimiento de métodos anticonceptivos naturales.

Esto quiere decir que los estudiantes de nivel secundario tienen bajo conocimiento sobre
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los métodos naturales, el uso, prevencién y desventaja de estos métodos, no obstante, a
estos resultados un reducido nimero de estudiantes tiene mayor conocimiento sobre
métodos anticonceptivos naturales. Estos resultados son respaldados por Meza?® quien
refiere en su estudio sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes de
secundaria. En donde concluy6 que solo el 27% de los adolescentes tiene conocimiento
sobre métodos anticonceptivos naturales. por el contrario, Diaz?® en su investigacion sobre
conocimientos de métodos anticonceptivos en adolescentes de secundaria. Pudo concluir
que se tiene un adecuado conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y en relacién a
los métodos naturales los adolescentes tienen un 52,5% de conocimiento. Del mismo
modo, Rivera et al.}” en su investigacion pudo concluir que el método mas conocido por
los estudiantes fue el método natural de calendario y practica el coito interrupto. Pasando a
otro aspecto, a un nivel tedrico esto se puede confirmar por la teoria de Johan 3 en donde
manifiesta que el uso de los métodos naturales deber ser realizados por parejas que tienen
un conocimiento muy preciso de estos y otro de que las mujeres tengan un conocimiento

de que sus ciclos sean regulares.

Por otra parte, se determind el nivel de conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos hormonales en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria em la
ciudad de Bolognesi de Ancash, se pudo evidenciar que segun los resultados obtenidos se
refleja que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos hormonales se
encuentra en nivel medio con 52,9 % y solo un 2,8% de los estudiantes tiene un alto
conocimiento sobre métodos anticonceptivos. Por otra parte, el 34,3 % de los estudiantes
tiene un bajo nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos. Esto quiere decir que los
estudiantes de nivel secundario tienen un nivel de conocimiento medio sobre los métodos

hormonales, sobre el uso, prevencion y desventaja, no obstante, a esto resultados un
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namero reducido de estudiantes tiene mayor conocimiento de estos métodos
anticonceptivos. Estos resultados son respaldados por Flores®® en su estudio de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en estudiantes del nivel secundario, en donde
concluyé que el 52,5% de los estudiantes tiene un nivel regular sobre el uso de métodos
hormonales. por el contrario, Hernandez?* en su investigacion sobre conocimientos de
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria, pudo concluir que se tiene un nivel
bajo de conocimientos sobre los métodos anticonceptivos hormonales con un 60 %. Del
mismo modo, en la investigacion realizada por Gutiérrez et al '° en una institucion
educativa privada pudo concluir que el 100% de los estudiantes tienen conocimiento sobre
los métodos de emergencia. Es necesario considerar también, que a un nivel teérico esto se
puede confirmar por la teoria de Bermddez'® en donde manifiesta que los estudiantes tienen
regular conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales esto debido a que los
estudiantes tienen limitada informacion en la institucion educativa y el desinterés de sus
progenitores en orientarlos sobre métodos anticonceptivos. En tal sentido, bajo lo referido
anteriormente y al analizar los resultados se evidencia que un gran porcentaje de
adolescentes tiene niveles medios de conocimientos sobre los métodos hormonales como la

pastilla anticonceptiva, el inyectable y pastilla de emergencia.

En relacion a los métodos quirdrgicos se determind que el nivel de conocimiento
por parte de los estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria em la ciudad de
Bolognesi de Ancash y en base a los resultados obtenidos, se pudo evidenciar que el nivel
de conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirlrgicos se encuentra en niveles bajos
con un 55,7 % y solo un 44,3% de ellos tiene un nivel medio de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos quirurgicos. Esto quiere decir que los estudiantes de nivel

secundario tienen un nivel bajo de conocimiento sobre los métodos quirurgicos, sobre las
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ventajas de este método, para quien esta indicado, sus contraindicaciones y complicaciones
por el uso de estos métodos anticonceptivos quirdrgicos. Estos resultados son respaldados
por Ponciano? quien refiere en su estudio nivel cognitivo hacia el uso de anticoncepcion
en los adolescentes del quinto afio de secundaria. Concluyd que solo el 18% de los
adolescentes encuestados tiene conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirdrgicos.
Asi mismo, Carrefio?® refiere que en su estudio sobre conocimiento de métodos
anticonceptivos en adolescentes del asentamiento humano, pudo evidenciar que mas del
55,7% de estos adolescentes tiene un deficiente nivel de conocimiento de métodos
anticonceptivos y un inicio precoz de las relaciones sexuales. Igualmente, en la
investigacion realizada por Flores?? pudo concluir que 47.5% de los estudiantes tienen un
regular conocimiento sobre los métodos anticonceptivos definitivos. Por el contrario,
Diaz? en su investigacion pudo evidenciar que el 70% de los adolescentes tiene un buen
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos quirargicos. A un nivel tedrico esto se
puede confirmar por la teoria de Meza? en donde manifiesta que los adolescentes tienen
poco conocimiento sobre los métodos quirdrgicos como la ligadura de trompas y la
vasectomia. Puesto que estos conocimientos no se imparten en las instituciones educativas,
de igual manera los proveedores de salud estan muy distantes en impartir conocimientos en

relacion a los métodos quirdrgicos.

El comienzo de la vida sexual es un periodo crucial en la vida de un individuo
porque tiene implicaciones para su futuro, como asumir nuevos roles y patrones de
comportamiento que afectardn su salud sexual reproductiva. Por otra parte, la falta de
conocimiento y uso inadecuado de métodos anticonceptivos genera riesgos vy
consecuencias para la salud de los adolescentes, entre ellos: Infecciones de transmision

sexual y embarazos que no fueron planificados. Por el contrario, la educacién sexual y la
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construccién de un proyecto de vida solida, contribuirdn a un inicio mas prolongado de la

actividad sexual en los adolescentes.
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CONCLUSIONES

1.El estudio concluy6 que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucién Educativa
Guillermo Bracale Ramos de Ancash es medio.

2.El estudio concluyd que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
en estudiantes de barrera en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria
de la Institucion Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es alto.

3.El estudio concluy6 que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
naturales en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es bajo.

4.El estudio concluy6 que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
hormonales en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es medio

5.El estudio concluy6 que el nivel de conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
quirdrgicos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la

Institucion Educativa Guillermo Bracale Ramos de Ancash es bajo.
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RECOMENDACIONES
la presente investigacion es de mucha importancia ya que en funcién a los
resultados obtenidos se realiza algunas sugerencias dirigidas a los decisores del sector
educacion, sector salud y principalmente a los directores de las diferentes instituciones
publicas del estado con la finalidad de fortalecer el conocimiento de métodos
anticonceptivos en estudiantes de nivel secundario; para lo cual se realiza las siguientes

recomendaciones:

Primera. A la institucién educativa, se recomienda fortalecer la consejeria,
orientacion y sesiones educativas sobre su plan de vida, autoestima, salud sexual y
reproductiva, cuyo objetivo esta dirigido a que el adolescente se genere metas en el

trayecto de su vida.

Segunda. A los padres de familia a fortalecer la consejeria sobre auto afirmacion

personal, lo cual fortalecera a los proyectos de vida de las y los adolescentes.

Segunda. Al sector salud y todas las instituciones prestadoras de salud, se
recomienda evaluar, planificar y ejecutar los programas dirigidos a la atencion integral de
los y las adolescentes, garantizando un bienestar en estos, respetando su interculturalidad e

inclusion social.

Cuarto. A los investigadores, se puede abordar este estudio en otros ambitos
geograficos como por ejemplo ambitos de pobreza extrema, en grandes metropolis como
lima en donde el nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos repercutira en la toma

de decisiones de los estudiantes.
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ANEXO N° 1. Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

DISENO METODOLOGICO

Problema General

¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I?E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -

Chiquian-Bolognesi-Ancash-2023?
Problemas especificos

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos de barrera en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I?E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -

Chiquian -Bolognesi-Ancash-2023?

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre los
métodos anticonceptivos naturales en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I?E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -

Chiquian -Bolognesi-Ancash -2023?

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre los

Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos en
estudiantes del 3°y 5° de secundaria de la
I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -

Chiquian -Bolognesi-Ancash-2023.
Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos de barrera en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -

Chiquian -Bolognesi-Ancash-2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos naturales en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I.E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -
Chiquian -Bolognesi-Ancash -2023.

Conocimiento de métodos

anticonceptivos

Método de Barrera

Métodos Hormonales

Métodos naturales

Preservativo masculino

Preservativo feminino Diafragma
DIU

Esponjas vaginales

Pildora anticonceptiva
Inyeccién hormonal.

Implante hormonal.
Espermicidas

Abstinencia

Calendario ritmico, Temperatura

Enfoque de investigacion:

Cuantitativo

Tipo de estudio

Investigacion Béasica

Nivel de investigacion:

Descriptivo

disefio de la investigacion:

-no experimental de corte

transversal
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métodos anticonceptivos hormonales en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I?E N°86214 "Guillermo Bracale Ramos -
Chiquian -Bolognesi-Ancash -2023?

¢, Cudl es el nivel de conocimiento sobe los
métodos anticonceptivos quirlrgicos en
estudiantes del 3° y 5° de secundaria de la
I?E N°86214 “Guillermo Bracale Ramos -
Chiquian -Bolognesi-Ancash -2023?

Identificar el nivel de conocimiento sobre
los métodos anticonceptivos hormonales
en estudiantes del 3° y 5° de secundaria
de la LLE N°86214 “Guillermo Bracale
Ramos - Chiquian -Bolognesi-Ancash -
2023.

Identificar el nivel de conocimiento sobe
los métodos anticonceptivos quirirgicos
en estudiantes del 3° y 5° de secundaria
de la ILE N°86214 “Guillermo Bracale
Ramos - Chiquian -Bolognesi-Ancash -
2023.

Métodos quirargicos

basal Billings

Lactancia materna Coito

interrumpido

Ligadura de trompas

Vasectomia

Poblacién:

84 adolescentes.

Muestra:

se considera el 100%

poblacion de estudio.

como

Almeyda Diaz Cinthia F.
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Gréfico 1. Conocimiento general de métodos anticonceptivos
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Gréfico 2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos de barrera
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Grdfico 3. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos naturales
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Gréfico 4. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos hormonales
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Gréfico 5. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos quirirgicos
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ANEXO N° 3. Instrumento

“NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS”

Yo soy, Cinthia Fiorela AlImeyda Diaz, identificada con DNI N° 70080644, egresadas de la Universidad
Privada del Norte. La presente encuesta trata de recoger datos sobre “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 3° Y 5° DE SECUNDARIA DE LA ILE
N°86214 "GUILLERMO BRACALE RAMOS"- CHIQUIAN-BOLOGNESI -ANCASH-2023”. Recuerde que

la encuesta sera confidencial, responda todas las preguntas de forma sincera.
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

EDAD: ..o, SEXO: F () M( ) GRADOY SECCION:.......ccoevvevrernn,

CON QUIEN VIVE: mamay papa () solo con mama () Solo con papéa ( ) abuelos () otros ( )

INSTRUCCION: A continuacion, se presentan una serie de enunciados que de alguna forma
expresan su conocimiento. Lee con mucho cuidado cada uno de estos enunciados, y marque
con una (X) o en circulo (O) la respuesta que mejor describa lo que piensas O sientes, de

acuerdo ala siguiente categoria de respuestas.
CONOCIMIENTO
1. Métodos anticonceptivos naturales se definen como:
a. Son aquellos métodos en la cual es necesario identificar y conocer los dias de peligro
de la mujer.
b. Todos los métodos anticonceptivos naturales son 100% seguros.
c. Son aquellos métodos donde solo la mujer debe cuidarse para no quedar embarazada.
d. Son aquellos métodos anticonceptivos que promueve la infidelidad en la pareja.
2. El método de calendario o regla puede ser usado por:
a. Mujeres con ciclos menstruales irregulares.
b. Mujeres con ciclos menstruales regulares.
c¢. Mujeres con ciclo menstrual regular e irregular que identificaron sus dias de peligros.
d. Mujeres sin hijos y con ciclo menstrual irregular.
3. Cual es el uso correcto del método natural (calendario):
a. Se usa los 28 dias seguidos.
b. El comportamiento de la menstruacion de la mujer no es necesario conocer.

c. Debe conocer el ciclo menstrual de la mujer.
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d.

En los dias de peligro de una mujer se puede tener relaciones sexuales.

. Cual es la desventaja del uso del método natural (calendario):

. No protege de las enfermedades de transmisién sexual.

. Es muy costoso

. Solo pueden usar los adolescentes.

. Es dificil de conseguir.

. Los métodos anticonceptivos de barrera (preservativo) se definen como:
. Son aquellos que son dificil de conseguir:

. Aquellos que permiten que el semen entre en contacto con la vagina.

. Aguellos que impiden que el semen entre en contacto con la vagina.

. Aguellos que no protegen contra las enfermedades de transmision sexual.
. El preservativo se coloca:

. Después del acto sexual.

. Antes del acto sexual.

. El preservativo se usa dos veces en cada acto sexual.

. El preservativo se coloca antes que el pene este erecto.

. Que desventajas tiene el método de barrera (preservativo):

. Es muy costoso.

. En algunos pueden producir alergia al latex con el que suele estar fabricado el

preservativo.

. De dificil de conseguir.

. Debe conocer el ciclo menstrual regular de la mujer.

. Cudl es el uso correcto de la T DE COBRE:

. Su uso protege contra la enfermedad del SIDA.

. Es necesario la ayuda de un profesional para que se lo coloquen.

. Permanecer en el Gtero de la mujer por mas de 20 afios.

. Su uso protege contra la hepatitis B.

. Cual es la ventaja que tiene la T DE COBRE:

. Para introducir la T de cobre no es necesario que la mujer este menstruando.
. Es un método anticonceptivo comodo y poco eficaz.

. Una vez introducido la T de cobre se puede retirar en cualquier momento que lo decidan.
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d. Pueden introducirse en cualquier momento sin previas condiciones.
10. Quiénes no pueden tomar las pastillas anticonceptivas:

a. Mujeres que tienen varias parejas.

b. Mujeres que son adictos al cigarro, alcohol, etc.

c. Mujeres que tienen la enfermedad del SIDA.

d. Mujeres que presentan dolor de cabeza.
11. Cual es el uso correcto de las pastillas anticonceptivas:

a. No se debe tomar todos los dias.

b. Debe tomarse todos los dias.

c. Se debe tomar inter diario para mayor eficacia.

d. Debe tomarse una vez al mes.

12. Cuando se puede usar la pastilla del dia (pastilla de emergencia) siguiente:

a. Cuando tienes relaciones sexuales sin proteccion en los dias de peligro, evitando su
uso repetido.

b. Cuando se tiene relaciones sexuales protegido con el condon.

c. Cada vez que tienes relaciones sexuales.

d. Cuando tengo los sintomas de estar embarazada.

13. Cuéntas veces al afio como maximo se puede tomar la pastilla de emergencia:
a. 6-7 veces al afio

b. 5-6 veces al afo

c. 12 veces al afio

d. 2- 3 veces al afo

14. Cual es la ventaja de los métodos anticonceptivos hormonal (inyectables):

a. Se coloca hasta una hora antes del acto sexual.

b. Ayuda a prevenir el SIDA y otras enfermedades de transmision sexual.

c. Es de una sola aplicacién mensual o trimestral.

d. Se coloca después de tener relaciones sexuales

15. Cuédl es la desventaja de los métodos anticonceptivos hormonal (inyectables):
a. Puede producir la enfermedad de la Hepatitis B.

b. Aumenta los célicos menstruales en la mujer.

c. Solo pueden usar los adolescentes.
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d. Pueden aumentar o disminuir la menstruacién en la mujer.
16. Los métodos anticonceptivos irreversibles (ligadura de trompas y vasectomia)
se definen como:
a. Aquellos métodos que evitan definitivamente el embarazo.
b. Aquellos métodos que impiden el embarazo por un tiempo.
c. Aquellos métodos que se utilizan preferentemente en jévenes que no han tenido hijos.
d. Aquellos métodos que se utilizan juntamente con el condon.
17. Para quiénes estan indicados el uso de método anticonceptivo irreversible
(ligadura de trompas y vasectomia):
a. Para los varones con mudltiples parejas.
b. Para las mujeres de 12 afios que ya tiene 1 hijo.
c. Para mujeres mayor de 30 afios y que tienen mas 3 hijos.
d. Para los varones y mujeres que no pueden tener hijos.
18. Para quiénes esta contraindicados el uso de método anticonceptivo irreversible
(ligadura de trompas y vasectomia):
a. Para las mujeres que se prostituyen.
b. Cuando existe inestabilidad con la pareja.
c. Para la pareja que tiene varios hijos y no cuentan con economia suficiente.
d. Para las personas que estan en tratamiento con Tuberculosis.
19. Cuédles son las complicaciones del método anticonceptivo irreversible (ligadura
de trompas y vasectomia):
a. Puede haber incremento de peso.
b. Produce vémitos y nauseas.
c. La recuperacion es en mayor tiempo.
d. Puede producir infecciones debido a la cirugia.
20. Cudl es la ventaja del método anticonceptivo irreversible (ligadura de trompas y
vasectomia):
a. Puedes decidir cuando salir embarazada.
b. Puedes realizarlo en cualquier momento sin importar la edad y la Condicion.
c. La recuperacién es en menor tiempo.

d. Protege contra las enfermedades que transmisién sexual.
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ANEXO N° 4 Consentimiento informado

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°,4° y 5° de

secundaria de la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale Ramos-Chiquian-Bolognesi-Ancash-2023

Investigador: Cinthia Fiorela Almeyda Diaz

Proposito

La intencion del trabajo de investigacion es determinar el nivel de conocimientos sobre los
métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa N°86214 “Guillermo Bracale Ramos “Chiquian -Bolognesi-Ancash-
2023.

Riesgos del Estudio

Este estudio no representa ningln riesgo para usted, ni para su menor hijo. Para su participacion
so6lo es necesaria su autorizacion.

Beneficios del Estudio

La importancia de la participacion de su menor hijo es para contribuir a mejorar los
conocimientos en el campo de la salud y reproductiva en adolescentes. La informacion también

contribuira a disefiar protocolos especificos y preventivos institucionales.

Costo de la participacion
La participacion en el estudio no tiene ningln costo para usted.

Confidencialidad

Toda la informacién obtenida en el estudio es completamente confidencial, solamente los
miembros del equipo de trabajo conoceran la identidad de los participantes. Se le asignara un
numero a cada uno de los participantes, y este nimero se usara para el analisis, presentacion
de resultados; de manera que el nombre su menor hijo permanecera en total confidencialidad.
Con esto ninguna persona ajena a la investigacion podra conocer los nombres de los

participantes.
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Requisitos de participacion

Al aceptar la participacion debera firmar este documento llamado consentimiento informado
con lo cual autoriza y acepta la participacion en el estudio voluntariamente de su menor hijo.
Sin embargo, si usted no desea que su hijo participe en el estudio por cualquier razén, puede
retirarse con toda libertad sin que esto represente algin gasto, pago o consecuencia negativa

por hacerlo.

Declaracion voluntaria

Yo he sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y la
confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion en el estudio es
gratuita. He sido informado(a) de la forma de como se realizara el estudio y de como se aplicara
el cuestionario y registro de datos. Estoy enterado(a) también que puedo dejar de participar o
no continuar en el estudio en el momento en el que lo considere necesario, o por alguna razon
especifica, sin que esto represente que tenga que pagar, o recibir alguna represalia de parte del
equipo. Por lo anterior acepto voluntariamente permitir participar a mi menor hijo en la

investigacion.

Nombre del apoderado:

Nombre del participante:

Fecha de Nacimiento del participante: / /

Direccion:

Firma del apoderado
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Anexo N° 5 Asentimiento informado

En la fecha...... de..o L el afo 202..

Asentimiento informado

HOJA DE INFORMACION AL PARTICIPANTE

Mi nombre es Cinthia Fiorela Almeyda Diaz, egresada de la carrera de Obstetricia de la
Universidad Privada del Norte. El presente trabajo consiste en determinar el nivel de
conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto
de secundaria de la Institucion Educativa N°86214 “"Guillermo Bracale Ramos “Chiquian -
Bolognesi-Ancash-2023.

Le brindaré la informacion e invitaré a formar parte de este estudio de investigacion

explicandole lo siguiente:

Puedes elegir participar o no. Hemos discutido sobre esta investigacion con tus
padres/apoderado. Si decides aceptar participar en la investigacion, tus padres también lo
aceptaran, pero si decides no hacerlo se respetara tu decisién, aun cuando tus padres lo hayan
aceptado.

No tienes que contestar ahora, puedes pensarlo y hablarlo con tus padres, amigos, médico u
obstetra. No tienes que decidirlo inmediatamente, puedes darnos tu respuesta cuando lo hayas
pensado mejor.

Puede que haya algunas palabras que no entiendas 0 cosas que quieres que te expliquemos
mejor, en el caso que sea puedes preguntar y aclarare cualquier duda de la manera mas simple.
Si decides participar en este estudio:

1.Se te pedirad llenes un cuestionario que evaluard tu conocimiento.

Aunque ahora decidas participar, si después no quieres continuar puedes dejarlo cuando tu

quieras y nadie se enojara contigo.
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ASENTIMIENTO POR ESCRITO

Investigacion
Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°,4° y 5° de

secundaria de la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale Ramos-Chiquian-Bolognesi-Ancash-2023

[Nombres y apellidos].

Declaro que:

1. He leido o me han leido la Hoja de Informacion y he entendido todo lo que dice en ella.

2. La persona a cargo ha contestado a todas las dudas que tenia sobre el estudio.

3. Sé que puedo decidir no participar y que no pasara nada.

4. Sé que si cuando comience el estudio tengo alguna duda, puedo preguntar las veces
quelo necesite.

5. Sé que, en el cualquier momento, aun después de comenzar con el estudio, puedo
decirque ya no quiero y nadie se enojara por eso.

6. He decido participar en el estudio.

Firma del Adolescente(a) Firma del evaluador
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CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE LA 4
INTITUCION EDUCATIVA }

COLEGIO NACIONAL N° 86214
' GUILLERMO BRACALE RAMOS *
MESA DE PARTES

v o 068

Firma

Yo Nicolas Augusto Quiroz Diazg
N°18859101, en mi calidad de docente asesor de la sefiorita Cinthia Fiorela Almeyda Diaz
identificada con DNI N°70080644, egresada de la Carrera profesional de Obstetricia, solicito
otorgue la autorizacién para que pueda utilizar la siguiente informacion de la institucién educativa.

Aplicar una encuesta que esta dirigido a los
estudiantes de 3° a 5° grado parala obtencion de datos que se utilizara en la tesis titulada “NIVEL
DE CONOCIMIENTO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 3° Y 5° DE
SECUNDARIA DE LA L.LE N°86214 "GUILLERMO BRACALE RAMOS™- CHIQUIAN-BOLOGNESI
-ANCASH-2023", con la finalidad de que pueda desarrollar su tesis, para optar al grado de Titulo
Profesional en OBSTETRICIA.

Nicolas Augusto Quiroz Diaz
DNI:18859101

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la institucion educativa, solicita
mantener el nombre o cualquier distintivo de la institucion en reserva, marcando con una “X” la
opciodn seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( ) Mencionar el nombre de la empresa.

= El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de
investigacion, en la Tesis son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el
Egresado serd sometido al inicio del procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo,
asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones legales que la empresa, otorgante de
informacion, pueda ejecutar.

Chiquian, 08 de marzo de 2023

Firma d X]E resado
DNI: 80644

CODIGO DE DOCUMENTO . COR-F-REC-VAC-05.04

A DEViciNGA. 31/03/2020 Nummovensnénr 07  PAGINA Pagina 1de 1
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LE. JEC. N°. 86214 “GUILLERMO BRACALE RAMOS™
“ANO DE LA UNIDAD, 1 A PAZ Y EL DESARROLLO”
“Decinic de la igualdad para mujeres y fhombres”
Creado ef 25 de junio de 1990 4 R. D. N°. 0105-USEB

Chiquidn, 14 de marzo de 2023
OFICIO N°. 056 - 2023-DREA/UGELB-D- L.E. “GBR”-CH.
SENOR:
Nicolds Augusto Quiroz Diaz
Docente Asesor de la UPN
LIMA

ASUNTO : Autoriza aplicacién de encuesta dirigido a
Estudiantes de 3° a 5° de secundaria

REF. S Expediente N°. 068 de fecha 07/03/2023

Tengo el agrado de dirigirme a usted, con la finalidad de hacerle
llegar el saludo cordial y fraterno a nombre de la Comunidad Educativa N° 86214 “Guillermo
Bracale Ramos”, que me honro en dirigir; a su vez hacer de su conocimiento que, de acuerdo
al documento indicado en referencia, mi despacho AUTORIZA la aplicacién de la encuesta
dirigido a los estudiantes de TERCERO A QUINTO grado, para la obtencién de datos que se
utilizaré en la tesis titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 3°Y 5° DE SECUNDARIADE LA L E.
N°. 86214 “GUILLERMO BRACALE RAMOS” - CHIQUIAN-BOLOGNESI-ANCASH-
2023”, con la finalidad de que pueda desarrollar su tesis, para optar el grado de Titulo
Profesional en OBSTETRICIA.

Ocasién propicia para expresarle las muestras de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Aynor C. Garcia Leg::
DIRECTOR ()
1§ N° 86214 “GUILLERMO BRACALE RAM"

ACGL/Direc.
JEDP/Ofic.
Jr. Figueredo N° 820 — Chiquidn Fel. 999395410
Visitenos en: facelioak. J.E “Guitlevmne Bracale Kamas”

JInformes y o Consultas ieguillevmolbu@gmail.com
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L.E. JEC N°86214 “CUILLERMO BRACALF RAMOS™
““ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y Kl DESARROLLO™
“Decenic de ba igualdad de ocpertunidades para mujetes y hombres”

Creado el 25 de junio de 1990 — R. D. N°. 0105-USEB

MEMORANDO N°. 030-2023-UGELB-I.E.N®. 86214 “GBR”-D
ALOS : Docentes:
Prof. Gloria Rodriguez Jamanca, tutora del 3°”A” de la I.E. “GBR”
Prof. Oriol Leon Silva, tutor del 3°”B” de la I.E. “GBR”
Prof. Yudi Antunez Figueroa, tutora del 4° de la I.E. “GBR”
Prof. Lucia Dextre De La Cruz, tutora del 5° de la I.E. “GBR”

DEL : Dr. Aynor Cipriano GARCIA LEON
Director de la I. E. N°. 86214 “GBR”
ASUNTO : Autoriza suministro de encuesta para trabajo de investigacion
AEF i Expediente N°. 068 de fecha 07 de marzo de 2023
FECHA 3 Chiquidn, 04 de abril de 2023

Mediante el presente documento me dirijo a Ud. Con la finalidad de hacer de su
conocimiento que, de acuerdo al documento indicado en referencia, el docente asesor de la Universidad
Privada del Norte, solicita la autorizacion para realizar una encuesta sobre “Nivel de conocimiento de
métodos anticonceptivos” dirigido a los estudiantes del 3° a 5° grado de educacion secundaria, que estard
a cargo de la sefiorita Cinthia Fiorela Almeyda Diaz, egresada de la carrera profesional de obstetricia y asi
desarrollar su tesis y obtener el titulo profesional; por lo que mi despacho AUTORIZA la realizacién de dicha
encuesta en un lapso de 30 minutos en el horario de tutoria.

Sin otro particular me suscribo de usted.

Atentamente;
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Consentimiento Informado

Nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes del 3°,4° y 5°
de secundaria de la I.E. N° 86214 Guillermo Bracale Ramos-Chiquian-Bolognesi-
Ancash-2023

Investigador: Cinthia Fiorela Almeyda Diaz

Proposito

La intencion del trabajo de investigacion es determinar el nivel de conocimientos sobre
los métodos anticonceptivos en estudiantes del tercero, cuarto y quinto de secundaria de
la Institucién Educativa N°86214 “Guillermo Bracale Ramos “-Chiquian-Bolognesi-
Ancash-2023.

Riesgos del Estudio

Este estudio no representa ningin riesgo para usted, ni para su menor hijo. Para su
participacion sélo es necesaria su autorizacion.

Beneficios del Estudio

La importancia dc la participacion dc su menor hijo cs para contribuir a mejorar los
conocimientos en el campo de la salud y reproductiva en adolescentes. La informacion

también contribuira a disefiar protocolos especificos y preventivos institucionales.

Costo de la participacion

La participacion en el estudio no tiene ningin costo para usted.

Confidencialidad

Toda la informacion obtenida en el estudio es completamente confidencial, solamente
los miembros del equipo de trabajo conoceran la identidad de los participantes. Se le
asignara un niimero a cada uno de los participantes, y este numero se usara para el
andlisis, presentacion de resultados; de manera que el nombre su menor hijo
permanecera en total confidencialidad. Con esto ninguna persona ajena a la investigacion

podra conocer los nombres de los participantes.
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Requisitos de participacion

Al aceptar la participacion debera firmar este documento llamado consentimiento
informado con lo cual autoriza y acepta la participacion en el estudio voluntariamente
de su menor hijo. Sin embargo, si usted no desea que su hijo participe en el estudio por
cualquier razén, puede retirarse con toda libertad sin que esto represente algin gasto,

pago o consecuencia negativa por hacerlo.

Declaracion voluntaria

Yo he sido informado(a) del objetivo del estudio, he conocido los riesgos, beneficios y
la confidencialidad de la informacion obtenida. Entiendo que la participacion en el
estudio es gratuita. He sido informado(a) de la forma de como se realizara el estudio y de
cémo se aplicarael cuestionario y registro de datos. Estoy enterado(a) también que
pucdo dcjar dc participar o no continuar cn cl cstudio cn ¢l momento cn ¢l quc lo
considere necesario, o por alguna razonespecifica, sin que esto represente que tenga que
pagar, o recibir alguna represalia de parte del equipo. Por lo anterior acepto

voluntariamente permitir participar a mi menor hijo en la investigacion.

Nombre del apoderado: /'? el &m!bmo «zﬁ.u

Nombre del participante: __), fj};gg Deade O(.-os:lomr

Fecha de Nacimiento del participante:_[§ /_¢2 / 2t
Direccién:__ 3 /e Cips - Cgzon

Firma del apoderado
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Asentiniiento Informado

La siguiente investigacion es conducida por Cinthia Fiorela Almeyda Diaz,
egresada de la Universidad Privada del Norte. La meta de este estudio es
sobre  “NIVEL DE CONOCIMIENTO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DEL 3° Y 5° DE

. SECUNDARIA DE LA LE N°86214 "GUILLERMO BRACALE
RAMOS"- CHIQUIAN-BOLOGNESI -ANCASH-2023".

Si usted accede a participar de este estudio, se le pedira completar una
encuesta, esto tomara aproximadamente 15 a 30 minutos de su tiempo. La
participacion de este estudio es estrictamente voluntaria, la informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propodsito fuera de
esta investigacion.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el, igualmente puede retirarse del
proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Si alguna de las preguntas durante la encuesta le parece incomodas, tiene
usted el derecho hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregado,

y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando
este haya concluido. Para esto puedo contactar a Almeyda Diaz Cinthia
Fiorela, al teléfono 918761542 ya mencionado.

Marque su decision a continuacion:

7@ He decidido participar en el estudio.

b. He decidido NO participar en el estudio.
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- ACTA DE SUSTENTACION . 1 l.!__.!:.,',!

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacion titulado: “ Nivel de conocimiento
De métodos anticonceptivos en estudiantes de 3, 4 y 5 de secundaria de la |.E. N°86214
Guillermo Bracale Ramos — Chiquian — Bolognesi — Ancash - 2023

Que ha sustentado el(los) ( )Egresado(os) / ( X)Bachiller(es):

CINTHIA FIORELA ALMEYDA DIAZ

Elija un elemento.

Acuerda por: Unanimidad Aprobar

(Unanimidad/Mayoria); (Aprobar/desaprobar)
Otorgando la calificacion de:
*Solo aplica para Pregrado *Solo aplica para Posgrado (EPEC)
X Aprobado* O Aprobado*
O Excelente 00 Summa Cum Laude
[J Sobresaliente [0 Magna Cum Laude
0 Bueno O Cum Laude
X Aprobado [J Sobresaliente
[0 Notable
O Aprobado
0 Desaprobado O Desaprobado

Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) y del publico presente.

Presidente Lily Carmina Callalli Pailomino 10314655
a) del
ju)rado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro Isis Roa Meggo 40174394
i aund Nombre y Apellidos_ [ Nro. Colegiatura o DNI
Miembro Patricia Juarez Coello 72393134
o dncle Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DN

Lima, 08 de noviembre del 2023

Firma del Presidente(a) del Jurado

T ——
| FECHADEVIGENCA  25/05/2023 I © | riemice
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ACTA DE SUSTENTACION 1 'L_.._’_,"

Observaciones en el caso de desaprobacién

Firma del Presidente(a) del Jurado

_CODIGO DEDOCUMENTO | COR-F-REC-VAC-05.20

"FECHA DE VIGENCIA | 25/05/2023 NUMERO VERSION = 06 : PAGINA Pégina 2 de 2
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