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RESUMEN

La iniciacion sexual a edades cada vez mas tempranas, sumado a las ideas
equivocadas sobre sexualidad en los jovenes, constituyen problemas que tienden a favorecer
la aparicion de actitudes desfavorables hacia la sexualidad. El presente estudio tuvo como
objetivo determinar la relacién entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad
adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Manuel Robles Alarcon
en San Juan de Lurigancho, Lima, Per(, afio 2023. Se utilizé un disefio no experimental de
corte transversal y un enfoque cuantitativo, con una muestra censal de 90 estudiantes. Los
datos fueron recolectados a través de cuestionarios validados que evaluaron conocimientos
y actitudes sobre sexualidad. Se encontr6 una correlacion positiva débil (r=0,442; p<0,05)
entre ambas variables. Asimismo, se hallaron correlaciones positivas débiles entre los
conocimientos especificos sobre anatomia/fisiologia sexual (r=0,300; p<0,05), ciclo de
respuesta sexual (r=0,398; p<0,05) y métodos anticonceptivos (r=0,441; p<0,05) con las
actitudes sexuales. En conclusion, los adolescentes con mayor conocimiento sobre
sexualidad mostraron actitudes mas favorables al respecto. Se recomiendan mas estudios con

muestras representativas y enfoques mixtos para profundizar en esta problematica.

PALABRAS CLAVES: conocimientos, actitudes, sexualidad, adolescentes,

educacion sexual.

) Pag.
Yactayo Roque, Sonia



Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
1 UPN adolescentes de 5° afio de secundaria de la I.E

UNIVERSIDAD

o8 Nomre Manuel Robles Alarcén — San Juan de
; ) Lurigancho, 2023
CAPITULO I: INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa compleja de la vida humana que se caracteriza por los
conflictos entre las responsabilidades, la independencia y la experimentacion. Se estima que,
los adolescentes representan 1.200 millones de personas en todo el mundo(1). En efecto, uno
de los principales problemas a los que se enfrentan los adolescentes es la adaptacion a los
cambios fisiologicos y psicoldgicos debidos a la influencia de las hormonas reproductivas
que empiezan a funcionar y que activan el impulso sexual (2). Sin embargo, el conocimiento
y las actitudes sobre la sexualidad, desarrollados en la adolescencia pueden moldear la base
del conocimiento y las actitudes conductuales en general a lo largo de la vida, siendo muy
importantes (3). La sexualidad puede ser entendida como un término holistico que designa
los comportamientos sexuales, las atracciones, los gustos, los disgustos, las manias y las
preferencias sexuales de una persona(4).

Para la mayoria de las personas, la informacién sobre la sexualidad, se recibe por
primera vez a través de los programas de educacion sexual en la escuela, con un contenido y
una precision a veces cuestionables y, a menudo, con muchos matices morales. Aunado a lo
anterior, se ha demostrado que la educacion sexual es muy eficaz cuando padres e hijos
hablan juntos de temas relacionados con el sexo. Sin embargo, muchos padres han
manifestado con frecuencia sentirse incbmodos o avergonzados cuando hablan de sexo con
sus hijos adolescentes, provocando que la situacion en materia de conocimientos sobre
sexualidad sea un tema complejo (5).

Por otra parte, la pandemia del COVID 19 priorizé los recursos sanitarios hacia la
prevencion y atencién de los infectados, dejando relegados muchos programas de educacion

sexual, en consecuencia, como refiere Gestion: “La salud sexual y reproductiva en
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Latinoamérica se ha visto afectada debido a la pandemia de COVID 19, con un incremento
de embarazos juveniles no deseados y la reduccion en el acceso a métodos de prevencion y
deteccion de ETS”(6). En Pert, la iniciacion sexual ocurre en edades cada vez mas
tempranas, asimismo, las ideas sobre la libertad y el ejercicio de los derechos sexuales y
reproductivos se confunden a menudo con libertinaje e irresponsabilidad, lo que provoca
diversos problemas sanitarios a nivel colectivo e individual(7).

Con el fin de mitigar dichos problemas de salud publica, es necesario en primer lugar
brindar conocimientos al publico adolescente sobre la sexualidad y la salud sexual y
reproductiva. Sin embargo, el nivel de conocimiento y actitudes acerca de la sexualidad en
los jovenes es el resultado de sus propias experiencias y de su autoaprendizaje, y que, en el
mejor de los casos, son transmitidos desde el hogar a una edad temprana por alguien con
algin conocimiento del tema, amigos y en menor medida por la escuela(4). En esta
perspectiva, la falta de conocimientos sexuales se asocia con un aumento de la
vulnerabilidad, lo que crea un contexto para la aparicion de trastornos sexuales y conductas
de riesgo(5).

Asi, la adolescencia se erige como una etapa crucial para la implementacion de la
educacion sexual integral, dado que los conocimientos adquiridos y las actitudes
desarrolladas durante este periodo pueden tener un impacto significativo en el bienestar y
desarrollo de los jévenes. Explorar la relacién entre estas variables proporciona una
perspectiva mas amplia y precisa para promover conductas sexuales saludables y
responsables entre los adolescentes, asegurando asi un mejor futuro para esta poblacion.

A partir de estos argumentos, se plantea una investigacion local tomando como
escenario la I.E.P Manuel Robles Alarcon en el distrito de San Juan de Lurigancho, la cual

conforma un espacio donde los adolescentes del 5to afio reciben de forma formal e informal
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informacion sobre sexualidad, sin embargo, muchos de ellos no poseen conocimientos sobre
la sexualidad, tienen dudas sobre aspectos como la anatomia y fisiologia reproductiva, el
ciclo de respuesta sexual y el uso de anticonceptivos. Del mismo modo, se evidencia que
algunos estudiantes poseen actitudes sexuales en las cuales dan inicio temprano del
comportamiento sexual y corren el riesgo de sufrir embarazo precoz. Esto es preocupante
pues, a menor conocimiento sobre sexualidad, los adolescentes pueden asumir
comportamientos como relaciones sexuales promiscuas, 0 mantener relaciones sexuales sin
consentimiento, lo que puede causar dafios a su salud y a terceros.

Asimismo, se tiene el aporte de varios investigadores sobre la problemética. Al
respecto, Abdul, et al. (2021) realizaron un estudio titulado “Salud sexual y reproductiva de
los adolescentes: Una encuesta sobre conocimientos, actitudes y practicas en la metrépolis
de Tamale, Ghana” con el objetivo de evaluar los conocimientos, las actitudes y las précticas
sobre salud sexual y reproductiva entre los adolescentes. Para ello se basaron en una
investigacion cuantitativa de tipo descriptiva, no experimental, con una muestra de 617
adolescentes, se les aplicd un cuestionario. Los hallazgos revelaron que, los conocimientos,
actitudes y practicas deficientes en materia de salud sexual y reproductiva fueron 67,60%
(417), 77,70% (479) y 67,70% (418) respectivamente. Se observé que la puntuacién de los
conocimientos era significativa entre la categoria de escuela (p=0,070), género (p=0,003),
religién (p=0,010) y educacién (p=0,008). Las actitudes de los participantes en el estudio se
asociaron significativamente con la edad (p<0,001) y el trabajo del cabeza de familia
(p=0,038). Las practicas de salud sexual y reproductiva se asociaron significativamente con
la categoria de las escuelas (p=0,044). Las mujeres tenian 1,6 veces mas probabilidades de
tener conocimientos suficientes sobre salud sexual y reproductiva que los hombres [AOR-

1,6; IC 95% (1,13-2,30), p=0,009]. Las adolescentes de 10 a 15 afios tenian 2,33 veces mas
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probabilidades de mostrar una actitud favorable hacia las cuestiones relacionadas con los

derechos de salud sexual y reproductiva (SSR) que sus compafieras de 16 a 19 afios
[AOR=2,33; IC 95% (1,45-3,77), P<0,001]. Se concluyd que, los conocimientos, actitudes
y précticas en materia de salud sexual y reproductiva eran deficientes. Se recomienda,
emprender actividades de educacion y promocion de la salud publica entre los adolescentes
en materia de salud sexual y reproductiva(8).

Carvalho & Araljo (2020) realizaron un estudio titulado “Conocimientos, actitudes y
précticas de adolescentes universitarios sobre la sifilis” con el objetivo de analizar los
conocimientos, actitudes y précticas de los adolescentes universitarios sobre las ETS en
Brasil. Se tratd de un estudio cuantitativo, transversal, analitico, de tipo censal, desarrollado
con el universo de adolescentes de 18 y 19 afios (n = 598), se les aplicd un cuestionario. Se
hall6 como hallazgos que, los varones tienen un 39,6% menos de posibilidades de tener un
conocimiento adecuado/regular (ORa = 0,604; IC 95% 0,415-0,878), mientras que las
mayores posibilidades se asocian a "vivir solo, con familiares y amigos" (ORa = 4,567; IC
95% 1,417-14,719) y a tener una actitud hacia la sexualidad muy positiva/positiva (ORa =
6,937; IC 95% 4,562-10,550). Se concluye que, el conocimiento y la actitud de la mayoria
de los participantes respecto a la sifilis no fueron suficientes para la adopcidn de una préactica
sexual adecuada para la prevencion de la enfermedad. Se recomienda fomentar la educacion
sexual en los adolescentes(9).

Erma et al. (2019) realizaron un estudio denominado “Conocimientos, actitud y
comportamiento acerca de la salud sexual y reproductiva entre los estudiantes adolescentes
en Denpasar, Bali, Indonesia” con el objetivo de evaluar los conocimientos, las actitudes y
los comportamientos en materia sexual entre los estudiantes adolescentes de Denpasar, Bali,

Indonesia. Para ello se basaron en un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte
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trasversal con una muestra de 1.200 estudiantes de 24 escuelas secundarias junior, senior y
de formacion profesional, se les aplicd un cuestionario. Los hallazgos indican que, los
conocimientos con las caracteristicas sociodemograficas mostraron que los estudiantes de
mas de 15 afios y las mujeres tenian un conocimiento significativamente mayor sobre la
pubertad y las ETS y el VIH/sida. Se concluyd que los estudiantes, tenian un bajo nivel de
conocimiento suficiente en algunos aspectos de la sexualidad, unos pocos estudiantes
informaron de una actitud permisiva y realizaron comportamientos sexuales
prematrimoniales. Se recomienda, incrementan la formacion formal sobre sexualidad de tal
forma que pueda mejorar su conducta y actitud sexual(10).

Ayalew et al. (2019) realizaron un estudio titulado: “Conocimiento y actitud hacia los
derechos de salud sexual y reproductiva y factores asociados entre los estudiantes del Adet
Tana Haik College, Noroeste de Etiopia: un estudio transversal”, y cuyo objetivo fue evaluar
el conocimiento y la actitud hacia la salud sexual y reproductiva y los factores asociados
entre los jovenes estudiantes en el noroeste de Etiopia. A tal fin, se utiliz6 un estudio de tipo
cuantitativo de tipo transversal basado en una poblacién de 732 estudiantes adolescentes de
los cuales se tomd una muestra de 419 a los cuales se les aplico un cuestionario estructurado.
La confiabilidad de los items de medicion de conocimientos y actitudes se comprobo
calculando el alfa de Cronbach (o) el cual fue mayor a 0.80 para ambas variables. Los
hallazgos indican que, 59.6% de los estudiantes tenian conocimientos y mas de la mitad
(53.4%) tenian una actitud favorable hacia la salud sexual y reproductiva. En este estudio, se
concluyd que, los conocimientos de los estudiantes (OR = 2,33; IC 95%: 1,36; 7,07), la
participacion en clubes de salud reproductiva (OR = 1,41; IC 95%: 1,09; 2,20) y las
conversaciones con los padres (OR = 2,50; IC 95%: 1,15; 5,47) fueron los predictores de la

actitud de los estudiantes hacia los salud sexual y reproductiva. Por lo tanto, se recomienda
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fortalecer la educacion de las mujeres, el fomento de las conversaciones con los padres y la

participacién en clubes de salud reproductiva para mejorar los conocimientos y la actitud de
los estudiantes hacia la salud sexual y reproductiva(11).

Lyu et al. (2020) efectuaron un estudio titulado: “Conocimientos, actitudes y
comportamientos sexuales entre estudiantes universitarios en China: implicaciones para la
educacion sexual. educacion sexual”, cuyo objetivo fue analizar las diferencias de género en
el conocimiento sexual, las actitudes sexuales y los comportamientos sexuales, asi como las
preferencias por la educacion sexual entre los estudiantes en China. Para ello, se apoyaron
en un enfoque cuantitativo y se tomd una muestra de 5965 estudiantes con edades entre 15 a
24 afios quienes llenaron un cuestionario en linea. Los hallazgos indican que, la puntuacién
media de conocimientos sexuales sobre 12 fue de 6,16 + 2,54 puntos es decir apenas encima
de la nota minima. El 18,7% (27.0% hombres y 13.9% mujeres) declararon haber mantenido
alguna vez relaciones sexuales. Los estudiantes de origen urbano y los de orientacion
homosexual y bisexual tenian méas probabilidades de haber mantenido relaciones sexuales.
La mayoria de los estudiantes (72.5%) declararon que preferirian recibir educacion sexual
de fuentes en linea. El trabajo concluy6 que, las estudiantes son significativamente mas
conservadoras en actitudes sexuales y actitudes sexuales, asimismo, los bajos niveles de
conocimientos sexuales contribuyen a los comportamientos de riesgo entre los adolescentes
chinos. Se recomienda desarrollar y difundir ampliamente la educacion sexual en linea, con
contenidos préacticos y adecuados a la edad(12).

Gonzaélez et al. (2019) efectuaron un estudio con el objetivo de presentar los cambios
en las prevalencias de conocimientos, actitudes y practicas en adolescentes escolarizados en
torno a sexualidad después de un proceso de intervencion en tres colegios publicos durante

cinco afios consecutivos (séptimo a undécimo grado). Se tratdé de un estudio descriptivo
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observacional. con una muestra de 319 adolescentes. Los resultados indican un incremento
en la identificacion de la anticoncepcién de emergencia del 52% al 70%, asi como un
aumento en la certeza de proteccion del conddn del 45% al 62% en los estudiantes de séptimo
a undécimo grado. La prevalencia de relaciones sexuales fue del 24%, mientras que la
proteccion en la primera y Ultima relacion sexual fue del 52% y el 81%, respectivamente, sin
diferencias estadisticas entre los géneros. Ademas, la percepcion de la aceptacion de la
planificacion por parte de los padres se increment6 del 45% al 79%. Estos hallazgos sugieren
que la intervencion tuvo un efecto positivo en el conocimiento y las actitudes de los
adolescentes en torno a la sexualidad(13).

Zegarra (2021), realiz6 un estudio titulado “Nivel de conocimientos sobre Educacion
sexual integral y actitudes sexuales reproductivas en estudiantes de secundaria del Colegio
Benito Juarez” con el objetivo de examinar la vinculacion entre los niveles de conocimiento
de la educacion sexual integral y las actitudes sexuales reproductivas de los estudiantes de
secundaria del Colegio Benito Juarez en 2019. Dicho estudio fue cuantitativo y bajo un
disefio no experimental. Abarcé una muestra de 108 estudiantes inscritos en el quinto afio,
se les aplico un cuestionario. Los hallazgos revelaron que, 67,6% de los estudiantes reportd
conocimientos regulares sobre educacion sexual. Sélo el 8,3% de los encuestados tenia un
alto grado de comprension, mientras que el 92,6% de los encuestados tenia actitudes
positivas hacia la reproduccion sexual. Se descubrié en el estudio que, existe una vinculacion
entre los niveles de conocimiento de los estudiantes sobre la educacion sexual integral y sus
actitudes hacia la reproduccién sexual, es decir, que los estudiantes con altos niveles de
conocimiento sobre la educacion sexual integral tienen actitudes positivas hacia la
reproduccion sexual en sus tres dimensiones: responsabilidad, prevencion del riesgo sexual

y respeto. La correlacion tuvo una fuerza media (r=0.533, p<0.05). Se concluye que, existe
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relacion entre los niveles de conocimiento de la educacion sexual integral y las actitudes

sexuales reproductivas de los estudiantes de secundaria. Se recomienda realizar actividades
con el uso de las TIC que motiven a los estudiantes a aprender sobre la educacion sexual,
que conllevara a mejorar sus actitudes de riesgo (14).

Castellano (2020) realiz6 un estudio titulado “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
sexualidad en los adolescentes de la Institucion Educativa Nueva Requena” con el objetivo
de conocer el nivel de conocimiento y actitud sobre la sexualidad en los estudiantes de la
Institucion mencionada. La investigacién fue cuantitativa, de tipo descriptiva no
experimental, la muestra fue de 83 adolescentes. Los hallazgos revelaron que, el 51.2% de
los estudiantes encuestados tenia pareja sexual, se les aplico un cuestionario. Fue alto el nivel
de conocimiento en cuanto a la sexualidad (85.7%). En relacion a la actitud fue favorable
hacia la sexualidad (95.2%). Se concluye que, la actitud y el conocimiento sobre sexualidad
en los adolescentes son favorable y alto respectivamente. Se recomienda, mejorar las
habilidades del docente en temas sobre sexualidad con el objetivo que llegue en forma mas
clara a los estudiantes, reduciendo los temores y prejuicios con respecto al tema(15).

Campos (2020) realizé un estudio con el objetivo de examinar la relacién entre el nivel
de conocimientos y las actitudes hacia la sexualidad en adolescentes de quinto grado de
secundaria. La metodologia fue cuantitativa y correlacional. La muestra consistié en 136
estudiantes en el Colegio Elvira Garcia y Garcia en Chiclayo y se utilizd una técnica de
encuesta con dos cuestionarios: uno para evaluar el conocimiento y otro para las actitudes.
Los resultados del estudio indicaron que la mayoria de los estudiantes (84.6%) tenian un
nivel de conocimiento medio o bajo sobre la sexualidad, lo que los exponia a ser victimas de
agresores sexuales. Ademas, la mayoria de los estudiantes (80.1%) tenian actitudes negativas

hacia el conocimiento sobre la sexualidad, lo que significa que no estaban dispuestos a ser

Pag.

Yactayo Roque, Sonia
a 17



Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
1 UPN adolescentes de 5° afio de secundaria de la I.E

UNIVERSIDAD

o8 Nomre Manuel Robles Alarcén — San Juan de
Lurigancho, 2023

informados por especialistas en el tema. A pesar de estos resultados preocupantes, la
investigacién concluyé que no habia asociacion significativa entre las variables de
conocimiento y actitudes (p-valor chi cuadrado>0.05), lo que sugiere que se necesitan
medidas adicionales para abordar este problema. Por lo tanto, se recomienda que los
directivos del Colegio Elvira Garcia y Garcia de Chiclayo proporcionen capacitacion a los
estudiantes para abordar estas preocupaciones(16).

Correa 'y Huansi (2019) realizaron un estudio titulado “Conocimientos y actitudes sobre
conductas sexuales de riesgo en adolescentes de 13 a 17 afios, Institucién Educativa Tupac
Amaru-Tarapoto” con el objetivo de evaluar si el conocimiento se vincula al comportamiento
sobre las conductas sexuales de riesgo en adolescentes de 13 a 17 afios que asistieron a la
institucion educativa en Tarapoto. La investigacion fue cuantitativa, de tipo correlacional no
experimental, la muestra fue de 98 adolescentes entre 13 y 17 afios conformaron la muestra
a quienes se les aplico un cuestionario. Los resultados colocan en relieve que, fueron que
53,1%, de los adolescentes reportaron un nivel medio de conocimiento de las conductas
sexuales de riesgo, 40,8% alto y sélo el 6,1% entraba en la categoria baja. De esta forma,
62,2% de los adolescentes registré una actitud positiva hacia el comportamiento sexual de
riesgo. Este hallazgo es preocupante, ya que revela que una mayoria considerable de los
adolescentes del estudio tendrian una vision tolerante o favorable de practicas sexuales poco
seguras. Se concluye que existe una relacion significativa entre el conocimiento de la
conducta sexual de riesgo y el comportamiento hacia la misma (Chi2=72,209, p<0.05). Se
recomienda hacer actividades escolares que impartan conocimiento practico a los
adolescentes sobre la conducta sexual de riesgo(17).

Pingo (2019) realizé un estudio titulado: “Relacion entre el conocimiento y la actitud

sexual en los adolescentes del asentamiento humano Ocho de Diciembre La Unién Piura,
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20197, su objetivo se centro en realizar una evaluacion de la posible relacion entre el nivel
de conocimiento del adolescente y la actitud sexual del mismo. En este sentido, se apoyo en
un disefio cuantitativo y correlacional. Se tomé como muestra 167 adolescentes de 14 a 19
afios habitantes del asentamiento analizado, los cuales llenaron un cuestionario sobre el
conocimiento y la actitud sexual. Segun los resultados obtenidos, 48.50% de los adolescentes
tenian un nivel de conocimiento sexual considerado malo, mientras que el 27.54% de la
muestra tenia un nivel bueno y el 23.95% un nivel regular. En cuanto a la actitud frente a la
sexualidad, el 33.53% de la muestra manifestd una actitud desfavorable, mientras que el
32.93% tuvo una actitud favorable. Ademas, se observo que aquellos que tenian un nivel de
conocimiento bueno mostraron una actitud sexual favorable (10,78%). A pesar de estos
hallazgos, no se encontrd una correlacion estadisticamente significativa entre las variables
de estudio, lo que refuta la hipotesis nula, ya que el valor de p es mayor al 5%. Se sugiere
profundizar los estudios en investigaciones similares para poder verificar los resultados(18).

Tataje (2019) realiz6 un estudio titulado: “Conocimientos y actitudes en relacion a la
sexualidad en adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa “Antonia
Moreno De Céceres” San Juan De Lurigancho 2017”. El propdsito principal del presente
estudio fue determinar el nivel de conocimiento y las actitudes relacionadas con la sexualidad
en adolescentes de quinto afio de secundaria de una IE. A tal fin, la investigacion adopt6 un
enfoque aplicado y se llevd a cabo mediante métodos observacionales, descriptivos y
correlacionales. La muestra consistié en 150 adolescentes de ambos géneros que cumplieron
con los criterios de inclusion y exclusion. Para recopilar datos, se utilizaron cuestionarios
estructurados validados y confiables. El estudio arrojo resultados que indican que el 76.7%
de los adolescentes de quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa tienen

conocimientos sobre sexualidad, mientras que el 85.3% tienen conocimientos sobre
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educacién sexual. Se concluye que, existe una correlacion significativa entre el nivel de
conocimiento y las actitudes de los adolescentes en relacion a la sexualidad. Asimismo, se
encontrd una relacion significativa entre los conocimientos de los adolescentes sobre el uso
de métodos anticonceptivos y sus actitudes al respecto. Se recomienda desarrollar programas
educativos dirigidos a las familias y la comunidad en general, con el fin de erradicar los
prejuicios y tabues existentes en torno a la sexualidad y promover una actitud positiva en
relacion a la sexualidad de sus hijos(19).

Armas (2019) realizé un estudio titulado “P&gina web sobre prevencion de ITS y
conocimiento en estudiantes de la I.E. Raul Porras Barrenechea, Carabayllo - Lima 2019~
con el objetivo de establecer la relacién entre una pagina web preventiva de ITS y el nivel
de conocimiento en adolescentes. La investigacion fue cuantitativa, de tipo correlacional, no
experimental, la muestra fue de 278 adolescentes, se les aplico un cuestionario. Los hallazgos
revelaron que, se encontrd relacion entre las variables (p= 0.000). Se concluye que, existe
relacién entre una pagina web preventiva de ITS y el nivel de conocimiento en adolescentes.
Se recomienda, seguir fomentando el uso de las TIC para ensefiar a los estudiantes sobre la
sexualidad y prevencion de las 1TS(20).

Marifio (2019) realiz6 un estudio titulado “Conocimientos y actitudes sobre el virus de
papiloma humano en adolescentes de secundaria de la institucion educativa de Puente
Piedra” con el objetivo de establecer la relacion entre conocimientos y actitudes ante el VPH
en estudiantes de secundaria. La investigacion fue cuantitativa, de tipo correlacional, no
experimental, la muestra fue de 315 adolescentes, se les aplicd un cuestionario. Los hallazgos
revelaron que, el 65,7% tiene un nivel conocimientos general medio, sobre las actitudes
preventivas un 76,2% tiene una actitud neutral sobre el VPH, se encontrd relacion entre las

variables (p=<0.005). Se concluye que, existe relacion entre conocimientos y actitudes ante
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el VPH en estudiantes de secundaria. Se recomienda, efectuar programas preventivos en las

instituciones educativas sobre las ETS(21).

Vilcapoma (2019) realizé un estudio titulado “Efecto de la intervencion educativa en
el conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Institucién Educativa
“'Santa Isabel’” — Carabayllo, 2019 con el objetivo de conocer el efecto de una intervencién
pedagoOgica sobre el conocimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes. La
investigacion fue cuantitativa, de tipo descriptiva, cuasi experimental, la muestra fue de 315
adolescentes, se les aplicé un pre y post test. Los hallazgos revelaron que, el nivel de
conocimientos de los estudiantes sobre los métodos anticonceptivos durante el pretest, fue
bajo (46,4%) y en el post- test pasé a un nivel medio (73,6%). Se concluye que, la
intervencion pedagdgica fue efectiva para incrementar el conocimiento de los estudiantes
sobre los métodos anticonceptivos. Se recomienda, fomentar las intervenciones pedagdgicas
para motivar a los estudiantes a aprender sobre la sexualidad(22).

Ruiz (2020) en su investigacion buscé examinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y la actitud de los adolescentes hacia la prevencion de ITS/VIH en una
institucion educativa en Chiclayo. A tal fin, utiliz0 una metodologia cuantitativa
correlacional y no experimental, y se recolectaron datos a través de una encuesta virtual
respetando los criterios éticos. La muestra incluyd a 50 adolescentes de ambos sexos. Los
resultados mostraron que el 66% de los estudiantes encuestados presentd un nivel medio de
conocimiento y actitud sobre ITS/VIH, mientras que el 18% demostrd un nivel bajo y solo
el 16% manifestd un nivel alto. Se encontré una asociacion positiva significativa entre el
nivel de conocimiento y la actitud hacia ITS/VIH y la adopcion de acciones preventivas, con
un coeficiente de correlacion de 0.669. Se concluye que, un mayor grado de conocimiento y

adopcion de actitudes apropiadas puede contribuir a la implementacién de acciones
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preventivas para contrarrestar las infecciones virales.

Julca (2019) realiz6 un estudio con el objetivo de establecer el efecto de una
intervencion educativa en enfermeria en el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre
la prevencion del embarazo en luna IE del distrito de Carabayllo en 2019. El estudio fue
cuantitativo y de disefio pre experimental con una muestra no probabilistica de 50
adolescentes. La intervencion educativa utilizd el un programa educativo dirigido a crear
conciencia sobre el embarazo no deseado en jovenes adolescentes y se aplicd un cuestionario
en forma de pretest y pestes. Los resultados mostraron que la intrusiéon educativa tuvo un
efecto positivo al mejorar el nivel de conocimientos de los adolescentes sobre la prevencion
del embarazo (p=0.000, prueba de Wilcoxon). Antes de la intervencion educativa, la mayoria
de los adolescentes tenian un nivel de conocimiento inadecuado sobre la prevencion del
embarazo, pero después de la intervencidn, la mayoria presentd un nivel de conocimiento
adecuado. En conclusién, la intervencion educativa de enfermeria perfecciond
significativamente el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre la prevencion del
embarazo(23).

Por otra parte, para poder desarrollar la investigacion es importante definir
conceptualmente la primera variable del estudio: el conocimiento acerca de la sexualidad. El
mismo se puede definir como un conjunto de informacion y la conciencia del individuo sobre
el sexo y la sexualidad, incluidos los aspectos fisioldgicos, ciclo de respuesta sexual
prevencion de ETS y embarazo precoz (24). Los riesgos de un bajo nivel de conocimiento
sobre la sexualidad son: el embarazo no deseado, las infecciones de transmision sexual (ETS)
y el abuso sexual. Cuanto méas informado se encuentre una persona, mas preparado estara
para tomar buenas decisiones(14).

En cuanto al conocimiento de los aspectos fisioldgicos de la sexualidad los mismos
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abarcan reconocer que el deseo, que tiene un componente bioldgico, neuroendocrino, y un
componente psicoafectivo especialmente importante en las mujeres. Se distingue entre el
deseo sexual "espontdneo™ en relacion con los estimulos afectivos, fantasmaéticos y
cognitivos intrinsecos y un deseo sexual "reactivo™ en respuesta a la excitacion fisica.
Asimismo, la excitacion sexual en el hombre se expresa mediante la ereccion y la
eyaculacion acompafiadas de un orgasmo. En las mujeres, la excitacion provoca una
afluencia de sangre en la vagina y la vulva responsable de la lubricacién vaginal, la ereccion
del clitoris y la hiperemia vulvar. ElI orgasmo, que puede ser multiple en la mujer, va
acompafado de contracciones del musculo perineal estriado(25). En cuanto al conocimiento
del ciclo de respuesta sexual, se tiene que, es el patron de eventos fisioldgicos que ocurren
durante la excitacion sexual y el coito. Tanto en el hombre como en la mujer, estos
acontecimientos pueden identificarse como una secuencia de cuatro etapas: excitacion,
meseta, orgasmo y resolucion(14).

Igualmente, el embarazo en la adolescencia se define como la ocurrencia de un
embarazo en nifias de 10 a 19 afios. Casi una décima parte de los nacimientos corresponden
a mujeres menores de 20 afios, y mas del 90% de ellos se producen en paises en desarrollo.
En el caso de las ETS, son enfermedades como la gonorrea, clamidia, HIV entre otras, que
pasan de una persona a otra a través del sexo vaginal, oral y anal(24). En otro sentido, la
segunda variable, es decir, las actitudes hacia la sexualidad envuelven los valores y creencias
sobre la sexualidad. Estas actitudes, que se manifiestan en el comportamiento sexual
individual de una persona, se basan en las opiniones familiares y culturales sobre la
sexualidad, en la educacion sexual (tanto formal como informal) y en las experiencias
sexuales anteriores(26). Las actitudes son las creencias de una persona sobre la sexualidad

gue se manifiestan en su comportamiento y se basan en las opiniones culturales y la
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experiencia sexual previa, incluyen la prevencion, libertad de decidir, autonomia, respeto,

sexualidad y amor entre otros aspectos(4).

La relevancia tedrica de este estudio radica en su capacidad para abordar las lagunas
existentes en el conocimiento sobre las actitudes sexuales de los adolescentes, y su posible
relacion con la teoria de la conducta planificada de Icek Ajzen la cual establece que las
actitudes hacia un comportamiento, las normas subjetivas y el control conductual percibido
predicen las intenciones que determinan la conducta(27). Ademas, este estudio contribuira
significativamente al avance del conocimiento en el campo de la obstetricia al proporcionar
referentes locales para reforzar la educacién sexual previniendo embarazos no planificados
y enfermedades asociadas.

Los resultados del estudio podrian ser utilizados para disefiar programas educativos
que mejoren el conocimiento y las actitudes de los adolescentes sobre la sexualidad, lo que
tendria un impacto positivo en su salud sexual y reproductiva. Asimismo, el estudio
proporcionara informacion valiosa a los profesionales de la salud y educadores sobre las
necesidades y preocupaciones de los adolescentes en relacion con la sexualidad, lo que
podria orientar la toma de decisiones en la planificacién y ejecucion de programas de
prevencion y atencion en esta area.

Por otro lado, la utilidad metodol6gica de este estudio radica en su capacidad para
generar datos empiricos y estadisticos relevantes que permitan identificar necesidades
especificas y areas de oportunidad para la implementacién de programas y estrategias de
prevencion y educacion sexual en esta poblacion. Ademas, este estudio puede servir como
modelo para futuras investigaciones sobre este mismo tema y poblacién, asi como en otras
poblaciones similares, contribuyendo asi a la comprension general del comportamiento

sexual adolescente y las necesidades de educacion sexual.
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1.1. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

En atencion a la problematica presentada, la investigadora busca dar respuesta a la
siguiente interrogante ;Qué relacion existe entre los conocimientos y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén — San Juan de
Lurigancho, 2023?

1.2.2 Problemas especificos

1) ¢ Qué relacion existe entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la 1.E Manuel
Robles Alarcén — San Juan de Lurigancho, 2023?

2) ¢Qué relacion existe entre el conocimiento sobre ciclo de respuesta sexual y las
actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén —
San Juan de Lurigancho, 2023?

3) ¢Qué relacion existe entre el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos
como prevencién del embarazo y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto

afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023?
1.2. Objetivos

1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en

adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023.

1.3.2 Objetivos especificos
1) Establecer la relacion entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia sexual y

reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel
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2) Determinar la relacién entre el conocimiento sobre ciclo de respuesta sexual. y las
actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén —
San Juan de Lurigancho, 2023.

3) Identificar la relacion entre el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos como
prevencion del embarazo y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de

la I.E Manuel Robles Alarcdn — San Juan de Lurigancho, 2023.
1.3. Hipbtesis

1.6.1 Hipotesis general
Hg=Existe una relacién positiva entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad
en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho,

2023.

1.6.2 Hipdtesis especificas

H1) Existe una relacion positiva entre los conocimientos sobre anatomia y fisiologia
sexual y reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la
I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023.

H>) Existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre ciclo de respuesta sexual.
y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles
Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023.

Hz) Existe una relacion positiva entre el conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos como prevencion del embarazo y las actitudes sobre sexualidad en

adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023.
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CAPITULO II: METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion

La investigacion se considero pura o basica, debido a que se orienta a profundizar sobre
los conocimientos de una ciencia, considerdndola como un punto de apoyo inicial para el
andlisis de los hechos o fendmenos. De esta manera, el estudio que se presenta procura
enriquecer el conocimiento tedrico-cientifico, cuyos hallazgos podran considerarse como
fundamentos para nuevas investigaciones de carécter aplicado(28). De tal manera, se busco
solo exponer la realidad de los adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén

— San Juan de Lurigancho, en cuanto a la relacién de las variables.

En relacion a su alcance, la investigacion es de nivel correlacional, porque se
caracterizd el nivel de las variables, para comprender y entender las particularidades de la
poblacion de estudio y determinar la relacion que hay entre los conocimientos y actitudes
sobre sexualidad en adolescentes. Por otra parte, sobre el disefio de la investigacion se
considera no experimental, porque se efectud sin manipular las variables, en otras palabras,
no se concibieron cambios de modo premeditado en ellas. Finalmente, tomando en cuenta
que los datos se recolectaran en un solo momento y tiempo Unico, el estudio es de corte

transeccional o transversal(29).
2.2 Poblacion y muestra
2.2.1. Poblacién

Para esta investigacion, la poblacion hace mencién al conjunto de casos, accesible
definido, y limitado, que conforma el punto de partida para la seleccién de la muestra que

debe cumplir con una serie de predeterminados criterios (30). De esta manera, estuvo
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conformada por 90 adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén — San Juan

de Lurigancho, matriculados en el afio escolar 2023.
2.2.2. Muestra

En cuanto a la muestra, se conceptualiza como un subconjunto finito y representativo
que es extraido de la poblacién. Par esta investigacion, se considerd una muestra de tipo no
probabilistica, también denominadas dirigidas, que admiten una seleccion orientada por
caracteristicas del estudio relacionadas con los propositos del investigador, mas alla que por
un criterio estadistico de probabilidad (31). En este caso, al ser viable, la muestra abarcé la
totalidad de la poblacién 90 adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon —

San Juan de Lurigancho, matriculados en el afio escolar 2023.
2.3 Técnica, instrumento y procedimiento de recoleccion de datos

Se emple6 como técnica de recogida de datos la encuesta, que radica en trasladar de
los aspectos tedricos contextuales a lo factico coyuntural lo que se quiere explicar, conocer,
y analizar. De esta manera, el instrumento manejado basico por la técnica de la encuesta fue
el cuestionario, que es un documento que de forma organizada recoge los indicadores de las
variables, es decir, es un formulario conformado por las preguntas que son dirigidas a los

participantes del estudio.

Para las dos variables analizadas, se empled cuestionarios basados en respuestas
dicotdmicas (Anexo N°2 y Anexo N°3). Cabe mencionar, que los instrumentos han sido
adaptados del enfoque de Campos Bautista, Fresia Paola en el afio 2020 (32). A

continuacion, se muestran las fichas técnicas de los instrumentos empleados:
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Cuestionario de conocimiento sobre sexualidad en adolescentes

Autor: Fresia Campos

Afo: 2021

Obijetivo: Registrar el nivel de conocimiento sobre sexualidad en
adolescentes

Destinatarios: Adolescentes.

Forma de Individual.

administracion:

Contenido: Consta de 36 items, que miden 4 dimensiones, Anatomia y

fisiologia sexual y reproductiva (1 al 16); Ciclo de Respuesta
sexual (17 al 31); Métodos anticonceptivos como prevencion
del embarazo (32-36).

Duracion: 30 minutos aproximadamente.

Escala de medicion: Ordinal

Validacion: Por juicio de expertos, confirmando su validez de contenido
Confiabilidad: Alpha de Cronbach, encontrandose 0.725

Categoria (baremo): Conocimiento alto: 25-36 puntos. Conocimiento medio: 13-24

puntos. Conocimiento bajo: 0 — 12 puntos.
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Cuestionario de actitudes sobre sexualidad en adolescentes

Autor: Fresia Campos

Afio: 2021

Obijetivo: Registrar las actitudes sobre sexualidad en adolescentes
Destinatarios: Adolescentes.

Forma de Individual.

administracion:

Contenido: Consta de 30 items, que miden 6 dimensiones: responsabilidad

y prevencion de riesgo (37 al 14); Libertad para decidir y
actuar (45 al 47); Autonomia (48 al 51); Respeto mutuo y
reciprocidad (52 al 59); Sexualidad y amor (60 al 66).

Duracion: 35 minutos aproximadamente.

Escala de medicion: Ordinal

Validacion: Por juicio de expertos, confirmando su validez de contenido
Confiabilidad: Alpha de Cronbach, encontrandose 0.744

Categoria (baremo): Actitud Negativa: 0-10; Actitud indiferente (11-20); Actitud
Positiva: 21 — 30

Ambos instrumentos fueron validados por tres expertos, reportando alta validez de
contenido (Anexo N°4). Para estimar la confiabilidad se utiliz6 el coeficiente Kuder-
Richardson 20 (KR 20), debido a que los items empleados en el cuestionario corresponden
a respuestas dicotdmicas (Si/No). De esta manera, se obtuvo para las variables analizadas:
conocimientos sobre sexualidad y actitud hacia la sexualidad un valor de KR20>0.70, lo cual
se considera un valor aceptable, reflejando una buena confiabilidad y coherencia interna de

los items seleccionados. (Anexo N°5) (29).

Para llevar a cabo la aplicacion del instrumento, en primer lugar, se solicitd
autorizacion a la Institucion Educativa correspondiente para llevar a cabo el estudio (Anexo
N°6). Una vez obtenida la autorizacion, se procedid a informar a los estudiantes y a sus
padres sobre el objetivo del estudio, utilizando medios electronicos como WhatsApp y
correo electrénico. Se les entregd el consentimiento informado, el cual debieron firmar para

confirmar su participacion en el estudio (Anexo N° 7). Posteriormente, se envio a cada
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estudiante el formato de la encuesta y el consentimiento informado a través de Google
Formulario, utilizando los medios de contacto disponibles, como el correo electronico y
WhatsApp. Se aseguré de que los estudiantes recibieron correctamente los documentos y se

les proporciond cualquier aclaracion adicional que puedan necesitar.

Una vez recopilados los datos de los estudiantes, se procedié al analisis de la
informacion. Para ello, se disefio una base de datos en Excel y se export6 al programa
estadistico SPSS v.25.0. A partir de ahi, se realizd un anélisis descriptivo de los datos,
teniendo en cuenta la distribucion de frecuencias de las variables y las dimensiones
estudiadas. Los resultados se presentaron mediante tablas que faciliten la comprension de
los datos. Ademas, se llevd a cabo la comprobacién de hip6tesis utilizando la prueba de R
de Spearman, previa comprobacion de la no normalidad de los datos con la prueba de
Kolmogdérov-Smirnov (Anexo N°8), ello con el fin de seleccionar la prueba més adecuada.
Esto permitié segun el Anexo N°9 evaluar las posibles asociaciones o diferencias
significativas entre las variables estudiadas y obtener conclusiones estadisticamente

respaldadas.

Para la elaboracion de la investigacion, se aplico el consentimiento informado. Se
guardd la confidencialidad y el anonimato, usando la codificacion, asimismo, no se invadio
la intimidad de los participantes, ni se considera que el estudio tenga ningun riesgo potencial
para los mismos. Adicionalmente, en la inclusion de citas y referencias bibliogréaficas, se ha

respetado el derecho de autor.
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CAPITULO IIl: RESULTADOS

3.1. Relacion entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad
Tabla 1

Caracteristicas socioecondmicas de los adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel
Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023 (n=90)

Variable Categorias n %
Edad 14-16 40 44,4%
17-18 50 55,6%
Sexo Femenino 48 53,3%
Masculino 42 46,7%
Inicid relaciones No 60 66,7%
sexuales Si 30 33,3%

La tabla 1 detalla las caracteristicas socioecondmicas de la muestra de 90 estudiantes
de quinto afio en la I.E Manuel Robles Alarcén en San Juan de Lurigancho durante 2023. En
términos de edad, el 44,4% se encuentra en el rango de 14 a 16 afios, mientras que el 55,6%
esta en el rango de 17 a 18 afios. Respecto al género, el 53,3% corresponde a mujeres y el
46,7% a hombres. En relacidn a experiencias sexuales, el 66,7% no ha iniciado relaciones,

mientras que el 33,3% ya ha tenido relaciones sexuales.

14-16 40 44.4%
17-18 50 55,6%
Femenino 48 53,3%
Masculino 42 46,7%
No 60 66,7%
Si 30 33,3%
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Tabla 2.

Relacidn entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de

quinto afo de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

*k

Conocimientos Coeficiente de correlacion 0,442

sobre sexualidad p-valor 0,000

Nota. ** Relacion significativa (p<0.05).

Figura 1.

Diagrama de dispersion conocimientos vs actitud hacia la sexualidad
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Conocimientos sobre sexualidad

La tabla 2 muestra una correlacion significativa entre el puntaje de conocimientos y
las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes encuestados (r=0,442, p<0,05), asimismo,
dicho valor refleja una correlacion directa y débil entre las variables (figura 1). La evidencia
permitid rechazar la hipotesis nula (Ho), comprobando que existe una relacion positiva entre
los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E

Manuel Robles Alarcén — San Juan de Lurigancho, 2023.
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3.2. Relacion entre conocimientos sobre anatomia, fisiologia sexual reproductiva y

actitudes sobre sexualidad

Tabla 3.
Relacion entre los conocimientos sobre anatomia, fisiologia sexual reproductiva y las
actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon

— San Juan de Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos sobre Coeficiente de correlacion 0,300
anatomia, fisiologia sexual y  p-valor 0,004
reproductiva

Nota. ** Relacion significativa (p<0.05).

Figura 2.
Diagrama de dispersion conocimientos sobre anatomia, fisiologia sexual y reproductiva vs

actitud hacia la sexualidad
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En la tabla 3, se evidencia una correlacién significativa entre los puntajes de
conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual reproductiva y las actitudes hacia la

sexualidad (r=0,300, p<0,05). Este valor sefiala una correlacion directa pero débil (figura 2).
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En consecuencia, los datos brindan fundamentos para rechazar la hipétesis nula (HO),
validando la existencia de una relacién positiva los conocimientos sobre anatomia, fisiologia
sexual reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E
Manuel Robles Alarcén — San Juan de Lurigancho, 2023.

3.3. Relacion entre conocimientos sobre ciclo de respuesta sexual y actitudes sobre

sexualidad

Tabla 4.
Relacion entre los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén — San Juan de

Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos sobre Coeficiente de correlacion 0,398

el ciclo de respuesta sexual p-valor 0,000

Nota. ** sugiere una relacion significativa (p<0.05).
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Figura 3.

Diagrama de dispersion conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual vs actitud hacia

la sexualidad

Actitud hacia la sexualidad

Ciclo de Respuesta sexual

En la tabla 4, se puso de manifiesto una correlacion significativa entre los puntajes
de conocimiento acerca del ciclo de respuesta sexual y las actitudes hacia la sexualidad
(r=0,398, p<0,05). Este valor indica una relacion directa, aunque de magnitud débil (figura
3). Por tanto, se descarta la hip6tesis nula (HO), corroborando la existencia de una conexion
positiva entre los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual y las actitudes hacia la
sexualidad en los adolescentes del quinto afio en la Institucion Educativa Manuel Robles

Alarcén, ubicada en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2023.
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3.4. Relacion entre conocimientos sobre métodos anticonceptivos y actitudes

sobre sexualidad

Tabla 5.

Relacion entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de

Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos sobre Coeficiente de correlacion 0,441™

métodos anticonceptivos p-valor 0,000

Nota. ** sugiere una relacion significativa (p<0.05).

Figura 4.
Diagrama de dispersion conocimientos sobre métodos anticonceptivos vs actitud hacia la

sexualidad
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En la tabla 5, se evidencié una correlacion significativa entre los puntajes de
conocimiento relativos a los metodos anticonceptivos y las actitudes hacia la sexualidad
(r=0,441, p<0,05). Este valor denota una relacion directa, aunque su intensidad es débil

(figura 4). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (HO), es decir, existe asociacion
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positiva entre los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y las actitudes frente a
la sexualidad en los estudiantes de quinto afio de la Institucién Educativa Manuel Robles
Alarcén, situada en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2023.

3.1. Relacion entre los conocimientos y actitudes sobre sexualidad

Tabla 6.
Relacion entre los conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de

quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos  Coeficiente de correlacion 0,442™
sobre sexualidad p-valor 0,000

Nota. ** Relacion significativa (p<0.05).

Figura 5.

Diagrama de dispersion conocimientos vs actitud hacia la sexualidad
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La tabla 5 muestra una correlacion significativa entre el puntaje de conocimientos y
las actitudes sobre sexualidad en los adolescentes encuestados (r=0,442, p<0,05), asimismo,

dicho valor refleja una correlacion directa y débil entre las variables (figura 5). La evidencia
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permitid rechazar la hipétesis nula (Ho), comprobando que existe una relacion positiva entre

los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E
Manuel Robles Alarcén — San Juan de Lurigancho, 2023.
3.2. Relacion entre conocimientos sobre anatomia, fisiologia sexual reproductiva y

actitudes sobre sexualidad

Tabla 7.
Relacion entre los conocimientos sobre anatomia, fisiologia sexual reproductiva y las
actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon

— San Juan de Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos sobre Coeficiente de correlacion 0,300
anatomia, fisiologia sexual y  p-valor 0,004
reproductiva

Nota. ** Relacion significativa (p<0.05).
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Figura 6.

Diagrama de dispersion conocimientos sobre anatomia, fisiologia sexual y reproductiva vs

actitud hacia la sexualidad
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En la tabla 7, se evidencia una correlacion significativa entre los puntajes de
conocimiento sobre anatomia, fisiologia sexual reproductiva y las actitudes hacia la
sexualidad (r=0,300, p<0,05). Este valor sefiala una correlacion directa pero débil (figura 6).
En consecuencia, los datos brindan fundamentos para rechazar la hipotesis nula (HO),
validando la existencia de una relacion positiva los conocimientos sobre anatomia, fisiologia
sexual reproductiva y las actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E

Manuel Robles Alarcon — San Juan de Lurigancho, 2023.
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3.3. Relacion entre conocimientos sobre ciclo de respuesta sexual y actitudes sobre

sexualidad

Tabla 8.
Relacion entre los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcén — San Juan de

Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos sobre Coeficiente de correlacion 0,398

el ciclo de respuesta sexual p-valor 0,000

Nota. ** sugiere una relacion significativa (p<0.05).

Figura 7.
Diagrama de dispersion conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual vs actitud hacia

la sexualidad
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En la tabla 8, se puso de manifiesto una correlacion significativa entre los puntajes

de conocimiento acerca del ciclo de respuesta sexual y las actitudes hacia la sexualidad
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(r=0,398, p<0,05). Este valor indica una relacion directa, aunque de magnitud débil (figura
7). Por tanto, se descarta la hipétesis nula (HO), corroborando la existencia de una conexion
positiva entre los conocimientos sobre el ciclo de respuesta sexual y las actitudes hacia la
sexualidad en los adolescentes del quinto afio en la Institucion Educativa Manuel Robles
Alarcon, ubicada en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2023.

3.4. Relacion entre conocimientos sobre métodos anticonceptivos y actitudes
sobre sexualidad
Tabla 9.
Relacion entre los conocimientos sobre métodos anticonceptivos y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto afio de la I.E Manuel Robles Alarcon — San Juan de

Lurigancho, 2023 (n=90)

Actitud hacia la sexualidad

Conocimientos sobre Coeficiente de correlacion 0,441™

métodos anticonceptivos p-valor 0,000

Nota. ** sugiere una relacion significativa (p<0.05).
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Figura 8.
Diagrama de dispersion conocimientos sobre métodos anticonceptivos vs actitud hacia la

sexualidad
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En la tabla 9, se evidenci6 una correlacion significativa entre los puntajes de
conocimiento relativos a los métodos anticonceptivos y las actitudes hacia la sexualidad
(r=0,441, p<0,05). Este valor denota una relacion directa, aunque su intensidad es débil
(figura 8). En consecuencia, se rechaza la hipotesis nula (HO), es decir, existe asociacion
positiva entre los conocimientos sobre los métodos anticonceptivos y las actitudes frente a
la sexualidad en los estudiantes de quinto afio de la Institucion Educativa Manuel Robles

Alarcén, situada en San Juan de Lurigancho, durante el afio 2023.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

Los resultados obtenidos en el presente estudio sefialan la existencia de una
correlacion débil positiva (r=0,442) entre el nivel de conocimiento y las actitudes
relacionadas con la sexualidad en los jovenes de la Institucion Educativa Manuel Robles
Alarcon. Al cotejar este descubrimiento con investigaciones anteriores, se puede observar
una coincidencia. Por ejemplo, los trabajos de Zegarra (2021), Tataje (2019), Armas (2019),
y Ruiz (2020), basados en muestras semejantes, reportaron correlaciones positivas entre
conocimientos sexuales y actitudes sexuales, aunque con magnitudes que demuestran una
relacion moderada (Zegarra, 2021: r=0,533; Ruiz, 2020: r=0,669). En efecto, segin Zegarra
(2021) cuanto mas informado se encuentre una persona, mas favorable seré su actitud y
decisiones en materia de sexualidad. No obstante, Campos (2020) y Pingo (2019) no hallaron
asociaciones estadisticamente significativas en sus respectivas muestras (p>0,05) por lo cual

la evidencia no es del todo coincidente.

Asimismo, se obtuvo una correlacién positiva débil (r=0,300) estadisticamente
significativa entre el conocimiento sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva y las
actitudes sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa Manuel Robles Alarcon.
Como refieren Cour et al. (2013) una mayor comprension de la anatomia y la fisiologia
sexual puede brindar a los adolescentes una mejor perspectiva sobre sus propios cuerpos, las
dindmicas de las relaciones sexuales y las implicaciones que conlleva la reproduccion
humana. Sin embargo, estos resultados difieren de los estudios de Julca (2019) y Vilcapoma

(2019) quienes reportaron que tras una intervencion educativa en el conocimiento sobre
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aspectos anatomia/fisiologia sexual y reproductiva mejora las actitudes favorables hacia la

sexualidad en adolescentes.

Asimismo, los resultados del presente estudio denotaron una correlacion positiva
débil (r=0,398), estadisticamente significativa, entre el conocimiento sobre el ciclo de
respuesta sexual y las actitudes sexuales en los adolescentes de la Institucion Educativa
Manuel Robles Alarcon. Como indica Zegarra (2021) el ciclo de respuesta sexual se refiere
a las distintas fases que ocurren durante la actividad sexual humana, por ello, constituye un
aspecto relevante de la educacion sexual integral para poder tener una actitud favorable sobre
la sexualidad. Al respecto, algunos estudios previos han reportado correlaciones positivas
entre conocimientos del ciclo de respuesta sexual y actitudes sexuales en adolescentes,
incluyendo Tataje (2019) quien encontrd una conexion estadisticamente significativa entre

los conocimientos béasicos de respuesta sexual y las actitudes favorables (p<0.05).

Los resultados del presente estudio dan sefiales de una correlacion positiva
estadisticamente significativa, aunque de magnitud débil (r=0.441), entre el conocimiento
sobre métodos anticonceptivos como alternativa para prevenir los embarazos y las actitudes
sexuales en adolescentes de la Institucion Educativa Manuel Robles Alarcon. Dichos
hallazgos cobran relevancia pues, cerca de una décima parte de los nacimientos
corresponden a mujeres menores de 19 afios, y mas del 90% de ellos se producen en paises
en desarrollo (Soltani et al., 2017). Estos hallazgos coinciden con Tataje (2019) quien
reporté una relacion entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos (vinculado a
fisiologia sexual) y las actitudes sexuales en adolescentes. Asimismo, Vilcapoma (2019)
develo el efecto de una intervencion educativa en el conocimiento sobre métodos

anticonceptivos (relacionado con fisiologia sexual) en estudiantes adolescentes.
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A pesar de que los hallazgos de este analisis, ofrecen un primer entendimiento de esta

asociacion, es crucial destacar que presentan limitaciones debido a su disefio de naturaleza
transversal y a la eleccion de la muestra basada en la conveniencia. Los resultados iniciales
de este estudio proporcionan ciertas indicaciones sobre la existencia de una conexion
potencial entre el nivel los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes de
quinto afio, pero se requiere de multiples repeticiones y confirmaciones antes de poder

realizar afirmaciones generales.

En cuanto a las implicancias practicas, al obtenerse una correlacion débil sugiere que
las intervenciones educativas para mejorar el conocimiento sobre la sexualidad, deben
combinarse con el desarrollo de otras habilidades, trabajo sobre normas sociales, consejeria
en salud sexual, entre otros. Asimismo, se resalta la importancia de enfocarse en la
comprension de aspectos relacionados con la anatomia, la fisiologia sexual, el ciclo de
respuesta sexual y los métodos anticonceptivos. Estos conocimientos han demostrado una

correlacion positiva con actitudes sexuales mas saludables y constructivas.

En el ambito tedrico, los resultados aportan sustento a la conexion entre
conocimientos especificos en materia de sexualidad y las actitudes sexuales que manifiestan
los adolescentes en Lima, Pert. Aunque las correlaciones exhibieron un grado moderado, la
presencia de unarelacion positiva fortalece el andamiaje tedrico que vincula el conocimiento
con actitudes mas positivas en relacion a la salud sexual. En el plano metodolégico, este
estudio demostro la viabilidad y utilidad de emplear encuestas validadas para medir los

conocimientos y actitudes sexuales de los adolescentes.
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4.2. Conclusiones

El estudio reveld una relacion estadisticamente significativa aunque débil entre el
nivel de conocimientos y las actitudes sobre sexualidad en los estudiantes de quinto afio de
secundaria en la I.E. Manuel Robles Alarcon. A pesar de la magnitud limitada de esta
correlacion, este descubrimiento subraya que un mayor conocimiento en educacion sexual

se asocia con actitudes més positivas y responsables en los estudiantes.

Se identificd una correlacién leve y positiva entre el conocimiento en anatomia,
fisiologia sexual y reproductiva y las actitudes hacia la sexualidad en la muestra estudiada.
Esto resalta la importancia de fortalecer la informacion bioldgica para fomentar actitudes

mas cuidadosas en términos de salud sexual entre los adolescentes.

Se observé una relacién débil pero positiva entre la comprension del ciclo de
respuesta sexual humana y las actitudes sexuales de los estudiantes. Esto sugiere que
proporcionar informacion completa sobre sexualidad, mas alla de los aspectos bioldgicos,

podria promover actitudes mas responsables en relacion con la actividad sexual.

Se encontr6 una correlacion positiva y débil entre el conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y las actitudes sexuales de los adolescentes. Este resultado subraya la
necesidad de fortalecer la educacidn sobre planificacion familiar en los jovenes, dado que

esta relacionada con actitudes mas precautorias y cuidadosas en las relaciones sexuales.
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4.3. Recomendaciones

Seria altamente beneficioso replicar el estudio utilizando una muestra méas amplia y
diversa de adolescentes. Esto se podria lograr mediante un muestreo probabilistico que

abarque diversas areas geogréaficas de Lima Metropolitana.

En relacion a la segunda conclusion, se sugiere la realizacién de una investigacion
cualitativa que profundice en la comprension del conocimiento de los adolescentes sobre
anatomia y fisiologia sexual. Esta aproximacién cualitativa podria emplear entrevistas y
grupos de discusion para captar las percepciones y experiencias individuales, y como estas

influencian sus actitudes hacia la sexualidad.

Se propone evaluar los efectos de una intervencion educativa centrada en el ciclo de
respuesta sexual en las actitudes sexuales de los adolescentes. A través de este enfoque, seria

posible arrojar luz sobre la efectividad de dicha intervencién en la modificacion de actitudes.

Se recomienda la idea de un disefio de cohorte. Siguiendo a los adolescentes a lo
largo del tiempo mediante cohortes, este enfoque permitiria analizar de manera mas
minuciosay precisa la relacion de causa y efecto entre el conocimiento acerca de los métodos
anticonceptivos como medida preventiva y los cambios en las actitudes sexuales con el

transcurso del tiempo.
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ANEXOS

ANEXO N°1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA GENERAL:

OBJETIVO GENERAL:

HIPOTESIS GENERAL

¢Qué relacion existe entre los
conocimientos y las actitudes
sobre sexualidad en adolescentes
de quinto afio de la I.E.P. Juan
Pablo Peregrino - Carabayllo,
20227

Determinar la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de
quinto afio de la I.E.P. Juan Pablo
Peregrino - Carabayllo, 2022.

Hg=
los conocimientos y actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto
afio de la I.E.P Juan Pablo Peregrino -
Carabayllo, 2022.

Existe una relacion positiva entre

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Actitudes sobre sexualidad

METODO

DE

INVESTIGACION

Cuantitativo

LA

POBLACION DE ESTUDIO

90 adolescentes de quinto afio de
la I.E.P Juan Pablo Peregrino -
Carabayllo, matriculados en el

afio escolar 2022

PROBLEMAS ESPECIFICOS:

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

HIPOTESIS ESPECIFICAS:

1) ¢Qué relacién existe entre los
conocimientos sobre anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva y
las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes de quinto afio de la
ILE.P. Juan Pablo Peregrino -
Carabayllo, 2022?

2) ¢Qué relacion existe entre el
conocimiento  sobre ciclo de
respuesta sexual? y las actitudes
sobre sexualidad en adolescentes
de quinto afio de la I.E.P. Juan
Pablo Peregrino - Carabayllo,
20227

3) ¢(Qué relacion existe entre el
conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos como prevencion
del embarazo y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de

1) Establecer la relacion entre los
conocimientos sobre anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva y
las actitudes sobre sexualidad en
adolescentes de quinto afio de la
I.E.P Juan Pablo Peregrino -
Carabayllo, 2022.

2) Determinar la relacion entre el
conocimiento sobre ciclo de
respuesta sexual. y las actitudes
sobre sexualidad en adolescentes
de quinto afio de la I.E.P Juan
Pablo Peregrino - Carabayllo,
2022,

3) Identificar la relacién entre el
conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos como prevencion
del embarazo y las actitudes
sobre sexualidad en adolescentes
de quinto afio de la I.E.P Juan

el

el

H1) Existe una relacién positiva entre
los conocimientos sobre anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva y las
actitudes
adolescentes de quinto afio de la I.E.P
Juan Pablo Peregrino - Carabayllo,
2022.

sobre  sexualidad en

H2) Existe una relacion positiva entre

conocimiento sobre ciclo de

respuesta sexual. y las actitudes sobre
sexualidad en adolescentes de quinto
afio de la I.E.P Juan Pablo Peregrino -
Carabayllo, 2022.

H3) Existe una relacion positiva entre

conocimiento sobre los métodos

anticonceptivos como prevencion del
embarazo y
sexualidad en adolescentes de quinto
afio de la I.E.P Juan Pablo Peregrino -
Carabayllo, 2022.

las actitudes sobre

VARIABLES
INDEPENDIENTES:

Conocimientos sobre
sexualidad

TIPO DE INVESTIGACION

Bésica

MUESTRA

En este caso, la muestra serd
censal y se tomaré la totalidad de
la poblacién 90 adolescentes de
quinto afio

NIVEL DE INVESTIGACION

Correlacional

Disefio de la investigacion

No

de co

experimental,

rte transeccional

TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE

DATOS

Se empleard como técnica de
recogida de datos la encuesta y

el instrumento es el cuestionario

Anélisis estadistico

Anélisis descriptivo, Analisis
bivariado y correlaciones
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sexualidad

comportamiento sexual
individual de una persona, se

basan en las opiniones
familiares y culturales sobre

puntos obtenido en el
cuestionario propuesto

Libertad para decidir

Libertad y decision

Autonomia

Autonomia

Variables Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
Anatomia de los 6rganos
sexuales masculinos y
femeninos
Anatomia, fisiologia sexual y )
reproductiva Ciclo menstrual
Fecundacion
El mismo se puede definir Embarazo
como un conjunto de
informacion y la i i .
A Y a2 Se de-_fln_e como_el nlvel_de ’ Fases del Ciclo de Respuesta
Conocimiento conciencia del individuo | conocimiento bajo, medio o Ciclo de respuesta sexual humana sexual
sobre el sexoy la ¥ .
acerca de la ) sexoy alto alcanzado segun el total Ordinal
sexualidad sexualidad, incluidos los de puntos obtenido en el
aspectos fisiolégicos, ciclo cuestionario propuesto Prevencién de
de respuesta sexual
iz ITS/VIH/SIDA
prevencion de ETS y Enfermedades de
embarazo precoz o Medidas de Proteccion y
transmisién sexual .
prevencion
VIH/SIDA.
Métodos anticonceptivos como
alternativa de prevencion del Métodos anticonceptivos
embarazo
Envuelven los valores y Responsabilidad y prevencion del Responsabilidad
creencias sobre la Se define como la actitud riesgo sexual Prevencion
sexualidad. Estas actitudes, | positiva 0 negativa hacia la
Actitudes hacia la que se manifiestan en el | sexualidad segn el total de Ordinal
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la sexualidad, en la

educacion sexual (tanto Respeto mutuo y Respeto y

formal como informal) y en reciprocidad Reciprocidad

las experiencias sexuales

anteriores
Amor
Sexualidad y amor

Sexualidad
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ANEXO N°2. CUESTIONARIO SOBRE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD

EN ADOLESCENTES

INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacion se presentan una serie de preguntas para que las
respondas como creas conveniente; marcando con una X en el casillero que refleje mas tu
manera de pensar o de sentir. Recuerda que esto no es un examen, de tal forma que no hay

respuestas buenas ni malas. El presente cuestionario es anénimo, por lo que te solicitamos
que tus respuestas sean veraces.

DATOS GENERALES:

N? de encuesta: Sexo: Edad: Fecha:
Tiene enamorado (a): Si () No ()

Has tenido relaciones sexuales alguna vez: Si () No ()

Por favor, contestar Si 0 No a los siguientes items

VARIABLE: Conocimientos sobre sexualidad Si | No

DIMENSION: Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

INDICADOR: Anatomia de los 6rganos sexuales masculinos y femeninos.

1 | Los 6rganos sexuales externos masculinos estdn conformados por el pene

y el escroto.

2 | Los drganos sexuales externos femeninos estan conformados por los labios

mayores, el clitoris, el orificio de la uretra y la abertura de la vagina.

3 | Los 6rganos reproductores internos masculinos incluyen el epididimo, la

préstata, los conductos deferentes y los conductos eyaculatorios.

4 | Los 6rganos reproductores internos femeninos comprenden el Utero, las
trompas de Falopio, los ovarios y la vagina.
INDICADOR: Ciclo menstrual.

5 | El ciclo menstrual es un proceso que ocurre en el cuerpo de una mujer y se

repite aproximadamente cada 28 dias.

6 | Durante la fase menstrual, se produce la descamacion del revestimiento del

Utero.
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7

La ovulacion ocurre aproximadamente a mitad del ciclo menstrual.

8

Es imposible quedar embarazada durante la menstruacion

INDICADOR: Fecundacién

9

La fecundacion es el proceso mediante el cual un espermatozoide se fusiona

con un 6vulo para formar un cigoto.

10

Después de la fecundacion el 6vulo fertilizado normalmente se implanta

dentro del Gtero.

11

Solo un espermatozoide puede fertilizar un dvulo durante la fecundacién

12

La fecundacion ocurre en las trompas de Falopio.

INDICADOR: Embarazo

13

La duracion promedio de un embarazo humano es de 40 semanas.

14

El embarazo en la adolescencia se refiere a cuando una adolescente queda

embarazada entre las edades de 18 y 19 afios.

15

Durante el embarazo se producen cambios fisicos ocasionados por el
incremento de las hormonales (estrégeno y progesterona), que son
fundamentales para el desarrollo del feto y la preparacién del cuerpo

materno para el parto.

16

Las adolescentes embarazadas tienen un mayor riesgo de complicaciones

durante el embarazo, como parto prematuro y bajo peso al nacer.

DIMENSION: Ciclo de Respuesta sexual

INDICADOR: Fases del Ciclo de Respuesta sexual

17

En general, la respuesta sexual humana incluye el deseo, excitacién,

meseta, orgasmo y resolucion.

18

Durante el orgasmo, se experimentan contracciones ritmicas de los

musculos pélvicos en ambos hombres y mujeres.

19

Durante la fase de excitacién, se produce la ereccion del pene en los

hombres y la lubricacién vaginal en las mujeres.

20

Durante la fase de resolucidn, el hombre no podra conseguir otra ereccion,

hasta el término del periodo refractario.

DIMENSION: Prevencion de Enfermedades de transmision sexual VIH/SIDA.

INDICADOR: ITS/VIH/SIDA

21

El VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es un virus que ataca al

sistema inmunoldgico, debilitandolo con el tiempo.

22

El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es la etapa avanzada

de la infeccion por VIH.
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23 | Las vias de transmision de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada
por via sanguinea (trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de
madre a hijo.

24 | El VIH se transmite por los abrazos, los besos y el contacto con personas
infectadas.

25 | Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales.

26 | Las Ulceras, llagas y heridas en la zona genital son signos que corresponden
a una infeccion de transmisién sexual.

27 | La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el
granuloma inguinal. Son infecciones de trasmision sexual.

INDICADOR: Medidas de Proteccidn y prevencién

28 | El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del
contagio del VIH.

29 | El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS.

30 | Realizar pruebas de deteccién regularmente para las ITS, especialmente si
se tiene una vida sexual activa o se ha tenido una nueva pareja sexual, es
una medida importante para el cuidado de la salud.

31 | Tomar antibioticos regularmente puede prevenir la transmisién de todas las
ITS.

DIMENSION: Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del

embarazo

INDICADOR: Métodos anticonceptivos

32 | Los anticonceptivos hormonales, son métodos eficaces para prevenir el
embarazo cuando se utilizan correctamente.

33 | Los métodos de planificacién familiar pueden ser: métodos naturales y
artificiales.

34 | Lapildoray los inyectables son métodos anticonceptivos hormonales

35 | Laabstinencia sexual es el Unico método anticonceptivo recomendado para
los adolescentes.

36 | El preservativo es un método de planificacion familiar.
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ANEXO N°3. CUESTIONARIO SOBRE ACTITUDES SOBRE DE LA

SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES
INSTRUCCIONES:

Estimado estudiante a continuacion se presentan una serie de preguntas para que las
respondas como creas conveniente; marcando con una X en el casillero que refleje mas tu
manera de pensar o de sentir. Recuerda que esto no es un examen, de tal forma que no hay
respuestas buenas ni malas. El presente cuestionario es anénimo, por lo que te solicitamos
que tus respuestas sean veraces.

Por favor, contestar Si o No a los siguientes items

VARIABLE: Actitud hacia la sexualidad Si No

DIMENSION: Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

INDICADOR: Responsabilidad

37 | Esresponsabilidad individual tomar medidas para protegerse y prevenir el riesgo sexual,

como el uso de métodos anticonceptivos y el uso adecuado de preservativos.

38 | La comunicacién abierta y honesta con la pareja sexual es esencial para establecer
limites, acordar medidas de prevencion y tomar decisiones informadas sobre la actividad

sexual.

39 | La responsabilidad de la prevencion del riesgo sexual recae Unicamente en uno de los
miembros de la pareja.

40 | La planificacion y el uso adecuado de métodos anticonceptivos son fundamentales para

prevenir embarazos no deseados y reducir el riesgo de infecciones de transmisién sexual.

INDICADOR: Prevencion

41 | Mantener una comunicacion abierta y honesta con la pareja sexual ayuda a establecer

limites y acordar practicas sexuales seguras.

42 | Realizar pruebas regulares de deteccidn de enfermedades de transmision sexual permite

detectar y tratar afecciones de manera oportuna.

43 | Ignorar los riesgos y practicar conductas sexuales de riesgo no tiene consecuencias

negativas para la salud sexual y reproductiva

44 | Buscar apoyo y orientacion de profesionales de la salud, educadores u otros adultos de
confianza puede ayudar a los adolescentes a comprender los riesgos asociados con las

conductas sexuales de riesgo y adoptar una actitud de prevencion responsable.

DIMENSION: Libertad para decidir

INDICADOR: Libertad y decision

45 | Tengo derecho a elegir con quien realizar mi vida sexual.

46 | Tengo la opcién de decidir libremente mantener relaciones sexuales coitales

47 | Laopinidn de los amigos es determinante para iniciar las relacione sexuales
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DIMENSION: Autonomia

INDICADOR: Autonomia

48 | Soy responsable de mi integridad fisica personal

49 | Es facil expresar mi opinion sobre sexualidad ante los demas.

50 | Desde mi autonomia es correcto actuar sin tener en cuenta las opiniones y necesidades
de mi pareja.

51 | La autonomia sexual te permite explorar y expresar tu sexualidad de acuerdo con tus

propias preferencias y valores
DIMENSION: Respeto mutuo y reciprocidad

INDICADOR: Respeto

52 | Enunarelacion de pareja ambos miembros gozan de igualdad

53 | Ambos miembros de la pareja respetan la decisién de no tener relaciones sexuales
cuando no se desea.

54 | La pareja debe respetar el espacio personal.

55 | El hombre decide en qué momento se tienen relaciones sexuales

INDICADOR: Reciprocidad

56 | Lacomunicacion abiertay honesta es esencial para establecer y mantener la reciprocidad
en la sexualidad y en una relacion de pareja.

57 | El'amor entre parejas debe de ser mutuamente correspondido.

58 | Lareciprocidad en una relacion de pareja es innecesaria, ya que cada individuo deberia

centrarse Unicamente en satisfacer sus propias necesidades y deseos.

59 | En una pareja ambos miembros se deben esfuerzan por satisfacer las necesidades y
deseos del otro

DIMENSION: Sexualidad y amor

INDICADOR: Amor

60 | Las relaciones sexuales involucran sentimientos como el amor

61 | El amor se caracteriza por el respeto, la comunicacion abierta y la empatia en una

relacion de pareja.

62 | El amor implica sacrificar constantemente las propias necesidades y deseos en favor de

la otra persona.

63 | El amor es un sentimiento profundo de afecto, conexidn y cuidado hacia otra persona.

INDICADOR: Sexualidad

64 | Esimportante tener una actitud abierta y libre de prejuicios hacia la diversidad sexual

65 | Una actitud positiva hacia la sexualidad implica valorar la importancia de la educacion

sexual integral y el acceso a servicios de salud reproductiva.

66 | Buscar informacion confiable y educacion sexual integral ayuda a comprender mejor la

sexualidad y tomar decisiones informadas sobre la propia salud sexual.
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ANEXO N°4 VALIDACION DE EXPERTOS

)

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

ANEXO 5

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del| Cargo e Institucion donde| Nombre dellnstrumento Autor(a) (es) del
Informante labora Instrumento

Loza Huaman Margarita

Docente tiempo completo
UniversidadPrivada del
Norte

CUESTIONARIO SOBRECONOCIMIENTO

DE LASEXUALIDAD EN ADOLESCENTES

SONIA ANABELI YACTAYO ROQUE

Titulo de la investigacion:

Comas.2021”

“Factores relacionados al abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Collique Il Zona,

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

BUENA
41-60%

MUY BUENA EXCELENTE
61-80% 81-100%

6 |11 |16

21 {26 |31 |36 |41 |46

51

56

61 (66 |71 |76 |81 |86 |91 | 96

10 |15 |20

25 {30 |35 |40 |45 |50

55

60

65 (70 | 75 | 80 [ 85 |90 | 95 [ 100

CLARIDAD

Estd  formulado
lenguaje apropiado.

con

X

OBIETIVIDAD

Estd expresado en
conductas o actividades,
observables en una
organizacion.

X

ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una organizacion
Iégica coherente.

SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en cantidad
y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar la
influencia de la Vi enla VD
o la relacion entre ambas,
con determinados sujetos
y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en  aspectos
tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

METODOLOGIA

Las estrategias responden
al propésito del
diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

No procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE
CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
ANEXO 5

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Guerrero Rivera Carlos Arnoldo Docente tiempo completo Universidad CUESTIONARIO SOBRE SONIA ANABELI YACTAYO
Privada del Norte CONOCIMIENTO DE LA ROQUE
SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES

Titulo de la investigacion:

“Factores relacionados al abandono del anticonceptivo inyectable mensual en mujeres en edad fértil del Centro de Salud Collique 1l Zona,
Comas.2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS 0|6 |11 |16 |21 |26 |31 (36 |41 [46 |51 |56 |61 [66 |71 |76 [81 |86 |91 |96
5 [10 |15 |20 |25 [30 |35 |40 |45 |50 (55 [60 |65 |70 |75 [80 |85 |90 |95 |100
CLARIDAD Estd  formulado con

lenguaje apropiado. X
Estd expresado en
conductas o actividades,

OBIJETIVIDAD
observables  en una
organizacion. X
ACTUALIDAD A.deCl.Jado al avance{ de la
ciencia y la tecnologia. X
ORGANIZACION ?xnﬁte una organizacion
logica coherente. X
Comprende los aspectos
SUFICIENCIA (indicadores, sub escalas,

dimensiones) en cantidad
y calidad. X
Adecuado para valorar la
influencia de la Vlenla VD
INTENCIONALIDAD | o la relacién entre ambas,
con determinados sujetos

y contexto. X

CONsisTENCIA | Bas3do en  aspectos
tedrico - cientifico. X

Entre los indices,

COHERENCIA indicadores y las
dimensiones. X

Las estrategias responden

METODOLOGIA |al propdsito del
diagnostico X

PROMEDIO
Procede su aplicacion X
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion

Pag.

Yactayo Roque, Sonia
yo RO( 65



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

s

L1
| .4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en
adolescentes de 5° afio de secundaria de la |I.LE
Manuel Robles Alarcon — San Juan de
Lurigancho, 2023

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Lima, 7 Julio 2023 44405170 942200192
o
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ANEXO 5

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

Cargo e Institucion donde Nombre del Autor(a) (es) del

Apeliidosiy Nombres del Informante labora Instrumento Instrumento

Conocimientos y actitudes
sobre sexualidad en Sonia Anabeli Yactayo Roque
adolescentes

Docente de tiempo completo —

Victor Joel Sanchez Rome
: AN e Universidad Privada del Norte

Titulo de la investigacion:
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE 52 ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.P JUAN PABLO PEREGRINO -
CARABAYLLO, 2023”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE 81-
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 100%
INDICADORES CRITERIOS 0 [6 |11 )16 |21 [26 (31 |36 |41 |46 (51 (56 |61 |66 [71 [76 |81 |86 |91 |96
5 110 |15 |20 |25 (30 (35 (40 |45 |50 |55 |60 |65 (70 |75 |80 |85 (90 |95 | 100
CLARIDAD Estd 'formula.do con X
lenguaje apropiado.
Estd expresado en
OBJETIVIDAD conductas o actividades, X
observables en una
organizacion.
ACTUALIDAD Ade‘cua‘do al avance fie X
la ciencia y la tecnologia.
ORGANIZACION E?(|§te una organizacion X
|6gica coherente.
Comprende los aspectos
surciencia | (indicadores,  sub X
escalas, dimensiones) en
cantidad y calidad.
Adecuado para valorar la
influencia de la Vl en la
VD o la relacién entre NO
INTENCIONALIDAD ambas, con APLICA
determinados sujetos y
contexto.
CONsISTENCIA | B3sado e aspectos X
tedrico - cientifico.
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las X:
dimensiones.
Las estrategias
METODOLOGIA |responden al propdsito X
del diagnostico
PROMEDIO
Procede su aplicacion §<
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
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Mg. Victor-Joel Sanchez Romero
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Experto 1: Carlos | Experto 2: Victor | Experto 3 Margarita
item Guerrero Sanchez Loza Promedio
Item1 0.80 0.80 0.60 0.75 Min | 1
Item2 0.80 0.80 0.60 0.76 Max | 5
Item3 0.80 0.80 0.60 0.76
Item4 0.80 0.80 0.60 0.76
Item5 0.60 0.80 0.60 0.76
Item6 0.60 0.80 0.60 0.76
Item7 0.80 0.80 0.60 0.76
Item8 0.80 0.80 0.80 0.77
Item9 0.80 0.80 0.80 0.77
Item10 0.80 0.80 0.80 0.77
Item11 0.80 0.80 0.80 0.76
Item12 0.80 0.80 0.80 0.76
Item13 0.80 0.80 0.60 0.76
Item14 0.60 0.80 0.60 0.76
Item15 0.60 0.80 0.80 0.77
Item16 0.80 0.80 0.80 0.77
Item17 0.80 0.80 0.60 0.77
Item18 0.80 0.80 0.80 0.77
Item19 0.80 0.80 0.80 0.77
Item20 0.80 0.80 0.60 0.77
Item21 0.80 0.80 0.60 0.77
Item22 0.80 0.80 0.80 0.77
Item23 0.80 0.80 0.80 0.77
Item24 0.80 0.80 0.60 0.77
Item25 0.80 0.80 0.60 0.77
Item26 0.80 0.80 0.60 0.77
Item27 0.80 0.80 0.80 0.77
Item28 0.80 0.80 0.80 0.77
Item29 0.80 0.80 0.80 0.77
Item30 0.80 0.80 0.80 0.77
Item31 0.80 0.80 0.60 0.77
Item32 0.60 0.80 0.60 0.77
Item33 0.80 0.80 0.60 0.77
Item34 0.80 0.80 0.80 0.78
Item35 0.80 0.80 0.80 0.77
Item36 0.80 0.80 0.80 0.77
Item37 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item38 0.80 0.80 0.60 0.77
Item39 0.80 0.80 0.60 | 0.77
Item40 0.80 0.80 0.80 0.77
Item41 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item42 0.80 0.80 0.60 | 0.77
Item43 0.80 0.80 0.80 0.77
Item44 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item45 0.80 0.80 0.80 0.77
Item46 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item47 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item48 0.80 0.80 0.80 0.77
Item49 0.80 0.80 0.60 | 0.76
Item50 0.80 0.80 0.80 0.76
Item51 0.80 0.80 0.60 | 0.76
Item52 0.80 0.80 0.60 | 0.76
Item53 0.80 0.80 0.60 0.77
Item54 0.80 0.80 0.60 | 0.77
Item55 0.80 0.80 0.80 0.77
Item56 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item57 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item58 0.80 0.80 0.60 0.76
Item59 0.80 0.80 0.60 | 0.77
Item60 0.80 0.80 0.80 0.77
Item61 0.80 0.80 0.80 | 0.77
Item62 0.80 0.80 0.60 | 0.76
Item63 0.80 0.80 0.60 0.77
Item64 0.80 0.80 0.60 | 0.77
Item65 0.80 0.80 0.80 0.78
Item66 0.80 0.80 0.80 | 0.78
Item67 0.80 0.80 0.60 | 0.77
Item68 0.80 0.80 0.80 0.80
V DE AIKEN 0.77 | >0.70
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Resultado de la confiabilidad
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adolescentes de 5° afio de secundaria de la I.LE
Manuel Robles Alarcén — San Juan de

ANEXO N°5. CONFIABILIDAD

Variable n items KR20
Conocimientos 48 36 0.7667
sobre

sexualidad

Actitud hacia
la sexualidad

48

30

0.7593

Resultado de KR20: Conocimientos sobre sexualidad

r Tesis\Clientes\Anabeli\Datos_ confiabilidad2.dta

Usuario Ventana Ayuda

(%)

Conl2 | 48 0.7708 0.1766 0.5011 A
Conl3 | 48 0.6250 0.2344 0.1897
Conl4 | 48 0.3542 0.2287 -0.0907
Conlb | 48 0.9792 0.0204 0.2636
Conlé | 48 0.9792 0.0204 0.2981
Conl7 | 48 0.9375 0.0586 0.3528
Conl8 | 48 0.9375 0.0586 0.3320
Conl9 | 48 0.9375 0.0586 0.3320
Con20 | 48 0.6875 0.2148 0.3405
Con21 | 48 0.9167 0.0764 0.3613
Con22 | 48 0.8750 0.1094 0.3305
Con23 | 48 0.8750 0.1094 0.2844
Con24 | 48 0.3125 0.2148 -0.1538
Con25 | 48 0.8125 0.1523 0.4812
Con26 | 48 0.9167 0.0764 0.4536
Con27 | 48 0.9167 0.0764 0.2701
Con28 | 48 0.8750 0.1094 0.1481
Con29 | 48 0.5833 0.2431 0.4084
Con30 | 48 0.9167 0.0764 0.1979
Con31 | 48 0.5417 0.2483 0.2789
Con32 | 48 0.8125 0.1523 0.2812
Con33 | 48 0.8750 0.1094 0.2234
Con34 | 48 0.9167 0.0764 0.3981
Con35 | 48 0.5625 0.2461 0.2842
Con3é | 48 0.6042 0.2391 0.4610
,,,,,,,,, o

Test | 0.7975 0.2669
KR20 coefficient is 0.7667
v

Variables

3, Filtrar variables aqui
Nombre
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A31
A32

<

Etiqueta

Propiedades

a «
© Variables
Nombre
Etiqueta
Typo
Formato
Etiqueta de valor
Notas
B Datos
Nombre de archivo
Etiqueta

- X
TR x
~
v
>
2 x
A

<32 seleccionado(a)>

double
%12.0g

Datos_ confiabilidad2.dta

Lurigancho, 2023
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Resultado de KR20: Actitud hacia la sexualidad

ir Tesis\Clientes\Anabeli\Datos_ confiabilidad2.dta — X
5 Usuario Ventana Ayuda
%)
A6 | 49 0.9796 0.0200 -0.0643 A | Variables Tax
a7 | 49 0.5918 0.2416 0.3814 A, Filtrar variables aqui
a8 | 49 0.9592 0.0392 0.2047 AT eRy
A9 | 49 0.9184 0.0750 0.1931 Nombre Etiqueta o
all | 49 0.9388 0.0575 0.3577 A23
al2 | 49 0.2857 0.2041 0.4281 o
al3 | 49 0.9592 0.0392 0.2649
al4 [T 0.6122 0.2374 0.2247 2
AlS I 49 0.4694 0.2491 0.5242 A26
ale | 49 0.8980 0.0916 0.0881 A27
a7 | 49 0.9184 0.0750 0.2812 o
al8 | 49 0.9184 0.0750 0.1712
A19 | a9 0.9796 0.0200 0.0587 s
A20 I 49 0.1633 0.1366 0.4821 A30
a21 | 49 0.9796 0.0200 0.0176 A31
A22 | 49 0.9796 0.0200 0.0587 A2 .
A23 | 49 0.4082 0.2416 0.5684
n24 | 49 0.7755 0.1741 0.2443 < >
A25 | 49 0.7755 0.1741 0.3041 Propiedades x
A26 | 49 0.9796 0.0200 -0.1860 a -
n27 | 49 0.4082 0.2416 0.4850 = Variables A
AZ8 I 49 0.9592 0.0392 0.2047 Nombre <32 seleccionadofa)>
A29 | 49 0.9592 0.0392 0.1747 Etiqueta
A30 | 49 0.3878 0.2374 0.4154 N
A32 | 49 0.9796 0.0200 0.2246 Typo double
————————— e Formato
Test | 0.7803 0.2299 Etiqueta de valor
Notas
KR20 coefficient is 0.7593
B Datos
B Nombre de archivo Datos_ confiabilidad2.dta
¥ | |Etiqueta
Notas
Comando # | |Variables 74
Observaciones 49
Tamafn 2222 “
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ANEXO N°6. AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

=
I.\ 1 . ;
J LJ,:,\\,/ EDR f ‘ggf NORTE “Afio deJa unidad, Ja paz y ¢l desarrolie”

Lima, 12 de julio de 2023

OFICIO N2 060-OBS-FCS-2023-UPN- LN

Sefor

Mg. Francisco Fiores

DIRECTOR IE "Manue]

Robles Alarcén”
San Juan de lurigancho -

Bayovar

Presente. -

ASUNTO: Solicitud permiso de recolection de datos para
investigacion académica

De mi consideracién:

Es grato de dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente Y presentar a las sefiorita Bach.
SONIA ANABELI YACTAYO ROQUE identificada con DNI 46719882 egresada de la carrera de
Obstetricia- Universidad Privada del Norte, quien ha elegido su prestigiosa institucién, para
llevar a cabo una investigacin académica, que la conducira a optar el titulo de Obstetra.

La investigacion titulada: “CONOCIMIENTOS Y ACT ITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN

ADOLESCENTES DE 52 ANO DE SECUNDARIA DE LA I.E. MANUEL ROBLES ALARCON — SAN JUAN

DE LURIGANCHO, 2023”, se desarrollars dentro del marco de tiempo estipulado por la Facultad,
~ por locual solicito tenga a bienbrindarle las facilidades que requiere este proceso.

Agradeciendo anticipadamente la atencion que brinde al presente, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién y estima personal.

Atentamente

Mg. Obsta. Jennifer Valiejos Robles
Coordinadora de la Carrera de Obstetricia
Universidad Privada del Norte
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ANEXO N° 6. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este documento de consentimiento informado contiene informacion que lo ayudara a decidir  si desea
participar en el estudio de investigacion en salud titulado: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD
EN ADOLESCENTES DE 5°ANO DE SECUNDARI4 DE L4 LE.P JUAN PABLO PEREGRINO - CARABAYLLO, 2023.
Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados, tomeseel tiempo
necesario y lea con detenimiento la informacion proporcionada lineas abajo, sia pesar de ello persisten sus dudas,
comuniquese con la investigadora al correo electronico que figuran en el documento. No debe dar su consentimiento

hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

Titulo del proyecto: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD EN
ADOLESCENTES DE 5° ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.P JUAN PABLO PEREGRINO - CARABAYLLO,
2023.

Nombre del investigador principal: Yactayo Roque, Sonia Anabeli

Propoésito del estudio: La presente investigacion tiene como proposito de analizar la relacion entre los
conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes de quinto afio de la LE.P Juan Pablo Peregrino -

Carabayllo, 2023.

Participantes: 90 adolescentes de quinto afio de la I.LE.P Juan Pablo Peregrino - Carabayllo, matriculados

en el afo escolar 2023.

Participacién voluntaria: El estudio no provocard lugar, ninguna sancioén por no participar. Por tanto, es

libre de aceptar o no, participar en el mismo.

Beneficios por participar:No existe beneficio directo por participar de este estudio. No obstante, podra

solicitar una copia de los hallazgos en una consulta posterior, una vez publicada la investigacion.
Inconvenientes y riesgos: No existen inconvenientes a su salud y el riesgo al participar es minimo.
Costo por participar: la participacion es gratuita, no debe pagar por participar del estudio.

Remuneracion por participar: No se plantea remuneracion alguna por participar.

Confidencialidad: Los nombres de los participantes se registraran mediante codigos. En caso de publicar

los hallazgos, no se divulgara ningun dato que permita revelar la identidad de los participantes.

Renuncia: Si usted decide participar en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier momento, o no
participar de una parte del estudio sin perjuicio alguno. Si tiene alguna duda adicional, puede preguntar al

investigador.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, se me ofrecio la oportunidad de hacer
preguntas y responderlas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido indebidamente a participar
o continuar participando en el estudio y que finalmente el hecho de responder la encuesta expresa mi aceptacion a

participar voluntariamente en el estudio. En mérito a ello proporciono la informacion siguiente:

Documento Nacional de Identidad:
Correo electronico personal o institucional:

Deseo participar: Si_ No__

ASENTIMIENTO INFORMADO

Hola!, mi nombre es: Sonia Anabeli Yactayo Roque. Me encuentro estudiando obstetricia quisiera
invitarte a formar parte de mi investigacion “CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE SEXUALIDAD
EN ADOLESCENTES DE 5° ANO DE SECUNDARIA DE LA LE.P JUAN PABLO PEREGRINO -
CARABAYILO, 2023”.

Para poder realizar este estudio, necesito que me ayudes resolviendo un cuestionario. Este

cuestionario no tiene nota y me sirve para poder llevar a cabo la investigacion.

Ante cualquier duda que tengas la puedes hacer con la mayor confianza y si te encuentras cansado (a)

y/o no deseas continuar, podemos postergarlo o suspenderlo.

Tu ayuda es muy valiosa para mi. Agradezco tu ayuda.

Fecha:

Nombre del estudiante (a):
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ANEXO N°8. PRUEBA DE NORMALIDAD DE KOLMOGOROV-

SMIRNOV
p-valor Resultado
(bilateral)

Conocimientos sobre sexualidad 0,002  No normal
Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva 0,000  No normal
Ciclo de Respuesta sexual 0,000 No normal
Métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del 0,000 No normal
embarazo
Actitud hacia la sexualidad 0,000  No normal
Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual 0,000 No normal
Libertad para decidir 0,000  No normal
Autonomia 0,000 No normal
Respeto mutuo y reciprocidad 0,000 No normal
Sexualidad y amor 0,000 No normal
Nota: Si p-valor<0.05 se rechaza la HO.
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ANEXO N°9. ESCALA DE INTERPRETACION DEL RHO DE SPEARMAN

Niveles de correlacion:

-1.0 = Negativa perfecta.

-0.9 = Negativa muy fuerte
-0.75 = Negativa considerable.
-0.5 = Negativa media.

-0.25 = Negativa débil.

-0.10 Negativa muy débil.
0.00 = No existe correlacion
+0.10 = Positiva muy débil.
+0.25 = Positiva débil.

+0.50 = Positiva media.

+0.75 = Positiva considerable.
0.90 = Positiva muy fuerte.

1.00 = Perfecta correlacion.
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ANEXO N°10. BASE DE DATOS EN SPSS

Datos_temp.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
Archivo  Editar  Ver Datos Transformar Analizar  Grdficos  Ulilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR~ BHLIF h BE 49

‘Wslblal 81 de 81variables

& Caso| Conse gfl Edad ‘ & Sexo & Relaci| ¢ Con1| ¢ Con2 | & Con3 | & Cond | g Con5 | ¢ Con6 | & Con7 | g Con8 | ¢ Con9 ¢ Con10 ¢ Con11 g Con12| g Con13| & Con14| g Con15 & Con16 & Conl17 &
&> ntimie ones
nto
1 1 Si 14-16 Femenino No Si Si Si Si Si Si Si No Si Si No No No No Si Si Si
2 2 Si 14-16 Femenino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
3 3 Si 14-16 Femenino Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si Si Si No Si Si Si Si
4 4 Si 14-16 Femenino No Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si Si Si No Si Si Si
5 5 Si 17-18 Femenino Si Si Si No No No No Si Si No No No No Si Si Si Si Si
6 6 Si 14-16 Femenino Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si Si Si No Si Si Si
7 7 Si 14-16 Femenino No Si Si Si Si Si No No No Si Si Si Si No No Si Si Si
8 ] Si 17-18 Masculino Si Si Si Si No No No Si Si Si Si Si No No No Si No No
9 9 Si 17-18 Femenino No Si Si Si Si No Si Si No Si Si Si Si Si No Si Si Si
10 10 Si 17-18 Masculino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
1 1 Si 14-16 Femenino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si
12 12 Si 17-18 Femenino No Si Si Si Si Si Si No No Si Si Si Si No No Si Si Si
13 13 Si 17-18 Femenino No Si Si Si Si Si No Si Si No No Si No No Si Si Si Si
14 14 Si 17-18| Femenino Si Si Si Si Si No Si No Si Si Si Si Si No No Si Si Si
15 15 Si 14-16 Femenino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si No No Si Si Si
16 16 Si 17-18 Femenino Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si Si Si No Si Si Si
17 17 Si 14-16 Masculino Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si No Si Si No Si Si Si
18 18 Si 17-18 Masculino No Si Si Si Si Si No Si No Si Si No Si Si No Si Si Si
19 19 Si 17-18 Femenino No Si Si Si Si Si Si Si No Si Si No No Si No Si Si Si
20 20 Si 17-18 Masculino No Si Si No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si
21 2 Si 17-18 Masculino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si
22 22 Si 17-18 Masculino No Si Si Si Si Si No Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si
23 23 Si 17-18 Femenino Si No No No No Si No No Si No No Si No Si Si Si Si Si
24 24 Si 17-18 Masculino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si Si
25 25 Si 14-16 Masculino Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si
26 26 Si 14-16 Masculino No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si [~

[ I L
\licta An datne L_M
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