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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de
una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022. Esta investigacion corresponde a un
enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, de tipo basica - correlacional. La poblacion
estuvo conformada de 108 estudiantes, se determiné utilizar la muestra censal para obtener
total precision en los datos. Se utilizd el instrumento de Coopersmith adaptado a Perd por
Ruiz (2006) el cual consta de 25 items con respuestas dicotomicas. Para la variable de

rendimiento se tuvo en cuenta los registros de notas del primer trimestre.

Para el andlisis de datos se aplicé la prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov, y
para determinar la correlacion entre las variables se utiliz6 coeficiente no paramétrico Rho de
Spearman. Con el cual se determind que existe una correlacién positiva baja entre autoestima

y rendimiento académico.

PALABRAS CLAVES: autoestima, familiar-social, identidad personal-autonomia,

motivacion-emociones, rendimiento académico, educacion secundaria.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

Los adolescentes presentan inestabilidad emocional lo que generalmente provoca
una merma en su desempefio académico, a pesar de ello es factible sacar potencial en el
desarrollo de las competencias que poseen, pues, aungue son sujetos emocionalmente
inestables y a menudo por ello disminuye su potencial educativo, sin embargo es posible
optimizar el desarrollo de sus competencias, haciendo énfasis en la mejora de su autoestima,
la cual es muchas veces la causa de dicha inestabilidad emocional, y del bajo rendimiento
académico (Rodriguez & Cafio, 2012). Al respecto, Miller (2002) sefiala que, los estudiantes
de secundaria necesitan aceptarse y valorarse a si mismos para desempefiarse bien en el

ambito académico, es decir que necesitan poseer un nivel de autoestimada alto.

Un indicador que permite reconocer en qué nivel de avance se encuentra el
rendimiento académico es el Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes
(PISA). Segun Villafuerte (2019) los resultados de la evaluacion PISA que se realizé en el
2018 muestra que, en el Ranking global en la evaluacién de estudiantes, los paises asiaticos
fueron los que se llevaron los primeros lugares, pues mas de 85% de los estudiantes de estos
paises obtuvieron un nivel 2 en lectura y un nivel 6 en matematicas. Sin embargo, los paises
latinoamericanos se encuentran entre los puestos 40 a 60, con una puntuacién menor al
promedio esperado en el rendimiento académico y las dificultades que mayormente se

muestran estan referidas a aspectos béasicos de lectura.

Asi mismo, si se compara los tltimos resultados de la evaluacion PISA en el Perd, a

pesar de que se muestra un avance, en la Ultima evaluacion continuamos siendo el pais con
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rendimiento mas bajo en Sudamérica en las areas de Ciencia y comunicacion, siendo chile

el principal pais que cuenta con una ventaja considerable frente a Peru (Taboada, 2019).

Greeno (2001) sefiala que, la autoestima siempre se atribuye a los mejores
desempefios en el ambito académico, debido a que una buena autoestima puede fortalecer la
relacion de los estudiantes con el docente, ademas, estudiantes con autoestima alta son
capaces de gestionar y utilizar bien su tiempo libre, eligen buenos amigos, factores que los
impulsaran en su rendimiento académico. Se considera que existen diversos factores que

impulsan el adecuado rendimiento académico y que parten de una buena autoestima.

Al ir investigando antecedentes se encontrd6 que Guerrero (2022) identifico la
relacion de la autoestima y el rendimiento academico en 100 adolescentes de la ciudad de
Ambato. Para ello, utilizé la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Autoestima
de Rosenberg y la Escala del Desempefio Académico (APRS), encontrando una correlacién
de r=,467, lo cual muestra que si existe una correlacion moderada entre el autoestima y

rendimiento académico.

También, Banguero et al. (2018) en su estudio realizado sobre la relacion entre
autoestima y rendimiento académico en estudiantes de 14 a 16 afios en un colegio publico
de Cucuta, aplic6 una prueba de autoestima de 21 reactivos con un indice de confiabilidad
alfa = 0.88. Finalmente, se analizd mediante el coeficiente de correlacion de Spearman la
relacion que existe entre las variables, demostrando que el rendimiento académico tiene una

relacion moderada con la autoestima.

A nivel nacional se encuentra la investigacion de Rengifo (2019) cuyo propdésito fue

conocer la influencia de la autoestima en el rendimiento académico, la muestra estuvo
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conformada por 108 estudiantes y para el andlisis correlacional se tuvo en cuenta el
coeficiente de Spearman. La correlacién que se obtuvo entre variables fue de 0,584 que
corresponde a una relacién moderada, ademas, se pudo determinar que todas las dimensiones

de la autoestima tienen una correlacion positiva con el rendimiento en los estudiantes.

Asi mismo, la investigacion desarrollada por Enciso (2019) sobre la relacion de la
autoestima y el rendimiento escolar, la poblacion muestral estuvo conformada por 115
estudiantes. La correlacion de las variables fue media a través del coeficiente de Spearman,
donde se obtuvo una significancia de 0,000 y una correlacion entre variables de 0,635,
entonces se determina que existe una relacion directa y significativa, ademas, esta
investigacion también demuestra que existe una correlacion significativa entre las

dimensiones de la autoestima y el rendimiento escolar.

A nivel local se encuentra el estudio de Tapia (2015) el cual tuvo como objetivo
determinar el Nivel de Autoestima y su Relacion con el Rendimiento Escolar de los
Estudiantes de la I.E N° 1038 - Chota. La recoleccion de datos se realiz6 con el Inventario
de Autoestima de Coopersmith. Se concluye que no existe relacién entre el nivel de
autoestima y el rendimiento escolar.

Por otro lado, el estudio de Jave y Urtecho (2021) determiné que, la relacion entre
autoestima y rendimiento académico en los estudiantes es positiva porque a medida que una
variable aumenta, la otra variable también aumenta. Para ello, se utiliz6 una muestra de 83

estudiantes, la prueba de autoestima 25 de Ruiz y los registros de notas.

Se considera ademas importante el desarrollo de un marco tedrico que aborde los
conceptos principales referentes a las variables de estudio. En tal sentido, la autoestima

consiste en un juicio global de la valia de uno mismo, estando estrechamente relacionada con
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la calidad de vida subjetiva, asi como con orientaciones hacia la auto-mejora y
autoproteccion (Crocker, 2001). Papalia et al. (2005) consideran que, aunque la autoestima
se forma a lo largo de la vida, en la adolescencia la percepcion y valoracion respecto a si
mismo que se tiene, toma un nivel de importancia sobresaliente para lograr formar la
identidad y con ello mejorar aspectos sociales, familiares y académicos. Si la autoestima se
va formando a lo largo de toda la vida, en la adolescencia la percepcion y valoracion que
tiene el joven de si mismo toma un auge importante para lograr una de las tareas mas

esenciales que es el logro de la identidad.

Para, Garcia y Ramirez (2011) indica que, la autoestima es la manera que el individuo
se percibe y califica en base a una autoevaluacion en contextos de sus experiencias, esto
implica que, si las personas desarrollan una relacion familiar y social amigable o propicia,
se puede llegar a fortalecer el desempefio de la persona en actividades como su trabajo y/o
estudid, ya que, al tener una autoevaluacion positiva de si mismos podran desarrollar sus

actividades, sin tener miedo a fallar.

Por otra parte, la autoestima se refiere a la idea que se tiene respecto al valor como
individuos, la cual se forma tomando como base los sentimientos y experiencias vividas, asi
como pensamientos que se han acumulado sobre uno mismo a lo largo de la vida, por
ejemplo, un individuo podria considerarse listo, sentirse gracioso o por el contrario tener
pensamientos y sentimientos negativos, siendo asi que podria pensar que es tonto, sentirse
antipatico y no gustarse en un sentido general, lo que implicaria tener dificultades en sus
relaciones intrapersonales, interpersonales o incluso en su rendimiento fisico y cognitivo

(Mussen et al., 2000).
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Para Santrock (2003) la autoestima comprende una dimension integral a través de la
cual se autoevalla, siendo conocida también como el autoconcepto o la autoimagen, el yo
mediante la que se evalla el yo. También se conoce como auto-valia 0 autoimagen. Es en la
adolescencia en la cual los individuos atraviesan uno de los periodos més criticos para la
formacion de la autoestima, esto debido a los diversos cambios que se revelan en aspectos

sociales, econdmicos, fisicos y cognitivos.

La autoestima se mide segun las dimensiones propuestas por Ruiz (2011) citado por
Vargas (2022) que son: dimension familiar, referida a la evaluacion que la persona realiza
de si mismo en base a sus interacciones con familiares (Branden, 2011); dimensién social,
referida a la evaluacion que el individuo realiza de si mismo en base a la capacidad que tiene
para relacionarse con los demas; dimension identidad personal, referida a la autoevaluacién
teniendo en cuenta su imagen corporal, cualidades y fortalezas (Cahuana & Huaman, 2021);
dimensién de autonomia, ésta hace hincapié en las decisiones que se puede llegar a tomar
frente a las situaciones cotidianas (Jave & Urtecho, 2021); dimension motivacion, referida a
la autovaloracion de su capacidad de motivacion para alcanzar sus objetivos; finalmente se
tiene la dimension emociones, ésta implica la valoracion de si mismo en relacion a las
emociones que le pueden generar satisfaccion o frustracion, pues las emociones son estados

de &nimos que se dan de manera pasajera hacia determinadas situaciones (Vargas, 2022).

Por otra parte, el rendimiento académico es el resultado obtenido del aprendizaje,
producto de la interaccién didactica y pedagdgica entre el maestro y el estudiante, los
resultados o calificaciones se logran durante un determinado tiempo académico, ya
designado, el cual se evalia de manera cualitativa (Tacilla et al., 2020). Mientras que,

Colonio (2017) manifiesta que, el rendimiento académico es determinado como una medida
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en cuanto a las capacidades de aprendizaje logradas, es lo que un estudiante ha adquirido
durante un proceso de aprendizaje significativo como consecuencia de una de instruccion o
formacion, asi mismo, el rendimiento es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por
el estudiante que puede ser Optimo o carente, dependiendo de los factores personales o

sociales que llegan a influir.

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (2016) da a conocer que, el
rendimiento académico se puede calificar teniendo en cuanta las siguientes dimensiones:
Logro Destacado, el cual equivale a AD e implica que el estudiante evidencia un nivel de
aprendizaje superior a lo esperado en relacién a las competencias; el Logro Esperado
equivalente a una A, que se da cuando el estudiante evidencia el nivel de aprendizaje
esperado respecto a las competencias, demostrando un manejo satisfactorio en todas las
tareas propuestas y en el tiempo programado; En Proceso, el cual equivale a una B, dando a
notar que el estudiante estd préximo a llegar a un nivel esperado en relacion a las
competencias, sin embargo, necesita un acompafiamiento durante un tiempo razonable para
lograrlo; y En Inicio que equivale a C e implica que el estudiante muestra un progreso
minimo en las competencias, asi mismo, frecuentemente evidencia dificultades en el
desarrollo de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencién

del docente.

Asi mismo, el rendimiento académico es una medida del avance en la adquisicion
de conocimientos por parte del estudiante evidenciado en una cartilla que muestra valores
cualitativos y sirve para ir realizando correcciones y mejoras, siendo de gran relevancia en
la descripcion o diagnoéstico del nivel de logro alcanzado por el estudiante (Ampofo, 2015).

Especificamente, el rendimiento académico se define como la productividad del individuo,
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calificada por sus actividades, caracteristicas y percepcion mas o menos correcta de las tareas
asignadas (Forteza, 1975). En resumen, se puede decir que, el rendimiento académico es el
grado en el que un estudiante es capaz de realizar una determinada consigna de clase en el

entorno escolar.

Respecto a la importancia de desarrollar este estudio, cabe mencionar que, desde el
punto de vista teorico, esta investigacion toma como referencias antecedentes a nivel
internacional, nacional y local. Desde el punto de vista practico la investigacion se justificado
debido a que a partir de los resultados obtenidos los estudiantes del cuarto grado de
secundaria de una Institucion Educativa Publica, recibiran mayor atencién para la mejora de
su autoestima a partir de las acciones llevadas a cabo desde las aulas, que les permitan a su
vez mejorar el rendimiento académico. Finalmente, la importancia metodolégica radica en

que con esta investigacion se aportara a futuras investigaciones al servir de antecedente.

Es por ello, que se ha formula la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cual es la
relacion entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022?

Como objetivo general de la investigacion se tiene determinar la relacion entre
autoestima y rendimiento en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una
Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022. Y como objetivos especificos se tiene:
Determinar la relacion entre la dimension familiar - social y el rendimiento academico en
estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica,
Cajamarca, 2022; Determinar la relacion entre la dimension identidad - autonomia y el
rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una Institucién

Educativa Publica, Cajamarca, 2022; y finalmente, Determinar la relacion entre la dimension
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motivacion —emociones y el rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel

secundario de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022.

Segun Hernandez et al. (2014) las investigaciones de alcance correlacional deben
contener hipotesis correlacionales que permitan apoyar la posible respuesta a la pregunta
sobre la relacion entre las variables, en tal sentido esta hipdtesis establecera si las variables
se encuentran asociadas. La hipotesis general que se ha planteado para esta investigacion es:
existe relacién positiva entre autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto
grado del nivel secundario de una Institucion Educativa Pablica, Cajamarca, 2022 y como
hipdtesis especificas tenemos: existe relacion positiva entre la dimension familiar — social y
rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel secundario una Institucién
Educativa Publica, Cajamarca, 2022; existe relacion positiva entre la dimension identidad
personal — autonomia y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del nivel
secundario de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022 y finalmente existe una
relacion positiva entre la dimensién motivacion — emociones y rendimiento académico en
estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de una Institucién Educativa Publica,

Cajamarca, 2022.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion de acuerdo con su funcion corresponde a un estudio de
enfoque cuantitativo, debido a que se centra en investigar, analizar y corroborar informacion
y datos planteados en este estudio (Alan & Cortez, 2017). Asi mismo, es de disefio no
experimental. Hernandez et al. (2014) manifiestan que, este tipo de estudio tiene como
finalidad solo describir variables, sin manipularlas o0 modificarlas para producir un cambio.
Es decir, solo miden, analizan y/o recolectan datos de las variables. El tipo de investigacion
es bésica, la cual se caracteriza por desarrollar un marco teorico, con el objetivo de brindar
y obtener nuevos conocimientos a través de descubrimientos cientificos y/o contrastaciones
de hipdtesis a nivel tedrico (Muntané, 2010). Por otra parte, respecto a nivel de investigacion,
esta es correlacional puesto que busca asociar conceptos o variables, cuantificando la

relacion que existe entre estos (Fernandez et al., 2018).

Por otro lado, la unidad de estudio esta integrada por cada uno de los estudiantes del
cuarto grado de nivel secundaria de una Institucién Educativa Publica, la poblacion para este
estudio estuvo conformada por 108 estudiantes, se aplico la técnica de muestra censal debido
a que se considero trabajar con toda la poblacion para obtener mayor enriquecimiento en los
datos. En la muestra censal todas las unidades de investigacion son consideradas como
muestras, debido a que la poblacion de estudio es un nimero manejable para el logro preciso
del analisis de los resultados (Ramirez, 1997 citado por Rodriguez, 2017). Es importante
mencionar que dicha poblacién es de un nivel socioeconémico medio - bajo, de zona rural,

en algunos casos con padres analfabetos o con primeros grados de estudios académicos.
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Respecto a la técnica de investigacion, se ha seleccionado a la encuesta, es una técnica
utilizada para procedimientos de investigacion, ya que, permite obtener y elaborar datos de
manera mas rapida y eficaz (Casas et al., 2003), asi mismo, se tiene como técnica el analisis
documental esta herramienta permite trasformar los documentos originales en documentos
representativos o relevantes con el fin de dar a conocer el contenido sin ambigiiedades (Pefia

& Pierela, 2007).

El instrumento que se utilizd para la recoleccion de datos de esta investigacion fue el
Cuestionario de Autoestima. Jave y Urtecho (2021) mencionan que, el cuestionario para
medir autoestima fue elaborado por Coopersmith (2002) y en el 2006 fue adaptado a una
investigacion realizada en Per( por Ruiz (2006) con el propdésito de mejorar el instrumento,
para determinar con mayor exactitud el nivel de autoestima de las personas, el cual esta
conformado por 25 items cuyas respuesta a elegir son SI o NO (Anexo 2), ademas, su
aplicacion puede ser de manera individual o colectiva, en un tiempo no mayor a 15 minutos.
Por su parte, Tello y Lopez (2022) manifiestan que, para el Cuestionario de Autoestima
determinaron una confiabilidad con Alfa de Cronbach de 0,838, en la provincia de

Cajamarca.

Para obtener informacion para la segunda variable se tuvo en cuenta los registros de
notas o calificaciones obtenidas de las estudiantes en el primero trimestre (Anexo 4), los
cuales se obtuvieron previa solicitud formal a la Institucion Educativa (Anexo 3). Por otro
lado, en cuanto al procedimiento de recoleccion de datos, se realiz6 una solicitud (Anexo 3)
para obtener el permiso correspondiente que permita llevar a cabo la investigacion dentro del
plantel, la cual fue aceptada, logrando obtener los permisos y la informacion necesaria. Asi

mismo, se informo a las estudiantes la finalidad del estudio y se les brindé el formato del
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consentimiento informado (Anexo 5) para que pudiera ser firmado por sus padres, ya que,
son menores de edad, finalmente, el instrumento fue aplicado de manera presencial, teniendo
en cuenta los protocolos de bioseguridad por la COVID 19, ademas, las estudiantes firmaron
el asentimiento (Anexo 6) Yy luego se realizd el test a cada estudiante perteneciente a la
poblacion de estudio en sus respectivas secciones de manera colectiva, cuya aplicacion tuvo

una duracion de aproximadamente 15 minutos.

Luego de ser aplicado el instrumento y de adquirir las notas de las estudiantes del
primer trimestre, el procedimiento para el analisis de datos incluyd el uso del programa Excel
(Ver anexo 7), para realizar la tabulacion de datos, y para los célculos estadisticos que

permitieron determinar la relacion se utilizo el programa SPSS.

Por otra parte, a través de la estadistica inferencial, en primer lugar, se determiné la
normalidad en la distribucion de los datos, aplicando la prueba estadistica Kolmogorov
Smirnov usada para muestras mayores a 50 individuos, la cual indicé que los datos no se
distribuyen de manera normal por lo que corresponde la aplicacion de una prueba no
paramétrica para determinar la correlacion entre las variables. En segundo lugar, para
determinar la correlacion se utilizo el coeficiente no paramétrico de Rho de Spearman,
generandose tablas de correlacion, ademas, para la mejor interpretacion de los resultados se
tomaron en cuanta los rangos de correlacion propuestos por (Martinez & Campos, 2015) (ver

anexo 8).

En cuanto, a las consideraciones éticas para esta investigacion, se tuvo en cuenta la
revision de los Principios Eticos de los Psicologos y Codigo de Conducta American

Psychological Association (APA, 2010) el cual manifiesta que, para la realizacién de una
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investigacion se necesita la Autorizacion Institucional, luego de que el investigador brinda
informacidn precisa acerca de las propuestas de investigacion a realizar, tomando en cuenta
los protocolos autorizados. Asi mismo, para el consentimiento informado de la investigacion
es importante conocer la Norma 3.10, la cual indica informar a los participantes acerca del
propdsito de la investigacion, la duracion que se estima y los procedimientos, ademas, su
derecho a rehusarse a participar y a retirarse de la investigacion una vez que su participacion
haya comenzado. Finalmente, se realizara la correcta citacion y referenciacion de las fuentes

consultadas, de modo que se respeten los derechos de autor.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados que se obtuvieron a través del anélisis de

datos, con el programa estadistico Excel y SPSS.
Tabla 1

Tabla de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic Df Sig.
Rendimiento ,359 108 ,000
Autoestima 327 108 ,000

Nota: elaboracion propia.

Para la evaluacion de la distribucion de datos de la variable autoestima y rendimiento
académico, se utilizo la prueba de normalidad de Kolmogorov— Smirnov, considerando que
la muestra es mayor a 50 donde se ha podido observar un indicador de significancia menor a
0,05, lo cual, indica que hay una distribucion diferente a la normal, por lo tanto, se toma la
decision de utilizar la estadistica no paramétrica para establecimiento de correlaciones. En

este caso se utilizara el coeficiente de Rho de Spearman.

Tabla 2

Correlacion entre Autoestima y Rendimiento Académico.

Nivel de Nivel de

rendimiento autoestima
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Rho de Nivel de rendimiento Correlation Coefficient 1,000 368"
Spearman. Sig. (2-tailed) . ,000
N 108 108
Nivel de autoestima  Correlation Coefficient  ,368™ 1,000
Sig. (2-tailed) ,000
N 108 108

Nota: Elaboracion propia.

Segun la tabla 2 los resultados muestran que el nivel de significancia para estas
variables es de 0,000, ademas, la correlacidn entre autoestima y rendimiento académico es de
0,368, lo cual, indica que existe una relacion directa positiva baja, ya que, a medida que la
variable autoestima aumenta o disminuye, la variable rendimiento académico también

aumentara o disminuira en la misma direccion.

Tabla 3

Correlacion entre la Dimension Familiar — Social y Rendimiento Académico.

Rendimiento Dimension Familiar

Académico - Social

Rho de Rendimiento Correlation Coefficient 1,000 294"
Spearman Académico Sig. (2-tailed) : ,002
N 108 108
Dimensidn Correlation Coefficient ,294™ 1,000

Familiar — Social ~ Sig. (2-tailed) ,002
N 108 108

Nota: Elaboracion propia.
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La tabla 3 muestra que se ha utilizado el coeficiente de Spearman para determinar la
correlacion, el cual, da a conocer qué nivel de significancia es de 0,002 y la correlacion entre
variable Dimensién Familiar — Social y la variable rendimiento académico es de 0,294, el
cual, determina una correlacién positiva baja, esto quiere decir que si mejora la dimension
familiar- de la autoestima de las estudiantes, también mejorara en cierto grado el rendimiento

académico.

Tabla 4

Correlacion entre la Dimensién Identidad Personal — Autonomia y Rendimiento

Académico.
Dimension
Identidad
Rendimiento Personal
Académico _Autonomia
Rho de Rendimiento Correlation 1,000 3117
Spearman.  Académico Coefficient
Sig. (2-tailed) . ,001
N 108 108
Dimension
Identidad Personal  Correlation 311 1,000
_ Autonomia Coefficient
Sig. (2-tailed) ,001
N 108 108

Nota: Elaboracion propia.

En la tabla 4 nos muestra que entre estas variables hay una significancia de 0,001,
ademas, los resultados de correlacién obtenidos en la Dimension ldentidad Personal —

Autonomia y el Rendimiento Académico es de 0,311, el cual se considera un grado de
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correlacion positiva baja, 1o que quiere decir al darse mejoras en la dimension también se
generara en bajo grado mejoras en el rendimiento acadéemico de las estudiantes de la

Institucion Educativa Publica.

Tabla b

Correlacion entre la Dimension Motivacion — Emociones y Rendimiento Académico.

Dimension
Rendimiento motivaciény

Académico  emociones

Rho de Rendimiento Correlation 1,000 ,328™
Spearman. Académico Coefficient
Sig. (2-tailed) : ,001
N 108 108
Dimensién motivacion Correlation ,328"™ 1,000
y emociones Coefficient
Sig. (2-tailed) ,001
N 108 108

Nota: Elaboracién propia.

La tabla 5 simboliza una significancia entre variables de 0,001 y una la correlacion
positiva baja de 0,328, entre la Dimension Motivaciébn — Emociones y Rendimiento
académico, esto significa que al mejorar la dicha dimension también mejoraria en rendimiento

académico.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En esta investigacion respecto al objetivo general se encontré una relacion positiva
baja (r= 0,368) entre autoestima y rendimiento académico. Esto indica que, las estudiantes
necesitan aceptarse y valorarse a si mismos para desempefiarse de manera eficiente en el
ambito académico (Miller, 2002). Considerando este resultado, los antecedentes muestran
datos similares, donde se encontraron relaciones moderadas entre las variables (Guerrero,

2022; Banguero et al., 2018).

Por otro lado, respecto al primer objetivo especifico existe una relacién positiva baja
(r= 0,294). Es decir, las buenas relaciones familiares y sociales desencadenan un mejor
rendimiento en los estudios (Garcia & Ramirez, 2011). Asi mismo, en el estudio realizado
por Rengifo (2019) muestra que, en la dimension familiar-social, a la cual denomina social-
pares presenta que al mejorar la autoestima de los estudiantes también mejorara el

rendimiento académico en un nivel moderado.

Ademas, en el segundo objetivo especifico se demostré que existe una correlacién
positiva baja (r=0,311). Esto implica que, al tomar un nivel de importancia sobresaliente para
lograr formar su identidad mediante la percepcion y valoracién de si mismos, también con
ello puede mejorar los aspectos académicos (Papalia et al., 2005). Estos hallazgos se asemejan
a los obtenidos en la investigacién de Enciso (2019) donde muestra que, a mayor autoestima
en la dimension identidad personal-autonomia habra mayor rendimiento académico de los

estudiantes.
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Finalmente, en el dltimo objetivo especifico existe una relacion positiva baja (r=
0.328). Lo que significa que, si mejora la autoestima en cuanto al recurrente estado de
felicidad y al considerar tener mayor cantidad de cualidades que defectos, entre otros
aspectos, también mejorara el rendimiento académico de los estudiantes (Mussen et al., 2000).
Sin embargo, la autoestima no es determinante para el rendimiento académico, si no que,
existe otras variables que podrian estar asociadas con el éxito académico tales como: la
interaccion didactica y pedagogica que puede emplear el maestro en el desarrollo de sus clases

(Tacilla et al., 2020).

Entre las principales limitaciones que se encontrd escases de antecedentes referidos a
las variables de investigacion. Asi mismo, otra limitante fue la excesiva burocracia para contar
con el permiso de la Institucién Educativa, para la aplicacién del instrumento de
investigacion, y para el acceso a los registros de notas, Finalmente, otra de las limitaciones
que se presentd en esta investigacion es que la variable rendimiento académico ha sido
evaluada por los docentes de cada curso, por lo que, no se puede determinar si utilizo un

criterio objetivo o subjetivo para el registro de las calificaciones.

Por otro lado, dentro de las implicancias practicas, tenemos que, los resultados
obtenidos seran tomados como linea base por parte del equipo administrativo y el
departamento de psicologia de la Institucion Educativa, para implementar programas, talleres,
o charlas para mejorar la autoestima de las adolescentes enfocandose mayormente en las
dimensiones de mayor debilidad y asi trabajar en conjunto los 3 ejes educativos y lograr asi

una mejor autoestima y por ende un mayor rendimiento.
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A partir de la investigacion realizada se concluye que existe una relacion positiva baja
entre las variables autoestima y rendimiento académico, esto implica que, si las estudiantes
de nivel secundario tienen una buena apreciacion de si mismas, repercutira en su rendimiento

académico.

Asi mismo, se encontré una relacion positiva en la dimension familiar-social y el
rendimiento académico, esto significa que, las estudiantes al establecer relaciones
interpersonales favorables, también, se presentardn mejoras en el rendimiento académico,

aunque no muy relevantes.

Ademas, en la dimensién identidad personal — autonomia y rendimiento académico
existe una relacion positiva, esto muestra que, si se presentan aspectos sobresalientes en toma

de decisiones y de valoracion, repercutird en su rendimiento académico.

Finalmente, se determina que entre la dimensidn motivacién - emociones y el
rendimiento académico, existe relacion positiva, por lo que, se puede afirmar que las
estudiantes al considerar poseer mas cualidades que defectos, se asociara a la mejora en el

rendimiento académico.
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ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

General:

¢Cual es la relacion entre
autoestima y rendimiento
académico en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Publica, Cajamarca, 20227
Especificos:

¢Cual es larelacion entre la

dimension familiar-social y

General:

Determinar la relacién

entre autoestima y
rendimiento en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Publica, Cajamarca, 2022
Especificos:

Determinar la relacién

entre la dimension familiar-

General:

Existe relacion positiva

entre autoestima y
rendimiento en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario de la IE.
Institucién

Publica,

Nuestra una
Educativa

Cajamarca, 2022

Especificas:

Autoestima

Flores Villanueva, R

Pag.

33




1

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del

nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022

rendimiento académico en
estudiantes de cuarto grado
del nivel secundario de una
Institucién Educativa

Publica, Cajamarca, 20227

¢Cual es la relacion entre la
identidad

personal-autonomia y el

dimension

rendimiento académico en
estudiantes de cuarto grado
del nivel secundario de una
Institucién Educativa

Publica, Cajamarca, 20227

¢ Cual es la relacion entre
la dimensi6n motivacion-

emociones y rendimiento

social 'y  rendimiento
académico en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Publica, Cajamarca, 2022.

Determinar la relacién
entre la dimensién
identidad personal-

autonomia y rendimiento
académico en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario de una
Institucién Educativa

Publica, Cajamarca, 2022

Existe relacion positiva
entre la dimension familiar-
social 'y  rendimiento
académico en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario de una
Institucion Educativa

Pablica, Cajamarca, 2022.

Existe relacion positiva
entre la dimensién
identidad personal-

autonomia y rendimiento
académico en estudiantes
de cuarto grado del nivel
secundario una Institucién
Educativa Publica,

Cajamarca, 2022.

Rendimiento académico

Enfoque
Cuantitativo
Disefio
No experimental
Tipo
Basica
Nivel

Correlacional
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Publica, Cajamarca, 2022

Flores Villanueva, R

Pag.

35



Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1 UPN nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicién conceptual Dimensiones items

Autoestima. La autoestima es la manera en | Familia — social. 2;6;8;9;10;11; 16;20 y 22.
que un individuo se percibe o se
autocallflca_ en base a una Identidad personal -autonomia. 1:3:4:7:13;15:18 y 19,
autoevaluacion en los diversos

contextos dependiendo de las . _
experiencias vividas. Motivacion — emociones. 5;12;14;17;21;23;24 y 25.

Rendimiento académico. El rendimiento académico es el | Logro destacado.
resultado obtenido del
aprendizaje, producto de la
interaccion didactica y
pedagdgica entre el maestroy el
estudiante (Tacilla et al., 2020). | En proceso.

Logro esperado.

Inicio.
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TEST DE AUTOESTIMA 25

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloco un aspa (x) en el casillero cuyo
significado refleje tu manera de ser mas frecuente. Responde TODOS los items
NOTA: No hay respuestas buenas 0 malas. La informacion seri anonima v utilizada con

fines de investigacion.

‘ PREGUNTAS DELCUESTIONARIO SI [NO J

- Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora soy.

- - CESUEENSEISES E———

—

- Me resulta muy dificil hablar frente a un grupo.

o ro

' 3. Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudicra hacerlo,

NN

. Tomar decisiones es algo facil para mi.

h

. Considero que soy una persona alegre y feliz.

6. En mi casa me molesto a cada rato.

| 7. Me resulta dificil acostumbrarme a algo nucvo.

| 8. Soy una persona popular entre la gente de mi edad. |

9. Mi familia me exige mucho/espera demasiado de mi.

10. En mi casa se respeta bastante mis sentimientos.

11. Con mucha facilidad hago lo que mis amigos me mandan hacer.

12. Muchas veces me tengo rabia/colera a mi mismo.

13. Pienso que mi vida es muy triste.

14.Los demas hacen caso y consideran mis ideas.

' 15. Tengo muy mala opinién de mi mismo.

" 16.Ha habido muchas cosas ocasiones en las que he deseado irme de mi.

17. Con frecuencia me siento cansado de todo lo que hago.

18. Pienso que soy una persona fea comparada con otras.

19. Si tengo algo que decir a otros, voy sin temor y se lo digo.

20. Pienso que en mi hogar me comprenden.

21. Siento que les caigo muy mal a las demas personas.

| 22 En mi casa me fastidian demasiado.

I73. Cuando intento hacer algo, MUY PRONTO me desanimo.

24. Siento que tengo MAS problemas que otras personas. ﬂ

25.Creo que tengo mas DEFECTOS que CUALIDADES.

- )
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IS TR, OF EULCACIHON

SRE O BE . e
0 I BESTINEL OF & e

Sr. N T forres
Carlos Cabellos Diaz M
Director Wos
1. E. Nuestra Seiiora de la Merced ecitidos Y 1 5572022
-
L et thb b = CEE -
Presente. -

Es grato dirigirme a usted en nombre de la Universidad Privada del Norte sede Cajamarca, para
saludarle cordialmente y al mismo tiempo presentarle a nuestros estudiantes del décimo ciclo de la
Carrera de Psicologia quienes lleva el curso de Taller de Tesis 11. Los cuales solicitan Informacién
sobre la poblacion de cuarto grado de nivel secundario y Permiso para la aplicacion de test ¥ adquirir
los registros de notas, con la finalidad de realizar una investigacion para el curso de Tesis IL. Cabe
recalcar que toda informacion que se brinde a nuestros estudiantes tiene fines estrictamente

académicos.
Los estudiantes que tiene a cargo este trabajo son:
Nombresy Apellidos Caodigo

Rosita Esther Flores Villanueva N00256553

Agradezco por anticipado la atencién que brinde a la presente.

/S / / / \.'-
§ 1'/_ /.-%r-_,-:_-,,‘ TP
Edén Castafieda Valdivia

Coordinador Carrera de Psicologia
UPN - CAJAMARCA
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Cajamarca, 21 de septiembre del 2022

pENTS Y0t De E LG ALTOM

Sr.
Carlos Cabellos Diaz
Director

I.LE Nuestra Sciiora de la Merced

Apreciado Sr. Director Carlos Cabellos Diaz, reciba un cordial saludo de parte de la
estudiante de Psicologia Rosita Esther Flores Villanueva, espero que s¢ encuentre

gozando de buena salud expongo lo siguiente:

Esta solicitud tienc como objetivo solicitar los reportes de notas del primer trimestre de
las alumnas de cuarto grado del nivel secundario y el permiso correspondiente para aplicar
el test de Autoestima el dia Lunes 26 y Martes 27 del presente mes a realizarse dentro de

su plantel.

Sin nada més que agregar, de antemano agradezco su respuesta.

e

Atte. Rosita Esther Flores Villanueva

Estudiante de Psicologia
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Rosita Esther Flores
Villanueva, estudiante de Psicologia de la Universidad Privada del Norte. He sido informada de que
¢l objetivo de este estudio es determinar la relacion existente entre autoestima y rendimiento
académico en las estudiantes de cuarto grado del nivel secundario de la LE. Nuestra Sciiora de la

Merced en la ciudad de Cajamarca. .

Acepto participar respondiendo una encuesta, la que me tomard llenar aproximadamente 20 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningln otro propésito fuera de los de este cstudio sin mi
consentimiento. He sido informado (a) de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier
momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion cn este estudio, puedo contactar con

Rosita Esther Flores Villanueva al teléfono 954838535 o al correo clectronico frosita587@gmail.com

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me scrd entregada, y que puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo

contactar Rosita Esther Flores Villanueva al teléfono y correo electronico anteriormente

mencionados.

Nombre y Apellidos del Participante

(En letras de imprenta)

Firma del Participante

DNI

Pag.

Flores Villanueva, R
a4



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Autoestima y rendimiento académico en estudiantes de cuarto grado del
nivel secundario de una Institucion Educativa Publica, Cajamarca, 2022

Asentimiento parva participar en un estudio de fnvestigneion

Institucion < Universidad Privada del Norte - UIPN

Investigadora : Rosita Esther Flores Villanueva

Titulo < cAutoestima y rendimiento académico en estudinntes decnmta grado del mvel

secundario de I LE. Nuestra Senora de Tn Merced, Capamaren, 20227

Propésito del estudio: Te estoy invitando o participar en un- estudio amado ™ Autoestima vy

rendimiento académico en estudiantes de cunrto grado del nivel secundarnio de Ly LE Muestra Senora

de la Merced, Cajamarca. Este es un estudio desarrollado por una investigadora de L Unversidad
Privada del Norte. Se realiza este estudio para detemerninar v relacion entre antocsting y rendinento

académico.
Procedimiento: Si decides participar en este estudio, s te aplicard ¢l lest que evalta autoestima
Riesgos: No sc prevén riesgos para tu participacion al momento de realizar ¢l estudio,

Beneficios: La Institucion se beneficiara con el resultado de la investigacion, ya que pueden promover

programas de intervencion en los temas antes mencionados.

Costos e incentivos: No deberds pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no recibirds
ningan incentivo ccondémico ni de otra indole, Gnicamente Ja satistaccion de colaborar con esta
investigacion.

Confidencialidad: Sc guardara tu informacion en tu respectivo expediente. Si los resultados de esta
evaluacion son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de las
personas que participan en este estudio. Los archivos de tu evaluacion no serin mostrados a ninguna
persona ajena al estudio 0 a la Institucion sin tu consentimiento.

Uso de la informacién obtenida: La informacion obtenida de las pruebas se utilizard solo para los
fines de la investigacion.

Derechos del participante: Sino deseas participar en el estudio, podris retivarte de ¢ste en cualquier
momento. Si tienes alguna duda adicional, por favor hacerla Hegar a la imvestigadora,

Nombre del participante:

Fecha:

rag.
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Tabla 2. Interpretacion del coeficiente de
correlacion de Spearman.

Valor de Significado
rho
-1 Correlacion negativa grande y perfecta
-0.9 a -0.99 Correlaciéon negativa muy alta
-0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlacion negativa moderada
-0.2 a-0.39 Correlaciéon negativa baja
-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja
0 Correlacion nula
0.01 a 0.19 Correlacion positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a0.69 Correlaciéon positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacion positiva alta
0.9 a 0.99 Correlacion positiva muy alta
1 Correlacién positiva grande y perfecta
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