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RESUMEN

El presente proyecto estd enfocado en mejorar el desarrollo fisico de las personas con
discapacidad fisica en la ciudad de Trujillo. La arquitectura hospitalaria ofrece maltiples
servicios médicos en salud integral con el objetivo de albergar personas, dar una atencion
Optima, ofrecer un tratamiento adecuado y mejorar la salud de los pacientes.

La presente investigacion, tiene como objetivo determinar como los criterios de la
naturaleza en el espacio biofilico condicionan el disefio de un centro de rehabilitacién fisica,
basado en la basqueda de relacionar los espacios de salud con espacios y elementos naturales,
para el correcto desarrollo de las actividades de salud en rehabilitacion fisica dentro de los
espacios de trabajo y vinculando a los pacientes con el entorno natural en su proceso de su

recuperacion.

Se hizo uso de andlisis de casos arquitecténicos como metodologia, donde se pueden
apreciar el uso de los criterios de la naturaleza en el espacio y su relacion con el disefio
arquitectonico del edificio para el vinculo de los diferentes ambientes y zonas con un entorno
natural, de forma tal que se obtuvo diferentes lineamientos de disefio para el objeto
arquitectonico mencionado. Ademas, se analizaron estadisticas sobre la demanda de pacientes
anuales en diferentes establecimientos, mismos que fueron proyectados en el tiempo,
obteniéndose tanto el dimensionamiento como la envergadura del proyecto. Finalmente, con
esta base se desarrollé el programa arquitectonico y se determind el area de terreno necesario
para lograr emplazar el objeto arquitectonico de la presente tesis de investigacion.

Palabras clave: Criterios de la naturaleza en el espacio, biofilia, centro de rehabilitacion,

discapacidad fisica.
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ABSTRACT

This project is focused on improving the physical development of people with physical
disabilities in the city of Trujillo. Hospital architecture offers multiple medical services in
integral health with the objective of housing people, providing optimal care, offering
adequate treatment and improving the health of patients.

The objective of this research is to determine how the criteria of nature in the biophilic
space condition the design of a physical rehabilitation center, based on the search to relate
health spaces with natural spaces and elements, for the correct development of health
activities in physical rehabilitation within the work spaces and linking patients with the
natural environment in the process of their recovery.

Architectural case analysis was used as a methodology, where the use of the criteria of
nature in space and its relationship with the architectural design of the building for the link of
the different environments and areas with a natural environment can be appreciated, in such a
way that different design guidelines were obtained for the architectural object mentioned. In
addition, statistics were analyzed on the annual patient demand in different facilities, which
were projected over time, obtaining both the dimensioning and the size of the project. Finally,
on this basis, the architectural program was developed and the necessary land area was
determined in order to locate the architectural object of this research thesis.

Key words: Criteria of nature in space, biophilia, rehabilitation center, physical disability.
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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1 Realidad problemética

En nuestro entorno social nos encontramos en innumerables ocasiones con la presencia de
personas con discapacidad fisica, también conocidas como personas con capacidades
diferentes. Gran parte de esta poblacion no cuenta con una atencién médica apropiada, en la
cual se le brinde los servicios de rehabilitacion ideal haciendo uso de espacios adecuados a
través de una arquitectura hospitalaria con ambientes que presenten una relacion proxima a la
naturaleza en el espacio biofilico. En el area correspondiente a la salud, incluido
rehabilitacidn, la arquitectura se ha visto afectada por espacios frios y deshumanizados puesto
a que dejan de lado el bienestar del paciente y la vinculacion con la naturaleza durante el
proceso de su recuperacion.

Diversos estudios manifiestan la importancia de la relacion entre la arquitectura
hospitalaria, el paciente y los beneficios emocionales que conlleva el contacto con un entorno
natural; ante esto Barroso (2023) expresa que en gran parte de los casos los edificios
hospitalarios no le han brindado la importancia debida a ofrecer a los pacientes un ambiente
propicio, el cual aporte a su recuperacion, considerando que buscan la mejoria de los
usuarios, ademas que el espacio y disefio influye de manera significativa en su estado
emocional tomando en cuenta que los usuarios suelen pasar muchas horas en dichos
establecimientos. Lo cual lleva a resaltar que, a la fecha, se carece de espacios que tomen en
cuenta el disefio biofilico, mediante la naturaleza en el espacio.

Por otro lado, Pestana (2020) no se aleja de dichas expresiones al afirmar que los espacios
hospitalarios carecen de una apropiada implementacion y acondicionamiento, ya que no le
prestan la importancia debida a la materialidad, elementos naturales, visuales, entre otros,
dejando de lado condiciones propicias para la mejoria de los pacientes, en el &mbito fisico y

mental. Los proyectos de salud deben estar orientados a solucionar la arquitectura a nivel
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funcional considerando a los usuarios y la interaccion de ellos con respecto a espacios que
contengan mayor fluidez, dinamismo y que sean amigables.

En el &mbito global existe gran cantidad de centros dedicados a la rehabilitacion fisica,
pero a su vez se denota la carencia de infraestructura adecuada para la recuperacion del
paciente al no contemplar ambientes que promuevan un estado de tranquilidad y bienestar,
siendo la conexion con la naturaleza un punto importante y deficiente en estas edificaciones.
En este contexto, Pardo (2017) sefiala que en Colombia falta implementar una adecuada
arquitectura hospitalaria debido a que los espacios no cumplen con brindar a los pacientes
ambientes confortables en su proceso de recuperacion, puesto que se deja de lado variables
importantes como la naturalidad y la relacion con el espacio exterior, lo que ayudaria al
paciente a sobrellevar las tensiones emocionales que pueda tener en su recuperacion.

En Perq, la arquitectura hospitalaria enfocada en rehabilitacion fisica presenta ambientes
poco éptimos al no considerar espacios que promuevan el bienestar, relajacion y tranquilidad,
siendo la naturaleza en el espacio biofilico de gran ayuda para estos ambientes. Es por esto
que actualmente los tratamientos y el proceso de recuperacion se ven limitados. Por ejemplo,
la Casa Hogar Madre Teresa de Calcuta en Cusco, en el que se realizan las funciones de
rehabilitacion, asilo y terapias, carece de un area verde paisajista para la recreacion y
bienestar, ademas de contar con una escasa incidencia de luz y elementos naturales; siendo
estos, factores que influyen psicolégicamente en la rehabilitacion de los usuarios de la casa
hogar (Astete y Vargas, 2019).

En el &mbito local, Trujillo cuenta con centros que brindan rehabilitacion fisica, asi como
hospitales que proporcionan servicios ambulatorios de esta especialidad. En los cuales se
evidencia ambientes con escasa relacidn con la naturaleza en el espacio, ya no crean
conexiones directas con los sistemas y elementos naturales al contemplar espacios sobrios en

gran medida, sin tomar en cuenta que el empleo de la relacion con la naturaleza podria
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contribuir a una mayor motivacion y bienestar emocional del paciente. En Trujillo, los
centros que ofrecen los servicios de rehabilitacion fisica presentan espacios poco agradables
limitdndose Unicamente a brindar el tratamiento, dejando de lado aspectos importantes como
el contacto con la naturaleza, las visuales a espacios agradables, iluminacion adecuada y
natural, entre otros (Reyes, 2019).

Segun el INEI, de acuerdo a las estadisticas del afio 2012, la cantidad de personas con
discapacidad fisica en la provincia de Trujillo fue de 14 419 personas, y en el afio 2017 fue de
22 666 personas, es por esto que la tasa de crecimiento anual de la provincia es de 7.8%. Con
los datos obtenidos, se puede llegar a estimar que la poblacion con discapacidad fisica en
Trujillo para el afio 2021, la cual es de 20 627 personas. Obteniendo datos de diferentes
fuentes que brindan servicios de rehabilitacion se puede llegar a la cantidad de poblacion que
necesita estos servicios para el afio 2051, la cual es de 196 335 personas.

Por lo antes mencionado es necesario contar con un nuevo centro de rehabilitacion fisica,
el cual contemple ambientes que presenten una conexion con la naturaleza mediante los
sistemas y elementos naturales, brindando asi estancias pertinentes para la ejecucion de las
actividades y tratamientos, mejorando a su vez la calidad del servicio, teniendo en
consideracién la influencia y la percepcion del usuario a través de estos espacios. Cabe
resaltar que al no contar con un centro que relina estas caracteristicas con relacion a espacios
vinculados a la naturaleza, los pacientes se verian sometidos a un tratamiento de
rehabilitacion que no le brinde posibilidad de mejorar el bienestar emocional en el proceso,
viéndose afectados animicamente y sin gozar de un estado de tranquilidad y relajacion.

En conclusidn, se quiere proponer un centro de rehabilitacion fisica que cubra las
necesidades mencionadas, para que de esta forma los pacientes cuenten con una
infraestructura adecuada, segura y acogedora que facilite su proceso de rehabilitacion,

teniendo en consideracion la naturaleza en su disefio, para lograr una recuperacion tranquila y
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Optima. Se pretende incorporar la naturaleza en el espacio de tratamiento médico ya que

transmite un impacto positivo en las personas.

1.2 Justificacion del objeto arquitectonico

Esta investigacion tiene como propdsito atender la necesidad de un centro de
rehabilitacion fisica en la provincia de Trujillo, al cual las personas con discapacidad fisica
puedan acudir y recibir el tratamiento correspondiente teniendo en consideracion su estado
emocional con la integracion de la naturaleza por los beneficios que genera dicho vinculo en
la salud.

En la provincia existen centros que brindan rehabilitacion, pero no toman en consideracion
el espacio ideal para desarrollarlos, ademas que estos no abastecen a la poblacién requerida.
A las personas con condiciones fisicas o habilidades diferentes se les debe brindar ambientes
0 estancias positivas y saludables, las cuales puedan estimular y ayudar en su proceso de
recuperacion teniendo en cuenta los aspectos fisicos, emocional y psicolégico, logrando que
se integren con mayor confianza (Aguilar, 2016).

Ademas, cabe precisar que la Ley General de la Persona con Discapacidad (ley N° 29973)
establece que las personas con dicha condicion deben contar acceso a la salud, siendo
necesario que se le facilite la asistencia. Es por esto que es importante la presencia de un
centro de rehabilitacion para que se pueda llegar a la poblacion que adn no es abastecida y
que se le brinde los servicios requeridos en un ambiente que les permita mantener un balance
emocional en su proceso de recuperacion lo cual se lograria mediante una conexion con la

naturaleza.

1.3 Objetivo de investigacion
Determinar de qué manera los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio

condicionan el disefio de un centro de rehabilitacion fisica en la provincia de Trujillo-2021.
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1.4 Determinacion de la poblacion insatisfecha
Para hallar la poblacion insatisfecha, se realiza un calculo a partir de los datos obtenidos
del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). Dicho célculo es el que se presenta

a continuacion:

PASO 1: Se debe encontrar la poblacién actual (PPA), para obtener como resultado la tasa

de crecimiento especifica (TCE).

Tabla 1: Poblacion de personas con discapacidad fisica en el Perd

NACIONAL 2012

Poblacion 1575 402 100%
total con
discapacidad
Poblacion 931993 59.20%
total con
discapacidad
motriz
Fuente: Elaboracion propia a partir de datos estadisticos

Tabla 2: Poblacion de personas con discapacidad fisica en La Libertad

LA LIBERTAD 2012

Poblacién 71 939 100%
total con
discapacidad
Poblacién 40 286 56.00%
total con
discapacidad
motriz

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos estadisticos
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Tabla 3: Poblacidn de personas con discapacidad fisica en Trujillo

PROVINCIA 2012

Poblacion 25034 100%
total con
discapacidad
Poblacion 14 419 57.6%
total con
discapacidad
motriz

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos estadisticos
Para determinar la poblacion con discapacidad fisica en la provincia de Trujillo para el afio
2012 se toma datos de la poblacion que tenga la misma condicion y del mismo afio realizando
una comparacién porcentual a nivel nacional y departamental, dando como resultado que para
el afio 2012, a nivel de la provincia, hubo 14419 personas en condicion de discapacidad
fisica.
Determinando la poblacion con discapacidad fisica en el distrito de Trujillo en el afio

2012, se concluye la siguiente tabla:

Tabla 4: Personas con discapacidad fisica en Trujillo 2012 y 2017

PERSONAS CON DISCAPACIDAD Afo Afo
FISICA EN LA PROVINCIA DE 2012 2017
TRUJILLO
N° de personas con discapacidad fisica 14419 22666

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos estadisticos obtenidos del INEI 2012 e
INEI 2017.

Para encontrar la poblacion futura especifica (PFE), se utiliza la siguiente férmula:
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PROYECCION AL 2017

22666
14419

1
6
TCE = ( )—1 x 100

TCE =7.8%

Tasa de crecimiento a nivel provincia de Trujillo: 7.8%

Leyenda: TCE= Tasa de crecimiento especifica

Se toma en cuenta la poblacion afiliada a un sistema de EsSalud en el afio 2017 para
determinar la cantidad de poblacion que para ese afio necesita el equipamiento. Para esto se
tomo datos del INEI 2017 donde se tiene que 7391 personas con discapacidad fisica en el
distrito de Trujillo esta afiliado al sistema de EsSalud. Para determinar la poblacién no
afiliada con esta discapacidad se le resta a la poblacién total con discapacidad fisica de la
provincia.

22666 — 7391 = 15275

En este paso es necesario calcular la poblacién potencial actual final (PPAF) para
determinar la poblacién actual final del afio 2021 y luego usar ese resultado para proyectar la
cantidad de pacientes a 30 afios. Se toma en cuenta el factor de crecimiento de 7.8% a nivel

provincial obtenido en el proceso anterior.

PROYECCION AL 2021

4

7.8
PPAF = 15275 (1 + W)

PPAF = 20627

Leyenda: PPAF= Poblacion potencial actual final
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PASO 2: A la poblacion potencial actual (PPA) se le aplica la tasa de crecimiento
especifica (TCE) proyectada a 30 afios, para poder encontrar la poblacion futura (PF).

Para determinar la poblacion potencial actual (PPA), se estima:

Tabla 5: Estimacion de la poblacion actual (PPA)

PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Afo Afio
FISICA EN EL DISTRITO DE
2017 2021
TRUJILLO
N° de personas con discapacidad fisica no
15275 20627

afiliadas a EsSalud

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos estadisticos obtenidos del INEI 2012 e

INEI 2017.

PROYECCION AL 2051

PFE =PI
30

7.8

30

7.8

PI = 196 335
Poblacion futura especifica =196 335 pacientes

Leyenda: PPA= Poblacion potencial actual, PPAF= Poblacion potencial actual final,

TCE= Tasa de crecimiento especifica

Por lo tanto, se concluye que la poblacion insatisfecha es de 196 335 personas con

discapacidad fisica proyectados al 2051.
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1.5 Normatividad

Para el presente trabajo de investigacidn se ha tenido en cuenta la normatividad
correspondiente tanto generales, como lo establecido por el Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE), asi como especificas considerando la funcion del equipamiento
planteado para la seleccion de las mismas.

Norma A.010 Condiciones generales de disefio, Reglamento Nacional de Edificaciones
(RNE, 2006). Esta norma establece los criterios minimos que se deben tener en cuenta para el
disefio arquitectonico con el que todo equipamiento debe cumplir para garantizar la seguridad
y calidad de vida de las personas, ademas de la proteccion del medio ambiente. Esta norma es
importante porque nombra las condiciones generales de disefio que debe cumplir todo tipo de
edificacion, en el cual se debe considerar los criterios correspondientes al tipo de edificacion
que se plantea realizar, siendo en este caso el centro de rehabilitacion fisica.

Norma A.050 Salud, Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2006). Esta norma
establece las condiciones que deberian tener las edificaciones de salud en cuanto a
habitalidad y seguridad. Esta norma es significativa porque muestra las condiciones
arguitectonicas para el correcto disefio de espacios de salud y para el buen desarrollo de las
actividades correspondientes en él. En la norma se especifica las condiciones que se deben
cumplir en este tipo de equipamiento, en el que se posiciona un centro de rehabilitacion
fisica, por lo cual es fundamental para el disefio.

Norma A.080 Oficinas, Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE, 2006). En la norma
se establece las caracteristicas que deben cumplir las edificaciones correspondientes a
oficinas. Esta norma es importante porque nos permite disefiar de manera adecuada la parte
complementaria del centro de rehabilitacion.

Norma A.120 Accesibilidad universal de edificaciones (RNE, 2006). Establece las

condiciones y especificaciones técnicas de disefio para las edificaciones, con la finalidad que
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sean accesibles para todas las personas con alguna discapacidad y/o adultas mayores. Esta
norma es importante porque establece los criterios que se deben cumplir en una edificacién
para el disefio de ambientes, distancias, rutas accesibles para el correcto desplazamiento de
las personas independientemente de sus condiciones fisicas, entre otros.

Norma A.130 Requisitos de seguridad (RNE, 2006). Esta norma establece los requisitos
de seguridad y prevencidn de acuerdo al nimero de ocupantes, con la finalidad de
salvaguardar la vida de las personas y permitir la continuidad de la edificacién. Esta norma es
importante porque da a conocer los requisitos que deben presentar los sistemas y medios de
evacuacion de una edificacion, de los cuales se debe tener en cuenta solo los criterios
establecidos relacionados con el tipo de infraestructura que se disefia.

Norma técnica de salud para infraestructura y equipamiento de establecimientos de salud
I1-1y 1I-E (MINSA, 2013). Definir las condiciones minimas de infraestructura 'y
equipamiento de los establecimientos de salud del I11-1 y I1-E. Esta norma es significativa
porque presenta las condiciones y requerimientos que se debe considerar para el disefio de un
establecimiento de salud tipo 11-1 y I1-E teniendo en cuenta los ambientes, dimensiones y
especificaciones correspondientes.

Resolucién Ministerial N° 308-2009/MINSA, que aprueba la NTS 079- MINSA/DGSP-
INR V.01 “Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de Medicina de
Rehabilitacion” (MINSA, 2009). La norma establece los criterios para el correcto
funcionamiento de los servicios de medicina de rehabilitacion para mejorar la atencién de las
personas con discapacidad. Esta resolucion es de gran relevancia ya que manifiesta las
disposiciones de funcion y organizacion en cuanto a los ambientes y sus areas minimas, las
condiciones de la circulacion, equipamiento, entre otros puntos relevantes para el disefio de

estos espacios en el centro de rehabilitacion.
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Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia de Trujillo (RDUPT, 2012). Este
reglamento tiene como finalidad normar los criterios y requisitos minimos correspondientes
para el disefio y ejecucion de las edificaciones urbanas, ademas establece las consideraciones
de zonificacion y uso de suelo en la provincia de Trujillo. Este reglamento es necesario
puesto que ayuda a determinar donde se puede emplazar el objeto arquitectonico de forma
adecuada dentro de la provincia de Trujillo, también manifiesta las consideraciones y
criterios de disefio que se deben cumplir para que una propuesta arquitectonica sea
correspondiente.

1.6 Referentes

Normas para la accesibilidad de las personas con discapacidad (Instituto Mexicano del
Seguro Social, 2000). La norma busca promover la generacion de ambientes que sean
accesibles para personas con discapacidad. Este documento es importante porque nos habla
de las condiciones que tenemos que tener en consideracion en el disefio como en el vestibulo,
sala de espera y unidades médicas (hospitalizacion, encamados y bafios).

El arte de proyectar 16 edicion (Neufert, 2013). Este manual de proyectos de construccion
expone de forma sistematica los fundamentos, las normas y las prescripciones sobre recintos,
edificios, exigencias de programa, relaciones espaciales, dimensiones de edificios, locales,
estancias, instalaciones y utensilios basado en el ser humano como medida y objetivo. El
manual es significativo para el proyecto porque permite desarrollar ambientes y mobiliarios
ademas de comprender las medidas antropométricas y directrices sobre disposiciones, disefio
y espacios que se plantea disefiar.

Discapacidad y Disefio Accesible (Huerta, 2007). El arquitecto peruano Jaime Huerta
proporciona una serie de directrices para el disefio urbano y arquitecténico que contempla a
personas con alguna discapacidad a través de ilustraciones que presentan medidas y

condiciones a considerar para un disefio accesible. El presente manual es importante porque
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nos habla de lo que tenemos que tener en cuenta al elaborar el proyecto como son la
antropometria, requerimientos necesarios para superar las dificultades generadas por las faltas
accesibilidad del entorno urbano y arquitectonico, ademas de elementos del disefio urbano y
elementos del disefio arquitectonico.

Guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud (Ministerio de Salud Publica,
2015). Esta guia proporciona informacién relevante en cuanto a los acabados de los centros
de salud, su equipamiento y distribucion. Esta guia es importante porque nos proporcionara
datos sustanciales para el tipo de establecimiento que se proyecta disefiar, ademas de
contemplar las medidas éptimas para el desarrollo de las actividades en el centro de
rehabilitacion.

Manual Guia para el disefio arquitectdnico servicios de hospitalizacion (Secretaria
Distrital de Salud D.C., 2010). Dicho manual contempla informacion detallada sobre las
medidas de las diversas areas, las condiciones que deben presentar como los acabados y el
mobiliario para un adecuado funcionamiento, entre otros. Este referente es significativo
porque nos permitira plantear un proyecto que cumpla con las condiciones necesarias en

cuanto a la dimension y equipamiento de las areas.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion

La presente investigacion se divide en tres fases:

Primera fase, revision documental

Método: Revision de material de informacion especifica, como, por ejemplo, manuales,
libros, guias, normativa, articulos, entre otros.
Propdsito:
e Determinar el tema de estudio.
e Profundizar la realidad problemaética.
e Establecer los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico considerando los
componentes de forma, funcion, sistema estructural y lugar o entorno.
Los lineamientos técnicos de disefio arquitectdnico limitan la propuesta o solucion
arguitectonica, ademas son elementos definidos de modo puntual e inequivocable.
Materiales: Muestra de documentos (5 documentos como minimo entre libros, guias y
normas).

Segunda fase, analisis de casos

Método: Analisis arquitecténico de los lineamientos técnicos de disefio (planos e
iméagenes).
Proposito:
e Determinar en hechos arquitectonicos reales los lineamientos técnicos de disefio
arquitectonico para validar su pertinencia y funcionalidad,
Materiales: 4 hechos arquitectonicos seleccionados por su relacion directa con el proyecto
arquitectonico planteado.

Procedimiento:
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e Identificacion de los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico.

e Elaboracién de un cuadro resumen de lineamientos de técnicos de disefio.

Tercera fase, ejecucion del disefio arquitectonico

Método: Empleo en el entorno especifico, los lineamientos técnicos de disefio
arquitecténico.

Propésito: Indicar la influencia de aspectos técnicos en un disefio arquitectonico.
2.2 Técnicas e instrumentos de recoleccién y anélisis de datos

En el presente trabajo de investigacion se hace uso de los instrumentos y métodos
mencionados anteriormente para desarrollar la propuesta arquitectonica. Para esta finalidad se
har& uso de fichas de analisis de casos para lograr analizar y registrar informacion y datos

importantes como se muestra a continuacion:

Tabla 6: Ficha de analisis de casos arquitectonicos

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°
GENERALIDADES

Proyecto: Afo de disefio o construccion:
Proyectista: Pais:

Area techada: Area libre:

Area terreno: Numero de pisos:

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Accesos vehiculares

Zonificacion:

Geometria en planta:

Circulaciones en planta:

Circulaciones en vertical:
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Ventilacion e iluminacion:

Organizacién del espacio en planta

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA
Tipo de geometria en 3D:

Elementos primarios de composicion:

Principios compositivos de la forma:

Proporcion y escala:

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:

Sistema estructura no convencional:

Proporcion de las estructuras:

ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento:

Estrategias de emplazamiento:

Fuente: Elaboracion propia
2.3 Tratamiento de datos y calculos urbano arquitecténicos

Se realizan los calculos correspondientes al dimensionamiento y envergadura, para los
cuales se hace uso de diferentes métodos para asi poder llegar a la correcta cantidad de
poblacidn a servir correspondiente al equipamiento planteado.

Teniendo como base la poblacion insatisfecha obtenida anteriormente, podemaos realizar
un célculo porcentual considerando lo que menciona la norma técnica de salud “Categorias
de Establecimientos del Sector Salud” proporcionada por el MINSA, en la cual se menciona

que el segundo nivel de atencidn atiende entre el 12% al 22% de la demanda.
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Ademas, se toma en cuenta una estadistica donde hace referencia al porcentaje de
poblacion desamparada que desea acudir a un hospital a seguir un tratamiento, pero no puede.
Se realiza otra operacion para determinar la cantidad mencionada y llegar a establecer la
cantidad de personas que acudirian al establecimiento en la fecha y la hora mas concurrida en

todo el afio.

Al ser un proyecto dirigido al area de salud, se determina la cantidad de personas segun la
capacidad de atencidn correspondiente a un hospital, el resultado es en base a calculos emitidos
por el MINSA, donde establece la cantidad de camas, consultorios, terapias, entre otros, segln

la cantidad de poblacion anual, siendo este dato obtenido previamente.
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CAPITULO 3 RESULTADOS
3.1 Estudio de casos arquitecténicos
Presentacion de casos

Casos internacionales

e Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal
e Centro de Rehabilitacién Rehab Basel

Casos nacionales

e Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)

e Clinica San Juan de Dios

3.1.1 Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal

Figura 1:Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal

Fuente: Fachada principal - Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal.

Recuperado de archdaily

Resefia del proyecto

El concepto del Centro de Rehabilitacion Groot Klimmendaal es proporcionar a los
usuarios una sensacion agradable en el proceso de su recuperacion, es por esto la importancia

de la relacion con la naturaleza en el proyecto. El entorno natural que lo rodea se destaca
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visualmente y se hace tangible en todas las areas del edificio, lo cual brinda a los usuarios la
oportunidad de apreciarlo plenamente, ya que los elementos internos del edificio aseguran
una transicion fluida entre el interior y el exterior.

Se hace mencion al proyecto debido a que el edificio responde a la solucion de las
necesidades los usuarios con respecto al equipamiento, logrando tener en cuenta la relacion
del proyecto con el exterior natural que lo circunda al encontrarse estratégicamente ubicada,
ademas de contar con criterios en cuanto a su funcién y forma, teniendo en cuenta la relacion
con el exterior, criterios que también son relevantes para considerar en la presente
investigacion.

3.1.2 Centro de Rehabilitacion Rehab Basel
Figura 2: Centro de Rehabilitacion Rehab Basel para lesiones medulares y

cerebrales

X LUL L

b

Fuente: Vista area del Centro de Rehabilitacion Rehab Basel. Recuperado de laufen.es

Resefia del proyecto

El Centro de Rehabilitacion para lesiones medulares y cerebrales ha sido disefiado para
abordar las necesidades de los pacientes, considerando que estos no tengan la sensacion de

estar confinados en un entorno hospitalario, por lo contrario, los arquitectos se enfocaron en
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crear un edificio multifuncional que incluye jardines, espacios publicos y plazas brindando a
los pacientes la oportunidad de desenvolverse de manera autbnoma e interactuar con su
entorno.

Resulta relevante examinar el proyecto ya que incorpora criterios arquitectonicos en
relacion con su funcion, formay lugar, puesto que presenta una forma ortogonal con tres
niveles y un sétano, en el que se desarrollan la funcion de centro de rehabilitacion tenido en
cuenta la relacion de los ambientes con un entorno natural, considerando patios internos y
zonas de recreacion circundantes logrando una relacién con la naturaleza, introduccion de la
iluminacién y ventilacion naturales en el disefio de la infraestructura, entre otros criterios.
3.1.3 Instituto Nacional de Rehabilitacion (INR)

Figura 3: Instituto Nacional de Rehabilitacion

Fuente: Fachada principal del INR del Peru. Recuperado de inr.gob.pe

Resefia del proyecto

El Instituto Nacional de Rehabilitacion se encuentra en el Callao - Perd, una zona urbana,
es la sede principal de rehabilitacion, a nivel nacional, de las personas con condicion de
discapacidad. Esta sede fue inaugurada en 2008 y consta de 37757 m2 de éarea de terreno.

Este instituto de rehabilitacion cuenta con espacios especializados para el tratamiento de
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diferentes lesiones o condiciones fisicas que puedan presentar los pacientes al ser un centro
especializado, ademas de contar con areas recreativas deportivas.

Los criterios considerados para el proyecto fueron puntos relevantes para la eleccion y
analisis en el presente trabajo en cuanto a la funcién, zonificacion y circulacion
correspondiente para este tipo de equipamiento, ademas de la disposicidn y organizacion de
los ambientes y su relacién entre los diferentes volimenes. Asimismo, la disposicion de
patios es pequefia, pero distribuidas, hacia la cuales se dirigen los vanos de los diferentes
ambientes para su correcta ventilacion e iluminacién natural.

3.1.4 Clinica San Juan de Dios

Figura 4: Clinica San Juan de Dios

Fuente: Clinica San Juan de Dios- Perd. Recuperado de clinicasanjuandediolima.pe

Resefa del proyecto

La Clinica San Juan de Dios se destaca como uno de los principales centros de
rehabilitacion fisica en el Perd, proporcionando una red integral y privada de atencién médica
a nivel nacional. Cuenta con servicios de atencion médica correspondientes, enfocado en el
desarrollo y mejora de los pacientes en ortopedia y rehabilitacién infanto-juvenil, ofreciendo

también mas de 25 especialidades médicas.

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 38



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

La eleccion del presente proyecto se basa en los criterios considerados durante su
desarrollo, tomando en cuenta las soluciones refrentes a su forma al considerar puntos
relevantes para su proyeccion en el proceso volumétrico, considerado a su vez una funcién
pertinente para el proyecto arquitectonico al ser un proyecto de salud teniendo en cuenta
cierta relacion con un area de recreacion ubicado en la parte posterior, ademas de la solucién
estructural que presenta el objeto considerando respetar la espacialidad.

3.1.5 Caso de estudio N°1

Tabla 7: Ficha de analisis arquitectonico - Caso N21

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°1
GENERALIDADES

Proyecto: Centro de rehabilitacion Groot  Afio de disefio o 2011
Klimmendaal construccion:

Proyectista:  Koen Van Velsen Pais: Paises Bajos

Area techada: 3261m?2 Area libre: 10739m2

Area terreno:  14000m?2 NUmero de pisos: 6 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:
Posee un acceso peatonal desde fachada principal y de servicio por la parte posterior.
Accesos vehiculares:

Un acceso vehicular proyectando una via desde la avenida principal a la edificacion.
Zonificacion:
Cuenta con siete zonas. Zona administrativa, zona de prestaciones médicas externa, zona de servicios

complementarios, zona de terapias, zona de hospitalizacion, zona de residencia y zona de servicio
generales.

Geometria en planta:

Cuenta con una geometria rectangular en todo el proyecto.
Circulaciones en planta:

Las circulaciones son lineales.

Circulaciones en vertical:

Cuenta con 3 escaleras, 4 ascensores y rampas.
Ventilacion e iluminacion:

Mediante ventanas y mamparas con sistema directo ubicados hacia el exterior de proyecto e
iluminacidn cenital.

Organizacion del espacio en planta:
Los espacios se organizan en trama regular.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:
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Presenta una geometria regular euclidiana.
Elementos primarios de composicion:
Composicidn del volumen 40% y lineas 60%.
Principios compositivos de la forma:
Se aprecian los principios de jerarquia, simetria en su fachada y repeticion de elementos y volimenes
Proporcién y escala:
De acuerdo a al espacio interior como exterior presenta una escala humana y monumental.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:
No presenta sistema estructural convencional.
Sistema estructura no convencional:
Sistema de estructura metalica
Proporcién de las estructuras:
De acuerdo a la proporcion vista desde el interior y exterior, su escala es humana y monumental.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR
Estrategias de posicionamiento:
Volumenes yuxtapuestos.
Estrategias de emplazamiento:
Parte del volumen principal infiltrad en el terreno.
Fuente: Elaboracion propia

Funcidn: El proyecto incluye un acceso peatonal publico, ubicado en la fachada principal,
el cual tiene vinculacion directa con el acceso vehicular, mientras que el personal de servicio
dispone de una entrada en el lado posterior. El acceso vehicular se vincula con la avenida
principal y mas cercana hasta el estacionamiento que se encuentra en la parte frontal-lateral
del proyecto. El proyecto estd compuesto por siete zonas: zona administrativa, zona de
prestaciones médicas, zona de servicios complementarios, zona de terapias, zona de
hospitalizacion, zona de residencia y zona de servicio generales. Cuenta con una planta con
geométrica ortogonal, lo cual permite que sus espacios se desarrollen en disposicion de
cuadrilla mediante una circulacion lineal; a su vez se consideré el uso de escaleras integradas,
asesores y rapas peatonales ubicadas a los extremos de la edificacion. El proyecto
arquitectonico se beneficia de la iluminacion y ventilacion natural mediante ventanas y
mamparas que se conectan directamente con al exterior e interior del proyecto aprovechando

la implementacion de patios, dentro del mismo.
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Forma: El proyecto se lleva a cabo mediante un volumen principal de forma regular
euclidiana, el cual presenta modificaciones en su proceso volumétrico, donde se generaron
aleros, sustraccion de formas triangulares en la fachada posterior generando formas
trapezoidales consecutivas logrando una repeticion, asi como una sustraccion regular
perforando el volumen en cuatro zonas para generar patios internos, a su vez logrando
diferentes alturas, asi como jerarquia en la fachada principal, complementado la composicion
con cerramiento traslucido empleado en gran medida para vincularlo con el entorno que lo
rodea.

Estructura: El proyecto ha ido disefiado con un sistema de estructura metalica, que
presenta una disposicion de eje organizado en una trama. Asimismo, la cubierta trasltcida del
proyecto revela la presencia de la estructura metalica dispuesta en forma vertical y en cerchas
a doble altura, teniendo en cuenta que la disposicion de las columnas en la fachada principal
cuenta con una escala monumental, logrando a su vez jerarquia en esta zona. La
implementacion del sistema metalico logra que se cubra grandes luces sin perjudicar la

distribucion arquitectonica al contar con poca dimension en las columnas.

Lugar: El proyecto se desarrolla a las afueras de la ciudad, en el extremo de la zona
urbana. Esta ubicacion estratégica permite una conexion directa con el entorno natural
circundante. Por las condiciones del terreno, el cual se encuentra en pendiente, el objeto
arquitectonico se desarrolla infiltrandose en el terreno hasta la mitad del volumen, donde se
implementa un sétano. Las edificaciones mas cercanas al proyecto cuentan con dos a cuatro
niveles, al estar retirado con respecto a otras edificaciones no perjudica el perfil urbano de la

zona en la que se encuentra.
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Graficos de funcién:

Figura 5: Caso N°1 Analisis de funcién
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Graficos de forma:

Figura 6: Caso N°1- Anélisis de forma
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Graficos de estructura:

Figura 7: Caso N°1- Analisis de estructura
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Graficos de lugar:

Figura 8: Caso N°1- Analisis de lugar
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3.1.6 Caso de estudio N°2

Tabla 8: Ficha de analisis arquitectonico - Caso N2

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°2
GENERALIDADES

Proyecto: Rehab Basel Afio de disefio o construccién: 2002
Proyectista:.  Herzong y de Meurin Pais: Suiza
Area techada: 10 427 m2 Area libre: 13573 m2
Area terreno: 24000 m2 Numero de pisos: 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:

Consta de una entrada principal peatonal desde mediante una via hasta la avenida.

Accesos vehiculares:

Cuenta con un solo acceso vehicular, el cual es una via desde la avenida.

Zonificacion:

Cuenta con 9 zonas: zona administrativa, zona de servicio médico, zona de consulta ambulatoria,

zona de servicios complementarios, zona de terapias, zona de hospitalizacion, zona de servicio
generales, zona UCI y zona de diagndstico por iméagenes.

Geometria en planta:
Cuenta con una geometria rectangular ortogonal, perforada por patios internos.
Circulaciones en planta:

Las circulaciones son lineales, cuenta con circulaciones diferenciadas en publica, semipublica y
privada.

Circulaciones en vertical:
Cuenta con 8 escalera, 4 ascensores y rampas.
Ventilacion e iluminacién:

Mediante mamparas con sistema directo ubicados hacia el exterior y hacia los patios internos del
proyecto, ademas cuenta con iluminacion cenital.

Organizacion del espacio en planta:
Los espacios se organizan en trama regular regidos por patios internos.
ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Presenta una geometria regular euclidiana.

Elementos primarios de composicion:

Composicidn del volumen 40% y lineas 60%.

Principios compositivos de la forma:

Se aprecian los principios de jerarquia y repeticion.

Proporcién y escala:

De acuerdo a al espacio interior, la proporcion es de 1 a 2 en escala humana.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:
No cuenta con sistema convencional.

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 45



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Sistema estructura no convencional:

Sistema de estructura metalica.

Proporcién de las estructuras:

De acuerdo a la proporcion vista desde el interior, la escala es de 1 a 2 en escala humana.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumetria yuxtapuesta.

Estrategias de emplazamiento:

Parte del volumen principal infiltrado en el terreno.

Fuente: Elaboracion propia

Funcion: El proyecto cuenta con un ingreso pablico, ubicado en la fachada principal del
proyecto la cual dirige a un patio principal interior, ademéas cuenta con un acceso vehicular
general proyectado desde la avenida més cercana la cual se conecta con una via interna del
proyecto y se dirige al sétano por medio de una rampa. Estd compuesto por 9 zonas: zona
administrativa, de servicio médico, de consulta ambulatoria, de servicios complementarios,
de terapias, hospitalizacidn, servicios generales, zona UCI y zona de diagnostico por
imagenes. La disposicion del edificio se basa en una planta con geometria ortogonal con
ambientes distribuidos de manera regular, lo que permite una circulacion fluida a traves de
pasillo lineales y sistemas de acceso vertical como escaleras, ascensores y rampas. El
proyecto arquitectonico aprovecha la luz natural y ventilacion mediante ventanales y
mamparas que se abren hacia el exterior, y se complementan con patios internos, ademas se
hace uso de la iluminacion cenital en espacios como la piscina y habitaciones de los
pacientes.

Forma: El proyecto se lleva a cabo mediante un volumen principal regular perforada por
patios internos, siendo estas sustracciones parte de la composicion, incorporando de esta
forma grandes patios proporcionando iluminacién y ventilacion natural a todo el objeto
arquitectonico. La fachada del proyecto también cuenta con sustracciones, ademas de

considerarse voladizos que forman parte de los balcones de los niveles superiores, ademas
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cuenta solo con un volumen diferente al principal el cual presenta una forma de prisma, de
una altura considerable a dos niveles y medio, en lo que resta del proyecto se desarrolla una
escala humana.

Estructura: La ejecucion del proyecto implica principalmente el empleo de estructura
metalica, los cuales se encuentran organizados en una trama con sus respectivos ejes. Estos
elementos estructurales proporcionan ligereza al proyecto cubriendo grandes luces,
simplificando su distribucion. Ademas, por sus dimensiones no resaltan en la edificacién y

sus vigas se ocultan completamente en las losas de los diferentes niveles.

Lugar: El objeto arquitectonico se encuentra desarrollado en un entorno urbano, con cierto
aislamiento con respecto a otras construcciones, permitiendo que se encuentre en medio de
una gran area libre y de vegetacion. El proyecto arquitecténico presenta una configuracion en
la que parte de su volumen esté infiltrado en el terreno, ya que cuenta con un sétano para
servicios generales y estacionamiento, ademas de presentar 3 niveles superiores, por lo cual

no contrasta con el perfil urbano de la zona.
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Graficos de funcién:

Figura 9: Caso N°2- Analisis de funcion
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 10: Caso N°2- Analisis de forma
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Graficos de estructura:

Figura 11: Caso N°2- Analisis de estructura
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Graficos de lugar:

Figura 12: Caso N°2- Analisis de lugar
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3.1.7 Caso de estudio N°3

Tabla 9: Ficha de analisis arquitectonico - Caso N3

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°3
GENERALIDADES
Proyecto:  Instituto Nacional de Rehabilitacién Afio de disefio o construccion: 2008

Proyectista; = ------------ Pais: Pert
Area techada: 18084 m2 Avrea libre: 19683 m2
Areaterreno: 37767 m2 Numero de pisos: 2 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:
Consta de dos accesos, uno principal para el publico y otro secundario para el personal.
Accesos vehiculares:

El acceso vehicular para el publico en general es por la fachada principal, el acceso para el personal
s por un pasaje lateral izquierdo del terreno.

Zonificacion:

Cuenta con seis zonas: Zona administrativa, zona medicina externa, zona de servicios
complementarios, zona de terapias, zona de hospitalizacion y zona de servicio generales.

Geometria en planta:

Cuenta con una geometria rectangular ortogonal, perforada por patios internos.

Circulaciones en planta:

Las circulaciones son lineales, cuenta con circulaciones diferenciadas en publica, semipublica y
privada.

Circulaciones en vertical:
Cuenta con 2 escaleras, 1 ascensor y rampas.
Ventilacion e iluminacién:

Mediante mamparas con sistema directo ubicados hacia el exterior y hacia los patios internos del
proyecto, ademas cuenta con iluminacion cenital.

Organizacion del espacio en planta:
Los espacios se organizan en trama regular regidos por patios internos.
ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria 3D:

Presenta una geometria regular.

Elementos primarios de composicion:
Composicién de volumen 40% y lineas 60%.
Principios compositivos de la forma:

Se aprecian los principios de jerarquia y repeticion de elementos y vanos, ademas de simetria en la
fachada.

Proporcién y escala:

De acuerdo a al espacio interior, la escala es humana y desde el exterior en el ingreso cuenta con una
escala monumental.

ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL
Sistema estructural convencional:
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Sistema aporticado.

Sistema estructura no convencional:

No cuenta con estructura no convencional.

Proporcién de las estructuras:

Cuenta con una proporcion de 1 a 2 en escala humana dentro de la edificacion.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumenes yuxtapuestos.

Estrategias de emplazamiento:

Proyecto apoyado sobre el terreno.

Fuente: Elaboracion propia

Funcion: El objeto arquitectdnico contempla dos ingresos peatonales, siendo uno
principal y otro secundario, ambos hacia la Unica via de acceso, la av. Defensores del Morro
en Lima, Per. Ademas, cuenta con dos ingresos vehiculares; para el publico general se
encuentra en la fachada principal y para el de servicio se ubica en el un lateral posterior
izquierdo del terreno. El proyecto cuenta con seis zonas en su distribucion, las cuales son:
zona administrativa, de medicina externa, servicios complementarios, de terapias,
hospitalizacion y zona de servicio generales. A su vez posee una planta ortogonal marcada
por una trama definida por ejes tanto verticales como horizontales. La iluminacion y
ventilacion del proyecto se da por un sistema directo a traves de ventanas dirigidas hacia el
exterior de los diferentes de los volimenes, ademas de ventana cenitales y ventas altas por
encima de la losa principal.

Forma: El proyecto se desarrolla por la agrupacion de varios volimenes euclidianos
principalmente en paralelo, los cuales se encuentran separados por patios rectangulares,
vinculados entre si por las circulaciones. En su fachada se da a notar el uso del ritmo y la
repeticion esto por la disposicion de los vanos y la modulacion de la estructura presente. A su

vez resalta la aplicacion de la jerarquia como un elemento ordenador en la composicién
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volumeétrica, por la posicién de un volumen de mayor altura interceptando un volumen
alargado, generando mayor relevancia a la entrada principal, ademas del acompafiamiento de
un cerramiento traslucido el cual hace resaltar con mayor imponencia.

Estructura: El proyecto se construy6 utilizando un sistema estructural aporticado en su
totalidad, donde las cargas se transmiten a través de vigas y columnas que trabajan a
compresion. En el disefio estos elementos se distribuyen de manera modular, pero la
dimension de los espacios entre ellos varia en los diferentes volimenes. In embargo, en el

area central, se mantiene una modulacién contante con intervalo de aproximadamente 4.5 m.

Lugar: El Instituto Nacional de Rehabilitacion se encuentra en una zona urbana
consolidada y estratégicamente ubicada. EI proyecto cuenta con 2 niveles, por lo cual no
rompe con el esquema urbano de la zona ya que a su alrededor se encuentran edificaciones
con la misma cantidad de niveles o con una diferencia de dos niveles mas que la del proyecto.
El objeto arquitectonico se encuentra apoyado en el terreno sin mayor complejidad, al no

contar con relieves en la zona.
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Graficos de funcién:

Figura 13: Caso N°3- Analisis de funcion
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Fuente: Elaboracion propia
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Graficos de forma:

Figura 14: Caso N°3- Analisis de forma
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Fuente: Elaboracion propia

Graficos de estructura:

Figura 15: Caso N°3- Analisis de estructura 1
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Figura 16: Caso N°3- Analisis de estructura 2
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Fuente: Elaboracion propia

Graficos de lugar:

Figura 17: Caso N°3- Analisis de lugar
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Fuente: Elaboracion propia
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3.1.8 Caso de estudio N°4

Tabla 10: Ficha de analisis arquitecténico - Caso N34

FICHA DE ANALISIS ARQUITECTONICO - CASO N°4
GENERALIDADES

Proyecto: Clinica San Juan de Dios Afo de disefio o 2011
construccion:

Proyectista;  -------- Pais: Perl

Areatechada: 6127 m2 Area libre: 20313 m2

Areaterreno: 26440 m2 NUmero de pisos: 4 niveles

ANALISIS FUNCION ARQUITECTONICA

Accesos peatonales:
Cuenta con un acceso peatonal principal y un secundario para el personal en la fachada del hospital.
Accesos vehiculares:

Cuenta con dos accesos vehiculares, uno para el publico y otro para el personal, ambos por la Unica
via.

Zonificacion:
Cuenta con diez zonas: zona administrativa, zona consulta ambulatoria, zona de servicios

complementarios, zona de terapias, zona de hospitalizacion, zona de farmacia, zona de laboratorio,
zona de diagnostico por imagenes, zona de emergencia y zona de servicio generales.

Geometria en planta:

La planta posee una geometria euclidiana, planta ortogonal.

Circulaciones en planta:

Las circulaciones son lineales, organizados en trama.

Circulaciones en vertical:

Cuenta con 4 escaleras, 2 ascensores y rampas.

Ventilacion e iluminacion:

Mediante ventanas y mamparas con sistema directo ubicados hacia el exterior de proyecto.
Organizacion del espacio en planta:

Los espacios se organizan en cuadrilla.

ANALISIS FORMA ARQUITECTONICA

Tipo de geometria en 3D:

Presenta una geometria regular.

Elementos primarios de composicion:

Composicién de volumen 40% y lineas 60%.

Principios compositivos de la forma:

Se aprecian los principios de jerarquia, simetria en su fachada, repeticion de elementos y vanos.

Proporcién y escala:

De acuerdo al espacio interior como exterior, la proporcion es de 1 a 2 en escala humana.
ANALISIS SISTEMA ESTRUCTURAL

Sistema estructural convencional:
Sistema aporticado, vigas y columna de concreto.
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Sistema estructura no convencional:

No cuenta.

Proporcién de las estructuras:

De acuerdo a la proporcion desde el exterior, su escala es de 1 a 2 en escala humana.
ANALISIS RELACION CON EL ENTORNO O LUGAR

Estrategias de posicionamiento:

Volumenes yuxtapuestos

Estrategias de emplazamiento:

El volumen esté infiltrado en el terreno al presentar semisétano.

Fuente: Elaboracion propia

Funcidn: El proyecto arquitectonico se ha disefiado con un solo acceso principal para los
peatones y un solo acceso para vehiculos, ambos ubicados hacia la Unica via, siendo esta la
av. Nicol&s de Piérola. A partir de este acceso se establece la distribucion y organizacion de o
espacio del proyecto que se dividen en diez zonas diferentes: zona administrativa, de consulta
ambulatoria, de servicios complementarios, de terapias, de hospitalizacion, de farmacia, de
laboratorio, de diagndstico por imagenes, de emergencia y zona de servicio generales. Su
planta es geométrica ortogonal delimitados por grandes patios, esta disposicion permite que
la disposicion de los vanos para la ventilacion e iluminacion de los volumenes estén
orientados hacia estos espacios, para que puedan realizarse naturalmente. La circulacién que
presenta es lineal y para la vinculacion entre los 4 niveles se da mediante ascensores y
escaleras integradas.

Forma: La volumetria de la clinica se comprende en dos volimenes principales, los cuales
estan interceptados, a su vez sirven como ejes ordenadores, ademas de tres secundarios
vinculados a los principales. El lenguaje arquitectonico en la fachada es definido por los
vanos de los 4 niveles con la estructura presente ya que con la modulacién de estos elementos
se genera ritmo y repeticion, lo cual proporciona mayor caracter a la composicién. Ademas

del uso de la jerarquia como un elemento ordenador en la composicién, dandose a notar por
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la posicion de un volumen de mayor dimension suspendido en gran medida, el cual a su vez
intercepta el volumen principal alargado, generando mayor relevancia a la entrada principal, a
su vez presenta sustraccion y adicién en los volimenes, siendo importante mencionar el
escalonamiento generado en el volumen principal alargado, ademas presenta escala humana
en la mayor magnitud del proyecto y monumental en el ingreso principal del proyecto.
Estructura: El proyecto hizo uso del sistema convencional aporticado en toda la
infraestructura las cuales se encuentran expuestas en la fachada. Este sistema implica el
empleo de columnas y vigas de concreto armado, estos elementos estan distribuidos por
medio de una modulacién en cuadrilla sin afectar la distribucion arquitectonica. Ademas,

cuenta con una disposicién variada en los diferentes volumenes.

Lugar: La volumetria del proyecto se encuentra infiltra de manera homogénea en el
terreno, ya que este cuenta con un semisétano. El objeto arquitectonico se encuentra en una
zona urbano, ademas alrededor del proyecto se encuentran edificaciones de diferentes niveles
de alturas, siendo mayores y menores al que presenta el proyecto analizado, por lo cual los

cinco niveles que presenta no rompen con el esquema urbano presente en la zona.
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Graficos de funcién:

Figura 18: Caso N°4- Analisis de funcion
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Fuente: Elaboracion propia
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Graficos de forma:

Figura 19: Caso N°4- Analisis de forma
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Graficos de estructura:

Figura 20: Caso N°4- Analisis de estructura
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Gréficos de lugar:

Figura 21: Caso N°4- Analisis de lugar
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3.1.9 Cuadro comparativo de casos

“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
provincia de Trujillo-2021”

Tabla 11: Cuadro de comparativo de casos

CASO 1

CASO 2

CASO 3

CASO 4

LINEAMIENTOS TECNICOS
DE DISENO
ARQUITECTONICO

Klimmend

Rehab
Basel

Instituto

Nacional de
Rehabilitacién

(INR)

Clinica  peoiy TADOS
San Juan

de Dios

FUNCION ARQUITECTONICA

Aplicacién de la trama o malla
reticular con modulacién como
estrategia para la distribucion
arquitecténica

X Caso0 1,2,3y4

Uso de espacios aterrazados o
cubiertas ajardinadas mediante
la disposicion arquitectdnica
funcional

Caso 2

Uso de aberturas en los
volimenes de forma regular de
gran dimension en techos para
generar patios en el interior

Caso 1y2

FORMA ARQUITECTONICA

Aplicacion de paralelepipedos
ortogonales agrupados como
generador de plazas

Caso2y3

Uso de disposicion volumétrica
conformasenLel

X Caso 3y4

Uso de adicion volumétrica en
caras laterales de forma regular
ortogonal a gran escala para
proporcionar jerarquia

X Caso 3y4

SISTEMA ESTRUCTURAL

Uso de sistema estructural
mediante concreto para
proporcionar  estabilidad vy
seguridad

X Caso 3y4

Aplicacion de modulacion en la
estructura considerando
columnas con distancias
proporcionales.

X Caso 1,2,3y4

Aplicacion de  estructura
metalica expresada
principalmente en las columnas
y vigas para cubrir grandes luces

Caso 1y2

RELACION CON EL ENTORNO

Aplicacion  de  orientacion
volumétrica ortogonal hacia
areas naturales como generador
de una vinculacion con el
entorno natural considerando a

Caso 1,2y3

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin

63



I UNIVERSIDAD

PRIVADA
DEL NORTE

“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
provincia de Trujillo-2021”

su vez la disposicion de
plataformas peatonales amplias

Uso de paralelepipedos con
cerramiento  trasllcido para
permitir una relacién préxima
del proyecto con su entorno
natural

X X Caso1,2,3y4

Aplicacion de organizacion y
composicion arquitecténica con
relacion a un patio interior y
espacios naturales dentro del
proyecto para mitigar el impacto
de la infraestructura con su
entorno

X Caso 2y3

Fuente: Elaboracion propia

3.1.10 Conclusiones de casos arquitectonicos

Después de haber realizado el analisis de los casos arquitecténicos propuestos se pudo llegar

a las siguientes conclusiones, basadas en los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico:

Funcién

Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 4, la aplicacion de la trama o malla reticular con
modulacién como estrategia para la distribucion arquitectonica.

Se verifica en el caso N° 2, la aplicacion del uso de espacios aterrazados o cubiertas
ajardinadas mediante la disposicion arquitectonica funcional.

Se verifica en los casos N° 1y 2 el uso de aberturas en los volumenes de forma

regular de gran dimension en techos para generar patios en el interior.

Se verifica en los casos N° 2 y 3, la aplicacion de paralelepipedos ortogonales
agrupados como generador de plazas.

Se verifica en los casos N° 3y 4, el uso de disposicion volumétrica con formas en L
el

Se verifica en los casos N° 3y 4 el uso de adicion volumétrica en caras laterales de

forma regular ortogonal a gran escala para proporcionar jerarquia.
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Estructura
e Se verifica en los casos N° 3y 4 el uso de de sistema estructural mediante concreto
para proporcionar estabilidad y seguridad.
e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3y 4 la aplicacion de modulacion en la estructura
considerando columnas con distancias proporcionales.
e Se verifica en los casos N° 1y 2 la aplicacion de estructura metélica expresada
principalmente en las columnas y vigas para cubrir grandes luces
Lugar
e Se verifica en los casos N° 1, 2 y 3, la aplicacion de orientacion volumétrica
ortogonal hacia &reas naturales como generador de una vinculacién con el entorno
natural considerando a su vez la disposicion de plataformas peatonales amplias.
e Se verifica en los casos N° 1, 2, 3y 4 el uso de paralelepipedos con cerramiento
trasltcido para permitir una relacion préxima del proyecto con su entorno natural.
e Se verifica en los casos N° 2 y 3 la aplicacién de organizacion y composicion
arquitectonica con relacion a un patio interior y espacios naturales dentro del

proyecto para mitigar el impacto de la infraestructura con su entorno.

3.2 Lineamientos del Disefio Arquitectonico
3.2.1 Lineamientos técnicos

Después de analizar los casos arquitectonicos y haber establecido las conclusiones, se
procede a determinar los lineamientos técnicos de disefio arquitectonico:

Funcién

1. Aplicacién de la trama o malla reticular con modulacion como estrategia para la

distribucion arquitectonica tanto para las zonas como los espacios interiores correspondientes
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considerando su relacion con los patios dispuestos entre la trama de la composicion
integrandolos armoniosamente.

2. Uso de espacios aterrazados o cubiertas ajardinadas mediante la disposicion
arquitectonica funcional para generar estancias de recreacion, circulacién y esparcimiento en
los niveles superiores de la composicion guardando una relacién entre los ambientes con los
sistemas naturales presentes en el exterior natural.

3. Uso de aberturas en los volimenes de forma regular de gran dimensién en techos para
generar patios en el interior de la composicion y a su vez esté directamente en relacién con
los espacios interiores que forman el objeto arquitectonico aprovechando la luz dinamica y
difusa natural del exterior, proporcionando mejor iluminacion en los espacios interiores, y al
mismo tiempo relacionarlos con la ventilacion natural y sensacion de las corrientes de viento.

Forma

4. Aplicacion de paralelepipedos ortogonales agrupados como generador de plazas con
areas verdes vinculadas con la composicion, espacios de circulacion, esparcimiento y
relajacion para los usuarios, ademas de desarrollar conexion visual con la naturaleza y
conciencia de los procesos naturales.

5. Uso de disposicion volumétrica con formas en L e | para vincular sus caras laterales
con el exterior natural de la composicion teniendo en consideracién el cerramiento traslucido
de los espacios creados, con visuales hacia el exterior y a su vez permitiendo el paso de la
iluminacién, variaciones térmicas y corrientes de aire.

6. Uso de adicion volumétrica en caras laterales de forma regular ortogonal a gran escala
para proporcionar jerarquia y facilitar la relacion con el exterior natural permitiendo el
ingreso de luz controlada ademas de un vinculo visual dentro del objeto arquitecténico
mediante un cerramiento traslucido.

Estructura
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7. Uso de sistema estructural mediante concreto armado como principio para
proporcionar estabilidad y seguridad al objeto arquitecténico mediante la aplicacion y
organizacion de columnas y vigas de concreto armado unidas entre si y dispuestas en los
diferentes volumenes.

8. Aplicacion de modulacion en la estructura considerando columnas con distancias
proporcionales entre si y dispuestas en ejes verticales y horizontales para agudizar la
estabilidad del equipamiento arquitectonico para mayor seguridad de los usuarios.

9. Aplicacion de estructura metalica expresada principalmente en las columnas y vigas
para cubrir grandes luces, disminuir su dimension y variar su forma estructural sin afectar la
disposicién arquitectonica de los espacios ademas de garantizar una libre circulacién en el
espacio requerido.

Lugar

10. Aplicacién de orientacion volumétrica ortogonal hacia areas naturales como
generador de una vinculacién con el entorno natural considerando a su vez la disposicién de
plataformas peatonales amplias para las zonas que presenten mayor afluencia en el proyecto
permitiendo garantizar mayor comodidad a los usuarios y evitar un acopio incontrolable,
ademas de facilitar la circulacion de las personas con discapacidad fisica.

11. Uso de paralelepipedos con cerramiento traslucido para permitir una relacion proxima
del proyecto con su entorno natural, dando paso a su vez a la ventilacion e iluminacion,
logrando la percepcion de la naturaleza mediante las corrientes de aire y las sensaciones
térmicas presentes.

12. Aplicacién de organizacidon y composicion arquitectonica con relacion a un patio
interior y espacios naturales dentro del proyecto para mitigar el impacto de la infraestructura
con su entorno, vinculando las areas libres naturales con los espacios interiores y la

percepcién de los estimulos sensoriales no ritmicos.
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3.2.2 Lineamientos teéricos

Lineamientos en 3D:

1. Uso de sustracciones volumétricas en caras laterales de forma regular ortogonal para
facilitar la relacion con el exterior natural en determinadas zonas de la composicion y
permitiendo el ingreso de luz natural controlada al objeto arquitecténico, mediante
retracciones del volumen como retranqueos donde sea conveniente.

2. Uso de volumenes con formas ortogonales agrupadas como generador de plazas de
esparcimiento y circulacion para vincular la composicion con los espacios abiertos que su
misma disposicion genera logrando espacios de estancia al aire libre vinculados visualmente
con el interior ademas de crear espacios comunes de interaccion con fines de relajacion y
espacios sociales.

3. Uso de superposicion volumétrica euclidiana regular como generador visual con el
entorno paisajistico para generar dinamismo en la composicion con la disposicion y variacion
en los diferentes niveles, ademas de hacer uso de las cubiertas libres aterrazadas generadas
como espacios de interés recreativo y social de los usuarios.

4. Aplicacion de volimenes regulares rodeados de areas naturales como generador de
relacion con el exterior natural para la integracion de la composicion volumétrica con los
sistemas naturales y la relacion de los espacios generados desde diferentes puntos de la
volumetria con el exterior brindando calidez y relajacion mediante la conexion entre ellos.

5. Aplicacion de claraboyas o lucernarios de forma euclidiana regular en techos con
repeticion para captar la luz natural proveniente del exterior proporcionando mejor
iluminacién en los espacios interiores, ademas de dar paso a la incidencia de los rayos
difuminados con los usuarios y a su vez relacionarlos con el exterior de la edificacion de

forma indirecta.
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6. Uso de disposicion volumétrica vinculada entre si con continuidad, dinamismo y
conexiodn con el exterior para generar una composicion volumétrica teniendo en
consideracion los espacios creados con visuales hacia los exteriores desde distintos puntos y
espacios dentro del proyecto, relacionando a los usuarios con el entorno de la composicion
arquitectonica.

7. Uso de agrupacion de formas euclidianas como generador visual al exterior mediante
recorridos continuos para relacionar el espacio interior con el exterior natural, a través de la
disposicion de los volimenes para mayor interaccion, proporcionando visuales agradables
para los usuarios del objeto arquitectonico disminuyendo niveles de estrés y ansiedad.

8. Uso de volumenes euclidianos regulares con terrazas o cubiertas ajardinadas
terapéuticas para generar espacios abiertos paisajisticos en el que se incorpore el objeto
arquitectonico con la naturaleza mediante areas publicas de interaccion y recreativas
positivas, con fines de recuperacion y contribuyendo a la baja de estrés y ansiedad, haciendo
uso de espacios generalmente poco accesibles y relevantes en el ambito de la salud.

Lineamientos de detalle:

9. Aplicacion de muros verdes y/o fuentes de agua con ubicacion estratégica en
interiores y exteriores para relacionar los espacios y la composicion arquitectonica con la
presencia de la naturaleza integrandolos entre si de forma armoniosa en las superficies
construidas y entornos naturales, generando una interaccion y conexion visual agradable a los
usuarios.

10. Uso de cerramiento traslucido con ventanales de forma vertical de piso a techo para
vincular el espacio interior con el exterior mediante la interaccion visual con las areas
naturales y a la vez lograr captar la iluminacion natural, logrando calidez en los diferentes
espacios interiores del objeto arquitectonico.

Lineamientos de materiales:
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11. Aplicacién de pisos con materiales de piedra y madera en circulaciones exteriores con
la finalidad de mantener relacién con el entorno natural, logrando a su vez calidez espacial,
ademas de generar dinamismo y contraste entre ellas con otras circulaciones de materiales
diferentes y con las superficies ajardinadas.

12. Uso de recubrimientos de superficies en madera en espacios interiores de estancia e
interaccion para proporcionar mayor calidez a los usuarios en los espacios interiores mediante
su aplicacion, manteniendo asi relacion con el entorno natural en el interior del objeto
arquitectonico.

3.2.3 Comparacién de lineamientos técnicos y tedricos

Después de haber establecido los lineamientos técnicos como resultado del analisis de los
casos arquitectonicos propuestos y adjuntando los lineamientos tedricos determinados se
realiza un andlisis comparativo. Esto se lleva a cabo con la intencion de descartar, entre ambos
lineamientos, posibles casos de similitud, oposicion, complementariedad o anti normatividad,

y asi obtener lineamientos finales.
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Tabla 12: Cuadro comparativo de lineamientos finales

CUADRO COMPARATIVO DE LINEAMIENTOS FINALES

LINEAMIENTOS TECNICOS

LINEAMIENTOS TEORICOS

SIMILITUD

Aplicacion de paralelepipedos ortogonales agrupados como generador de plazas con areas
verdes vinculadas con la composicidn, espacios de circulacion, esparcimiento y relajacion para
los usuarios, ademas de desarrollar conexion visual con la naturaleza y conciencia de los

procesos naturales.

Uso de disposicion volumétrica con formas en L e | para vincular sus caras laterales con el
exterior natural de la composicion teniendo en consideracion el cerramiento traslucido de los
espacios creados, con visuales hacia el exterior y a su vez permitiendo el paso de la

iluminacion, variaciones térmicas y corrientes de aire.

Uso de volumenes con formas ortogonales agrupadas como generador de plazas de
esparcimiento y circulacién para vincular la composicion con los espacios abiertos que su
misma disposicion genera logrando espacios de estancia al aire libre vinculados visualmente
con el interior ademas de crear espacios comunes de interaccion con fines de relajacion y

espacios sociales.

Uso de disposicion volumétrica vinculada entre si con continuidad, dinamismo y conexién con
el exterior para generar una composicion volumétrica teniendo en consideracion los espacios
creados con visuales hacia los exteriores desde distintos puntos y espacios dentro del proyecto,

relacionando a los usuarios con el entorno de la composicién arquitectonica.

OPOSICION

Uso de adicién volumétrica en caras laterales de forma regular ortogonal a gran escala para

proporcionar jerarquia y facilitar la relacion con el exterior natural permitiendo el ingreso de

Uso de sustracciones volumétricas en caras laterales de forma regular ortogonal para facilitar

la relacion con el exterior natural en determinadas zonas de la composicion y permitiendo el
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luz controlada ademéas de un vinculo visual dentro del objeto arquitectdnico mediante un

cerramiento traslucido

ingreso de luz natural controlada al objeto arquitecténico, mediante retracciones del volumen

como retranqueos donde sea conveniente

COMPLEMENTARIEDAD

Aplicacion de orientacion volumétrica ortogonal hacia areas naturales como
generador de una vinculacidn con el entorno natural considerando a su vez la
disposicion de plataformas peatonales amplias para las zonas que presenten mayor
afluencia en el proyecto conteniendo con mayor comodidad a los usuarios y evitar
un acopio incontrolable, ademas de facilitar la circulacion de las personas con

discapacidad fisica.

Uso de paralelepipedos con cerramiento traslucido para permitir una relacion
proxima del proyecto con su entorno natural, dando paso a su vez a la ventilacion e
iluminacion, logrando la percepcion de la naturaleza mediante las corrientes de aire

y las sensaciones térmicas presentes.

Uso de espacios aterrazados o cubiertas ajardinadas mediante la disposicion
arquitectonica funcional para generar estancias de recreacion, circulacion y
esparcimiento en los niveles superiores de la composicion guardando una relacion

entre los ambientes con los sistemas naturales presentes en el exterior natural.

Aplicacion de volimenes regulares rodeados de reas naturales como generador de
relacion con el exterior natural para la integracion de la composicion volumétrica
con los sistemas naturales y la relacion de los espacios generados desde diferentes
puntos de la volumetria con el exterior brindando calidez y relajacion mediante la

conexion entre ellos.

Uso de cerramiento traslucido con ventanales de forma vertical de piso a techo para
vincular el espacio interior con el exterior mediante la interaccion visual con las
areas naturales y a la vez lograr captar la iluminacién natural, logrando calidez en

los diferentes espacios interiores del objeto arquitectonico.

Uso de volimenes euclidianos regulares con terrazas o cubiertas ajardinadas
terapéuticas para generar espacios abiertos paisajisticos en el que se incorpore el
objeto arquitecténico con la naturaleza mediante areas publicas de interaccion y

recreativas positivas, con fines de recuperacion y contribuyendo a la baja de estrés
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Aplicacion de organizacién y composicion arquitectdnica con relacion a un patio
interior y espacios naturales dentro del proyecto para mitigar el impacto de la
infraestructura con su entorno, vinculando las areas libres naturales con los espacios

interiores y la percepcion de los estimulos sensoriales no ritmicos.

Uso de aberturas en los volimenes de forma regular de gran dimensidn en techos
para generar patios en el interior de la composicion y a su vez esté directamente en
relacién con los espacios interiores que forman el objeto arquitectonico
aprovechando la luz dindmica y difusa natural del exterior, proporcionando mejor
iluminacion en los espacios interiores, y al mismo tiempo relacionarlos con la

ventilacién natural y sensacion de las corrientes de viento.

y ansiedad, haciendo uso de espacios generalmente poco accesibles y relevantes en

el ambito de la salud.

Uso de agrupacion de formas euclidianas como generador visual al exterior
mediante recorridos continuos para relacionar el espacio interior con el exterior
natural, a través de la disposicién de los volimenes para mayor interaccion,
proporcionando visuales agradables para los usuarios del objeto arquitectonico

disminuyendo niveles de estrés y ansiedad.

Aplicacion de claraboyas o lucernarios de forma euclidiana regular en techos con
repeticion para captar la luz natural proveniente del exterior proporcionando mejor
iluminacién en los espacios interiores, ademas de dar paso a la incidencia de los
rayos difuminados con los usuarios y a su vez relacionarlos con el exterior de la

edificacion de forma indirecta.

IRRELEVANCIA

Aplicacion de modulacion en la estructura considerando columnas con distancias
proporcionales entre si y dispuestas en ejes verticales y horizontales para agudizar la

estabilidad del equipamiento arquitecténico para mayor seguridad de los usuarios.

Aplicacion de pisos con materiales de piedra y madera en circulaciones exteriores con la

finalidad de mantener relacion con el entorno natural, logrando a su vez calidez espacial,

ademas de generar dinamismo y contraste entre ellas con otras circulaciones de materiales

diferentes y con las superficies ajardinadas.
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Aplicacion de estructura metalica expresada principalmente en las columnas y vigas para
cubrir grandes luces, disminuir su dimension y variar su forma estructural sin afectar la
disposicion arquitectonica de los espacios ademas de garantizar una libre circulacion en el

espacio requerido.

Uso de sistema estructural mediante concreto armado como principio para proporcionar
estabilidad y seguridad al objeto arquitecténico mediante la aplicacion y organizacion de
columnas y vigas de concreto armado unidas entre si y dispuestas en los diferentes

vollmenes.

Aplicacion de la trama o malla reticular con modulacién como estrategia para la distribucién
arquitectonica tanto para las zonas como los espacios interiores correspondientes
considerando su relacién con los patios dispuestos entre la trama de la composicion

integrandolos armoniosamente.

Uso de recubrimientos de superficies en madera en espacios interiores de estancia e
interaccion para proporcionar mayor calidez a los usuarios en los espacios interiores
mediante su aplicacion, manteniendo asi relacion con el entorno natural en el interior del

objeto arquitectdnico.

Uso de superposicion volumétrica euclidiana regular como generador visual con el entorno
paisajistico para generar dinamismo en la composicion con la disposicion y variacion en los
diferentes niveles, ademas de hacer uso de las cubiertas libres aterrazadas generadas como

espacios de interés recreativo y social de los usuarios.

Aplicacion de muros verdes y/o fuentes de agua con ubicacion estratégica en interiores y
exteriores para relacionar los espacios y la composicion arquitectonica con la presencia de la
naturaleza integrandolos entre si de forma armoniosa en las superficies construidas y

entornos naturales, generando una interaccién y conexion visual agradable a los usuarios.

ANTINORMATIVIDAD

Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones y verificacion

Por el criterio de similitud:

Se verifica que el lineamiento técnico: Aplicacion de paralelepipedos ortogonales
agrupados como generador de plazas con areas verdes vinculadas con la composicion,
espacios de circulacion, esparcimiento y relajacién para los usuarios, ademas de desarrollar
conexion visual con la naturaleza y conciencia de los procesos naturales. Es similar al
lineamiento tedrico: Uso de volimenes con formas ortogonales agrupadas como generador de
plazas de esparcimiento y circulacion para vincular la composicion con los espacios abiertos
que su misma disposicion genera logrando espacios de estancia al aire libre vinculados
visualmente con el interior ademas de crear espacios comunes de interaccion con fines de
relajacion y espacios sociales. Se conserva el lineamiento técnico ya que especifica con
detalle la repercusion de su aplicacion en el proyecto.

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de disposicion volumétrica con formasen L e |
para vincular sus caras laterales con el exterior natural de la composicién teniendo en
consideracién el cerramiento traslucido de los espacios creados, con visuales hacia el exterior
y a su vez permitiendo el paso de la iluminacion, variaciones térmicas y corrientes de aire. Es
similar al lineamiento tedrico: Uso de disposicion volumétrica vinculada entre si con
continuidad, dinamismo y conexion con el exterior para generar una composicion
volumétrica teniendo en consideracion los espacios creados con visuales hacia los exteriores
desde distintos puntos y espacios dentro del proyecto, relacionando a los usuarios con el
entorno de la composicion arquitectonica. Se elimina el lineamiento tedrico por considerarse
poco especifico en su planteamiento para el objeto arquitectonico.

Por el criterio de oposicion:

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de adicidon volumétrica en caras laterales de

forma regular ortogonal a gran escala para proporcionar jerarquia y facilitar la relacion con el
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exterior natural permitiendo el ingreso de luz controlada ademas de un vinculo visual dentro
del objeto arquitectonico mediante un cerramiento traslicido. Es opuesto al lineamiento
tedrico: Uso de sustracciones volumétricas en caras laterales de forma regular ortogonal para
facilitar la relacion con el exterior natural en determinadas zonas de la composicion y
permitiendo el ingreso de luz natural controlada al objeto arquitecténico, mediante
retracciones del volumen como retranqueos donde sea conveniente. Se elimina el lineamiento
tedrico por la poca incidencia en los casos analizados y menor aporte en el disefio del
equipamiento.

Por el criterio de complementariedad:

Se verifica que el lineamiento técnico: Aplicacion de orientacion volumétrica ortogonal
hacia areas naturales como generador de una vinculacion con el entorno natural considerando
a su vez la disposicion de plataformas peatonales amplias para las zonas que presenten mayor
afluencia en el proyecto conteniendo con mayor comodidad a los usuarios y evitar un acopio
incontrolable, ademas de facilitar la circulacién de las personas con discapacidad fisica. Se
complementa con el lineamiento tedrico: Aplicacion de volumenes regulares rodeados de
areas naturales como generador de relacidn con el exterior natural para la integracion de la
composicion volumétrica con los sistemas naturales y la relacion de los espacios generados
desde diferentes puntos de la volumetria con el exterior brindando calidez y relajacion
mediante la conexion entre ellos. Se fusionan ambos lineamientos ya que influyen de manera
complementaria en el proyecto, realizandose de la siguiente manera: Aplicacion de
disposicién volumétrica rodeada de areas paisajisticas y plataformas amplias como estrategia
de conexion para obtener una relacion entre la volumetria y el entorno natural logrando la
percepcion de los sistemas naturales y zonas de esparcimiento considerando la afluencia de

los usuarios en el objeto arquitectonico.
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Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de paralelepipedos con cerramiento traslucido
para permitir una relacién préxima del proyecto con su entorno natural, dando paso a su vez a
la ventilacién e iluminacion, logrando la percepcion de la naturaleza mediante las corrientes
de aire y las sensaciones térmicas presentes. Se complementa con el lineamiento teérico: Uso
de cerramiento traslucido con ventanales de forma vertical de piso a techo para vincular el
espacio interior con el exterior mediante la interaccidn visual con las areas naturales y a la
vez lograr captar la iluminacion natural, logrando calidez en los diferentes espacios interiores
del objeto arquitectonico. Se fusionan ambos lineamientos ya que influyen de manera
complementaria en el proyecto, realizandose de la siguiente manera: Uso de cerramiento
traslucido mediante ventanales de forma vertical de piso a techo para vincular el espacio
interior con el exterior a traves de la interaccion visual con las areas naturales y dar paso a la
iluminacidn, variaciones térmicas y corrientes de aire, logrando calidez en los diferentes
espacios interiores del objeto arquitectdnico.

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de espacios aterrazados o cubiertas ajardinadas
mediante la disposicidn arquitecténica funcional para generar estancias de recreacion,
circulacion y esparcimiento en los niveles superiores de la composicion guardando una
relacion entre los ambientes con los sistemas naturales presentes en el exterior natural. Se
complementa con el lineamiento tedrico: Uso de volimenes euclidianos regulares con
terrazas o cubiertas ajardinadas terapéuticas para generar espacios abiertos paisajisticos en el
que se incorpore el objeto arquitecténico con la naturaleza mediante areas publicas de
interaccion y recreativas positivas, como fines de recuperacion y contribuyendo a la baja de
estrés y ansiedad, haciendo uso de espacios generalmente poco accesibles y relevantes en el
ambito de la salud. Se fusionan ambos lineamientos ya que influyen de manera
complementaria en el proyecto, realizandose de la siguiente manera: Uso de volumenes

euclidianos regulares con terrazas o cubiertas ajardinadas para generar espacios abiertos
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paisajisticos de interaccion y recreacion en el objeto arquitectonico, relacionando los
ambientes con la naturaleza mediante la conexiéon visual y con los sistemas naturales
presentes en ella.

Se verifica que el lineamiento técnico: Aplicacion de organizacion y composicion
arguitectonica con relacion a un patio interior y espacios naturales dentro del proyecto para
mitigar el impacto de la infraestructura con su entorno, vinculando las areas libres naturales
con los espacios interiores y la percepcion de los estimulos sensoriales no ritmicos. Se
complementa con el lineamiento tedrico: Uso de agrupacién de formas euclidianas como
generador visual al exterior mediante recorridos continuos para relacionar el espacio interior
con el exterior natural, a través de la disposicion de los volimenes para mayor interaccion,
proporcionando visuales agradables para los usuarios del objeto arquitectonico disminuyendo
niveles de estrés y ansiedad. Se fusionan ambos lineamientos ya que influyen de manera
complementaria en el proyecto, realizandose de la siguiente manera: Uso de voliumenes
regulares con disposicién alrededor de un patio central para integrar la composicion
volumétrica con areas verdes, generando una conexion de los ambientes interiores con los
sistemas naturales mediante la conciencia de los cambios estacionales y los estimulos
sensoriales no ritmicos presentes en el.

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de aberturas en los volimenes de forma
regular de gran dimension en techos para generar patios en el interior de la composiciony a
su vez esté directamente en relacion con los espacios interiores que forman el objeto
arguitectonico aprovechando la luz dinamica y difusa natural del exterior, proporcionando
mejor iluminacion en los espacios interiores, y al mismo tiempo relacionarlos con la
ventilacion natural y sensacion de las corrientes de viento. Se complementa con el
lineamiento tedrico: Aplicacién de claraboyas o lucernarios de forma euclidiana regular en

techos con repeticion para captar la luz natural proveniente del exterior proporcionando mejor
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iluminacidn en los espacios interiores, ademas de dar paso a la incidencia de los rayos
difuminados con los usuarios y a su vez relacionarlos con el exterior de la edificacion de
forma indirecta. Se fusionan ambos lineamientos ya que influyen de manera complementaria
en el proyecto, realizandose de la siguiente manera: Aplicacion de aberturas de forma regular
de gran dimensién en techos para generar patios en el interior de la volumetria y/o empleo de
claraboyas relacionado directamente con espacios interiores, proporcionando luz dinamica y
difusa logrando una iluminacién natural dentro de proyecto, ademas de dar paso a la
sensacion de corrientes de aire y visual a areas naturales.

Por criterio de irrelevancia:

Se verifica que el lineamiento técnico: Aplicacion de modulacion en la estructura
considerando columnas con distancias proporcionales entre si y dispuestas en ejes verticales y
horizontales para agudizar la estabilidad del equipamiento arquitectonico para mayor
seguridad de los usuarios. Se descarta el lineamiento por poca relevancia en el disefio del
objeto arquitectonico.

Se verifica que el lineamiento técnico: Aplicacion de estructura metalica expresada
principalmente en las columnas y vigas para cubrir grandes luces, disminuir su dimension y
variar su forma estructural sin afectar la disposicién arquitectonica de los espacios ademas de
garantizar una libre circulacion en el espacio requerido. Se descarta el lineamiento por la
escasa trascendencia en la propuesta del proyecto.

Se verifica que el lineamiento técnico: Uso de sistema estructural mediante concreto
armado como principio para proporcionar estabilidad y seguridad al objeto arquitectonico
mediante la aplicacion y organizacion de columnas y vigas de concreto armado unidas entre
si y dispuestas en los diferentes voliumenes. Se considera como lineamiento final por su

solucion estructural en el desarrollo del proyecto.
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Se verifica que el lineamiento tedrico: Aplicacion de la trama o malla reticular con
modulacion como estrategia para la distribucién arquitectonica tanto para las zonas como los
espacios interiores correspondientes considerando su relacién con los patios dispuestos entre
la trama de la composicion integrandolos armoniosamente. Se descarta el lineamiento por
propuesta variable en el proceso del desarrollo arquitectonico.

Se verifica que el lineamiento tedrico: Aplicacion de pisos con materiales de piedra y
madera en circulaciones exteriores con la finalidad de mantener relacion con el entorno
natural, logrando a su vez calidez espacial, ademas de generar dinamismo y contraste entre
ellas con otras circulaciones de materiales diferentes y con las superficies ajardinadas. Se
considera como lineamiento final por su énfasis en los materiales propuestos relevantes en el
equipamiento.

Se verifica que el lineamiento tedrico: Uso de recubrimientos de superficies en madera en
espacios interiores de estancia e interaccion para proporcionar mayor calidez a los usuarios
en los espacios interiores mediante su aplicacion, manteniendo asi relacién con el entorno
natural en el interior del objeto arquitectonico. Se considera como lineamiento final por su
relevancia en cuanto a materialidad y su incidencia en los casos analizados.

Se verifica que el lineamiento tedrico: Uso de superposicion volumétrica euclidiana
regular como generador visual con el entorno paisajistico para generar dinamismo en la
composicién con la disposicion y variacion en los diferentes niveles, ademas de hacer uso de
las cubiertas libres aterrazadas generadas como espacios de interés recreativo y social de los
usuarios. Se descarta el lineamiento por su poca presencia en comparacion con los casos
analizados.

Se verifica que el lineamiento tedrico: Aplicacion de muros verdes y/o fuentes de agua con
ubicacion estratégica en interiores y exteriores para relacionar los espacios y la composicién

arguitectonica con la presencia de la naturaleza integrandolos entre si de forma armoniosa en
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las superficies construidas y entornos naturales, generando una interaccion y conexion visual
agradable a los usuarios. Se considera lineamiento final por la por la importancia que posee
en el disefio del equipamiento.

3.2.4 Lineamientos finales

Lineamientos en 3D:

Aplicacion de paralelepipedos ortogonales agrupados como generador de plazas con areas
verdes vinculadas con la composicién, espacios de circulacion, esparcimiento y relajacién
para los usuarios, ademas de desarrollar conexion visual con la naturaleza y conciencia de los
procesos naturales.

Uso de disposicién volumétrica con formas en L e | para vincular sus caras laterales con el
exterior natural de la composicion teniendo en consideracién el cerramiento traslucido de los
espacios creados, con visuales hacia el exterior y a su vez permitiendo el paso de la
iluminacién, variaciones térmicas y corrientes de aire.

Uso de adicion volumeétrica en caras laterales de forma regular ortogonal a gran escala
para proporcionar jerarquia y facilitar la relacion con el exterior natural permitiendo el
ingreso de luz controlada ademas de un vinculo visual dentro del objeto arquitecténico
mediante un cerramiento traslucido.

Aplicacion de disposicion volumétrica rodeada de areas paisajisticas y plataformas
amplias como estrategia de conexion para obtener una relacion entre la volumetria y el
entorno natural logrando la percepcion de los sistemas naturales y zonas de esparcimiento
considerando la afluencia de los usuarios en el objeto arquitectonico

Aplicacion de aberturas de forma regular de gran dimensién en techos para generar patios
en el interior de la volumetria y/o empleo de claraboyas relacionado directamente con

espacios interiores, proporcionando luz dindmica y difusa logrando una iluminacion natural
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dentro de proyecto, ademas de dar paso a la sensacién de corrientes de aire y visual a areas
naturales.

Uso de voltmenes regulares con disposicion alrededor de un patio central para integrar la
composicién volumétrica con areas verdes, generando una conexion de los ambientes
interiores con los sistemas naturales mediante la conciencia de los cambios estacionales y los
estimulos sensoriales no ritmicos presentes en el.

Lineamientos en planta:

Uso de voltmenes euclidianos regulares con terrazas o cubiertas ajardinadas para generar
espacios abiertos paisajisticos de interaccion y recreacion en el objeto arquitectonico,
relacionando los ambientes con la naturaleza mediante la conexion visual y con los sistemas
naturales presentes en ella.

Uso de sistema estructural mediante concreto armado como principio para proporcionar
estabilidad y seguridad al objeto arquitectonico mediante la aplicacién y organizacion de
columnas y vigas de concreto armado unidas entre si y dispuestas en los diferentes voliumenes.

Lineamientos de detalle:

Aplicacion de muros verdes y/o fuentes de agua con ubicacion estratégica en interiores y
exteriores para relacionar los espacios y la composicion arquitecténica con la presencia de la
naturaleza integrandolos entre si de forma armoniosa en las superficies construidas y entornos
naturales, generando una interaccién y conexion visual agradable a los usuarios.

Uso de cerramiento traslucido mediante ventanales de forma vertical de piso a techo para
vincular el espacio interior con el exterior a través de la interaccion visual con las areas
naturales y dar paso a la iluminacidn, variaciones térmicas y corrientes de aire, logrando
calidez en los diferentes espacios interiores del objeto arquitectonico.

Lineamientos de materiales:
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Aplicacion de pisos con materiales de piedra 'y madera en circulaciones exteriores con la
finalidad de mantener relacion con el entorno natural, logrando a su vez calidez espacial,
ademas de generar dinamismo y contraste entre ellas con otras circulaciones de materiales
diferentes y con las superficies ajardinadas.

Uso de recubrimientos de superficies en madera en espacios interiores de estancia e
interaccion para proporcionar mayor calidez a los usuarios en los espacios interiores mediante
su aplicacion, manteniendo asi relacion con el entorno natural en el interior del objeto
arguitectonico.

3.3 Dimensionamiento y envergadura

Precisar el dimensionamiento y la envergadura de la propuesta de objeto arquitectonico es
el propdsito principal del presente apartado del informe de investigacion, siendo
indispensable delimitar la cantidad de los usuarios a servir, de la propuesta del centro de
rehabilitacidn fisica en la provincia de Trujillo estimada a 30 afios, siendo este el 2051. Se
parte realizando el calculo de la poblacion insatisfecha, siendo esta poblacion de 196 335
pacientes, basandose en cifras estadisticas publicadas por el INEI en el 2017 y ENEDIS en el
2012. Teniendo en consideracion la norma técnica de salud “Categorias de Establecimientos
del Sector Salud” proporcionada por el MINSA se lleva a cabo el calculo porcentual de la
poblacion insatisfecha, donde se establece un rango de 12% a 22% de demanda para un
hospital de segundo nivel de atencién, concluyendo que sirve para 43193 personas. No
obstante, segun informacion proporcionada por el INEI en el afio 2015, el 54% de la
poblacidn con discapacidad en el area urbana, acudieron a algun establecimiento de salud.
Por lo que se considera una media entre los porcentajes obtenidos, dando como resultado
38%. Del dato obtenido se considera el 38% de la poblacidon insatisfecha con el fin de cubrir a

un porcentaje mayor de la poblacidn, ya que gran cantidad de la cifra se encuentra
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desamparada, por lo que se obtiene que el hospital sirve a 74607 personas con discapacidad
fisica.

Para las personas que sufren discapacidad motriz y requieren el equipamiento para llevar a
cabo su tratamiento, estos espacios brindan atencion segun la condicién del paciente, esto a
través de diversas terapias, ademas de brindar un acompafiamiento emocional, siendo de gran
relevancia para el proceso y progreso.

Con el fin de establecer el tamafio y la capacidad de atencion de la edificacion, e utilizara la
informacion proporcionada por el MINSA sobre el nimero de habitantes. Ademas, se tomara
en cuenta las pautas de disefio del Reglamento Nacional de Edificaciones, y la Resolucion
Ministerial que establece la “Norma Técnica de Salud de la Unidad Productora de Servicios de
Medicina de Rehabilitacion”, incluyendo los analisis de casos realizados.

Definicion del usuario

A. Poblacion de discapacitados fisicos
A.1. Pacientes hospitalizados. Conformado por los pacientes que asisten al centro de
salud, de los cuales debido a la gravedad de su condicion se determina la necesidad de
quedarse internados para monitorear su estado y progreso durante el tiempo
correspondiente.
A.2. Pacientes ambulatorios. Conformado por los pacientes que asisten al centro de salud
por consulta externa y terapia externa, los cuales no presentan necesidad de
internarse en el centro.

Indicador de servicios basicos

En base a los Criterios Minimos para la Evaluacion de Proyectos de Inversion en el Sector
Salud y la clasificacion de establecimientos de salud proporcionados por el MINSA, se
realiza el calculo de las especialidades a desarrollar. En el caso del centro de rehabilitacion

son los siguientes:
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e Demanda de consulta externa
e Demanda de terapias ambulatorias
e Demanda de hospitalizacién
Se considera UPSS. Segun Minsa las UPSS con las que debe contar un hospital tipo I1-E,
son las siguientes:
e UPSS Consulta Externa
e UPSS Hospitalizacion
e UPSS Patologia Clinica (Laboratorio Clinico)
e UPSS Farmacia
e UPSS Nutricion y Dietética
Obligatorias segin campo clinico o grupo etario:
e UPSS diagnostico por imagenes
e UPSS Medicina de Rehabilitacion
Se toma en consideracion los UPS (Unidades Productoras de Servicios) mencionadas por
el MINSA en funcion a los servicios necesarios para el centro de rehabilitacion planteado, los
cuales son los siguientes:
e UPS administracion
e UPS gestion de informacion
e UPS servicio generales
e UPS complementarias
En consecuencia, el cumplimiento de los requisitos establecidos por el MINSA, se
identificaron 10 zonas que deben ser consideradas en el proyecto propuesto, las cuales deben
cumplir las necesidades del usuario.

Capacidad de atencion
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Teniendo en consideracion las UPSS que se requiere para el equipamiento, se realiza un
calculo para determinar la demanda de pacientes en los siguientes casos:

Hospitalizacion:

Se determina teniendo en cuenta la cantidad de hospitalizados en el INR, considerando la
cantidad de pacientes ambulatorios al afio. Se realiza una operacion de regla de tres simple

para determinar el nimero de camas en el centro planteado.

Tabla 13: Determinacion del n° de camas

pacientes camas

INR 59354 36

Proyecto 74607 X

Fuente: Elaboracion propia en base a datos de INR

74607x36

n°® de camas = o354

n° de camas = 44
El resultado de la operacion previa es 44 camas.

Consulta externa:

Para determinar la cantidad total de pacientes en consulta externa se halla el total de
pacientes hospitalizados anuales teniendo en consideracién los dias habiles, a partir de ello se
estableceran quienes requieren una atencion por consulta externa.

74607 pacientes anuales

— > . .
251 dias utilies al aino 97 pacientes diarios

Para determinar la cantidad de consultorios se debe tener en cuenta la cantidad de

pacientes por consultorio, para esto se aplica la siguiente férmula:

360 minutos

- - = 18 pacientes por consultorio
20 minutos por paciente
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Obtenido el resultado se puede determinar el namero de consultorios a servir:

297 pacientes diarios

- — = 16.5 consultorios
18 pacientes por consultorio

Terapias ambulatorias:

Poblacion demandante x N°de nivel = Demanda de terapia

74607 x 2.5 = 186518 pacientes al ano

El célculo realizado anteriormente da como resultado 186518 atenciones en terapias
ambulatorias. Se procede a dividir dicho dato entre las 52 semanas del afio y posteriormente

entre los 6 dias Utiles de la semana ambulatoria tal como se presenta a continuacion:

186518 pacientes al afio
251 dias habiles

= 743 atenciones de terapia diarias

El resultado obtenido es de 743 atenciones de terapia al dia, esta cantidad se contrasta con
el porcentaje de las atenciones por especialidad en rehabilitacion fisica y ocupacional tomando
en cuenta la informacion estadistica brindada por el INR. Tomando en consideracién los
pacientes atendidos en las dos areas mencionadas se llega a la siguiente cantidad de pacientes

correspondientes a cada uno en el siguiente cuadro:

Tabla 14: Especialidad de terapias ambulatorias

INR PROYECTO
TERAPIAS Namero de pacientes ...~ Nlmero de pacientes
atendidos anual 2017 J atendidos al dia
Fisica 43409 74% 550
Ocupacional 14945 26% 193

Fuente: Elaboracién propia en base a datos de INR

Segun el levantamiento de informacion realizado, las terapias con mayor demanda por parte

de los pacientes son la hidroterapia, electroterapia, termoterapia, ejercicios en gimnasio y
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terapia ocupacional A continuacion, teniendo en consideracion que cada sesion de terapia tiene
un promedio estimado de 40 a 45min, se sintetiza en una tabla la cantidad de terapias diarias

segun su especializacion y los espacios requeridos para las mismas:

Tabla 15: Célculo de consultorios de terapias fisicas

% INR N° consultas Duracion de
diarias terapias

193 45

Terapias
fisicas
Ocupacional

Espacios requeridos

1 sala de trabajo adultos 26%

1 sala de trabajo nifios

Hidroterapia

1 piscina de hidroterapia
1 tanque hubbard

1 tanque miembros
inferiores

1 tanque miembros
superiores

19%

140 45

Mecanoterapia

1 sala de gimnasio
adultos

1 sala de gimnasio nifios
1 sala de fisioterapia

45%

334 45

Electroterapia

1 cubiculo de diatermia
1 cubiculo lampara
infrarroja

10%

76 45

Fuente:

Elaboracion propia

Célculo de capacidad de atencion en terapias ambulatorias:

Tabla 16: Célculo de capacidad de atencion en terapias ambulatorias

. . Capacidad por turnos L
Tipo de terapia turno Manana tarde Duracion
8:00am - 8:45am 1:00 pm-1:45pm 45 minutos
9:00 am- 9:45am 2:00 pm - 2:45pm 45 minutos
Ocupacional 20 personas 10:00 am- 10:45am 3:00 pm- 3:45am 45 m!nutos
200 11:00 am- 11:45am 4:00 am- 4:45am 45 minutos
12:00 pm-12:45pm 5:00 pm- 5:45pm
8:00am - 8:45am 1:00 pm-1:45pm 45 minutos
9:00 am- 9:45am 2:00 pm - 2:45pm 45 minutos
Hidroterapia 14 personas 10:00 am- 10:45am 3:00 pm- 3:45pm | 45 minutos
140 11:00 am- 11:45am 4:00 am- 4:45pm 45 minutos
12:00 pm-12:45pm 5:00 am- 5:45pm
8:00am - 8:45am 1:00 pm-1:45pm 45 minutos
34 personas 9:00 am- 9:45am 2:00 pm - 2:45pm 45 minutos
Mecanoterapia 340 10:00 am- 10:45am 3:00 pm- 3:45am 45 minutos
11:00 am- 11:45am 4:00 am- 4:45am 45 minutos
12:00 pm-12:45pm 5:00 am- 5:45am
Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 88



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”
8:00am - 8:45am 1:00 pm-1:45pm 45 minutos
9:00 am- 9:45am 2:00 pm - 2:45pm 45 minutos
electroterapia 8 personas 10:00 am- 10:45am 3:00 pm- 3:45am 45 minutos
80 11:00 am- 11:45am 4:00 am- 4:45am 45 minutos
12:00 pm-12:45pm 5:00 am- 5:45am

Fuente: Elaboracion propia

Como resultado del calculo realizado se puede determinar que para consulta externa se
cuenta con 297 pacientes ambulatorios al dia atendidos en 17 consultorios, en terapias
ambulatorias acuden 743, al ser atendidos por turnos y diferentes areas, se considera un turno,

lo que corresponde a 76pacientes y en hospitalizacion se cuenta con 44 camas.
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Programacion arquitectonica

Tabla 17: Programacion arquitectonica

PROGRAMACION ARQUITECTONICA OBJETO ARQUITECTORICO
ST 5T ST AFORD SUB TOTAL
UNIDAD ZONA ESPACIO CANTIDAD FMF UNIDAD AFORO | AFORO | AFORO | AFORO | TRABAJAD | AREA PARCIAL ZONA 1 PISD
ZONA |POBLICOD ORES

Infarmes 2.00 Z0.00 10.00 4 40.00
Admizidn y Citas 100 3.00 10.00 1 3.00
Caja 2.00 4.00 10.00 1 5.00
= Semwicio Social 1.00 10.00 10.00 1 10.00
% Seguras 100 12.00 10.00 1 12.00
5 g Referencia u contranreferencia 1.00 10.00 10.00 1 10,00
(C] 5 REMIEC 100 10.00 10.00 1 10.00

Z F REEEE 100 T90.00 T0.00 = e 22 [ TH0.00 SHHEHD

a ] Estacidn de sillas de ruedas 1.00 10.00 - - 10,00
E Sala de espera 1.00 40.00 3.00 13 40,00
o Biafio piblico mujeres (21, 2L) 1.00 15.00 - - 15.00
Bafio publica hombres [21, 2L, 2L 100 17.00 = = 17.00
Eafio discapacitados (1, 1L 1.00 5.50 = = 5.50

Ingresaindependiente para administracidn 1.00 10.00 - - 10,00

Trizje 100 15.00 5.00 El 15.00

Bano Piblico Mujeres(4 1. 4 L) 100 25.00 = = 25.00

Bafio Piblico Hombres(d 1,51, 4 L) 1.00 30.00 - - 30.00

Baio Piblico Discapacitados wlo Madres gestantes 2.00 5.00 = = 12.00
Eafio Persanal Mujeres (11, 1L + vestidar 1.00 5.00 = = 5.00
Bafio Personal Hombres (11, 1L.12 L) + vestidar 100 5.00 = = 6.00

conade espera 1.00 20,00 5,00 3 20,00

of Consultorio de Medicina General 1.00 16.00 6.00 E 16.00
E g Conzultorio de Pediatia 1.00 16.00 6.00 3 16.00
= = Cansultoria de nutricionista pedriatria 1.00 16.00 5.00 3 16.00
& 5 Cansultaria de fisioterapia pediatria 1.00 16.00 E.00 3 16.00

.‘_f g Cansultoria de radioterapia pedriatria 1.00 16.00 5.00 3 53 35 18 16.00 409.00

5‘ L Conszultario de traumatalagia v ortopedia pedriatia 1.00 16.00 5.00 3 16.00
2 Conzultorio de nutricionista adulta 1.00 16.00 £.00 El 16.00
[=] Consultorio de fizsioterapia adulto 1.00 16.00 5.00 3 16.00
< Consultario de radioterapia adulta 1.00 16,00 5,00 3 16.00
Consultaria de traumatalogia y artopedia adulte 1.00 16.00 5.00 3 16.00

Consultorio de amputaciones v postulares 1.00 20.00 E.00 3 20,00

Conzultorio de lesiones centrales 2.00 20.00 6.00 I 40.00

Consultorio de lesiones medulare=s 2.00 16.00 6.00 = 32.00

Conzultrio de deficiencias motoras-dalor 2.00 16.00 £.00 &5 32.00
B ok g Cuarta de Limpieza 2.00 4.00 = = 5.00
= =5 Y Almacén de Reziduos Sdlidos 1.00 4.00 = = 4.00

c Habitaciones de Internamisnte mujeres + bafio [ 2 camas) 5.00 55.00 20.00 5 304,00

-g Habitaciones de Internamiento varones + bafia [ 2 camas) §.00 38.00 20.00 15 304.00

8 Habitaciones de Internamisnto Pedistico + bafio [ 2 camas] §.00 38.00 Z0.00 1= 304.00

= Areas de terraza u vegetacidn! balcones convegetacin 2.00 30.00 - - 150.00

& Topico de procedimientos 2.00 15.00 5.00 5 36.00

E Mutricionista 1.00 15.00 §.00 2 15.00

H Estacionamiento para camillas v silla de ruedas 2.00 15.00 = = 30,00

ﬁ Estacién de enfermeras 2.00 £.00 7.00 2 12.00

_ Depésite de materiales y almasén de instrumentl 200 25,00 = = 50,00
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E Becepcidn 100 10.00 10.00 1 10.00
= Hall de hospitalizacion 1.00 30.00 = = 30.00
THI @ Sala de espera de familiares 100 30.00 2.00 15 30.00
E é Kitchennet 1.00 4.00 = = 4.00
o o Terraza recreativa 1.00 140.00 = = 140.00
i g Area de maquinas 1.00 70.00 = = i L ik T0.00 THIIL
& A Eafios piblicos hombres 2.00 350 = = 7.00
: Bafios plblicos mujeres 2.00 .00 = = £.00
z Cuarto de refugio con escalera de evacuacion 1.00 50.00 = = 50.00
E Almacen general 2.00 §.00 = 16.00
Almacén de equipos 1.00 5.00 = = 5.00
o Jefatura 1.00 17.00 10.00 2 17.00
= Kitchenst 1.00 4.00 - - 4.00
=] Estar médico 1.00 20.00 = = 20.00
2 Cuarto Séptica 2.00 .00 = = 14.00
B Cuznto de impiezs 1.00 5.00 = = 5.00
Bopalimpia 2.00 3.50 = = .00
Deposito ropa sucia 2.00 3.50 = = .00
Almacén de residuas zélidas 2.00 7.50 = = 15.00
Eafio personal hombres 1.00 3.50 = = .50
T Eatio personal mujeres 1.00 2.50 = = 2.50
B Cuarto de limpieza 1.00 .00 = = .00
o g Almacén de residuos sdlidos 1.00 7.00 = = 7.00
o Salade espera 1.00 25.00 2.00 1 25.00
g FBecepcion e inspeccion 1.00 3.00 10.00 1 5.00
E B w Dispensacion v espendio en PSS consulta externa 1.00 25.00 10.00 3 28 13 25.00
2.2 Dlosis Unitaria 1.00 40.00 10.00 4 40.00
E 15;, % Gestidn de Programacidn 1.00 20.00 10.00 2 LS 20.00 BRI
2 E & Almacen especializado de productoss farmacéuticos 1.00 40.00 = = 40.00
% Taller de ortopedia 1.00 40,00 = = 40.00
=] Seguimienta farmacoterapeutico ambulatario 1.00 12.00 10.00 1 12.00
N E z Farmaco Vigilancia - Tecnovigilancia 1.00 20.00 10.00 2 20.00
= Mezclas inravenosas 1.00 25.00 5.00 3 25.00
£ © Cuzno de impieza 1.00 5.00 = = 5.00
Cuarto de residos sdlidos 1.00 3.00 = = 5.00
B k] Salade Espera 1.00 20.00 2.00 10 20.00
8 = Hall de patologia 1.00 15.00 = = 15.00
o Recepcion u entrega 1.00 15.00 10.00 2 15.00
= Registro de laboratorio clinico 1.00 12.00 = = 12.00
E = Lavado v desinfeccion 1.00 10.00 = = 10.00
E E = Ducha de Emergencia 1.00 2.00 = = 2.00
= TE Eiafio Personal Hombres + vestider 1.00 4.00 = = 4.00
= g = Bafio Personal Mujeres + vestidor 1.00 4.00 - - 4.00
E = Almaceén de Insumos 1.00 12.00 = = 12.00
2 Toma de muestras de sangre 1.00 22.00 10.00 2 =2.00
£ v o Toma de muestras bialégicas + bafio 1.00 Zz.00 10.00 2 35 17 18 22.00 333.00
w o E Bafio de toma de muestras bicldgicas 100 5.00 - - 5.00
E g T Laboratorio de Hematologia 1.00 30.00 8.00 4 30.00
o .% 2 Laboratorio de bioguimica 1.00 F3.00 .00 4 33.00
g = .E Laboratorio de inmunologia 1.00 30,00 .00 4 S30.00
~N H g Laboratario de microbiologia 1.00 F3.00 .00 4 33.00
E L] Lavado y esterilizado 1.00 15.00 - - 15.00
Jefatura 1.00 20.00 10.00 2 20.00
Secratara 1.00 15.00 10.00 2 15.00
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20 E g Cuarto de Limpieza 1.00 10,00 = = 10.00
£ *g ¥ Almacén de residuss sdlidas 1.00 10.00 - - 10.00
Sala de ecografia general adultos 1.00 25.00 .00 3 25.00
Vestidor de ecografia general adulios 1.00 5.00 - - 5.00
Sazla de ecogralia general nifios 1.00 25.00 .00 3 25.00
= \estidor de ecografia general nifios 1.00 5.00 - - 5.00
e almacen de ecografia general nifios 1.00 5.00 = = 5.00
& Salade tomografia 1.00 45.00 §.00 5] 45.00
F Westidar de tomografia 1.00 5.00 = = 5.00
‘: Sala de control (tomografi a) 1.00 15.00 §.00 Z 15.00
- E‘ Camara oscura de revelado 1.00 10.00 = = 10.00
g 2 Camara clara de revelado 1.00 10.50 = = 10.50
g E Lectura de placas v digitalizacion 1.00 11.50 = = 11.50
R = Saladerayos ® 1.00 35.50 G.00 4 35.50
E 3 Westidor de rayos X 1.00 5.00 = = 5.00
lE-. Sala de contral de rayos = 1.00 5.00 G.00 1 5.00
Resonancia magnstica 1.00 35.50 1000 4 35.50
E \estidor de resonancia magnética 1.00 B.00 - - Loioy 35 20 B.00 401.00
E Sala de contral resonancia magnética 1.00 5.00 5.00 1 5.00
=3 - Recepcion 1.00 20.00 10.00 2 20.00
g % Sala de espera 1.00 30.00 2.00 15 30.00
o 2 Estacidn de silla de ruedas 1.00 5.00 = = 5.00
z 8 Biafio publica hambres 1.00 3.50 = = 3.50
E 3 Bafio piblico mujeres 1.00 2.50 = = 2.50
Bario discapacitados 1.00 5.50 - - 5.50
Jefatura 1.00 15.00 10.00 2 15.00
= Baio personal hombres (11, 1L, 1L + vestidor 1.00 d 50 - - 4.50
E Eiafio personal mujeres (11, 1L + vestidar 1.00 4.00 = = 4.00
b Depdsita de placas 1.00 10.00 = = 10.00
£ almacen de ropa clinica 1.00 15.00 - - 15.00
[ Almacén de materizles y medicamentas 1.00 15.00 = = 15.00
A Deposito de residuas 1.00 2.50 = = 2.50
Cuarta de impisza 1.00 5.50 = = 5.50
'% = Almacén de productas perecibles y no perecibles 1.00 15.00 = = 15.00
= B >3 Cimara de congervacidn para productos lacteas 1.00 3.00 = = 3.00
‘E T -E £ Camara de conservaciin para productos camnicos 1.00 3.00 = = 3.00
- E E Camara de conzervacion para pescadas 1.00 3.00 = = 3.00
==" = ¥ Cimaras de conservacian para verduras u hortalizas 1.00 3.00 = = 3.00
2 = Ambiente de sala de cocina 1.00 40.00 £.00 5 40.00
;I: E- c frea de distritucién de alimentos preparadados 1.00 15.00 .00 2 13 o 13 15.00 134.00
E T Area de lavado v almacenamiento de coches transportadares 1.00 15.00 = = 12.00
o o Comedor personal de unidad 1.00 S0.00 5.00 5] S0.00
E — Bafio personal hombres + vestidar 1.00 5.50 = = 5.50
~ ﬁ = Baro personal mujeres + vestidor 1.00 .50 = = 5.50
=1 Almacén de residuas salidas 1.00 6.00 = = 6.00
- Cuarta de impieza 1.00 5.00 = = 5.00
Fecepcidn 1.00 20.00 10.00 2 20.00
= Hall de rebabillicacidn 1.00 25.00 = = 25.00
% Sala de esperade familiares 1.00 20.00 2.00 10 20.00
P Estacidn para camillas v silla de ruedas 1.00 10.00 = = 10.00
B Biafio hombres + vestidares 1.00 26.00 = = 26.00
8 Baiio dizcapacitados + vestidar 1.00 3.50 = = 3.50
Bafio mujeres + vestidores 1.00 26.00 = = 26.00
Areas comunes de recreacidn 1.00 35.00 35.00
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- Gimnasio para nifios 1.00 T0.00 5.00 3 T0.00
o Gimnasio para adulos 1.00 §0.00 5.00 10 §0.00
= E firea de yoga v pilates nifios 1.00 T0.00 5.00 3 T0.00
2 I Area de yoga v pilates adultas 1.00 70.00 5.00 3 70.00
2 = Almacén de méquinas 1.00 30.00 = = 30,00
% g Sala de fisioterapia 1.00 40.00 5.00 5 40.00
= Sala de amputados 1.00 40.00 5.00 5 40.00
E L= Cubicula distermis 3.00 16.00 8.00 5] 105 ¥ 10 43.00 938.00
ot E B Cubiculo ldmpara infrarroja 3.00 16.00 5.00 5] 4i5.00
z w X2 Compresas himedasicalientes 2.00 16.00 5.00 L) 3200
a B Sala de terapia ocupacional adultos 1.00 50.00 5.00 g 50.00
] Terapia ocupacional individual adultas 1.00 16.00 5.00 2 16.00
E Sala de terapia ocupacional para nifios 1.00 50.00 5.00 g 50.00
3 Terapis ocupacional individual nifios 1.00 16.00 5.00 2 16.00
8 Terapia ocupacional grupales generales 1.00 G0.00 5.00 10 G0.00
] Bano personal hombres + westidor =2.00 4.50 = = 3.00
E Eafio personal mujeres + Westidor 1.00 5.00 = = 5.00
o] Jefatura 1.00 15.00 10.00 15.00
L Estar médico terapista 1.00 25.00 = = 25.00
o9 Fopalimpia wropa sucia 1.00 .00 = = .00
R E Cuarto de residuos sdlidas 1.00 5.00 = = 5.00
< u Cuarto de limpisza 1.00 5.50 = = 5.50
= Sala de espera 1.00 15.00 0.50 13 15.00
E é Pecepsitn 1.00 2.50 1.50 2 2.50
oS Estacidn de silla de ruedas 1.00 5.00 = = 5.00
m \estuarios + duchas pacientes discapacitados 2.00 7.50 - - 15.00
o Westuarios + duchas pacientes hombres 2.00 33.00 = = 7E.00
g. E \estuarios + duchas pacientes mujeres =2.00 258.00 = = 56.00
E o Siala de preparacidn de pacientes 1.00 25.00 §.00 3 25.00
- T Piscina terapeutica 1.00 200.00 20.00 10 200.00
2 g Cuarta de bombas de piscina 1.00 15.00 = = 15.00
E H Cuarto de recinculacidn 1.00 20.00 = = 44 3T T 20.00 535.00
] E Tangue hubbard + vestidor 1.00 25.00 5.00 3 25.00
: ] Tangue de hidroterapia para miembros superiores 2.00 15.00 5.00 q 30.00
z E Tangque de hidraterapia para miembros inferiores 2.00 15.00 5.00 q 30.00
E Estacidn u armaric 1.00 30.00 = = 30.00
Eiafio personal hombres + westidor 1.00 3.50 = = 3.50
g Bario personal mujeres+ westidar 1.00 3.00 = = 3.00
2 Estar médica 1.00 25.00 = = 25.00
= Cuarto de limpieza 1.00 5.00 = = 5.00
fAlmacén de equipos 2.00 £.00 = = 12.00
Area de kitchent 1.00 15.00 = = 15.00
hall de administracion 1.00 15.00 = = 15.00
Direccidn 1.00 20,00 10.00 2 20,00
= sub direccion 1.00 20,00 10.00 2 20,00
:5 Secretara 1.00 15.00 10.00 2 15.00
E Sala de usos multiples 1.00 E0.00 = = E0.00
= E Uridad perzonal wunidad de seguras 1.00 40.00 10.00 q 40.00
‘.5 E Azistencia social 1.00 15.00 10.00 2 15.00
[} E Laogistica 1.00 20,00 10.00 2 20,00
B Poal de cficina cortabilidad, administracidn y economia 1.00 00.00 10.00 10 00.00
E Ofizina documentacidn clinica 1.00 15.00 10.00 2 15.00
= Archiva 1.00 15.00 - - 37 16 21 15.00 568
z Areas de terazal balcones convegetacion 1.00 50.00 - - 50.00
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15.00

15.00

'g % = Bafio personal hombres 1.00 = =

% EE 2 Bafio personal mujeres 1.00 15.00 = = 15.00

5 | sk Beermeehtee 100 B0 = . 5.00

Estadiztica 1.00 20.00 10.00 2 20,00

= c Cficina informatica 1.00 22.00 10.00 2 22.00

&3 Sala de telecomunicaciones 1.00 1500 3.00 2 15.00

£ E Jetatura de unidad 1.00 15.00 10.00 2 15.00

E .g Central de vigilancia v sequridad 1.00 10.00 10.00 1 10.00

9 = Central de comunicaciones 1.00 1200 10.00 1 12.00

Centra de computa 1.00 22.00 10.00 2 Z2.00

Tablera Gereral 1.00 30.00 = = 30.00

B Cuarta Técnico 1.00 15.00 - - 15.00

|.$. Subestacion Eléctica 1.00 25.00 = = 25.00

g Grupo Electrdageno 1.00 25.00 = = 25.00

] Sala de calderos 1.00 20.00 = = 20.00

3 Cuarto de bombas 1.00 25.00 = = 25.00

Tangue de petroleo 1.00 35.00 35.00

Recepcion y despacho 1.00 g.00 10.00 1 5.00

c Jefatura 1.00 10.00 10.00 1 10.00

g Almacén de medicamentas 1.00 1500 = = 15.00

E Almacén de materiales de Ezcritoria 1.00 15.00 - - 15.00

w = Almacén de Materizles de Limpieza 1.00 B.50 = = E.50

'E Depdsito para Equipos wlo Mabiliario de Baja 1.00 14.00 = = 14.00

g Recepcidnyentrega de ropa 1.00 E.00 5.00 1 E.00

o = Almacén de insumos 1.00 4.00 = = 4.00

E E Sermvicio Higienico de Personal 2.00 3.00 = = 5.00
E E Lavado de ropa 1.00 30,00 - - 17 17 30.00 513.50

= E Secado y planchado 1.00 25.00 5.00 3 25.00

- Costura v reparacion de ropa limpia 1.00 1000 5.00 1 10,00

=Zf Almacén de ropalimpia 1.00 1200 - - 12.00

[=] o Jefatura de mantenimiento 1.00 15.00 10.00 2 15.00

= 2 E Dficina técnica de infraestusura 1.00 15.00 10.00 2 15.00

g g g Oficina técnica de equipos biomédicos 1.00 15.00 10.00 z2 15.00

= E Oficina técnica de equipos electromecanicos 1.00 156.00 10.00 z2 15.00

-z Servicios higiénicaos v vestidores para persanal 2.00 4.50 = = 3.00

Oficina de saneamisnta ambiental 1.00 15,00 10.00 2 15.00

= Oficina de salud ocupacional 1.00 15.00 10.00 2 15.00

E Almacenamiento v pre-tratamienta de residuc 1.00 12.00 = = 12.00

‘E Zona de tratamiento 1.00 20.00 = = 20,00

= Acopio de residucs sélidos 1.00 20.00 = = 20,00

3 Lavado de coches 1.00 3.00 = = 3.00

& Almacén de herramientaz ulimpieza 1.00 5.00 = = 5.00

Servicioz higiénicos para personal 2.00 3.00 = = E.00
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w Sala de usos multiples 1.00 200.00 5.00 40 200.00
= De=pdsita 100 15.00 = = 15.00
3 'E Kitchenet 100 15.00 = = 15.00
¥ g = Eafio mujeres 2.00 12.00 = = Z4.00
40 (1} 0 302.50
£ @ Eiafic hambres 200 5.0 - - 30,00
w o Bario discapacitados 1.00 5.00 = = 5.00
5 Depdszita de residuss 100 B.50 = = E.50
Cuarta de limpieza 1.00 7.00 = = .00
AREA UTIL TOTAL 6711.50
CIRCULACION ¥ MURDS ( 403) 268460
AREA TECHADA TOTAL 3336.10
[} Estacionamienta Vehicula de Carga 3.00 §2.50 - - 187.50
I Patio de Maniobras 100 50.00 - - 50.00
g o Estacionamients [Visitas hospitaliz acion] 14.00 20.50 - - 287.00
g % estacionamiento de Discapacitados hospitalizacion 1.00 20,50 20,50
2 2 Estacionamienta [Pacientes Ambulataric) 7E.00 20.50 - - 1558.00 2507.00
2 Estacionamiznto de Discapacitadas ambulatoric 500 3z2.00 - - 35.00
] [= Estacionamiento Perzonal Médico v administrative 10,00 20,50 - - 205.00
2 ™ Estacionamients de Dizsapacitadas pers. Medic v admin. 1.00 F2.00 F2.00
& Estacionamiento sery .00 20.50 - - 41.00
-] oo frea paisajistica 4000.00
-E 5 2 - Loza multiuzas 900.00
s m E =] Jardin terapeutico activo y pasivo [1000m2 clu) 2000.00
g ..E 2 fireas de fizsioterapia [300mz) 900.00
=L Parte de drealibre de expansidn 1200.00
| AREA LIBRE 11507.00
AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION %Y MUROS) 93396.10
NUMERD DE PISOS 2.00
AREA OCUPADA 4638.05
AREA TOTAL LIBRE 11507.00
AREA DEL TERREND 16205.05
AFORD TOTAL | 527.16] 330.34] 156. 33|

TOTAL PUBLICO TRABAJADORES

Fuente: Elaboracion propia
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3.5 Determinacion del terreno

En esta seccion de la presente investigacion se escogerd el terreno iddneo para el
emplazamiento del centro de rehabilitacion fisica siguiendo un proceso sistematico de
evaluacion y comparacion de tres posibles opciones de terrenos. Para la eleccién del terreno,
se aplicara una matriz de ponderacién de terrenos que califica criterios endégenos y exdgenos.
Los criterios fueron tomados en base a los requerimientos fundamentales del tipo de proyecto
arquitectonico a disefar. El terreno que cuente con las mejores condiciones en base al analisis
de los criterios mencionados sera el seleccionado.
3.5.1 Metodologia para determinar el terreno
1. Matriz de eleccion de terreno

La presente matriz tiene como objetivo principal determinar el terreno 6ptimo para el
emplazamiento del objeto arquitectdnico en base al analisis de dos factores resaltantes: los
factores son de tipo enddgenos (factores internos del terreno) y de tipo exdgenos (factores del
alrededor del terreno). Ambos factores son relevantes para el descarte y eleccion del terreno.

Considerando que se disefiara un centro de rehabilitacion fisica, se les dara mayor relevancia
y ponderacion a las caracteristicas exdgenas que presente el terreno.
3.5.2 Criterios técnicos de eleccion de terreno
1. Justificacion:
1.1  Sistema para determinar la localizacion del terreno para el centro de
rehabilitacion fisica

El método para determinar la localizacion del objeto arquitectonico, constara de los
siguientes puntos:

e Considerar criterios técnicos de eleccidn basados segin normativas referidas al sector

salud proporcionados por el MINSA, como la Normativa Técnica de salud

“Infraestructura y Equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de
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atencion”, ademas de consideraciones segtin el Reglamento de Desarrollo Urbano de
Trujillo.

Considerar y definir una ponderacion a cada criterio a teniendo en cuenta su
relevancia.

Determinar los terrenos que cumplan con los criterios y apropiados para el
emplazamiento del objeto arquitectonico.

Realizar una comparacion entre las ponderaciones obtenidas de cada terreno.
Finalmente, elegir el terreno adecuado, teniendo en cuenta la valoracion final.

Criterios técnicos de eleccion

La matriz de ponderacion se divide en base a las caracteristicas exdgenas y enddgenas del

terreno, teniendo en consideracion una puntuacion de 60 puntos para caracteristicas exdgenas

y 40 puntos para las endoégenas dando como resultado una suma total de 100 puntos. A

continuacion, se detallan los puntos generales a evaluar en cada rubro:

1.2.1 Caracteristicas exdgenas del terreno (60/100)

a.

ZONIFICACION

Tipo de zonificacion: teniendo en cuenta el Reglamento de Desarrollo Urbano de

Trujillo, las categorias de zonificacion, correspondientes a las zonas de servicios
publicos complementarios, en salud son las siguientes: Posta médica “H1”, Centro de
salud “H2”, Hospital general “H3” y Hospital especializado “H4”, siendo este ultimo
la categoria acorde con el objeto arquitectonico a disefiar.

Servicios basicos: considerando lo establecido en la norma técnica de salud

“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de
atencion” del MINSA, se debe contar con servicios basicos de agua, desagiie y/o
alcantarillado ademas de energia eléctrica, considerados de gran importancia para el

desarrollo de las actividades correspondientes.
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b. VIALIDAD
e Accesibilidad: el Reglamento Nacional de Edificaciones, en la norma A100
manifiesta que se debe consideran ubicar los terrenos frente a una via principal,
logrando una mayor accesibilidad tanto peatonal como vehicular.

e Consideraciones de transporte: segin lo manifestado en el Reglamento Nacional de

Edificaciones, el usuario para llegar a un establecimiento o edificacion debe contar
con acceso a medios de transporte. Por lo cual, se debe considerar la cercania a un
transporte zonal o local de la ciudad.

c. IMPACTO URBANO

e Lejania a zonas no compatibles: la norma técnica de salud “Infraestructura y

equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion” del
MINSA, informa que el equipamiento de salud debe tener una distancia minima de
100m entre estacion de servicios de combustibles.

1.2.2 Caracteristicas enddgenas del terreno (40/100)

a. MORFOLOGIA

e Forma del terreno: segun el Ministerio de Salud (MINSA) pag. 3, en la Norma

Técnica para Proyectos de Arquitectura Hospitalaria, las caracteristicas de los terrenos
para establecimientos de salud deben ser predominantemente de forma regular.

e Numero de frentes: el namero de frentes con los que cuenta el terreno determinara los

posibles accesos al equipamiento por eso deben tener como minimo un frente.
b. INFLUENCIAS AMBIENTALES

e Topografia del terreno: segun lo dispuesto en la Norma Técnica para Proyectos de

Arquitectura Hospitalaria del Ministerio de Salud (MINSA), pag. 4, los terrenos
deben ser predominantemente planos.

c. MINIMA INVERSION
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e Tenencia legal: considerando que, si el terreno es propiedad del estado y es tomado en

cuenta para el sector salud, resulta méas eficiente, puesto a que no seria necesario incurrir
en “gastos” para su adquisicion. En cambio, en caso de ser privado se requeriria hacer
la compra del terreno.

1.3 Criterios de eleccion ponderacion:

Como se habia mencionado con anterioridad, se dara mayor importancia a las
caracteristicas exogenas del terreno, debido a que un centro de salud especializado debe
contar con facil accesibilidad, ademas de cumplir las caracteristicas presentes en la norma
(MINSA).

1.3.1 Caracteristicas exdgenas del terreno (60/100)

a. ZONIFICACION

e Tipo de zonificacion: Segun el Reglamento de Desarrollo Urbano de Trujillo (2011),
pag. 21, se especifica en el tipo de zona para Otros Usos (OU) dos tipos de
zonificacion destinados para servicios publicos complementarios, uno de ellos para
salud (segun su magnitud se considera H1, H2, H3, H4). Sin embargo, un centro de
rehabilitacién es compatible con la categoria H-3 o0 H-4 por desarrollarse como un
servicio de segundo nivel de atencion. Por lo que se considera 4 ponderaciones,
siendo el ideal, al ser un centro de salud especializado, el tipo H4.

- Posta médica (H1) y Centro de salud/policlinico (H2) (5/100)
- Hospital general/ clinica privada general (H3) (7/100)

- Hospital o clinica especializada (H4) (8/100)

- Otros usos (OU) (4/100)

e  Servicios basicos: Segun lo establecido en la norma técnica de salud “Infraestructura

y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de atencion” del

MINSA, el equipamiento debe contar con servicios basicos de agua, desagie y/o
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alcantarillado ademas de energia eléctrica, los cuales son considerados de gran
importancia.
- Aguay alcantarillado (5/100)
- Energia eléctrica y alumbrado publico (5/100)

b. VIALIDAD

e Accesibilidad: Se considera la accesibilidad peatonal y vehicular al objeto

arquitectonico, mediante por vias principales o secundarias del lugar, por lo que se le
atribuye dos ponderaciones. Teniendo en cuenta la Norma A100 del Reglamento
Nacional de Edificaciones se debe considerar ubicar los terrenos frente a una via
principal para una mayor accesibilidad peatonal y vehicular.
- Viaprincipal (5/100)
- Via secundaria (3/100)

e Consideraciones de transporte: Es importante que se disponga de medios de transporte

para llegar al objeto arquitecténico. Segun como manifiesta el RNE, el usuario debe
contar con acceso a medios de transporte pablicos y/o privados para llegar a un
establecimiento o edificacion. De no ser el caso, se debe considerar la cercania a un
transporte zonal o local de la ciudad, dando como resultado dos ponderaciones:
- Transporte zonal (5/100)
- Transporte local (3/100)

c. IMPACTO URBANO

e Lejania a zonas no compatibles: Considerando la norma técnica de salud

“Infraestructura y equipamiento de los establecimientos de salud del segundo nivel de
atencion” del MINSA, se tiene en cuenta que el equipamiento de salud debe tener una
distancia minima de 100m entre estacion de servicios de combustibles.

- Cerca (4/100)
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- Lejos (6/100)
1.3.2 Caracteristicas enddgenas del terreno (40/100)
a. MORFOLOGIA

e Forma del terreno: Un terreno que cuenta con una forma regular facilita el proceso de

disefio y la zonificacion de las diferentes areas correspondientes al objeto
arquitectonico, teniendo en cuenta la Norma Técnica para Proyectos de Arquitectura
Hospitalaria del MINSA (pég.3), las caracteristicas de los terrenos correspondientes
para establecimientos de salud deben ser predominantemente de forma regular.

- Forma regular (6/100)

- Forma irregular (4/100)

e Numero de frentes: EI nimero de frentes que presente el terreno determina los accesos

al equipamiento, por lo que es pertinente tener entre uno a cuatro frentes, ademas se
considera que a mayor cantidad de frentes se establece mayor accesibilidad y posibles
visuales.

- Un frente (3/100)

- Dos o tres frentes (4/100)

- Cuatro frentes (5/100)

b. INFLUENCIAS AMBIENTALES
e Topografia: Un terreno con menos pendiente, permite una mejor circulacién en el

objeto arquitectonico, segun lo dispuesto en la Norma Técnica para Proyectos de
Arquitectura Hospitalaria del Ministerio de Salud (MINSA), los terrenos deben ser
predominantemente planos. Por lo que se considera dos ponderaciones:

- Llano (6/100)

- Ligera pendiente (4/100)

c. MINIMA INVERSION
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e Tenencia legal: Teniendo en cuenta si el terreno es propiedad del estado y si es

pertinente para salud es mas rentable debido a que no se incurriria en “gastos” de
adquisicién. Sin embargo, en caso de ser propiedad privada seria necesario llevar a
cabo la compra del mismo. Por lo que se consideran dos ponderaciones:

- Propiedad del estado (5/100)

- Propiedad privada (3/100)
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3.5.3 Disefio de matriz de eleccién de terreno

Tabla 18: Disefo de matriz de eleccion de terreno

Matriz de ponderacion de terrenos

Variable Criterios Subcriterios Indicadores Puntaje
H-10H-2 5
H-3 7
Tipo de zonificacion
H-4 8
@ Zonificacion Zona de usos especiales (OU) 4
~08)) Agua y alcantarillado 5
& Servicios bésicos Energia eléctrica y alumbrado
@ publico >
S
=}
2 Via principal 5
[} Accesibilidad _ .
S o Via secundaria 3
© Vialidad
@ Transporte zonal 5
O Consideraciones de transporte
Transporte local 3
Lejania a zonas no Cerca 4
Impacto urbano ) .
compatibles Lejos 6
Regular 6
2] Forma
= Irregular 4
%” Morfologia 1 Frente 3
S Namero de frentes 2 0 3 Frentes 4
[%2]
.8 4 Frentes 5
E ] . Llano 6
Py Influencias ambientales Topografia ; _
o Ligera pendiente 4
©
S o By _ Propiedad del estado 5
O Minima inversion Tenencia legal dad i
Propiedad privada 3
total 100

Fuente: Elaboracion propia
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3.5.4 Presentacién de terrenos

Propuesta de terreno N° 1

El terreno se encuentra en el distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento La
Libertad y, de acuerdo a zonificacidn establecida en el plano, se encuentra en RDM. El
terreno esta en posesion del estado, ademas colinda con areas urbanizadas ocupadas y
proyectadas, dentro del radio de influencia se encuentran proyectos de educacion bésica (E1),
zonas de recreacion publica (ZRP) y otros usos (OU), viviendas de densidad media (RDM),
comercio vecinal (CV). En la ilustracion presente a continuacién se evidencia la zonificacion

del lugar.

Figura 22: Vista macro del terreno N°1

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

La ubicacion del terreno se encuentra en un area de expansion urbana con conexiones
accesibles a través de vias que no son directas al terreno, destacando la Av. Gonzales Prada

como la principal ademas de otras vias proyectadas en el plano de uso de suelo de Trujillo.
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Cabe resaltar que el flujo vehicular de la avenida es medio y por la via usualmente transita

transporte privado. Las vias de acceso al terreno se muestran En la siguiente ilustracion.

Figura 23: Vista en perspectiva del terreno N°1

RDM

RDM

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se sitla en una zona semi consolidada, no cuenta con vias existentes colindantes
al terreno y configuracion cercana al terreno, pero si cuenta con proyecciones. En las
siguientes imagenes se pueden apreciar las vistas capturadas desde las vias que rodean el

terreno.
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Figura 24: Vista del terreno N°1 desde Av. Gonzales Prada

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

Figura 25: Vista del terreno N°1 desde Calle S/N

Fuente: Elaboracidn propia a base de datos de Google Earth

El terreno cuenta con un area de 20014.02 m2, rodeado por areas semi consolidadas con
proyecciones para una futura expansion, muestra una topografia con poca pendiente,

relativamente plana.
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Figura 26: Plano topogréfico y perimétrico y cortes del terreno N& 1
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 19: Parametros urbanos del terreno N°1

PARAMETROS URBANOS

Distrito

Trujillo

Direccion

Paralelo a la Av. Gonzales Prada

Zonificacion

Zona de usos especiales

Propietario

Estado

Uso permitido

Establecimiento de salud categoria (H4)

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento

destinado a desarrollar actividades de promocion,

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 107



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

prevencion, diagndstico y rehabilitacion de salud de las

personas.

(capitulo I, Articulo 1- norma A-050, RNE)

Paralelo a la Av. Gonzales Prada (proyeccion de via):
Seccion vial 22.00 ml

Vias proyectadas: 9.50 ml

Avenida: 3m
Retiros Calle: 2m

Pasaje: Om

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r””) = 1.5 (a+r)
Altura maxima Av. Fatima: 1.5 (22.00 +3 ml) = 37.5 mi

Calles proyectadas: 1.5 (9.50 +2 ml) = 17.25 ml

Fuente: Elaboracion propia en base del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

de Trujillo

Propuesta de terreno N°2

El terreno esta situado en el distrito de Trujillo perteneciente a la provincia de Trujillo en
el departamento La Libertad, y se encuentra clasificado como una zona residencial media
(RDM) de acuerdo al plano de zonificacion. El presente terreno es tenencia del estado con
una zonificacion hospital o clinica especializada (H4), ademas en su radio de influencia de
500 m se ubican proyectos de educacion basica (E1), zona de recreacién publica (ZRP),
comercio zonal (CZ), comercio vecinal (CV), otros usos (OU), parque zonal metropolitano
(PZ-M), zona de habilitacion recreacional metropolitana (ZHR-M), viviendas de densidad
media (RDM). En la ilustracion presente a continuacion se evidencia la zonificacion del

lugar.
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Figura 27: Vista macro del terreno N°2

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se ubica en una zona urbanizada, garantizando accesibilidad mediante la Av.
Cesar Vallejo y la via S/N, proyectada segun el plano de uso de suelo de Trujillo. La avenida
presenta un alto flujo vehicular por donde usualmente transita transporte privado y publico, lo
cual beneficia a los usuarios para facilitar el acceso al terreno. En la siguiente imagen se

muestran las vias de acceso al terreno.
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Figura 28: Vista en perspectiva del terreno N°2

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se sita en una zona consolidada, en la que se aprecian las vias alrededor del
terreno ademas de los predios colindantes. A continuacién, se evidencia imagenes desde las

vias que rodean el terreno.

Figura 29: Vista del terreno N°2 desde Av. Cesar Vallejo

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth
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Figura 30: Vista del terreno N°2 desde 6valo Sdnchez Carrion

S Go00

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

Figura 31: Vista del terreno N°2 desde Calle S/N

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno presenta un area de 26565.95 m2, ademas la zona muestra una lotizacion

alrededor del terreno y una topografia con una leve pendiente (relativamente plana).
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Figura 32: Plano topogréfico y perimétrico y cortes del terreno N& 2
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Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20: Parametros urbanos del terreno N°2

PARAMETROS URBANOS

Distrito Trujillo

Direccién Frente a la Av. Cesar Vallejo
Zonificacion Zona de usos especiales
Propietario Estado

Establecimiento de salud categoria (H4)

Se denomina edificacion de salud a todo establecimiento
Uso permitido destinado a desarrollar actividades de promocion,
prevencion, diagndstico y rehabilitacion de salud de las

personas,
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(capitulo I, Articulo 1- norma A-050, RNE)

Av. Cesar Vallejo: 21.50 ml

Seccion vial

Via proyectada (calle 2): 7.50 ml

Avenida: 3m
Retiros Calle: 2m

Pasaje: Om

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r’) = 1.5 (a+r)
Altura maxima Av. Fatima: 1.5 (21.50 +3 ml) = 36.75 ml

Calle 2: 1.5 (7.50 +2 ml) = 14.25 ml

Fuente: elaboracion propia en base del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

de Trujillo

Propuesta de terreno N°3

El terreno se encuentra en el distrito de Victor Larco Herrera, provincia de Trujillo,
departamento La Libertad, y considerando su zonificacion esta pertenece a una zona
residencial media (RDM). El estado tiene posesion de este terreno, el cual se considera dentro
una zonificacion de otros usos (OU), ademas dentro del radio de influencia (500m) del
terreno, se ubican proyectos de educacion basica (E1), zona de recreacion publica (ZRP),
comercio zonal (CZ), comercio metropolitano (CM), otros usos (OU), centro de
salud/policlinico (H2), parque zonal de barrio (PZ-B), zona de entorno histérico monumental
(ZHE-EHM), viviendas de densidad media (RDM), viviendas de densidad alta (RDA). En la

presente imagen se evidencia los usos de la zonificacion del lugar.
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Figura 33: Vista macro del terreno N°3

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno esta situado en una zona parcialmente consolidada, lo cual le confiere una
accesibilidad facil a través de la Prolongacion Fatima y las vias proyectadas en el plano de
uso de suelo de Trujillo. El flujo vehicular en la prolongacion es moderado y principalmente
utilizado por transporte privado. A continuacion, se muestra una imagen que ilustra las vias

de acceso al terreno.
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Figura 34: Vista en perspectiva del terreno N°3

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno se localiza en una zona parcialmente consolidada, con la presencia de vias
adyacentes y predios colindantes. A continuacién, se presentan iméagenes tomadas desde las

vias circundantes al terreno.

Figura 35: Vista del terreno N°3 desde Prolongacion Fatima

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth
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Figura 36: Vista del terreno N°3 desde Prolongacion Cesar Vallejo

Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

Figura 37: Vista del terreno N°3 desde cruce de Prol. Cesar Vallejo con Prol. Fatima
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A S o — %
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Fuente: Elaboracion propia a base de datos de Google Earth

El terreno abarca una extension de 22639,77 m2, ademas la zona muestra una lotizacion
alrededor del terreno planteada en el plano de uso de suelo de Trujillo y consta de un perfil

topogréfico relativamente plano.

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 116



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

provincia de Trujillo-2021”

Figura 38: Plano topogréfico y perimétrico y cortes del terreno N2 3

CORTE TRANSVERSAL A-A

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21: Parametros urbanos del terreno N°3

PARAMETROS URBANOS

Distrito Victor Larco Herrera
Direccion Urb. Gran Chimu
Zonificacion OU- compatible con salud
Propietario Privado

Uso permitido

Zona de usos especiales — Salud

Se denomina edificacién de salud a todo establecimiento

destinado a desarrollar actividades de promocion,
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prevencion, diagndstico y rehabilitacion de salud de las

personas.

(capitulo I, Articulo 1- norma A-050, RNE)

Prol. Fatima: 25.00 ml

Seccion vial
Av. Huaman: 27.00 ml
Avenida: 3m

Retiros Calle: 2m
Pasaje: Om

Altura méxima

1.5 (ancho de via “a” + retiro “r””) = 1.5 (a+r)
Prol. Fatima: 1.5 (25.00 +3 ml) =42 mi

Av. Huaman: 1.5 (27.00 +3 ml) = 45 ml

Fuente: Elaboracion propia en base del Reglamento de Desarrollo Urbano de la Provincia

de Trujillo
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3.5.5 Matriz final de eleccion de terreno

Tabla 22: Matriz final de eleccién de terreno

Matriz de ponderacion de terrenos

Variable Criterios Subcriterios Indicadores Puntaje Terreno 1 Terreno 2 Terreno 3
H-10H-2 5
. o H-3 7 7
Tipo de zonificacion 8 4
” H-4 8
[5+]
) Zonificacion Zona de usos especiales (OU) 4
D
% Agua y alcantarillado 5
a Servicios basicos Energia eléctrica y 10 10 10
o - 5
= alumbrado publico
§ o Via principal 5
3] Accesibilidad . - 5 5 5
I o Via secundaria 3
S Viabilidad
Consideraciones de Transporte zonal 5 c c c
transporte Transporte local 3
Lejania a zonas no Cerca 4
Impacto urbano jania a z . 6 6 6
compatibles Lejos 6
Regular 6
§ Forma 6 4 6
g Irregular 4
:§ Morfologia 1 Frente 3
® Numero de frentes 2 0 3 Frentes 4 4 4 5
S 4 Frentes 5
> -
= Influencias Llano 6
3 . Topografia - - 4 4 4
= ambientales Ligera pendiente 4
S Propiedad del estado 5
Minima inversion Tenencia legal Propiedad privada 3 5 5 5
total 100 52 51 50
Fuente: Elaboracion propia
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3.5.6 Formato de localizacion y ubicacion de terreno seleccionado

Figura 39: Plano de localizacion y ubicacion del terreno seleccionado
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Fuente: Elaboracion propia
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3.5.7 Plano perimétrico de terreno seleccionado

Figura 40: Plano perimétrico del terreno seleccionado
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3.5.8 Plano topogréfico de terreno seleccionado

Figura 41: Plano topogréfico del terreno seleccionado
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CAPITULO 4 PROYECTO DE APLICACION PROFESIONAL

4.1 ldea rectora

4.1.1 Anadlisis del lugar

Figura 42: Directriz de impacto urbano ambiental

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL
propuesta de cambio de uso

propxIJestadde habmtalmon Vias de acceso propue§ta (?e ; ]
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Avenida interdistrital, propuesta av. principal propuesta de cambio de uso propuesta av.secundaria
trasnporte publico de 4 carriles a comercio zonal y vecinal de 2 carriles
Cambio de uso de suelo Medio viales Zonificacion de Trujillo
. A — i el E Educacion
- comercio zonal Farmacias especializado
Zona de OU Otros usos

comercio zonal bodegas
- g — ZRB) ecreacion publica
- Restaurantes
H Salud pz-B Parque zonal
de barrio

Fuente: Elaboracién propia

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 123



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Figura 43: Analisis de asoleamiento

ANALISIS DE ASOLEAMIENTO

N name s A?sl SunEarthTools.com 7 2171272021
lat:\-8.1264881 S
lon: +7910146589 ° N je ° >
date: 17/06/2021 e/\/ 350 o 10 - 21/06/2021
time: 03:15 gmt—@
azim.: 58\21°%
elev.: —57.89@ 330° 30°

40°

QQ G20°

21 Jun “solsti
470t May-Jul

21 Apr=Aug
800
21 Mar-Sey
¢ P

£ 1of eb-Oct

£ 21 Jan-Nov
o
1éf0ec solstic

200° 160°
190° s 170°
‘ 7 7 7 7 7 ) . .z
\ Leyenda descripcion
‘ 1 Mayor incidencia en el verano el asoleamiento presenta mayor incidencia en

las caras que se encuentran orientadas al Norte

2 Mayor incidencia solar en la tarde comprendiendo los meses de Marzo a Octubre

. ” _ en los meses de verano, comprende de
3 Mayor incidencia solar en invierno diciembre a Febrero, tiene mayor incidencia en
las caras orientadas al sur

4 Mayor incidencia solar en la mafana

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 44: Analisis de vientos

ANALISIS DE VIENTOS

?\
'og/
S
® \ O NE
) o
G//) 5
()
/[/9.9

SE

\ Leyenda descripcion

\
1 Mayor incidencia de vientos fachada sur - oeste fachada sur - oeste

recibe la mayor incidencia  sector con menos
del viento al estar orientado porcentaje de
2 Menor incidencia de vientos a los flujos dominantes influencia en los vintos

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 45: Analisis de ruidos

ANALISIS DE RUIDOS

Leyenda Criterios a considerar para el disefio

consideracion de mayor distancia de retiro de

. _ @ incidencia Av. donde proviene mayor contaminacion
de transp. sy
2 Medenaiddensa - o
@ ic?citdencia e = @
o . e transp. Q_
3 Baja incidencia pGblico ‘ ~ a

fuente: elaboracién propia
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Figura 46: Analisis de flujos y jerarquias viales vehiculares

ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES VEHICULARES

Vias principales — @ =
Av. Gonzales Prada P
Av. Esperanza @ M— — =
Calle Malvas Av. Gonzales Prada via Calle Malvasde 1sentidocadauna, Ca. aledafas via en 2
. - principal en 2 sentidos, Av.RaménZ.yAv.Espernanza. sentidos, cruce con
eSS conectada Av. Ramén Zavala Ay, Esperanza de 1 sentido cada aVenidas, —conectan al
Calles aledanas yAv. Esperanza

una, Av. Ramén Z.y Calle Malvas __ terréno
Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 47: Analisis de flujos y jerarquias viales peatonales

ANALISIS DE FLUJOS Y JERARQUIAS VIALES PEATONALES

Vias principales  Vias secundarias @ P— @ — ?\
\

Av. Gonzales Prada Alameda
Av. Esperanza Calles aledafias Alameda Av. Ramén Zavala  Av. Gonzales Prada

Av. Calle Malvas Av. Esperanza Calles aledarias
Calle Malvas

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 48: Anélisis de jerarquias zonales del terreno

20
2) 00525 2
\e

ZONAS Zona publica

ANALISIS DE JERARQUIAS ZONALES DEL TERRENO

Zona de servicio

Zona paiajistica

v
4
S
O
N
<
[2)

&
A.

Zona privada

Zona publica zona frente a via zona conectada a

principal de facil acceso, areas paisajiticas, y
idea| para ingreso Vlnculadas'av zonas
principal, administracién, de servicio y
consultoria externa, ~ Publicas, ideal para
estacionamientos, serv.  hospitalizacién y
comp'em. teraplas

Zona privada
Zona de servicio

Zona paiajistica

el flujo peatonal
Fuente: Elaboracion Propia
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Zona paiajistica
conectada a acceso ideal para recorridos
secundario, ideal mediante la

para areas de implementacion de
servicios generales alamedas y plazas

y nutricion paisajisticas,
ademas de controlar
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4.1.2 Premisas de disefio

Figura 49: Propuesta de accesos vehiculares

PROPUESTA DE ACCESOS VEHICULARES

‘?\
N &
/\/?*
5
@'\\
Q
Vg.
L
/b/;%
oAy
Plataforma_ vehicular para o
control de ingreso / ~
v N
/ y
3 y
Q ‘. /
= N
7 A A
Q A - (7?
% CDO \ / QQJ ingreso vehicular para
) i ) > A o
= e , /\ , & publico y visitantes
Y. ® A
) 2
< /\ \
’-%7 /‘/ Plataforma vehicular para
Qy \ y control detingreso

ingreso vehicular para
visitantes hospitalizados ingreso vehicular
para personal

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 50: Propuesta de accesos peatonales y tensiones internas

PROPUESTA DE ACCESOS PEATONALES Y TENSIONES INTERNAS

ingreso peatonal para

visitantes de hospitalizados @ INQrege SEleul |

peatonal para
pacientes

7
J
2

2

D
=
2

o

ingreso peatonal
principal

5

ingreso.vehicular /
peatonal para
hospitalizaciéon

ingreso vehicular /
peatonal\para
personal

I Alto

. Medio
. consulta externa
. hospitalizacion
. farmacia
. patologia'clinica
. diagnostico por imagenes
. nutricion y dieta
. rehabilitacion
~hidroterapia
. administracién
10. servicios generales
11.servicios complementarios
12.estacionamientos

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 51: Macrozonificacion 2D — primer nivel

MACROZONIFICACION 2D

PRIMER NIVEL
1. ADMISION GENERAL 7. NUTRICION Y DIETA
2. UPSS CONSULTA EXTERNA 8. UPSS REHABILITACION
3 UPSS HOSPITALIZACION 9. UPSS PATALOGIA CLINICA
4. fUPSS FARMACIA 10 ADMINISTRACION
5. HIDROTERAPIA 11. SERVICIOS GENERALES
6. UPSS DIAGNOTICO POR IMAGENES 12. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 52: Macrozonificacion 2D - segundo nivel

MACROZONIFICACION 2D

SEGUNDO NIVEL

1. ADMISION GENERAL 7. NUTRICION Y DIETA

2. UPSS CONSULTA EXTERNA 8. UPSS REHABILITACION

3. UPSS HOSPITALIZACION 9. UPSS PATALOGIA CLINICA

4. fUPSS FARMACIA 10 ADMINISTRACION

5. HIDROTERAPIA 11. SERVICIOS GENERALES

6. UPSS DIAGNOTICO POR IMAGENES 12. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 53: Macrozonificacion en 3D de colores

MACROZONIFICACION 3D - COLORES

1. ADMISION GENERAL 7. NUTRICION Y DIETA

2. UPSS CONSULTA EXTERNA 8. UPSS REHABILITACION

3. UPSS HOSPITALIZACION 9. UPSS PATALOGIA CLINICA

4. fUPSS FARMACIA 10 ADMINISTRACION

5. HIDROTERAPIA 11. SERVICIOS GENERALES

6. UPSS DIAGNOTICO POR IMAGENES 12. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Fuente: Elaboracion Propia
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Figura 54: Lineamientos de disefio

APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DISENO

aplicacién de disposicion volumétrica aplicacién de paralelepipedos uso de volumenes regulares con
rodeada de areas paisajisticas y ortogonales como generador de disposicion alrededor de un patio
plataforrpas ampha; como como plazas con areas verdes vinculadas ~ central para integrar la
estrategia de conexion para obtener con la composicién, espacios de composicién volumétrica con
una relacion entre la volumetria y el circulacion, esparcimiento y areas verdes
entorno natural relajacion &

- ..

- L4

- R

-

-

uso de volumenes euclidianos
regulares con terrazas o

cubiertas ajardinada para
generar espacios abiertos
paisajisticos .

‘O
uso de adicion Volumétrica en
caras laterales de forma regular
ortogonal a gran escala para
proporcionar jerarquia y facilj
relacién con el exterior

aplicacion de aberturas de forma uso de disposicion volumétrica
regular de gran dimension en techo con formas de L e | para vincular
para generar patios en el interior de la sus caras laterales con el exterior
volumétrica y/o empleo de claraboyas natural de la composicién
relacionado directamente con espacios

interiores

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 55: Lineamientos de detalle y materialidad

APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DETALLE

GRAFICOS DE DETALLES

CERRAMIENTO TRASLUCIDO CON
VENTANALES

vidrio templado
traslucido

conexioén con el
exterior

permite ingreso de luz natural

APLICACION DE MUEROS
VERDES Y/O FUENTES DE AGUA

relacién con

presencia de agua la naturaleza

en zonas exteriores

GRAFICOS DE MATERIALES

APLICACION DE PISOS CON
MATERIALES DE PIEDRA Y MADERA

RECUBRIMIENTOS DE

aplicacion en
SUPERFICIES EN MADERA

paredes y techos

relacién del interior con materiales
representantes de la naturaleza

Fuente: Elaboracion Propia
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2" PiByecto arquitectonico
4.2.1 Planos de urbanismo

- Plano ubicacion y localizacion
Figura 56: Plano de ubicacion y localizacién
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Fuente: Elaboracion propia
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- "Plano perimétrico

Figura 57: Plano perimétrico
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Fuente: Elaboracion propia
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- "PTano topografico

Figura 58: Plano topogréfico
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4.7.2 "Planos de arquitectura

- Plot plan
Figura 59: Plot plan
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PATOLOGIA CLINICA

P

Ih

Fht

I} PLOT PLAN I
ESC. 1/250

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA ¥ DISERC)

CENTRO DE
REHABILITACION
Fisica

TEsis:
FROPUESTA DE U
CEnTRO DE
REHABLITACION FISICA
BASADO 64 LOS CHITEROS)
=OFUCOS

TRURLO-2021*

ASESOR:

ERICK HUNOR
BAZAN TARRLLO

YOSSELYN YAZMIN
MESIAS CERVANTES.

Fuente: Elaboracion propia
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-~ Plan general primer nivel

Figura 60: Plan general primer nivel
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-~ Plan general niveles superiores

Figura 61: Plan general niveles superiores
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-~ Cortes generales

Figura 62: Cortes generales
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-~ Elevaciones generales

Figura 63: Elevaciones generales
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-~ Plano de distribucion sector primer nivel
Figura 64: Plano de distribucion sector primer nivel
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- Plano de distribucion sector niveles superiores

Figura 65: Plano de distribucién sector sequndo nivel
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=" Cortes del sector

Figura 66: Cortes del sector
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Figura 67: Elevaciones del sector
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Figura 68: Plano de distribucion sector de detalle - primer nivel
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- Plano de distribucion sector niveles superiores

Figura 69: Plano de distribucion sector de detalle — segundo nivel
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Cortes sector a detalle

Figura 70: Cortes sector a detalle

“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
provincia de Trujillo-2021”

CORTE TRANSVERSAL B-B'
ESC. 1/75

CORTE TRANSVERSAL A-A'

ESC. 1/75

L)

UNIVERSIDAD |
PRIVADA DEL
[

CENTRO DE
REHABILITACION
FisicA g

wacaia

Fuente: Elaboracion propia

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin

151



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/

4.7.3 "Planos de detalle

- Léamina de detalles de aplicacion de variable
DETALLE DE LINEAMIENTO: MUROS VERDES Y/O FUENTES DE AGUA

4
MUROS VERDES

PRIMERA CAPA DE
SEGUNDACAPADE  VEGETACION

ACABADO DE MURO GEOTEXTIL NO VEGETACION..

DE LADRILLO TEGIDO (150grim2) GEOTEXTIL BOLSAS S SUS’ 0

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL
NORTE

FACULTAD DE
ARQUITECTURA ¥ DISENO|
CARRERA DF
ARQUITECTURA ¥
DISENC DE INTERIORES.

PROYECTO:

PANEL PLANCHADO | S|STEMA DE
DE PVC RIEGO POR | CANALETA DE
ANTIAISLANTE GOTEQ RECOLECCION

CENTRO DE
REHABILITACION
Fisica

FUENTES DE AGUA
e S

TESls:
PROFUESTA DE UN

DETALLE DE LINEAMIENTO: CERRAMIENTO TRASLUCIDO CON VENTANALES

REHABLITACION FisiCa
SISTEMA DE FIJACION DE BASALID EN LOS CHIIEROS
SITEMA SPIDER BIOFILICOS DF LA
TUBO DE DIANETRO 2"

MATERIAL: ACERO VIDRIO EMPLADO

CSPACIO [N La PROVINCIA
GE TRUNLO-2021°

ESPESO.10MM VIDRIO TEMPLADO CON UNION DE
INGXIE e TAMARD 116055 60N 12MM DE SILICONA ESTRUCTURAL ASESOR:
COLOR: INCOLORO BOMBA PARA PILETA ERICK JHUNIOR
SUMERGIBLE PARA ¥
BAZAN TARBILO
UNION DE ELEMENTO SPIDER CON RECIRCULACION DELAGUA
VIDRIO TEMPLANO MEDIANTE
PATAS DE ACERO INOXIDABLE RECUBRIMIENTO DE BACHILLER:
PORCELNATO SIMULACION INSTALACION DE AGUA
PIEDRA BLANCA / (] . Y PARA LLENAR LA FUENTE s
- PERNO DE SPIDER DE > ” MEDIANTE UNA BOMBA
AGERO INOXIDABLE PREVIA
T-2M10 ESPECIALIDAD:
ARQUITECTURA.
9 - PLANO:
i SISTEMA DE EVACUCION DE
AGUA PARA LIMPIEZA DETALLES
p BOQUILLA DE LA FENTE
= CONECTADAA LA BOMBA
SUMIDERO DE 3" ESCALA:
Eoo ARARA CON 4 PATAS PA
¥ INSTALAR ENTRE LA
MODULACON. MATERIAL: e BOMBA SUMERGIBLE PARA
TUBO DE PCV DE 3" CON FUENTE DE AGUA PARA LAMINA:

ACERO INOXIDABLE

ACABADO: SATINADO CONEXION HACIA EL SISTEMA DI RECIRCULACION

DESAGUE
UNION ENTRE TUBOS DE

D-01

MATERIAL: AGERO AGERD SONVIDRIC “35. CODOPCVDE 3' PARA
; TEMPLADO MEDIANTE UNA ¥ CONECTAR EL SUMIDERO
INOXIDABLE P
FIJADO AL TUBO Y AL ARANA DE ACERO
VIDRIQ TEMPLADQ INOXIDABLE
\——VIDRIO TEMPLADO.

Fuente: Elaboracién propia

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 152



UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Figura 72: Lamina de detalles de aplicacién de variable - parte 2
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4.2.4 Planos de estructuras

- Cimentacion del sector
Figura 73: Plano de cimentaciones
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- Aligerados del sector

Figura 74: Aligerados del sector — parte 1
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Figura 75: Aligerados del sector - parte
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4.2.5 Planos de instalaciones eléctricas

- Matriz de eléctricas

Figura 76: Matriz de eléctricas
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- Red de alumbrado sector

Figura 77: Red de alumbrado sector primer nivel
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Figura 78: Red de alumbrado sector segundo nivel
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- Red de tomacorrientes sector
Figura 79: Plano de tomacorrientes primer nivel
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Figura 80: Plano de tomacorrientes segundo nivel
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4.2.6 Planos de instalaciones sanitarias

- Matriz de agua
Figura 81: Matriz de agua
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Matriz de desague

Figura 82: Matriz de desagie
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- Red de agua sector primer nivel

Figura 83: Red de agua sector primer nivel
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Red de agua sector niveles superiores

Figura 84: Red de agua sector segundo nivel
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- Red de desaguie sector niveles superiores

Figura 86: Red de desagtie sector segundo nivel
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4.3 Memorias

4.3.1 Memoria descriptiva de arquitectura

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ARQUITECTURA

A. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA

Ubicacién: El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO LA LIBERTAD
PROVINCIA TRUJILLO
DISTRITO TRUJILLO
SECTOR SANTA MARIA 5ta ETAPA
MANZANA S
LOTE S

Areas:

AREA DEL TERRENO 20014.02 m2
NIVELES AREA AREA
TECHADA LIBRE
1° NIVEL 6 313.25m2 13 700.77 m2
2° NIVEL 31183.11 m2 -
TOTAL 9496.36 m2 13 700.77 m2
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B. DESCRIPCION POR NIVELES Y ZONAS

El proyecto se emplaza en un terreno de Uso Salud (H4) ubicado en el Distrito de Trujillo,
ademas cuenta con las condiciones de area suficiente para la envergadura del proyecto y esta
dividido en las siguientes zonas:

e Zona de Admision General

e UPS de Administracion

e UPSS Consulta Externa

e UPSS Hospitalizacion

e UPSS Patologia Clinica (Laboratorio Clinico)

e UPSS Farmacia

e UPSS Nutricion y Dietética

e UPSS Diagndstico por imagenes

e UPSS Medicina de Rehabilitacion

e UPS de Servicios generales

e Zona Paisajista

e Zona Servicios Complementarios

e Zona de Estacionamientos para publico y personal
Las zonas anteriormente mencionadas fueron distribuidas teniendo en consideracion dos

niveles o pisos en los cuales se desarrolla todo el proyecto arquitectonico.

PRIMER NIVEL
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Figura 87: Zonificacion Primer Nivel
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|: UPS servicios generales

|:| UPS nutricidn y dieta

Fuente: Elaboracion propia

Se plantea una plataforma peatonal para ingresar al objeto arquitecténico propuesto. En
primera instancia, se encuentra el volumen principal, el cual es la zona de admision general,
que a su vez esta vinculada directamente con diferentes zonas que conforman el
equipamiento.

En el primer nivel del proyecto, la zona de admision general comprende un Hall —
recepcion a doble altura con la sala de espera; a continuacion, se localizan los ambientes
administrativos generales siendo estos: RENIEC, seguro, referencias y contra referencias,
ademas de servicio social, la escalera principal y dos ascensores para los usuarios. Al lado
izquierdo de esta zona se encuentra ubicado la UPSS de consulta externa, la cual se
comprende de diecisiete consultorios y un triaje, vinculados a un patio interior, el cual
proporciona una zona de espera con ventilacion e iluminacion natural. Asimismo, cuenta con
bafios para hombres, mujeres y discapacitados.

Continuando por el lado derecho de administracién general se encuentran las UPSS de
diagndstico por imagenes y UPSS de farmacia, ademas, contiguo a estas zonas se ubica la

escalera y ascensor para el personal hacia el segundo nivel, donde se sitda la UPSS de
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patologia clinica. En la zona de diagndstico por imagenes se localiza primero una sala de
espera y posteriormente se encuentran espacios como: sala de tomografia, sala de resonancia
magnética, dos ambientes de radiologia convencional digital, ecografia general, rayos X,
almacén de materiales y medicamentos, lectura de placas, cAmara oscura, cdmara clara,
depdsito de residuos cuarto de limpieza, depdsito de materiales y placas, jefatura y servicios
higiénicos para el personal, considerandose tanto circulacién publica como para personal
técnico.

Asimismo, la zona de farmacia cuenta a primera instancia con una sala de espera para el
publico vinculada al area de dispensacion y expendio, el cual se integra al pasillo exclusivo
de uso técnico junto a otros ambientes, tales como: almacén de productos farmacéuticos,
dosis unitaria, seguimiento farmacéutico, taller de ortopedia, mezclas intravenosas, recepcion
e inspeccion, farmaco vigilancia, almacén de residuos sélidos, cuarto de limpieza y servicios
higiénicos para el personal.

Después de la zona administrativa general, se llega a un patio central el cual vincula a las
zonas de hospitalizacién, rehabilitacion, hidroterapia y servicios complementarios. La zona
de Servicios Complementarios cuenta con una Sala para Usos Multiples (SUM) a doble
altura, deposito, kitchenette, cuarto de limpieza, depdsito de residuos solidos y bafios para
hombre, mujeres y discapacitados. Dichos ambientes pueden ser utilizados por los visitantes
y personal médico para el desarrollo de diversas actividades de integracion.

A continuacion, se encuentra la zona de rehabilitacion, la cual tiene su acceso desde el
patio central y cuenta con una sala de espera y recepcion en su ingreso vinculado con un patio
interno. Debido a su forma en L, la zona se divide en dos bloques. En el bloque superior se
encuentran las zonas de rehabilitacion comprendidas por cubiculos (lAmpara infrarroja,
compresas humedas y diatermia) para terapias especificas, ademas de terapias ocupacionales

(grupal, individual, adultos y nifios). También encontramos una habitacién de terapias fisicas
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y sala de amputados. En el bloque inferior se encuentran los bafios para hombres, mujeres y
discapacitados incluyendo vestuarios y duchas en cada uno. Ademas, hay espacios destinados
a gimnasia general y especifico, como pilates, tanto para adultos como para nifios,
diferenciado. En la parte media de la zona de rehabilitacion se encuentran los ambientes
destinados para uso exclusivo del personal médico. Cabe precisar que la zona se vincula con
la UPSS de hospitalizacion.

Continuando por el patio, se sitta al lado izquierdo la zona de hidroterapia, la cual cuenta
con una sala de espera y recepcion. En esta zona se encuentran ambientes como hidroterapia
de miembros superiores e inferiores, una piscina terapéutica, sala de preparacion, tanque de
humboard, bafios para hombres, mujeres y discapacitados incluyendo vestuarios y duchas en
cada uno, ademas, comprende ambientes para el personal médico, siendo complementarios a
la zona respectiva.

Pasando el patio central se encuentra la zona de hospitalizacion, la cual consta de una
entrada adicional por medio de un patio desde la calle lateral, con el proposito de facilitar el
acceso de los visitantes. Cuenta también con un hall, recepcidn, un patio que a su vez es zona
de espera, una escalera hacia el segundo nivel, un ascensor y once habitaciones. Cabe sefialar
que cada habitacién tiene dos camas para hospitalizados, un bafio completo adaptado para
persona con discapacidad, un closet y una zona para los familiares. Asimismo, la zona de
hospitalizacion presenta un patio exterior, un tépico, una estacion de enfermeras, estar
médico, entre otros ambientes complementarios al personal médico tales como una escalera 'y
ascensor independiente al segundo nivel.

En la parte posterior del complejo arquitecténico se encuentra la Zona de Servicios
Generales, la cual brindara servicios al centro de habilitacion mediante una agrupacién de

ambientes, las mismas que se dividen por subzonas, siendo estas la casa de fuerza, almacén,
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lavanderia, talleres de mantenimiento y salud ambiental. Cabe precisar que cada una cuenta
con ambientes especializados para la funcién requerida.

Seguidamente se encuentra la Zona de Nutricion, emplazado junto a la zona de servicios
generales, la cual cuenta con acceso desde el UPSS de servicios complementarios, ademas de
ingreso independiente. De igual manera, por su ubicacidn, tiene una relacién con la UPSS de
hospitalizacion ya que se encuentran cerca. La finalidad de esta zona es proporcionar una
correcta y 6ptima alimentacion a los pacientes en el proceso de su estancia y personal médico
en general.

Para culminar el proyecto propuesto, se localiza la Zona paisajistica, donde se encuentran
un jardin terapéutico pasivo y un jardin terapéutico activo. En el primero se llevan a cabo
actividades de encuentro y descanso, mientras que en el segundo se desarrollan, de
preferencia, actividades vinculadas al movimiento fisico como complemento a los ejercicios
desarrollados en los espacios de rehabilitacion para todos los usuarios que acudiran al centro

de rehabilitacion.

SEGUNDO NIVEL

Figura 88: Zonificacion Segundo Nivel
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Fuente: Elaboracion propia
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Se ha dispuesto el otro sector de la Zona de Admision General en el presente nivel, del
cual a su lado derecho se encuentra la UPSS de patologia clinica y al lado izquierdo la zona
de administracion. Dicha Zona de Admision General dispone de una sala de espera, recepcion
y servicios higiénicos, mientras que la zona administrativa cuenta con secretaria, direccion,
subdireccion, sala de usos mdultiples (SUM), terraza, contabilidad, economia, administracion,
logistica, asistencia social, unidad personal, unidad de seguro, servicios higiénicos para el
personal administrativo, documentacion clinica, estadistica, jefatura de unidad, central de
vigilancia, sala de telecomunicaciones, centra de computo, central de comunicaciones, y la
oficina informatica. Ademas, la zona administrativa cuenta con una escalera independiente
para su personal.

Como continuacién del primer nivel de la zona de hospitalizacién se accede mediante una
escalera y un ascensor al segundo piso. En dicho piso se encuentra un hall, sala de espera,
recepcion y once habitaciones, cada una de las cuales cuenta con dos camas para
hospitalizados, un bafio completo adaptado para persona con discapacidad, un closet y una
zona para los familiares. Cabe precisar que cada habitacion también cuenta con una terraza
con visual hacia los patios del centro de rehabilitacion, ademas de una jardinera. La zona de
hospitalizacion también tiene un cuarto de refugio, estacion de enfermeras, cuarto de
limpieza, cuarto séptico, servicios higiénicos y una escalera interna con ascensor para uso

exclusivo del personal médico.

C. ACABADOS Y MATERIALES ARQUITECTURA
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Tabla 23: Cuadro de acabados UPSS administracion, consulta externa, farmacia,

hospitalizacion

CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES , ACABADO
TECNICAS
HOSPITAL (administracion, consulta externa, farmacia, hospitalizacion)
Biselado y rectificado. Junta entre piezas no
mayor a 2mm, sellada con mortero;
PISO a=120m - - - -
Porcelanato colocacion a nivel sin resaltes entre piezas. Tono: Claro
L=120m Colocacion sobre superficie nivelada y Color: blanco
e=8mm alisada.
Curva sanital =10 emr Colocacion sobre perfil asegurado al piso ;-'2,20: Igual al
.. - . . . |
PARED de vinil -5cm (sistema previsto por el fabricante). Color: Igual al
piso
Pintura h = sobre Esmalte  acrilico  antibacterial mate | Tono: Igual al
protector de lavable sobre estucado liso (2 manos piso
acero minimo). Uso de protectores de PVC en Color: Igual al
inoxidable aristas esquineras. piso
CIELO Tablero industrial de yesosuspendido Super_flme _contmua_ con junta perdida
L, . . Terminado liso, esquinas reforzadas. Colocar | Tono: Claro
con baldosas acusticas de fibra mineral. . . i
RASO trampilla de acceso para mantenimiento | Color: Blanco
(segun disefio)
Perfileria de madera cedro contraplacada con
a=1.00mh brazo electromagnético de apertura facil. | Tono: Claro
Madera y vidrio =250m Vidrio templado e = 6mm con pelicula | Color: Claro/
autoadhesiva de proteccion natural
contra impactos en la cara interna.
PUERTAS Perfileria  de  aluminio con  brazo
electromagnético de apertura facil. Vidrio
a=1.20mh templado Tono: Claro
Aluminio y vidrio : . . Color: Claro /
=250m e = 6mm con pelicula autoadhesiva de | ...
proteccién contra impactos en la cara
interna.
Vidrio templadoy a = variable Ventgn_a de vidrio templado con perfiles dg
aluminio h = variabl aluminio. En vanos de la fachada se colocara
= vanable vidrio Templex de espesor 10mm vy los Transparente
(Ventanas altasy . . i
VENTANAS | bajas) accesorios de aluminio seran
de color gris.
Vidrio templado a = variable Mampara de muro cortina de vidrio
y aluminio - templado de 8mm con sujetadores tipo Transparente
(Mamparas) h = variable arafa.
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 24: Cuadro de acabados UPSS rehabilitacion

CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES 3 ACABADO
TECNICAS
REHABILITACION
Biselado y rectificado. Junta entre piezasno
a=120m mayor a 2mm, sellada con mortero;
Porcelanato ' colocacion a nivel sin resaltes entre piezas. Tono: Claro
L=120m Colocacién sobre superficie nivelada y Color: banco
- ; alisada.
PISO e =8 mmmin
h = sobre Esmalte acrilico antibacterial mate lavable | Tono: Igual al
Pintura protector de sobre estucado liso (2 manos minimo). Uso | piso
acero de protectores de PVC en Color: Igual al
PARED inoxidable aristas esquineras. piso
. . . Superficie continua con junta perdida.
CIELO I::Itfgrdc:::::\::rl;::i:ai dﬁe;ct);;srzfr?g::ﬁ Terminado liso, esquinas reforzadas. Colocar | Tono: Claro
RASO trampilla de acceso para Color: Blanco
mantenimiento (segun disefio)
Perfileria de madera cedro contraplacada con
a=1.00m brazo electromagnético de apertura facil. | Tono: Claro
Madera y vidrio h=250m Vidrio templado e = 6mm con pelicula | Color: Claro/
autoadhesiva de proteccion natural
PUERTAS contra impactos en la cara interna.
Perfileria  de aluminio con brazo
N o electromagnético de apertura facil. Vidrio Tono: Claro
Aluminioy vidrio a=1.20 mh templado , . Color: Claro/
—250m e = 6mm con pelicula autoadhesiva de | .. .,
proteccion contra impactos en la cara
interna.
Vidrio templado a = variable Ventz_m_a de vidrio templado con perfiles de
y aluminio h = variable aluminio. En vanos de la fachada se colocara
(Ventanas altasy vidrio Templex (_je_ espesor 10mm vy los | Transparente
VENTANAS | bajas) accesorios de aluminio serén
de color gris.
Vidrio templado a = variableh Mampara de muro cortina de vidrio
y aluminio o templado de 8mm con sujetadores tipo Transparente
(Mamparas) = variable arafia.
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 25: Cuadro de acabados Baterias sanitarias

CUADRO DE ACABADOS
CARACTERISTICAS TONO/COLOR/
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES i
TECNICAS ACABADO
BATERIAS SANITARIAS (Bafios para hombres, mujeres y discapacitados)
a=120m Biselado y rectificado. Junta entre piezas | Tono: Claro
T no mayor a 2mm, sellada conmortero; | Color: Blanco —
PISO porcelanato - . . )
L=0.60 m colocacion a nivel sin resaltes entre | gris
e = 8 mm min piezas. Acabado: Mate
_ Biselado y rectificado. Junta entre piezas | Tono: Claro
PARED porcelanato a=1.20m no may_car a me, s_ellada conmortero; Cc_>|or: Blanco -
L=0.60m colocacion a nivel sin gris
=8 mm min resaltes entre piezas. Acabado: Mate
. . . Superficie continua con junta perdida.
CIELO Tablero industrial de yeso suspendido . . .
con baldosas aciisticas de fibra mineral Terminado liso, esquinas reforzadas. | Tono: Claro
RASO " | Colocar trampilla de acceso para Color: Blanco
mantenimiento (segun disefio)
Tablero de MDF Hoia de puertaa
(fibra de densidad J— 0 78 m Una sola pieza con recubrimiento Tono: Oscuro
PUERTAS | Media) tipo RH h=170m superficial total de lamina pléstica tipo Color: Gris
(resistente a la S Acabado: liso
e=35mm PET, adherida térmicamente. .
humedad) sin textura
termolaminado
Vidrio templado y . I .
a = variable
VENTANAS | aluminio (\j/eegitzrr:i:iiwdno templado conperfiles Transparente
(Ventanas altas) h = variable
Fuente: Elaboracion propia
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ELECTRICAS:

e Interruptores, tomacorrientes y placas visibles en general marca BTICINO, modelo
Magic, de material de PVC, color plomo / blanco, capacidad para 2 tomas, amperaje de 16
A, voltaje 250; ideal como punto de conexion para alimentar equipos eléctricos.

e Para la iluminacion general se usaran luminarias de embutir en cielorrasos, disefiadas
especialmente para utilizarlas en ambientes estéticos, con difusor de cristal templado de
seguridad, con 2 tubos fluorescentes de 36 w. Estas luminarias deberan asegurar un nivel
luminico minimo de 250 lux en un plano de 85 cm de altura. Su carcasa sera de acero
inoxidable, pintado con Epoxi; su terminacidon sera en color blanco; su reflector en chapa
de acero o aluminio y su acabado sera transparente, marca PHILIPS modelo 40103.

e Lailuminacion en parques, plazas o patios exteriores; sera con luminarias urbanas de
disefio clasico moderno y actualizado de B. Lux, modelo AX-IS, con forma de columna
cilindrica, que proporciona una iluminacion uniforme e indirecta. La version utilizada sera

LED: Smart timer que es de facil instalacion y mantenimiento.

SANITARIAS:

e Para los sanitarios se utilizara el modelo One piece Trebol Vita Blanco Trebol
128969. En inodoros y urinarios su instalacion sera con fluxémetro de la marca VAINSA
de descarga indirecta, fabricado en ceramica vitrificada, acabado porcelanico con fino
brillo, esmalte de resistencia de color blanco, de alta calidad estética para todos los bafios
en general.

e Para los bafios de personas de movilidad reducida se contara con barras de seguridad
en aparatos sanitarios empotrados a la pared de la marca LEEYES de material de acero

inoxidable calidad 304 en acabado brillante y satinado, color acero.
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e Los lavatorios serén de tipo Ovalin, modelo SONNET de la marca TREBOL, de
material hecho 100% de loza color blanco con un acabado vitrificado de una profundidad
de 42 cm. Su instalacion sera sobre una mesada o tablero de marmol con bordes pulidos en
color gris y el tipo de griferia sera VAINSA con monocomando con temporizador.

e Las duchas para bafios de la Zona de hospitalizacion y rehabilitacion de médicos seran
de la marca FV California, material de metal con bases ABS en color cromo. El tipo de
Ilaves en su griferia seran cilindricas con mezclador y su instalacion de la ducha sera fija a

la pared.

D. MAQUETA VIRTUAL (RENDERS)

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 179



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

1. VISTA ESQUINA DERECHA DEL PROYECTO
Figura 89: Vista esquina derecha del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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2. VISTAESQUINA IZQUIERDA DEL PROYECTO

Figura 90: Vista esquina izquierda del proyecto

E—

Fuente: Elaboracién propia
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3. VISTA ESQUINA IZQUIERDA POSTERIOR DEL PROYECTO

Figura 91: Vista esquina izquierda posterior del proyecto

e
- A

Fuente: Elaboracion propia
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4. VISTA ESQUINA DERECHA POSTERIOR DEL PROYECTO

Figura 92: Vista esquina derecha posterior del proyecto

Fuente: Elaboracion propia
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5. VISTAPATIO EXTERIOR DE HOSPITALIZACION
Figura 93: Vista patio exterior de hospitalizacion

Fuente: Elaboracion pfb-pia
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6. VISTAPATIO EXTERIOR DE ZONA DE HIDROTERAPIA

Figura 94: Vista patio exterior de zona de hidroterapia

Fuente: Elaboracion propia

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 185



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

VISTA EXTERIOR - PATIO IZQUIERDO ENTRADA PRINCIPAL

Figura 95: Vista exterior - patio izquierdo entrada principal

~

Fuente: Elaboracion propia
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8. VISTAEXTERIOR -PATIO CENTRAL
Figura 96: Vista exterior - patio central

-

Fuente: Elaboracion propia
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9. VISTA INTERIOR - RECEPCION PRINCIPAL
Figura 97: Vista interior - recepcion principal

Fuente: Elaboracion propia
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10.VISTA INTERIOR - GIMNASIO PARA NINOS

Figura 98: Vista interior — gimnasio para nifios

Fuente: Elaboracion propia
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11.VISTA INTERIOR - PATIO INTERIOR DE ZONA DE CONSULTA EXTERNA
Figura 99: Vista interior — patio interior de zona de consulta externa

Fuente: Elaboracion propia
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12.VISTA INTERIOR - SALA DE ESPERA DE PATOLOGIA CLINICA

Figura 100: Vista interior - sala de espera de patologia clinica

Fuente: Elaboracion propia
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4.3.2 Memoria justificatoria de arquitectura

MEMORIA JUSTIFICATORIA DE ARQUITECTURA

A. DATOS GENERALES.

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA

Ubicacién: El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO : TRUJILLO
SECTOR : SANTA MARIA 5ta ETAPA
MANZANA O,

LOTE S

B. CUMPLIMIENTO DE PARAMETROS URBANISTICOS

Densidad
Segun lo expuesto en la normativa, especificamente RDUPT, para un centro de salud no se

determina densidad por lo cual no se ha calculado para el proyecto.

Coeficiente de edificacién

Segun lo establecido en el RDUPT el coeficiente de edificacion con el que deberia contar

el proyecto es libre.

Area libre
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El MINSA establece que el area libre minima para un proyecto de salud es de 50% de area
libre. El proyecto planteado cuenta con 68.46% por lo que se encuentra dentro de lo

establecido en la norma.

Zonificacién y Usos de Suelo

El terreno se encuentra ubicado en el sector de expansion urbana de Truijillo, en el distrito
de Trujillo. Esta ubicado en una zona agricola sin uso actual pero dentro de la zona de
expansion. Cuenta con una zonificacion tipo H-4, lo que lo hace compatible con el tipo de

proyecto a realizar.

Frente minimo normativo

Segun el RDUPT (2011, articulo 7, pag. 21) se establece que la zonificacion de servicios
publicos complementarios, al cual pertenece un hospital, se rige bajo los parametros de
zonificacion residencial o comercial, por lo tanto, segun este tipo de proyecto a nivel de
servicio distrital, tendria un frente minimo de 15 ml. Cabe precisar que el proyecto cuenta

con un frente minimo de 216 ml, por lo cual cumple con lo dictado en la norma.

Altura de edificacion

Segun el RDUPT (2011, pag. 14) para predios o terrenos con un contexto en el cual se
cuente con edificios existentes la altura maxima de edificacion sera igual a la altura en metros
del edificio mas alto en un &mbito de dos cuadras de la calle o con la operacion y/o formula:
1.5(a+r). En base a un calculo matematico realizado, usando la formula estipulada en el
RDUPT, se obtuvo un promedio como altura maxima para el edificio de h = 34.2 ml con la
avista principal y de h = 21.75 ml desde la calle. Sin embargo, la altura maxima del edificio

en el proyecto es de 8.60ml, por lo que se encuentra dentro de lo establecido en la norma.
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Figura 101. Altura de edificacion de proyecto
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Esc. 1/100

CORTE B-B'
Esc. 1/100

Fuente: Elaboracion propia

Retiros

Segun el RDUPT (2011, articulo 17, pag. 15) establece que es de caracter obligatorio, para
todas las edificaciones, que todos los frentes de lotes ubicados en las vias sean de 3 ml en
avenidas y 2 ml en calles. El proyecto cuenta con un retiro de 8.59ml en la avenida principal
Esperanza, 11.25 ml en la calle de acceso publico secundario Paseo Real y 35.09 ml en la

calle secundaria Malvas, por lo tanto, cumple con lo estipulado en la norma.
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Figura 102: Retiros en el proyecto

~ /y

y'4

“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en

los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
provincia de Trujillo-2021”

gE'@;L H-T=LEEERE
B[S
o PR CCED e !

2-£sfac.
SERVICIO

—GALLE MALVAS—~

P ST

Fuente: Elaboracion propia

Estacionamientos

P

Para el calculo necesario de estacionamientos se reviso el Reglamento de Desarrollo

Urbano Provincial de Trujillo y del MINSA, considerando los requerimientos indispensables

para el presente proyecto hospitalario, el cual determina un total de 107 estacionamientos.

Zona administrativa: Se toma en cuenta el RDUPT para disponer el nimero de

estacionamientos en la presente zona, la cual se toma como uso de oficinas, determinando un

estacionamiento por cada 40m2 de area Util. Basandonos en aquella informacion se obtiene

como resultado un total de 11 estacionamientos, incluido 01 estacionamiento, para

discapacitados.

Zona de consultoria externa / hospitalizacion / farmacia / patologia clinica / diagnostico

por imagenes / rehabilitacion / hidroterapia / servicios complementarios: Para el sector

correspondiente a hospital, se toma en consideracion la norma del RDUPT, el cual considera,
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dentro del cuadro de estacionamientos obligatorios a los proyectos de hospitales, clinicas,
sanatorios, policlinicos y similares, un estacionamiento cada 30.00 m2 de area util, siendo el
resultado del presente proyecto 94 estacionamientos, dentro de los cuales esta incluido
estacionamientos para discapacitados. A su vez se dividen en dos bolsones, estando
hospitalizados considerados en otra zona.

Por lo tanto, corresponde al proyecto 107 estacionamientos en total, de los cuales, destina
11 estacionamientos para el personal médico y administrativo, 02 estacionamientos para
servicio y para los pacientes 94 estacionamientos, de ellos, por célculo de aforo, se considera
15 estacionamientos para hospitalizacion y 79 para rehabilitacion y consulta externa.

El numero total de estacionamientos de todo el proyecto es de 107 plazas distribuidas en 3

sectores por la magnitud del proyecto. Considerando ademas 03 plazas para carga y descarga.

Figura 103: Ubicacion de estacionamientos en el proyecto
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Fuente: Elaboracion propia

C. CUMPLIMIENTO DE NORMATIVIDAD RNE A010-A050-A080
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Escaleras integradas

El ancho minimo de las escaleras integradas se obtiene de multiplicar la cantidad de
personas del piso por el factor 0.008m/persona, haciendo mencidn que el ancho minimo es de
1.20ml.

En el proyecto, la escalera integrada que dirige al bloque de administracion del segundo
nivel cuenta con un ancho de 1.20ml, por lo tanto, se encuentra dentro de lo establecido en la

norma.

Figura 104: Escalera integrada de administracion
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Fuente: Elaboracion propia

En la zona de administracion general se encuentra una escalera integrada-evacuacion, la
cual dirige al segun nivel donde se encuentran las zonas de patologia clinica 'y de
administracion. La norma A050 menciona que el ancho minimo de una escalera para un
hospital es de 1.80m, no obstante, al calcular el ancho de la escalera segun el aforo, la
cantidad es menor por tanto se tomé en cuenta lo especificado en la norma respecto al ancho

minimo.
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Figura 105: Escalera de administracion general
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Dentro de la UPSS de patologia clinica se encuentra una escalera integrada proveniente

del primer nivel correspondiente a la zona de farmacia, la escalera cuenta con un ancho de

1.50 ml, lo cual es conforme con lo manifestado en la norma A.050 correspondiente al ancho

minimo para escaleras de servicio.

Figura 106: Escalera de patologia clinica

.LO TECNICO ;
UPT:+0.15 ?i

MACEN DE il\l
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La escalera integrada de la zona de hospitalizacidn, se encuentra ubicada cerca a los
ingresos, la cual es accesible tanto por los pacientes, visitantes y personal médico. La norma
A. 0.50, articulo 14, indica que las escaleras de uso general en hospitalizacion tendran un
ancho minimo de 1.80m y paso se debe considerar entre 0.28m a 0.30m, por tanto, se propuso
una escalera de 1.80m de ancho y 0.28m de paso; por lo que cumple con lo especificado en la

norma sobre escaleras integradas.

Figura 107: Escalera integrada de hospitalizacion

N

&
sl /4

Fuente: Elaboracion propia

Ascensores

Segun lo mencionado en la norma, se debe incluir asesor en toda edificacién de mas de un
piso. Para el célculo se aplica la norma EM.070, la cual en el capitulo I, articulo 6, menciona
requisitos necesarios para determinar la capacidad adecuada. En base a ello se consider6 4
asesores en todo el proyecto, dos de ellos en la zona de admision general, uno en la zona de

diagnostico por imagenes y otro en la zona de hospitalizacion.
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Figura 108: Ubicacion de ascensores
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Fuente: Elaboracion propia

Pasajes y anchos de circulacion

Segun lo indicado en la norma, los pasajes de circulacion minima para pacientes
ambulatorios son de 2.20 ml. Se estipula también que los corredores externos para el personal
médico y/o de servicio son de 1.20 m. y los pasillos internos dentro de la unidad de servicio
son de 1.80 m.

El proyecto cuenta con pasillos de circulacion para pacientes ambulatorios de 3.00 m, para
el personal médico de 1.80m y los pasillos internos correspondientes a las UPSS de servicios

generales son de 1.80m, por lo tanto, el proyecto cumple con lo establecido por la normativa.
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Figura 109: Medidas de pasillos de circulacion diferenciado
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Fuente: Elaboracion propia

Dotacion de bafos

Zona de administracion: En la norma A080 se establece que de 7 a 20 empleados se debe
dotar de 1 lavatorio, 1 urinario y 1 inodoro para hombres, mientras que 1 lavatorioy 1
inodoro para mujeres. El proyecto cuenta con un aforo de 25 personas, por lo cual se

distribuyen 2 juegos de baterias para hombres y mujeres.

Figura 110: Dotacion bafios de administracion
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Fuente: Elaboracion propia
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D. CUMPLIMIENTO DE LA NORMA A120

Caracteristicas de disefio de rampas

La norma estipula que las rampas deben cumplir un ancho minimo de 1.00m, ademas de
contar con barandas y considerar la pendiente segun el cuadro que proporcionan. El proyecto
cuenta con un solo desnivel el cual es de 0.15m. Considerando el facil acceso de los pacientes
con discapacidad, se cuenta con un ancho de 1.50m y una pendiente normativa de 10% y

barandas. Por lo cual cumple con la normativa.

Figura 111: Rampa para discapacitados
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Fuente: Elaboracion propia

Dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso

Segun se menciona en la norma, el ancho minimo de las puertas para discapacitados es de
1.20m para exteriores y 90 cm para interiores.

El proyecto contempla puertas interiores de 1.00 m. asi como puertas exteriores de 2.00 m.
adaptados tanto para discapacitados como para el publico en general, por lo tanto, esta dentro

de la norma.

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 202



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la
provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA

DEL NORTE

Figura 112: Medidas de puertas de acceso
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Fuente: Elaboracion propia

Tamafio y nimero de estacionamientos para discapacitados

La norma menciona que se deben reservar estacionamientos dispuestos para personas con

discapacidad, en relacion a la cantidad total de estacionamientos, segun la siguiente tabla:

Tabla 26: Dotacién de estacionamientos

DOTACION TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS

ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS

Da 1 a 20 estacionamienios

o

Da 21 a 50 estacionarmsentos

e

Da 51 a 400 estacionameentos

02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos

16 mas 1 por cada 100 adicionales.

Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE)

El proyecto cuenta con 15 estacionamientos para hospitalizacién, incluido 01
estacionamiento para discapacitados; 79 estacionamientos para publico en general,
considerandose 2 por cada 50, no obstante, se le destina 1 estacionamiento mas para
discapacitados con la intencion de optimizar la funcion en la zona mencionada siendo un total
de 3; para personal médico y administrativo se cuenta con 11 estacionamientos de los cuales

por norma se destina 01 estacionamiento para discapacitados.
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Figura 113: Estacionamiento de discapacitados para publico

—

Fuente: Elaboracion propia

Figura 114: Estacionamiento de discapacitados para personal médico y administrativo

Fuente: Elavouracion propia
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Figura 115: Estacionamiento de discapacitados para hospitalizacién
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Fuente: Elaboracion propia
E. CUMPLIMIENTO DE LA NORMA A130

Escaleras de evacuacion

Segun lo estipulado en la Noma A.130 se deben considerar medios de evacuacion, como
escaleras de emergencia, tomando en cuenta las zonas con flujo de evacuacion de mas de 50
personas.

El proyecto contempla una escalera de evacuacion dentro de la zona de admisién general,
la cual a su vez es escalera integrada, y otra en la UPSS de zona de hospitalizacion. Ambas
escaleras de evacuacion cuentan con vestibulo previo y la salida es proyectada hacia el
exterior, ademas para la zona de hospitalizacion se proyect6 un cuarto de refugio en ambos
niveles. Se ha considerado también una distancia méxima de 45m hasta la escalera de

evacuacion y 60m con rociadores.
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Figura 116: Escaleras de evacuacion — admision general
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 117: Escalera de evacuacion - hospitalizacion
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Fuente: Elaboracion propia

Puertas de escaleras de evacuacion

La norma indica las puertas de evacuacion que deberan ser accionadas desde el interior
por simple empuje y con salida hacia espacios abiertos. Ademas, se menciona que el ancho

de las puertas no podra ser menos a 1.20 m. En el proyecto se cuenta con puertas de 1.20 m
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en las escaleras de evacuacion del area de UPSS consulta externa y de UPSS Hospitalizacion,

con salida hacia un patio abierto por empuje hacia el exterior.

Figura 118: Medidas de puerta de evacuacion
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Fuente: Elaboracion propia
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F. CUMPLIMIENTO DE LA NORMA TECNICA DE SALUD
“INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE LOS ESTABLECIMIENTOS
DE SALUD DEL SEGUNDO NIVEL DE ATENCION”

Dotacion de bafos

Zona de consulta externa: En la norma se establece que de 4 a 14 consultorios son 2
baterias tanto para hombre como para mujer y uno adicional por cada 10 consultorios. En la
zona se ha considerado 4 baterias para optimizar los servicios, ademas de considerar uno

adicional exclusivo para discapacitados.

Figura 119: Dotacion de bafos - consulta externa
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Fuente: Elaboracion propia

En el caso del personal la norma establece que de 1 a 25 trabajadores corresponde, en el

caso de servicio: para los hombres, 1 inodoro, 1 lavamanos y 1 urinario; en el caso de

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 208



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

mujeres, 1 inodoros y 1 lavamanos. En el presente proyecto el nimero de rabajadores

corresponde a 18 por lo que se considera lo mencionado con anterioridad.

Figura 120: Dotacion de bafios de personal - consulta externa
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Fuente: Elaboracion propia

Zona de patologia clinica / farmacia: La norma establece en el caso del personal: tanto
para mujeres como para hombres, 1 inodoro 1 lavatorio y 1 ducha en el caso de 1 a 15
trabajadores. En el proyecto la zona de patologia cuenta con 15 trabajadores y farmacia con

14; por lo cual se toma en consideracién lo mencionado.
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Figura 121: Dotacion de bafios para personal en patologia clinica y farmacia
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Fuente: Elaboracion propia

Zona de diagnostico por imagenes: Para el uso del personal la norma establece lo

siguiente: de 1 a 25 trabajadores le corresponde 1 inodoro, 1 lavamanos y 1 urinario en el

caso de los hombres; y 1 inodoro y 1 lavamanos para las mujeres. La zona mencionada
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cuenta con hasta 17 trabajadores, por lo cual se toma en consideracion lo mencionado en la

norma, cumpliendo con la dotacion.

Figura 122: Dotacion de bafios para personal en diagndstico por imagenes
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Fuente: Elaboracion propia

Zona de hospitalizacion. En el caso de los servicios higiénicos publicos, la norma se basa
en la cantidad de camas. El proyecto cuenta con 44 camas, por lo que le corresponde el rango
de 31 a 60 camas, siendo 2 baterias tanto para mujeres como para hombres. Se toma en
consideracion 4 baterias, modulando 2 de estas por nivel para optimizar la funcion.

Se considera para las salas de hospitalizacion, segun la norma: 1 inodoro, 1 lavaderoy 1
ducha. El proyecto cuenta con habitaciones de 2 camas cada una, por lo que se considerd la

misma cantidad de servicios en cada una de ellas, es decir: 1 inodoro, 1 lavadero y 1 ducha.
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Figura 123:Bafios de cuartos de hospitalizacion
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Fuente: Elaboracion propia

Zona de rehabilitacion: Para personal, la norma estable que se cuenta con una bateria
tanto para hombre como para mujeres de 1 a 25 personas. La cantidad de personal en
rehabilitacion se encuentra dentro de rango mencionado por lo cual se considera lo
mencionado.

Figura 124: Dotacién de bafios en rehabilitacion para personal
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Fuente: Elaboracion propia
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Zona de hidroterapia: La norma establece la cantidad de aparatos sanitarios para el area
de hidroterapia y al ser una zona en la que también se realizan actividades afines se toma en
consideracién lo establecido para zona de rehabilitacion, la cantidad de personal se encuentra
dentro del rango de 1 a 25 personas, por lo tanto, se establece 1 bateria tanto para hombre

como para mujer.

4.3.3 Memoria estructural

MEMORIA DE ESTRUCTURAS

A. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FiSICA

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO : TRUJILLO
SECTOR : SANTA MARIA 5ta ETAPA
MANZANA S
LOTE S

B. GENERALIDADES

El presente documento describe la especialidad de estructuras del proyecto CENTRO DE
REHABILITACION FISICA, el cual se encuentra desarrollado considerando la normatividad
vigente del RNE. Se ha optado por un sistema estructural convencional, el cual es el sistema
aporticado, en el cual se contempla zapatas conectadas, vigas de cimentacion, cimientos

corridos, con secciones y F ¢ para el concreto segun el resultado de estudio de suelos que se
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realice y utilizando funciones de tipo arquitectonicas, como se encuentra indicado en los
planos de estructuras.

El sistema estructural del proyecto arquitectonico se ha desarrollado mediante el uso del
sistema convencional aporticado, en el cual se emplea columnas, columnetas, placas y vigas
de concreto las cuales cubren luces de 6m en promedio dentro de la malla estructural, ademas
las placas de concreto y columnas rectangulares son el resultado de un predimensionamiento
siendo calculadas para soportar las cargas vivas y muertas del objeto arquitectonico. En el
sistema aporticado del proyecto se empled zapatas conectadas por su mayor resistencia a los

movimientos tellricos.

C. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

El proyecto consta de 9 blogues organizados en tres, uno y dos pisos. Estos a su vez estan
contiguos dispuestos en torno a un patio central, separados por una junta de dilatacion donde
cada uno cuenta con su propia estructura. Ademas, el bloque 10 se encuentra completamente
aislado y también cuenta con su estructura independiente. El sistema estructural aplicado en
el proyecto es aporticado, salvo un bloque considerado con estructura metalica. Los bloques
en el que se emplea el sistema aporticado estan conformados por columnas, placas y vigas
elaborados con concreto armado, lo que permite que el peso de las cargas vivas y muertas se

transmitan al primer nivel

D. ASPECTOS TECNICOS DE DISENO

Para llevar a cabo el disefio de la forma estructural segun el planteamiento arquitectonico

y su predimensionamiento, se ha tenido en consideracion las normas de ingenieria sismica
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estipulada en la “Norma Técnica de Edificaciones E.030 — Disefio Sismico Resistente”,
teniendo en cuenta los siguientes principios:
e Formaen plantay elevacion

e Sistema Estructural

E. NORMAS TECNICAS UTILIZADAS

Para el desarrollo del sistema estructural y su predimensionamiento se ha considerado lo
estipulado en el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE), ademas de lo mencionado en

la “Norma Técnica de Edificaciones E 030 — Disefio Sismo Resistente”.

F. PLANOS

En el presente informe de investigacion se adjuntan los siguientes planos:
e Plano de cimentaciones del sector A (1°nivel) — EO1
e Plano de Aligerado del sector A (1° nivel) — E02

e Plano de Aligerado del sector A (2° nivel) — EO3

4.3.4 Memoria de instalaciones sanitarias

MEMORIA DESCRIPTIVA DE SANITARIAS

A. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FiSICA

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en:

DEPARTAMENTO LA LIBERTAD

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 215



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 valﬂ provincia de Trujillo-2021”
o PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO : TRUJILLO
SECTOR : SANTA MARIA 5ta ETAPA
MANZANA S
LOTE S

B. GENERALIDADES

La justificacion de las instalaciones sanitarias del proyecto Centro de Rehabilitacion Fisica
se encuentra sustentada mediante la presente memoria, asi como la totalidad del
planteamiento de la instalacion, exterior e interior, tanto de la red de agua potable como de

desagie.

C. CONDICIONES SANITARIAS ESPECIFICAS.

El presente proyecto integra la red de conexiones de agua potable que va desde la
instalacion general hacia cada uno de los puntos requeridos en el interior tal como se
encuentra precisado en los planos de arquitectura. Cabe sefialar que el suministro de agua
para la totalidad del proyecto se realizard empleando bombas hidraulicas, mientras que la red
de desagtie proveniente de cada espacio interno desembocara en el sistema de alcantarillado
publico. En cuanto a las cisternas, su volumen sera determinado por los resultantes del
calculo total y no por algun otro tipo de formula matematica.

. PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

1. Sistema de agua potable
1.1.Fuente de suministro: La red de agua potable publica sera la unica fuente

de abastecimiento del proyecto, mientras que los tanques cisternas serviran
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para suministrar agua para la irrigacion de las areas verdes y las fuentes de
agua.

1.2.Dotacién diaria: ElI Reglamento Nacional de Edificaciones ha sido tomada
como base para determinar la cantidad de agua indispensable para el
proyecto.

1.3.Red exterior de agua potable: Esta red sera la Unica fuente de
abastecimiento que permitira que cada espacio interior tenga el servicio de
agua potable cuando lo necesite.

1.4.Distribuidor interior: La distribucion del agua potable sera posible gracias
a la red de tuberias internas instaladas en los diversos niveles, haciendo

uso de tuberia con diametros de 27, 1 1/2”y ¥4”.

2. Sistema de desagle

2.1.Red exterior de desaguie: el sistema correspondiente a desaglie tendra un
recorrido por gravedad, esto permitira la evacuacion de las descargas
provenientes de los diferentes ambientes y zonas del proyecto, mediante
los buzones de desagiie, las cajas de registro y las tuberias de 6” que se
conectan a la red publica. La profundidad de las cajas de registro se
determiné mediante un célculo, tomando en cuenta una pendiente de 1%
de la tuberia, ademas de tomarse como base el nivel de fondo de -40cm.

2.2.Red interior de desague: el presente sistema abarca todas las zonas y
sectores del proyecto planteado en sus ambientes interiores. Cabe precisar
que esta conformado por tuberias de PVC con medidas de 2”’;4 y 6, no

obstante respecto al sistema de ventilacion, seran de PVC 2”.
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D. CALCULO DE DOTACION TOTAL DE AGUA POTABLE

Cisterna 1

Para calcular la dotacion total de agua (Dd) del proyecto de centro de rehabilitacidn fisica,

el Reglamento Nacional de Edificaciones (RNE) en la Norma 1S.0.10 para el sector de salud,

menciona que la dotacidn diaria se calcula en base a dotaciones diarias segun: n° de camas,

n° de consultorios, n° de personas, Por m2, etc.

Tabla 27: Célculo dotacion de agua fria

CALCULO DOTACION DE AGUA FRIA

DESCRIPCION/ DOTACION CAN(-:__I)DAD CANTIDAD Total TOTAL
UNIDAD (RNE) NORMATIVA (PROYECTO) (L) (m3)
Consultoria 500 L/d p_or 500.00 17 8500 850
externa consultorio
Dm_gnt;stmo por  500L/d p_or 500 6 3000 3
imagenes consultorio
Servicios
. L
complementarios :si(/apr)lct)(; 3.00 50 150 0.15
(SUM)
Hospitalizacien 000 -/ POr 600.00 46 27600  27.6
cama
Rehabilitacion ~ 10L/d por m2 10.00 1390 13900 13.9
Piscina
Hidroterapia  terapéutica 10 10.00 145 1450 1.45
L/d por m2
Administracion 6 L/d por m2 6.00 720 4320 4.32
Nutriciony dieta  COmedores 40 60 2400 2.4
40L por zona
Lavanderias
40L/d por 40.00 46 1840 1.84
kil
Servicios o de ropa
Depositos y
generales almacenes
0.50L/d por 0.50 570 45 0.05
m2
TOTAL DE DOTACION (m3)  63.445
TOTAL DE DOTACION- SISTEMA CONTRA INCENDIOS (m3)  25.00
DOTACION TOTAL DE AGUA FRIA (m3)  88.44

Fuente: Elaboracion propia
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El volumen de agua fria es de 88.44 m3.

Sistema de agua caliente

Tabla 28: Célculo dotacion de agua caliente

CALCULO DOTACION DE AGUA CALIENTE
DESCRIPCION/ DOTACION CANTIDAD CANTIDAD Total TOTAL

UNIDAD (RNE) (L) (RNE) (L) (m3)
o 250 L/d por
Hospitalizacion 250.00 46 11500 11.50
cama

TOTAL DE DOTACION (m3)  11.50

Fuente: Elaboracion propia

El volumen de agua caliente es de 11.50m3.

El volumen de agua fria y caliente es de 99.94 m3.

Cisterna 2

La dotacion de agua no potable es referente a las areas verdes, la cual sera de 2L/d por m2.
No se requerira incluir areas pavimentadas u otras no sembradas para los calculos de esta

dotacion.

Tabla 29: Célculo dotacion de agua riego

CALCULO DOTACION DE AGUA RIEGO

DESCRIPCION/ DOTACION CANTIDAD CANTIDAD  Total TOTAL
UNIDAD (RNE) (L) (PROYECTO) (L) (m3)

Area verde 2L/d m2 2.00 3894.50 7789 7.79

TOTAL DE DOTACION (m3)  7.79

Fuente: Elaboracion propia

El volumen de agua para riego es de 7.79 m3.
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Calculo de dimensiones de cisterna 1

Teniendo en cuenta el calculo previo, se determina el volumen de la cisterna 1 con la

siguiente formula: % Dt
] 3
volumen de cisterna = Zx 99.94

volumen de cisterna = 74.96
Para el calculo de las dimensiones finales de Cisterna se considerara una altura de h: 2.70
m. Siendo las medidas finales:

Formato de cisterna 1=2.70m x 4.00m x 7.00m

Calculo de dimensiones de cisterna 2

Teniendo en cuenta el calculo previo, se determina el volumen de la cisterna 2 con la

siguiente formula: % Dt
3
volumen de cisterna = Zx 7.79

volumen de cisterna = 5.84
Para el calculo de las dimensiones finales de Cisterna, se considerara una altura de h: 1.80
m. Siendo las medidas finales:

Formato de cisterna 2= 1.80m x 2.00m x 2.00m

E. PLANOS

En el presente informe de investigacion se adjuntan los siguientes planos:
e Matriz general de agua (1° piso) — IS 01

e Matriz general de desagiie — IS 02

e Agua primer nivel sector A — 1S 03

e Agua segundo nivel sector A — 1S 04

e Desagule primer nivel sector A — 1S 05
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e Desague segundo nivel sector A — 1S 06

4.3.5 Memoria de instalaciones eléctricas

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ELECTRICAS

A. DATOS GENERALES

Proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FiSICA

Ubicacion: El presente lote se encuentra ubicado en:
DEPARTAMENTO : LA LIBERTAD
PROVINCIA : TRUJILLO
DISTRITO : TRUJILLO
SECTOR : SANTA MARIA 5ta ETAPA
MANZANA S
LOTE I,

B. GENERALIDADES

La presente propuesta comprende y sustenta el disefio integral de las instalaciones
eléctricas interiores y exteriores del proyecto: CENTRO DE REHABILITACION FISICA
ubicado en la provincia de Trujillo. Es importante precisar que el proyecto se desarrolla en
base a las disposiciones del Codigo Nacional de Electricidad y el Reglamento Nacional de
Edificaciones (RNE).

El objetivo de esta memoria es describir la forma como se ha desarrollado el disefio de las
instalaciones eléctricas en todo el proyecto, tanto a nivel general como en el sector designado,

especificando las dimensiones, los materiales y la instalacion correspondiente.
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C. CONDICIONES ELECTRICAS ESPECIFICAS

El presente proyecto se encuentra referido al disefio de instalaciones eléctricas de baja
tension para la construccion de la infraestructura que se mencionara a continuacion.
El proyecto presenta los siguientes circuitos:
e Circuito de acometida.
e Circuito de alimentador.
e Disefio y localizacion de los tableros, sub estacion eléctrica.
e Distribucién hacia las luminarias, tanto interior como exterior

e Distribucién a los puntos de tomacorrientes

. SUMINISTRO DE ENERGIA

Se obtiene el suministro eléctrico desde las redes existentes de Hidrandina S.A. al banco

de medidores. Con dicha energia se abastecera al proyecto.

1. TABLEROS ELECTRICOS

El proyecto contemplara un tablero general el cual distribuira la energia, ademas se
realizaran las instalaciones en las ubicaciones correspondientes precisadas en el plano de
instalaciones eléctricas; este a su vez sera del tipo auto soportado, equipado con interruptores
termo magneticos. En el plano de instalaciones eléctricas, se contempla los esquemas
generales de conexiones, la distribucion de equipos y circuitos, y la distribucion del tendido
eléctrico colocado en el proyecto teniendo en cuenta el requerimiento de los diferentes

ambientes y su funcion correspondiente.

Mesias Cervantes Yosselyn Yazmin 222



“Propuesta de Centro de Rehabilitacion Fisica basado en
los criterios biofilicos de la naturaleza en el espacio en la

1 UPN provincia de Trujillo-2021”

UNIVERSIDAD
PRIVADA
DEL NORTE

Los tableros eléctricos considerados en el proyecto seran todos para empotrar en los
muros. A su vez, dichos tableros cuentan con sus interruptores termomagnéticos e

interruptores diferenciales.

1.  ALUMBRADO

Los planos de instalaciones eléctricas contemplan la distribucion del alumbrado hacia los
ambientes correspondientes, planteados conforme cada sector lo requiere. El alumbrado de
proyecto es controlado y utilizado mediante los interruptores los cuales son de tipo
convencional, los mismos que a su vez se encontraran conectados a través de tuberias PVC-P
empotrados y ubicados en los techos y muros. El plano de instalaciones eléctricas contiene
los esquemas generales de las conexiones y la distribucion del tendido eléctrico, asi como la

distribucion de equipos y circuitos.

IV. TOMACORRIENTES

Los tomacorrientes que se emplearan en el proyecto seran dobles, los cuales contaran con
puesta a tierra y seran distribuidos de acuerdo a lo que se muestra en los planos. Los
esquemas de las conexiones, la red de distribucion de los circuitos y el tendido eléctrico se

contemplan en los planos de instalaciones eléctricas.

D. CALCULO DE MAXIMA DEMANDA DE POTENCIA

Tabla 30: Célculo de demanda maxima de energia eléctrica

CALCULO DE DEMANDA MAXIMA DE ENERGIA ELECTRICA

A. CARGAS FIJAS
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DESCRIPCION/ AREA cu Pl (W) Fp  Parcial
UNIDAD (m2) W/m2) (m2xcu) (%) (W)(PIx
FD)
Consultoria externa
(alumbrado y 690 20.00 13800  1.00 13800
tomacorrientes)
Farmacia
(alumbrado y 400 20.00 8000 1.00 8000
tomacorrientes)
Diagnostico por
Magenes 565.00 20.00 11300 100 11300
(alumbrado y
tomacorrientes)
Servicios
complementarios 300.00 10.00 3000 050 1500

(alumbrado y
tomacorrientes)

Patologia clinica
(alumbrado y 500.00 20.00 10000  1.00 10000
tomacorrientes)

Rehabilitacion
(alumbrado y 1390 20.00 27800  1.00 27800
tomacorrientes)

Hidroterapia
(alumbrado y 690 20.00 13800  1.00 13800
tomacorrientes)

Hospitalizacion
(alumbrado y 2350 20.00 47000  1.00 47000
tomacorrientes)

Administracion
(alumbrado y 720 20.00 14400  0.80 11520
tomacorrientes)

Admisioén general
(alumbrado y 600 20.00 12000  1.00 12000
tomacorrientes)

Servicios generales

(alumbrado y 725 20.00 14500  0.80 11600
tomacorrientes)
Nutricion
(alumbrado y 265 20.00 5300 0.50 2650

tomacorrientes)
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TOTAL DE CARGAS FIJAS (enwatts) 170970

B. CARGAS MOVILES

DM
DESCRIPCION/ Cantidag | POTENC (CF;L?:(V) Fp  Parcial
UNIDAD (W) ; @) (W) (PIx
potencia) FD)
_ Tanques 5 1000.00 5000  1.00 5000
hidroneumaticos
Bomba de riego 2 750.00 1500 1.00 1500
Caminador gimnasio 6 1200.00 7200 1.00 7200
30 Computadoras 30 500.00 15000  1.00 15000
1 quipo de radiologia 1 1500.00 1500 1.00 1500
L equipo de 1 1500.00 1500 1.00 1500
tomografia
L equipo de 1 150000 1500  1.00 1500
resonancia magnetlca
1 equipo de rayos X 1 1500.00 1500 1.00 1500
4 Ascensores 4 1000.00 4000 1.00 4000
Luces de emergencia 35 500.00 17500  1.00 17500
6 Lavadoras 6 500.00 3000 0.50 3000

TOTAL DE CARGAS MOVILES (en watts) 33950

TOTAL DE DEMANDA MAXIMA Cargas fijas + Cargas moviles (en 2004920
watts)

TOTAL DE DEMANDA MAXIMA (en Kilo watts) ~ 204-92

Fuente: Elaboracion propia

Total demanda maxima = 204.92 KW

E. PLANOS

En el presente informe de investigacion se adjuntan los siguientes planos:

e Matriz general de instalaciones eléctricas primer nivel — IE 01
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e Alumbrado primer nivel sector A— IE 02
e Alumbrado segundo nivel sector A — IE 03
e Tomacorrientes primer nivel sector A — IE 04

e Tomacorrientes segundo nivel sector A — IE 05
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CAPITULO 5 CONCLUSIONES DEL PROYECTO DE APLICACION
PROFESIONAL
5.1 Discusion

El proyecto arquitectonico pretende aplicar en su disefio los criterios biofilicos de la
naturaleza en el espacio, puesto que, se identificd problemas y carencias de relacién entre los
espacios de rehabilitacién y un entorno natural, al igual que con las areas verdes, iluminacion
y ventilacion. Es asi que, se logré obtener lineamientos que mediante su aplicacion
condicionan el disefio de un centro de rehabilitacion fisica, de los cuales tres de ellos son
cruciales para el desarrollo del proyecto.

Uno de los lineamientos es el uso de volumenes regulares con disposicion alrededor de un
patio central, el cual se aplicé para integrar la composicion volumétrica con areas verdes,
generando una conexién de los ambientes interiores con los sistemas naturales mediante la
conciencia de los cambios estacionales y los estimulos sensoriales no ritmicos presentes en el,
los mismos que también se encuentran en el analisis del caso N° 2°, Centro de Rehabilitacion
Rehab Basel.

El segundo lineamiento que destaca es el uso de disposicidon volumétrica con formas en L
e | para vincular sus caras laterales con el exterior natural de la composicion, teniendo en
consideracién el cerramiento traslucido de los espacios cerrados, con visuales hacia el
exterior y a su vez permitiendo el paso de la iluminacion, variaciones térmicas y corrientes de
aire, los cuales también se encuentran reflejados en los casos N° 3 y 4 los cuales son el
Instituto Nacional de Rehabilitacion y la Clinica San Juan de Dios.

Por ultimo, el tercer lineamiento que predomina es el uso de cerramiento traslucido
mediante ventanales de forma vertical de piso a techo ya que se puede vincular visualmente

el espacio interior con el exterior y sus areas naturales, ademas permite el ingreso de luz
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dindmica o difusa, logrando calidez en los diferentes espacios interiores del objeto
arguitectonico, siendo contrastable con los analisis de casos, especificamente el caso N°1y 2.

Por lo anterior mencionado, se puede certificar los lineamientos arquitectdnicos, puesto
que, producen un efecto y condicionan el disefio, ademas de responder a las carencias de

espacios de rehabilitacién relacionados a la naturaleza.

5.2 Conclusiones

Después del andlisis realizado, se ha establecido la influencia de los criterios biofilicos de
la naturaleza en el espacio en el disefio de un centro de rehabilitacion fisica. Como resultado
se han definido lineamientos arquitectonicos que condicionan tanto la composicion
volumétrica y la distribucion arquitecténica como la seleccién de materiales. La
implementacion de estos lineamientos ha permitido el disefio de un centro de rehabilitacion
fisica que garantiza la eficiencia de las actividades médicas y terapéuticas, al mismo tiempo
que se integra de manera armoniosa con el entorno natural, brindando beneficios
significativos al paciente o usuario.

En la investigacion se presentan lineamientos, uno de los mas importantes es el uso de
volumenes regulares con disposicion alrededor de un patio central. Este se plasmo en el
proyecto arquitectonico logrando relacionar directamente los volimenes con &reas naturales,
creando una interaccion del usuario con los sistemas naturales mediante la conciencia de los
cambios estacionales y los estimulos sensoriales no ritmicos. Esta disposicion permite la
relacion directa con los criterios biofilicos mencionados.

Asimismo, el segundo lineamiento de gran relevancia aplicado en el proyecto es el uso de
disposicion volumétrica en formas en L e | mediante el cual se logré vincular sus caras
laterales con el exterior natural de la composicion aplicando un cerramiento traslucido, lo que

permite la interaccion de los espacios creados con el exterior, ademas de dar paso a la
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iluminacidn natural, asi como a las variaciones térmicas y corrientes de aire presentes en los
criterios de la naturaleza en el espacio biofilico.

Finalmente, el tercer lineamiento resaltante fue el uso de cerramiento traslucido con
ventanales de forma vertical de piso a techo, el cual se logré aplicar mediante la interaccion
visual con las areas naturales, permitiendo el ingreso de una iluminacién natural difusa y
corrientes de aire, consiguiendo que los espacios del centro de rehabilitacion fisica contemplen

una relacion con los criterios biofilicos cumpliéndose con el objeto del proyecto.
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ANEXOS
Anexo 1. Poblacion con y sin discapacidad segun busqueda de atencién a problema de

salud, 2015

POBLACION CON Y SIN DISCAPACIDAD SEGUN BUSQUEDA DE ATENCION
A PROBLEMA DE SALUD, 2015

60,0
50,0
40,0
300
20
100

00

breaubana | Areaural Areaubana | Area rural
Buscd atencidn No buscd atencidn
mPoblacién con discapacidad EPoblacidn sin discapacidad

Fuénte: IMEl - Encuesta Nacional de Hogares, 2015

Fuente: INEI — Encuesta Nacional de Hogares, 2015

Anexo 2. Categorias de Establecimiento del Sector Salud

CUADRO COMPARATIVO NACIONAL

CATEGORIAS MINSA ESSALUD| PNP FAP NAVAL PRIVADO
* Enfermeria
* Servicios de
Puesto Sanidad
Puesto de Salud Sanitario | Posta Médica |Consuitorio
I-1
I-2 Puesto de Salud| Posta Posta Pepart to - IConsu ltorio
con Médico Médica | Médica Sanitario Departamento| Médicos
de Sanidad
* Posta Naval
I-3 Centro de Saludl Centro |Policlinico [Centro Médico |Policlinicos
Médico
I-4 |centro de SaludfiPoliclinico| Hospital Policlinico | Centros
Con Regional [Hospital Zonall Naval Médicos
Internamiento
II-1 Hospital I |[[Hospital I Hospital Clinica Naval | Clinicas
y Regional
II-2 Clinicas
Haenital 1T Hnenital
myv | | | |
Im-E Hospital Hospital Especializado y Clinica especializada incluye geriatricos.
5 Especializado
prp— a PP aa. o an g B an. o _sa_go B PRy 1 P B amar 2
a1 =% B B e S e - =
Nacional | Nadional | Central FAP Nava
III - E Hospital Clini
Especializado INCOR o Es I:;::Iizad
I -2 Instituto Neoplésica Institutos
Especializado || Instituto

Fuente: MINSA
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Anexo 3. Dotacion de servicios higiénicos

CATEGORIA DEFINICION FUNCIONES GENERALES ACTIVIDADES
Corresponde a: a) Promocion a) UPSS Consulta Externa
- Hospitales de b)  Prevencién b) UPSS Hospitalizacion
atencion ¢)  Recuperacion c) UPSS Patologia Clinica
especializada d) Rehabilitacién (Laboratorio Clinico)
- Clinicas de e) Gestion d) UPSS Farmacia
atencion e) UPSS Nutricion y Dietética
especializada f) Obligatorias seglin campo
CATEGORIA clinico o grupo etario:
- g) UPSS Emergencia

h) UPSS Centro Obstétrico

i) UPSS Diagndstico por
imdgenes

i) UPSS Centro Quirdrgico

k) UPSS Medicina de
Rehabilitacion

1) UPSS Central de
Esterilizacion

m) UPSS Anatomia patoldgica

n) UPSS Centro de Hemoterapia

y Banco de Sangre
Fuente: MINSA
Anexo 4. Estandares técnicos de programacion
Indicador Formulas de Calculo Estandar
La evaluacionde | N* de procedimientos de rehabilitacion / N* de Anivel.3
servicios promedio de sesiones de rehabilitacion | 2"nivel: 25 i

procedimientos de fer. nivel : 2
rehabilitacion por

5esi0n

Fuente: MINSA
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Anexo 5. Dotacion de bafos

Para uso publico:

i Hombres Mujeres
e Inod. | Lav. | Urin. | inod. | Lav.
Hasta 4 consultorios 1 1 1
De 4 a 14 consultorios 2 2 2 2 2
Por cada 10 consultorios adicionales 1 1 1

Para uso de personas con discapacidad y/o gestantes:

Hombres Mujeres
Inod. Lav. urin. Inod. Lav.
Servicio Higiénico 1 1 1 1 1
Para uso de personal:
. Hombres Mujeres
1]
T Inod. Lawv. Urin. Inod. Lav.
De1als 1 2 1 1 2
De16a25 2 4 1 2 4
Ce 26 a 50 3 5 1 3 5
Por cada 20 adicionales 1 1 1 1 1

Fuente: MINSA
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Anexo 6. Cuadro de estacionamientos obligatorio

CUADRO DE ESTACIONAMIENTOS OBLIGATORIOS
AL INTERIOR DEL PREDIO

UsSOS Un (1) Estacionamiento por cada:

Cantidad | Unidad Parametro

cademias, Locaies Fre-unversiancs, 20 M2 | AreaTechada Total

Apart Hotel 0 T MNmero de Dormitonos

Bancos, Instiluciones Financieras diversas 20 M2 Area Techada Total

Cafeterias y Comidas al paso 20 M2 Area Techada Total

Casinos, Bingos, Tragamonedas y similares 15 M2 Area Techada Total

[Cines, Teatros, Locales 0e Especiaculos, e
' ' 1 utac

Conferencias y similares ° Butacas

Ceniros Educativos (educacion basica regular) 30 M2 Area Techada Tolal

Gimnasios, academias de deportes y simiares 25 M2 Area Techada Total

Hospitales, Clinicas, Sanatonios, Policlinicos y .

Similares an M2 Area LRl

Hoteles de 3, 4 0 5 esirellas 30 % Nimero de Domitonos

Hoslales 30 % MUmero de Dormilonos

Instituciones Publicas en general a0 M2 HArea Ll

Laboratorios clinicos vy similares 40 M2 Area Techada Total

Locales Cuiturales, Clubes, Instituciones y ;

similares 40 M2 Area Techada Total

Loc;_es de Cl._ll‘[q, Iglesias, Inslituciones A0 Mo irea T Total

Religigsas y similares

Locales Deportivos, Coliseos

(aforo < 2,000 espectadares) 20 Espectadores

Locales Deportivos, Coliseos

(aforo > 2,000 espectatiores) o Espectadores

Mercados, Galerias Feriales y similares 25 Puestos

Ofignas 40 M2 Area LRl

Restaurantes, Penas y similares 20 M2 Area Techada Total

salas de Bale, Discotacas y similanss 20 M2 Area Techada Total

Salas de Reuniones Sociales y similares 20 M2 Area Techada Total

Supermercados, Hipermercados, Galerias Area Construida Total

Comerciales, Tiendas de Autosenicos y 50 M2 [exceptuando zonas de

Fuente: RDUPT, 2010
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