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}4 ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo general: Determinar cuéles son las caracteristicas
arquitectonicas de los espacios de estimulacion psicomotriz que pueden satisfacer a las
necesidades de confort luminico y térmico de los pacientes en el disefio de un Centro Gerontoldgico

en el distrito de Cajamarca.

El tipo de investigacion es no experimental, descriptivo y transversal, por lo cual se
estudiaron diversas caracteristicas de estimulacion Psicomotriz que satisfacen a las necesidades
de confort luminico y térmico de los pacientes para aplicarlos en el disefio de un centro
Gerontologico en Cajamarca, dichos factores contribuiran a la disminucion del estrés, ansiedad,
deslumbramiento, dolor de cabeza, estrés, tension, etc. Esto es en base al estudio y analisis de

casos de distintos casos de centros Gerontoldgicos nacionales e internacionales.

De cuyo resultado se pudo determinar que en Cajamarca no existe este tipo de centros, y
el que existe, no cuenta con los ambientes que un adulto mayor requiere, como son los espacios
que estimulen la psicomotricidad del usuario con un buen confort luminico y térmico, ya que esto

manifiesta la calidad de iluminacion y la temperatura.

Por consiguiente, esta investigacion propone la aplicacion de las caracteristicas de los
espacios de estimulacién psicomotriz que satisfacen las necesidades de confort luminico y térmico

de los pacientes en un Centro Gerontolégico

Palabras claves:

Estimulacion psicomotriz
Confort luminico y térmico

Gerontologico
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The general objective of this research is to determine the architectural characteristics of the
areas of psychomotor stimulation that can satisfy the needs of lighting and thermal comfort of patients

in the design of a Gerontological Center in the district of Cajamarca.

The type of research is non-experimental, descriptive and transversal, so we studied
various characteristics of psychomotor stimulation that meet the needs of light and thermal comfort
of patients to apply in the design of a Centro Gerontological in Cajamarca, these factors will
contribute to the reduction of stress, anxiety, glare, headache, stress, tension, etc. This is based on

the study and analysis of cases of different cases of central

From whose result it could be determined that in Cajamarca there is no such centers, and
that exists, does not have the environments that an older adult requires, as are the spaces that
stimulate the user's psychomobility with good lighting and thermal comfort , as this shows the quality
of lighting and temperature.

Consequently, this research proposes the application of the characteristics of the spaces of
psychomotor stimulation that satisfy the necessities of light and thermal comfort of the patients in a

center gerontological

Keywords:

psychomotor stimulation

Luminous and thermal comfort

Gerontological
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 Realidad problematica
El envejecimiento es un proceso que comienza cuando se ha llegado a la etapa final de las
capacidades fisicas, disminuye el rendimiento y a su vez aparece una pérdida de
funcionamiento de los 6rganos, ademas de ello la capacidad funcional de las articulaciones
sufre un gran deterioro, los musculos pierden elasticidad. El sistema nervioso se altera
disminuyendo la capacidad de coordinacién de tal manera experimentan una serie de
desajustes psicologicos producto de una sociedad que margina, desatiende y olvida a las

personas adultas mayores.

Entre el afio 2000 y 2050, la proporcion de los habitantes del planeta mayores de 60 afios se
duplicara, pasando del 11% al 22%, en ndmeros absolutos, este grupo de edad pasara de
605 millones a 2000 millones de personas adultas. Por lo tanto de acuerdo a los rangos de

crecimiento se tomara en cuenta como un problema de alta importancia. OMS (2015).

De acuerdo a lo antes mencionado, el envejecimiento de la poblacion avanza con rapidez
en los paises en desarrollo, con incremento en las cifras absolutas y relativas de personas
con 60 y mas afios. Por lo tanto el Peri no escapa a ese cambio derivado de las
transformaciones econdmicas y sociales, asi lo demuestran los estudios realizados sobre las
caracteristicas y condiciones de salud de este grupo poblacional que adquiere cada vez
mayor importancia, llegando a desarrollar un fuerte impulso de los organismos e instituciones
a dar respuestas oportunas, adecuadas y econdmicamente factibles para atender una

poblacion adulta mayor cada vez mas numerosa.

Por otro lado segun datos de los ultimos 35 afios, la poblacién de 60 y mas afios de edad
del departamento de Cajamarca se ha incrementado 2,3 veces en términos absolutos. El
departamento de Cajamarca cuenta con una poblacidon de 1, 529,755 habitantes, donde el

8.3% representa la poblacion adulta mayor (126,681).

La poblacion en su conjunto ha crecido en ese periodo con una tasa promedio anual en 1,2%,
los mayores de 60 afios presentan una mayor velocidad de crecimiento (2,4 anual), pero el
proceso es aln mas dindmico en el grupo de los mas longevos. Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica (INEI, 2015)

En Cajamarca segun encuestas realizadas por Mejorando la Inversién Municipal (MIM)
uno de los problemas sociales se encuentra en la desatencion de los adulos mayores con un
41.7%. Ya que los principales problemas que se presentan en el adulto mayor estan
vinculados en sus aspectos familiares, laborales y efectivos que surgen en conjunto

provocando un desequilibrio emocional, desvio laboral y perdida de roles.

Como otro punto los Centros del Adulto son espacios de encuentros generacionales

orientados a mejorar los procesos del envejecimiento, mediante el desarrollo de programas
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de integracion familiar, intergeneracional, socioculturales, recreativos, productivos y de estilos

de vida para un envejecimiento de forma pasiva.

Por otro lado segun estadisticas de poblacion de Adulto Mayor existente por Distrito en la
provincia de Cajamarca, la mayor poblacion se encuentra en el Distrito de Cajamarca con una
totalidad de 15 875 habitantes en el afio 2015 (INEI).

La calidad de vida en la adultez mayor implica vida libre sin discriminacién ni aislamiento,
salud fisica y mental, independencia social y econémica, ausencia de limitaciones funcionales
y discapacidades. Se debe recordar que aquellas personas se vuelven vulnerables con el
pasar de los afios, cada vez necesitan la mayor atencién para sus actividades, esto es por su
propia edad, por este motivo surge la necesidad de contar con personal adecuado para el

cuidado del adulto.

Se menciona que en el distrito de los Bafios del Inca encontramos una poblacion de 3 003
personas adultas mayores de 60 afios a mas, el cual tiene vinculacién con la poblacién de
Cajamarca. (INEI, 2015)

En la poblacién la progresiva transformacién que viene experimentando la estructura
etaria de la poblaciéon peruana es un fenédmeno que compromete a todos los grupos

poblacionales y resulta mas evidente en los adultos mayores.

Por otro lado se podria decir que existe confort cuando las personas, como en este caso
los adultos mayores no experimentan sensaciéon de calor ni de frio; es decir cuando las
condiciones de temperatura, humedad y viento son favorables en actividades que desarrollan,

como en ambientes de reposo, talleres, area de medicina, etc.

Estudiar el confort es un tema complejo, ya que conlleva siempre una importante carga
personal, ya que existen variables modificables que influyen en los intercambios térmicos
entre el individuo y el medio ambiente que contribuya entre el individuo y el medio ambiente
contribuyendo a dicha sensacién de confort, y son: La temperatura, humedad, vientos y

actividades fisicas.

Como otro punto importante se tiene que considerar una iluminacion correcta que permite
distinguir las formas, colores, objetos, y que todo ello, se realice facilmente sin ocasionar
fatiga visual en el usuario. A la hora de disefiar un ambiente luminoso adecuado para la vision,
es necesario atender a la luz proporcionada y a que ésta sea la mas adecuada. Una
distribucién inadecuada de la luz puede provocar dolores de cabeza, incomodidad visual,
fatiga, confusiones, accidentes y sobre todo la pérdida de visién; asimismo se debe tener en
cuenta tres condiciones basicas, el nivel de iluminacién, los deslumbramientos y los
contrastes, para tener un buen ambiente con respecto a la iluminacion.

Segun estudios realizados por los Centros Gerontoldgicos de varios paises, Europeos y

Americanos, éstos sefialan que ayudan al Adulto Mayor a desarrollar su actividad fisica y

lograr una favorable accién sobre envejecimiento corporal y mental, especificamente la
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inteligencia y el caracter, ademas ayudan a adoptar estilos de vida saludable permitiendo
eliminar los habitos, carencias erréneas y destructivas. De acuerdo a ello, se debe desarrollar
un plan de actividades fisicas que contribuya en el desarrollo de diversas actividades motoras
y psicolégicas, el cual se traduce en favorecer una imagen positiva y sana del proceso de

envejecimiento del ser humano.

Para la intervencién en la estimulacidn psicomotriz existen beneficios que comporta el
ejercicio fisico en el adulto mayor: (i) Mejora la sensacidn de bienestar; (ii) Mejora la salud
tanto fisica como psicolégica de la persona adulta; (iii) Ayuda a mantener un estilo de vida
independiente; (iv) Reduce el riesgo de padecer alteraciones cardiacas e hipertension; (v)
Ayuda a la rehabilitacién fisica; (vi) Ayuda a controlar enfermedades como la obesidad,
diabetes.

Entonces el ejercicio fisico moderado no comporta riesgos a las personas adultas
mayores, si se realiza con moderacion considerando los problemas fisicos considerando las
capacidades, limitaciones, se llevara a cabo una buena calidad de vida. Se debe tener en
cuenta que en esta etapa de la savia, se presenta disminuciones en distintas capacidades del
anciano como perdida o disminucién de la vista, disminucion de la audicion perdida de
capacidades fisicas, fundamentalmente dificultades al caminar o torpeza en distintos

movimientos.
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1.2 Formulacion del Problema general

¢,Cudles son las caracteristicas arquitecténicas de los espacios de estimulacion psicomotriz
gue pueden satisfacer a las necesidades de confort luminico y térmico de los pacientes en

el disefio de un Centro Gerontoldgico en la provincia de Cajamarca al afio 2018?

1.3 Justificacion

Esta justificacion debe seguir minimamente los siguientes criterios:

a. Justificacion teorica.

El proyecto de investigacion es importante ya que se determinan criterios y
caracteristicas de los espacios de estimulacion psicomotriz, para aplicarlos
como paso previo en el disefio de un Centro Gerontologico, y asi satisfacer
distintas necesidades como es el confort luminico y térmico para el adulto
mayor, para dicho planteamiento se debe procesar la problemética y
proporcionar las soluciones, lo cual contribuye a la mejora del adulto en cuanto

a capacidades psicologicas y motrices.

b. Justificacién practica.

La finalidad del proyecto de investigacion es el disefio de un Centro Geriatrico
en Cajamarca con espacios que ayuden al desarrollo de funciones
psicomotrices que estimulen la actividad fisica diaria del adulto mayor, esto
ayudaria a mejorar distintas necesidades fisicas que dichas personas
requieran, logrando espacios confortables que requiere un centro para la
mejor estadia y mejora personal del adulto mayor, ayudando a sentirse
identificado con el lugar. Es por ello que es de suma importancia que todo
proyecto cuente con una adecuada espacialidad y funcionalidad y asi el adulto

tenga una satisfaccion con el ambiente.
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1.4 Limitaciones

e LIMITACIONES

No se ha podido analizar el confort acustico, olfativo, porque es un tema extenso y
no tienen mucha relacién con el adulto mayor y sélo se esta analizando el confort
térmico y luminico, porque son los componentes fundamentales para el bienestar
del adulto.

No existen bases tedricas nacionales en cuanto a necesidades psicomotrices del
adulto mayor, por eso se tuvo en cuenta antecedentes internacionales.

No se utilizaron otros programas como el Dialux, Dialnet y solo se utilizé el
programa Archiwizard, ya que el manejo es un poco mas manejable y los resultados

son fiables.

1.5 Objetivo general de la investigacion tedrica

Determinar cudles son las caracteristicas arquitectdnicas de los espacios de estimulacion

psicomotriz que pueden satisfacer a las necesidades de confort luminico y térmico de los

pacientes en el disefio de un Centro Gerontoldgico en la provincia de Cajamarca, al afio

2018

Objetivos Especificos

Determinar cuales son las caracteristicas de los criterios de estimulacion
psicomotriz en el adulto mayor.

Determinar condiciones minimas de confort luminico y térmico que tienen los centros
de adulto mayor.

Relacionar a través de los espacios de estimulacién psicomotriz con las
necesidades de confort de las personas adulto mayor.

Determinar criterios de disefio segun la relacion de diferentes actividades en los
centros que brindan atencion de estimulacién/ rehabilitacion a las personas adulto

mayor, que repercutan al mejoramiento del paciente.
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1.6 Marco Teorico
1.6.1 Antecedentes tedricos
Se encuentra investigaciones sobre el espacio arquitecténico que es necesario para las

personas de la tercera edad para sentirse comodos y tranquilos durante su estancia del

adulto en el centro, con respecto a esto:
Antecedentes Internacionales

Macias (2014), en su tesis “Complejo Gerontoldgico con actividades artesanales
productivas en el canton Santa Elena” realizada en Guayaquil-Ecuador, tiene como objetivo
plantear una propuesta arquitecténica de un Complejo Gerontolégico con actividades
artesanales productivas en el Cantén Santa Elena dirigido a personas mayores de 60 afios,
demostrando que tienen autonomia suficiente para realizar actividades diarias pese a que
tengan diversos problemas de salud, ya sea fisicos o psicolégicos. El autor llegd a plantear
el disefio de una arquitectura minimalista adaptada a condiciones ambientales en un lugar
donde predominen espacios amplios, altos y libres, ademas contempla una instalacion
domdética que contiene sistemas de iluminacion, climatizacion, seguridad y control que
logren satisfacer los requerimientos de confort, seguridad y comunicacion reduciendo costos
considerablemente y a su vez facilitando la labor de los usuarios y mejorando las
condiciones de vida del adulto mayor. Llegando a la conclusién de que el proyecto surge
cémo una solucion integral a la falta de espacios adecuados que contribuyan al bienestar
del adulto mayor, donde se les permita realizar una serie de actividades acordes a las

necesidades del anciano.

Molina (2012), en su revista de la construccidn “Evaluacién del confort térmico en
recintos de 10 edificios publicos de chile en invierno”. Publicado por pontificia Universidad
Catodlica de Chile en su investigacién menciona que el confort ambiental es un parametro
esencial en cualquier recinto de trabajo y cada dia toma mas fuerza, pero poco se conoce.
Como objetivo se realizé un método, se midieron de variables ambientales y realizaron
encuestas de satisfaccion en 10 edificios publicos en uso en Chile, obteniéndose el
Porcentaje de Personas Insatisfechas que no tienen un confort respecto a sus necesidades
y como conclusidon se espera que este tipo de investigaciones vayan en aumento dada la
real necesidad del pais de contar con recintos confortables que mejoren la productividad y

aceptacion de los usuarios por su ambiente de trabajo.

Por otro lado, Bravo y Méndez (2010), en su tesis “Plan de negocios del centro
gerontoldgico el Remanso de la provincia de Cotopaxi, ciudad de Latacunga”, los autores
dicen que el centro gerontoldgico es un lugar de cuidado diario, pensado para que los

adultos mayores encuentren un espacio adecuado donde se promueva su autonomia e
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interactien con su mismo grupo en condiciones de bienestar con el objetivo que se persigue
con esta investigacion es brindar un servicio completo a las personas de la tercera edad y
de esta manera dar solucién a este acuciante problema social y luego de realizar el estudio
y analisis del trabajo investigativo, se concluye que el proyecto social es aplicable a la
provincia de Cotopaxi, porque no dispone de un Centro Especializado en el cuidado de las

personas de la tercera edad.

Luego, Marincic (2006), segun su libro “Respuesta térmicas dinamicas en edificios:
control térmico a través de la climatizacion natural “, la Universidad Politécnica de
Catalunya (Espafia). Se efectia un andlisis desde el punto de vista dinamico del
comportamiento térmico de diferentes tipos de edificios, con el objeto de evaluar y comparar
sus respuestas térmicas en relacion con el clima exterior, teniendo como objetivo primordial
de este trabajo extraer informacion de las mediciones de edificios reales, con una serie de
pautas de disefio y control térmico que permitiria interactuar con el disefio arquitectdnico
para llegar a una conclusién sobre su comportamiento térmico, que se pueda extrapolar a

otros edificios. Esto servira de guia para una serie de pautas de disefio y control térmico.

En otro aspecto, Chavez (2002), en su Tesis “Zona variable de confort térmico”
realizada en la Universidad politécnica de Catalunya, tiene como objetivo principal de
sustentar la necesidad y conveniencia de la variabilidad del ambiente térmico dentro de los
edificios, teniendo como principal referencia la oscilacion de la temperatura exterior del aire,
como principal indicador del clima exterior, ademas la circunstancias fisiolégicas, fisicas e
incluso psicoldgicas del ocupante y algunas de las caracteristicas del edificio. Se plante6 un
modelo de confort térmico que tome en cuenta condiciones del exterior con caracteristicas
del edificio y el usuario relacionados con un ambiente térmico. La metodologia de este
trabajo son sobre la variabilidad del ambiente térmico, de la que mediante el estudio
realizado sobre del entorno térmico en la Sala de Ordenadores de la E.T.S.A.B. Se concluye
gue es relevante plantear ambiente térmico dentro de un espacio arquitecténico que debe
tener distintas variaciones climaticas, y asi no generar estrés en los pacientes, evitar

contraste térmico excesivo entre el interior y exterior y no perder la capacidad de adaptacion.

Por otra parte el Instituto para la Diversificacién y Ahorro de la Energia IDEA y el
Comité Espafiol de lluminacién CEI (Marzo de 2001) “Guia técnica de eficiencia energética
en iluminacién de hospitales y centros de atencién primaria” en Madrid, tiene el objeto de
esta guia técnica es establecer una serie de pautas y recomendaciones, para ayudar a los
técnicos responsables de proyectar o redactar especificaciones técnicas de las instalaciones
de iluminacion de hospitales y otros centros relacionados con la salud, en su tarea de
establecer los criterios de calidad a satisfacer en las mismas seleccionando los sistemas de

iluminacién, luminarias, lamparas, equipos auxiliares de encendido y sistemas de regulacion

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET 20



UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE

J
wp ]
}4 ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

y control, asi como los criterios basicos de disefio de dichas instalaciones, con la finalidad
de cumplir la recomendaciones de calidad y confort visual, creando ambientes agradables
y confortables para los usuarios de las instalaciones y relacionar el uso de la energia con

instalaciones de la mayor eficiencia energética posible

Antecedentes nacionales

Por otro lado Chirinos (2014), en su tesis “Centro Residencial Gerontol6gico con
intervenciéon en el Hospicio Bartolomé Manrique en el Complejo de la Recoleta” que se
realiz6 en Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas — UPC., comenta que su
investigacién fue acerca de tipos de espacios, causa y efecto de los distintos colores,
materiales y texturas capaces de ser diferenciadas facilmente por el usuario. Arquitectura
de colory libro: Minoridad y ancianidad en el mundo actual, ya se disefio teniendo en cuenta
la sensibilidad del adulto mayor a través de la textura, color y material a emplear. Teniendo
como objetivo Contar espacios estimulantes abiertos e intermedios (espacios de transicion)
gue alberguen actividades recreativas y culturales que fomenten su participacién de forma
activa dentro y fuera de la edificacién; manteniendo una relacibn mas estrecha con
diferentes usuarios y actividades del entorno. Llegando a la conclusion de que la
arquitectura debe ser tomada cémo un instrumento para lograr que las personas adultas de

la tercera edad que se encuentran dentro del centro se sientan confortables y tranquilos.

Ramirez (2013), en su tesis “Centro de desarrollo y asistencia para el adulto mayor”
realizada en Lima, surgio la idea desarrollar un proyecto arquitectonico con la finalidad de
gue el adulto mayor encuentre en este ambiente el estimulo necesario y asi las actividades
y habilidades realizadas se conviertan en material de produccién, sera, un centro donde se
les permita redescubrir sus habilidades tanto en el aspecto fisico como intelectual, ademas
de una atencién médica adecuada. Tiene como objetivo elaborar un proyecto destinado a
fomentar la estabilidad, el desarrollo personal, fisico e intelectual del adulto mayor, donde
se brindaran servicios no solo de recreacién y habitacion, sino también de asistencia
geriatrica basica, educacion y actividades que le permitan integrarse mejor a su comunidad.
Llegando a la conclusion de que la propuesta arquitectdnica es concebida en un entorno
natural acorde a las caracteristicas y orientacién del lugar, generando una buena ventilacion
e iluminacién natural a todas las zonas que componen el proyecto y con una infraestructura
adecuada a las diferentes necesidades de los usuarios brindandoles un ambiente agradable

y confortable.

Segun Fernandez (2005), en su tesis “Condicionantes espaciales y funcionales para el
disefio de un albergue — policlinico geriatrico”, tiene como objetivo plantear las condiciones

espaciales y funcionales para el disefio arquitectonico de un “Albergue — Policlinico
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Geriatrico” como objetivo identificar las condicionantes espaciales y funcionales de los
locales que brindan servicio médico-social a la poblacién del pais de la misma manera que
contiene sistemas de iluminacién, climatizacion, seguridad y control para llegar a la
conclusién de que le centro logra satisfacer los requerimientos de confort, seguridad y
comunicacion reduciendo costos considerablemente y a su vez facilitando la labor de los

usuarios y mejorando las condiciones de vida del adulto mayor.

Antecedentes locales

No se encontraron datos en la localidad de Cajamarca.
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1.6.2 Base tedrica

Mediante el estudio de distintas fuentes de bibliografia, tanto en libros, revistas y fuentes
virtuales relacionados a un centro gerontoldgico con las necesidades de confort luminico y
térmico de los adulto de la tercera edad el marco teérico se centra en dos variable de

estudios.

1.6.2.1. Necesidades de confort paralos pacientes adulto mayor
1.6.2.2. Confort luminico

El confort luminico se refiere a la percepcion de la luz a través del sentido de la vista. Se
hace notar que el confort luminico difiere del confort visual, ya que el primero se refiere de
manera preponderante a los aspectos fisicos, fisioldgicos y psicoldgicos relacionados con
la luz, mientras que el segundo principalmente a los aspectos psicologicos relacionados
con la percepcién espacial y de los objetos que rodean al individuo. Por otro lado Tapia
(2014), comenta que la radiacion solar tiene dos componentes, la térmica y la luminica; de
tal forma la luz natural es uno de los recursos mas abundantes en nuestro planeta, en
contraste con otras fuentes de energia convencional; sin embargo ésta se encuentra

disponible solo durante el dia.

1.6.2.2.1. lluminacién natural

Anges (2005) comenta en su libro “Health mpacts of healing”, (beneficios de la
naturaleza, luz, aire y tranquilidad) manifiesta que la naturaleza, iluminacion, aire
fresco y tranquilidad, han jugado un papel importante para disefiar ambientes
curativos, tranquilos aplicando la iluminacién natural, esta investigacion ha
demostrado que con la naturaleza y elementos naturales pueden reducir la
ansiedad, disminuir la presion, dolor de cabeza, a la misma vez los componentes
como la cantidad, calidad y distribucién de la iluminacién interior con luz natural
dependen del funcionamiento, conjunto de sistemas de iluminacién, de la

ubicacion de las aberturas y de la superficie de las envolventes.

Segun Anjali (2006) la importancia de la luz en los espacios de salud es
fundamental para un mejor rendimiento y mayor confort de los usuarios. Si se
maneja de forma adecuada la luz natural, puede haber resultados de espacios
confortables. La luz natural se debe incorporar en el disefio de iluminacion en
establecimientos de salud, establecimientos de asistencia social, ya que es muy
beneficioso para el ser humano, sino también la mejora del edificio. Anjali
también menciona que la luz natural es fundamental para la salud del ser

humano, ya que afecta psicolégicamente.
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El autor menciona que la exposicién a la luz ayuda a reducir la depresién en los
pacientes. Disminuye la estancia en los establecimientos de salud, mejora el

suefio y el ritmo cardiaco, mejora el rendimiento en horarios de trabajo.

Figura 1: Manejo de luz natural en ambientes de salud

N
'

Fuente: Asahicho (2015) Manejo de luz natural. Japon

1.6.2.2.2. Nivel de iluminacién (LUX)
La iluminacién en los espacios interiores de una edificacion requiere un estudio
cuidadoso para garantizar los seguros de uso y facilitar el bienestar visual de los
adultos mayores cuando realicen sus tareas habituales, ya que un correcto uso de
buena iluminacion nos permite resaltar la arquitectura interior del propio edificio, asi

valorizando las superficies y objetos contenidos y creando motivacion.

Por lo tanto segun (Monroy, 2006) comenta que cada edificio requerir4 un estudio
detallado en razon de la funcién, caracteristicas espaciales y ambiente psicologico
gue se pretenda. Cada edificacion, y cada zona dispondran de un nivel de
iluminacién suficiente para la tarea visual que alli se desarrolle garantizando que no

existen riesgos para las personas.

En el siguiente cuadro de niveles de iluminacién recomendados se ha considerado
gue la visibn humana se adapta con bastante eficacia a los cambios de nivel de
iluminacién, siendo tolerables variaciones en relacién 1:3, las variaciones con
relacion 1:2 son también admisibles, y transiciones con relacién 1:1.5 pueden ser

casi imperceptibles. (Ver tabla 1)
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Tabla 1 Relacién de niveles de iluminacion

NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

RELACION DE NIVEL RECOMENDACION (LUX)
1:15 [ 1/2 | 1/3 TAREA VISUAL

3000 Quirdfanos (si es el caso)
1000 1000 1000 Tareas muy finas

750 Tareas finas

500 500 Dibujo

300 300 Lectura

220 220 Estancia

150 Almacenaje

100 100 100 Circulaciones

75

50 50

30 30 Zonas de paso

22 22

15

10 10 10 Alumbrado publico

Fuente: Monroy (1996) Manual de iluminacién ICARO de calidad ambiental. Espafia

El nivel de luz al aire libre es de aproximadamente 10.000 lux en un dia claro. En

un edificio, en la zona més proxima a las ventanas, el nivel de luz puede reducirse

a aproximadamente 1.000 lux. En la zona media puede ser tan bajo como 25 -

50 lux. Un equipo de iluminacién adicional se necesita a menudo para compensar

los bajos niveles. Hoy en dia el nivel de luz es mas comun se encuentra en el

rango de 500 - 1.000 lux dependiendo de la actividad que se realiza, como es el

caso de los centros de adulto mayor, los ambientes de costura, pintura,

laboratorios de salud, para trabajos de precisién y detalle, el nivel de luz puede

incluso acercarse 1500-2000 lux. (Rea, M., 2000).

La tabla N° 2 es una guia para el nivel de luz recomendado en diferentes areas

de trabajo:

Tabla 2: Guia de nivel de luz en areas de trabajo

LUGAR

ILUMINACIO
N

Pasillos, bodegas, salas de descanso, comedores, servicios
higiénicos, salas de trabajo con iluminacion suplementaria sobre cada
maquina, salas donde se efectien trabajos que no exigen
discriminacion de detalles finos o donde hay suficiente contraste.

150

Trabajo prolongado con requerimiento moderado sobre la vision,
trabajo mecanico que exige discriminacion de detalles.

300

Trabajo con pocos contrastes, lectura continuada en tipo pequefio,
trabajo mecanico, maquinarias, herramientas, cajistas de imprenta,
monotipias y trabajos similares.

500

Laboratorios, salas de consulta y de procedimientos de diagnéstico y
salas de esterilizacion.

500 A 700

Costura y trabajo de aguja, revisién de prolija de articulos, corte y
trazado.

1000

Trabajo prolongado con discriminacion de detalles finos, montaje y
revision de articulos con detalles pequefios y poco contraste, relojeria,
trabajos textiles y trabajo similares.

1500 A 2000
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Sillas dentales y mesas de autopistas 5000

Mesa quirargica 20000

Fuente: Mascard, Lucia R. (1983) Luz, climay arquitectura. Facultad de arquitectura y

urbanismo de la Universidad Nacional de la Plata. Argentina
Tabla 3: lluminacién minima para locales asistenciales

TIPO DE RECINTO LUMINANCIA LUX
Atencion administrativa 300
Bibliotecas 400
Cocinas 300
Gimnasios 200
Oficinas 400
Pasillos 100
Policlinicos 300
Salas de cirugia menor 500
Salas de cirugia mayor, quiréfanos 500
Salas de clases, parvulos 150
Salas de clases, educacion béasicas 200
Salas de clases, educacion media 250
Salas de clases, educacion superior 300
Salas de dibujo 600
Salas de espera 150
Salas de pacientes 100
Salas de profesores 400

Fuente: Mascaro6, Lucia R. (1983) Luz, climay arquitectura. Facultad de arquitectura y

urbanismo de la Universidad Nacional de la Plata. Argentina

Cabe sefialar de acuerdo a las tablas de niveles de iluminacién, un requisito
general sera exigir mayores niveles de iluminacién para aumentar la agudeza
visual en tareas de gran detalle y es recomendable de acuerdo a lo ya
mencionado que para el paciente es recomendable tener un nivel de iluminacion
de 500 a 2000 lux
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1.6.2.2.3. Sistemas de lluminacion
A. lluminacioén lateral

La luz llega desde la abertura ubicada en un muro lateral y es por eso que la
iluminacioén del plano de trabajo cercano a la ventana tiene un nivel alto y aporta de
forma positiva a la iluminacion general. Si nos alejamos de la ventana, el valor de la
iluminacion directa decrece rapidamente y la proporcion relativa de la componente
indirecta (reflejada y difusa) se incrementa. Sin embargo la cantidad y distribucion
de la luz que ingresa lateralmente a través de aberturas en un muro depende de la
orientacién donde estd emplazada, debido a que generalmente las ventanas
orientadas al NORTE reciben sol (iluminacion directa) durante todo el dia, las
orientadas al ESTE soOlo permiten el ingreso de la radiacion directa desde el
amanecer hasta el mediodia, las ubicadas hacia el OESTE desde el mediodia hasta
el atardecer y las emplazadas hacia el SUR no reciben aporte le iluminacién directa

solo iluminacién difusa y reflejada. (Pattini 2000).

Figura 2: Tipos de orientacién en ventanas
{1 n : I
Ventana muro Norte J Ventana muro Sur

| Ventana muro Oeste | Ventana muro Este

Fuente: Patini (2000) Luz natural e iluminacidn de interiores. Argentina

Ademas en disefios que utilizan energia solar pasiva para su acondicionamiento
térmico, la misma superficie vidriada (ganancia directa solar) puede ser utilizada
para calefacciones durante los meses de invierno, y enfriar por ventilacion
cruzada natural y para materializar el sistema de iluminacion natural. También
cabe comparar que la ganancia térmica solar directa en fachadas verticales
orientadas al norte, causa deslumbramiento, pero se puede controlar con un
alero fijo o con vegetacién, ya que estos bloquean la radiacion directa sobre los
espacios vidriados en meses de verano, por lo tanto ingresaria iluminacién difusa

a los interiores. Por otro lado en invierno, lo que se desea es el ingreso solar en
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el ambiente para ganancia térmica, cosa que ocurre naturalmente. Para evitar
también el deslumbramiento, molestias visuales que produce el ingreso del sol

directo en el invierno a través de la ventana ubicada en la fachada norte.

(Pattini, 2000)

Figura 3: Disefio de difusores interiores de luz solar directa en ventanas fachada norte.

Fuente: Patini (2000) Luz natural e iluminacion de interiores. Argentina

Figura 4: Disefio de estantes de luz interior — exterior en ventanas de fachada norte

Fuente: Patini (2000) Luz natural e iluminacidn de interiores. Argentina

B. Illuminacién Cenital

Se utiliza generalmente en las localidades con predominio de cielos nublados. El
plano de trabajo es iluminado directamente desde la parte mas luminosa de estos
tipos de cielos, el cenit. La proporcion de iluminacion indirecta generalmente no
excede el 25%. La imagen indica la distribuciéon de las aberturas segun su
relacion con la altura del local. (Pattini, 2000)

Figura 5: Edificios sin ventanas

112H H * H q.!lZH
k * Diente de sierra

Monitor Lucama
Clerestono

Fuente: Patini (2000) Luz natural e iluminacidn de interiores. Argentina
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C. lluminacion combinada

En la iluminacion combinada hay aperturas en muros y en techos. En un interior
desde la envolvente no esta claramente dividida en muros y techos, por ejemplo
en cerramientos abovedados, se la considera como iluminacion lateral si la
abertura es mas baja que 2.5m, por encima de esta altura se considera
iluminacién cenital o superior. En la iluminacibn combinada, la relacion de la
componente directa e indirecta de la iluminacién puede ubicarse entre los dos
extremos mencionados anteriormente. (Pattini 2000).

Figura 6: Edificios con ventanas

b 2H —t— H —— H— = =2 12H—t=2 112H—4

, f bd | T 1;
H
b

H
]

Fuente: Patini (2000) Luz natural e iluminacién de interiores. Argentina

El disefio debe procurar optimizar la orientacién de las plantas de los edificios
para permitir, dentro de las posibilidades de los terrenos, el acceso de la luz

natural a la mayoria de los locales.

En cuanto a las ventanas utilizadas para el mejor aprovechamiento de luz en los

interiores, los objetivos son:

(i) Maximizar la transmision de luz por unidad de arrea vidriada (marcos y

hojas de ventanas esbeltas)
(i) Controlar la penetracion de luz solar directa sobre el plano de trabajo.
(iif) Minimizar las ganancias de calor diurno durante el periodo de verano
(iv) Minimizar las ganancias térmicas diurnas durante el periodo de verano

(v) Proveer sobra sobre las areas vidriadas para evitar sobrecalentamientos
estacionales o deslumbramientos segun orientacion de la fachada donde

esta ubicada la ventana.
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Figura 7: Indicacion sobre los distintos tipos de proteccion a utilizar sobre las
ventanas para evitar deslumbramientos

Proteger con aleros
moderados o parasoles
horizontales y difusores

Proteger con aleros
anchos horizontales v
verticales o parasoles

difusores|

Proteger con aleros|
anchos horizontales ]
verticales o parasoles]
difusores

ORIENTACION

Aﬁ 3

Proteger
con

necesita parasoles

proteccién verticales

parasoles
verticales

Fuente: Patini (2000) Luz natural e iluminacién de interiores. Argentina

1.6.2.1. Confort térmico: Factores ambientales

1.6.2.1.1. Temperatura interna

Segun Mascaré y Lucia (1983) La temperatura del aire constituye uno de los
parametros principales para determinar el grado de confort térmico de un espacio
y se refiere basicamente al estado térmico del aire a la sombra. Es uno de los
parametros fundamentales, ya que para poder determinar si las personas sienten
frio o calor en un lugar es necesario contar con los datos de temperatura y

humedad.

En general, se mantiene dentro de rangos adecuados o no. Segun rango d

consulta, para tener un buen confort va entre 21°C en invierno y 26°C en verano.

1.6.2.1.2. Humedad

Segun Marcaré (1983) La humedad relativa es otro de los parametros de
importancia para determinar el nivel de confort de un espacio, ya que afecta en
gran medida la sensacién térmica. Asimismo, es uno de los parametros sobre el
gue se puede incidir directamente a través de la aplicacién de una serie de
correcciones en el disefio 0 bien con la incorporacion de determinados sistemas

de acondicionamiento. Un promedio de humedad es de 30% a 70%.

Tabla 4: Valores de humedad

Norma UNE-EN HR con | HR con
deshumectacion humectacion
Categoria I 50% 60%
Il 60% 25%
11 70% 30%
v >70% <20%
Fuente: Mascard, Lucia R. (1983) Luz, climay arquitectura. Facultad de arquitectura
y urbanismo de la Universidad Nacional de la Plata. Argentina
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1.6.2.1.3. Temperatura radiante

Es definida como la temperatura media irradiada por las superficies envolventes
desde un espacio a su interior. Teniendo presente que el calor por radiacion se
intercambia cuando existen diferencias de temperaturas, generalmente desde un
cuerpo caliente a uno frio, la temperatura radiante de las paredes, el suelo y la
cubierta de una habitacion puede dar una sensacién de calor o frio a sus
ocupantes independientemente de la temperatura del aire contenido en su

interior.

Segun rango de consulta, para tener un buen confort va entre 21°C y 26°C
(Marcaro, 1983)

1.6.2.2. Espacios de estimulacion psicomotriz
1.6.2.2.1. Motricidad

La motricidad es la capacidad del hombre de generar movimiento por si mismos.
Su estudio sigue analizando la frecuencia entre aspectos fisicos de un ser vivo,
ya que existir una adecuada coordinacién y sincronizacion entre todas las
estructuras que intervienen en el movimiento (Sistema nervioso, érganos de los
sentidos, sistema musculo esquelético). Cabe resaltar que para definir el estado
de aptitud fisica de los adultos mayores se utiliza el concepto de condicion motriz,
ya que engloba a todos los componentes que permiten la realizacion de un
trabajo diario con vigor y eficacia. Considerando tanto las capacidades fisicas
(fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) como las coordinativas (equilibrio,
ritmo, acoplamiento, diferenciacién, orientacién y reaccion). Los adultos mayores
a diferencia de lo nifios que van adquiriendo paulatinamente complejidad de
movimientos, ya tienen un bagaje motriz construido; por lo tanto es necesario

reconocer esta condicion.

Por otro lado la condicion motriz, es entendida por Clarke (1967) citado por
Blazquez (1990), como un término que se diferencia de la expresion “condicion
fisica” en que esta Ultima se refiere a ejercicios energéticos y elaborados,
mientras que en la condicion motriz las variables a valorar tienen factores como
agilidad, flexibilidad y velocidad. Es fundamental valorar las manifestaciones de
movimiento del adulto mayor, a fin de determinar donde focalizar los estimulos
de actividad fisica y también estimar su grado de autonomia, independencia o
calidad de vida. (Borrelli. 2004).
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1.6.2.2.2. Estimulacion Psicomotriz

Se trata de una disciplina que se basa en una concepcion integral del sujeto, que
se ocupa de la interaccién que establece entre el conocimiento, la emocion, el
cuerpo, el movimiento y de su importancia para el desarrollo de la personas, su

capacidad para expresarse y para desenvolverse.

Los objetos de la psicomotricidad son el descubrimiento del cuerpo propio, sus
capacidades, estimular sus capacidades, el descubrimiento de los otros y del

medio de su entorno.

Cabe sefialar que el objeto esté presidido por la idea de Simone y Beauvoir. La
edad no tiene importancia para un hombre que se encuentra bien y que esta

satisfecho por su propia condicion y que tiene buenas relaciones con su entorno.

El anciano debe conservar un cuerpo activo y encaminado hacia experiencias,
siendo nuestro papel animarlo cotidianamente a que piense: “soy aun bastante

joven para...”

(Revista TOG).

1.6.2.2.3. Psicologia en el espacio

La psicologia es la disciplina que investiga sobre procesos mentales de personas
adultas. La psicologia explora conceptos como la percepcion, la atencion, la
motivacion, la emocion, el funcionamiento del cerebro, la personalidad, la
inteligencia, las relaciones personales, la consciencia y la inconsciencia. Juega
un papel muy importante en tema de Arquitectura, desde la perspectiva sensorial
y como profesionales dedicados en el tema, se tiene la facultad de crear distintos

ambientes que influyen a los estados de animo.

Cabe mencionar que la influencia en la arquitectura sobre los seres humanos es
primordial al momento de iniciar un proyecto, dejar que los espacios transmitan
emociones a través de los giros o quiebres, transparencias, juego en cuanto a
alturas, efectos le luz y sombra, el buen uso de color, imaginando cada funcion
de los espacios haciendo interesante la arquitectura, creando sensaciones en
las personas que habitan dichos espacios. Y por eso los espacios pueden
fomentar el amor o reducir el estrés, pero también pueden provocar lo opuesto;

ya que esto influye en el desarrollo de nuestra visa.
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1.6.2.2.4. Caracteristicas de los espacios psicomotrices
A. Factores climaticos

La definicion del confort térmico nos refiere el bienestar fisico y de
comodidad de un individuo cuando las condiciones del ambiente como la

temperatura, la humedad y el movimiento del aire son favorables.

Se ha determinado que la mayoria de las personas se siente confortable
cuando la temperatura oscila entre 21°C y 26°C, y la humedad relativa
entre 30% y 70%. La temperatura interna es equilibrada y constante
alrededor de los 37°C, para ello el cuerpo humano libera el calor en
exceso, si existe alguna fuente externa que aporta tiene que disiparlo por
conveccién, radiacién, evaporacién y conduccién. (Marcar6, 1983).

B. Vientos

El viento en la arquitectura ademas de considerarse como una forma

principal de climatizacion en climas célidos — hiimedos.

Asi mismo, el viento es considerado un pardmetro fundamental en el
andlisis ambiental de las edificaciones, ya que del mismo modo que puede
ser una forma de climatizacion, también puede generar sensaciones de
malestar en los ocupantes de un espacio e incluso ocasionar problemas
de estabilidad en las edificaciones.

C. Temperatura

Es probablemente uno de los paramentos fundamentales del clima,
consiste en el estado de calor o frio. Desde el punto de vista arquitecténico
resulta fundamental el andlisis del comportamiento de las edificaciones,
ya que comparando con otros resultados obtenidos de otros parametros
climaticos se podria determinar si se ofrece o no unas condiciones

climaticas de confort.

D. Humedad

Cabe sefalar que a humedad resulta de gran importancia tanto en el
disefio como en el planteamiento de medidas correctas ya que junto con
la temperatura del aire y el movimiento del aire que pueden incidir
directamente en las condiciones de confort y, especialmente en la

temperatura de sensacion.

E. Topografia

Debe tenerse en cuenta las condiciones del terreno, en especial su
capacidad portante (resistencia del suelo) y/o su vulnerabilidad a
inundacion, desborde, aludes. Los terrenos deben ser predominantemente

planos, estar alejadas de zonas sujetas a erosion, a su vez evitar
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hondonadas y terrenos susceptibles de inundaciones. Se debe evitar

terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos.

Tabla 5: Categorias y rangos de niveles de Topografia

CATEGORIA RANGO %
Nula 0-4
Ligeramente inclinada 4-8
Moderadamente inclinada 8-15
Moderadamente empinada 15-25
Empinada 25-50
Muy empinada 50-75
Extremadamente empinada >75
Fuente: Reglamento Nacional de Edificaciones (2016)

1.6.2.2.5. Caracteristicas Arquitectonicas
Debe estar alejado de centros productores de ruido, polvo o humo'y, a ser
posible, situado en zona verde y espaciosa, que actie como elemento
relajante y purificador de aire, ademas de ofrecer un espacio abierto que
posibilite la comunicacién con su exterior, la ubicacién para este tipo de
centros requieren estar ubicadas en zonas no expuestas a vientos fuertes.
1.6.2.2.6. Orientacién
Las edificaciones deben de estar alargadas en su eje Este-Oeste, ademas
de estar préximas entre si reduciendo la superficie de exposicion solar,
conectando interiores con exteriores a través de patios o jardines

protegidos.

Las dependencias de mayor uso deben estar dirigidas hacia el sur o el
sureste, lo que permite aprovechar el sol de la mafiana y evita el sol fuerte
de la tarde.

El objetivo esta presidido por la idea de Simone. “la edad no tiene
importancia para un hombre que se encuentra bien y satisfecho por la

condicién en la que vive”

1.6.2.2.7. Forma
En la arquitectura uno de los elementos mas importantes a la hora de
disefiar sentido de la Forma. La forma a su vez se ve intimamente
relacionada a la funcién arquitecténica, la cual esta determinada por el

concepto de la misma.

A. Volumetria

Estan en relacion a la forma y funcion dada en los ambientes

determinados, influyendo directamente con la actividad a realizar, las
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medidas antropométricas, asi como los mobiliarios y zonas de uso, esto
varia desde lo mas minimo hasta lo monumental, de acuerdo a las

necesidades de volumen del aire, espacialidad, etc.

B. Color

Habitualmente, se hablan de 3 grupos de color:

Grupo | Utiliza colores de aspecto calido, blanco-rojizos; para locales

residenciales.

" Luz Célida: Equivale a la luz que producian las bombillas
incandescentes y los focos halégenos. Es recomendable en tiendas de
ropa, fruterias, panaderias, charcuterias y carnicerias (estas 2 Ultimas es
mas habitual incluso una iluminacion de tono rosa). En el caso de
viviendas, se recomiendo su instalacion en estancias como el salon y los
dormitorios.

Grupo llI: Usa colores de aspecto intermedio, blanco, blanco-amarillento,

para locales de trabajo

" Luz Neutra: Dicen los expertos que es la luz mas natural. Se puede
instalar en cualquier entorno que no requiera del matiz especifico que

puedan aportar las otras 2 categorias.

Grupo lllI: Utiliza colores frios, azulados, blanco-azulado; para locales muy

calurosos.

" Luz Fria: Equivale a la luz de un dia muy soleado o nublado. Una
de las ventajas de la luz fria es que a la misma intensidad aporta una
mayor cantidad de limenes lo que genera una percepcién mayor de
luminosidad. Es una luz muy recomendada para pescaderias y joyerias.

Respecto a viviendas, es habitual encontrarlo en cocinas y bafios.

Tabla 6: Niveles de color y usos

Temperaturas
en tre§ Usos
categorias
Para usos residenciales, se recomienda | Rojo, Naranja,
Color calido | !uz blanca de tono rojizo Amarillo
Color Para ambientes de trabajo,

intermedio recomendable luz blanca

Para tareas que requieren un alto nivel de | Azul-purpura,
Color frio iluminacién o para clima calientes, se | Azul, Verde-azul
recomienda luz blanca de tono azulado

Fuente: Lopez (2015). LED en el alumbrado. Madrid ahorra con energia. Espafia
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Los estudios psicoldgicos y clinicos indican que la seleccion adecuada del
color en los centros de salud, asistencia social aumenta la mejora del

usuario, hace que su estancia sea confortable.

Los entornos de centros por lo general se han visto marcados por tonos
frios o institucionales, dejando de lado un interés en ambientar los
espacios para producir emociones en los pacientes desde que ingresan al
centro, se debe utilizar de manera correcta los colores, texturas para lograr
ambientes y entornos terapéuticos que sirvan como apoyo para las
personas que habitan. Por ejemplo se considera que el amarillo es un
estimulante visual y de los nervios. Por otro lado el verde baja la presion

sanguinea y es anti insomnio siendo un color equilibrado (Ortega, 2011).

Figura 8: Centros que utilizan el color en sus fachadas

Fuente: Plataforma Arquitectura, centros de salud (2015)

C. Cerramientos
- Tipo de cerramiento

Los cerramiento son superficies envolventes que delimitan y acondicionan
los espacios que puedan cumplir la funcion para la cual fueron creados,
por lo tanto es una cosa que cierra 0 tapa una abertura para impedir 0
asegurar que se abra, evitar el paso del aire o la luz y hacer que el interior
de un espacio quede incomunicado con el exterior. En el &mbito de la
construccion y de la arquitectura, un cerramiento es una divisién que se
hace con tabique (elemento o0 muro que separa dos espacios y que
comuinmente no soporta cargas de la estructura) o aquello que permite

cerrar y terminar un edificio o una parte de él.

Los elementos verticales de una forma son, ademas utiles para recibir y
soportar los planos de forjado y de cubricion de un edificio. Asimismo
controlan la continuidad visual y espacial entre el entorno exterior y el
interior de una construccién actuando a modo de filtro del flujo de aire, de

luz, de ruido, etc hacia el interior de los mismos. Ching, 2002)
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Clasificacion:
Ubicacién
- Exterior — interior

Figura 9: Cerramientos por ubicacion.

Fuente: Arquitectura y Tecnologia (2012)
Por su forma:

- Planos (horizontales, verticales, inclinados)

- Curvos

Figura 10: Cerramientos por su forma.

Fuente: Arquitectura y Tecnologia (2012)

Comportamiento ante la luz
- Opacos
- Traslucidos
- Transparentes

- Cristal

““““ S wmEELET

Figura 11: Cerramientos ante la luz
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Fuente: Arquitectura y Tecnologia (2012)
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ii. Por la movilidad
- Fijo— mouvil
La funcion de este y todos los cerramientos es que deben proteger el

espacio delimitado y respetar las principales exigencias de

acondicionamiento

Térmico: destinado a asegurar las condiciones climaticas de confort en el
habitat

Acustico: lograr que el sonido proveniente de una fuente o fuentes sea

irradiado por igual en todas direcciones.

Luminico: optimizar la iluminacién para proyectarla a los articulos que la

reciben

- Ventana.
El principal elemento arquitecténico transmisor de la luz es la ventana.
Esta permite iluminar, ventilar naturalmente y obtener ganancias solares.
De hecho, las condiciones de luz natural y el confort térmico estan, a
menudo en conflicto entre si: cuanto mayor es el area de ventanas mayor

es la cantidad de luz natural.

Unilateral, cuando el local tiene aberturas en una de sus paredes.
Bilaterales, cuando tiene aberturas sobre dos de sus paredes. La
combinacion de la iluminacion cenital y lateral resulta excelente en cuanto

a la distribucion y uniformidad de la luz.

Multilateral, cuando la sala tiene aberturas en tres de sus paredes. Se

consigue una iluminacién mayormente uniforme en el espacio.
(IDAE, 2005)

Figura 12: Estrategia para aumentar la iluminacion

Fuente: Instituto para la diversificacién y ahorro de la energia (2005).
Aprovechamiento de la luz natural en la iluminacion de Edificios. Madrid.
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- Ventana por su tamafio

Figura 13: Estrategias de iluminacion

Ampliar el ancho de la ventana de la
pared a pared: los muros adyacentes
reciben una mayor cantidad de luz y
actian como fuente de luz indirecta,
lograndose una mayor penetracion de
la luz natural.

en el muro divisoria: incrementa la luz
dia en el espacio entre un 50% a 60%
mas

l Ganar luz y vista creando una ventana

Alinear la ventana a cualquier muro
divisorio: ayudara a maximizar la luz
contribuyendo a  obtener una
iluminacién mas uniforme.

Elevar el cielo junto a la ventana hacia

el perimetro: permite una mayor
penetracion de la luz.

Instituto para la diversificacion y ahorro de la energia (IDAE), C. E. (2005). Guia
Técnica: Aprovechamiento de la luz natural en la iluminacion de Edificios. Madrid.

Mientras mas elevada se encuentre la ventana mas efectiva sera la

penetracién de la luz.

- Formade laventana

La forma de las ventanas influye en la reparticion luminosa. En el caso de
una ventana continua la distribucion de la luz seréd de manera homogénea

en el espacio.

Figura 14: Formas de ventanas

Francisco M. (2012) Disefio de edificios de elevada eficiencia energética. Espafia.

En relacién a la forma de la ventana para prevenir el deslumbramiento se
recomienda preferir una gran ventana que varias ventanas pequefias. Con
una gran ventana la luz natural ocasiona menos riesgo de tener
deslumbramiento debido a que aumenta el nivel de adaptacién del ojo y

disminuye el contraste de luminancia en el campo visual.

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET 39



ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

N

- Cristales.
La radiacion solar incide sobre un vidrio, una parte es reflejada hacia el
exterior, otra es transmitida hacia el interior y la restante es absorbida por
la masa del vidrio (Vasquez, 2006).
Para la transmision de la luz natural a través de los vidrios debemos

considerar en su eleccion dos factores:

Figura 15: Muestra la energia incidente en un cristal transmitido hacia el interior

VIDRIO DOBLE VIDRIO DOSLE CON
VIDRIO SIMPLE TINTE
U= 2.9 (Wim2 k) U= 1.8 (Wim2 &)
U= 5,85 (Wim2 &) - - -
—— < —_— ——
s~ 089 5= 077 fs= 0.32
TL= 0.90 TL= 030
L= 079
i v
- P —
%
@
e
Fuente: Instituto para la diversificacion y ahorro de la energia (2005).
Aprovechamiento de la luz natural en la iluminacion de Edificios. Madrid.

La importancia de estas magnitudes radica en que a menudo se requiere
que un cristal permita la maxima transmisiéon de luz con una baja
transmision de calor radiante solar; es decir, que el vidrio tenga una alta

transmision luminosa con el minimo de factor solar posible.

Tabla 7: Valores tipicos de vidrios

GRUPO TIPO VIDRIO Camara | COEFICIENTE | FACTOR
(mm) de Aire | TRANSMISION | SOLAR
(mm) LUMINOSA
Simple Claro 3 0.90 0.89
4 0.89 0.85
Doble Claro- 4 6 0.79 0.77
Claro 4 12 0.79 0.77
4 18 0.79 0.77
6 6 0.88 0.72
Doble Claro 6 12 0.55 0.30
reflectante Plata 6 12 0.30 0.32
Verde 6 12 0.23 0.21
Gris 6 12 0.14 0.21
Doble Bajo Claro 4 6 0.77 0.65
emisivo
Instituto para la diversificacion y ahorro de la energia (2005). Aprovechamiento de la luz
natural en la iluminacién de Edificios. Madrid.

Los vidrios transparentes proporcionan una elevada transmision de luz
natural pero también permite que una elevada proporcion de calor radiante

solar pase al interior del espacio. En el caso de los vidrios tintados en
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masa, son aquellos cuya formulacion de vidrio transparente es modificada
afiadiendo pequefias cantidades de material adicional para conformar un
vidrio que tiene diferentes caracteristicas de transmision de luz y de calor
radiante solar con diferentes colores. Esto significa que mientras mas
grueso es el vidrio menor sera la transmision luminosa y de calor radiante
total. (IDAE, 2005).

1. Proporcién: El porcentaje ocupado por vidrios 0 ventanas en una

fachada incide en la cantidad de luz trasmitida al interior del ambiente.

2. Tipos de Vidrio: Los vidrios por si solos, ofrecen diferentes factores
de proteccién solar, teniendo en cuenta que reflejan hacia el exterior una

porcion de la radiacion. Algunos ejemplos de los valores de trasmision:

Figura 16: Espesores de vidrios

Vidrio sencillo de 6mm: 90%
Vidrio doble de 6mm: 80%
Vidrio efectivo: <=75%
. Vidrio revestido o fachadas dobles: >=50%

Qa gb gc gd
Instituto para la diversificacion y ahorro de la energia (2005). Aprovechamiento de la
luz natural en la iluminacion de Edificios. Madrid.

ooow

En el disefio de una ventana es igualmente importante tomar en cuenta el
tipo de marco que dara forma a la estructura de la ventana. Por lo general
los marcos reducen el area de superficie vidriada y pueden alterar la vision
al exterior, y como consecuencia pueden disminuir la cantidad de luz

recibida en el interior del recinto.
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1.6.2.2.8. Espacio
A. Organizacion de espacios

La organizacién espacial se puede definir como la forma en que los
espacios se encuentran relacionados entre si y la forma en la que el

hombre la entiende
Las principales organizaciones son:

CENTRAL: Esta composicién consiste en un elemento principal, alrededor
del cual se vinculan, se acomodan los demas elementos secundarios o
menos importantes que se agrupan en torno a uno central. Al elemento
gue esta centrado se le da mas importancia solo por estar ubicado en ese
lugar. (Ching, 2002).

Figura 17: Forma central
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Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México
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LINEAL: esta composicion consiste béasicamente en una serie de
elementos independientes relacionados entre si. Aquellos espacios que
sean importantes, funcional o simbodlicamente dentro de esta
organizacion, pueden ocupar cualquier lugar en la secuencia lineal y

mostrar su relevancia mediante sus dimensiones y su forma. (Ching, 2002)

Figura 18: Forma lineal
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Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México
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AGRUPADA: Se basa en la proximidad en sus formas que pueden ser de
diferentes tamafios y estar colocadas en diferentes posiciones. Los
espacios agrupados se pueden reunir alrededor de un campo o volumen
espacial amplio y definido. (Ching, 2002)

Figura 19: Forma agrupada
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Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México

TRAMA: Se basa en elementos que por forma que ocupan en el espacio
crean una especie de red. Se crea establecido un esquema regular de
puntos que definen las intersecciones de dos conjuntos de lineas
paralelas: al proyectarla en la tercera dimension se obtiene una serie de
unidades, espacios modulares y repetidos. Su capacidad de organizacion
es fruto de su regularidad y continuidad que engloba en los elementos que
distribuye. (Ching, 2002)

Figura 20: Trama

Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México

RADIAL: Compone de la combinacién de un esquema central con
elementos estructurados linealmente a diferencia de la central que posee
caracter introvertido, esta organizacion se manifiesta extrovertida. (Ching,

2002)

Figura 21: Forma radial

Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México
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B. Relacién de espacio interior — exterior
Balboa (2010) menciona inicia su descripcion de esta relacion
a partir del reconocimiento de dos situaciones espaciales claves, el

adentro y el afuera

La relacion entre los espacios es un tema especial en nuestros conceptos
constructivos: la conexion de espacios interiores y exteriores, la
articulacion ténica entre los espacios publicos y privados y la manipulacion
del terreno son tareas que proporcionan un valor al proyecto que el usuario
puede incluso sentir. Creemos que la relacién entre el edificio y su entorno
asi como la articulacion de la construccion debe entrar en juego creando

una nueva forma de paisaje.

La relacion que se produce entre el espacio interior y exterior es la manera
en que la arquitectura se hace parte del lugar. Es asi como existe una
manera particular de vincular un espacio interior con el afuera, que permite

generar concierta sutileza este vinculo espacial.

Cabe mencionar que a partir de esta eleccion entre los diversos elementos
arquitectonicos que vinculan interior y exterior, se configura la manera en

gue se hace efectiva la relacién dentro — fuera.

Figura 22: Relacion de espacio

Fuente: Balboa (2010) Relacion interior exterior arquitectura.

C. Escala
La escala alude al tamafio del objeto comparado con un estandar de

referencia o con el de otro objeto.

La proporcién atiende a las relaciones mateméticas entre las dimensiones
reales de la forma o del espacio; la escala se refiere al modo como
percibimos el tamafio de un elemento constructivo respecto a las formas

restantes.
- Escala Genérica

Es considerada como la dimension de un elemento constructivo respecto

a otras formas del contexto, o bien una relacion dimensional entre el
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edificio y un patrén, recordando que pueden utilizarse varios patrones
distintos, estas relaciones son apreciadas con mayor impacto en cuanto a
su altura.

Figura 23: Tipo de escala

Fuente: Ciudad de Hong Kong

- Escala Humana

Se refiere a la dimensién de un elemento o espacio construido respecto a
las dimensiones del cuerpo humano. Ya que se ha dicho que el hombre
es la medida de todas las cosas, y esto es cierto cuando nos referimos a
la arquitectura.

Podemos medir un ambiente cuya anchura sea tal que podamos ocuparla
teniendo espacio para tocar con las manos las paredes. Analizando,
podemos medir su altura si llegamos a tocar el plano superior del techo.
Llegando al punto de que no se puede actuar asi, para lograr una clara
percepcion de la escala en el espacio se tiene que acudir a claves
visuales.

Estas claves usamos elementos que tengan una significacién humana y
dimensiones relacionadas con nuetra postura, tamafio, pasos, por otro
lado elementos como el mobiliario, escaleras, el alfeizar de una ventana,
dintel de las puertas, estiman la magnitud de un espacio suministrando la
escala humana (Ching, 2002)

Figura 24: Escala en un espacio

Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México

En cuanto a espacios tridimensionles, digamos que la altura influye en un
alto grado sobre la escala, mas que la anchura y la longitud, ya que las
pareces procuran el cerramiento, pues de su altura depende la sensacion,

el confort, cobijo que se transmite. (Ching, 2002)
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Figura 25: Influencia de la altura en la escala

Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México

Respecto a su altura, podemos hablar desde la escala intima, de
reducidas proporciones; escala normal, usada habitualmente como
referencia de altura estandar; escala monumental, que doblega la escala
normal; y la escala aplastante que trasciende a cualquiera de las
anteriores mencionadas.

Figura 26: Tipos de escala

’ * ’ t! ' J4pttdiagy  RANAD e e e

INTIMA NORMAL MONUMENTAL APLASTANTE

Fuente: Ching (2002) Forma, espacio y orden. México

Habiendo comprendido lo antes mencionado sobre la escala, se tomara
como alternativa a usar 3 tipos de escala distintos: La intima para espacios
pequefios como depositos, servicios higiénicos, etc. La normal para
espacios como consultas, salas de terapias grupales, etc. Y la
monumental para espacios comunes como las esperas, hall, etc. (doble
altura) dando una percepcién distinta al usuario cuando se encuentre en

cada tipo de espacio.

D. Proporcion

La proporcién se refiere a la justa y armoniosa relacién de una parte con
otras o con todo. Esta relacion puede ser no solo de magnitud, si no de
cantidad o también de grado. Cuando el disefiador establece las
proporciones de los objetos tiene por lo general una grado de opciones,
de las que algunas vienen dadas por la naturaleza de los materiales, por
la reaccion de los elementos al efecto de las fuerzas y por cémo se han
fabricado los objetos”. (Ching 2002)

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET 46



UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE

J
wp ]
}4 ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

El propésito de todas las teorias de proporcién es crear un sentido de
orden entre elementos de una construccion visual. Fundamentalmente
cualquier sistema de proporcionalidad es, por consiguiente, una razén
caracteristica, una cualidad permanente que se transmite de una razén a

otra, no solo de magnitud, si no de cantidad o también de grado.

E. Calidad espacial

Se trata de cdmo el color interactiia con el espacio. El espacio en toda su
acepcion: el inherente al propio elemento, espacio interno, espacio
envolvente y el contextual sea natural o urbano. Toda intervencion
arquitectonica genera estas condiciones del espacio. Se trata de que
formemos la capacidad evaluadora sobre la propia produccién y
revisemos cuando sea preciso (casi siempre lo es o lo puede ser) para

incrementar sucesivamente esta condicion del proyecto arquitecténico.

Lenguaje de color

A lo largo del dia la apariencia de la luz natural va cambiando. La luz
artificial puede también producirse con diferentes apariencias o colores, y
esto tiene una influencia en el estado de animo de la gente. Las fuentes
de luz artificial se clasifican segun su apariencia de color. En general
podemos decir que los colores calientes tienen un efecto estimulante, son
alegres, vitales y activos. Ayudan a crear un clima de unidad bien
coordinada y aumentan el destaque. Al revés, los colores frios, producen
una accion sedante ya que producen en general, una impresién de reposo
y calma y empleados solos producen efecto de poca intimidad y de
tristeza. Y estos requisitos o teorias se emplean para el mejor manejo en
cuanto a disefio, que a su vez ayudan en el estado de animo del adulto.

(Comité Espaiiol de lluminacién, CEI)

La aplicacién de los colores en la iluminacion.

Objetivos fundamentales en la utilizacién de los colores.

(i). Sefalizar con precision y claridad, en especial lo relativos a seguridad.

(ii). Crear un ambiente de confort visual, eligiendo colores mas bien claros,

y de confort psicolégico.

(iiif). Lograr un incremento del rendimiento, a consecuencia de haber

reducido el malestar y la fatiga.
(vi). Decorar estéticamente los locales.

Por otro lado segun Garcia (2016) en su libro “Estudio de colores

en la arquitectura hospitalaria”, comenta que los estudios psicoldgicos y
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clinicos indican que la seleccion adecuada y/o apropiada de los colores en
las habitaciones, consultorios, talleres, areas de esperas y areas 0
dependencias de trabajo, favorecen a la mejoria de los pacientes, a su vez
aumentando el rendimiento de los trabajadores, empleados. Estas
razones explican por qué en los hospitales, establecimientos de salud o
asistencia social modernos existe una coordinacion de colores en
paredes, pisos, equipos y mobiliario, como consecuencia de estas
observaciones, se oye a menudo hablar de color, tonos, texturas,

ondulaciones, percepcion, etc.

Chiazzari (2010) en su libro Utilizar el color como estilo de vida, para la
salud y bienestar, mantiene que el efecto emocional de los colores es uno
de los aspectos mas importante que se debe tomar en cuenta al decorar
una habitacién o area de trabajo, que esta relacionado con la decoracion
ambiental. La decoracion de interiores se ha convertido en una actividad
artistica y de terapia que contribuyen al bienestar. La cromoterapia utiliza
los colores, para tratar enfermedades fisicas, psicolégicas, segun el autor
los colores tienen la capacidad de calmar, equilibrar el estado de animo
de la persona.

La cromoterapia cuenta con seis colores que concuerdan en los estudios.
A continuacién, se realiza una comparacion entre el significado y el efecto

biolégico de las personas.

Rojo. Significado Psicoldgico: vitalidad y ambicion. Aparta pensamientos
negativos. Es el color del amor, de la ira 'y de la alegria. Efecto Biol6gico:

Estimula el corazén y el sistema circulatorio.

Figura 27: llustracion, manejo de colores en interiores

Fuente. Hospital Reina Margarita. Italia

Naranja. Significado psicolégico: libera emociones. Estimula la mente y
renueva el interés por la vida. El excesivo uso del color naranja puede
afectar nuestro equilibrio. El uso del color naranja proporciona un espacio

confortable y de tranquilidad para los pacientes.
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Figura 28: llustracion, manejo de colores en interiores

Fuente. Hospital Reina Margarita. Italia

Amarillo. Significado psicoldgico: Levanta el animo. Favorece la toma de
decisiones. Los rayos amarillos despiertan, inspiran y principalmente
estimulan una mentalidad superior. Efecto bioldgico: estimula el cerebro y
el sistema nervioso. Crea energia en los musculos. El amarillo afiade
autocontrol, estimula el tercer chakra llamado plexo solar, el gran lider del
sistema nervioso, que controla los procesos digestivos en el estémago y
el cerebro.

Figura 29: llustracion, manejo de colores en interiores

Fuente. Centro de Salud de Porreres (2011). Estudio de Arquitectura
Verde. Significado psicologico: afinidad con la naturaleza. Comodidad,

relajacion, calma, espacio y alivia el estrés. Es un color que nos conecta
con la naturaleza, por eso al usarlo nos sentimos frescos, puros y de mejor
humor. Efecto bioldgico. Beneficia fisica y emocionalmente el corazon. La
respiracion es mas profunda y lenta. Reduce la 42 presion sanguinea y
purifica la sangre. Combate las células malignas tiene gran efecto ante el

cansancio para refrescar, tranquilizar y calmar.

Figura 30: llustracion, manejo de colores en interiores

Fuente. Centro de dia para enfermos de Alzheimer

Azul. Significado psicoldgico: tranquilidad, relajacion, proteccién. Es un
color que calma y relaja, bajando nuestros niveles de ansiedad e
impaciencia, liberando el estrés y purificando las ideas obsesivas. El color

azul nos ayudara entonces a calmar todo este tipo de pensamientos,
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transformandolos en energia practica y creadora. Efecto biolégico: facilita
el proceso curativo y la cicatrizacion. Es antinflamatorio. Refresca y relaja.
Calma y refresca todo el sistema nervioso, produce paz y suefio. Muy Uutil

para las taquicardias y la ansiedad.

Figura 31: llustracion, manejo de colores en interiores

Fuente. Centro de dia para enfermos de Alzheimer

Violeta. Significado psicoldgico: aporta paz y combate shocks y miedos.
Esta conectado con impulsos artisticos. Es un color que también eleva
nuestra autoestima, y nos hace sentir mas seguros de nosotros, pues
despierta nuestro “Sabio Interior’, trayendo a nuestra mente
conocimientos que creiamos olvidados. Efecto biolégico: posee un efecto
purificante y antiséptico. Elimina la sensacion de hambre. Ejerce una
accion calmate en el corazén. Ayuda al cuerpo a generar sus propios
medios de defensa contra los microbios. Positivo para neuralgias, ayuda
e casos de insomnios, de hipertension, en desérdenes mentales, cistitis

agudas y sinusitis.
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1.6.3. Revision normativa

Para la presente investigacion se tiene en cuanta el Reglamento Nacional de Edificaciones,
Ministerio de Salud del Perd, EM. 110

EM. 110 confort luminico y térmico

A.010 “Condiciones generales de disefio”

A.030 “Hospedaje”

A.050 “Salud”

A.100 “Recreacion y deportes”

A.120 “Accesibilidad para personas con discapacidad”

IS. 010 “Instalaciones sanitarias”

EM. 020 “Instalaciones eléctricas y mecanicas”

“MINSA-NTS N°110-Establecimientos de Salud”

“MINSA-Norma Técnica para Proyectos de Arquitectura Hospitalaria”
“Norma Técnicas para el Disefio de Educacién Basica Regular. (MINEDU, 2009)”

“Norma Técnica de Salud de los servicios de emergencia. (MINSA, 2006)”
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CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1

2.2.

Formulacién de la hip6tesis general

La forma, espacio, funcion, son caracteristicas arquitectonicas de estimulacion psicomotriz
que satisface significativamente las necesidades de confort luminico con un rango de 85%
y térmico con un 80% para los pacientes en el disefio de un Centro Gerontoldgico en la

provincia de Cajamarca.

Variable independiente:
Caracteristicas de los espacios de estimulacion psicomotriz.

Variable dependiente:

Necesidades de confort para los pacientes adultos mayor.

Definicién de términos basicos

Adulto mayor. El Centro de adulto mayor (CAM) define a las personas mayores de cierta
edad, variable, a partir de los 60 o 65 afios. Anciano, viejo, personas de la tercera edad, son

algunos de los calificativos que, actualmente, han sido sustituidos por el adulto mayor.
Confort: Es una sensacion agradable que percibe el ser humano y que produce bienestar.

Confort luminico: Se refiere a la percepcién a través del sentido de la vista. Se hace notar
que el confort luminico difiere del color visual, ya que el primero se refiere de manera
preponderante a los aspectos fisicos, fisiolégicos y psicolégicos relacionados a la luz,
mientras que le segundo principalmente a los aspectos psicoldgicos relacionados con la

percepcion espacial y de los objetos que rodean.

Confort térmico: Se refiere al bienestar fisico y de comodidad de un individuo cuando las
condiciones del ambiente como la temperatura, la humedad y el movimiento del aire son
favorables. Se ha determinado que la mayoria d las personas se sienten confortable cuando

la temperatura oscila entre 21°C y 26°C, y la humedad relativa entre 30% y 70%.

Deslumbramiento: La incomodidad en la visién producida cuando partes del campo visual

es muy brillantes en relacion a las cercanias a las que el ojo esta adaptado.

Estimulacion psicomotriz: Podemos definir la psicomotricidad como aquella ciencia que,
considerando al individuo en su totalidad, pretende desarrollar al maximo las capacidades
individuales, valiéndose de la experimentacion y la ejercitacion consciente del propio cuerpo,
para conseguir un mayor conocimiento de sus posibilidades en relacion consigo mismo y

con el medio en que se desenvuelve.

Geriatra: Persona que se dedica a la Gerontologia
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Geriatria: Rama de la medicina que se ocupa de los aspectos preventivos, curativos y de
rehabilitacion de las enfermedades del adulto mayor.

Gerontologia: La gerontologia es una disciplina cientifica que estudia el envejecimiento, la

vejez y al adulto mayor bajo la perspectiva biolégica, psicoldgica y social.

Luminancia: es el concepto de intensidad luminosa emitida por unidad del &rea de una
superficie en una direccion especifica. Mide la luz tal como es percibida por el ojo humano,
lo importante es la visibilidad de todas las superficies y objetos que estan en nuestro campo

visual, se debe a la luminancia.

Lux: Unidad estandar de iluminancia de una superficie iluminada. Un lux es un lumen por
metro cuadrado. Unidad: (IX) =Im /m2

Necesidad: Aquello que resulta indispensable para vivir en un buen estado de salud plena.

Psicomotricidad: El termino psicomotricidad esta formado por el prefijo “psico”’, que
significa mente, y “motricidad”, que deriva de la palabra motor, que significa movimiento. Por
tanto, podemos decir que la psicomotricidad hace referencia a la existencia de una relacién
directa entre la mente y el movimiento.

Transmision luminosa: Coeficiente que expresa el porcentaje de luz natural que deja pasar
el cristal (TL)
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2.3. Operacionalizacion de variables.

Proceso por el cual se convierte a una variable en un elemento capaz de ser directamente

medible a través de un conjunto de operaciones secuenciales. Requiere del establecimiento

de dimensiones e indicadores especificos de medicién.

VARIABLE 1: INDEPENDIENTE

VARIABLE CI())EI?I;IIE'II'SKL DIMENSIONES DIME\;[;IBONES INDICADORES MEDICION
Espacios donde se F. Climaticos UBlCAClON Orientacion Anac“asslzde
trabaja una disciplina Volumetria
que se basa en la .

VARIABLE concepciéon  integral FORMA Color (exterior) Analisis de

INDEPENDIENTE: del SUjetO, que se Cerramientos caso
' ocupa de la ACCBS0S
: interaccion entre el
cggéggig:gggés conocimiento, el F. FUNCION | Zonificacién Andlisis de
ESTIMULACION cuerpo, el _movimien@o Arquitectonicos Circulacién caso
PSICOMOTRIZ y de su importancia Exterior - interior
para el desarrollo de Escala
la persona. ESPACIO | Proporcién Anlisis de
Calidad espacial — caso
color
VARIABLE 2: DEPENDIENTE
VARIABLES ConOAIoN DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Laminas
Se refiere Confort > Nivel de iluminacien | documentales
VARIABLE principalmente a las Luminico > lluminacién natural Andlisis de caso
| condiciones de Programa Archiwizard
DEPENDIENTE: | pienestar en el
individuo, desde el
NECESIDADES DE | punto de vista de su
CONFORT PARA | relacion de equilibrio
LOS PACIENTES | con las condiciones Laminas
ADULTO MAYOR ﬁﬁmintaegiqépneratgr:a uﬁ > Temperatura interna | documentales
Andlisis d
lugar determinado. Confort > Humedad NASIS ecas.o.
Mérquez (2005) Térmico > Temperatura radiante | Programa Archiwizard
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1. Tipo de disefio de investigacion.
El tipo de investigacion es de tipo NO EXPERIMENTAL, DESCRIPTIVO y se describe de la

siguiente manera.

Ow:
v !
Ov:
Donde:
M (muestra): Casos arquitectdnicos antecedentes al proyecto, como pauta para

validar la pertinencia del disefio.

Ov 1,2 (observacién): Observaciones de la variable dependiente e independiente

3.2. Presentacion de Casos/Muestra.

e Muestra: Por conveniencia — no probabilistico

e Casos: Se analizaron tres analisis de casos

a) Caso 1: Centro Gerontolégico Tabasco ( México)

Figura 32: Centro Gerontoldgico Tabasco

Fuente: Centro Gerontolégico de Tabasco (2005). Madrid.

El Centro Gerontol6gico es un proyecto que responde a la necesidad de las familias de
tener un centro para el cuidado y entretenimiento de sus adultos, un lugar para que las
personas de la tercera edad encuentren espacios de recreacion y estimulaciéon en una

etapa de la vida que es tan plena como cualquier otra.
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b) Caso 2: Centro Gerontolégico — Santa Cruz de la Sierra (Bolivia)

Figura 33: Centro Gerontoldgico de la Sierra

Fuente: Centro Gerontolégico de la Sierra (2006). Bolivia

Centro Geriatrico ubicado en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra en Bolivia, las
personas de la tercera edad estan siendo olvidadas por la sociedad, el proyecto tiene
como premisa reintegrar a los usuarios, brindandoles un espacio recreativo,

habitacional y de salud, donde puedan desarrollarse y socializar de manera segura.

C) Caso 3: Centro Gerontoldgico Santa Rita (Esparia)

Figura 34: Centro Gerontoldgico Santa Rita

Fuente: Centro Gerontolégico Santa Rita (2006). Espafia

La idea del proyecto es generar lugares optimistas donde se quiere vivir en ellos, se
propuso crear un ambiente caracteristico en el espacio vital donde predomina el tiempo
libre y donde pasaran los proximos y ultimos afos de su vida. Busca romper el modelo
de los centros ya que no tienen pasillos cerrados y proporciona una accesibilidad integral

para facilitar el acceso de visitantes.
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3.3. Instrumentos

Para la investigacion se utilizaron tipos de instrumentos en cuanto a la recopilacién de

informacion.

a. Andlisis de Casos.

b. Fichas documentales

TECNICA INSTRUMENTO
Revision documentaria Ficha documentaria
Revision documentaria Fichas de andlisis de casos

«+ Técnicas:

v" Recojo de informacién previa: Andlisis de casos, fichas documentales, de
esta manera se organiza la informacién obtenida tanto en el aspecto

nacional e internacional.

< Instrumentos:

v" Recojo de informacién cualitativa y cuantitativa

v' Informacién cuantitativa: elaboracién de fichas documentaria, la
documentacién obtenida, realizar apuntes de la situacion actual, para que

la investigacion se objetiva y clara.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1. Evaluacion Likert para andlisis de casos, segun variables.

VARIABLE 01: ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ

Tabla 8: evaluacion Likert para analisis de casos

ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ BUENO:3 - REGULAR:2 - MALO:1
DIMENSION | INDICADOR VAA-O DESCRIPCION
3 | Tamafio idéneo segun su antropometria
Volumetria 2 | Tamafio grande para su antropometria
1| Tamafio extra grande para su antropometria
3 | Utiliza colores de aspecto calido, blanco-rojizos; para locales residenciales.
Usa colores de aspecto intermedio, blanco, blanco-amarillento, para locales
FORMA Color 2 . .
residenciales
1 | Utiliza colores frios, azulados, blanco-azulado; para locales residenciales
3 | Cerramientos opacos, transparentes y traslucidos
) Pocos cerramientos traslucidos y transparentes, predominando cerramientos
Cerramientos 2
opacos
1 | Cerramientos opacos en su totalidad
3 Organizacion central, radial, es muy recomendable para este tipo de centros de
asistencia social
rganizacion lineal table pero no muy recomendable por la longit
Organizacion espacial 5 Orga i acion lineal, es aceptable pero no muy recomendable por la longitud de sus
espacios
1 Organizacion espacial agrupada, que no ayuda con la psicomotricidad de adulto
mayor
3 Ambientes que cuentan con una buena conexidn entre espacios interiores y
exteriores como areas verdes haciéndose parte del lugar
Exterior - interior . - .
2 | Ambientes con poca relacion en el exterior
1 | Ambientes o zonas que no cuentan con una buena relacidn con el exterior.
Escala intima para espacios pequefios como depoésitos, servicios higiénicos, escala
ESPACIO 3 | normal como espacios de terapias, ambientes de consultas y escala monumental
Escala como espacios comunes como salas de espera, hall son con doble altura.
2 | Escala normal y escala monumental
1 |Escala pequefa
3 Composicién trabajada horizontalmente con proporcion 1/2 - 2/2 - 2/3
recomendable para centros geriatricos
Proporcion 2 | Composicién trabajada horizontalmente 2/2 recomendable para centros geriatricos.
1 Composicion trabajada horizontalmente 5/3 no  recomendable para centros
geriatricos por la altura
3 | Existe ambientes con colores calidos en el interior
Calidad espacial 2 | Ambientes interiores con colores frios

Ambientes interiores con colores neutros

Fuente: Propia
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VARIABLE 02: NECESIDADES DE CONFORT PARA LOS PACIENTES ADULTO MAYOR
Tabla 9: Evaluacion Likert para analisis de casos

CONFORT PARA LOS PACIENTES ADULTO MAYOR BUENO:3 - REGULAR:2 - MALO:1
DIMENSION | INDICADOR VAI;O DESCRIPCION
3 | Ambientes con buena iluminacién en cuanto a lo recomendado en lux (500 — 2000lux)
Nivel de iluminacion 2 | Ambientes con poca iluminacién 500 — 1000 lux
CONFORT 1 | Ambientes con escaso nivel de iluminacion 150 — 500 lux y sin ingreso de iluminacion natural
LUMINICO
3 | Bueningreso de iluminacion natural en cuanto a estrategias
[luminacion natural 2 | Poco ingreso de iluminacion natural
1 | Noingresa la luz natural en los ambientes
3 | Temperatura 21°C a 26°Ctemperatura ideal para un buen confort
Temperatura interna 2 | Temperatura 19°C a 28°C temperatura aceptable
1 | Temperatura 16°C a 30°C no apto
3 |Humedad 30% a 70% es el ideal
CONFORT
TERMICO Humedad 2 |Humedad 25% a 75% es aceptable

1 Humedad 20% a 80% no es el ideal

3 | Temperatura radiante 21°C a 26°Ctemperatura ideal para un buen confort

Temperatura radiante 2 | Temperatura radiante 20°C a 29°C temperatura aceptable

1 | Temperatura 19°C a 32°C no apto

Fuente: Propia.
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4.2. Estudio de Casos arquitectonicos
VARIABLE 01: ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ
Tabla 10: Analisis de casos
ESPACIOS DE ESTIMULACION CASO N*1 CASO N°2 CASO N°3 BUENO:3 - REGULAR:2 - MALO:1
PSICOMOTRIZ
DIENSION:  ESPACIO FORMA | CENTRO | . .“SNTROQ . | cENTRO
FUNCION GERONTOLOGI 0 - SANTA CRUZ GERONTOLOGIC | Egpacios donde se trabaja una
NOMBRE DEL CO - TABASCO DE LA SIERRA ODE USURBIL | jisciplina que se basa en la concepcion
integral del sujeto, que se ocupa de la
GEEI%L%EES PROYECTO interaccion entre el conocimiento, el| Pto.
UBICACION TABASCO - SANTACRUZ- | ;5yRBIL-MADRID | cuerpo, el movimiento y de su
MEXICO BOLIVIA importancia para el desarrollo de la
: . ; 17°59' 09.59" N o pa1aeq | 43°1600°N 2°0300 | PETSONa
UBICACION | Latitud - Altitud 092° 55'11.10° W 17.79°S 63.18°0 "0
Vientos E-SE N-NO OE - SE
FACTORES | Temperatura 27°Ca36°C 15°Ca31°C 5°Ca29°C
CLIMATICOS o of
Humedad 96.5% dima 42% a2 94% 5% a 21°C
calido himedo
. L . o E-OE E - OE orientados | E — OE orientados | Estan orientados de E - OE
Orientacion Orientacion .
orientados al sur al norte al sur
En el caso N°2y 3 la volumetria apta en
Volumetria 3 2 3 forma centralizada con un orden 8
volumétrico
FORMA Color 9 3 9 En cuanto al color los 3 caso utilizan
colores calidos — blancos y azulados 7
En el caso N° 1 y 2 cuentan con
Nivel de cerramientos 3 3 2 espacios, cubiertas con cerramientos 8
traslucidos
o . Se organiza mediante una plaza
Organizacion espacial 2 3 3 central, que distribuye a todas las zonas 8
o Existe una relacion exterior — interior en
Exterior - interior 3 3 3 cuanto al contexto y espacios verdes 9
En los teres caso la relacion entre la
Escala 3 3 3 escala y edificacion cuenta con formas 9
ESPACIO iregulares en el perfil contando con
simetria circular
. La proporcion de los espacio se da de 8
Proporcion 2 3 3 12
En interiores los espacios son de
Calidad espacial - color 9 3 3 colores  célidos, estos generan 8
tranquilidad
20 23 22

Fuente: Propia
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VARIABLE 02: NECESIDADES DE CONFORT PARA LOS PACIENTES ADULTO MAYOR
Tabla 11: Anélisis de Casos

VARIABLE 1 CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3 BUENO:3 - REGULAR:2 - MALO:1

NECESIDADES DE CONFORT PARA

LOS PACIENTES ADULTO MAYOR

= A CENTRO CENTRO
DIMENSION: CONFORT LUMINICO o Ig:gmgfoel GERONTOLOGIC | GERONTOLO 45
DIMENSION INDICADOR CO-TABASCO | O—SANTACRUZ |  GICO DE Pto.
NOMBRE DEL DE LA SIERRA USURBIL
PROYECTO
DATOS . TABASCO - SANTACRUZ- | USURBIL-
GENERALES | UBICACION MEXICO BOLIVIA MADRID
ACTIVIDAD CENTRO. CENTRO CENTRO
SUB GERONTOLOGI | GERONTOLOGIC | GERONTOLO
. I
DIMENSION INDICADOR Cco ¢} GICO
Ingresando al programa Archiwizard nos
Nivel de iluminacién 1 3 3 arroja que el nivel de iluminacion es 100% en 7
Confort luminico elcasoN"2y3
lluminacién natural 3 3 3 Los tres casos cuentan con iluminacién 9
natural
DIMENSION: CONFORT TERMICO
. El caso N°3 tiente 26° estando dentro del 7
Temperatura interna 2 3 2 rango
_— La temperatura en el caso N° 2 Y 3 cuenta 6
Confort térmico | Humedad 1 2 3 entre 30% y 70%
. Los 3 casos estan dentro del rango que es 21° 9
Temperatura radiante 3 3 3 y 27°
10 14 14

Fuente: Propia

RELACION ENTRE VARIABLE 01 Y 02

Tabla 12 Tabla Matriz de doble entrada

CONFORT LUMINICO CONFORT TERMICO
_Nivel de lluminacion natural | Temperatura Humedad Temperatura
iluminacion interna radiante
Orientacion Orientacién 3 3 3 3 3
Volumetria 3 3 3 3 1
Forma Color 3 3 2 1 2
Nivel de 3 3 3 1 3
cerramientos
Organizacion 1 2 3 1 3
espacial
Espacio Exterior - interior 2 3 3 2 3
Escala 3 3 3 2 3
Proporcién 3 3 3 1 3
Calidad espacial 3 3 3 2 3
24 26 26 16 24

Fuente: Propia
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Tabla 13: Relacion Likert entre variables

UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

CONFORT LUMINICO

Nivel de iluminacién

lluminacion natural

Orientacién Existe una relacion directa ya que si Es de gran importancia la relacion entre la
logramos una buena orientacién al Norte orientacion del edificio y la iluminacion natural,
Orientacion existira una buena condicién respecto al ya que asi podemos tener ambientes calidos, y
nivel de iluminacion o lux dentro del usas poca iluminacién artificial.
edificio.
Existe buena relacién directa en con la Es de gran importancia como influye la
Volumetria iluminacién ya que la formall rectangular iluminacion natural a la forma, yaque ayuda a
Forma alargada, radial favorecerda con gran que no haya deslumbramientos, mala
importancia a la iluminacion iluminacion.
El color y la iluminacion mantienen una La iluminacién natural y el color tienen una
Color relacion directa ya que I_a fusién d_e estos relacion directa ya que la iluminacion natural
factores son de gran importancia para ayuda a que el color genere una buena
evitar deslumbramientos, malestares, etc. sensacion de confort.
De relacién alta ya que los cerramientos De gran importancia ya que los cerramientos
Nivel de por su ubicacién, tipo, forma, nos ayuda a ayudan a la iluminacion directa o difusa en
cerramientos la buena iluminacion en el recinto cuanto a la iluminacion natural.
Organizacin No tiene relacion entre si ya que depende Existe una baja relacion ya que la organi;a_cién
. de la manera en el que se organiza la de los espacios se determina por la actividad
Espacio espacial forma que se desarrolla entre ellos
Poca relacion con el nivel de iluminacion, Buena relacion entre ambos ya que cuenta con
Exterior - interior ya que se encuentran iluminados con el iluminacion natural con el exterior
exterior
Poca relacion entre si pero influye el La escala debe ser la adecuada para que se
Escala tamafio del ambiente para que no genere pueda plantear los accesos de iluminacion
deslumbramientos natural
Se debe tener en cuenta una proporcion Buena relacion entre si, ya que se debe tener
Proporcién aceptable de 1 en 2 para este ti.po de una puen? proporcién para un buen sistema de
centros y pueda asi tener un buen nivel de iluminacion.
luz
Calidad espacial Buena relacion entre si Buena relacion entre si
24 26
Fuente: Propia
Tabla 14: Relacion Likert entre variables
CONFORT TERMICO
Temperatura Interna Humedad Temperatura Radiante
Orientacion Relacion directa ya que la Buena relacion ya que Muy importante ya que se
orientaciéon es importante y ayuda para determinar tiene presente que el calor
Orientacion ayuda basicamente al estado sistemas de por la  radiacion  se
térmico de ambientes. acondicionamiento. intercambia cuando existen
diferencias de temperatura.
Tiene una buena relacion ya Cuenta con buena relacién No existe mucha relacién
que de acuerdo a la ya que es importante
Forma . dimension  del  volumen, considerar  un buen
Volumetria o ,
espacio interno, se puede porcentaje de humedad en
garantizar un buen confort de la volumetria y considerar
temperatura en interiores. el rango de valores
Cuenta con poca relacién No tienen relacién entre si Cuenta con poca relacion,
c pero el color influye en pero influye en cuanto a un
olor . !
cuanto a un ambiente ambiente confortable y con
térmicamente calido buena iluminacién.
Buena relacion ya que de No existe una relacion Buena relacion entre si ya
Nivel de acuerdp a la cantidaq de que e] tipo y nivel de
. cerramientos y/o material de cerramientos  ayuda a
cerramientos

cristal, vidrio a utilizar ayudan

obtener un buen nivel de
temperatura.
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a una buena temperatura del
ambiente
3 | Existe relacion en ambos ya No cuenta con mucha Existe buena relacién ya que
que los distintos tipos de relacién cuando existe una buena
Espacio Organizacién organizacion de espacios organizacion espacial
espacial influyen para tener un buen recomendad la radiacién
porcentaje de temperatura. sera adecuada para un buen
confort en temperatura
3 | Existe buenarelacion entre si Poca relacién entre si, ya Buena relacion, ya que los
ya que la temperatura interna que los espacios interiores ambientes  interior-exterior
o en los ambientes juega in exteriores con un buen deben relacionarse entre si,
Exterior - interior . o . ) .
papel importante y mas aun porcentaje de humedad es asi se obtendrd una buena
cuando  se relaciona confortable en cuanto al temperatura del sol
espacios exterior-interior confort térmico
3 | Se debe tener una escala Buena relacion ya que se
aceptable en el volumen para considera una buena escala
Escala que asi un ambiente este y asi se considera espacios
confortable y no exceda en la con una temperatura radiante
temperatura aceptable
3 | Se debe tener una escala Buena relacion ya que se
aceptable en el volumen para considera una buena escala
Proporcion que asi un ambiente este y asi se considera espacios
confortable y no exceda en la con una temperatura radiante
temperatura aceptable
3 | Buena relacion ya que se Poca relacion entre si Cuenta con poca relacion,
considera una buena escala pero influye en cuanto a un
Calidad espacial y asi se considera espacios ambiente confortable y con
con una temperatura radiante buena iluminacién.
aceptable
26 16 24

Tabla 15: Presentacion de casos. Ver anexo

CASO N°1 CASO N°2 CASO N°3
ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ 4 .:‘
, CENTRO CENTRO
z 2 CENTRO GERONTOLOGICO GERONTOLOGICO - 2
DIMENSION: ESPACIO FORMA FUNCION - TABASCO SANTA CRUZ DE LA GEROI;IJ';%LROB(I;I!CO DE
NOMBRE DEL PROYECTO SIERRA
DATOS UBICACION TABASCO - MEXICO SANTA CRUZ - BOLIVIA USURBIL-MADRID
GENERALES -
FUNCION CENTRO CENTRO CENTRO
DIMENSION INDICADOR GERONTOLOGICO GERONTOLOGICO GERONTOLOGICO
qua fachada debe es@ar Toda fachada debe estar|Toda fachada debe estar
oni . orientada al Norte para mejor | . I N . N
Orientacion rientacion iluminacién y ventilacion, de orlgntada a OF‘? para ongntada_a . or_tg para
acuerdo al hemisferio en‘ ue | Meljor iluminacion y|mejor iluminacion 'y
se encuentra Y€ | ventilacion ventilacion
La composicion de voldmenes La composicion de|La  composicion  de
Volumetria esta tratF))a'a da horizontaimente volimenes esta trabajada | volumenes esta trabajada
con una Jro orcion de 1/2 horizontalmente con una | horizontalmente con una
FORMA prop proporcién de 1/2 proporcion de 1/2
Color los colores son calidos, |los colores son calidos, |los colores son calidos,
blancos blancos blancos
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Nivel de cerramientos

Los cerramientos son
traslucidos, en cuanto a
cobertura son planos

Los  cerramientos  son
traslucidos, opacos, en
cuanto a cobertura son
planos y curvos

Los cerramientos son
traslucidos, opacos, en
cuanto a cobertura son
planos y curvos

ESPACIO

Organizacion espacial

Organizacion agrupada

Organizacion central

Organizacion lineal

Exterior — interior

Cuenta con espacios exterior —
interior que relacionan entre si.

Cuenta  con  espacios
exterior - interior que
relacionan entre si.

Cuenta con espacios
exterior — interior que
relacionan entre si.

Visualmente tiene cuenta con

Visualmente tiene cuenta

Visualmente tiene cuenta

cuanto a alturas de 1/2

al contexto de 1/2

Escala . con una escala | con una escala
una escala proporcionada . .
proporcionada proporcionada
L Juega con la proporcion en | Existe proporcion en cuanto | Existe una relacion de un
Proporcién

volumen con otros de 1/2

Calidad espacial - color de
iluminacion

Circulacion lineal

Circulacion radial

Circulacién en posicién de
un anillo

Fuente: Propia
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4.3. Discusion
4.3.1.1. Confort luminico

A. lluminacién natural

Se evidencia que en los centros analizados se hace uso de la iluminacion natural al
100% ya que es un beneficio de la naturaleza, luz, aire y tranquilidad, esto manifiesta
gue la iluminacién natural juega un papel importante para disefiar ambientes
curativos, tranquilos. Los elementos naturales reducen la ansiedad, dolor de
cabeza, la depresion, puesto que la iluminacién interior con luz natural depende del

buen funcionamiento para ser confortable.
B. Nivel de iluminacion

Se evidencia que en dos centros Gerontoldgicos el nivel de iluminacién es de 500
lux segun el resultado arrojado por el programa archiwizard, el cual el valor esta
dentro del rango establecido segin Monroy 2006 que es de 500 a 700 lux,
influenciado por la iluminacién natural, siendo el caso que el proyecto se puede

adaptar sin ninglin problema permitiendo un buen nivel de iluminacion.

4.3.1.2. Confort térmico

Existen caracteristicas primordiales es el confort térmico, ya que un ambiente
totalmente agradable en cuanto al calor o temperatura es importante para la
estimulacién del cuerpo, los movimientos sin dolor del adulto mayor, entonces para
gue un ambiente mantenga confort térmico durante el dia y la noche, es importante
la orientacién respecto al lugar, la temperatura, la humedad y la radiacién, los ya
antes mencionados son parametros importantes para el buen confort térmico de un

espacio.
A. Temperatura

Se deduce que para un ambiente sea confortable se toma en cuenta factores
externos como la temperatura de un lugar varia de 21°C a 26°C, ya que para poder
determinar es necesario contar con la humedad y temperatura radiante. Analizando
el término temperatura radiante los 3 casos cuentan con 26°C de temperatura, por
lo tanto esta dentro del rango de confortabilidad segun bases tedricas, este valor se
lleg6 al resultado ingresando el edificio al software Archiwizard, lo cual hace que el

disefio de los espacios arquitectdénicos sea mas idoneos y confortables.
B. Humedad
La humedad es un valor de gran importancia para determinar un buen nivel de

confort de un espacio, se evidencia que en el caso 1, 2 y 3 cuentan con un rango

de 30% a 70% para que los espacios arquitectonicos sean confortables.
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C. Temperatura radiante

La temperatura radiante se mide desde un espacio exterior a su interior, teniendo
en cuenta que el calor de la radiacion juega un papel importante para tener un buen
confort térmico, en los casos analizados cuentan con una temperatura de 24° a 26°,
es importante tener en cuenta la temperatura de las paredes, el suelo y la cubierta

de un espacio dan una sensacion de calor o frio.

4.3.1.3. Espacios de estimulacién psicomotriz
La arquitectura tiene como los espacios de estimulacion psicomotriz como elemento
primordial que influyen bastante en desarrollo del adulto mayor, ya que sobretodo
se encuentra vulnerable o atravesando un mal momento, la estimulacion se trata de
una disciplina que se basa en la concepcion integral del sujeto, que se ocupa de la
interaccion entre la emocion, el cuerpo, el movimiento y la suma importancia para
el desarrollo de la persona, su capacidad para expresarse y para desenvolverse en
Su entorno, como punto importante es la calidad, el confort de los ambientes ya que

los espacios pueden fomentar amor o reducir estrés

Estos tipos de espacios necesitan proteccion climatica para que la socializacion,
adaptacién se prolongue, y se creen espacios de permanencia favorable para la
salud de la persona, estos pueden ser parques, recorridos, plazas centrales,

espacios abiertos, semi cerrados, semi abiertos.
A. Contexto

Para este tipo de confort existen criterios de ubicacion, segun resultados obtenidos
se tomara en cuenta las condiciones climaticas para efectos de conceptuar el disefio
arquitectonico tales como: el clima, la ubicacion, asoleamiento, orientacion. Cabe
resaltar que la orientacién recomendada es de Este a Oeste, de tal manera que

permita buena iluminacion adecuada

B. Forma

En la arquitectura la forma es uno de los elementos mas importantes que se
relaciona con la funcién, la volumetria tiene que estar relacionada entre si
adaptandose al contexto segun resultados la forma mas éptima para el desarrollo
del centro es circular, ya que juega con la percepcion visual, ayudando al desarrollo
del usuario, la forma debe jugar con volumenes relacionandose entre si, teniendo
en cuenta la comodidad de usuario.

C. Espacio

La organizacién espacial se puede definir como la forma en que los espacios se

encuentran relacionados y la manera en la que el usuario la entiende. De acuerdo
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a los resultados obtenidos existe forma central y radial, la cual estas son las mas
indicadas para realizar un proyecto de este tipo.

Para las zonas se contara con plazas centrales amplias para poder integrar a los
ambientes, las plazas deben estar integradas al paisaje a través de jardines,
bordillos, vegetacion y mobiliario. Para la plaza principal o de acceso principal se
tratard como un parque jardineado, las plazas secundarias se convertiran en

corredores techados debidamente protegidos o en patios centrales.
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4.4. Lineamientos del disefio de espacios de estimulacion psicomotriz para
generar confort en un Centro Geriéatrico

Tabla 16 Criterios de Disefio

CONFORT LUMINICO

El nivel de iluminacién recomendable segun fuentes para los espacios de tareas finas, como
talleres, area médica, y espacios abiertos son de 500 a 1000 lux con un 100% de confort luminico.

Para la iluminaciéon natural se emplea tres sistemas de iluminacién como: lluminacion lateral,
cenital, combinada

lluminacioén lateral: Ventanas orientadas al norte, ventanas con muro sur, ventanas con muro oeste,
ventana muro este.

Temperatura de luz: Para obtener una buena temperatura de color en ambientes se considera el
color calido (rojo, naranja, amarillo), color intermedio (luz blanca), color frio (azul-purpura, azul,
verde-azul)

CONFORT TERMICO

Temperatura interna sera entre 21°C y 26°C

Humedad sera entre 30% a 70%

Temperatura radiante sera de 21° y 26°

CONTEXTO

UBICACION Y LOCALIZACION

El conjunto debera adaptarse al entorno para fortalecer la imagen e identificacion con el contexto

Debe estar alejado de centros productores de ruido y, a ser posible, situado en zona verde y
espaciosa, que actie como elemento relajante.

Las &reas que requieran tranquilidad deberan estar ubicadas adecuadamente, no expuesta a
vientos fuertes y paraje sano

CONTEXTO

Las edificaciones deben de estar alargadas en su eje Este-Oeste, ademas de estar proximas entre
si reduciendo la superficie de exposicion solar, conectando interiores con exteriores a través de
patios o jardines protegidos.

Se colocaran las edificaciones condicionadas por la necesidad de obtener correctas orientaciones,
iluminacién, ventilacién y asoleamiento.

Las dependencias de mayor uso deben estar dirigidas hacia el sur o el sureste, lo que permite
aprovechar el sol de la mafana y evita el sol fuerte de la tarde.

En climas cdlidos se utiliza a veces la orientacion noreste, que rebaja la temperatura. Puede ser
vélida para los patios de recreo, aunque para los locales tiene el inconveniente de perder
iluminacion

Las edificaciones deben estar alejadas del eje central de la carretera 25m como minimo,
interponiendo entre la linea y las edificaciones barreras naturales que eviten la contaminacion
visual, ambiental, ruidos, etc.

La topografia debe ser llana de 0 a 10% de pendiente

FORMA

El Color de la luz se considera en tres grupos

Grupo |: Colores calidos, blancos para areas de habitaciones, residencia

Grupo II: Colores de aspecto intermedio, blanco, blanco-amarillento, para locales de trabajo
Grupo llI: Colores frios, azulados, blanco-azulado, para locales calurosos

Los cerramientos seran traslucidos, transparentes, con techos planos y curvos.
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Los elementos de luz natural: Se utilizaran repisas de luz, patios, conductos de luz, celsias,
claraboyas.

Integrar areas verdes, vistas y paisaje al conjunto arquitectonico

Se utilizara la vegetacién como proteccién contra contaminacién urbana, asi como para demarcar
espacios, definir circulaciones peatonales, enmarcar o resaltar edificaciones, cubrir y proteger
suelos, proporcionar contraste con base en color, textura y forma, estabilizador del clima, para
creacion del disefio de

jardines y parques

Ademas de ser amplios, las camineras deben ser protegidos tanto con vegetacién por soleamiento,
como cubiertas por la lluvia, si fuera necesario

La ventilacion debe ser constante, cruzada y sin corrientes de aire. Donde sea necesario se podra
utilizar ventilacion cenital o artificial (extractores de aire).

La luz natural y artificial debe ser 6ptima en las diferentes &reas de acuerdo con la natural .Debe
evitarse la penetracion directa de los rayos solares y equilibrarse el tratamiento de colores utilizando
preferentemente los colores claros.

Los factores condicionantes de la ventilacién pueden ser modificados por uso y distribucién racional
de la vegetacion y las areas de abertura.

FUNCION

ACCESOS

Los usuarios haran su ingreso por el parque-jardin principal, hacia las areas del conjunto, pasando
inicialmente por la administracion que llevara el control de las actividades internas y posteriormente
se hard la distribucién a través de un corredor techado que conducira a las diferentes areas del
conjunto.

Los ingresos deben ser ubicados estratégicamente de acuerdo con las caracteristicas de las
funciones y calles circundantes, alejados de la esquina no menos de 7 m, con respecto al limite de
la calle, con su respectivo control.

Los ingresos peatonales en parques y plazas deben tener obstaculos para evitar ingresos
vehiculares.

Los accesos deben carecer de barreras arquitectonicas, siendo preferible la entrada a pie llano
(ausencia de escalones y rampas).

Se dispondran de pasamanos en pasillos y zonas de transito de los usuarios del Centro. La altura
de los pasamanos medida en su parte mas alta estara comprendida entre 0.80 y 0.90 metros.

CIRCULACIONES

La anchura minima de los pasillo del Centro sera de 2.40 metros libres, a estos efectos se
entendera que los pasamanos no reducen el ancho minimo.

Por razones especiales de disefio como circulacién de minusvalido o comodidad pueden util izarse
dimensiones mayores. Maximo 4 personas simultaneas

Se ubicara un parqueo unificado para vehiculos pequefios, buses, el cual sera controlado desde la
garita de ingreso.

El estacionamiento del publico sera separado al de servicio, aunque el acceso se dara por el mismo
lugar.

Las gradas seran suplantadas por rampas de pendiente maxima de 6% cuando el desarrollo de
esta no sea mayor de 10 metros. Se permitira una pendiente del 12% en tramos no superiores a 3
metros.

Las gradas seran suplantadas por rampas de pendiente maxima de 6% cuando el desarrollo de
esta no sea mayor de 10 metros. Se permitira una pendiente del 12% en tramos no superiores a 3
metros.

El pavimento deberd construirse con material o material es que en su conjunto garanticen el
antideslizamiento.
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El ancho libre minima de la escalera no sera inferior a 1.20 metros.

La contrahuella de 0.14 metros con colores emotivos, la huella sera de 0.30 metros en tramos no
mayores de 8 escalones, relaciéon maxima de los peldafios 0.15/0.30 metros.

ESPACIO

En los pasos abiertos, las camineras no deben orientarse, en la medida de lo posible, en direccion
a los vientos dominantes.

Las plazas deben estar integradas al paisaje a través de jardines, bordillos, vegetacion y mobiliario,
dandoles real ce con monumentos o fuentes.

Para la plaza principal o de acceso principal se tratard como un parque jardineado, las plazas
secundarias se convertirdn en corredores techados debidamente protegidos o en patios centrales.

Las ventanas en la medida de lo posible deberan ubicarse hacia el norte y sur, con su debida
proteccidon del angulo solar, y las que sean necesarias al este y oeste seran protegidas con
parteluces, vegetacion, voladizos, etc

Los talleres podran subdividirse en areas de trabajo para grupos pequefios, donde la atencion
pueda ser personalizada. Cada taller tendra su propia

bodega

La colocacion de las maquinas debera ir de acuerdo con la sucesion de trabajo

El taller de carpinteria debe tener superficie de ventana 1/8 de superficie de suelo y la ventilacion
debe ser cruzada pero sin corrientes de aire

Debe tener vistas agradable hacia jardines y areas verde

Contara con ventilacién e iluminacion natural directa y se ubicara proximo a la zona de cocina

Tendra relacién directa con servicio y oficio e indirecta con cocina

Debe tener vistas agradable hacia jardines y areas verde

Debera combinarse la existencia de dormitorios individuales y dobles, no permitiéndose mayor
capacidad en una habitacién

Podran disefarse otras soluciones de mddulos de habitacion (por ejemplo, individual con elementos
compartidos con otra (bafio, zona de estar, acceso,

etc.)

Este espacio deberd ser de las mismas dimensiones en todas las habitaciones al objeto de
homogeneizar el mobiliario. El espacio libre ante el armario debera considerarse con sus puertas
abiertas. Se debera evitar el aspecto hospitalario.

La superficie minima serd de 15 m2 para las habitaciones individuales y de 25 m2 para las dobles,
sin contar los aseos.

El bafio se dimensionara de forma que sea posible el giro de una silla de ruedas en su interior, asi
como su acceso a todos los aparatos sanitarios del aseo.

Se prevera la posibilidad de colocar apoyos, fijos 0 movil es en la ducha e inodoro.
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ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1.

Dimensionamiento y envergadura

La Region Cajamarca esta ubicada en la zona Nor andina del Perd, a una distancia de 856
Km. de la ciudad de Lima, capital del Per(. Cuenta con 13 provincias y 127 distritos. Cuenta
con una poblacion de 1, 529 755 mil habitantes, donde la poblacion adulto mayor es de

126,681 habitantes a nivel de Departamento y 28 086 a nivel de Provincia.

Departamento
, provincia,
distrito
total

GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD

Personas
adultas
mayores

0-4

5-9

10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80 y mas

Perl

3115
1,643

2881
874

2914162 288752 28283 2661346 2411781 2258372 1977630 1725353 1486312 1205103 967702 738059 545659 394230 367400
9 87

3011 050

Cajamarca
Departamento

152
975

153
127

160884 16014 1443 127225 138893 118962 109188 97180 78110 64340 52356 41633 32223 23437 16214
4 39

126,681

Cajamarca
Provincia

380
140

388
55

34738 34712 3755 38639 40280 33912 29040 24928 19682 16534 13198 9518 7105 5168 2763

28,086

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas Informaticas INEI

De acuerdo a las estadisticas encontradas en el INEI dice que la evolucion de la poblacion
respecto a la edad adulta ha crecido con una tasa de incremento de 2.4 promedio anual. La
poblacion en su conjunto ha crecido en ese periodo con una tasa promedio anual en 1,2%,
los mayores de 60 afios presentan una mayor velocidad de crecimiento (2,4 anual), pero el

proceso es aun mas dinamico en el grupo de los mas longevos.

Figura 35: Estadisticas Informaticas de Poblacién
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas Informaticas INEI, 2015

De acuerdo a uno de los problemas que tiene Cajamarca se ha escogido la tipologia que es
de Bienestar Social, se ha decidido confrontar las necesidades que tienen las personas

adultas mayores para el desarrollo de una vida digna y comoda.
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Tabla 17: Problemas encontrados en Cajamarca

Problemas en Cajamarca
56.4% 43.6% Adolescentes 'y  jovenes
(delincuencia)
Adultos Mayores 41.7% 58.3%
39.5% 60.5% Niflos abandonados
Mujeres maltratadas 39.3% 60.7%
31.4% 68.6% Poblacion discapacitada
SI NO

Fuente: Encuesta MIM Per(, 2010

Actualmente segun encuestas realizadas por el MIM, actualmente en Cajamarca existen 5
problemas sociales principales, y dentro de ellas se encuentra en un segundo lugar Adultos
Mayores abandonados, maltratados, sin vivienda, etc. El cual es fundamental tomar en

cuenta este gran problema.

La poblacién en su conjunto ha crecido en ese periodo con una tasa promedio anual en

1,2%, los mayores de 60 afios presentan una mayor velocidad de crecimiento.

Actualmente la poblacion de Cajamarca en la edad de 60 afios a méas es de 28.086

Tabla 18: Poblaciéon de Cajamarca en la edad de 60 afios a mas

1972 2007 . Tasa de
. Evolucion de la crecimiento
Grupo especial de edad " -
poblacion promedio anual
Abs. % Abs. k]

()
Total 919 154 100,0 1 387 809 100,0 468 655 1,2
0-18 530 675 57,7 626323 451 95 648 0,5
20-29 123 329 13,4 226798 16,3 103 469 1.7
30-59 211 809 230 409 926 295 198 117 1.9
60 y mis afios 53 341 5,8 124 762 9,0 71 421 2,4
60-79 45 220 49 104 348 7.5 59 128 24
80 y mas 8121 09 20414 1.5 12 293 2,6

Fuente: Encuesta MIM Per(, 2010

El usuario de acuerdo a las deficiencias del adulto don de 60 afios a mas.
ESTIMACION DE LA PROYECCION
» La poblacidn de referencia corresponderia a la poblacion del distrito de Cajamarca.

» Utilizando informacion de INEI de los afios 2010 a 2015 es posible hallar la tasa de

crecimiento.

» La poblacion de Adulto Mayor en Cajamarca era de 19,702 en el afio 2010 y 28,086
habitantes para el 2015.

1
Tasa de crecimiento anual = ((i) v — 1) %100
s

1
__ [ 128086(2015) |2015-2010 _ _
Tasa anual = ([19702(2010) 1) +100 = 0.0734 = 7%

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET 72



ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

N

» Los datos recientes son del 2015
Tabla 19: Poblacién adulto mayor 2015

Departamento, provincia, , Cajamarca Cajamarca
distrito Perd
Departamento Provincia
60-64 967702 52356 13198
65-69 738059 41633 9518
70-74 545659 32223 7105
75-79 394230 23437 5168
80 y mas 367400 16214 2763
Personas adultas 3011050 126,681 28,086
mayores

Fuente: Encuesta MIM Per(, 2015
La poblacion adulto mayor tiene una tasa de crecimiento de 7% de la Ciudad de Cajamarca.
POBLACION REFERENCIAL

La poblacién de adulto mayor al afio 2018

(presente) = (pasado) * (1 + tasa de crecimiento)”

N 2018 = (28 086) (1+0.07) 3 = 34 406.55

La poblacion de adulto mayor al afio 2018 tendrd un crecimiento de 34 406.55 habitantes

adulto mayor, con una tasa de 7%.
Entonces ocupando (34406.55 * 100) / 28086 = 122.50% de la poblacién total.

Los datos obtenidos de poblacién referencial, nos permiten disegrar una poblacién

demandante.

POBLACION DEMANDANTE POTENCIAL 2018

> POBLACION EN CENTROS PENITENCIARIOS

EDAD TOTAL PROCESADOS SENTENCIADOS

De 60 afios a mas 60 16 44

Fuente: Informacién Estadistico Penitenciaria, 2016

Considerando el porcentaje
Adulto en carcel = (34406.55 * 60%) / 100% = 20643.6

La demanda potencial: 20643.6 adulto mayor en un centro penitenciario entre

sentenciados y procesados
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> POBLACION CENTRO INTEGRAL DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

CAJAMARCA (CIAM)

EDAD

TOTAL

De 60 afios a mas

40%

Considerando el porcentaje

Adulto que asiste a un centro integral = (20643.6 * 40%) / 100% = 8257.44

Existen 280 adultos mayores en el centro integral de adulto mayor en Cajamarca.

> POBLACION DE ADULTO MAYOR QUE ESTA EN ETAPA TERMINAL

EDAD

TOTAL

De 60 afios a mas

45%

Considerando el porcentaje

Adulto en etapa terminal = (8257.44. * 45%) / 100% = 3715.85

> POBLACION CON TRASTORNOS MENTAL

EDAD

TOTAL

De 60 afios a mas

30%

Considerando el porcentaje

Adulto con trastorno = (3715.85 * 30%) / 100% = 1114.7

» POBLACION CON PENSION

EDAD

TOTAL

De 60 afios a mas

70%

Considerando el porcentaje

Adulto con pension = (1114.7 * 70%) / 100% = 780.2

> POBLACION QUE CUENTA CON EL SERVICIO

EDAD

TOTAL

De 60 afios a mas

25%

ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.
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Considerando el porcentaje

Adulto con pensién = (780.2 * 25%) / 100% = 195.05

195.05 es la poblacién efectiva del afio 2018, que personas de 60 afios a mas que visitaria
el centro Gerontoldgico

POBLACION DEMANDANTE PROYECTADA A 7 ANOS

(presente) = (pasado) * (1 + tasa de crecimiento)"

3715.85 POBLACION EFECTIVA

N 2025 = 195.05 (1 + 0.07) 7 = 315

SU OFERTA
INCREMENTO PERSONAS ADULTAS MAYORES DE OBISPO GROZO- CAJAMARCA
ANO CAPACIDAD POBLACION
2010 120 80
2011 120 87
2012 120 90
2013 120 100
2014 120 127
2015 120 125

Estos datos se consiguieron hablando con la madre superiora Basilicia Raton Rodriguez de

la congregacion: “Hermanitas de los ancianos desamparados”

BRECHA
BRECHA =N 315 -125
BRECHA =N 190

De acuerdo a lo calculado con datos obtenidos de instituciones como INEI. Se requiere un
centro Geriatrico, ya que encontramos un indice como segundo problema a nivel de

Cajamarca.

Al Centro Gerontolégico de Cajamarca asistiran 190 adultos mayores
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5.2.

UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

Tabla 20: Dimensionamiento de actividades

ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

Programa arquitecténico (actividades)

ZONA SUB ZONA AMBIENTES SUB AMBIENTES AREAENIDR INDI;:IE' iiéﬁ::;:ﬂﬂ AFDRO |UNIDADE Tsﬂ?\L AREA M2 ::;:;;i REGLAMENTONUSTIFICACIGN
5
» o drzade apros. Peatonal - Alfredo Plazola [Referente] - - - 500.00 Aliredo Plazols [Referente)
u u PEATONAL Plaza de acoeso - AltredoPlazola Referente) - - - - Alredo Plazola Referente]
9 9 Anadadores - Mfredo Plazola (Referente] - - - - AlfredoPlazols (Referente]
i i frea de apro - Hlredo Plazola [Referente] - - - - HAliredo Plazola [Referente)
','( ; ESTACICHAMENTO Estacionamiznta - Alfredo Plazola (Referente) - - - - 50000 |Alireda Plazals (Refererte]
i ﬁ Tereno parajardines - Alfredo Plazola Referents) - - - - Aliredo Plazola (Referente]
z z AREASLERES Explanadas yplazas - AltredoPlazola Referente) - - - - Alfrede Plazols (Referente]
ﬁ ﬁ Seccién Recreaciin - Aliredo Plazola [Referente] - - - - Aliredo Plazola [Referente)
Hortalizas (plantas cubivadas) - AltredoPlazola Referente) - - - - Alredo Plazola Referente]
N
ZONA SUE ZONA AMEIENTES SUB AMBIENTES AREA:;JNIDR INDIIl;ZE' i‘éﬁ:;;:“u AFDRD |UNIDADE Tgﬂf\L AREA M2 #:C:E:ﬂn;i REGLAMENTOHUSTIFICACION
5
Hall de ingresa 15 OMEIPERS 615ILLAIPERS B 1 1 40.00
RECEPCION Pecepeian einformes 1 IMZIPERS & 1SILLAIPERS 1 1 1 28,00 FE 060 OFICINAS ART &8 AFOROD
Sala deestar 1 15ILLAIPERS 1 1 1 30.00 PFHE 4,060 OFICINAS ART & AFORO
z z Senvicios higienicos 1 H=ALAU - M= 100 a2 0per ) 1 1 1 3a.00 BE & 060 OFICINAS ART & AFORO
o 5} Hall + secretaria 1 15ILLAIPERS 1 1 1 55.00 PFNE 4,080 OFICINAS ART & AFORO
i £ Gerencia 1 3.5m2IPERS 1 1 1 20,00 FE 060 OFICINAS ART & AFOROD
B B Administreion 1 9.9m21PERS 1 1 1 20.00 33500 |PNEADBOOFICINAS ART 8 AFORD
H H Contabiidad 1 3.5m2IPERS 1 1 1 20,00 PFNE 4,080 OFICINAS ART & AFORO
E E ADMMISTRACION [ Asistencia socil 1 3.5m2IPERS 1 1 1 20,00 FE 060 OFICINAS ART & AFOROD
< < Colecturia 1 9.5m2iPERS 1 1 1 20,00 FE 060 OFICINAS ART &8 AFOROD
Sala dereuniones 1 13m2IPERS 1 1 1 40.00 PFHE 4,060 OFICINAS ART & AFORO
Sala de capacitaciin 1 15m2iPERS 1 1 1 40.00 BE & 060 OFICINAS ART & AFORO
Dirzccion de medicos + 53 HH. 1 15m2IPERS 1 1 1 30.00 PFNE 4,080 OFICINAS ART & AFORO
N
ZONA SUB ZONA AMBIENTES SUB AMBIENTES AREA::l'JNlDﬂ INDI::,Z 22?::;:“0 AFORD |UNIDADE TﬁgﬁL AREA M2 ::[f:ﬂhl;‘i REGLAMENTONUSTIFICACION
b
z . z . Hzhitaciones dobles + 55.bh 2 &.0m2IPERS 2 48 3 460200 PFE 4,050 SALLD ART 6 AFORD
% z % z HABITACIONES Habitaciones matrimaniales + sz.hh 2 .0m2IPERS 2 1 3 S12.00 20800 FHE 4,050 SALLID ART B AFORO
oo oo Habitaciones para medicas 1 B.0m2/PERS 1 ] g 64,00 RNE A.050°5ALUD ART 6 AFORD
® ® hahitaciones parapersonal 1 #i.0mZ!PERS 1 i i .00 RHE A.050:SALUD ART 6 AFORD
N
ZONA SUEB ZDNA AMBIENTES SUB AMEIENTES AREA:::JNIDA IND;‘:;';:E;;;EHD AFORD (UNIDADE Tgl:;il AREA M2 TA:[;E:AI;‘Z‘ REGLAMENTO/NUSTIFICACION
s
Sala de espera 1] 0.80mZIPERS i 1 1 30.00 RNE A 050 SALUD ARTE AFORO
Admision, informes 10mzfz AL RRE A 050 SALUD ART
AFEACTMON Hichiva 15m2PERS LI INSA-NOFMA TECHICA LITECTURA HOSPITALARIA
Historias clinicas 12m2IPERS 0 INSA-NORMA TECHICA LITECTURA HOSPITALARIA
| Triaje Airea minima Im2 2 . INSA-NOFMA TECHICA LITECTURAHOSPITALARIA
Famacia Areaminima 20m2 INSA-NORMA TECNICA_ LITECTURA HOSPITALARIA
Conzultorio Cardiologia #rea minima 15.00 m2 INSA-NTS N TI0-ESTABLECIMEWTOS DE SALUD
Consultorio Geriatia Area minima 15.00 m2 INSA-NTS M H0-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
Conzultorio Psicologia Hrea minima13.00 m2 INSA-NTS N 110-ESTABLECIMEWTOS D SALUD
Consultorio Uiologa Area minima 15.00 m2 INSA-NTS M H0-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
g g Consultorio Meurclogia Area minima 15.00 m2 INSA-NTS M H0-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
=} g Consultorio Otorrinalaringologia Area minima 15.00 m2 INSA-NTS N TI0-ESTABLECIMENTOS DE SALLD
4 5 Consultorio Traumatelogia Area minima 15.00 m2 4670 INSA-NTS M H0-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
< 2 Consultorio Gastraenteralogia Area minima 15.00 m2 . INSA-NTS M 10-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
§ g Consultorio Odontologia Area minima 15.00 m2 21 INSA-NTS M TI0-ESTAB 05 DE SALUD
o Consultorio Oftamologia #rea minima 15.00 m2 i INSA-NTS N TI0-ES 03 0F SALUD
BOHSLLTOROS Consultorio Mutrionista Area minima 15.00 m2 21 INSA-NTS M H0-ES 05 DE SALUD
Congultorio General mZ 2 INSA-NTS N TI0-ES 03 0F SALUD
WVestidores de Médicos z RRE A O30 ART 11 AFORO
Estar de Médicos El 2| BINE A 050 ART 1 AFORD
Estar de Enfermeras ImZIPERS z RRE A O30 ART 11 AFORO
He2L2U2I e 2L2 de 102
S5.HH. de Hombire 1 400pers 3 1 1 16.50 RHE, 2010, Servicias comunales, Pég. 242 Morma &, 030, Cap. W, Art. 15. De 1012 200 personas:
H=2Lelel M=2L2 de 101 2 mujeres 2L, 2|, hambres: 2L, 21, 2. Morma A.120, Cap. I, An. 15, pag 248, El cubiculo para
S5HH. deMujeres 1 400pers 3 1 1 15.50 inodaro tendhd medidads minimas de 1.50m « 2m
S5.HH. DISCAPACITADDS 1 470 m2IPERS 1 1 4.70
N
ZONA SUB ZDNA AMBIENTES 5UB AMBIENTES AREA:::JNIDA INDII;:ZE,T::?‘;;;:HD AFORD |UNIDADE Tzl':al. AREA M2 TA:CE:AI;‘Z‘ REGLAMENTOMUSTIFICACION
s
Hall+ Espera n 180 m2(PERS i 1 10 40.00 WINGA-NORMA TECHICA PARA PROVECTCIS DE ARDUTECTURA HOSFITALARIA
Hidioterzpiz, Inmersién de brazos MINSA-NTS N-0-ESTABLECIMENTOS D SALLD
|piemas, 0m2PERS 5
Hidroterapia e Inmersién tatal. 0mzIPERS 230.00 INSA-NTS M TI0-ESTAB 05 DE SALUD
lecanoterapia 4.5m2IPERS B INSA-NTS M 10-ES 05 0E SALLD
lazaterapia. 24mz{PERS 5 INSA-NTS M H0-ES 05 DE SALUD
Terapiaacupacional 4mzIPERS INSA-NTS M H0-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
< < Terapiade lengua dmZIPERS INSA-NTS N TI0-ESTABLECIMENTOS DE SALLD
2 g Neuraterapia dmZPERS Ll INSA-NTS M H0-ESTABLECIMIENTOS DE SALUD
g B Magnenoterzpia 4mZIPERS 1 INGA-NTS NT10-ESTABLECMENTOS OE SALUD
= z REHRBILITACICN Termaterapia 24mz{PERS 40, 809.70 INSA-NTS 05 DE SALUD
] H Electoterapia 24m2IPERS 10 INSAHTS 05 E SALLD
g 2 Gimnasio 4 Em2iPERS 70 INSA-NTS B 05 DESALLD
Fisioterapia Joubictlos foadacub. e MINSA-NTS NH0-ESTABLECMENTOS DE SALUD
1 6.00m2 de area minimal 1
Oficina del Fisioterapista 1 9.5m2IPERS 1 1 1 .00 MINSA-NTS N H0-ESTABLECIMIENTOS OE SALUD
Bifio Hombres. H=2Lelel M=2L2 de 101 2
i 1 400 pers 1 1 1 25.00 RMNE, 2010, Servicias comunales, Pag. 242, Morma &, 030, Cap. IV, A, 15 De 1012 200 personas:
H=2Lelel M=2L2 de 101 2 mujeres 2L, 2|, hambres: 2L, 21, 2. Morma A.120, Cap. I, An. 15, pag 248, El cubiculo para
Eiafio Mujeres. 1 400 pers 1 1 1 25.00 inodaro tendhd medidads minimas de 1.50m « 2m
55.HH. DISCAPACITADDS 1 470 m2IPERS 1 1 1 4.70
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ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

AREA/UNIDA | INDICE PARA AFORD L SUB ARER M2
ZONA SUB ZDNA AMBIENTES SUB AMBIENTES D M2{ PERSONA AFORO |UNIDADE TOTAL AREA M2 TECHADA REGLAMENTONUSTIFICACION
Recepeitn. 1 mziMz 1 1 300 RME &, 050 SALUD ART 6 AFORO
Tépice de Emergencias 1 Fiea ninima 18mZ 1 1 20.00 E £.050 SALUD ART B AFCROD
P P Hahitacién de Internamiento. E A.050 SALUD ART 6 AFDRD
= = - Hombres (3 Camas] 1 5.0m2/IPERS 3 1 3 25.00 RHE A.050 SALUD &4RT B AFDRD
I 2 - Mujeres (3 Camas) 1 8.0m2/IPERS 3 1 3 25.00 RHE A.050 SALUD ART 6 AFDROD
= = EMERGENLCIA Estacién de Enfermeras. 3m2IPERS 5.0 174.00 |FME A, 090 ART 11 AFORD)
g § Bafio ! Vestidor de médicos y Im2iPERS 5.0 INSA-NORMA TECNICA PARA PROWECTOS OE ARGUITECTURA HOSPITALARIA
ﬂ H Bario de Visitas (Hu M Im2iPERS 2 NS A-NORMA TECKICA PARA PROVECTOS DE ARGUITECTURA HOSPITALARIA
Estar de Visitas. 3mZiPERS 20 RME A.050 SALLID ARTE AFORO
L abaratario Clinico. GmZiPERS 25.00 INSA-NORMA TECKICA PARA PROVECTOS OE ARQUITECTURA HOSPITALARIA
Deposita de camillas. 30mEiPERS g INSA-NORMA TECKICA PARA PROVECTOS OE ARQUITECTURA HOSPITALARIA
AREAIUNIDA | INDICE PARA AFORD L sUB AREA M2
ZONA | SUB ZONA AMBIENTES SUE AMBIENTES o T AFORO |UNIDADE| oo | AREAM2| o0l REGLAMENTOIUSTIFICACION
Salade lectura 20 rea minima 42m? 0 0 65.00 INSA-NTS N 110- INFRAESTR R4 EQUIPAMENTO DE ESTAB 03 LD
Y Salade enposicién-ventas 20 Frea minima 3.3m2IPERS 0 0 S0 | INSA-NTS N 110~ INFRAES RA'Y EQUIPAMENTO D 03 Luo
E [ Taller de castura y tefide. 20 HreaminimadZm? 0 0 0.0 INSA-HTS N TI0- INFRAES RAY EQUIPAMEL 03 Luo
g F Taller de manualidades y atesania. 20 Hrea minima 42me 20 20 3000 INSA-NTS M T10- INFRAES R EQLIPAME 03 LuD
2 g TALLERES - Taller de miisica 20 Hiea minima 42m? 20 20 a0.00 56500 INSA-NTS M T10- INFRAES R EQLIPAME 03 1]
it o MANUELIDADES Taller de Redaccion 20 Jiea minimadzmz 20 20 50.00 : INSA-NTS - INFRAESTRUCTURAY EQUIPAMIENTO OE ESTABLECIMENTOS DE SALUD
§ g Taller de Repostreia 20 Jiea minimadzmz 20 1 20 50.00 MINSA-NTS N 110- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE ESTABLECIMENTOS DE SALUD
ﬂ Taller de Pintura 20 e minimadzZmz 20 1 20 30.00 MINSA-NTS N 110- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE ESTABLECIMENTOS DE SALUD
Sialon de Juegos 20 hrea minima 42m2 20 1 20 30.00 MINSA-NTS N 110- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE ESTABLECIMENTOS DE SALUD
Huerta Jardin, - rea minima 42m2 - 1 - 100,00 MINSA-NTS N 110- INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO DE ESTABLECIMENTOS DE SALUD
AREA/UNIDA | INDICE PARA AFORD L SUB ARER M2
ZONA SUB ZDNA AMBIENTES SUB AMBIENTES D M2{ PERSONA AFOROD UNIDS.RDE TOTAL AREA M2 TECHADA REGLAMENTONUSTIFICACION
Vestibula de accesa 1 0.15m2IPERS 200 1 200 30 PLAZOLA, ¥alumen 10 paq 165 "El vestibulo requisre par persana 0115 mir 2"
3 Recepeitn 1 1.2m2iPERS H 1 H B RME (1. 2m2iperzanal
T Cabina de proyeccion 1 4. 00mZ/IPERS 4 1 4 1 Segin antropometria
E Coordinacién técnica 1 4.00m2/PERS 2 1 2 g Seqiln antropometria
w Sialdn 100m2IPERS 200 200 200 RHE Pg. 136
E o ALDTORO Escenaria 2.00m2IPERS 30 30 ] Segiin antropometria
Z g Depasita E.00m2(PERS 1 1 E Segin antropometria
g e Camering + ssthh hombres 4.00mz(PERS 3 3 2! 4145 RHEPg 136
o 5 Camerin +ssthh mujsres 4.00m2IPERS 3 3 2 RME Py 135
8 < Saladeestar Z5mZIPERS o0 o0 125 Antropometria 25lipersana
o Sathh hombres H=2Lz2U2I M=2L2l de 1012 1 I3
> 1 400 pers RHE, 2010, Servicios comunales, P&g. 242. Marma . 030, Cap. IV, Art. 15. De 1012 200 personas:
& S5HH Salbh H=2Lz2U2I M=2L2l de 1012 1 5 mujeres 2L, 2k hombres: 2L, 21, 21. % Narma A.120, Cap. 1, A, 19, pag 248, El cubiculo para
0 i muferes 1 400 pers inodoratendrd medidads minimas de 1.50m: 2m
Silhh diacapacitadas 1 4. 70 m2!PERS 1 5
Nl
AREAUNIDA | INDICE PARA AFORD sug AREA M2
ZONA
SUB ZONA AMBIENTES SUB AMBIENTES 0 M2 PERSONA AFORO UNII;ADE TOTAL AREA M2 TECHADA REGLAMENTONUSTIFICACIGN
Catig 1 T Dn2ERS 3 i 3 nm RME, 2010, Pag, 238 Morma A.070, Cap. I, At 7. Paralas areas de servicia (ocings| se
kS consideran 10m2 por persona.,
i Barra 1 15m2PERS 1 1 1 200
n g CAFETERIA Frea de mesas 1 15m2iPERS i 1 W | 7500 | 2350 | PME200,Pag. 238 Nowma A D70Cap. I, A, 7. Parael drea de mesas se consideran 15m2 por
g F Cijg 1 1 1 1 250 PLAZOLA, AREAS DF RESTALIRANTE, BAR' COCINA, Analaisis de cafeteriapg, 382
q o Sz Hhbiombres « vestidor 1 1 1 1200 RHE, 2000, Pag. 233 Norma A 0TOCap N, &ut. 21 Paralos senivios sanitarios de personal de
2
z S Hh mujeres vestidor 1 1 1 1200 seniiase consideran: de 1a 5 empleadas 1L 10y
2 Covia i 1.00m2PERS
u e " 3 I I 11
% Comedor de diara. 1 10.00mZiPERS Z 1 Z 2500
8 - Frigorifico. 1 15m2PERS 1 1 1 .00
o z Despensa, 1 15mZPERS 1 1 1 20.00
9 [ Depasito de [mpisza. 1 15mZiPERS 1 1 1 =00 : : .
: 2 RESTALRANT | Conl e st 1 o PERS T 1 [ an | mm | TRA0RgIE Nmmajf;?&;:%:; Zf:jfn‘:r“‘de””'°'°[°°°‘“as]”
£ b Hmizin i V52 FERS i 1 1| petpaione
] y Taller de reparaciones. 1 15maiPERS 1 1 1 2000
Cuarta de maguinas. 1 1ImaiPERS 1 1 1 2000
Lavandera, 1 15mZiPERS 1 1 1 2200
Bafishombres » vestidor, 1 15m2PERS 1 1 1 2000
Biafc mujeres » vestider. 1 13m2iPERS 1 1 1 2000
Nl
AREAUNIDA | INDICE PARA AFORD sug AREA M2
ZONA
SUB ZONA AMBIENTES SUB AMBIENTES 0 M2 PERSONA AFORO UNII;ADE TOTAL AREA M2 TECHADA REGLAMENTONUSTIFICACIGN
Capila. 10M2 par persana fl 1 1000 RHE A 030 SERY COMUNAL ART AFOROD
< Fiecibo. 10M2 par persana 1 1 a0 RHE & 030 SERY COMUNAL ART 1 AFOROD
g g Estar, 10M2 por persona 1 1 .00 RME #.030 SERY COMUNAL ARTT1 AFORD
3 d CAPLLE Saltn 10M2 par persana 1 1 2400 20 RHE A 030 SERY COMUNAL ART AFOROD
3] & Dormitcra + Bafi. 10M2 par persana 1 1 =00 " FHE & 030 SERY COMUNAL ART 1 AFOROD
3 g Lavandetia. 10M2 por persona 1 1 40 PHE A D30 SERY COMUNAL ART 1 AFOROD
Depasito. 10M2 par persana 1 1 .00 RHE A 030 SERY COMUNAL ART AFOROD
Comedory Cocin, 10M2 por persona 1 1 1600 RME #0390 SERY COMUNAL ARTT1 AFORD
AREA TECHADA 320240
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ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

N

5.3. Determinacion del terreno

5.3.1.  Descripcion del &rea de estudio
5.3.1.1. Ubicacion

Segun el objetivo del proyecto, se empieza por seleccionar cuales serian los posibles
terrenos para este tipo de construccién, que podria albergar las caracteristicas para
asistencia social.

La zona de estudio de estudio esta ubicada en el Departamento de Cajamarca, provincia
de Cajamarca y Distrito de Bafios del Inca, correspondiente al sector C del Distrito. (Ver
figura n° 30)

Figura 36: Ubicacion de la Provincia de Cajamarca

Fuente: Plano base — Plano Regional de Cajamarca 2017

Se realizd un andlisis a nivel de la Provincia Cajamarca, segun lo estudiado en algunas
teorias que se asemejen a la ciudad sobre la implementacion del centro Geriatrico.

Figura 37: Ubicacion de
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Fuente: Elaboracion propia - Plano base catastral de
Bafios del Inca 2012

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET 78



UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE

/
1 )
}4 ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

CRITERIOS DE LOCALIZACION:

Toda obra de caracter hospitalario, asistencia social o establecimiento de salud, se ubicara

en los lugares que expresamente lo sefiale el PDU o Estudio de Zonificacién.

Los gobiernos locales o Entidades propietarias podran ceder o asignar terrenos al Ministerio
de Salud de acuerdo a las Normas Legales existentes; los mismos que deberan cumplir con

los siguientes. Requisitos:

* Predominantemente planos.
+ Alejado de zonas sujeta a erosiona de cualquier tipo (aludes, huaycos, etc.).
+ Libre de fallas geoldgicas, hondas o terrenos propensos a inundaciones.

+ El terreno no es arenoso, pantanoso, arcilloso, antiguo cauce de rio, o relleno
sanitario.

« Terreno libre de afloramiento de aguas subterrdneas.

» Ser predominantemente planos

» Estar alejadas de zonas sujetas a erosién

« Evitar hondonadas y terrenos susceptibles de inundaciones.

« Evitar terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos

+ Euvitar terrenos con aguas subterraneas (se debe excavar minimo 2.00m

» Abastecimiento de agua potable, energia eléctrica, comunicaciones y red telefonia

Figura 38: Ubicacion de terreno

L4

BICACION DEL PREDIO

Bafios del Inca 2012

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET 79



Y
L]
ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
4 UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
PRIVADA DEL NORTE

UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

Se realiz6 un andlisis a nivel de la Provincia Cajamarca, segun lo estudiado en algunas teorias
que se asemejen a la ciudad sobre la implementacién del centro Geriatrico.

Figura 39: Plano del terreno

Ubicacién de Bafios del Inca

Region Cajamarca

Latitud Sur 7°9'18.88"S

Longitud Oeste 78°27'51.91"0

0

Altitud 2680msnm

howy TYNVO

Fuente: Elaboracion propia - Plano base catastral de
Bafios del Inca 2012

OESTE se encuentra la carretera de Cajamarca-Bafio
SE la carretera que va a Llacanora
Este la carretera que va a la Encafiada

NE la carretera que va hacia caserios de Tar Tar Chico

SEGUN REGLAMENTO

Se ubicara en lugares que expresamente lo sefialen los Planes de Desarrollo Urbano o
Estudio de Zonificacion y vias se propondra el area mas adecuada para dicho servicio.

Vinculacion con el Sistema Vial: debera tener una rapida y fluida intercomunicacién con el

sistema vial de la ciudad mas no un ingreso directo a una de ellas, este ingreso debera
hacerse por medios de una via

Toda obra de caracter hospitalario o establecimiento de salud, debera contar
necesariamente con la opinién favorable del Ministerio de Salud.

Segun Plazola tomo | nos dice que el terreno debe tener una pendiente llana o plana, el
terreno elegido tiene una valoracion de 0° - 10° de pendiente, el cual es denominado llana.

El cual la pendiente del terreno tiene 2 % de pendiente. (Ver figura 34 Y 35)

Figura 40: Corte A — A Terreno

o]
11“11

Fuente: Elaboracién propia. Referencia Google Earth
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Figura 41: Corte B — B Terreno

L R 1. T —— e S R e SR e s
2675m_........ e o7 ] SO R

Fuente: Elaboracioén propia. Referencia Google Earth

Fortalezas:
Figura 42: Contexto del Terreno

‘ ‘ CARRETERA-TERRENO ‘ ‘ TERRENO

Fuente: Propia

El sector C, esta desarrollado en cuanto a servicios, esto hace que se vuelva flexible en a
propuestas y disefio futuros, es el adecuado para el emplazamiento del proyecto que se
realizara, por estar entre los limites de la ciudad, en una zona tranquila, rodeada de
naturaleza, la cercania con la ciudad sobre todo con el Complejo Capac fian, Bafios
termales, centros de salud, comercio y el aeropuerto en cuanto a distancia y tiempos es
adecuada para que el proyecto se establezca dentro de un eje importante.

Figura 43: Contexto

N

Ingreso secundario

Paisaje natural
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Los sismos en la regidn son de un nivel medio. Segun INDECI (2005), las intensidades

sismicas locales

presentan suelos lagunares, compuestos principalmente por arcillas

plasticas y arcillas limosas, con contenidos de humedad relativamente altas, debido a la

proximidad con un nivel freatico alto. El terreno se encuentra ubicado, en una zona de

intensidad sismica media.
Figura 44: Plano de Peligros Sismicos de Bafios del Inca - Cajamarca
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LEYENDA
Peligro muy alto [N
Peligro alto
ZorN A
Peligroso medio /
=
Peligro bajo || &
Terreno | — =

Fuente: INDECI — PNUD Bafios del Inca

Origen Geolégico

Los Fenémenos

Geoldgicos, son los originados por la actividad sismica del suelo, a causa

de eventos climaticos, lluvias, provocando deslizamientos, expansion de suelo, licuaciéon

de arenas. El terreno se encuentra en ubicado en Deposito lagunares.

LEYENDA

Figura 45: Plano Geologico — Bafios del Inca

Depésitos Fluviales [ |
Depdsitos Afluviales I
Depésitos Lagunares [

Formacion Pariatambo I
Formacion Chulec I

Terreno

Fuente: INDECI — PNUD Barios del Inca
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Servicios bésicos
El servicio de agua potable y alcantarillado es administrado por la empresa SEAPABI.

El sistema de captacion es de su manantial ubicado en Otuzo.

El area central de la ciudad es abastecida por el reservorio de Moyopata, la parte periférica

se abastece por el reservorio de Mishapuquio, el terreno cuenta con el servicio de agua y
desagie en su totalidad.

En cuanto a la energia eléctrica alcanza cuenta con un 100% abastecida.

Figura 46: Plano de Agua, Desagle y Electricidad de Bafios del Inca
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Fuente: INDECI — PNUD Bairios del Inca
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Figura 47: Analisis de tres terrenos

— Valoracion
TERRENO 03

IR
, —&
VALORACION L %—'.'
TERRENO D12~ &
TERRENO 02:1 \
C TERREND03:3
E | CRITERIOS DE LOCALIZACION:
N El terreno 01 cuentz con dos vizs de
| | acceso pero esta zlejado del centro
t
T [ de la ciudad, el terreno 02 no cuenta
R I I N il | con.ninguna via de acceso, solo con
. B X . De Caiamarca hacia el terreno un ingreso (Puente). El terreno 03
0 | DeCajamarca hac:a elterreno De Cajamarca hacua elterreno "l ! X
nos lleve 19 min. nos lleve 15 min. nos lleve 15 min. transitada, y con una calle SN, el
= e cual cumple con los requisitos para
G Accesibilidad Accesibilidad Accesibilidad este tipo de proyecto
E s T VALORACION
: ViaPrincipal  Av, Manco Capa Via Principal t::lmeer)a aTar Tar ViaPrincipal ~ Carreteraa Tar Tar 1-Bajo
Via Jr. La Lilbertad Via Calle sin nombre i:':k“m
0 secundaria Via secundaria — secundaria .
N :
T —— . “ ol : \ w ' AW . [ VALORACION
s s X | N TERRENO 01:1
0 g ) ¢ oy Ty TERRENO 02:3
ot ‘ = il ~ TERRENO 03:3
L e 4 . . 3 3
2 < ) 8. : Bonl | . CRITERIOS DE
0 ® \ o ; ’ : N g ot EQUIPAMIENTO:
G ® '_ ' y o 3 El terreno 01 solo
\ ’ { \ cuenta con
| ; recrezcion (Banos del
C s e - o~ [ Inca), I terreno 02 y
- ’ : i . M. 03 cuenta con
0 Eqmpamlento Recreacional ® Equ|pam|ento Recreacional ) ; SR
Eaui ientoR ional X - equipamiento  de
quigamiento hecreaclona Equipamiento Salud ) Equipamiento Salud ® S recreacidn,  salud]
Equipamiento Educacion ® Equipamiento Educacion @ | comercio, educacién
VALORACION
TERRENO 01:2
TERRENOQ 02:1
TERRENO 03:3

Disponibilidad de aguz, desagle, drenaje de
aguz pluviales y electricidad solo cumple el
tereno 03.

Cumple solo con los servicios Cumple solo con los servicios Cumple solo con los servicios
basicos de agua y desage. bésicos de agua y desagle. basicos de agua, desagiley
electricidad.

Fuente: Propia.
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Proyecto y aplicacion de variables
El centro Geriatrico se encuentra en el Distrito de Bafios del Inca, el proyecto se desarrolla partiendo de un eje central organizando radialmente las zonas, generando
aros radiales como circulacién horizontal, corredores o pasillos que sirvan de conexion a los ambientes. Se proyecté espacios de facil acceso. El centro brinda espacios
abiertos para actividades al aire libre, jardines, huertos, fuentes de agua, donde el usuario pueda visualizar durante su recorrido, estos espacios abiertos y cerrados
que se relacionan entre si, juegan un papel importante para el desarrollo psicomotriz del adulto mayor

Figura 48: Plano de ubicacién

ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.
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Figura 49: Planta General
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Segunda Planta
Figura 50: Segunda Planta
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Figura 51: Cortes
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ZONIFICACION Y EJES
El planteamiento esta resuelto en dos ejes de circulacion. El proyecto esta definido por el ingreso principal pasando a la administracion, llegando a la

plaza central, generando relacién entre los volumenes
El segundo eje inicia desde la plaza central desarrollandose de forma radial, llegando a cada espacio o zona del proyecto.

Plot Plan
Figura 52: Plot Plan

00IHy

89

CHUGDEN MORI, IZAMAR LISSET



UNIVERSIDAD NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE

J
p ]
}4 ESPACIOS DE ESTIMULACION PSICOMOTRIZ QUE SATISFACEN LAS
PRIVADA DEL NORTE UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.

Vistas 3D
Figura 53: Vistas 3D
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LA FORMA

La volumetria se encuentra definida por un anillo central, los cuales se encuentran conectados

por recorridos que ayudan a la estimulacion psicomotriz del adulto mayor, todos en un solo

nivel generando un espacio central rodeado de areas verdes.
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5.5. Aplicaciéon de hipotesis
La forma, espacio, funcién son las caracteristicas arquitectonicas de los espacios de
estimulacién psicomotriz que satisfacen a las necesidades de confort luminico con un rango

de 85% y confort térmico con un rango de 80% para los pacientes adultos mayor.
CONFORT TERMICO
Temperatura

Cuenta con una temperatura de 25°C, el cual es el adecuado para optar el confort. El rango
es de 21°C a 26°C segun bases tedricas. El centro Geriatrico esta dentro del rango 80% de
confortabilidad

Figura 55: Temperatura

Temperaturas

I Temperatura del aire -4.5 =C min f 13.
[ Temperatura del agua 7.2 =C min f 1
[ Temperatura de delo -20.5 C min f

Confort térmico 80%

Confort luminico | 85%

ST T

Fuente: software ARCHIWIZARD

Humedad
Cuenta con una humedad de 40% a 70%, el cual es adecuado para optar el confort. El rango

segln Mascaro (1983) es de 30% a 70%. De acuerdo al porcentaje de satisfaccion de 0 a

100% que el programa arroja es de 80% de confort.

Figura 56: Humedad

Humedad relativa
N Humedad relativa 28.0 % min § 75.4 % moy / 100.0 %% max

Confort térmico 80%

T Confort luminico | 85%

20,0 %

10,0 %

T —T

Fuente: software ARCHIWIZARD
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Temperatura Radiante

Cuenta con temperatura radiante de 26°C, esté en dentro del rango para el confort. El rango
es de 21°C a 26°C segun Mascaro (1983). El programa archiwizard nos da un 80% de

confort.

Figura 57: Temperatura radiante

Par donnée

Hdpital (partie nuit) : Temperatura interior
[ Temperatura exterior -2.7 °C min { 13.8 °C moy / 37.6 °C max

E Cobertura solar ~

i I Solar fotovoltaica [ Temperatura interior 21.0 °C min / 22.9 °C moy / 26.0 °C max
dfomas w0.0°C Confort térmico | 80%
4 Hapital (partie nuit)
! L] Cifras clave RN Confort luminico 85%

! [2] Balance énergétique

! ™ Balance énergétique

! [%] Besoins énergétiques

! [™ Besoins énergétiques

! [#] Temperatura interior

! D Distribucié...or estancia
! E Inercia cotidiana

b Planta 1

| M
! I Planta 2
‘ I Planta3 Du Enero ‘ - Au Diciembre ‘ -

| Planta 4

Fuente: software ARCHIWIZARD

CONFORT LUMINICO

Para obtener un buen confort luminico se consideran algunos factores como es la
iluminacién natural, el color de la edificacién, temperatura de luz. Segun el andlisis del centro
en el programa Archiwizard nos arroja un 85% de confort, considerando con un valor de
1500 lux que esta dentro del valor recomendado en cuanto a la iluminacion segin Rea,
2000.

Figura 58: Confort Luminico

Fuente: software ARCHIWIZARD
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Se consideran los factores como la iluminacién natural, color.
Figura 59: Nivel de iluminacion

Tuminacién
[ fuminacidn directa 0 Lux min / 8679 Lux moy [ 100900 Lux max
[ Jluminacian difusa 0 Lux min / 8928 Lux moy / 534900 Lux max

20000 Lux

80000(Lux

FOO00|Lux 1T f B (EIEEE 1]

soooofils | | | ] | 11 |1

saogolie | ot | | Y | | 1] | I

000 Lo | 0 B O | 1 UL 1| EEREE B R

30000 Lux|| WU 181 18- 1 AR Rl W

200000 T Tr T e a1 - HE T = 2.8 Ll

10000 Lux | || 1 A AL At

dtuse

ST T

Fuente: software ARCHIWIZARD

Hoy en dia el nivel de luz es mas comuin, se encuentra entre el rango de 500 a 2000 lux
segun datos investigados, dependiendo de la actividad que se realiza, como es el caso de
los centros de asistencia social, que cuentan con ambientes como talleres como de pintura,
costura, musica, residencia, laboratorios de salud, ambientes para trabajos de precision y
detalle; el nivel de luz tiene que estar dentro del rango establecido ya que ayuda al estado
de animo, reduce el deslumbramiento, el dolor de cabeza, etc. El valor arrojado segun el

programa nos da un valor de 1500 lux y es éptimo para la buena iluminacion.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES

- Se lograron determinar cuales son las caracteristicas de los espacios de estimulacién
psicomotriz a partir de las necesidades de los adultos mayores, las caracteristicas son el
confort térmico y luminico, las cuales contribuyen con la mejora durante la estancia en el
centro, disminuyen el deslumbramiento, dolor de cabeza, estrés, ayudan a que el anciano

este en un ambiente térmicamente estable.

- En cuanto a las necesidades del paciente adulto mayor se ha podido determinar que la
necesidad de iluminacion, contribuye de una manera positiva en la recuperacion y

rehabilitaciéon del anciano.

- Se planted la infraestructura establecida como proyecto de aplicacion de la investigacion,
se determiné de acuerdo a las dimensiones e indicadores analizados, asi que se demostré

que el proyecto es idéneo aplicandose las variables.

- Se determiné que las caracteristicas de los espacios de estimulacion psicomotriz que
satisfacen las necesidad de confort luminico y térmico son determinantes en la recuperacion
y la estancia del adulto mayor , el cual se propone un disefio incluyendo las caracteristicas

de acuerdo a las necesidades de salud de un adulto.

- Se establecieron criterios de disefio por medio de los andlisis de casos nacionales e
internacionales en las diferentes etapas de la investigacion, que permitieron obtener el

conocimiento necesario del tema.

- Se demostrd que las necesidades de confort lamino y térmico son esenciales para la salud

y el buen funcionamiento del centro.
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RECOMENDACIONES

- Para lograr bases didacticas para la comunicacién con los adultos mayores, se necesita
estudiar a fondo las capacidades e incapacidades del adulto mayor para asi ofrecer un trato
apropiado, y contar con los métodos adecuados para tener una correcta interaccion

psicolégicamente y fisica de los individuos.

- Los autores desarrollan en primera estancia el disefio de recorridos por los espacios del
proyecto, que estos incitan al usuario a recorrerlo de esta manera realizar terapias de

estimulacién psicomotriz, el cual es importante para su rutina diaria.

- El emplazamiento del edificio dentro del terreno en una sola planta o dos, para asi mejorar
la circulacion ya que las personas de la tercera edad no deben realizar esfuerzos para
trasladarse, asi mismo se pueden relacionar entre si por medio de una plaza central, que

sirve como eje.

- Es fundamental revisar la reglamentacién de salud, tener espacios confortables, amplios,

limpios, con area libre, recorridos rapidos y accesibles.

- Se recomienda tener acceso Yy visitar a otros centros nacionales o internaciones para

analizar su funcionamiento de una manera mas pertinente y objetiva.
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Matriz de consistencia

Normativas de Centro Geriatrico

Norma A 050 - Salud

Programacion arquitecténica

Analisis de terreno

Fichas documentales — Confort Luminico
Analisis de caso — Forma

Analisis de caso — Espacio

Analisis de caso — Confort Luminico

Analisis de caso — Confort Termico

NECESIDADES DE CONFORT DE LOS PACIENTES EN EL DISENO DE
UN CENTRO GERONTOLOGICO EN CAJAMARCA.
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ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA - CENTRO GERONTOLOGICO
DIMENSION DE
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL LA VARIABLE SUB INDICADORES
DIVISION
) . a4 - Latitud
. i Determinar cuéles son ) o Ubicacion .
CARACTERISTICAS | ;Cudles son las | |55 caracteristicas de | “& fOI’ma, VARIABLE Se refiere principalmente a - Altitud
ARQUITECTONICAS | caracteristicas los  espacios  de | SPacio, funcién, | INDEPENDIENTE | |35 condiciones de bienestar - Vientos
D O o asios | arquitectonicas de | estimulaci6n son en el individuo, desde el Factores climaticos - Temperatura
PSICOMOTRIZ QUE | 10S__espacios de | psicomotriz que | caracteristicas Caracteristicas punto de vista de su relacion - Humedad
SATISFACEN LAs | estimulacién pueden satisfacer a las | €SPaciales —de | ge egpacios de | de equilibrio con las Orientacion - Orientacién
NECESIDADES DE qu:omotrlz_ que | necesidades de es_tlmulac[on estimulacién cor_1d|C|_one_s de temperatura Vol -
CONFORT DE LOS | pueden satisfacer a | cqnfort de los pacientes psicomotriz  que psicomotriz e iluminacién en un lugar - oumetrla_
PACIENTES EN EL | las necesidades de | o e disefio de un | Setisface determinado. Forma - Color (exterior)
DISENO DE UN L. ignificati , -
CENTRO confort de 10s | centro Gerontoldgico en significativamente Marquéz (2005) Cerramientos
. pacientes en el ot : las necesidades
atls el distrito de Cajamarca
GERONTOLOGICO | jiserig de un Centro de confort izacio
EN CAJAMARCA ot 2018 . - Organizacion
Gerontoldgico en el luminico con un - Exterior - interior
distrito de Cajamarca | Objetivos especificos | rango de 85% y - Escala
20187 - Determinar cuéles son las | [€fMICO con  un Espacio - Proporcion
caracteristicas de | 80% para los - Calidad espacial:
estimulacién psicomotriz. pf’:ICIentes en el s |p :
- Determinar condiciones | disefio de un olor
minimas de confort luminico | Centro
y térmico que tiene los | Gerontolégico en | VARIABLE Especialidad médica

centros de adulto mayor a
base de andlisis de
proyectos referentes.

- Relacionar a través de

los espacios de
estimulacién  psicomotriz
con las necesidades de

confort de las personas
adulto mayor.

- Determinar criterios de
disefio segun la relacion de
diferentes actividades en
los centros que brindan
atencion de estimulacion/

rehabilitacion a las
personas adulto mayor,
que repercutan al

mejoramiento del paciente.

la provincia de
Cajamarca.

DEPENDIENTE

Necesidades de
confort para los
pacientes Adulto
Mayor

dedicada al estudio de la
prevencion, el tratamiento y
la rehabilitacion de las
enfermedades en la
senectud, de estimular las
capacidades pérdidas o por
perder. Como objetivo la
recuperacion funcional del
anciano enfermo o
incapacitado para conseguir
un nivel de autonomia

Confort luminico

lluminacién natural

Nivel de iluminacién: 500

— 2000 Lux

Confort térmico

Temperatura
21°C - 26°C
Humedad:

- 70%
Temperatura
21°C - 26°C

interna:

30%

radiante:
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ANEXO 2

Tabla 21: Cuadro de normativas

INSTALACION

NORMATIVA
APLICABLE

ESPECIFICACIONES

Abastecimiento de agua

Normativa vigente
general y local

Si el suministro procediera de captacion o afloro,
dispondran de un depdsito de reserva con capacidad
de al menos 1 dia de consumo, y debera ser periddica
y oficialmente analizada.

Agua caliente

Normativa vigente
general

Todos los nicleos himedos (bafios, aseos, cocinas,
etc.) dispondran de agua caliente a temperatura
adecuada.

Evacuacion de aguas | Normativa vigente | Caso de no existir red municipal, el tratamiento y
residuales general evacuacion de las mismas se realizara mediante
estacion depuradora de oxidacion total a una distancia
gue no afecte a la higiene y salubridad del Centro.
Instalacion eléctrica Normativa vigente | Todos los Centros dispondran de energia eléctrica
general para su funcionamiento e iluminacién con la prevision
de carga adecuada al tipo de Centro.
Climatizacion Normativa vigente | Los Centros dispondran de elementos de climatizacion
general con medidas de seguridad suficientes, que deberan
funcionar siempre que la temperatura ambiente lo
requiera. Siendo recomendable la regulacion térmica
individualizada de las estancias de servicios generales
y residenciales.
Comunicaciones Normativa vigente | Todos los Centros dispondran de instalacion telefonica
general con el exterior, con una linea como minimo por cada
60 personas usuarias a disposicién de las mismas.
Todos los Centros dispondran de conexién a Internet
y se facilitard su acceso por cada 60 personas
usuarias en espacios habilitados.
Sistemas de videovigilancia Normativa vigente | Se ubicaran Unicamente en las zonas comunes
general siguientes: salas de estar y comedores, ademas de las

zonas de pasillos y distribuidores.

CONDICIONES MINIMAS DE LAS ZONAS

El disefio de los espacios y acabados favorecera a la orientacién y comodidad de los usuarios, los

materiales y acabados seran duradero, faciles de limpiar y resistentes al uso.

Tabla 22: Cuadro de normativas — zona de administraciéon

ZONA DE ADMINISTRACION

ESTANCIA SUP!ERFICIE ESPECIFICACIONES
MINIMA
Despacho direccién y 10 m2 Obligatorio para todos los centros. Debera estar

administracién

situada preferentemente a la entrada del edificio.

Zona de recepcién y espera

de visitantes

Obligatorio para los centros de mas de 60 personas
usuarias. Deberéa estar situada preferentemente a la
entrada del edificio.
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Tabla 23: Cuadro de normativas — zona de administracion

ZONA DE SERVICIOS GENERALES

SUPERFICIE
ESTANCIA MINIMA ESPECIFICACIONES

Cocina 15 m2 Las cocinas estaran alicatadas hasta una altura
minima de 2 metros, dispondran de almacén y de
medios o instalaciones frigorificas y de congelacién en
proporcién al nUmero de personas usuarias, siendo de
obligado cumplimiento la reglamentacion técnico
sanitario  vigente. Debe estar debidamente
climatizada. Si el centro ofrece servicio de catering,
debe contar como minimo con un Office debidamente
equipado.

Lavanderia 15 m2 Debidamente equipada y climatizada. El centro podra
prescindir de esta estancia si se contrata con
lavanderia externa.

Lenceria 10 m2 Debidamente equipada. Debe contar con zona de
planchado. Debe estar debidamente climatizada.

Aseos y vestuarios para Deberén estar diferenciados por sexo y con zona de
personal cambio, adaptados ambos a personas con
discapacidad, conforme los articulos 28 y 29 del
Decreto 72/92, de 5 de mayo.

Aseos de uso publico En todos los Centros existiran, como minimo, dos
aseos de uso publico, con inodoro y lavabo (estando
al menos uno de ellos adaptados al art. 28 de Decreto
72/92 de 5 de mayo), exceptuando los Centros
Residenciales de un maximo de 60 usuarios y las
Unidades de Estancias Diurnas, que podran contar
con un Unico aseo de uso publico (adaptado al art. 28
de Decreto 72/92 de 5 de mayo).

Almacenes Deben contar con almacenes para oficios de ropa
limpia, ropa sucia, almacenaje general, etc., en funcion
de las necesidades de cada centro.

Este tipo de Centros debera contar al menos con una capacidad para 30 personas usuarias y
maxima para 180 personas. Al menos debera contar con un 10% de capacidad para habitaciones
individuales que garanticen las necesidades de todo tipo de personas usuarias. Este tipo de
Centros no podra ubicarse en edificio de viviendas normalizadas o similares, salvo que el edificio

completo se destine a este tipo de centro y cumpla todos los requisitos de la normativa.

Debera existir un espacio abierto exterior (patio, jardin, terraza, paseo, etc.) equipado
adecuadamente para el uso y esparcimiento de los residentes, admitiéndose la posibilidad de
utilizacion de paseos, jardines, plazas o parques publicos o de comunidades particulares,
siempre que exista imposibilidad material de ubicarlos o pertenezcan al propio centro, estén

situados a menos de 50 m del mismo y sean facilmente accesibles.
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Tabla 24: Cuadro de normativas — zona social

ZONA SOCIAL

SUPERFICIE | SUPERFICIE
MINIMA POR | MiNIMA POR

ESTANCIA
PERSONA | ESTANCIA

ESPECIFICACIONES

Sala de estar 2mz2 30 m2 Cada persona usuaria dispondra de un sillén ergonémico
con apoyabrazos. Se dispondra de un nimero adecuado
de banquetas reposapiés en funcion de las personas
usuarias que lo requieran. Queda expresamente prohibido
la ubicacién de salas de estar en sétanos y semisotanos.

Comedor 2m2 15 m2 Si se establecen 2 turnos de comida, la superficie total se
puede reducir en un 30%. Dispondran de sillas con
apoyabrazos y mesas con posibilidad de uso para silla de
ruedas. Queda expresamente prohibido la ubicacién de
comedores en s6tanos.

Zona atencion 1m2 15 m2 El centro contara con un minimo de dos estancias: una
especializada destinada a rehabilitacion fisica y gimnasio y otra a terapia
ocupacional y tratamientos andlogos. Queda
expresamente prohibido la ubicacion de zona de atencion
especializada en sétanos.

Sala de visitas 15m2 El centro debera contar con una sala de visitas por cada
60 personas usuarias.

Zona de En centros de hasta 60 personas usuarias se podra
velatorio prescindir de estas dependencias si existe un convenio
suscrito con entidad funeraria publica o privada. Para
centro con capacidad superior a 60 personas usuarias se
contara con un minimo de 2 estancias: Sala para féretro y
sala de velatorio, ambas debidamente acondicionadas.
Debera contar con entrada independiente y/o exclusiva
desde el exterior o via publica.

Puesto de 10 m2 Contara con un minimo de un puesto de control por cada
control 60 personas usuarias o fraccion. Se creara un puesto de
residencial control especifico por cada ala o zona de personas

usuarias que requieran cuidados especiales.

Las salas de estar, comedor y zona de atencién especializada podran ser compartidas con centros
de dia, en cuyo caso habra de aplicarse a la superficie correspondiente de las plazas residenciales,
el aumento de las plazas de los citados centros.

Tabla 25: Cuadro de normativas — zona servicios

ZONA SERVICIOS

ESTANCIA DOTACION MINIMA ESPECIFICACIONES

Enfermeria (De 30 | 1 habitacion doble o 2 Debera contar con un aseo adaptado anexo a la citada
a 59 personas | individuales enfermeria/Aislamiento acustico minimo: 45 db. No
usuarios/as) contabilizables como plazas del centro.
Enfermeria (desde | 1 habitacion doble o 2 Debera contar con un aseo adaptado anexo a la citada
60 a 120 personas | individuales enfermeria/Aislamiento acustico minimo: 45 db. No
usuarios/as) contabilizables como plazas del centro.
Enfermeria (desde | 1 habitacién doble y 2 Debera contar con un aseo adaptado anexo a la citada
121 personas | individuales, mas 1 cama | enfermeria/Aislamiento acustico minimo: 45 db. No
usuarios/as) por cada fraccion de 30 contabilizables como plazas del centro.

personas usuarias a

partir de 121

La enfermeria deberd contar con una zona para material sanitario debidamente controlada y
custodiada con las dimensiones adecuadas.
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Tabla 26: Cuadro de normativas — instalaciones especificos

INSTALACIONES ESPECIFICOS

ESTANCIA

SUPERFICIE MINIMA

ESPECIFICACIONES

Ascensor
montacamillas

1 habitacion doble o 2
individuales

exterior.

Ser4 obligatoria esta instalacion cuando el edificio disponga
de mas plantas, ademas de la baja o acceso desde el

Pulsadores de

Todos los dormitorios y

El pulsador de llamada o alarma, conectado a un panel o

llamada o alarma | bafios centralita situada donde haya presencia permanente de
personal del centro. Podra utilizarse cualquier otro sistema
gue garantice y cumpla las mismas funciones.
Tabla 27: Cuadro de normativas — Zona residencial
ZONA RESIDENCIAL
ESTANCIA SUPERF DIMENSIONES’Y ESPECIFICACIONES
[CIE DISTANCIAS MIN.
MINIMA
Dormitorios 12 m2 - Lado acceso cama: 150 cm. - | - Cama y colchén antiescara articulados
individuales  (10% A los pies de cama: 100 cm. - | de 90 cm x 190 cm.
min. de la capacidad Lado opuesto al de acceso: 40 | _ pesa mévil (con retenedor en ruedas)
total del Centro) cm. en funcién de las personas usuarias que
- Frente al ropero: 120 cm. lo requieran.
- Espacio libre frente a la puerta | - 1 sillon ergondémico con apoyabrazos.
de entrada: 120 cm. - 1 armario de longitud 80 cm, fondo de
- Hueco libre paso: 105 cm. 55 cm y 200 cm de altura.
- Tomas de TV, teléfono.
- Elemento/s auxiliar/es para objetos
personales.
- 1 Punto de iluminacién para lecturay 1
general dormitorio.
Dormitorios dobles 18 m2 Lado acceso cama: 150 cm. - 2 Camas y 2 colchones antiescaras
- A los pies de cama: 100 cm. articulados de 90 cm x 190 cm.
- Lado opuesto al de acceso:; | - Mesas moviles (con retenedor en
40 cm. ruedas) en funcién de las personas
suarias que lo requieran.
- Frente al ropero: 120 cm. - usuar qu au o
Espacio libre frente a la puerta | -~ 2  Sillones  ergondmicos  con
de entrada: 120 cm. apoyabrazos.
- Hueco libre paso: 105 cm. - 2 armarios de longitud 80 cm, fondo de
55 cm y 200 cm de altura.
- Tomas de TV y teléfono.
- Elemento/s auxiliar/es para objetos
personales.
- 2 Puntos de iluminacién para lectura y
1 general dormitorio.
Barios 3,50 m2 | Espacio libre de 150 cm. de | DOTACION MINIMA
diametro. 1 bafio / 2 dormitorios individuales o 1
- Hueco libre paso: 105 cm. dormitorio doble
- 1 Inodoro.
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- Espacio lateral inodoro: 70
cm.

- 1 lavabo encastrado (sin pedestal).

- 1 sumidero sinfénico o plato de ducha
enrasado a nivel de soleria.
- Silla de duchas en namero suficiente
para las personas usuarias.

- Apoyos y asideros en los distintos
servicios (inodoro, lavabo y sumidero o
ducha).

- Suelo: antideslizante y facil limpieza.
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ANEXO 3

SALUD
Norma A-050

Articulo 4: Ser predominantemente
planos, evitar  terrenos  arenosos,
pantanosos.

Proteccion de vientos dominantes y
temperaturas extremas.

Capacidad para iluminacion y ventilacion

natiral

Articulo 5: Deberda mantener area libre
para futuras ampliaciones y para funciones
al aire libre y preferentemente delimitado
por vias.

=

Los terrenos deben ser accesibles :
peatonal y vehicular, alejados de una i
area industrial, cementerios, morgues,

mercados, etc

Proteccion de vientos dominantes y
temperaturas extremas.

Capacidad para iluminacién y ventilacion

natural.

=

Articulo 6: Nimero de ocupantes

ﬂ Area de servicios ambulatorios 6.0 mt2 x persona
Sector de habitaciones 8.0 mt2 x persona
Area de tratamiento por persona 10.0 mt2 x persona

Salas de espera
Servicios auxiliares

0.8 mt2 x persona
8.0 mt2 x persona

Depésito y almacenes 30 mt2 x persona

Articulo 14: Escaleras.
Las escaleras tendran un ancho de 1.80 m.

La distancia entre la Ultima puerta y la escalera no
debe ser mayor a 25 m.

Las escaleras de servicio tendran un minimo de
1.5m.

El paso de la escalera debe tener una profundidad

Fuente: Propia

=

Articulo 14: Ascensores

Debe proveer una edificacion de mas de
un piso.

Articulo 14: Rampas
La pendiente sera 1.20m

El ancho minimo entre parapentes sera
1.80 para paciente y 1.50 para servicio
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