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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar de qué manera se
relaciona el afrontamiento con la ansiedad en estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Comas-2018. En cuanto a la metodologia del estudio fue
de disefio no experimental, de tipo basica, de alcance correlacional y transversal. Se
realizé el estudio en una muestra de 240 estudiantes del nivel secundaria de los grados
3°, 4° y 5° del nivel secundaria seleccionados de manera probabilistica. Se usaron como
instrumentos de recoleccion de datos a una Escala de Afrontamiento y a una Escala de
Ansiedad, con los cuales se recogieron los datos necesarios para realizar las mediciones
estadisticas. Los resultados sefialaron que existe una relacion inversa entre el
afrontamiento y la ansiedad estado en los estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Comas-2018. Con un valor de correlacion de Spearman de
-0323 y una significancia <0,005 y una relacion inversa entre el afrontamiento y la
ansiedad rasgo en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada, Comas-2018. Con un valor de correlacion de Spearman de -134 y una

significancia <0,005

Palabras clave: afrontamiento, ansiedad y adolescencia.
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ABSTRACT

N

The main objective of this research was to determine how coping is related to anxiety in
high school students of a Private Educational Institution, Comas-2018. Regarding the
methodology of the study, it was a non-experimental design, of a basic type, with a
correlational and transversal scope. The study was carried out on a sample of 240 students
of the secondary level of grades 3, 4 and 5 of the secondary level selected in a probabilistic
manner. They were used as data collection instruments for a Coping Scale and an Anxiety
Scale, with which the necessary data for statistical measurements were collected. The
results indicated that there is an inverse relationship between coping and state anxiety in
secondary school students of a Private Educational Institution, Comas-2018. With a
correlation value of -0323 and a significance <0.005 and an inverse relationship between
coping and trait anxiety in secondary school students of a Private Educational Institution,

Comas-2018. With a correlation value of -134 and a significance <0.005

Keywords: coping, anxiety and adolescence.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1 Realidad problematica

Un informe realizado por Daly (2017) en los Estados Unidos hizo referencia a la ansiedad

de los adolescentes sefialando que:

Los afios de adolescencia se caracterizan por ser duros, marcados por
cambios fisicos y emocionales, con nuevas opciones y responsabilidades,
juntamente con la evolucion de las relaciones interpersonales con personas
que les rodean. Son cada vez mas incapaces de identificar su angustia y
dolor. Se ha recogido una muestra de mas de 830,000 llamadas, mensajes
de texto, correos electronicos y chats recibidos por el servicio telefonico
de Boys Town indicando una clara propension: los adolescentes estan
luchando, mas fuerte que nunca, contra la ansiedad, la depresion y los
pensamientos de suicidio. La angustia mental se encuentra presente en los
adolescentes que contactaron esa linea directa y ha ido aumentado en un
12% en los dltimos cinco afios. (p. 1)

De acuerdo a lo sefialado, la adolescencia es una etapa extraordinaria de la vida, sin

embargo, ello trae consigo cambios significativos en la personalidad; y en la realidad de

la vida de las personas. Sin embargo, muchos de estos jovenes no logran consolidar las

emociones, las actitudes y los comportamientos para responder a todo tipo de situaciones,

generando diversos comportamientos menos adaptativos y un mayor o menor incremento

de vulnerabilidad, afectando de esa forma su desarrollo psicologico, emocional y

comportamental de su vida.

Por otro lado, uno de los casos actuales con mayor incremento de esta problematica

es el pais de Esparia (2018) al respecto se informé que:

La depresion es uno de los problemas mentales mas frecuentes en Esparia.
Se estima que afecta al 3,4-5% de los adolescentes de ese pais. La falta de
atencion de la depresion en la infancia y adolescencia y una falta de
comunicacion franca y sincera sobre el tema, hace que muchos jovenes
requieran con urgencia un tratamiento junto a sus familias. (p. 22)

11
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No obstante, cabe precisar que en el ambito escolar los adolescentes afrontan ciertas
circunstancias de tipo familiar, social y propiamente escolar e incluso de tipo bioldgico,
por tanto, ello, contribuye a un calificativo hacia el estudiante que se encuentra mal
portado o tiene otra mentalidad discordante con lo que se espera para él (a). Por otro lado,
en algunos casos los jovenes son victimas de situaciones o influencias que exceden su
capacidad de autocontrol y de juicio critico. Sin embargo, ello no quiere decir que estos
estudiantes con problemas de disciplina, no tengan ningun tipo de conciencia de sus
comportamientos. Esto hace referencia, al hecho de que muchos jovenes en la actualidad

se sientan deprimidos y ansiosos, y no sepan qué hacer al respecto.

En vista de ello, es necesario que los jovenes conozcan diferentes modos de
afrontamiento de manera que ellos logren por si mismos entenderse e interpretar de la

manera mas objetiva sus sentimientos, ideas y conductas.

Otro ejemplo a nivel internacional es el pais de Jordania; pais que ha venido
creciendo econdmicamente y demograficamente, no obstante, todavia presenta problemas
fundamentales como las altas tasas de desempleo. Al respecto Unicef (2015) senalo “Casi
el 60 % de quienes buscan empleo en Jordania son menores de 25 afios y la tasa de

desempleo entre los jovenes es de casi el 32%” (p. 13)

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud (2017) senalo “el trastorno por
ansiedad es un problema muy frecuente asociado a la salud mental, afectando la capacidad
de trabajo y la productividad. Méas de 260 millones de personas en el mundo sufren de

este trastorno relacionado al bienestar general de las personas” (p. 1)
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Segun lo sefialado estas dificultades implican la necesidad de desarrollar
competencias psicosociales para afrontar el mundo exterior con todas sus implicancias, por
ello el adolescente debe contar con estrategias de afrontamiento positivas para responder a
todo tipo de situaciones, las mismas que deben ayudarlo a generar comportamientos mas

adaptativos que lo favorezcan en su desarrollo psicologico.

Otro aspecto por considerar es la ansiedad y la depresion adolescente, como problema de
alcance mundial. Infobae (2018) sefial lo preocupante de este fendémeno:
La juventud de hoy transitan o transitaron durante su infancia, pubertad y
adolescencia en caminos de incertidumbre social. Son ahora mas fragiles
que antes y menos resistentes a ciertas emociones. El horizonte que se
avizora en el futuro se caracteriza por una continuidad de emociones
angustiantes que muchos jovenes atraviesan actualmente. La ansiedad y la
depresion en nifios y adolescentes han ido en aumento desde 2012, este
fendmeno se encuentra afectando a toda una generacion sin diferencia de
edad, género o clase social. (p. 1)
Segun lo sefialado, es muy importante que los jovenes y en general toda persona
sea capaz de manejar adecuadamente sus emociones venciendo las dificultades o
inconvenientes en las situaciones que plantea la vida cotidiana. Por ello, es muy

importante saber afrontar la ansiedad sabiendo encaminar los comportamientos del

entorno psicosocial.

En este aspecto, el constructo afrontamiento se ve claramente reflejado en los
estudiantes del nivel secundaria quienes enfrentan muchas dificultades y situaciones
estresantes de ansiedad durante su preparacién escolar; cabe sefialar que la Institucién
Educativa Privada ubicada en el distrito de Comas, tiene un nivel de formacidn de caracter
preuniversitario, y como resultado su nivel de exigencia es muy fuerte en la preparacion

y exigencia formativa de los escolares postreros a terminar el nivel secundaria. En este

13
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contexto muchos estudiantes experimentan ansiedad que en un sentido equilibrado seria
muy util y beneficioso para el estudiante, motivandolo a realizar un mayor esfuerzo para
producir resultados satisfactorios y convenientes, sin embargo esto se ha tornado
debilitante observandose una inhibicion en su confianza y serenidad en el cumplimiento
de sus examenes, su reaccion también evidencia temor y nerviosismo, sumando
pensamientos negativos y autodestructivos, los cuales impiden controlar la situacion
creando un problema con ellos mismos y con sus aspiraciones personales. La
investigacion en este sentido se enmarca en un contexto asociado a las acciones de apoyo
al estudiante ya que con la implementacion de planes de trabajo, relacionados a asesorias,
talleres, charlas por parte del departamento de psicologia en conjunto con el departamento
de tutoria pueden lograr mayores mecanismos de control y afrontamiento que solucionen
problemas, ademas de aprender a manejar las situaciones internas y externas que se han
desbordado del control ejercido por el estudiante. Ante esta problematica se ha formulado
la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué relacion existe entre el afrontamiento y la

ansiedad en estudiantes de una Institucion Educativa Privada, Comas, 2018?

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Existe relacion entre el afrontamiento y la ansiedad en los estudiantes del nivel

secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018?

14
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1.2.2. Problemas especificos

Problema especifico 1
¢ Existe relacion entre el afrontamiento y la ansiedad estado en los estudiantes

del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018?

Problema especifico 2
¢Existe relacion entre el afrontamiento y la ansiedad rasgo en los estudiantes

del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018?

1.3. Justificacién

El presente estudio se enfoca en el nivel de educacion secundaria donde los jovenes
colegiales se encuentran en una etapa muy compleja llamada adolescencia, la cual implica
una serie de cambios de tipo emocional, conductual y social. Asimismo, estos jovenes se
encuentran muy propensos a problemas de diversa indole, creandose asi manifestaciones
0 actuaciones que destacan la construccion de espacios interactivos de vinculos en forma
de amistad, apoyo, participacion y empatia que ocurren en la actividad diaria del sujeto y

en general en sus relaciones humanas.

Si bien es cierto, este tipo de relaciones de tipo escolar, amical, familiar y entre
otros, crean diversos significados que interactian con sus estados de ansiedad, los cuales
también pueden ser de tipo escolar, y entre otros, generando asi en el joven un miedo a
desaprobar un examen, cometer un error, y otros tal vez de caracter moral o religiosa, y

etc. Ante estas, distintas connotaciones en sus condiciones social e historicas y en los

15
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contextos concretos en que se mueven la vertiente cognoscente de los estados de ansiedad
hace que el sujeto perciba la realidad desde una perspectiva muchas veces amenazante o
intrigante interpretandola como algo tal vez permanentemente peligroso. En tal sentido,
estos eventos se traducen en animo deprimido y en sentimientos de tristeza perjudicando

su desarrollo personal y rendimiento escolar.

Por ello, el analisis descriptivo e inferencial permitié alcanzar alternativas de
solucion al problema trazado; del mismo modo se consiguieron alcanzar sugerencias
oportunas para los estudiantes que formaron parte del estudio, para luego finalmente,
brindar aportes tedricos y préacticos a toda la comunidad educativa con el proposito de

educar y fortalecer las capacidades psicoldgicas de los estudiantes en mencion.

1.4. Limitaciones
Las limitaciones que se presentaron durante el desarrollo del estudio se determinaron en los

siguientes aspectos:

a) Los directores de las instituciones educativas, en la mayoria de los casos cuando
fueron consultados para solicitarles el permiso no dieron apertura para llevar a cabo
la investigacion, debido a la tendencia a no ofrecer informacién y por temor a la

opinidn o critica que generen los resultados de la investigacion.

b) Realizar investigaciones en el Perl es una tarea muy compleja; los recursos
econdmicos que permiten el financiamiento del estudio son bastante escasos; por ello,
la investigacion fue autofinanciada; por consiguiente, la investigacion se llevo

adelante con la economia de la tesista y con eventuales apoyos familiares.

16
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c) El presente trabajo de investigacion supero considerablemente las limitaciones que se

describen.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el afrontamiento y la ansiedad en los

estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada, Comas-2018.

1.5.2. Objetivos especificos

Objetivo especifico 1

Determinar la relacion entre el afrontamiento y la ansiedad estado en los estudiantes

del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada, Comas-2018.

Objetivo especifico 2

Determinar la relacion entre el afrontamiento y la ansiedad rasgo en los estudiantes

del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada, Comas-2018.

17
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Antecedentes nacionales

Céceres (2017) realiz6 la investigacion titulada Agresion y estilos de afrontamiento en
adolescentes de dos instituciones educativas estatales de la Provincia Constitucional del
Callao. La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la agresion y
los estilos de afrontamiento en adolescentes pertenecientes a dos instituciones educativas
estatales de la Provincia Constitucional del Callao. Es un estudio cuantitativo, de disefio
no experimental, nivel correlacional y de tipo basica. La muestra estuvo conformada por
569 estudiantes de ambos sexos en edades que fluctian entre los 14 y 18 afios. Para la
medicion de las variables se utiliz6 el Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ) y
el test Escalas de Afrontamiento para adolescentes de Frydenberg y Lewis (ACS). Los
resultados concluyeron que existe asociacion estadisticamente significativa entre los
niveles de baja y alta agresion con el grado de uso de las estrategias del estilo de
afrontamiento de resolver el problema. En relacion con las estrategias de afrontamiento
al estrés, se han encontrado diferencias significativas segun sexo para ciertas estrategias,
siendo mayor en mujeres las de concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener
éxito, fijarse en lo positivo, buscar soporte espiritual, inquietarse, falta de afrontamiento
y disminucion de la tension; y para los varones, buscar diversiones relajantes, distraccion

fisica, accidn social e ignorar el problema.

18
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Manihuari (2017) realizd la investigacion titulada Ansiedad y afrontamiento en
estudiantes de un conservatorio de musica. El estudio tuvo como objetivo analizar la
relacién entre ansiedad rasgo-estado y las estrategias de afrontamiento en estudiantes de
musica. Los objetivos especificos comparan las variables sexo y migracion. Se utilizé el
Inventario de Ansiedad rasgo-estado IDARE vy el Inventario de Estimacion de
Afrontamiento COPE en su version COPE 60. La muestra fue de 95 estudiantes de ambos
sexos pertenecientes al conservatorio de musica de Lima, en edades que fluctian entre
los 17 y 37 afos. Los resultados concluyen que la estrategia enfocar y liberar emociones
se correlaciono significativamente de manera moderada con la ansiedad rasgo y estado.
Las estrategias afrontamiento activo y planificacion se correlacionaron significativamente
con la ansiedad rasgo y estado de manera inversa pero pequefia. También, se encontraron
diferencias significativas en las variables ansiedad estado segun sexo y lugar de
procedencia. Las mujeres, asi como los estudiantes migrantes presentaron mayores
niveles de ansiedad estado. Respecto al afrontamiento, los hombres lograron un mayor
uso de las estrategias supresion de actividades en competencia y uso del humor. El estudio

concluye que son similares a estudios previos en estudiantes universitarios.

Velazco (2017) realizo la investigacion titulada Los niveles de ansiedad en estudiantes
de un centro preuniversitario del cercado de Lima, 2017. El disefio metodoldgico
describe una investigacion de disefio no experimental y de tipo descriptivo ejecutado en
una muestra de 102 estudiantes de secundaria que asisten a un centro preuniversitario del
Cercado de Lima., seleccionados de manera probabilistica. Se utiliz6 como herramienta
de recoleccion de datos a un inventario de ansiedad estado-rasgo (IDARE) que evalua los
niveles de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo. Los resultados alcanzados sefialaron que el

25,49% de los estudiantes presenta un nivel medio de ansiedad-estado y el 7,84% un nivel
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de ansiedad alta; asi mismo. Por otro lado, en la ansiedad rasgo el 32,35% presentan un
nivel medio y el 15,16% tienen un nivel alto. Sobre los resultados logrados, se recomendd
elaborar un Programa de Intervencion Psicoldgica con el proposito de reducir los niveles

elevados de ansiedad en los estudiantes.

Alvarado (2015) realiz6 una investigacion titulada Estrategias de afrontamiento y
ansiedad en adolescentes de una institucion educativa estatal de Trujillo. La metodologia
corresponde a un estudio de enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel correlacional y
transversal, realizado en 181 estudiantes del 3° a 5 ° afio de secundaria seleccionados de
forma probabilistica. Para la recoleccién de los datos se utilizo la escala de afrontamiento
de Frydenberg y un inventario de ansiedad de Spielberger con el proposito de analizar la
vinculacion entre las variables de estudio. En cuanto a los resultados se identificé un nivel
bajo de ansiedad rasgo, también se comprobd una correlacién directa entre ansiedad
estado y rasgo con la reduccion de la tension y asi como con la ansiedad y autoinculparse.
Se hallé una correlacion débil entre ansiedad estado y las estrategias de falta de
afrontamiento, y en las dimensiones ignorar el problema y reservarlo para si, ansiedad
rasgo Yy falta de afrontamiento, ignorara el problema y reservarlo para si presentaron una
correlacion débil. En conclusion, en algunas escalas de afrontamiento con los tipos de

ansiedad estado y rasgo se demostré distintos grados de relaciones.

Bauducco (2014) realizd una investigacion titulada Ansiedad estado-rasgo y el clima
social familiar en estudiantes del Centro Adventista de Vida Sana 2013. La metodologia
fue de enfoque cuantitativo, de tipo béasica, de nivel correlacional y transversal. La
muestra de estudio estuvo conformada por 130 integrantes de la institucion seleccionados

de forma probabilistica. Para la recoleccion de datos se utilizé el test STAI de ansiedad
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estado-rasgo de Spielberg y un cuestionario de Clima Social Familiar de Moos. La
validacion del instrumento se realizo a través de la validacion de contenido a traves de la
técnica de juicio de expertos. En la prueba de confiabilidad se utilizé el estadistico Alfa
de Cronbach determindndose que ambos instrumentos son altamente confiables. Se
analizaron los datos utilizando el estadistico Rho de Spearman y Chi cuadrado
concluyendo que existe una relacion inversa y significativa entre el clima social familiar
y la ansiedad estado, seguido de las dimensiones ansiedad estado y la dimensién
desarrollo y en la dimension estabilidad con el clima social familiar se comprobd que no

existe relacion inversa y significativa.

Antecedentes internacionales

De la Rosa, Chang, Delgado, Oliveros, Murillo, Ortiz, Velay Yhuri (2017) realizaron una
investigacion titulada Niveles de estrés y formas de afrontamiento en estudiantes de
Medicina en comparacién con estudiantes de otras escuelas. La metodologia fue de
enfoque cuantitativo, de tipo basica, de nivel correlacional y transversal. Fue un estudio
transversal analitico que involucro a estudiantes de tres carreras universitarias. Se utilizo
el inventario SISCO de estrés académico y el cuestionario de afrontamiento del estrés
(CAE). Los resultados de las pruebas estadisticas de Kruskall Wallis, el test de Dunn
(comparaciones multiples post hoc) y el coeficiente de correlacion por rangos de
Spearman sefialaron que la edad media fue 19.5 £+ 2.5 afios, el 33.9% realizaba la carrera
de Medicina y el 92.4% del total presenté preocupacion 0 nerviosismo como
manifestaciones de estrés. Las formas de afrontamiento mas habituales fueron la
focalizacidn en la solucidn del problema, la reevaluacion positiva y la busqueda de apoyo
social. La forma de afrontamiento menos frecuente fue la religion. La conclusion fue que

los estudiantes de Medicina presentan mayores niveles de estrés. Las formas de
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afrontamiento mas comunes son las denominadas activas: focalizacion en la solucion del

problema, reevaluacion positiva y busqueda de apoyo social.

Rocha (2017) realiz6 una investigacion titulada Estrategias de afrontamiento del estrés
en estudiantes universitarios brasilefios: su relacion con autoeficacia y satisfaccion con
los estudios. Como objetivo principal considerd verificar qué estrategias de afrontamiento
son las mas predilectas por los estudiantes universitarios para ir superando aquellas
condiciones de estrés que se les van presentando, en lo personal por sus estudios. En
cuanto a la metodologia es un estudio cuantitativo de nivel correlacional. Las hipdtesis
buscan demostrar como dichas estrategias se asocian con las caracteristicas de la
personalidad, la autovaloracién y con las expectativas de control, en especial la
autoeficacia. Para medir las variables en particular para las estrategias de afrontamiento
se utilizo el Cuestionario COPE-28 (version portuguesa). Y para la evaluacion de la
personalidad se aplico el Inventario NEO-PI-R. ambos instrumentos fueron aplicados a
una muestra de 400 estudiantes. Los resultados sefialaron que ambos sexos tienen gran
equilibrio para enfrentarse a los problemas, pero son las mujeres las que tienen mayor
inclinacion para buscar apoyo. Se concluye que el afrontamiento activo se correlaciona
positivamente con la autoeficacia y autovaloracion (r=.44). Y el afrontamiento de

evitacion se correlaciona significativamente, pero de forma negativa.

Furlan, Sanchez; Heredia, Piemontesi, lllbele, y Martinez (2013) realizaron una
investigacion titulada Estrategias de aprendizaje y afrontamiento en estudiantes con
elevada ansiedad frente a los examenes. En cuanto a la metodologia el estudio fue
cuantitativo de nivel correlacional. La muestra de estudio fue de 816 estudiantes

seleccionados de manera no probabilistica. Los resultados sefialaron que los estudiantes
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de mayor AE tienden con mas frecuencia a la repeticion y utilizan menos estrategias
reflexivas que los menos ansiosos. En cuanto al afrontamiento existe una mayor tendencia
a la autoculpabilizacion y la rumiacion autofocalizada. Cada dimension de la AE se
relaciona de manera particular con las estrategias de aprendizaje y los estilos de
afrontamiento, con valores de correlacion entre 0,72 y 0,79 mientras que la falta de
confianza y la interferencia se relacionan negativamente con estrategias de aprendizaje

reflexivo y critico y positivamente con los estilos menos eficaces para afrontar el estrés.

Lopez y Lozano (2016) realizaron una investigacion titulada Niveles de Ansiedad y
Estrategias de Afrontamiento de un Grupo de Estudiantes Universitarios en el Valle de
Aburra. En cuanto a la metodologia el estudio fue cuantitativo de nivel descriptivo y
transversal. La muestra de estudio fue de 88 estudiantes (63 mujeres y 25 hombres). Se
utilizé el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAI) y la Escala de Estrategias de
Coping-Modificada (EEC-M). Los resultados sefialaron que existen niveles medio-alto
en un 57% vy alto de ansiedad estado-rasgo en un 22% en ambos sexos, y el uso de
estrategias de afrontamiento se encuentran dentro de los rangos normativos. El estudio

concluye que hay similitud y diferencia con los hallazgos de otras investigaciones.

Rosas, Siliceo, Tello, Temores, Martinez (2016) realizaron una investigacion titulada
Ansiedad, Depresion y Modos de Afrontamiento en Estudiantes Pre Universitarios. La
investigacion se basd en un problema que presentan muchos jovenes de sintomatologia
ansiosa y depresiva asociado al modo de afrontamiento de esta poblacion juvenil. En
cuanto a la metodologia el estudio fue cuantitativo de nivel correlacional y transaccional.
La muestra fue de 539 estudiantes seleccionados de forma no probabilistica. Se utilizé un

cuestionario de autoadministracion para cada una de las variables de estudio. Los
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resultados sefialaron que el afrontamiento activo se asocia con menor incidencia e
intensidad de sintomas ansiosos y depresivos, contrario al afrontamiento pasivo. Con un
r de Pearson de 0,34. Se propone en el estudio realizar estrategias para el desarrollo de

afrontamiento activo en los estudiantes.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Afrontamiento

El afrontamiento es un proceso relacionado con las estrategias o habilidades de una
persona para responder o afrontar sus preocupaciones. Este proceso abarca dos
procesos el primero la conducta respondiente, que implica la percepcion del
problema o del conflicto, sino también de la reaccion y alteracion emocional que

origina en la persona.

Es una capacidad observable en la conducta adaptativa concretamente a la
reapreciacion del dafio, pérdida, amenaza, asimismo, por otra parte, tiene que ver
con los propios recursos para hacer frente a cualquier problematica; que
corresponde a una accion instrumental, de tipo operante, que impulsa

intencionadamente a realizar cambios en el entorno.

Por ello, el afrontamiento es la respuesta adaptativa a cualquier situacion de

caracter estresor que en un término muy extenso abarca a cualquier conducta de

adaptacion ante cualesquiera circunstancias inusualmente angustiosa o0 molesta.
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Manrique y Vidal (2016) definen estrategias de afrontamiento “como un
proceso de afrontamiento por parte del sujeto para afrontar sus preocupaciones,
angustias, inquietudes o ansiedades que amenacen su tranquilidad o bienestar

personal” (p. 3)

Aunque las fuentes de perturbacién pueden ser diversas, el estado emocional
dependera de la persona, en la manera como asimila o afronta el suceso generador
de estrés, por ello se requerira un esfuerzo denodado en lo cognitivo y conductual

para minimizar, tolerar o afrontar el problema o dificultad que aqueja a una persona.

Silva y Zuleta (2015) definieron afrontamiento:

Como todo esfuerzo traducido en actos y procesos de tipo cognitivo y
conductual de naturaleza cambiante, adaptativo y flexible para dirigir las
demandas concretas externas o internas estimadas como excedentes o que
exceden los recursos del individuo. En el afrontamiento no significa que
siempre se atienden las peticiones, se solucione la amenaza, o evite el
dafio; es una negociacion con la realidad que busca minimizar la amenaza
hasta donde se pueda. El afrontamiento, entrafia siempre la adquisicion de
un cierto control de la situacion, con el fin de hacerse duefio de la
situacion, hasta donde se pueda, sobre el suceso estresor. El afrontamiento
se puede entender cdmo sacar fuerzas de flaqueza. La acciéon de
afrontamiento encierra un mecanismo de tipo instrumental, operante hacia
al problema objetivo, a la instancia, a la tarea que se trata de solucionar el
problema, para modificar el modo de vivir o cambiar la situacién. (p. 56)

Feldman (citado por Risso, 20116) defini¢ estrategias de afrontamiento
“como los esfuerzos cognitivos y comportamentales constantemente cambiantes

que se desarrollan para dirigir las demandas externas o internas de los recursos del

individuo” (p. 34)

En esta linea de ideas, las estrategias de afrontamiento son esenciales para
la adaptacion del joven a las diferentes situaciones estresantes que plantea la vida.
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Teoria del afrontamiento

Lo descrito para la variable afrontamiento denominada estrategias de afrontamiento
inicid su andlisis hace mas de dos décadas atras con el propdsito de analizar como
las personas enfrentan los componentes estresantes de la vida que dan origen a
diversas enfermedades de tipo crdnicas y estresores habituales, Stone y cols (citados
por Silva y Zuleta, 2015) refirieron que “el afrontamiento se refiere a una serie de
pensamientos y acciones que facultan a las personas para manejar situaciones

complicadas y dificultosas” (p. 44)

Por lo tanto, las estrategias de afrontamiento representan el esfuerzo cognitivo
y conductual requerido para minimizar o reducir las situaciones estresores de la vida

facultandolo para manejar la situacion demandante.

Lazarus y Folkman (citados por Silva y Zuleta, 2015) refirieron que “las
reacciones emocionales como la ira, o la depresion, también forman parte del

proceso general de afrontamiento una situacion de dificultad” (p. 45)

Asimismo, Lazarus y Folkman (citados por Silva y Zuleta, 2015) sefialaron

que “las estrategias de afrontamiento pueden ser una més activa que otra” (p. 46)

Por otro lado, algunas investigaciones segun Cervantes (citados por Silva y

Zuleta, 2015) sefialaron que una cantidad considerables de jovenes “expresan una

tendencia de afrontamiento dirigido al problema; sin embargo, este tiende a ser
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atenuante cuando se conciertan estrategias, tales como la evitacion y hacerse

ilusiones, ignorar el problema, entre otras” (p. 51)

La propuesta de Lazarus y Folkman (citados por Silva y Zuleta, 2015)
indicaron:

Desde una perspectiva cognitivo-sociocultural en relacion al contexto de
interaccion con el entorno, el afrontamiento hace referencia los esfuerzos
cognitivos y conductuales que se encuentran en proceso de constante
cambio para atender de mejor forma las necesidades externas y/o internas
del individuo (p. 164).

Por otro lado, Frydenberg y Lewis (citados por Silva y Zuleta, 2015)
definieron estrategias de afrontamiento como “los esfuerzos cognitivos y

comportamentales constantemente cambiantes que se desarrollan para dirigir las

demandas externas o internas de los recursos del individuo” (p. 34)

Al igual que Lazarus y Folkman, Frydenberg y Lewis (citados por Silva y
Zuleta, 2015) manifestaron que:

El individuo realiza primero un proceso de apreciacion sobre si mismo,
analizando de forma primaria los hechos o eventos que le acontecen, es
decir, los analiza para declarandolos como positivos 0 negativos, y un
segundo proceso, que tiene como objeto de analisis a las capacidades del
individuo para afrontarlos, siendo estas facultades las que con mas
posibilidad causen reacciones estresoras, finalmente se inicia un proceso
de transaccion entre las presiones del ambiente y las estrategias que tiene
como disponibles para afrontar los problemas o las necesidades que lo
abruman. (p. 78)
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Estrategias de afrontamiento

Risso (2016) sefial6 que las estrategias de afrontamiento estan asociadas a un estilo

evitativo del problema, considerando:
Las estrategias de afrontamiento evitativas son eficientes cuando estan
asociadas a un estrés moderado y son menos eficaces cuando se relacionan
con situaciones estresantes severas. Para suprimir cualquier dificultad o
problema, se debe realizar un programa dirigido a la prevencion de estos
trastornos y al adiestramiento en reestructuracion cognitiva, con el
propdsito y animo de que los adolescentes aprendan a relativizar su culpa,

asi como técnicas de autocontrol, para ayudarlos a manejar sus emociones.

(p. 67)

Dimensiones del afrontamiento
Frydenberg y Lewis (citados por Silva y Zuleta, 2015) distinguieron tres estilos de

afrontamiento y 18 escalas que reflejen el constructo inherente en los items. (p. 43)

De esta forma se hace mencién a la forma o manera que tiene cada persona
para afrontar de forma especifica los problemas o conflictos en las circunstancias
de su vida. Es importante sefialar que la manera como afronte el problema una
persona, tendra una consecuencia positiva o negativa en su desenvolvimiento en la
sociedad. Existen multiples factores de tipo personal, social, cultural y otros, que
circunscriben el comportamiento de la persona; sin embargo, serd su forma de

respuesta a los efectos del contexto y a la carga con la que tenga que lidiar,
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demostrando asi su forma adaptativa y positiva de afrontar los problemas de frente

y con eficacia.

Afrontamiento 1: Resolver el problema

Frydenberg y Lewis (citados por Silva y Zuleta, 2015) sefialo:

Esta escala hace referencia a los esfuerzos por mantenerse alejado del
problema, resolviéndolo con una actitud optimista relacionada a los
acontecimientos que experimenta y a los cuales tiene que afrontar. Las
escalas que considera este estilo son:

- Concentrarse en resolver el problema (Rp). Consiste en analizar el
problema, y las diferencias alternativas de solucion.

- Fijarse en lo positivo (Po). Tendencia a tener una vision optimista del
problema.

- Distraccion fisica (Fi): Realizacion de deporte y esfuerzo fisico.

- Buscar diversiones relajantes (Dr). Recurrir a actividades de ocio y
relajantes.

- Esforzarse y tener éxito (Es). Realizar conductas de compromiso,

ambicién y dedicacién. (p. 56)

Afrontamiento 2: Relacion con los demas

Frydenberg y Lewis (citados por Silva y Zuleta, 2015) sefialo:

Esta escala hace referencia al esfuerzo de la persona de resolver el
problema buscando el apoyo y la cooperacion de otras personas para

cambiar de perspectiva y redirigir sus acciones y asi elegir el mejor camino
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que lo haga sentirse bien consigo mismo. Las escalas que considera este
estilo son:

- Buscar apoyo social (As). Tendencia a compartir el problema con los
demas y buscar apoyo.

- Invertir en amigos intimos (Ai). Busqueda de relaciones personales
intimas y esfuerzo por comprometerse en alguna.

- Buscar pertenencia (Pe). Interés por las relaciones con los otros y por lo
que piensan.

- Buscar apoyo espiritual (Ae). Realizacion de acciones como rezar y
aferrarse a la religion.

- Buscar ayuda profesional (Ap). Busqueda de ayuda de profesionales para
tratar de solucionar el problema.

- Accion social (So). Realizacion de peticiones y organizacion de

actividades para conseguir ayuda. (p. 57)

Afrontamiento 3: Improductivo

Frydenberg y Lewis (citados por Silva y Zuleta, 2015) sefialo:
Esta escala hace referencia al poco o ningun esfuerzo de la persona por
resolver el problema, no tiene ningln interés por resolver las cuestiones
que lo afectan, por el contrario, lo ignora evitando algln tipo de accién
social que lo pueda ayudar a superar el problema, esto significa que aunque
la persona quiere de forma consciente eliminar el problema, esta
contradiccion se presenta cuando de manera no consciente fortalece sus
pensamientos, creencias y opiniones de manera negativa evitando asi, un

cambio de perspectiva para elegir el mejor camino que lo haga sentirse
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bien consigo mismo. Por lo tanto, este estilo seria improductivo, en vista
de que la estrategia que utiliza no le permite alcanzar una solucion a la
problematica presentada en su vida. Las escalas que considera este estilo
son:

- Preocuparse (Pr). Tendencia a experimentar miedo, preocupacion por el
futuro o por la felicidad futura.

- Hacerse ilusiones (Hi). Tendencia a esperar que todo se solucione de
manera positiva.

- Falta de Afrontamiento (Na). Incapacidad de afrontar y desarrollo de
sintomas psicosomaticos.

- Reduccion de la tension (Rt). Intento de sentirse mejor y de relajar la
tension.

- Ignorar el problema (Ir). Negacion del problema.

- Autoinculparse (Cu). Sentirse responsable del problema o de las
preocupaciones que se tiene.

- Reservarlo para si (Re). Huida de los demas para que no conozcan los

problemas. (p. 58)

Segun lo sefialado, los dos primeros estilos reflejan ser funcionales; ya que el
problema o conflicto es definido y se identifica para llevar a cabo un conjunto de
acciones para su solucion y asi cambiar la situacion que esta viviendo. No obstante,
el estilo improductivo dificulta su capacidad de afrontamiento. Por el contrario, el
afrontamiento improductivo resulta ser disfuncional dado que las estrategias no

permiten encontrar una solucion al problema en cuestion.

31



“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE

UNIVERSIDAD SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
PRIVADA DEL NORTE COMAS - 2018"

N

Adolescencia y afrontamiento
La adolescencia es una etapa de diversas tareas y circunstancias que pueden
convertirse es fuentes de estrés. Solis y Vidal (citado por Avila, Montafia, Arenas y
Burgos, 2014) sefialaron:
Los adolescentes se encuentran en constantes cambios psicoldgicos, y
conductuales que muchas veces interfiere en la calidad de sus
interacciones y motivaciones provocando algunos problemas vinculados
al colegio, inseguridad respecto al futuro, problemas familiares, influencia
social, y otros problemas relacionados al uso del tiempo libre, amorios y
problemas de autoestima constituyen las diversas fuentes de estrés. (p. 23)
Estos problemas por lo general casi siempre giran alrededor de los
adolescentes, estableciéndose asi valoraciones, percepciones y actuaciones que
pueden ser positivas 0 negativas, y que influyen en el logro de sus metas y sus
procesos familiares y sociales con otros jovenes; por ello las estrategias de
afrontamiento y otras variables asociadas como el bienestar psicoldgico, el nivel de
adaptacion y las caracteristicas propias de su personalidad interferirdn en forma

positiva 0 negativa sobre su estado fisico o emocional y por ende en la ejecucion de

su proyecto de vida.

2.2.2 Ansiedad

La vida en las personas plantea diversas formas de interpretacion, planificacion y
afrontamiento ante situaciones especificas del contexto, lo que conlleva a que el
individuo tenga un mejor manejo emocional de las situaciones que se presentan en
la vida cotidiana; sin embargo, se afirma que como producto de estas condiciones
e interacciones sociales se presentan niveles de ansiedad en el individuo en

principio debe verlo como un reto, por lo tanto, sus niveles de ansiedad
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problema.

Definiciones

Para Spielberger (Citado por la Organizacion Médico Legal, 2014) definio
“ansiedad como el proceso que empieza por la valoracion por parte del individuo.
Los estimulos son estimados no amenazantes y por tanto no se producira reacciones

de ansiedad. Si la apreciacion es positiva manifestara un incremento de ansiedad”

(p. 33)

Lazarus (Citado por la Organizacion Médico Legal, 2014) definio ansiedad
como una relacion dual entre el individuo y el ambiente siendo estimado como
amenazante o desbordante de sus recursos y que pone en peligro su bienestar” (p.
45)

Beck, Emery y Grenberg (Citado por la Organizacion Médico Legal, 2014)
definieron “ansiedad como un estado emocional subjetivo y desagradable
distinguido por sentimientos fastidiosos tales como tension o nerviosismo, y
sintomas funcionales como palpitaciones cardiacas, temblor, nauseas y vértigo” (p.

33).

Para Videl y Tobal (Citado por la Organizacion Médico Legal, 2014)
definieron “ansiedad como una respuesta emocional que implica aspectos
cognitivos, desagradables, tencion y aprension; con manifestaciones fisioldgicas,
sobre el sistema nervioso autbnomo y motor, donde suelen relucir comportamientos

desadaptativos” (p. 34)
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Por otra parte, cabe sefialar que la ansiedad puede ser desencadenada por
estimulos internos del sujeto, tales como el pensamiento, imagenes, ideas y otros;
y externos que vienen del contexto donde se relaciona considerados como

amenazantes o peligrosos causandole ansiedad.

La ansiedad es un estado emocional desagrable que se acompafia a diversos
cambios somaticos y psiquicos, que pueden presentarse como una reaccién
adaptativa, 0 como sintoma. Es necesario sefialar que la ansiedad se diferencia de
la angustia, al respecto Sierra, Ortega y Zubeidat (2013) sefialaron:

El termino ansiedad es muy ambiguo y dificil de abordarlo
metodoldgicamente, la ansiedad presenta sintomas de carécter psiquico,
sensacion de ahogo y su reaccién mas cercana es el sobresalto ante un
riesgo de peligro, mientras que la angustia muestra un predominio de
sintomas de caracter fisico expresado en un sobrecogimiento y
paralizacion ante un hecho, evento o fenémeno percibido; aunque hoy en
la actualidad el concepto de ansiedad hace referencia tanto a sintomas
psiquicos, fisicos como conductuales. (p. 13)

La Organizacion mundial de la salud (2016) establecen que los trastornos de
ansiedad son de los que mas tempranamente inician, con una mediana de 15 afios

de edad y alcanzan la prevalencia mas alta entre 25 y 45 afios encontrandose mas

alta en mujeres que en hombres. (p. 3)

El DSM-IV (Manual de Clasificacion de Trastornos Psicopatolégicos) (s.f)
es un manual gue contiene un conjunto de caracteristicas que ayudan al diagnéstico
preciso y confiable del trastorno de ansiedad; al respecto definié ansiedad como “la

aparicion temporal y alejada del miedo o malestar intensos, acompafiada de cuatro
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0 mas de los siguientes sintomas, que se inician bruscamente y alcanzan su maxima

expresion en los primeros 10 minutos” (p.1)

En relacion a lo sefialado, el DSM-IV (s.f) considerd los siguientes criterios

para el diagndstico de crisis de panico o crisis de angustia (ansiedad):

1.Palpitaciones, sacudidas del corazon o elevacion de la

frecuencia cardiaca

2.Sudoracion

3. Temblores o sacudidas

4.Sensacion de ahogo o falta de aliento

5. Sensacion de atragantarse

6.0presion o malestar toracico

7.Nauseas o molestias abdominales

8.Inestabilidad, mareo o desmayo

9.Desrealizacion (sensacion de irrealidad) o despersonalizacion

(estar separado de uno mismo)

10.Miedo a perder el control o volverse loco

11.Miedo a morir

12.Parestesias (sensacion de entumecimiento u hormigueo)

13.Escalofrios o sofocaciones (p. 403)

Enfoques teoricos de la ansiedad
La ansiedad desde la teoria de Freud lo describe como un miedo sin objeto, puesto

que el objeto que la provoca no se encuentra claro, ni se puede sefialar su origen.
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Teoria psicodinamica
Freud (citado por Clark y Beck, 2012) denomina la ansiedad como “una angustia

producida como resultado de un proceso bioldgico insatisfecho” (p. 45)

En ese sentido, Freud sefialo que la angustia procede de una lucha al interior
del individuo y de aquellos instintos indebidos que provienen del interior del sujeto
donde los estimulos instintivos inadmisibles para el sujeto liberan un estado de

ansiedad.

Para Freud la angustia es una forma de excitabilidad general, siendo un estado
de tension que se expresa en hiperestesia, principalmente auditiva y que refleja una
acumulacidn de excitacion o una incapacidad de resistirla. Ademas, es caracteristica
la espera angustiosa, que en situaciones exponencialmente graves corresponde a
expectativas desastrosas respecto a peligros que puedan estar pasando los seres

queridos del sujeto.

Para Freud, la espera angustiosa es caracterizada por una alteracion de la
actividad cardiaca, con sintomas de palpitaciones, arritmia, taquicardia y otros,
asimismo presentan sintomas que afectan al sistema respiratorio, como disnea y
crisis asmaticas. También, la sudoracién, principalmente nocturna, y los temblores

son frecuentes, asi como también la bulimia y el vértigo.

Teoria Cognitiva
En la década de los 60 se da mucha importancia al enfoque cognitivo, Lazarus, Beck

y Meichenbaum (citados por Sierra, Ortega y Zubeidat (2013) sefialaron:
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El individuo percibe una sefial, la analiza, y valoriza seglin las

implicancias que le estimule, y si esta es amenazante se originard una

reaccion de ansiedad modulada por otros procesos cognitivos. Por lo tanto,

los factores cognitivos contribuyen con la aparicion y desarrollo de la

ansiedad; donde la ansiedad responde tanto a los estimulos externos como

a estimulos internos del sujeto como ideas, imagenes, entre otros

elementos cognitivos; siendo esta considerada como el resultado de las
cogniciones. (p. 67)

En esta teoria, los procesos cognitivos brotan cuando se reconoce la sefial

aversiva y cuando la respuesta es emitida por el sujeto. Si dicha situacion es

amenazante, la imagen sera percibida también de esa forma y se presentara una

reaccion de ansiedad. Por lo tanto, la persona con ansiedad interpreta la realidad

como amenazante desencadenando la ansiedad.

Teoria Bioldgica

Ursin (citado por Sierra, Ortega y Zubeidat (2013) sefialaron:
En este modelo la ansiedad es una reaccion psicoldgica y bioldgica
regulada por procesos de caracter fisiolégicos, acompafada de
modificaciones o relaciones funcionales, como resultado del estimulo del
Sistema Nervioso Central, o siendo consecuencia de estimulos externos
como resultado de un trastorno enddgeno de las estructuras o de alguna
funcion cerebral” (p. 56)

Dimensiones de la variable ansiedad

Ansiedad como estado

Spielberg (citado por Clark y Beck, 2012) hace referencia a este componente como

“un estado emocional temporal, representado por sentimientos y sensaciones

subjetivas, que son percibidas de manera consciente con hiperactividad del sistema

nervioso autonomo” (p. 34)
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La ansiedad como estado, es causante de presion arterial, sudoracion,
aumento de la temperatura, ritmo cardiaco, entre otras. Segun lo sefialado, la
ansiedad estado, indica un estado transitorio de ansiedad en el tiempo, es decir, la
persona tiene la capacidad de percibirse a si mismo como ansioso 0 no ansioso en
una situacion especifica. Este tipo de ansiedad, puede ser concebida como
amenazadora o peligrosa. En niveles bajos, la persona manifiesta tranquilad, en
cambio en niveles altos indicaria un aumento de la tensién, nerviosidad que pueden

Ilegar a horizontes excesivos de miedo y panico.

Ansiedad como rasgo

Spielberg (citado por Clark y Beck, 2012) hace referencia a este componente como
“un estado o disposicion que influye en la conducta, predisponiendo al sujeto a una
tendencia ansiosa, relativamente estable, conforma parte de su responsabilidad
donde la persona percibe las situaciones no peligrosas como amenazadoras. La
ansiedad rasgo puede interpretarse como un comportamiento predispuesto a ver
diversas situaciones o circunstancias como amenazantes, a pesar de no ser
peligrosas, por lo tanto, es una parte de la personalidad del individuo que en una
intensidad y magnitud desproporcionada afectan la salud fisica y psicoldgica de la

persona.

Este tipo de personas se caracterizan por un estado de ansiedad estable, es
decir, generalmente perciben diferentes situaciones de manera amenazante. La
ansiedad rasgo, en términos de diferencias individuales proporcionan caracteristicas
estables de la personalidad de estos individuos. Estas personas tienen propension a

la ansiedad, debido a experiencias del pasado, lo que determina de cierta medida,
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la tendencia a ver ciertas situaciones o0 escenarios como peligrosas, respondiendo

con altos niveles de ansiedad estado.

En este tipo de ansiedad, las experiencias tienen una gran influencia en las
personas. Estas experiencias probablemente se remontan a situaciones de la
infancia, caracterizadas por la relacion padres-hijo, o situaciones de castigo que han
marcado la psiquis y la personalidad del individuo. La subescala de ansiedad rasgo,
fue elaborada para evaluar la ansiedad como rasgo permanente y relativamente

estable en la persona con estas caracteristicas.
2.3. Hipdtesis
Hipotesis general
HG: Si existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad en los estudiantes
del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018.
Hipotesis especificas
HEL: Si existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad estado en los

estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada, Comas-2018.

HE2: Si existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad rasgo en los

estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada, Comas-2018.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable afrontamiento

Variable Definicion Dimensiones Indicador items Niveles
conceptual
FRYDENBERG 1. Buscar (17-35-53)1-3  Nunca lo
Afrontamiento Y LEWIS definio diversiones hago 1
estrategias de relajantes(Dr)
afrontamiento 2. Distraccion (18-36-54)1-3 Lo hago
como “los Estil Fisica(Fi) raras
esfuerzos diricndo a la Fijarse en Io (15-33-51-  veces?2
cognitivos y LS E positivo(Po) 69)1-4
comportamentales Concentrase (2-20-38-56- Lo hago
constantemente problemas en Resolver el 72)1-5 algunas
cambiantes que se Problema(Rp) veces 3
desarrollan  para 5. Esforzarsey (3-21-39-57-
dirigir las tener 73)1-5 Lo hago
demandas éxito(Es) a
externas 0 6. Buscar apoyo (14-32-50- menudo
internas  de los espiritual(Ae) 68)1-4 4
recursos del 7. Buscarayuda  (16-34-52-
individuo” (p. 34) profesional(A 70)1-4 Lo hago
p) con
: Invertir en (5-232-41-59-  mucha
_ Estilo amigos 75)1-5 frecuenci
dirigido a la intimos(Ai) as
r?(';cé‘;rr‘n‘;“ 9. Buscar (6-24-42-60-
pertenencia(P 76)1-5
e)
10. Buscar apoyo (1-19-37-55-
social(As) 71)1-5
11. Accion (10-28-46-
Social(So) 64)1-5
12. Hacerse (7-25-43-61-
ilusiones(Hi) 77)1-5
13. Faltade (8-26-44-62-
afrontamiento 78)1-5
0 no
afrontamiento
(Na)
Estilo 14, Reducc_:ic')n de (9-27-45-63-
improductivo la tension(Rt) 79)1-5
15. Ignorar el (11-29-47-
problema(lp) 65)1-4
16. Autoinculpars (12-30-48-
e(Cu) 66)1-4
17. Reservarse (13-31-49-
para si(Re) 67)1-4
18. Preocuparse (4-22-40-58-
Pr) 74)1-5
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable ansiedad

Variable Definicion conceptual ~ Dimensiones Indicador items Niveles
Ansiedad Para Spielberger ~ Ansiedad 1. Calmado 1 No En Lo
(Citado por la estado 2. Seguro 2 Absoluto
Organizacion Meédico 3. Tenso 3 1
Legal, 2014) defini¢ 4. Contraido 4
“ansiedad como el 5. Agusto 5 Un Poco
proceso que empieza 6. Alterado 6 2
por la valoracion por 7. Preocupado — 7 Bastante
parte del individuo. contra tiempo 3
Los estimulos son 8. Descansado 8
estimados no 9. ansioso 9 Mucho
amenazantes 'y por 10. Cémodo 10 4
tanto no se producird 11. Confianza 11
reacciones de 12. Nervioso 12
ansiedad. Si la 13. Agitado 13
apreciacién es positiva 14. A punto de 14
manifestard un explotar
incremento de 15. Reposado 15
ansiedad” (p. 33) 16. Satisfecho 16
17. preocupado 17
18. Muy agitado 18
19. Alegre 19
20. Sentirse bien 20
Ansiedad 1. Bien 21
rasgo 2. Cansancio 22
3. Llorar 23
4. Tan Feliz 24
5. oportunidades 25
6. Descansado 26
7. Tranquila- 27
serena
calmada
8. Dificultades 28
9. Preocupo- 29
demasiado
10. Feliz 30
11. subjetivo 31
12. Confianza en 32
mi mismo
13. Seguridad 33
14. Crisisy 34
dificultades
15. melancélico 35
16. satisfecho 36
17. Ideas 37
18. Desengafios 38
19. Estable 39
20. Preocupacion 40

actual
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3.1. Disefio de investigacion

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sefialaron “los disefios de tipo no experimental

se realizan sin operar deliberadamente las variables de corte transversal, solo se observan

los fendmenos en su entorno natural” (p. 151)

3.2. Unidad de estudio

Un estudiante de la Institucion Educativa Privada, Comas.

3.3. Poblacion

Herndndez et al (2014) definieron poblaciéon como “la totalidad de elementos que tiene

una misma caracteristica en comun” (p. 97).

La poblacion estuvo conformada por todos los estudiantes de los grados 3°, 4° y 5°

del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Comas.
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Tabla 3

Distribucion de la poblacion de estudiantes de nivel secundario

Estudiantes |.E.P

3° A 45
3°B 43
3C 43
3°D 46
o Towl T
4 A 41
4B 42
4C 43
4D 40
4°E 40
4°F 39
o To 45
5° A 44
5°B 46
5°C 44
5°D 45
5°E 40

Total 641
Fuente: Nominas de matricula de la I.E.P PRIVADA

La poblacion estuvo conformada por 641 estudiantes de los grados 3°, 4° y 5° del

nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Comas.

3.4. Muestra

Hernandez, et al. (2014) sefialaron “la muestra es una parte de toda la poblacion, que

cumple con ciertas especificaciones” (p. 150)

Se aplicd una férmula para poblacion finita, con un nivel de confianza del 95% y

un nivel de error del 5%.

Z?P.Q.N

Formula: n=
82(N—1)+ZZ.P.Q
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Datos asumidos:

Z (1,96): Valor de la distribucién normal, para un nivel de confianza de (1 — )
P (0,5): Proporcidn de éxito.

Q (0,5): Proporcion de fracaso (Q =1 - P)

€ (0,05): Tolerancia al error

N (641): Tamafio de la poblacion.

n: Tamano de la muestra.

Reemplazando tenemos:

_ (1,96)2(0,5)(0,5)x641
"~ 0,052(641-1)+1,962.(0,5)(0,5)

=240

El factor muestral segin género se calculd de la siguiente manera:

n 177

= —=0,276
N 641
n 245

= ——=0,382
N 641
n 219

= —=0,341
N 641

La muestra seleccionada fue de tipo proporcional, y para ello se dividio entre la

muestra a cada estrato de la poblacién, obteniendo el factor muestral.
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Tabla 4

Muestra estratificada de los estudiantes

Grado Muestra Factor Muestra por grado
3° 240 0,276 67
4° 240 0,382 92
5° 240 0,341 81

Total 240

Fuente: Elaboracion propia

La muestra requerida para la investigacion estuvo constituida por 240 estudiantes

segun el muestreo probabilistico de tipo estratificado.

La seleccion de la muestra se basé en el principio de equiprobabilidad, a fin de

elegir la muestra seleccionada y asi lograr asegurar su representatividad.

Muestreo
Vara (2015) sefiald6 “estos métodos de muestreo probabilisticos aseguran la

representatividad de la muestra determinada” (p. 189)

En la investigacion se utilizé el muestreo probabilistico de tipo estratificado, a fin
de seleccionar a los estudiantes por estratos en el 3° 4° y 5° grado del nivel secundaria,
siendo elegidos en forma estratificada segun lo grados seleccionados para formar parte

de la muestra. Por tanto, el muestreo es probabilistico de tipo aleatorio estratificado.
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3.5. Métodos, instrumentos y procedimientos de analisis de datos

El analisis datos se realizo con el programa SPSS 24, el cual brind6 un andlisis descriptivo
en tablas de frecuencia y de contingencia, asimismo se realizé un analisis inferencial con
los datos numéricos segun los niveles y rangos establecidos en la matriz de
operacionalizacion de los instrumentos propuestos, para ello se utilizo el estadistico de

correlacion de Spearman.

3.5.1. Para recolectar datos

Para la recoleccion de datos se solicitaron los permisos al director académico de
una Institucién Educativa Privada del distrito de Comas. Luego de aceptado la
solicitud posteriormente con la autorizacién se llevo a cabo la aplicacion de los
instrumentos se ingresé a las aulas en coordinacion con el docente a cargo, donde
se realizo la debida explicacién a los participantes en cada una de las aulas con
respecto al tema y los fines de la investigacion realizada. Se procedio al llenado de
la ficha de consentimiento informado, por quienes voluntariamente decidieron
participar del estudio, finalmente llenaron una ficha de datos y los instrumentos de

recoleccidn de datos para el analisis de las variables de estudio.

3.5.2. Instrumentos

Para medir la variable afrontamiento se utiliz6 como instrumento una escala de
afrontamiento para adolescentes y para la segunda variable ansiedad se utiliz6 un
inventario de ansiedad, rasgo — estado (IDARE) mide dos componentes de
ansiedad: Estado (como se siente el sujeto en ese momento) y rasgo (lo siente

generalmente).
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3.5.2.1. Descripcion de la escala de afrontamiento para adolescentes

El instrumento que se utilizo fue una prueba psicométrica Escalas de Afrontamiento
de Frydenberg y Lewis. La validez fue de tipo constructo habiéndose realizado
correlaciones item-test en cada una de las escalas obteniéndose valores
significativos como resultado de las valoraciones estadisticas. Se considerd un
analisis factorial a través del método de los componentes principales con rotacion
oblicua obli- min. La rotacion oblicua fue usada debido a la idea de que las
subescalas podrian no ser totalmente ortogonales o independientes. El analisis
psicométrico sefiald una confiabilidad que oscilé entre .62 y .87 (M = .73) en la

forma especifica, y entre.54 y .84 (M=.71) en la forma general.

Forma de evaluacion

Los puntajes de cada escala, se contabilizan en forma horizontal, multiplicandose
dicho puntaje por 4, 5 6 7 (factor de correccion). Mediante este procedimiento se
logra hallar la puntuacion ajustada que sera luego anotada al margen derecho. Los

valores totales por cada escala se interpretan de la siguiente forma:

Tabla 5

Escala de puntuaciones por categorias

Puntuacioén Categoria
20-29 Estrategia no utilizada
30-49 Se utiliza raras veces
50-69 Se utiliza algunas veces
70-89 Se utiliza a menudo
90-100 Se utiliza con mucha frecuencia

47



“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE

UNIVERSIDAD SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
PRIVADA DEL NORTE COMAS - 2018"

N

Recomendaciones para la evaluacion

Los pasos a seguir, para corregir el ACS, son los siguientes: Si algun participante
ha dejado algun elemento en blanco se le pedird que complete la prueba y si ello no
es posible se puntuara ese elemento como 3 porque ello implica menor distorsion
de los resultados que dejarlo en blanco en una escala se deben dejar dicha escala
sin valorar. Las respectivas puntuaciones totales se multiplicaran por el coeficiente
indicando en la hoja de respuesta y el resultado se anotara en la casilla puntuacion

ajustada.

3.5.2.2. Descripcion de la escala de ansiedad

El inventario de ansiedad rasgo — estado IDARE fue construido por Spielberger,
Gorsuch y Lushene (1970) fue construido para medir los rasgos y estados de
ansiedad. IDARE, version en espafiol del STAI (State Trait — Anxiety Inventary),
con el La version en espafiol de dicho inventario fue publicada en el afio 1975 por
Spielberger, Martinez, Gonzales, Natalicio y Diaz con la asistencia de psicélogos
de 10 paises latinoamericanos, incluyendo el Perd. (Spielberger y Diaz — Guerrero,

1975).

El IDARE conformado por 40 items estructurado en 2 escalas de
autoevaluacion. La escala A Rasgo (SXR) esta conformado por items (7 directos
y 13 inversos). En la escala rasgo hay 13 items positivos (a mayor puntuacion mayor
ansiedad) y 7 negativos (a mayor puntuacion menor ansiedad). Las opciones en la
escala Likert de frecuencia son: 1.-Casi nunca, 2.-Algunas veces, 3.-

Frecuentemente, 4.-Casi siempre.
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La escala A-Estado (SXE) estd conformado por 20 items (10 directos e
inversos). Estd compuesta por una escala Likert que van del 1 a 4. Las elecciones
de respuestas son: 1.-No en lo absoluto, 2.-Un poco, 3.-Bastante, 4.-Mucho. En la
escala IDARE, hay 10 items positivos de ansiedad (a mayor puntuacion mayor

ansiedad) y 10 items negativos (a mayor puntuacién menor ansiedad).

Forma de evaluacion

Se tomaron en cuenta los siguientes baremos para su medicion y evaluacion.

Tabla 6

Escala de puntuaciones por categorias en la E-R

Puntuacion Categoria
>45 Alto
30-40 Medio
<30 Bajo

Fuente: Idare

Tabla 7

Escala de puntuaciones por categorias en la E-E

Puntuacion Categoria
>45 Alto
30-40 Medio
<30 Bajo

Fuente: Idare
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 Analisis e interpretacion de resultados descriptivos del afrontamiento

Tabla 8

Estilos de afrontamiento mas utilizadas por los estudiantes

Estadisticos

Estilo dirigido a la Estilo dirigido a la oo .
- L . Estilo improductivo
resolucion de problemas  relacion con los demés
Viélido 240 240 240
N
Perdidos 0 0 0
Media 3,4483 3,3748 3,4375

Interpretacion

Del total de estudiantes evaluados conformado por 240 estudiantes del nivel secundaria
de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Comas, se concluye que la
media en el estilo dirigido a la resolucién de problemas es de 3,4483, la media en el estilo
dirigido a la relacion con los demas fue de 3,3748 y en el estilo improductivo la media
fue de 3,4375; por lo tanto, se concluye que la predominancia de la media fue superior en

el estilo dirigido a la resolucion de problemas.
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4.2. Analisis e interpretacion de resultados descriptivos de ansiedad

Tabla 9

Ansiedad estado en estudiantes de una |.E.P

Ansiedad estado

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Niveles  Bajo 34 14,2 14,2 14,2
Medio 155 64,6 64,6 78,8
Alto 51 21,3 21,3 100,0
Total 240 100,0 100,0

Interpretacion

La personalidad es el patron o esquema de pensamientos, sentimientos y conductas que
presenta una persona y que se manifiesta a lo largo de toda su vida a través de diversas
contextos y escenarios. Ello implica comportarse de acuerdo a las caracteristicas propias
de su personalidad. La ansiedad es una caracteristica de la personalidad que subyace
muchos trastornos de ansiedad, y segun la tabla 11, se muestra la ansiedad estado en los
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito
de Comas, se encuentran en su mayoria en el nivel medio en un 64,6% en el nivel alto en
un 21,3% y en el nivel bajo en un 14,2%, lo que sefiala que en su mayoria el nivel medio
predomina, esto hace referencia a un estado emocional transitorio y fluctuante en el
tiempo en circunstancias que sean percibidas por el individuo como poco amenazantes, 0

en situaciones donde tal vez existiendo peligro, éste no es percibido como amenazante.
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Tabla 10

Ansiedad rasgo en estudiantes de una I.E.P

Ansiedad rasgo

Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Niveles Bajo 117 48,8 48,8 48,8
Medio 101 42,1 42,1 90,8
Alto 22 9,2 9,2 100,0
Total 240 100,0 100,0

La personalidad es el patron o esquema de pensamientos, sentimientos y conductas que
presenta una persona y que se manifiesta a lo largo de toda su vida a través de diversos
contextos y escenarios. Ello implica comportarse de acuerdo a las caracteristicas propias
de su personalidad. La ansiedad es una caracteristica de la personalidad que subyace
muchos trastornos de ansiedad, y segun la tabla 12, se muestra la ansiedad rasgo en los
estudiantes del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito
de Comas, se encuentran en su mayoria en el nivel bajo en un 48,8% en el nivel medio en
un 42,1% vy en el nivel alto en un 9,2%, lo que sefiala que en su mayoria el nivel bajo
predomina, esto hace referencia a una ansiedad relativamente estable en el tiempo y con
una tendencia de la persona de reaccionar de forma ansiosa, por lo tanto los estudiantes
perciben muy pocas situaciones como amenazantes y peligrosas, por ello la mayoria de

los estudiantes tienen bajos niveles de intensidad en este tipo de ansiedad.
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4.3 Analisis Correlacional entre el afrontamiento y la ansiedad

Ho: No existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad en los estudiantes del
nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018.
HG: Si existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad en los estudiantes del

nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018.

Regla de decision:
p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Tabla 11

Prueba estadistica de asociacion Chi-cuadrado para hipotesis general

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 105,871 8 ,000
Razon de verosimilitud 69,310 8 ,000
Asociacion lineal por lineal 13,606 1 ,000
N de casos validos 240

a. 3 casillas (20.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1.67.

Tabla 12

Prueba de correlacion para hipdtesis general

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintético? T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Correlacion de -334 069 2075 000
Spearman
N de casos validos 240

a. No se presupone la hip6tesis nula.
b. Utilizacidn del error estandar asintotico que presupone la hipdtesis nula.
¢. Se basa en aproximacién normal.
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Se analizé inferencialmente las variables, para ello se utilizo la prueba de hipotesis Chi-
cuadrada cuantificando la distribucion observada de los conteos respecto a la distribucién
hipotética y como la sig. bilateral es 0.00 como se muestra en la tabla 13, entonces se
afirma que las variables no son independientes es decir son dependientes. Por ser
variables cualitativas y ordinales entonces se tomara en cuenta el valor de correlacion de
Spearman. Por ello, se observa en la tabla 14 que el afrontamiento y la ansiedad tienen

una relacion inversa de -0,334 que es baja y significativa <0,005

Afrontamiento y ansiedad estado

Ho: No existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad estado en los
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018.

H1: Si existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad estado en los

estudiantes del nivel secundaria de una Instituciéon Educativa Privada, Comas-2018.

Regla de decision:
p < 0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

Tabla 13

Prueba estadistica de asociacion Chi-cuadrado para hip6tesis Afrontamiento - Estado

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 57,8782 8 ,000
Razon de verosimilitud 58,034 8 ,000
Asociacion lineal por lineal 26,842 1 ,000
N de casos validos 240

a. 3 casillas (20.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1.70.
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Tabla 14

Prueba de correlacion para hipotesis Afrontamiento - Estado

Medidas simétricas

Error estandar T Significacion
Valor asintotico®  aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Correlacion de _323 063 5273 000°
Spearman
N de casos validos 240

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Utilizacion del error estandar asintotico que presupone la hipotesis nula.
c. Se basa en aproximacién normal.

Se analizé inferencialmente las variables, para ello se utilizo la prueba de hipotesis Chi-
cuadrada cuantificando la distribucion observada de los conteos respecto a la distribucién
hipotética y como la sig. bilateral es 0.00 como se muestra en la tabla 15, entonces se
afirma que las variables no son independientes es decir son dependientes. Por ser
variables cualitativas y ordinales entonces se tomara en cuenta el valor de correlacion de
Spearman. Por ello, se observa en la tabla 14 que el afrontamiento y la ansiedad estado

tienen una relacion inversa de -0,323 que es negativa baja y significativa <0,005

Afrontamiento y ansiedad rasgo

Ho: No existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad rasgo en los
estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018.

H2: Si existe relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad rasgo en los estudiantes

del nivel secundaria de una Institucién Educativa Privada, Comas-2018.

Regla de decision:

p <0.05, se rechaza la Ho.

p > 0.05, no se rechaza la Ho.

55



“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE

UNIVERSIDAD SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
PRIVADA DEL NORTE COMAS - 2018"

N

Tabla 15

Prueba estadistica de asociacion Chi-cuadrado para hipotesis Afrontamiento - Rasgo

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacion asintatica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 107,9712 8 ,000
Razén de verosimilitud 70,380 8 ,000
Asociacion lineal por lineal 14,906 1 ,000
N de casos validos 240

a. 3 casillas (20.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 1.10.

Tabla 16

Prueba de correlacion para hipotesis Afrontamiento - Rasgo

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico? T aproximada® aproximada
Ordinal por ordinal Correlacion de
-,134 ,071 -2,085 ,000°¢
Spearman
N de casos validos 240

a. No se presupone la hipétesis nula.

b. Utilizacidn del error estandar asint6tico que presupone la hipétesis nula.

¢. Se basa en aproximacion normal.

Se analiz6 inferencialmente las variables, para ello se utilizo la prueba de hipotesis Chi-
cuadrada cuantificando la distribucion observada de los conteos respecto a la distribucion
hipotética y como la sig. bilateral es 0.00 como se muestra en la tabla 17, entonces se
afirma que las variables no son independientes es decir son dependientes. Por ser
variables cualitativas y ordinales entonces se tomara en cuenta el valor de correlacion de
Spearman. Por ello, se observa en la tabla 16 que el afrontamiento y la ansiedad rasgo

tienen una relacion inversa de -0,134 que es muy baja y significativa <0,005
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CAPITULO 5. DISCUSION

En este aspecto, el constructo afrontamiento se ve claramente reflejado en los estudiantes
del nivel secundaria. En este contexto muchos estudiantes experimentan ansiedad que en
un sentido equilibrado seria muy atil y beneficioso para el estudiante, motivandolo a
realizar un mayor esfuerzo para producir resultados satisfactorios y convenientes, sin
embargo esto se ha tornado debilitante observandose una inhibicion en su confianza y
serenidad en el cumplimiento de sus examenes, su reaccién también evidencia temor y
nerviosismo, sumando pensamientos negativos y autodestructivos, los cuales impiden
controlar la situaciéon creando un problema con ellos mismos y con sus aspiraciones

personales.

La investigacion en tal sentido se enmarca en un contexto asociado a las acciones
de apoyo al estudiante realizadas por el departamento de tutoria con el proposito de lograr
mayores mecanismos de control y afrontamiento que solucionen problemas, ademas de
aprender a manejar las situaciones internas y externas. Al respecto algunos autores
propusieron en referencia a la ansiedad de los adolescentes sefialando que: los afios de
adolescencia se caracterizan por ser duros, marcados por cambios fisicos y emocionales,
con nuevas opciones Yy responsabilidades, juntamente con la evolucion de las relaciones
interpersonales con personas que les rodean. Son cada vez mas incapaces de identificar
su angustia y dolor. Incluso se ha recogido una muestra de méas de 830,000 llamadas,
mensajes de texto, correos electrénicos y chats recibidos por el servicio telefénico de
Boys Town indicando una clara propensién: los adolescentes estan luchando, mas fuerte
gue nunca, contra la ansiedad, la depresion y los pensamientos de suicidio. La angustia

mental se encuentra presente en los adolescentes que contactaron esa linea directa y ha
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ido aumentado en un 12% en los Gltimos cinco afios. (p. 1). Lo sefialado manifiesta las
dificultades de los adolescentes por comprenderse asi mismo y sus relaciones con los
demas. Ene se sentido, Manrique y Vidal (2016) definen estrategias de afrontamiento
“como un proceso de afrontamiento por parte del sujeto para afrontar sus preocupaciones,
angustias, inquictudes o ansiedades que amenacen su tranquilidad o bienestar personal”
(p. 3)

Es evidente la perturbacion del estado emocional de los jovenes, sin embargo, cabe
precisar que la manera como asimile o afronta el suceso generador de estrés, le permitira

minimizar, tolerar o afrontar el problema o dificultad que aqueja a estos jovenes escolares.

Por otro lado, luego del analisis estadistico en la hipétesis 1, se ha demostrado que
existe una relacion inversa entre el afrontamiento y la ansiedad estado en los estudiantes
del nivel secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018. Con un valor de
correlacion de -0.323 y una significancia <0,005. Este resultado se asemeja en lo
encontrado por Caceres (2017) concluyendo que existe asociacion estadisticamente
significativa entre los niveles de baja y alta agresion con el grado de uso de las estrategias
del estilo de afrontamiento de resolver el problema. (0.005). Asimismo, se encontraron
diferencias significativas segin sexo para ciertas estrategias, siendo mayor en mujeres las
de concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, fijarse en lo positivo,
buscar soporte espiritual, inquietarse, falta de afrontamiento y disminucion de la tension;
y para los varones, buscar diversiones relajantes, distraccion fisica, accion social e ignorar
el problema. Asimismo, se asemeja el resultado en lo encontrado por el mismo autor,
concluyendo en los resultados obtenidos lo siguiente del total de estudiantes del género
masculino del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito

de Comas, se concluye que el 58,3% no utiliza estrategias, el 71,9% utiliza estrategias
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rara vez, el 56,8% utiliza estrategias algunas veces, el 58,8% lo utiliza a menudo y un
59,5% utiliza estrategias frecuentemente. Por otro lado, del total de estudiantes del género
femenino del nivel secundaria de la Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito
de Comas, se concluye que el 41,7% no utiliza estrategias, el 28,1% utiliza estrategias
rara vez, el 43,2% utiliza estrategias algunas veces, el 41,2% lo utiliza a menudo y un

40,5% utiliza estrategias frecuentemente.

En cuanto a la propuesta de hipdtesis especifica 2, se concluyé que existe una
relacién inversa entre el afrontamiento y la ansiedad rasgo en los estudiantes del nivel
secundaria de una Institucion Educativa Privada, Comas-2018. Con un valor de
correlacion de -0,134 y una significancia <0,005. Los resultados obtenidos se asemejan
en lo encontrado por Manihuari (2017) concluyendo que la estrategia enfocar y liberar
emociones se correlaciond significativamente de manera moderada con la ansiedad rasgo
y estado. Las estrategias afrontamiento activo y planificacién se correlacionaron
significativamente con la ansiedad rasgo y estado de manera inversa pero pequefia.
También, se encontraron diferencias significativas en las variables ansiedad estado segun
sexo y lugar de procedencia. Las mujeres, asi como los estudiantes migrantes presentaron
mayores niveles de ansiedad estado. Respecto al afrontamiento, los hombres lograron un
mayor uso de las estrategias supresion de actividades en competencia y uso del humor.
El estudio concluye que son similares a estudios previos en estudiantes universitarios. Del
mismo modo se ha demostrado que los estudiantes del cuarto grado de secundaria en su
mayoria utilizan rara vez estrategias de afrontamiento en un 59,4% seguido de los
estudiantes del quinto grado de secundaria que utilizan frecuentemente estrategias de
afrontamiento en un 48,6% Yy los estudiantes del tercer grado de secundaria lo utilizan a

menudo en un 47,1%
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En los resultados descriptivos se logré concluir que los estudiantes de género
masculino de una Institucion Educativa Privada ubicada en el distrito de Comas utilizan
mayormente estrategias de afrontamiento con un 60% mientras que las estudiantes de
género femenino lo utilizan en un 40%. Esto difiere en lo encontrado por Rocha (2017)
quien concluye que los estudiantes de ambos sexos tienen gran equilibrio para enfrentarse
a los problemas, pero son las mujeres las que tienen mayor inclinacion para buscar apoyo.
Se concluye que el afrontamiento activo se correlaciona positivamente con la autoeficacia
y autovaloracion (r=.44). Y el afrontamiento de evitacion se correlaciona
significativamente, pero de forma negativa. Por otro lado, esto difiere en lo encontrado
por Lépez y Lozano (2016) quien concluye que existen niveles medio-alto en un 57% y
alto de ansiedad estado-rasgo en un 22% en ambos sexos, Yy el uso de estrategias de

afrontamiento se encuentran dentro de los rangos normativos.

Por otra parte, se concluyd gue los estudiantes del nivel secundaria de la Institucion
Educativa Privada ubicada en el distrito de Comas en su mayoria presentan una ansiedad
estado en un nivel medio en un 64,6% Yy en la ansiedad rasgo en un nivel bajo en un
48,8%. Asemejandose en lo encontrado por Rosas, Siliceo, Tello, Temores, Martinez
(2016) quienes concluyeron que el afrontamiento activo se asocia con menor incidencia
e intensidad de sintomas ansiosos Yy depresivos, contrario al afrontamiento pasivo. Con
un r de Pearson de 0,34. Se propone en el estudio realizar estrategias para el desarrollo de

afrontamiento activo en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primera: Se ha demostrado que existe una relacion inversa entre el afrontamiento y la
ansiedad en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Comas-2018. Con un valor de correlacion de -0.334 y una significancia

<0,005

Segunda: Se ha demostrado que existe una relacién inversa entre el afrontamiento y la
ansiedad estado en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucion Educativa

Privada, Comas-2018. Con un valor de correlacion de -0.323 y una significancia

<0,005

Tercera: Se ha demostrado que existe una relacién inversa entre el afrontamiento y la
ansiedad rasgo en los estudiantes del nivel secundaria de una Institucién Educativa

Privada, Comas-2018. Con un valor de correlacion de -0,134 y una significancia

<0,005
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RECOMENDACIONES

Primera: Como medida general se sugiere desarrollar programas de asesoria escolar
dirigida a los estudiantes que necesiten apoyo psicopedagdgico con el propdsito de
ayudar en la vida personal de los estudiantes y logren estar mejor preparados para
afrontar sus problemas emocionales propios de su edad, asimismo tomar medidas
preventivas para ayudarlos a minimizar la ansiedad y asi favorecer el manejo de

recursos de afrontamiento.

Segunda: Se recomienda al colegio que capacite a los maestros y tutores a fin de que
ellos puedan guiar o ensefiar a los alumnos estrategias de afrontamiento, temas de
planteamiento de metas, autoayuda, técnicas de relajacion focalizando a los
estudiantes que mas lo necesiten, para entrenarlos en el manejo y reduccion de sus

estados emocionales y en sus pensamientos de preocupacion segun las situaciones.

Tercera: Se recomienda a la I.E realizar talleres, charlas preventivo- promocionales a los
padres de familia sobre los riesgos que provocan la ansiedad en nifios y
adolescentes; ademas sobre temas de interés en los adolescentes como manejo de
estrés, relajaciéon, autocontrol, planificacion escolar, habitos de estudios,

autoestima, etc. que pueden ayudar para el manejo de situaciones estresantes..
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Matriz de consistencia

“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, COMAS - 2018”

Titulo: AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, COMAS-2018

Bach: Dominguez Martinez Yesareth Estefany

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

¢Existe relacion entre el afrontamiento y la

Determinar de qué manera se relaciona el

HG: Si existe relacién inversa entre el

ansiedad estado en los estudiantes del nivel
secundaria de wuna Institucion Educativa
Privada, Comas-2018?

Problema especifico 2
¢Existe relacion entre el afrontamiento y la
ansiedad rasgo en los estudiantes del nivel
secundaria de wuna Institucion Educativa
Privada, Comas-2018?

ansiedad en los estudiantes del nivel | afrontamiento con la ansiedad en los | afrontamiento y la ansiedad en los estudiantes
secundaria de wuna Institucion Educativa | estudiantes del nivel secundaria de wuna | del nivel secundaria de wuna Institucidn
Privada, Comas-2018? Institucion Educativa Privada, Comas-2018. Educativa Privada, Comas-2018.

Problemas especificos Obijetivos especificos Hipotesis especificas

Problema especifico 1 Obijetivo especifico 1
¢Existe relacion entre el afrontamiento y la | Determinar la relacion entre el afrontamiento | H1  Existe relacién inversa entre el

y la ansiedad estado en los estudiantes del
nivel secundaria de una Institucion Educativa
Privada, Comas-2018.

Obijetivo especifico 2
Determinar la relacion entre el afrontamiento
y la ansiedad rasgo en los estudiantes del nivel
secundaria de wuna Institucién Educativa
Privada, Comas-2018.

afrontamiento y la ansiedad estado en los
estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Comas-2018.

H2 Existe relacion inversa entre el
afrontamiento y la ansiedad rasgo en los
estudiantes del nivel secundaria de una
Institucion Educativa Privada, Comas-2018.
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Anexo 2
Instrumentos

Escala de afrontamiento

Los estudiantes suelen tener ciertas preocupaciones o problemas sobre temas diferentes,
como la escuela, el trabajo, la familia, los amigos, el mundo en general, etc. En este
cuestionario encontrarads una lista de formas diferentes con las que la gente de tu edad
suele encarar una gama amplia de problemas o preocupaciones. Deberas indicar,
marcando la letra correspondiente, las cosas que tu sueles hacer para enfrentarte a esos
problemas o dificultades. En cada afirmacion debes marcar con una “X” la letra A, B, C,
D o E segun creas que es tu manera de reaccionar o de actuar frente a los problemas. No
hay respuestas correctas o erroneas. No dediques mucho tiempo a cada frase; simplemente
responde lo que crees que se ajusta mejor a tu forma de actuar.

Nunca lo hago 1

Lo hago raras veces 2

Lo hago algunas veces 3

Lo hago a menudo 4

Lo hago con mucha frecuencia 5

Por ejemplo, si algunas veces te enfrentas a tus problemas mediante la accion de "Hablo
con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo problema", deberias marcar
el nimero 3 como se indica a continuacion:

N° Items N RV | AV | AM F
1 | Hablo con otros para saber lo que ellos harian si tuviesen el mismo 1 2 3 4 5
problema.
2 | Me dedico a resolver lo que esta provocando el problema. 1 2 3 4 5
3 | Sigo con mis tareas como es debido. 1 2 3 4 5
4 | Me preocupo por mi futuro. 1 2 3 4 5
5 | Me relino con mis amigos mas cercanos. 1 2 3 4 5
6 | Trato de dar una buena impresion en las personas que me importan. 1 2 3 4 5
7 | Espero que me ocurra lo mejor 1 2 3 4 5
8 | Como no puedo hacer nada para resolver el problema, no hago 1 2 3 4 5
nada.
9 | Me pongo a llorar y/o gritar. 1 2 3 4 5
10 | Organizo una accion en relacién con mi problema. 1 2 3 4 5
11 | Escribo una carta a una persona que siento que me puede ayudar 1 2 3 4 5
con mi problema.
12 | Ignoro el problema. 1 2 3 4 5
13 | Ante los problemas, tiendo a criticarme. 1 2 3 4 5
14 | Guardo mis sentimientos para mi solo(a). 1 2 3 4 5
15 | Dejo que Dios me ayude con mis problemas. 1 2 3 4 5
16 | Pienso en aquellos que tienen peores problemas, para que los mios 1 2 3 4 5
no parezcan tan graves.
17 | Pido consejo a una persona que tenga mas conocimiento que yo. 1 2 3 4 5
18 | Encuentro una forma de relajarme, como oir musica, leer un libro, 1 2 3 4 5
tocar un instrumento musical, ver la televisidn, etc.
19 | Practico un deporte. 1 2 3 4 5
20 | Hablo con otros para apoyarnos mutuamente. 1 2 3 4 5
21 | Me dedico aresolver el problema utilizando todas mis capacidades. 1 2 3 4 5
22 | Sigo asistiendo a clases. 1 2 3 4 5
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23 | Me preocupo por buscar mi felicidad. 1 2 3 4 5
24 | Llamo a un(a) amigo(a) intimo(a). 1 2 3 4 5
25 | Me preocupo por mis relaciones con los demas. 1 2 3 4 5
26 | Espero que un milagro resuelva mis problemas. 1 2 3 4 5
27 | Frente a los problemas, simplemente me doy por vencido(a). 1 2 3 4 5
28 | Intento sentirme mejor bebiendo alcohol, fumando o tomando 1 2 3 4 5
drogas.
29 | Organizo un grupo que se ocupe del problema AB CD E. 1 2 3 4 5
30 | Decido ignorar conscientemente el problema. 1 2 3 4 5
31 | Me doy cuenta que yo mismo(a) me complico la vida frente a los 1 2 3 4 5
problemas.
32 | Evito estar con la gente. 1 2 3 4 5
33 | Pido ayuda y consejo para que se resuelvan mis problemas. 1 2 3 4 5
34 | Me fijo en el aspecto positivo de las cosas y trato de pensar en las 1 2 3 4 5
€osas buenas.
35 | Busco ayuda o consejo de un profesional para resolver los 1 2 3 4 5
problemas.
36 | Salgo y me divierto para olvidar mis dificultades 1 2 3 4 5
37 | Realizo ejercicios para mantenerme en forma y con buena salud. 1 2 3 4 5
38 | Busco animo en otras personas. 1 2 3 4 5
39 | Considero otros puntos de vista y trato de tenerlos en cuenta. 1 2 3 4 5
40 | Trabajo intensamente (Trabajo duro). 1 2 3 4 5
41 | Me preocupo por lo que est pasando. 1 2 3 4 5
42 | Empiezo, o si ya existe, mejoro la relacién con mi enamorado(a). 1 2 3 4 5
43 | Trato de adaptarme a mis amigos. 1 2 3 4 5
44 | Espero que el problema se resuelva por si solo. 1 2 3 4 5
45 | Me pongo mal (Me enfermo). 1 2 3 4 5
46 | Culpo a los demas de mis problemas. 1 2 3 4 5
47 | Me relno con otras personas para analizar el problema. 1 2 3 4 5
48 | Saco el problema de mi mente. 1 2 3 4 5
49 | Me siento culpable por los problemas que me ocurren. 1 2 3 4 5
50 | Evito que otros se enteren de lo que me preocupa. 1 2 3 4 5
51 | Leo la Biblia o un libro sagrado. 1 2 3 4 5
52 | Trato de tener una vision positiva de la vida. 1 2 3 4 5
53 | Pido ayuda a un profesional. 1 2 3 4 5
54 | Me doy tiempo para hacer las cosas que me gusta. 1 2 3 4 5
55 | Hago ejercicios fisicos para distraerme. 1 2 3 4 5
56 | Hablo con otras personas sobre mi problema para que me ayuden 1 2 3 4 5
a salir de él.
57 | Pienso en lo que estoy haciendo y por qué lo hago. 1 2 3 4 5
58 | Busco tener éxito en las cosas que estoy haciendo. 1 2 3 4 5
59 | Me preocupo por las cosas que me puedan pasar. 1 2 3 4 5
60 | Trato de hacerme amigo(a) intimo(a) de un chico o de una chica. 1 2 3 4 5
61 | Trato de mejorar mi relacion personal con los demas. 1 2 3 4 5
62 | Suefio despierto que las cosas van a mejorar. 1 2 3 4 5
63 | Cuando tengo problemas, no sé como enfrentarlos. 1 2 3 4 5
64 | Ante los problemas, cambio mis cantidades de lo que como, bebo 1 2 3 4 5
0 duermo.
65 | Me retino con las personas que tienen el mismo problema que yo. 1 2 3 4 5
66 | Cuando tengo problemas, me aislo para poder evitarlos. 1 2 3 4 5
67 | Me considero culpable de los problemas que me afectan. 1 2 3 4 5
68 | Ante los problemas, evito que otros sepan como me siento. 1 2 3 4 5
69 | Pido a Dios que cuide de mi. 1 2 3 4 5
70 | Me siento contento(a) de como van las cosas. 1 2 3 4 5
71 | Hablo acerca del problema con personas que tengan mas 1 2 3 4 5
experiencia que yo.
72 | Consigo apoyo de otros, como de mis padres 0 amigos, para 1 2 3 4 5
solucionar mis problemas.
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73 | Pienso en distintas formas de enfrentarme al problema 1 2 3 4 5
74 | Me dedico a mis tareas en vez de salir. 1 2 3 4 5
75 | Me preocupo por el futuro del mundo. 1 2 3 4 5
76 | Procuro pasar mas tiempo con la persona con quien me gusta 1 2 3 4 5

salir.

77 | Hago lo que quieren mis amigos. 1 2 3 4 5
78 | Me imagino que las cosas van a ir mejor. 1 2 3 4 5
79 | Sufro dolores de cabeza o de estomago. 1 2 3 4 5
80 | Encuentro una forma de aliviar la tensién; por ejemplo, llorar o 1 2 3 4 5
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E-E
N° No En Lo Un Poco Bastante Mucho
ITEMS Absoluto
1 :
Me Siento Calmado (A)
2
Me Siento Seguro (A)
3
Estoy Tenso (A)
4
Estoy Contrariado (A)
5
Estoy A Gusto
6
Me Siento Alterado (A)
7 | Estoy Preocupado (A) Actualmente Por
Algun Posible Contratiempo
8
Me Siento Descansado (A)
9
Me Siento Ansioso (A)
10
Me Siento Cémodo (A)
11| Me Siento Con Confianza En Mi Mismo
(A)
12 ) .
Me Siento Nervioso (A)
13
Me Siento Agitado (A)
14
Me Siento “A Punto De Explotar”
15
Me Siento Reposado (A)
16
Me Siento Satisfecho (A)
17
Estoy Preocupado (A)
18
Me Siento Muy Agitado (A)
19
Me Siento Alegre
20 ) .
Me Siento Bien
E-R
Casi Nunca | Algunas |Frecuentemente Casi
Veces Siempre
21 ] .
Me Siento Bien
22 o
Me Canso Rapidamente
23
Siento Ganas De Llorar
24 | Quisiera Ser Tan Feliz Como Otros Pueden
Serlo
25 | Pierdo Oportunidades Por No Poder
Decidirme Rapidamente
26
Me Siento Descansado (A)
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27 | Soy Una Persona “Tranquila, Serena Y
Calmada”

28 | Siento Que Las Dificultades Se Me
Amontonan Al Punto De No Poder
Superarlas

29 | Me Preocupo Demasiado Por Cosas Sin
Importancia

30 )

Soy Feliz

31
Tomo Las Cosas Muy A Pecho

3 Me Falta Confianza En Mi Mismo

3 Me Siento Seguro (A)

34 | Procuro Evitar Enfrentarme A Las Crisis Y
Dificultades

35
Me Siento Melancolico (A)

3 Me Siento Satisfecho (A)

37 | Algunas Ideas Poco Importantes Pasan Por
Mi Mente Y Me Molestan

38 | Me Afectan Tanto Los Desengafios Que No
Me Los Puedo Quitar De La Cabeza

% Soy Una Persona Estable

40 | Cuando Pienso En Mis Preocupaciones
Actuales Me Pongo Tenso (A) Y Alterado
(A)
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Anexo 3

Hoja de respuesta para escala de afrontamiento

ADOLESCENTES GENERO: EDAD: ESCUELA:

Puntuacién | Puntuaci6
1123|145 1123|415 11213415 112(3|4 |5 123 |45 |total n ajustadal
1 19 37 55 71 X4
2 20 38 56 72 X4
3 21 39 57 73 X4
4 22 40 58 74 X4
5 23 41 59 75 X4
6 24 42 60 76 X4
7 25 43 61 77 X4
8 26 44 62 78 X4
9 27 45 63 79 X4
10 28 46 64 80 ANOTA CUALQUIER X5
11 29 47 65 OTRA COSA QUE X5
12 30 48 66 SUELAS HACER PARA X5
13 31 49 67 AFRONTAR TUS X5
14 32 50 68 PROBLEMAS X5
15 33 51 69 X5
16 34 52 70 X5
17 35 53 X7
18 36 54 X7
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Criterios para evaluacion del coeficiente de correlacion

Valor Significado
[-1.00] Correlacion negativa perfecta
<-1.00 — -0.90] Correlacion negativa muy alta
<-0.90 — -0.70] Correlacion negativa alta
<-0.70 — -0.40] Correlacion negativa moderada
<-0.40 — -0.20] Correlacion negativa baja
<-0.20 — -0.00> Correlacion negativa muy baja
[0.00] Correlacion nula
<0.00 — 0.20> Correlacion positiva muy baja
[0.20 — 0.40> Correlacion positiva baja
[040 — 0.70> Correlacion positiva moderada
[0.70 — 0.90> Correlacion positiva alta
[0.90 — 1.00> Correlacion positiva muy alta
[1.00] Correlacion positiva perfecta
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Consentimiento informado

Mediante la firma de este documento, autorizo mi participacién en la investigacion
titulada “AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, COMAS -2018”,
Ademas, doy fe que de manera voluntaria participo en el estudio, asimismo se pone en
conocimiento que la informacion que aporta es confidencial, por lo que no revelara a otras

personas, por lo tanto, no afectard una situacién personal, ni de salud, ni de ningun tipo.

Comas, 2018

Firma del estudiante Firma del investigador

DNI: DNI 76303163

76



77

Anexo 6
Base de datos

“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, COMAS -2018”

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

wp

\

o e o e b o o Bttt ot e Bt Bt o P o o T b b o el B B o B B e e e e B e
e o B e B o L B S R R L TR T TR e e 0 e e e B
T e o o a  a o B o
Tl o R o R o R
B
:
A
BRSO R R BEeeE e s s nEs R e e s Eie
:
NEEEEEEEEEEEE i GE g BEEEEEEBEEEEELBEEE
EEHEEEEEEEEEEEEEEEEEBEEER K3 HEEHEEEEEEHEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE g HEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ] EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
B EHEEBEEEEEGEE HEEHEEEEEEEE SHEHEEEBEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEHERE
o e e e e E R o e e o e el e i
e ol 1 el el el ol Y 2 S S S S el el
e e R e R R L R R il el e e R R R e
HHEEEEEEEEE HHELEEEEEEE BEHEEEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
e e e e e R il e e e R R M
HEEEEEEEEEE HEHELHEEEEEBEE SHEEHEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
i HEEEGEEEEEEE MM%MM%WW§ ﬁﬁﬁ%mwﬁﬂw%mm_«ww%%&wﬁwwww"ww HEEE
b i = e K 5 K A Kl R R
R EEEEEEEEEE R F R E E R B = = FF EE A R EE PR PR P PP o
e ke R R R L R R R il el e M R M R
HEEEEBBHEHEEHBEHEEHEEEEEEEE W%WWWEEEH B[R E[H|FFR[F[R[I[E[ [ IS S[AR[AR[F
EEEHEEEEEEEE B R BB E BB EEE B E B EEEE R B R B B BB R SRR EEE R E E B
e e e R o B R R o
! el e e e i o e o o e
R S e = ] o e e M R M R R
el ol o ol e ol e o e o i
il ) e e e e i el e e e B B R R
e e e e B EnL
B e e e EEECRECEE




“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, COMAS -2018”

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

p

\

1
1
2
1
2
3
1
1
1
2
3
1
2
3
1
2
1
3
1
2
1
2
2
1
2
2
1
2
2
1
3
1
1
1
1
2
1
1
3
3
3
3
2
1
1
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
1
1
1
2
1
1
2
3
2
3
2
2
1
2

1
1
2
9
1
3
1
3
3
3
f
1
1
3
1
1
]
f
1
3
1
Bl
3
1
1
1
1
1
3
]
f
1
3
3
3
3
f
3
1
1
3
3
]
1
1
1
3
1
1
9
f
3
3
1
1
]
1
1
3
3
3
3
f
f
3
1
1
1
]

]

78

BB EHE EEEEEEEEEEEEEEEE B EEEE E EEEEEEEEHEEEHEE L EEEEEEEEE R R EEE
B et Bt e el Bl o] B i e e e ) ] et e e e [ et e S B e e I e e e et e B el e et e B B e e R il e e e R e el e B B e el el e el B e B e e e I R e

IEEEEEEEEEEEEEEEEEEERERERER
EEEEERREERRREEEEEEEERER R RN
R ER R EEREEEEEREEERERREREER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEER
[EEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEERE
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREREE
EEEEEEEEEEREEEEEEEERE

R ER R EEERREREERRERRRE
EEEFEEEEEEEEEEERERERER!

[EEEEEEEEREEEEEEEEEEEEREERERE
EEEEEEEEEEEREEREEEEEERR

IEEEEEEEEEEEREEEEEEERERERE
EERRERERREEEEEEEERREEREERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEERERERE
IEEEEEEEEEEEREEEEEEEEERERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEERER

IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERERER
EEEEEEEEEEEERFEEEEEEEFEEREREE
EEEEEEEEEEEEREEEEERERERERER
[EEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERENE
IEEEEEEEEEEEEEEEREEREEEEEER
R ER R EEEEEEEEREER DR
EEEEEEEEEEEEEEEEEREEER
EEEEEEREEREEEEEEEEEEERR

EEEEEEREEEEREEEEEREEER

EEEEEEEEEEEEEEREEERFEEEREEER
IEEEEEREEEFEEEEEREEERE

EEEFEREREEEEEREEEREERR
EEEEEEEEEFEEEEERFEEEREE

I EEERREEEEREEEEERERERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEREREREER
[EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERER
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEERER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEERE
EREEEEEEEREEEEEEEEERRRRER!
[EEEEFEEEEEEFEEEEEFEEERER
IEEEEREEEEEEEEREEEREEER
EEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEERE
EEEEREEEEEREREEEERERE
 EERREREREEREERERER R R R

| EEEEEEEEEEEEEEEEERERE
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEREEEEEEEEEEEEERE
EEERRREEEEERRREEEERRERER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EERREERERREEEEEEER DD
EEEEEEEREEREREEEEEEEEEER
IEEEEEEEEEEEREEEREEERDE
EEEEEEEEEEEEEEEEREEEERER
R EEEERREEREREREREERE
IEEEEEREEEEEEEREEEEERER
EREEEERRRERERREREERRRER R
IEEEEEEEEEEEEEEEEERERE
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEREERR
EEEEFEEEEREEEREREEERE

EEE g = Ik HHHN R EEEE RN HEE R R R EHE EEEEE =

4
4
1
3
3
3
1
1
3
f
1

IEERCRE N
o] e
451

EEEEEEEELLEE

EEEECEEEEEE

F|

|

3
EEEEEEEEEEEEEEEEREEEEREEEEEEEEEER B EEEE]

EEEEEEEEEEEE
84| 84 84 95| 9| 100] 00| 85| 70| 80 70| % 5| 9
EEEEEEEEEEEE
72| 64| 80f 80| 80| 4| 5| 60| 80 80| 84 4

)

EEEEEREEEERED

F

)

E

:

EEF

=
i
:

-
:

FEEECEEEEEECCEEEEEEEEEEEEEEEEREEEER N BE R R
EEECE EEEEE P EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREERT R ECEE"

EEEEN I EEECEEEEEEL

EEEEECEEEEEECEECEEEEEEEEEEEEEEEREEREEEEE EEEE )

EEEREEEEEEEEEEEEE

EEEEEEEECEECEEEFEEEEEEEEEEEEEREEEEEEER

EEEEECEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREERE

6| 56| 48| 48| a4 d0) 44 saf 5| 0| 0| 40 4] SO 5| 63 63 3
EEEEEEEEEEEEEEELEE
EERERCEEEEEEREEEEL
EEEE E EEEEEEEEEEL
EEEEECCEECEECEEEEEEE
EEEERCEEEEEEEEEEEE
6| 56 48| ) wud0) 4] 4of w0] 4] 5| sef 60| e0] 60| e3) 63
So| 56 48| o) sl dg) 8| Saf 55| S| S| so| S| so| 60| 63 63 3| 3
IEEEECEEEEEEEEEEEL
EEEEEEEEEEEEEEEEEE!
48| s eof 60] 44[48)48| 6| Sif 60| 0| 0| 45| 40| 45| 5| €3] sl
I 56| 60| Se| Se[48]52| 48| e[ 0| S| S| Ss| 5| SO| 60| €3] 4|
IEEEEEEEEEEREEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEERER
EEEEEPEEEEEEEEEEEE
36| 52| S 48] 48(5252) 48| sef 45| 0| 0| SO 60| 55| 60| S6 4|
IEEEECEEEEEEEEEEEE!
IEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEECECEEEEEEEEEEE
EEEER I EEEEEEEEREE
S 28 48| sel 60[su|sa| o 44 0] 45| 45| So| S| 60 40| 39| 70|
EEECEEEEEEEEEEEEEE
EEECEEEEEEEEEEEEEE
EEEEER L EEEEEEEEEEL
EEEEECCEEEEEEEEEEL
EEEEELEEEEEEEEEEL
6| 40| 60| 60| 60[52| 60| 6| sef 5| 5| S| 45| 45| 40| 40] €3] 63 3
EEEEEECEEEEEEEEEEE
EEECCECECEEEEEEEEEE
EEEEECEEEEEEEREEEE!
EEEEECCEEEEEEEEEEE
EEEEE

soszsz%a)5651Massosommmaaa9a933izzsis1133333122zmzmzsszm
EEFEEEEEECEEEEEEEEEEEREEFEFEEEEREEEERE
EEEECEEEEEEECEEEEEEEREREREE

EEEEEFEEEEERREEEEE!
EEECEEEEECEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEERT
S| 92 S| %[ 64[92|84| 84| e[ 95| 90| 100] 100 85| 75| 80| 70j 105|
EEECDCEEEEEEEEEEE
IR EEEEEEEEEEL
EEECECLEEEEEEEEEEE
R EEEEEEEEEEE

4 sy s fede) s el ss| 0| 4| sof ss| SO Of 49
EEEEEEEEEEEEEEEEEE!
EEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEECEEEEEEEEEER

86| 92 %[ 100] 64[84) %] 86| 84| 95[100] %5| %[ 85| 80| 80| 84 6|

92| 9 S| %[ 64|92 84| 84| S2f 95| 90| 100] 100] 85| 9| 80 M| 105 5 5 5 9
FEEEFEEEEEEEREEEERE
EEEEECEEEEEEEREEEE!
EEEEE I EEEEEEEEEE
EEEEECEEEEEEEEEEEE

EEEELE

EEELEE
EEEED
LEEER
9 9 %8 %) 8
EEEEE!
EEEEE

EEEEE EEEEEEEEEEEFEREEEEEEREREEEEEREERE R

B

EEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEERER

IEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEFEEEEEEEREELE

EEEEEEEEEEEREEEREEEEEREEEREEERERERERER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER

IEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEREEEREREEEREEEREEER

144499

IEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEREREREREEEREEEREEERER

IEEEEEREEEEREEEEEEEEEEEREREREREREREEERERERER

IEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEREEEREREEEREEEEEREEERER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
E|
EEEEEEEEEELEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEELEEEEEEEELR
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEREE
IEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEE
IEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEER

[EEREEEREEEEEEEEEREEERERERER

EEEEEEEEEELEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEELEEEEEEEEE
[EEEEEEREEEREREREREEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEERFEEEEREEERFEEEEEEEEREE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEREEEEEEEEEE
EEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEERREEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEREE
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEREE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEREEEEEEEEEE
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
R EEE R R EEEEEEEEEEEEEE R R R EEEEEEEEEEE R R R R R EEEEEEEEEEEEEERRE
EREEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEREREEEREEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEREEEREEEEFEEEEEEEEEER
IEEEEEEREEEEEREEEREEEREEEEEEEEEFEEEEEEEEREEEREREEEREEEREEEEEREEERER

IEEREEEREEEEEREEERERER
IEEREEEREEEEEREEEREEER

IEEREEEREEEEEREEEREEER
E R R R EEEEEE R R R EEEEEEEE R EEEEEE R R EEEEEEEEEREEERE

EEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEREREEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
IEEEEEEEEEEEREEEEREEEEEEEEEREEEEREEEEEEEREREEEEEEEEEEEREREREREEERER
IEEEEEEEEEEEEEEEEREEEREE

IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEREER
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEREEEREEEEEEEEEREEEEEREFEREEEEEEEEER
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEREEEEEEEREEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEERFEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEREEEEEEEREEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEEEREEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERREEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEERER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREREEEEEEEREEEEEEEEEREEEEEE
FEEEEEEEEEEE R R EEE R R EEEE R R EEE N EE R EEEEE R R R R EEER R EER EEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
IEEEEEEEEREEEEEEEERREEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEREREEEEEEEEEEEREEEEEREEEEEE
IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
R EEEEEEEEEEEEEE R R R EEEEEEEE R R EEE R EEEEEEEEEEER R R EEEREEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEERFEEEEEEEEERER
IEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEREEEEEEEEEREEEEEEREEEEEEEEEEEEEEFEREEEREEEEERE
EEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEREEEEEREEEEER
a3y 02329322
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEER
EEEEEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEERE
IEEEEEEEEREEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEREREEEEEEEEEEEEEREEEREREEREE
[EEEEEEEEEEEREEEEEEEEEER

EEEEEEEEEREEEEEEENEEEEEEEREFEEEEEEEEEEEER

IEEEEEEREEEEFEEEEEEEEEEEEEEEEEREEEEEEEEEEEELEIICEENEEEEEEEELLEERELIR




UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, COMAS - 2018”

T 3 EEEEEEEEEEEEERE) EEEEE EEEEE ¥ P
p
ol o
1
T
o
T
o
i F
1 1
o ]
i
1 p
p T IEEEEEEEE oo o
oo 0]
i oo
3 T i
P o o
i T
i
i o o] e
P T o] 0] e
p p i o] 0] e
i ol o] e
p q i o o e
i I
100 6] 100] 100] 1 1«
] oo oo 0 e
p il 00 o] oo o0 i
IEER | | | | | 3 o] <[00 oo 1

79



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“AFRONTAMIENTO Y ANSIEDAD EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA,
COMAS -2018”

80



