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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relaciéon que existe entre conocimientos y actitudes sobre el VPH en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra. Metodologia: El disefio
es bésica, no experimental, transversal y correlacional. Se aplico dos tipos de cuestionarios que fue
validado por juicios de experto y prueba piloto se efectu6 en una muestra de 315 estudiantes. El
andlisis estadistico se realiz6 con el programa SPSS-25, el analisis descriptivo, prueba de
normalidad y andlisis inferencial. Resultados: La edad promedio fue 14 a 16 afios 78,4% y el sexo
predominante fue masculino 51,4%. El nivel conocimientos general 65,7% conocimiento medio,
20,6% conocimiento bajo y 13,7% conocimiento alto, con respeto a las dimensiones de concepto,
modo de transmisién, diagnoéstico y prevencion fue 68%, 58%, 34,75% y 50,75% respectivamente.
Al analizar las actitudes preventivas del VPH 76,2% actitud neutral, 22,9% actitud positiva y 1%
actitud negativa, con respecto a la dimension del componente cognitivo, afectivo y conductual fue
69,65%, 66,65% y 72,15% respectivamente. En relacion con la correlacion de las dimensiones de
concepto, modo de transmision, diagndstico y preventivo entre la actitud presenta una correlacion
directa, baja y significativa. Conclusion: Existe relacion directa y significativa entre ambas variables

hacia el VPH, lo que indica que a medida que el conocimiento aumenta la actitud es positiva.

Palabras claves: Adolescente, conocimiento, actitud, virus de papiloma humano (VPH)
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between knowledge and actitudes about HPV in secondary
school adolescents from an Educational Institution of Puente Piedra. Methodology: The design is
basic, not experimental, transversal and correlational. We applied two types of questionnaires that
were validated by expert judgments and pilot test was carried out in a sample of 315 students.
Statistical analysis was performed with the SPSS-25 program, descriptive analysis, normality test
and inferential analysis. Results: The average age was 14 to 16 years 78,4% and the predominant
sex was male 51,4%. The general knowledge level 65.7% average knowledge, 20,6% low knowledge
and 13,7% high knowledge, with respect to the dimensions of concept, mode of transmission,
diagnosis and prevention was 68%, 58%, 34,75 % and 50,75% respectively. When analyzing
preventive attitudes of HPV 76,2% neutral attitude, 22,9% positive attitude and 1% negative attitude,
with respect to the dimension of the cognitive, affective and behavioral component was 69,65%,
66,65% and 72,15% respectively. In relation to the correlation of the dimensions of concept, mode
of transmission, diagnosis and preventive between the attitude presents a direct, low and significant
correlation. Conclusion: There is a direct and significant relationship between both variables

towards HPV, which indicates that as the knowledge increases the attitude is positive.

Keywords: Adolescent, knowledge, attitude, human papilloma virus (HPV)
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

1.1. Realidad problematica

Segun la Organizacion Mundial de la salud (OMS), determino que los adolescentes es una
poblaciéon vulnerable que puede adquirir infecciones de transmision sexual (ITS) como el virus
de papiloma humano (VPH), debido a los mdltiples factores, pero el fundamental problema
de salud se evidencia de manera global, por el cual atraviesan los adolescentes con respecto
a la salud sexual y reproductiva (SSRR), es el alto incremento de inicio de las actividades
sexuales o coito a temprana edad que se debe a la desinformacion, donde los estudiantes se
exponen a contraer ITS y embarazos no deseados. (Organizacién Mundial de la Salud, 2018c)
Por ejemplo, en el Sudoeste de Nigeria las mujeres africanas inician del coito a los 15 afios y
ademas estan expuesta a otros factores como promiscuidad sexual y multiparidad, por el cual

hace que tengan mayor prevalencia a la infeccién viral. (Nejo, Olaleye, & Odaibo, 2018)

En los dltimos afios, el VPH humano se registré con mayor incidencia en las edades de 16 y
20 afios, por lo general este virus se resuelve espontdneamente, pero en algunos casos
puede persistir y ocasionar lesiones cervicales precancerosas, sino se trata adecuadamente
puede progresar dando como resultado un cancer de cuello uterino (CCU). (Instituto de Salud
Global, 2017) En las investigaciones han indicado que el VPH ha incrementado de una
manera significativa en la tasa de prevalencia en mujeres jovenes y adolescentes, debido al
comportamiento sexual del ser humano, ya que el VPH se transmite por coito sin proteccion
0 por contacto genital con personas infectadas con el virus, trayendo como consecuencia el
desarrollo de condilomas genitales, lesiones precancerosas o CCU. (Sam, Ortiz de la Pefia,
& Lira, 2011)

El VPH es considerada como un problema de salud publica, a causa de que el CCU del tipo
16 y 18 estéa directamente relacionado con el VPH. Segun los estudios a nivel mundial, el 99%
de incidencia de CCU se debe al VPH. (Organizacion Mundial de la Salud, 2017) La tasa de
incidencia de CCU varia a nivel mundial, pero se registré con mayores porcentajes en Africa
Oriental y con menor porcentajes en Asia Occidental, pero lamentablemente aun es
considerado como el segundo tipo de neoplasia mas comin en el sexo femenino, siendo la
principal causa de muerte en paises de bajos y medianos ingresos. (Shrestha, Neupane,
Vedsted, & Kallestrup, 2018) Por ejemplo, en la poblacion multiétnica de Malasia se registro
una prevalencia de 7,2% aproximado, con un 6,5% de genotipos de alto riesgo que causan
las patologias malignas por este virus. (Khoo et al., 2018) Esta neoplasia es una infeccion

persistente del VPH por genotipos de alto riesgo, como el tipo 16 y 18 son los causantes de

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy Pag. 12



UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

J
wr
}4 CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

las lesiones precancerosas al 70% y CCU, lo que se interpreta como una amenaza para la

salud femenina. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016a)

El CCU es una patologia oncoldgica que surge luego de 10 a 20 afios de una lesion
precancerosa del CU, se puede afirmar que esta enfermedad puede prevenirse mediante un
diagnostico precoz y tratamiento oportuno. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016a) Pero
la incidencia y la mortalidad del CCU se debe a las desventajas socioecondmicas y a los
problemas que se sitlan, debido a la desigualdad para los accesos del servicio de salud, a
causa de la desinformacion sobre la importancia de la SS.RR en el ser humano. (McGregor
et al., 2018)

Actualmente en las investigaciones de Africa Oriental y Central, se registré que en los ltimos
30 afios laiincidencia de CCU y la tasa de mortalidad han descendido ocasionado un progreso
en la situacion social y econémica en algunos paises. (Organizacion Mundial de la Salud,
2016a) Pero en América Latina, el CCU es la segunda causa mas frecuentes en neoplasias
y es el principal motivo de mortalidad. Se estima que para el 2030, la tasa de muertes en las
Américas aumentara aproximadamente el 45% lo que lleva a una preocupacion a nivel global
a pesar de las intervenciones que se realizaron con las campafias de vacunacion.
(Bychkovsky et al., 2016) En Estado Unidos las investigaciones acerca del VPH han
registrado alrededor de 41,000 incidencia de cancer que estan asociado a esta infeccion
crénica que se divide en 23 700 casos registrados en una poblacién femenina 'y 17 300 en

varones. (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2018)

A nivel nacional segun los datos del Ministerio de Salud, el CCU ocupa el primer lugar de
causa de muerte en mujeres, lo cual indica que cada dos minutos una mujer fallece por esta
patologia, la incidencia se estima de 5400 y 2 663 fallecimientos. (Ministerio de Salud, 2018a,
2018b) Esto se da porque el 75% de diagndsticos de cancer, se encuentran en estadios
avanzados es asi que es importante que la poblacion este sensibilidad sobre la deteccion
precoz, evaluaciones preventivas y atencién oportuna, lo cual permitira salvaguardar vidas.
(Ministerio de Salud, 2018a) Por consiguiente, la infeccion del VPH por genotipos de bajo
riesgo ocasiona los verrugas o también denominados condilomas, actualmente en el Peru el
4% de la poblacion ha sido afectada por este virus, por ende se determina que el 50% de los
individuos tienen la posibilidad de adquirir esta infeccién en alguna situacién de su vida, ya
gue los condilomas son aproximadamente 40 veces mas comun que otras ITS. (EsSalud,
2015)

En Lima Metropolitana, el cancer de cuello uterino ocupa el cuarto lugar como una neoplasia

maligna comdn en mujeres, a menudo se desarrolla entre los 30 a 50 afios ocasionando
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anormalidades en las células del CU, de manera analdgica segun las investigaciones durante
el periodo de 2010 a 2012 la tasa de incidencia fue de aproximadamente 3.163 casos
registrado y 1.201 casos de fallecimiento por CCU. (Instituto Nacional de Enfermedades

Neoplésicas;, 2016)

El VPH cada dia tiene un mayor impacto en la sociedad, segun los estudios mencionados
muestra que es un tema de preocupacion de manera global, desde a nivel mundial hasta
nacional, en el cual afecta no solo a mujeres si no varones, es por ello que la intervencién
educativa en SS.RR., resulta importante para fomentar conciencia en los estudiantes sobre
las consecuencias que trae el inicio del coito sin proteccion, ya que se encuentran expuesto
a contraer alguna ITS como VPH debido al comportamiento sexual. Por tal razén, esta
investigacion busca determinar la relacidn existente entre los conocimientos y las actitudes
sobre el virus de papiloma humano en adolescentes, por ser un problema de salud publica de
mayor impacto en la sociedad. Ademas, contribuira a la generacion de nuevos conocimientos

sobre el VPH que sirvan para investigaciones futuras.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cudl es la relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes sobre el virus
de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una Institucién Educativa de

Puente Piedra?

1.2.2. Problema especifico

- ¢Cual es el grado de relacién que existe entre los conocimientos con respecto al
concepto y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de

secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra?

- ¢Cual es el grado de relaciéon que existe entre los conocimientos con respecto al
modo de transmision y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra?

- ¢Cual es el grado de relacién que existe entre los conocimientos con respecto al
diagnostico y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de
secundaria de una Institucién Educativa de Puente Piedra?
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- ¢Cual es el grado de relacion que existe entre los conocimientos con respecto a la
prevencion y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de

secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra?

Justificacion

La infeccion por el VPH es un problema de salud publica, debido al incremento de la tasa de
incidencia. En los dltimos afios, la infeccién por el virus de papiloma humano se registré con
mayor incidencia entre las edades de 16 y 20 afios, por lo general este virus se resuelve
espontaneamente, pero en algunos casos puede persistir y dar como consecuencia lesiones
cervicales precancerosas, sino se trata adecuadamente puede progresar dando como

resultado un cancer de cuello uterino. (Instituto de Salud Global, 2017)

Durante la revisidon bibliografica, se registr6 midltiples investigaciones acerca de los
conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano. Pero, a pesar de la diversidad
de estudios aun se encontrd vacios de informacién sobre este tema en el distrito de Puente
Piedra de Laderas de Chillon. Siendo la poblacion mas vulnerable los adolescentes, dado que
se encuentran en una etapa de descubrimiento sobre su sexualidad e inicio temprano de
actividades sexuales o coito, que constituye un factor predisponente para contraer la infeccion
del virus de papiloma humano presentando condiloma acuminado, lesiones precancerosas o
CCuU.

En la Institucion Educativa del distrito de Puente Piedra de Laderas de Chillon, se reportd
casos de adolescentes con inicios de la actividad sexual temprana edad. Asi mismo, la
institucion educativa en conjunto al C.S. Laderas de Chillén realizo campafias de vacunacion
a las alumnas de 5to y 6to grado de primaria quienes recibieron las vacunas contra el VPH
en tres afios consecutivos con previa consejeria dirigida a los estudiantes sobre el tema del

virus de papiloma humano.

Finalmente, este estudio nos permitira identificar el nivel de conocimientos y actitudes sobre
el VPH en los adolescentes, ademas se identifica la relacién que tiene entre las dos variables,
por consiguiente, es una herramienta de fundamental para la contribucién al campo de la
S.S.R.R en el area de obstetricia brindando un diagndéstico base del problema planteado de
la Institucién Educativa del distrito de Puente Piedra con propuestas de intervencion en el

sector educacién y salud.
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1.4. Alcances y Limitaciones

Este estudio tuvo un alcance de investigacion correlacional con enfoque cuantitativo en
base a la linea de investigacién en S.S.R.R. con respecto al ciclo biolégico de vida en
poblacién vulnerable. Ademas, el alcance social corresponde a la muestra
representativa en el cual abarco 315 adolescentes encuestados Unicamente de 3er, 4to
y 5to grado de secundaria de la I.E. Asi mismo, conto con un alcance geografico que se
consider6 a los adolescentes del distrito de Puente Piedra en Laderas de Chillon. En

cuanto al alcance temporal, el estudio se realizé en el mes de noviembre del 2018.

Las principales limitaciones de la investigacion se encontraron en la ejecucion del
instrumento de medicion sobre el conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma
humano fue la falta de colaboracién de los padres de los adolescentes de secundaria
para la autorizacion de la encuesta, la indisponibilidad y falta de confiabilidad en los
adolescentes para la recoleccién de los datos estadisticos. A pesar, de las diversas
dificultades que se presenté en la investigacion los resultados obtenidos fueron
significativos y representativo para la muestra obtenida, permitiendo la elaboracion del

estudio de tal manera que fue satisfactoria.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Dete

rminar el grado de relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes sobre

el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una Institucion

Educativa de Puente Piedra.

1.5.2. Objetivos especificos

Determinar el grado de relacion que existe entre los conocimientos con respecto
al concepto y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de

secundaria de una Instituciéon Educativa de Puente Piedra.

Determinar el grado de relacion que existe entre los conocimientos con respecto
al modo de transmision y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en

adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Determinar el grado de relacion que existe entre los conocimientos con respecto
al diagnostico y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes

de secundaria de una Instituciéon Educativa de Puente Piedra.

Determinar el grado de relacion que existe entre los conocimientos con respecto
ala prevenciony las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes

de secundaria de una Institucién Educativa de Puente Piedra.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

En una investigacion realizado por Balla, Terebessy, Toth y Balazs (2017), estuvo
enmarcada con el titulo de “Conocimientos de los jovenes hangaros sobre el VPH y
su actitud hacia la vacunacion contra el VPH en Hungria” el objetivo esencial fue
analizar los conocimientos de los jovenes hungaros acerca del VPH y evaluar sus
actitudes hacia la vacunacién contra el VPH. Metodoldogicamente el estudio es
cuantitativo de corte transversal, muestra de 1022 estudiantes con 492 mujeres y 530
varones; el cuestionario contenia 54 items que constaba de 2 preguntas
sociodemograficas, 13 interrogantes acerca del conocimiento del VPH y CCU, 11
preguntas sobre las actitudes de la vacuna y 4 preguntas sobre la detencién del CCU.
Los resultados segun los conocimientos, el 64,4% indico que el VPH ocasiona CCU,
10% indico que el VPH causa verrugas genitales, 3% respondid ocasiona cancer anal,
52,1% indico que el VPH es una ITS; Acerca de los factores de riesgo, el 46,9% indico
promiscuidad, 41,7 considero relaciones sexuales sin proteccion, 15,6% inicio de
coito a temprana edad; con respecto al modo de prevencion, el 66,7% contesto que
una medida de prevencion es atreves de las pruebas de diagndstico de CCU vy el
58,3% por la vacuna. En conclusién, los conocimientos sobre el VPH fueron
deficiente, a pesar el bajo nivel de conciencia, la actitud de los estudiantes es positiva
sobre las vacunas contra el VPH.

Contreras et al. (2017), realizo la investigaciébn que fue titulada “Nivel de
conocimientos en adolescentes sobre el virus del papiloma humano en México” el
objetivo es determinar el nivel de conocimiento en los estudiantes de la escuela
preparatoria de Querétaro sobre el VPH. Metodol6gicamente el disefio empleado fue
cuantitativo, corte transversal, descriptivo que fue efectuado en la muestra de 242
alumnos de las edades de 14 a 18 afios, se aplicO el cuestionario que contenia 46
items y 4 divisiones que se basa en 6 preguntas sociodemograficos, 20 preguntas de
conocimientos del VPH, 17 preguntas sobre aspectos de la salud y 3 preguntas sobre
las fuentes de informacion. En margen al resultado obtenido con respeto a los
conocimientos se sostuvo que el 64,4% indicé que desconocen sobre la infeccion por
el VPH, esto lo clasificaron como el 80% tuvo un bajo nivel de conocimientos,19%
medio y 1% alto. En conclusion, se evidenciaron que los adolescentes de Hungria

tenian conocimientos bajo acerca del VPH.
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Ayora y Guzman (2017), realizaron un trabajo de investigacién que fue titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas de prevencion del VPH en estudiantes de
colegios nocturnos en la ciudad de Loja, Ecuador” cuyo objetivo principal es evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas de prevencion sobre el VPH en adolescentes
gue acuden a la I.E. nocturnos de la ciudad de Loja. Metodolégicamente el disefio
empleado es cuantitativo, observacional, descriptivo, corte transversal y efectuado en
una muestra de 679 estudiantes del colegio nocturno, la encuesta contenia 11 items
gue abarcaba 3 preguntas de conocimientos de la infeccion por el VPH, 4 preguntas
sobre actitudes y 4 preguntas de las practicas de prevencion. Los resultados
obtenidos del nivel de conocimientos, 56,9% indico que tenian conocimientos sobre
el VPH, 65,6% modo de transmisién, 61,41% factores de riesgo; con respecto a las
actitudes, el 56,4% indico el uso del cond6én en cada coito, el 52,6% abstinencia
sexual, el 41,2% la monogamia y el 23,7% indico dosis completas de la vacuna. En
sintesis, los estudiantes adolescentes mostraron que tienen conocimientos sobre el

VPH, sin embargo, las actitudes preventivas fueron desfavorables.

En este estudio realizado por Santiago y Suaréz (2018), estuvo titulada sobre las
“Conductas de riesgo y nivel de conocimientos sobre el VPH en adolescentes,
Ricaurte en Ecuador, 2017”. EL objetivo principal es identificar las conductas de
riesgo y nivel de conocimiento sobre el VPH en los adolescentes de la Institucion
Educativa Técnico Industrial Ricaurte. Metodolégicamente el disefio empleado fue
cuantitativa, descriptiva que se efectudé en la muestra de 196 estudiantes de las
edades de 15 a 16 afios que asistente a la I.E. Técnico Industrial Ricaurte, se aplico
el instrumento de la investigacion de Fidias que permitié evaluar los conocimientos
sobre el VPH. En margen al resultado obtenido, el predominio fue masculino 51%,
estado civil 6,1% conviviente, con respecto a los conocimientos el 92,3% indico modo
de contagio del VPH, 79,1% indican quienes estan propensos a contraer la
enfermedad, 78,1% los factores de riesgo asociado al contagio del VPH, 97% indica
un nivel alto de conocimientos sobre el uso del conddn con relacion a la prevencién
del VPH, 30,1% no tienen conocimientos sobre las formas de diagndstico que se
realiza para la detencién del VPH. En conclusion, se evidencia que los adolescentes
con mayor énfasis comprenden entre 15 a 16 afios, por el cual los conocimientos se
observaron aceptables sobre el VPH, pero se encontré actitudes que ponen en riesgo

a los adolescentes.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

Valdez (2015), realizo una investigacion que fue titulada “Relacién entre el nivel de
conocimiento y las actitudes preventivas sobre el VPH en usuarias del Centro de
Salud (C.S.) Chancas de Andahuaylas de Santa Anita” en el cual se determiné la
relacién entre el nivel de conocimientos y actitudes preventivas relacionadas al VPH
en usuarias del C.S. Chancas de Andahuaylas de Santa. Metodologicamente es
cuantitativo, aplicativo, descriptico, correlacional, corte transversal y la muestra de
144 usuarias que acudian al C.S. Chancas de Andahuaylas, se utilizé la técnica de la
encuesta y cuestionario como instrumento. Los resultados segun el conocimiento
sobre el VPH, el 15,3% tiene conocimiento alto, 69,4% medio y 15,3% bajo; acerca
de las actitudes de las medidas preventivas del VPH, el 88,9% contesto con actitudes
buenas y 11,1% de manera regula; con respecto a la relacion del conocimientos y
actitudes preventivas, el 71,9% indico conocimiento medio y actitud buena y el 50%
respondieron un conocimiento bajo y actitud regular. En sintesis, el nivel de
conocimiento esta relacionada de manera directa y significativa con las actitudes

preventivas del VPH.

La investigacion de Chavez (2017), estuvo enmarcada sobre el titulo “Nivel de
conocimiento y conductas de riesgo para contraer el VPH en dos Instituciones
Educativas de San Juan de Miraflores (SJM), noviembre 2016”. El objetivo esencial
es determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y conductas de riesgo para
contraer el VPH en los estudiantes del 5to afio de secundaria de la |.E. Estatal Fe y
Alegria N°3 y I.E. Particular Nifio Jesus del distrito S.J.M. en el mes de noviembre.
Metodoldgicamente el disefio empleado es descriptivo, transversal, correlacional, el
instrumento es un cuestionario en el cual se aplicé a 154 estudiantes de 5to afio de
secundaria. En margen a los resultados obtenidos, con respecto al perfil
sociodemogréfico, segin el sexo fue 55,8% vardn, estado civil 100% soltero,
ocupacion solo estudia 96,1% vy religion catolica 77,4%; con respecto a las respuestas
de conocimientos sobre el VPH segun la definicion de VPH es 58,1% y 63,3%, formas
de contagi6 del VPH es 73,3% y 83,3%, complicaciones del VPH es 78,4% y 81,3%,
formas de diagnoéstico es 62,2% y 61,3%, modo de prevenciéon es 50% y 66,3% y
finalmente el uso del condén 21,6% y 31,3% de las I.E. particular y estatal
respectivamente. En sintesis, los conocimientos sobre el VPH se relacionan de
manera significativa con las conductas de riesgo, ademas los conocimientos de las
dos |.E. estatal y particular respectivamente, tiene un conocimiento medio de 48,75%
y 67,57%.
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Cerpa (2018), realizo una investigacién que fue titulada “Correlacion entre el nivel de
conocimientos y las actitudes preventivas sobre el VPH en estudiantes de la sede
central de pre catdlica ciclo verano en Arequipa, 2018” en el cual se determind la
correlaciéon entre el nivel de conocimientos y las actitudes preventivas del VPH en
adolescentes de la Sede principal de la Pre Catolica Ciclo Verano en Arequipa. El
estudio fue cuantitativo, relacional, efectuado en una muestra de 250 estudiantes que
cumplian los criterios de inclusién, en el cual se utilizé la encuesta y un cuestionario.
Los resultados segun los conocimientos sobre el VPH, el 52,80% indico déficit de
conocimiento; con respecto a las actitudes preventivas sobre el VPH, el 81,60%
respondid de manera positiva; pero en el 79.55% se encontré6 un déficit de
conocimientos y actitud positiva. En conclusién, los estudiantes de preuniversitario de
la de la sede central de la catdlica tienen conocimientos acerca del VPH deficiente,

pero las actitudes son positivas.

Rabelo (2018), realizo una investigacion que fue titulada “Actitud preventiva del
adolescentes sobre el VPH en la Institucion Educativa José Carlos Mariategui, Lima
— Peru, 2018” en el cual se determind la actitud preventiva en adolescentes de 15 a
17 afios sobre el VPH. EIl estudio tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo, no
experimental de corte transversal, efectuado en una muestra de 86 adolescentes y se
utilizoé un cuestionario que contenia 20 preguntas de actitud preventiva del VPH que
se media atreves de una escala de Likert. Los resultados segun la actitud de los
estudiantes indican que el 59.3% tiene una actitud indiferente, por consiguiente, el
25,6 presenta una actitud preventiva de aceptacion, en cambio el 15.1% tiene una
actitud de rechazo. En conclusion, los adolescentes de la I.LE. José Mariategui

presentan una actitud indiferente sobre el tema de la infeccién del VPH.

El estudio realizado por Salome y Echevarria (2018) titulado “Conocimientos en
adolescentes y aceptabilidad en padres de familia por la vacuna del VPH en la
Microred de Chilca”. El objetivo principal es evaluar el nivel conocimiento en
adolescentes y la aceptabilidad en padres de familia por la vacuna del VPH en la
Microred de Chilca de Huancayo. Metodolégicamente el disefio empleado es
descriptivo, observacional, transversal y prospectivo, la recoleccion de informacién se
utilizé un instrumento de tipo cuestionario que se validé por juicio de expertos, se
ejecuté en una muestra de 174 adolescentes de 11 a 12 afios. Los resultados
evidenciaron que el 86% comprenden entre las de 11 afios; con respecto al tema de
conocimiento, el 51% indica que el VPH es considerado un virus, 52% sostienen que
es una infeccion de transmision sexual, 99% indica que es el Gtero la zona que afecta

el VPH, 95% responde que el VPH se transmite por relaciones sexuales, 16%
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sostiene que la ITS no tiene sintomas, 94% indica que la consecuencia mas comudn
es CCU, 55% sostiene que la aplicacion de la vacuna contra el VPH es dos dosis y
94% responde que la vacuna protege del CCU. En sintesis, los conocimientos sobre

la vacuna contra el VPH son el 53% medio, 43% bajo y 4% alto.

Sanchez Villacorta (2018), realizo una investigacion titulado “Actitud frente a la
vacuna contra el virus papiloma humano en mujeres escolares del 5to grado de
primaria de la Institucion Educativa Rosa Luz 5168 en Puente Piedra”. El objetivo
determinar la actitud frente a la vacuna contra el VPH en mujeres escolares de quinto
grado de primaria de la I.LE. Rosa Luz 3168 en el distrito de Puente Piedra. El disefio
que se empleo fue de tipo cuantitativo, descriptivo y corte transversal en dicha
investigacion trabajo con 53 estudiantes en el que se aplicé como instrumento un
cuestionario y técnica como una encuesta. En margen al resultado obtenido la actitud
general de la vacuna contra el VPH es indiferente 56%, rechazo 40% y aceptacion
4%, sin embargo, con las dimensiones de la actitud y el componente cognitivo fue
57% indiferente, 24% aceptacién y 19% rechazo; en el componente afectivo fue 75%
indiferente, 17% aceptacion y 8% rechazo y finalmente en el componente conductual
fue 66% rechazo, 28% indiferencia y 6% aceptacion. En conclusion, la actitud frente
a la vacuna contra el VPH con mayor predominio fue una actitud indiferente de los

estudiantes.

La investigacion realizado por Donayre (2018), estuvo enmarcada sobre la “Relacién
entre la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH y los conocimientos que poseen
estudiantes adolescentes tempranas del Colegio Particular Maria Auxiliadora del
distrito de Brefia en noviembre, 2017”. EIl objetivo principal es determinar la relacion
de la aceptabilidad de la vacuna contra el VPH y el nivel de conocimiento previo sobre
este tema en estudiantes de la |.E Maria Auxiliadora de Brefia en el mes de
noviembre. Metodoloégicamente el disefio empleado fue descriptivo, correlacional y
transversal, en el cual se ejecutd en una muestra de 81 estudiantes de las edades de
10 a 13 afios que cumplieron los criterios de inclusién y exclusién, se utilizé el
cuestionario que se validé6 mediante la prueba piloto. Se obtuvo como resultado, el
67,5% son estudiante entre las edades de 11 a 13 afios; con respecto al conocimiento
general es alto 40,7%. En sintesis, se acepta la hipotesis en cuanto mayor es el

conocimiento sobre el VPH mayor aceptacién de la vacunacion.

En una investigacién realizada por Cabrera y Ferre (2018), estuvo enmarcada sobre
el titulo “Conocimientos sobre el VPH en adolescentes del Colegio Nacional

Emblematico Santa Lucia en Ferrefafe de Pimentel, 2016” en el cual tuvo como
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objetivo determinar el nivel de conocimientos sobre el VPH en adolescentes que
asisten al Colegio Nacional Emblematico Santa Lucia en Ferrefiafe.
Metodoldgicamente fue descriptivo, no experimental y transversal, dicha investigacion
se efectud en 230 estudiantes y se aplicd un cuestionario para la recoleccion de los
datos estadisticos. En margen del resultado fue el nivel de conocimiento, alto 13.5%,
medio 62.2%, bajo 23% y muy bajo 1.3%, por consiguiente, en base al nivel de
conocimientos de los adolescentes sobre el VPH segun el sexo fue alto 9,3%
masculino y 20% femenino, nivel medio el 59,3% masculino y 66,7%, el nivel bajo el
29,3% masculino y 13,3% femenino y nivel muy bajo el 2,1% masculino. Se concluyo
gue el nivel de conocimiento sobre la infeccion por el VPH en los estudiantes es de

nivel medio.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Virus del papiloma humano

El VPH representa a una de las ITS comdn dentro de la poblacion femenina y
masculino. Actualmente, el VPH es una amenaza para la salud, debido al
comportamiento sexual del individuo, ya que el 25% de las personas sexualmente
activa se encuentran infectadas por el VPH y aproximadamente el 50% se infectara en
cualquier etapa de su vida. (Ochoa, 2014) Segun los estudios, se ha registrado més de
100 tipos de virus, aproximadamente 40 de ellos son transmitidos por coito
ocasionando una infeccién en el aparato genital que se desarrolla en el sistema

reproductor. (Figueroa & Valtierra, 2014)

Segun los estudios de la biologia del agente patogeno, define al VPH como una ITS
gue pertenece a la familia de los papillomaviridae, lo cual es un &cido
desoxirribonucleico (ADN) de tamafio pequefio de aproximadamente 55 nm de
diametro que no esta cubierta. El genoma viral es una molécula circular de ADN que
contiene doble filamento que consta de 8000 pares de bases incluida dentro de una
cubierta proteinica esférica, que se divide en tres regiones, la regién temprana se en
carga de codificar los genes para la trascripcion, replicaciéon viral y transformacion
celular, en la regién tardia se encarga de codificar las proteinas de la capside viral y en
la regién reguladora no codificante o region de control larga que se ocupa de la
trascripcion y replicacion viral. (Casanova, Ortiz, & Reyna, 2004, pp. 50 - 51)

Pero en el ciclo vital del VPH, indica que esta infeccion empieza durante la actividad
sexual, produciendo micro traumas en el epitelio genital, especificamente en la zona
de transformacion (ZT) que se encuentra ubicado en el CU, permitiendo la exposicién
de las células al VPH. (Cortés, 2018, pp. 13 - 15) Esto se debe al contacto de los
viriones con las células del epitelio escamoso del C.U., posteriormente ingresa el virus
al epitelio puede producir dos tipos de infecciones que son latentes o productivas, en
la infeccién de tipo latente el ADN viral contiene un nudcleo de forma circular libre, lo
cual mantiene una superficie sin replicacion y no presenta cambios morfolégicos, por
lo cual la deteccién de la infeccion latente solo puede realizarse mediante los
principales métodos moleculares. En la infeccién productiva realiza una replicacion del
ADN viral con generacion de viriones, lo cual produce cambios celulares ocasionando
células infectadas que se puede detectar por citologia o papanicolaou. (Alonso,
Lazcano, & Hernandez, 2005, pp. 58 - 59)
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2.2.1.1. Genotipos

Los genotipos de la infeccion del VPH se clasifican en dos tipos que son de bajo y de
alto riesgo oncolégicos que afecta el aparato anogenital y se transmite por relaciones
sexuales sin proteccion. (Ochoa, 2014) Algunos de los tipos del VPH no causan
problemas en la salud, por ende se desaparecen sin intervencion médica, pero algunos
son persistentes trayendo como consecuencia el desarrollo de condilomas
acuminados, lesiones precancerosas y CCU. (Organizacion Mundial de la Salud,
2018b)

a. Genotipos de bajo riesgo

Los genotipos de bajo riesgo son el nimero 6 y 11 del VPH que son denominados
condilomas acuminados, papilomas o verrugas anogenitales eso puede
desaparecer solo o con tratamiento, por lo general afecta varones o mujeres. (OMS,
2015) Las verrugas genitales se presenta mediante manifestaciones clinicas
visibles de la infeccién, son lesiones benignas que se sitian en la mucosa o piel
gue ocasiona una proliferacion de queratinocitos por VPH. (Allevato & Donatti,
2005) Esto se caracteriza por tener una forma a planada, elevada, que puede ser
grande o pequefia, simple o mdltiple que no produce dolor en la zona
genital.(Inppares, 2016) Pero no es considerado como la causa de cancer, ya que
no perjudica a la salud, debido a que se desaparece con el transcurso del
tiempo.(Figueroa & Valtierra, 2014)

b. Genotipos de alto riesgo

Los genotipos de alto riesgo estan directamente relacionados al CCU, es una de
las neoplasias malignas que afecta a la poblacién femenina en el mundo y en el
Perq, es por eso que es un problema de salud publica.(Piccconi, 2013) Los tipos
de ndmero 16 y 18 de VPH pueden desencadenar en la proliferaciéon de un CCU
ocasionando cambios anormales de las células del CU, es una infeccién
persistente o crénica que desde una lesion puede desarrollar en un cancer, pero
esto puede demorar muchos afios.(Organizacién Mundial de la Salud, 2015)

El cancer es el crecimiento de las células y tejido de manera maligna, auténoma y
descontrolada, debido al crecimiento da lugar a tumores. La infeccion persistente
por los tipos de VPH carcinégenos es la causa fundamental del CCU; segun este
estudio el 90% de CCU son por canceres de células escamosos que empiezan en

la ZT del exocérvix y cabe sefialar que el 10% son por adenocarcinomas que se
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inicia en la capa cilindrica glandular del endocérvix.(Organizacion Mundial de la
Salud, 2016a)

2.2.1.2. Modo de transmisiéon

El mecanismo de transmision de la infeccion del VPH no es solo por conexion sexual,
si no en los estudios actuales se haidentificado otras maneras de transmision para esta
infeccién como la via vertical, horizontal y sexual. La transmision vertical puede
iniciarse en el (tero también denominada via ascendente que ocurre  por
contaminacion intrauterino por medio de las membranas ovulares o transmision
transplacentaria, la via descendente se produce durante el trabajo de parto o
nacimiento, por otro lado la transmision horizontal ocurre por mecanismos principales
autoinoculacién que se trata cuando la paciente presenta condilomas acuminados y se
contagia al tocarse la zona genital o por hetero inoculacion que se debe por higiene
inadecuado y finalmente por via sexual es la formar mas eventual de transmision del
VPH que se da mediante el coito sin proteccion .(A. Garcia, Loredo, & Sam, 2008)
Actualmente los estudios indican que la via de transmisién del VPH es por penetracion
0 contacto genital, mucosa y fluidos biolégicos que se encuentran infectado por el VPH.
(Mateos, Pérez, Pérez, & Rodriguez, 2016)

Mediante las investigaciones se ve reflejado que la probabilidad de transmisién por via
sexual se da mediante los primeros 30 afios, el 80% de las mujeres sexualmente
activas adquiri6 al menos un tipo de infeccién viral en alguna etapa de su vida.
(Asociacion Espafola de Patologia Cervical y Colposcopia, 2016) Puesto que esta
infeccién es un agente altamente contagioso, a causa de que tiene una prevalencia alta
gue afecta a las personas sexualmente activos. (Mateos et al., 2016) El VPH es una
ITS que tiene una prevalencia e incidencia alta, ya que particularmente se localiza en
mujeres jovenes. (Burchell, Winer, de Sanjose, & Franco, 2006) Segun los estudios, en
algunos paises occidentales se ha incrementado la permisividad en las conductas y
actividades sexuales, debido al comportamiento sexual humano que trae la posibilidad
de contraer el VPH.(Burchell et al., 2006)

2.2.1.3. Factores deriesgo

La infeccidn por el VPH actualmente es un problema que abarca en la salud publica,
debido a la prevalencia de casos registrados en la poblaciéon femenina. (Ayora &
Guzman, 2017) El VPH es el principal agente etiolégico que esta asociado con la
neoplasia del CCU. (Ledn Cruz & Bosques Diego, 2005)
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En los estudios epidemiolégicos, la patologia del VPH estd asociada con la practica
sexual inadecuada, debido al comportamiento sexual puede incrementar el riesgo de
padecer el VPH. (Le6n Cruz & Bosques Diego, 2005) Por ejemplo, el inicio de
relaciones sexuales a temprana edad, promiscuidades y coito sin proteccién. (Rocha
Rodriguez et al., 2012)

Numero de compafieros sexuales

El nimero de comparfieros sexuales es la exposicion de la probabilidad de contraer
el VPH o agentes infecciosos sobre todo aquellas personas que ya iniciaron su
actividad sexual a temprana edad. Segun el INEI, indica que la experiencia sexual
de las personas entre 18 a 49 afios han tenido coito en alguna etapa de su vida.
Por ejemplo, a diferencia del niimero de compafieros sexuales con respecto al sexo
indica que el 21,6% han tenido mayor de 10 compafieros sexuales en varones y

el 4,1% en mujeres.(Instituto Nacional de Estadistica, 2004)

Inicio de relaciones sexuales a temprana edad

La adolescencia o pubertad es la etapa de desarrollo fisiologico, sexual, psiquico y
social. En los ultimos estudios, se ha registrado el incremento del riesgo sexual
dado que en esta etapa inician su vida sexual y presentan conductas de riesgo que
exponen al individuo a adquirir ITS. (Alfonso Figueroa & Figueroa Pérez, 2017)

El inicio del coito a temprana edad es denominado como un factor de riesgo
relacionado a la conducta sexual lo cual permite el desarrollo de diferentes tipos de
ITS, al legar a la etapa de la pubertad entre los 15 a 19 afos el riesgo de contraer
el VPH aumenta con relacion al tiempo trascurrido entre la menarquia y el primer
coito. (Carreras, Xercavins, & Checa, 2008) La infeccion del VPH afecta
principalmente al sexo femenino menores de 25 afios; los factores de riesgo de
mayor importancia estan relacionados a la edad de la primera actividad sexual y el
namero de compafieros sexuales. (Oviedo et al., 2004)

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informacion (INEI), indica que la
incidencia de la primera actividad sexual de los adolescentes es antes de los 16
afios, en realidad los indices parecen estar aumentando de manera radical, en
efecto refleja el riesgo de contraer el VPH en adolescentes. (Instituto Nacional de
Estadistica, 2004)
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c. Ausencia o uso inadecuado del preservativo

Segun este articulo de investigacién, el tener actividades sexuales con varias
parejas sin proteccion, es considerado un factor de riesgo, ya que permite la
transmision del VPH. (Rocha Rodriguez et al., 2012) Ademas esta investigacion
indica que las razones para no usar preservativo segun la poblacion es la
deficiencia de conocimiento de las ITS y la falta de comunicacion en la pareja. Es
por que el 32,4% de los hombres refieren que no disponen de preservativo en el
acto sexual, mientras que el 33,7% de las mujeres indican que utilizan otro método
anticonceptivo hormonal, lo cual indican como razén para no protegerse de ITS.
(Instituto Nacional de Estadistica, 2004)

Por lo contrario, alrededor del 80 % de la poblacién refiere que el conddn es un
método de barrera, ya que indican que el uso del preservativo les permite disfrutar
por la seguridad que les infunde. Pero en otro caso los varones indican que el
36.7% el uso del preservativo le impide sentir el placer y corta el placer sexual
27,7%. (Instituto Nacional de Estadistica, 2004)

2.2.1.4. Cuadro clinico

El VPH es un patdgeno que se clasifica principalmente de manera latente, subclinica y

oportunista. Lainfeccidn subclinica que se reporta mediante la citologia cervical, debido

a los efectos citolégicos que causa la infeccion del VPH que presenta anormalidades

desde atipia hasta displasias severos. (Casanova et al., 2004, pp. 56 - 57) Pero las

lesiones premalignas y malignas se desarrollan en el cérvix, ya que es el érgano que

se encuentra mayormente afectado por VPH.

Cuello uterino (CU)

El CU es el extremo final del Gtero que da conexion a la vagina. Se caracterizar por
tener unaluz en el cuello uterino que contiene un revestimiento denominado epitelio
cilindrico simple, la funcidon es secretar moco cervical que consta de glandulas
cervicales ramificadas, pero en la superior extrema donde el cuello uterino sale a
la vagina contiene un recubrimiento denominado epitelio escamoso estratificado no
gueratinizado que es similar al epitelio de la vagina. La pared del cuello se
caracteriza por ser un tejido conjuntivo denso y colageno, que contiene fibras
elasticas y una fibra de musculo liso. (Gartner & Hiatt, 2008, pp. 463 - 488)
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b. Descripcion de los epitelios del cuello uterino

El CU contiene dos tipos principales de epitelio en la superficie; en el exocérvix
esta cubierta por el epitelio estratificado escamoso que consta de una capa gruesa
y profunda que contiene multiples capas de células que son planas; en el
endocervical contiene solo una capa de células que es denominado epitelio
cilindrico que cubre hasta el exterior del exocérvix. La uniébn escamo columnar se
basa en dos tipos principales de epitelios su ubicaciéon varia segun la edad de la
mujer, estado hormonal y el consumo del anticonceptivo hormonal. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2016a)

Por otro lado, la manifestacién clinica por VPH de tipo 6 y 11 son verrugas genitales,
las cuales son papilomatosos mdltiples, bien delimitados, que se puede localizar en el
introito vaginal, vulva, periné, ano y cuello uterino. (Casanova et al., 2004, pp. 56 - 57)
Los condilomas acuminados presentan lesiones en la mucosa y en la zona cutanea
gue tiene forma de papulas lisas hiperqueratosis que se localiza en los genitales y
comprende un periodo de incubacion de alrededor de 4 meses hasta 2 afos. Las
lesiones en la zona mucosa son tumoraciones carnosas de color rosa grisaceo que se
presenta en el sexo masculino localizandose en el tallo del pene, escroto, periné, ingle,
pubis y meato uretral y en el sexo femenino se localiza en el introito, labios, clitoris y
periné. (Romero, 2007, pp. 330 - 331)

2.2.1.5. Diagnéstico

A continuacién, se explicaran las pruebas de detencidn que es realizado por un
profesional de salud capacitado para diagnosticar la infeccion por el VPH que puede

desencadenar en condilomas genitales y cancer de cuello uterino.

a. Virus de papiloma humano

Para el diagndstico de esta infeccion viral se debe realiza una prueba que permita
detectar el ADN viral lo cual reconozca el genotipo que se desencadena en el ser
humano, ya que el diagnostico citoldgico no es suficiente. (Vazquez, Gomez, & R.,
2015)

- Pruebade ADN del VPH

Esta prueba es una herramienta de prevencion para el CCU, ya que tiene
mayor sensibilidad y es efectiva para detectar lesiones precancerosas.

Ademas, se recomienda que las mujeres entre 30 a 49 afios se realicen esta
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prueba, debido a que se busca detectar las infecciones por VPH persistentes
que son asociados al CCU. (OPS, 2016)

Este medio de diagndéstico también es denominado como una prueba molecular
para detectar el ADN viral, lo cual fue aceptada por la agencia de
Administracion de Alimentos y Medicamentos. (Wright et al., 2004) Es por ello
gue la prueba se puede llevar acabo junto con la citologia vaginal con el
propésito de que sea un complemento en cuyo caso se denomina deteccion
conjunta. (Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades, 2013)
Cuando los resultados son negativos en ambas pruebas se realiza
nuevamente después de 3 afios, pero si el resultado es negativo en el
papanicolaou y en el ADN del VPH es positivo de tipo de alto riesgo significa
que es un riesgo relativamente bajo de neoplasia de cerviz de alto grado, pero
la colposcopia no realiza de manera frecuente. En cambio, cuando el ADN del
VPH junto con la citologia cervical son anormales deben repetirse cada 6 a 12

meses junto con la colposcopia .(Wright et al., 2004)

La toma de la muestra es parecida al de Papanicolaou, se extrae la muestra de
la célula del cuello uterino con un cepillo y luego se coloca en un tubo colecto
que contiene un medio de transporte liquido y finalmente sera evaluada en un
laboratorio de biologia molecular en el cual se encargara por un procesador
automatico que indique si hay ausencia o presencia de ADN de los 13 tipos
variables del VPH.(OPS, 2016)

La finalidad de esta prueba es la deteccion e identificacion de los genotipos ya
que, si se detecta en estadios temprano el VPH permitira reducir los casos de
CCU. (Vazquez et al., 2015) Sin embargo, el costo de las pruebas moleculares
de VPH puede ser una limitacion debido a su alto costo y a la misma vez una
ventaja en los paises desarrollados permitiendo realizar controles oportunos de

calidad sobre todo tiene una alta sensibilidad. (Ministerio de Salud, 2017)

b. Condilomas genitales

Para el diagnéstico de los condilomas genitales es necesario realizar el examen
fisico e historia clinica completa, ya que sélo puede diagnosticarse en base a la
observacion de las lesiones, debido a que no requiere examen complementario
para esta patologia benigna, pero cuando existe duda en el diagnostico puede
realizarse una biopsia, asi el estudio histopatol6gico revela hiperqueratosis con
papilomatosis. (Federal;, 2010)
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Examen clinico

El examen clinico para esta patologia benigna, se debe examinar
minuciosamente los genitales externos, periné y zona perianal. En la
exploracion femenina se examina los pliegues inter labiales, introito y uretra,
por otro lado, la exploracién masculina se examina retirando el prepucio con la
finalidad de examinar completamente el glande y los testiculos.(Quintas &
Garcia, 2013)

c. Cancer de cuello uterino (CCU)

El diagndstico del CCU es a través de la biopsia, dado que es la Unica herramienta

de diagnostica de manera confirmatoria para esta patologia oncolégica.

Examen clinico

Para el examen clinico se realiza la exploracion pélvica a todas las personas
con sintomas de CCU, para esto se debe realizar con un especuloscopia y tacto
vaginal, ya que permitira visualizar si hay presencia de lesiones y tumores
debido a que esta patologia se desarrolla en la zona de transformacién y se
manifiesta a través de las lesiones, ulceras superficial, tumor exofitico en el

exocérvix o infiltracion en el endocérvix.(Ministerio de Salud, 2017)

Citologia cervical

La citologia cérvix o también denominada papanicolaou se basa en el examen
microscopico de las células del CU, con el fin de detectar lesiones o CCU.
(Ministerio de Salud, 2017) La deteccién oportuna permite que la citologia
cervical reduzca aproximadamente un 60% de la incidencia y mortalidad por
CCU. Pero esta prueba nos permite obtener un diagnostico presuntivo lo que
interpreta como una sospecha de CCU y por ende se realiza otra prueba para

el diagnéstico definitivo. (Galvis, 2016)

El papanicolaou consta de sacar una muestra de la zona de transformacion del
exocérvix y endocérvix segun la condicion de la mujer si es gestante solo del
exocérvix o en el caso de postmenopausica solo del endocérvix mediante el
instrumento de cito-espatula de Ayre, luego esta muestra se coloca en una
lamina realizando el extendido correcto de la muestra y se fija con alcohol

etilico de 70% por 30 minutos para ser examinado a través de un microscopio,
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esta prueba tiene una sensibilidad de aproximadamente el 50%. (Ministerio de
Salud, 2017)

Este examen deberia ser realizado a las mujeres que ya iniciaron actividad
sexual, pero las principales condiciones para el papanicolaou es no estar
menstruando, ni con flujo vaginal abundante o inflamacién severa y no haber
tenido una histerectomia total.(Institucion Nacional de Enfermedades

Neoplésicas;, 2007)

- Inspecciédn visual con &cido acético (IVAA)

La inspeccion visual de la zona del cuello uterino luego de la aplicacion del
acido acético del 5%, consiste en detectar las lesiones precancerosas
tempranas y CCuU, permitiendo obtener un diagnostico
presuntivo.(Sankaranarayanan & Ramini, 2005) Pero, la sensibilidad del IVAA
se debe a la practica y entrenamiento de la obstetra, ya que tiene un 70 a 80%
de sensibilidad, la ventaja de este procedimiento es sencillo, inmediato y de
bajo costo. (Ministerio de Salud, 2017)

Este procedimiento en el epitelio anormal del CU se torna a la aparicién de
epitelio acetoblanco indicando probable lesion intraepitelial. Asimismo, esta
prueba se puede realizar durante la gestacion y post aborto, pero no es
aceptable realizar esta prueba en mayores de 40 afios debido a la retraccién
de la unidon escamocolumnar.(Institucion Nacional de Enfermedades

Neoplasicas;, 2007)

- Colposcopia

La colposcopia es un procedimiento de diagnéstico que se utiliza con la
finalidad de proporcionar una vista amplia e iluminada del cuello uterino para la
evaluacion de las lesiones del epitelio premalignas y malignas, de tal manera
que tienen caracteristicas especificas de manera macroscopicas que esta
relacionada al contorno, color y patrén vascular que se reconoce a través de la
colposcopia. Ademas, la sensibilidad de esta prueba es Optima, ya que se
detecta en un 70 a 80% de las lesiones de alto grado. (Ministerio de Salud,
2017)
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- Biopsiadel cuello uterino

Las biopsias de puncion cervical son un procedimiento ambulatorio comun,
realizado de forma rutinaria por ginecélogos(Goldstein Akavia, Segev, Balan,
& Siegler, 2018) El diagnéstico definitivo para una lesion premaligna del CU es
a través de la biopsia, para esto se utiliza unas pinzas especiales para obtener
un pequefio pedazo de tejido del cuello uterino, ademas este procedimiento se
realiza sin anestesia, ya que esta prueba permite obtener un diagnéstico
definitivo para definir el estadio de las lesiones.(Asociacién Espafiola de
Patologia Cervical y Colposcopia, 2016)

2.2.1.6. Prevencioén

El VPH es el causante del cancer de CU y condilomas genitales, su aparicion es
eventual entre las edades de 35 a 55 afios, debido al tiempo transcurrido entre el VPH
y CCU es de aproximadamente de 20 afos. (Ministerio de Salud, 2018c) A
continuacion, se explicaran las maneras para prevenir la infeccion por el VPH, ya que

este virus causa dos problemas frecuentes en la salud.

a. Vacuna

Las vacunas contra virus papiloma humano constituyen a un avance importante en
el desarrollo cientifico y tecnolégico para la lucha contra el VPH, debido a que se
ha considerado como una herramienta efectiva y eficaz en la prevencion de las
anormalidades citolégicas que se desarrolla en el CU. (Asociacion Espafiola de

Patologia Cervical y Colposcopia, 2016)

Actualmente existen tres tipos de vacunas la bivalente, tetravalente y nonavalente
a continuacién se explicara cada una segun la finalidad. La vacuna bivalente esta
constituida para prevenir los genotipos 16 y 18 que causan los CCU, la tetravalente
tiene la finalidad de prevenir los tipos 6 y 11 que se asocia a los condilomas
genitales y la Gltima vacuna nonavalente esta constituida para prevenir 4 genotipos
16, 18, 6 y 11. En algunos paises en el mundo solo se comercializan dos tipos de
vacunas la bivalente y tetravalente, pero ambas son altamente eficaces para

prevenir el desarrollo del VPH.(Ministerio de Salud, 2017)

Se administra a las nifias en las edades de 9 a 14 afios segun la recomendacién
de la OMS, por ejemplo, si el adolescente es menor de 15 afios se le aplicara 2

dosis la dosificacion comprendera cada 6 meses segun el calendario, pero si el
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adolescente es mayor de 15 afios se le aplicara 3 dosis la dosificacion comprendera
gue la segunda dosis sera en 2 meses y la tercera dosis al sexto mes de la primera
dosis. Los posibles efectos colaterales de la vacuna son desmayo inmediatamente
post colocacién y dolor en la zona de la colocacidén.(Organizacion Mundial de la
Salud, 2016b) La finalidad principal de la vacuna profilactica es proteger contra la
infeccion del VPH que causan los condilomas acuminados y CCU, pero la vacuna
no sirve para tratar esta infeccion y no elimina completamente el riesgo de CCU,
por lo tanto, las personas vacunadas y las que no recibieron las vacunas deben

realizarse sus controles de prevencién. (Mufioz, Reina, & Sanchez, 2008)

Preservativo

El preservativo es definido como una barrera fisica que se caracteriza por estar
formada por una funda delgada de latex que contiene lubricacidon con el propésito
de impedir la unién del espermatozoide con el évulo, del mismo modo brinda
proteccién ante las ITS y se coloca antes de iniciar las relaciones sexuales, pero
no deben utilizar las personas que son alérgicas o presentan hipersensibilidad al
latex. Ademas, las caracteristicas principales del preservativo es un método eficaz,
facil uso, de bajo costo y los posibles efectos secundarios son irritaciéon de la zona
del pene o la vagina a causa de una alergia al producto. El uso del preservativo de
manera correcto es asegurar de la integridad del condon, verificar fecha de
manufactura y usar un preservativo nuevo en cada relacion sexual. (Ministerio de
Salud, 2017b)

El VPH se transmite mediante el contacto directo con la piel 0 mucosa ademas no
siempre presenta lesiones visibles, pero de igual manera hay la probabilidad de
transmision del VPH. Ya que la aparicion de los condilomas genitales tiene un
periodo de incubaciéon de aproximadamente de 3 a 8 semanas. (Asociacién
Espafiola de Patologia Cervical y Colposcopia, 2018) El preservativo es
recomendable para prevenir la transmisién del VPH y los condilomas genitales a
pesar de eso su uso correcto no brinda una proteccion de manera total, debido a
gue el preservativo no cubre toda la zona genital en el acto de las relaciones
sexuales. (Asociacion Espafiola de Patologia Cervical y Colposcopia, 2018) Lo que
significa que solo protege de manera parcial ya que se expone a la infeccién la
zona del periné, pubis, genitales externos femeninos, la base del pene y testiculos.
(Sanchez, 2014) Pero ningiin método anticonceptivo es 100% efectivo dado que
su mal uso podria poner en riesgo la salud. (Gayén, Hernandez, Sam, & Lombardo,
2008)
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2.2.2. Conocimientos

El conocimiento es denominado de distintas maneras en el transcurso de la historia,
actualmente es conocido como gnoseologia o teoria del conocimiento y en algunos
casos es reconocido como epistemologia en la literatura relacionada a la rama de la
filosofia. (Sanguineti, 2005, p. 09)

La epidemiologia es considerada como la filosofia de la ciencia, sin embargo, es una
disciplina que esta encargada en estudiar principalmente el conocimiento cientifico.
(Katz, 2011) El conocimiento es sinénimo de informacién que se utiliza como una
herramienta fundamental para aprovechar el aprendizaje obtenido en el transcurso de
la vida. (Belohlavek, 2005, pp. 05 - 06) Ademas, se considera la capacidad inherente
del ser humano, mientras que se ha generado, adquirido y transmitido los
conocimientos a las personas cumpliendo el proceso de aprendizaje y ensefianza

mediante el razonamiento. (Santillan, 2009, pp. 19 - 26)

La prueba de conocimiento trata de medir fundamentalmente el conocimiento del ser
humano en una determinada area que se desea investigar o indagar, de manera que
permitira el desarrollo de un tema en especifico o en concreto. Para ello la prueba de
conocimiento esta conformado por preguntas con diversas respuestas de las cuales
una es verdadera. (Huaman, 2005)

En los estudios de conocimientos sobre el VPH, indica que el 70% de los jovenes
tuvieron conocimientos bajos sobre la infeccion viral, 46% modo de trasmisién y 9%
factores de riesgo. (Murillo et al., 2010) Por consiguiente, el conocimiento general fue
de 67%, ya que el 54% desconocen los tipos de lesiones y 54% desconocen los
factores de riesgo. Es asi, que se identificd como un factor de riesgo el desconocimiento
basico de la infeccién. (Medina Myriam, Medina Marcelo, & Merino Luis, 2014)
Actualmente, el 64.6% no reconocen sobre el VPH, debido a que el 68.6%
desconocian del virus. En conclusion, los conocimientos sobre el VPH fueron bajo en
alrededor del 80%. (Contreras et al., 2017)

2.2.3. Actitud

La actitud es un tema del campo de las ciencias humana que desde la aparicién de la
psicologia social se han propuesto distintos conceptos sobre la actitud. Es por ello, que
resulta ser un tema muy relevante para la comprension de la conducta social del ser
humano. (Morales Dominguez, Moya Morales, Gaviria Stewart, & Cuadrado Guirado,
2007, p. 463)
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Las actitudes son definidas como parte de vida y comportamiento, ya que es
considerado psicolégico que se adquiere y se organiza en el transcurso de nuestra
experiencia, ocasionando que el ser humano reaccione de distintas maneras en cada
situacién determinada como en personas u objetos. (Ferreira, 2009) Es decir, las
actitudes no son innatas, aunque esto es aprendido con el tiempo en las situaciones de
la interaccion social y cuando esto es aprendido puede ser susceptible de modificar,
pero no todas nuestras actitudes se modifican debido a que algunas de ellas son
estables, ya que se mantienen o pueden experimentar algunos posibles cambios en el
transcurso de la vida. (Ortego, Lépez, & Alvarez, 2014) Lo cual esto permite satisfacer
las necesidades de conocimientos y control, estructurando la informacién en términos

positivo, neutro y negativo. (Morales Dominguez et al., 2007, p. 458)

2.2.3.1. Componentes de la actitud

Las actitudes se componen de 3 elementos principales, lo cual comprende como
una estructura con dimensiones que se manifiesta con los componentes que
expresan respuesta de tipo cognitivo conductual y afectivo. (Morales Dominguez et
al., 2007)

- Componente cognitivo

El componente cognitivo es la actitud que se forma cuando la informacién,
la cultura, los conocimientos y los valores correlacionan con el criterio propio
del individuo que esta directamente relacionada con las creencias y el
pensamiento inculcado en el desarrollo individual sobre la actitud del ser
humano. Ya que el individuo se basa en su propio juicio sobre lo que le
gusta, o con lo que esta de acuerdo con relacion a lo que piense seguin tema

determinado. (Morales Dominguez et al., 2007, p. 463)

- Componente afectivo

El componente afectivo es el proceso que avala o rechaza las creencias
expresando a través de los sentimientos, estado de humor y emociones que
se evidencia en la actitud del ser humano ante un determinado suceso, lo
cual permite que a través de las propias experiencias se relaciones algunas
determinadas emociones del individuo. (Morales Dominguez et al., 2007)
Este componente esta constituido por expresiones de sentimiento hacia un
determinado suceso, y es por ello que son reacciones subjetivas a la
experiencia, éstas pueden ser catalogadas como experiencias positivas,

neutras o negativas .(Huerta Paredes, 2008)
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- Componente conductual

El componente conductual es la evidencia de la accion a favor o contra de
una situacion determinada sobre la actitud. Los psicologos sociales se han
interesado durante décadas en la forma en que el comportamiento puede
servir de base para desarrollar nuestras evaluaciones sobre diferentes
objetos de actitud. (Morales Dominguez et al., 2007) Por lo cual son las
intenciones o disposiciones hacia un objeto, esto surge de una situacion de

asociacion entre el objeto y sujeto.(Huerta Paredes, 2008)

Una actitud es comprendida como una predisposicion aprendida que puede ser
catalogada como favorable o desfavorable ante distintas situaciones, pero las actitudes
estan interactuadas con el comportamiento. (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2014) Las dificultades en la medicién de la actitud es que no son
directamente observables, sino las variable interfiere a través de la conducta, es por
ello que esto dificultad el proceso de medicion y ademas el hecho de que el individuo
sabe que se estd midiendo una de sus actitudes es probable que lo modifique sus

respuestas con la finalidad de que sea considerado. (Ortego et al., 2014)

La medicién indirecta se realiza por medio de una escala que consta de afirmaciones
en donde el individuo indica su opinién en donde interfiere las actitudes. Las escalas
es una herramienta que se utiliza como instrumento con la finalidad de medir las
actitudes y valores. Asimismo, tiene tres tipos principales de escalas como Thurstone,
Guttman y Likert. La escala de Likert esta constituida por un conjunto de preguntas
que se trata sobre las actitudes, en donde el individuo indicara si esta acuerdo o
desacuerdo. (J. Garcia, Aguilera, & Castillo, 2011) La escala es un conjunto de items
gue se presentan en afirmaciones para medir la reaccién del sujeto en cinco categorias.

(Hernandez Sampieri et al., 2014)

Segun los estudios, las actitudes sobre el VPH son buena en un 94.6%(Miranda &
Zegarra, 2017) En cuanto a las actitudes, el 56.45 indicaron el uso de preservativos,
52.6% abstinencia sexual, 41.2% monogamia y el 23.7% vacuna. En conclusion los
estudiantes indican conocimientos aceptables, sin embargo las actitudes son

desfavorables sobre la prevencion.(Ayora & Guzman, 2017)
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2.3. Definicién de términos basicos

A continuacion, se definié los términos basicos que han sido empleados en este trabajo de

investigacion, ya que son términos importantes para mayor énfasis.

Actitud

Las actitudes son definidas como parte de nuestra vida y comportamiento, a razén de
que el individuo tiene multiples actitudes y esto es aprendido a través del tiempo con la
interaccion de la persona con la sociedad, cuando esto es aprendido puede ser

susceptible de modificar en el transcurso del tiempo de vida. (Ortego et al., 2014)

Adolescencia
La adolescencia es una preparacion para la etapa adulta, debido a que es una transicion
en el cual comprende un periodo de desarrollo y crecimiento del ser humano que se basa

entre las edades de 10 a 19 afios. (Organizacién Mundial de la Salud, 2018a)

Biopsia
La biopsia es definida como la extraccién del tejido del ser humano, con la finalidad de

examinar si hay presencia de una patologia oncolégica.(Radiologyinfo, 2018)

Céncer de cuello uterino
El cancer se desarrolla en el cérvix o cuello uterino (CU) ocasionando una alteracion
celular que se manifiesta principalmente por lesiones precancerosas luego progresa a

cancer in situ o invasor que se debe a la infeccién del VPH. (Ministerio de Salud, 2017)

Conocimiento

El conocimiento es considerado como la capacidad inherente del ser humano, que se ha
generado, adquirido y transmitido los conocimientos cumpliendo el proceso de
ensefianza y aprendizaje mediante el razonamiento del ser humano. (Santillan, 2009,
pp. 19 - 26)

Cuestionario
El cuestionario es un instrumento que tiene la finalidad de recolectar los datos estadistico
gue consiste en un conjunto de preguntas que se basa en una o varias variables que se

desea medir. (Hernandez Sampieri, Fenandez Collado, & Baptista Lucio, 2013, p. 310)

Escala de Likert
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La escala de Likert estd conformada por un conjunto de preguntas que estan
relacionadas directamente sobre las actitudes del ser humano, en donde el individuo
indicara si esta acuerdo o desacuerdo segun las alternativas mencionadas. (J. Garcia et
al., 2011)

- Infeccién de transmision sexual
La infeccién de transmision sexual tiene diferentes agentes etioldgicos las cuales se
manifiesta en distintas sintomatologias lo cual se adquiere por via o contacto sexual sin

ser la Unica via de transmisién. (Anzalone & Mattera, 2008)

- Inspeccion visual con acido acético
La inspeccion visual con acido acético denominado con las siglas IVAA consta de una
observacion minuciosa del CU a simple vista luego de haber aplicado acido acético de 3
a 5% con la finalidad de identificar las zonas con acetoblanco del CU, lo cual puede
indicar que el tejido presenta cambios precancerosos. (Organizacién Mundial de la
Salud, 2003)

- Papanicolaou
El papanicolaou es una prueba de tamizaje para descartar el CCU se trata sobre la

citologia del tejido del cérvix. (Ministerio de Salud, 2010)

- Preservativo
El preservativo masculino o también denominada condén est4 compuesto por una
funda de latex que se coloca en la zona del pene erecto, ademas su funcién es evitar
embarazos no planificados y brinda proteccién sobre las ITS. (Bakalar, Discacciati, &
Dreyer, 2011)

- Vacuna
Las vacunas son productos bioldgicos que contienen antigenos que tiene la finalidad de
administrase para producir un estimulo inmunitario, con el fin de proteger al organismo

para evitar el desarrollo de las patologias. (Comité Asesor de Vacunas, 2018)

- Verrugas genitales
Las verrugas genitales son manifestaciones clinicas visibles de la infeccidn, lo cual son
lesiones benignas de la piel y mucosa que ocasiona una proliferacion de queratinocitos
por VPH. (Allevato & Donatti, 2005)

- Virus de papiloma humano
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2.4,

Es una ITS, que afecta a los érganos genitales. Aunque la mayoria de las infecciones

inician con un curso benigno y se resuelven sin la necesidad de un tratamiento, pero las

infecciones persistentes por algunos genotipos esta correlacionado al CCU.(Carreras,
Xercavins, & Checa, 2007)

Hipotesis

Esta presente investigacion es cuantitativa y su planteamiento define que su alcance del

estudio es correlacional, por lo tanto, se formul6 la hipétesis de manera correlacional, a razon

a que es la guia de la investigacién con la finalidad de comprobar la hipétesis.(Hernandez
Sampieri et al., 2014)

24.1.

2.4.2.

Hipotesis general

Existe relacién directa y significativa entre los conocimientos y actitudes sobre el
virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una institucion

educativa de Puente Piedra.

Hipotesis especifico

Existe relacion directa y significativa entre los conocimientos con respecto al
concepto y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de

secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Existe relacion directa y significativa entre los conocimientos con respecto al
modo de transmision y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en

adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Existe relacion directa y significativa entre los conocimientos con respecto al
diagndstico y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes
de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Existe relacion directa y significativa entre los conocimientos con respecto a la
prevencién y las actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes
de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1. Operacionalizacion de variables

La operacionalizacion de variables es un proceso por el cual una variable se convierte en un
elemento capaz de ser directamente medible a través de un conjunto de operaciones

secuenciales. (Herndndez Sampieri et al., 2014)

a. Variable
La variable es definida como una propiedad que puede variar, por eso se puede medir u
observar por el investigador. Por lo que es importante definir las variables del estudio con la
finalidad de adquirir diversos valores respecto a la variable mencionada. (Hernandez Sampieri
etal., 2014)

A continuacién, se detallaran las variables mencionadas en la investigacion:

- Variable independiente: El nivel de conocimientos sobre el VPH.
Es el grado de informacién que tiene los estudiantes sobre el VPH, modo

de transmisién, diagndstico y prevencién ante esta infeccion.

- Variable dependiente: Actitudes sobre el virus de papiloma humano.
Es la forma y manera de pensar de los estudiantes sobre las acciones o

medidas preventivas generales para prevenir el VPH.
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Cuadro N° 1
Matriz de operacionalizacion de variable
: TIPOS DE ESCALA DE ITEMS
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES | VARIABLES MEDICION INDICADORES
Agente causal 1
Cualitativo Nominal Infeccion del VPH 2
Concepto Tipo de VPH 3
. L, 4
Lugar de infeccion
El conocimiento es considerado como la capacidad . Vias .d?, 5.6
. Nominal transmision
Nivel de inherente del ser humano, que se ha generado, Modo de Cualitativo Factores de riesgo 7
adquirido transmitido los  conocimientos transmision
conocimientos a _ y ) o Factores 8
cumpliendo el proceso de ensefianza y aprendizaje protectores contra
sobre el VPH . ) . el VPH
mediante el razonamiento. (Santillan, 2009, pp. 19 -
Prueba de 9,10,11
26) Diagnéstico Cualitativo Nominal diagnostico
9 Manifestaciones 12
clinicas
Vacuna contra el | 13,14,15
o ) VPH
Prevencién Cualitativo Nominal 16
Método
anticonceptivo
Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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N

Cuadro N° 2
Matriz de operacionalizacion de variable

. TIPOS DE ESCALA DE ITEMS
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES VARIABLE MEDICION INDICADORES
1
Importancia
Componente Cualitativa Ordinal
cognitivo 234
Prevencion
Las actitudes son definidas como parte de nuestra
Actitudes vida y comportamiento, debido a que el ser humano o _ 5,6
sobre el VPH _ L , _ Componente Cualitativa Ordinal Verglienza
tiene mdltiples actitudes y esto es aprendido a afectivo
través del tiempo en el intercambio social y cuando ., 7
Preocupacion
esto es aprendido puede ser susceptible de
e 8
modificar. (Ortego et al., 2014) Compromiso
9
Interés
Componente Cualitativo Ordinal
conductual
10,11,12
Decision

Aplicacién de la escala de Likert con 1: totalmente en desacuerdo; 2: en desacuerdo; 3: indiferente; 4: de acuerdo; 5: totalmente de acuerdo.

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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3.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion es de tipo basica con enfoque cuantitativo para probar la teoria
que relaciona entre los conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en

estudiantes de secundaria de la I.E. del distrito de Puente Piedra.

El estudio es de disefio no experimental, debido a que no se manipulo deliberadamente las
variables, tiene un corte transversal lo que significa que esta investigacion se recolecto los
datos en un solo tiempo y finalmente esta investigacion es de tipo correlacional que se
describi6 la relacién de las variables aplicadas.(Hernandez Sampieri et al., 2014, pp. 128 -

169)

El disefio correlacional que se representa con el siguiente esquema.

Estudio Observaciones

O -~ <«

Ddénde: Institucién Educativa de Puente Piedra
M: Muestra.

O1: Observacion de la variable 1.

02: Observacion de la variable 2.

r: Correlacién entre dichas variables.

3.3. Unidad de estudio

Conformado por una estudiante de secundaria de una Institucion Educativa de Puente

Piedra, 2018.
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La poblacion esta conformada por 315 estudiantes de 3er, 4to y 5to de secundaria de una

Institucion Educativa de Puente Piedra, esta investigacién se realizé en el mes de noviembre

del 2018.

GRADO

> TERCER GRADO CUARTO GRADO QUINTO GRADO TOTAL

SECCION

A 25 29 22 76

B 26 24 21 71

C 24 25 25 74

D 23 23 25 71

E 23 23
TOTAL 121 101 93 315

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

3.4.1. Criterios de seleccién

La seleccion de los adolescentes de secundaria se realizo en base a los criterios de

inclusién y exclusion.

3.4.1.1. Criterios de inclusién

- Estudiantes de 3er, 4to y 5to grado de secundaria que asistieron al turno

tarde de la I.E. del distrito de Puente Piedra.

- Estudiantes

participacion

cuyos apoderados

en la investigacién,

consentimiento informado.

3.4.1.2. Criterios de exclusién

aceptaron voluntariamente la

previa firma de

la ficha de

- Estudiantes que no se encontraron en el momento de la recoleccién de

informacion de la Institucién Educativa del distrito de Puente Piedra.

- Estudiantes que presentaron alguna discapacidad o trastorno que le

impida responder el cuestionario en la de la Institucion Educativa del

distrito de Puente Piedra.
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Muestra

Esta investigacion consideré como muestra al total de la poblacion de 315 estudiantes de una
I.E. de Puente Piedra de 3er, 4to y 5to grado de secundaria. No se calcul6 el tamafio muestral,
ya que se estudié a toda la poblacion por no haber muestra, por ende, no existe tipo de

muestreo.

Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

En la investigacion, se recolectaron los datos a través de la técnica de la encuesta, mediante
el instrumento el cuestionario. Para su ejecucion se utilizaron 2 cuestionarios, uno para la
variable de conocimientos acerca de la infeccién del VPH y la segunda variable de actitudes
preventivas sobre el VPH; en el cual el instrumento utilizado fue modificado del estudio
titulado “Relacién entre el nivel de conocimiento y las actitudes preventivas sobre la infeccion
por virus de papiloma humano en usuarias del Centro de Salud, Chancas de Andahuaylas”
de la autoria de Valdez (2015) del mismo que fue adoptado a la realidad de la problematica
de la presente investigacion. Con el objetivo de determinar la relacién que existe entre los
conocimientos y las actitudes sobre el VPH en adolescentes de secundaria del distrito de
Puente Piedra. (ver Anexo N°03y N°4).

El instrumento est4d basado en dos partes, la primera corresponde a la variable de
conocimientos tiene la finalidad de medir el grado de conocimientos de los estudiantes de
secundaria y esta dividido en cuatro dimensiones que son concepto, modo de transmision,
diagnostico y prevencion que esta conformado por 16 preguntas los puntajes asignados por
cada pregunta es 1 punto por respuesta correcta y 0 puntos por respuesta incorrecta. Para
categorizar los niveles de conocimientos se utilizé la escala de Estanones que permite dividir

en tres niveles bajo, medio y alto.

DATOS FORMULA REEMPLAZO

- Promedio (x) = 8.5
- Desviacion estandar (DS) = 2.6 a/b =X % (0.75)(DS) A=85-(075)(2.6) =7

B =8,5+(0.75)(2.6) = 11
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Luego se calculd el procedimiento de Campana de Gauss, sin embargo, los puntajes

asignados son:

CAMPANA DE GAUSS PUNTAJES SEGUN LOS NIVELES
o T - Alto: (11 > x) = 12 — 16 puntos.
,/, \\ - Medio: (7= x < 11) =07 — 11 puntos.
AY
/! \ - Bajo: (7< x) = 00 — 06 puntos.

Mientras la segunda parte consta de 12 preguntas, que corresponde para medir la actitud
preventiva del adolescente en tres dimensiones que son cognitivo, afectivo y conductual que
fueron formuladas en base a la escala de Likert teniendo como alternativas totalmente de
acuerdo, acuerdo, indiferente, desacuerdo y totalmente desacuerdo, las cuales las respuestas
del instrumento son en escala de 1 a 5 puntos, donde la valoracién como puntuacién minima
12 puntos y 60 puntos como maximo. Para clasificar el nivel de la actitud se utilizé la formula
de Baremos que tiene como finalidad obtener el nimero constante que oscilaran los puntajes

asignados en la actitud.

DATOS FORMULA
- Items (K) = 12 preguntas
- Escala de Likert nimero mayor = 5 K = (# items X escala mayor) — K
3

Luego se calculd el procedimiento de los puntajes asignados:

REEMPLAZO PUNTAJES SEGUN LOS NIVELES
(12 x 5) — 12 - Positivo: 46 — 60 puntos.
= 3 =16 - Neutro: 29 — 45 puntos.
- Negativo: 12 — 28 puntos.

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy Pag. 47



CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

N

3.6.1. Validacion y confiabilidad del instrumento de investigacion

El instrumento fue modificado del estudio titulado “Relacién entre el nivel de
conocimiento y las actitudes preventivas sobre la infeccién por virus de papiloma
humano en usuarias del Centro de Salud, Chancas de Andahuaylas” de la autoria
de Valdez (2015) del mismo que fue adoptado a la realidad de la probleméatica de la
presente investigacion. Primero se realiza la confiabilidad, validez y objetividad del

instrumento.

La validacion es un requisito esencial para ver el grado en que un instrumento mide
la variable, por lo que este cuestionario tiene los tres tipos de evidencia el contenido,
constructo y criterio. El instrumento ha sido sometido por juicios de experto a través
de dos fichas de validacion que son modelos de la Universidad Privada del Norte
(UPN), en este cuestionario se validado por tres expertos en el tema de
investigacion sobre el virus de papiloma humano, asi mismo se tomé en cuenta las
recomendaciones de los expertos con la finalidad de mejorar y poder obtener un
instrumento aplicable. (Ver anexo N° 6)

Ademas, la confiabilidad también es un requisito importante para ver el grado en
que un instrumento obtiene resultados coherentes y consistentes. Para esta
investigacion se desarroll6 la prueba piloto con una muestra de 20 alumnos cuya
confiabilidad se sacé mediante el modelo de Kuder — Richardzon para la variable de
conocimientos y el método de Alfa de Cronbach para la variable de actitud en ambos
instrumentos el resultado obtenido fue de 0.80 lo cual significa e interpreta como
una confiabilidad alta. (Ver anexo N° 6 y 7)

Para la interpretacion del coeficiente de confiabilidad su valor oscila entre 0 a 1
segun Ruiz Bolivar (2015).

INTERPRETACION DEL COEFICIENTE DE CONFIABILIDAD
RANGOS MAGNITUD
0,81a1,00 Muy alta
0,61 a 0,80 Alta
0,41 a 0,60 Moderada
0,21 20,40 Baja
0,01a0,20 Muy baja
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3.6.2. Procedimientos de recoleccion de datos

Para la recopilacion de datos, se realizo los respectivos tramites administrativos en
una |.E. de Puente Piedra, primero se solicité el consentimiento de las autoridades
para la ejecucion del instrumento que fue aceptado por la directora Judith Ana Paco
Manzano de la Institucion Educativa. Luego se realiz6 la presentacion respectiva a
los estudiantes de 3er, 4to y 5to grado de secundaria sobre el tema de investigacion
entregando el consentimiento informado en donde se detall6 las caracteristicas y la
finalidad de la investigacion, en el cual los apoderados de los estudiantes aceptaron
la participacion de sus hijos en la encuesta en donde se aplicé en la hora de tutoria.

(Ver anexo N°9)

Finalmente, el instrumento se aplicé de manera personal, el cual se superviso el
cuestionario con la razén de verificar el llenado completo, ademas se resolvio las
dudas o dificultades que presentaron los estudiantes para contestar los items o
preguntas. Una vez finalizada la encuesta se agradecié la participacion de los
estudiantes, luego de haber recolectado la informacion al total de la muestra se
procedi6 a realizar la informacion del estudio con el programa de SPSS statistics
25.
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3.7. Métodos, instrumentos y procedimientos de andlisis de datos

A continuacion, se detall6 los métodos y procedimientos que se utilizé para analizar e

interpretar la informacion del proyecto de investigacion para la finalidad de demostrar y validar

la hip6tesis planteada en el estudio. Para el manejo de informacion de datos se utilizé la base

de datos en el programa de SPSS statistics 25.

a.

Analisis descriptivo

En este proyecto de investigacidon cuantitativa se aplicé un cuestionario de conocimientos
y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de la
institucion educativa del distrito de Puente Piedra. Este cuestionario estad conformado por
dos partes, una de ellas es la variable de conocimiento que contiene 16 preguntas, el
puntaje asignado es 1 y 0 que corresponde a correcto e incorrecto respectivamente. En
la variable de actitud contiene 12 preguntas que estd basada en una puntuacion de tipo
de escala de Likert que se considera alta o baja segun el nimero de items en la

puntuacién minima posible es de 12 y la maxima es de 60.

El andlisis descriptivo tuvo la finalidad de determinar el nivel de conocimiento y actitudes
en los adolescentes de secundaria sobre el tema de virus de papiloma
humano, lo cual permitié describir los datos, los valores o las puntuaciones obtenidas
por las variables de tal manera que su interpretacion sea facil de comprender, ya que se
obtuvo un mejor analisis del nivel de conocimiento y actitudes. (Juarez, Villatoro, &
Lopez, 2002)

Prueba de normalidad

La prueba de normalidad es un método de Kolmogorov Smirnov que consta de analizar
los resultados obtenidos en el cuestionario de conocimiento y de actitud que se trato de
medir el grado de concordancia con el fin de evaluar si la muestra presenta una
distribucién normal, ya que proviene de una poblacién especifica. (R. Garcia, Gonzales,
& Jornet, 2010)

La férmula que se aplico es la siguiente:

D = méax [Fn (x) — Fo (x)]
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c. Andlisis inferencial

El propésito de la investigacion es probar la hipétesis y generalizar los resultados
obtenido en la aplicacion del instrumento se busca estimar los parametros. En este
andlisis se tuvo como consideracion el nivel de significacion de un 0.05, lo que significa
la probabilidad de equivocarse y ademas un 95% de seguridad. El andlisis inferencial
esta conformado por dos partes principales, lo cual es normalidad que se define por el
método de Pearson y no normalidad que se relaciona al método de Sperman.

(Hernandez Sampieri et al., 2014)

En el método del coeficiente de correlacion de Pearson de normalidad, también
denomina coeficiente producto - momento que se aplica cuando se desea analizar la

relacion de las variables medidas. (Hernandez Sampieri et al., 2014)

En el caso del método del coeficiente de Spearman de no normalidad, lo cual indica que
las medidas de correlacion para variable en un nivel de medicion ordinal, los individuos
0 unidades de la muestra pueden ordenarse por rangos.(Hernandez Sampieri et al.,
2014) Ademas, lo que significa que existe una relacién lineal entre las dos variables a
nivel ordinal es por ello que tiene que ser una estadistica significativa para la

investigacién. (Mondragon, 2014)
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1. Andlisis sociodemogréfico

Tabla N° 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de una Institucién Educativa
de Puente Piedra, 2018.

Caracteristicas Institucién Educativa de

Sociodemograéficas Puente Piedra

Frecuencia  Porcentaje

Grado Tercero 121 38,4%
Cuarto 101 32,1%
Quinto 93 29,5%
Edad 10 - 13 afios 3 1%
14 - 16 afios 247 78,4%
17 - 19 afios 65 20,6%
Sexo Femenino 153 48,6%
Masculino 162 51,4%
Religion Catélica 182 57,8%
Evangélica 41 13%
Testigo de Jehova 12 3,8%
Otros 80 25,4%
Ocupacion Solo estudia 272 86,3%
Trabajo y estudia 43 13,7%

Muestra total: 315 del 100%

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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Figura N° 1. Caracteristicas sociodemogréficas de los adolescentes de una Institucion Educativa
de Puente Piedra, 2018.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes de una I.E. de Puente Piedra,
se observa que la poblacion que forma parte del estudio pertenecia al tercer afio de secundaria
(38,4%), presentaban edades entre los 14 a 16 afios (78,4%), eran de sexo masculino (51,4%),
indicaban que eran de la religion catdlica (57,8%) y se dedicaban solo a estudiar (86,3%). Los
detalles se aprecian en la tabla y figura N° 1.

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy Pag. 53



N

4.2. Variable de conocimientos

PRIVADA DEL NORTE

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

Tabla N° 2. Conocimientos sobre el virus de papiloma humano por parte de los adolescentes de

una Instituciéon Educativa de Puente Piedra.

Dimensiones Pregunta f %
1. ¢Quién produce la infeccibn del papiloma Incorrecto 80 254%
humano? Correcto 235 74,6%
2. La infeccion por papiloma es: Incorrecto 69 21,9%
Definicién . Correcto 246 78,1%
3. ¢ Qué tipos de enfermedades puede provocar el Incorrecto 150 47,6%
papiloma humano? Correcto 165 52,4%
4. ¢(En qué zona del cuerpo se desarrolla el Incorrecto 103 32,7%
cancer de la infeccién del papiloma humano? Correcto 212 67,3%
5. ¢ Como se transmite el papiloma humano? Incorrecto 33 10,5%
Correcto 282 89,5%
6. ¢ COmo se trasmiten las verrugas genitales? Incorrecto 77 24,4%
trg"nosdmoigzn Correcto 238 75,6%
7. ¢,COomo una persona puede aumentar el riesgo Incorrecto 212 67,3%
de contraer el papiloma humano? Correcto 103 32,7%
8. ¢ Como una persona puede reducir el riesgo de  Incorrecto 197 62,5%
contraer el papiloma humano? Correcto 118 37.,5%
9. ¢ A partir de qué momento las mujeres deben Incorrecto 144 45,7%
realizarse el papanicolaou? Correcto 171 54,3%
_ o 10. ¢Cada cuanto tiempo se debe realizar el Incorrecto 178 56,5%
Diagnostico  examen de papanicolaou? Correcto 137 43.5%
11. ¢Qué examen se requiere para detectar el |ncorrecto 295 93,7%
papiloma humano en los varones? Correcto 20 6,3%
12. ¢ Cudles son los sintomas de la infeccién de Incorrecto 206 65,4%
virus de papiloma humano? Correcto 109 34,6%
13. La vacuna contra el virus del papiloma Incorrecto 151 47,9%

humano en las mujeres tiene mayor eficacia
cuando: Correcto 164 52,1%
14. ¢Cuéantas dosis son las vacunas contra el Incorrecto 229 72,7%
Prevencién virus de papiloma humano? Correcto 86 27.3%
15. ¢ Cudles son las enfermedades que protege la Incorrecto 140 44,4%
vacuna contra el virus del papiloma humano? Correcto 175 55,6%
16. ¢Cudl es el método anticonceptivo que te Incorrecto 99 31,4%

protege para no contraer el virus del papiloma
humano? Correcto 216 68,6%

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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En base a los resultados obtenidos en la tabla N° 2, se observa que los estudiantes de una Institucion
Educativa de Puente Piedra presentan conocimientos erroneos sobre la deteccion del papiloma
humano en varones (93,7%), las dosis de vacunas contra el virus (72,7%), como se puede aumentar

el riesgo de contraer el papiloma humano (67,3%) y los sintomas que indican la infeccion del virus

(65,4%).
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4.2.1. Dimension de concepto sobre el VPH

Figura N° 2. Nivel de conocimientos de la dimensién de concepto sobre el virus de papiloma humano

por parte de los adolescentes de una Institucién Educativa de Puente Piedra.

Dimensién concepto
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provoca el VPH CCuU

W Incorrecto M Correcto

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Los resultados obtenidos muestran que los adolescentes de una Institucion Educativa de Puente
Piedra, con respecto a la dimensién de concepto en base a las preguntas respondieron
erroneamente “ Qué tipos de enfermedades puede provocar el VPH?” (47,6%) y “4 En qué zona del
cuerpo se desarrolla el cancer de cuello uterino?” (32,7%). Por otro lado, las preguntas con alto
porcentaje de respuestas correctas fueron “; Quién produce la infeccion del papiloma humano?”

(74,6%) y “La infeccion de papiloma” (78,1%). Los detalles se aprecian en la figura N° 2.
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4.2.2. Dimensién de modo de transmisién sobre el VPH

Figura N° 3. Nivel de conocimientos de la dimensiéon de modo de transmision sobre el virus de

papiloma humano por parte de los adolescentes de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Dimension modo de transmision
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VPH de las verrugas contraer el VPH contraer el VPH
genitales

W Incorrecto M Correcto

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

En base a los resultados refleja que la mayoria de los estudiantes de una I.E. de Puente Piedra, con
respecto a la dimension de modo de transmisién presenta conocimientos errébneos sobre “¢ Cémo
una persona puede aumentar el riesgo de contraer el VPH?” (67,3%) y “; Como una persona puede
reducir el riesgo de contraer el papiloma humano?” (62,5%). Por otro lado, se registr6 que las
preguntas con mayor porcentaje con preguntas correctas fueron “; Como se transmite el papiloma
humano?” (89,5%) y “¢ Como se transmite las verrugas genitales?” (75,6%). Los detalles se aprecian

en la figura N° 3.
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4.2.3. Dimension de diagnostico sobre el VPH

Figura N° 4. Nivel de conocimientos de la dimension de diagnostico sobre el virus de papiloma

humano por parte de los adolescentes de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Dimensién de diagnodstico
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo

Se encontré que los adolescentes de una I.E. de Puente Piedra, con respecto a la dimensién de

diagnéstico presenta conocimientos erréneos con mayor porcentaje son las preguntas “;Qué
examen se requiere para detectar el VPH en los varones?” (93,7%) y “; Cuéles son los sintomas de

la infeccién de VPH?” (65,4%) Los detalles se aprecian en la figura N° 4.
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4.2.4. Dimension de prevencion sobre el VPH

Figura N° 5. Nivel de conocimientos de la dimension de prevencion sobre el virus de papiloma

humano por parte de los adolescentes de una Institucion Educativa de Puente Piedra.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Los resultados muestran los estudiantes de una |.E. de Puente Piedra, con respecto a la dimensién
de prevencion presenta conocimientos erroneos con mayor porcentaje fue (72,7%) con la pregunta
de “;Cuantas dosis son las vacunas contra el VPH?, por otro lado, con mayor porcentaje de
respuesta correcta fue (68,6%) “; Cual es el método anticonceptivo que te protege para no contraer

el VPH?”. Los detalles se aprecian en la figura N° 5.
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Tabla N° 3. Nivel de conocimientos sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de una

Institucion Educativa Puente Piedra.

|.E. de Puente Piedra

Frecuencia Porcentaje

Nivel de conocimientos  Bajo 65 20,6%
Medio 207 65,7%
Alto 43 13,7%
Total 315 100%

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 6. Nivel de conocimientos sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de una

Institucién Educativa de Puente Piedra.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

En base a los resultados de la tabla N° 3 y figura N° 6 se analiza que la mayoria de los estudiantes
de una I.E. de Puente Piedra, presentan conocimientos respecto a la infeccion del VPH donde: el
65,7% obtiene conocimiento medio, el (20,6%) un conocimiento bajo y el (13,7%) un conocimiento

medio.
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4.3. Variable de actitudes
Tabla N°4. Respuestas a los items de la escala de Likert sobre actitudes hacia el virus de papiloma humano por parte de los adolescentes de una Institucién
Educativa de Puente Piedra.

Totalmente Desacuerdo Indiferente  Acuerdo Totalmente
desacuerdo acuerdo
Dimensiones items n % n % n % n % n %
1. Es importante conocer sobre las medidas de prevencion 29 9.2 3 1.0 3 10 54 171 296 71,7
de VPH.
N 2. Es fundamental realizar mis chequeos preventivos 14 44 14 44 14 44 103 327 170 54.0
Cognitivo anualmente.
3. Es mejor vacunar a una persona que tiene el VPH para 19 6.0 19 60 46 146 114 362 117 37.1

evitar que contagie al resto de las personas.
4. Pocas parejas sexuales ayudara a prevenir VPH. 35 111 60 19,0 83 26,3 92 29,2 45 14,3
5. Es vergonzoso hablar sobre los temas de ITS

77 244 108 34,3 51 16,2 51 16,2 28 8,9
. 6. Es vergonzoso utilizar preservativo en cada relacion 122 38,7 77 244 46 146 45 143 25 7.9
Afectivo sexual.
7. Me preocupg gstar en riesgo de tener el VPH en algun 12 3.8 21 67 26 83 128 40,6 128 40,6
momento de mi vida.
8. Me realizaria la prueba de VPH para descartar la infeccion. 17 5,4 13 41 19 6,0 117 37,1 149 47,3
9. Tengo. interés por aprender sobre el uso correcto del 16 5.1 13 41 36 114 123 39,0 127 40.3
preservativo.

10. Es totalmente efectiva vacunar contra el VPH solo a
Conductual personas que tienen parejas sexuales.

11. Es necesario esperar a la aparicion de sintomas para

realizarme un papanicolaou.

12. Es recomendable el preservativo en cada relacion sexual

con mi pareja de 2 meses de relacion estable.

52 16,5 98 31,1 48 152 61 194 56 17,8

118 37,5 113 359 25 79 30 95 29 9,2

45 14,3 31 98 63 200 88 279 88 27,9
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En relacion con las actitudes, los porcentajes mas altos de total desacuerdo se apreciaron en los
items 6 (38,7%) y 11 (37,5%), correspondientes a los enunciados “es vergonzoso usar el
preservativo en cada relaciéon sexual” y “es necesario esperar los sintomas para hacer el
papanicolaou”, respectivamente. Los items siguientes abarca “es importante conocer sobre las
medidas de prevencion de VPH” y “es fundamental realizar mis chequeos preventivos anualmente”,
relacionados con la prevencion de esta enfermedad presentaron los mas altos porcentajes de total

acuerdo, con (71,7%) y (54,0%) respectivamente. Los detalles se aprecian en la tabla N° 4.
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4.3.1. Dimension cognitiva sobre la prevencion del VPH.

Figura N° 7. Actitudes preventivas de la dimensién cognitiva hacia el virus de papiloma humano por

parte de los adolescentes de una Institucion Educativo de Puente Piedra.

Dimensidn cognitiva

80.0%
71.7%
70.0%
60.0% 54%
50.0%
37.1%
40.0% 327 36.2%
29.2%
30.0% 26.3%
) 19%
20.0% 171 14.6% 14.3%
9.2% 11.19
10.0% . 190 4.4%3-4% 4.4% 6% 6% l I
1% 1%
0.0% - LI HN
Prevencion VPH Chequeo preventivos Vacunas contra el VPH Numero de parejas
H Totalmente desacuerdo M Desacuerdo M Indiferente Acuerdo M Totalmente acuerdo

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

En lo que respecta a la dimensién cognitiva muestra que los porcentajes con mayor rechazo fue el
enunciado de “pocas parejas sexuales ayudara a prevenir la infeccion por VPH” indicando que estan
totalmente desacuerdo (11,1%) y desacuerdo (19%). Sin embargo, en los items que presentaron
con altos porcentajes de aceptacién fue en la prevencion VPH “es importante conocer sobre las
medidas de prevencion de la infecciéon por el VPH” respondiendo totalmente acuerdo (71,1%) y
acuerdo (17,1%) y en los chequeos preventivos “es fundamental realizar los chequeos preventivos
anualmente” indicando que estan totalmente acuerdo (54%) y acuerdo (32,7%). Los detalles en la

figura N° 7.
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4.3.2. Dimension afectiva sobre la prevencion del VPH.

Figura N° 8. Actitudes preventivas de la dimension afectiva hacia el virus de papiloma humano por

parte de los adolescentes de una Institucién Educativa de Puente Piedra.

Dimension afectiva
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ITS preservativo del VPH
B Totalmente desacuerdo M Desacuerdo M Indiferente Acuerdo M Totalmente acuerdo

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Los resultados obtenidos en la dimensidon afectiva muestran que los porcentajes con mayor rechazo
fue el enunciado de “es vergonzoso utilizar preservativo en cada relacién sexual” indicando
totalmente desacuerdo (38,7%) y desacuerdo (24,4%) y “es vergonzoso hablar sobre los temas de
infeccion de transmision sexual” respondiendo totalmente desacuerdo (24,4%) y desacuerdo
(34,3%). Sin embargo, en los enunciados con altos indices de porcentajes de aceptacion fueron
acerca de la prueba del VPH “me realizaria la prueba de virus de papiloma humano para descartar
la infeccion” indicando totalmente acuerdo (47,3%) y acuerdo (37,1%) y “me preocupa estar en
riesgo de tener el virus de papiloma humano en algin momento de mi vida” indicando totalmente

acuerdo (40,6%). Los detalles se aprecian en la figura N° 8.
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4.3.3. Dimension conductual sobre la prevencion del VPH

Figura N° 9. Actitudes preventivas de la dimensién conductual hacia el virus de papiloma humano

por parte de los adolescentes de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Dimensidon conductual
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Se observa que el componente conductual, presenta mayor porcentaje de rechazo en el enunciado
de si “es necesario esperar a la aparicion de sintomas para realizarme un papanicolaou”
corresponde al (37,5%) totalmente desacuerdo y (35,9%) desacuerdo. Sin embargo, el enunciado
gue presento mayor porcentaje de aceptacion fue “tengo interés por aprender sobre el uso correcto
del preservativo” el (40,3%) indico totalmente acuerdo y (39%) acuerdo. Los detalles se aprecian en

la figura N°9.
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Tabla N° 5. Actitud preventiva del adolescente sobre la infeccion del virus del papiloma humano en

una Instituciéon Educativa de Puente Piedra.

|.E. de Puente Piedra

Frecuencia Porcentaje

Actitud Negativo 03 1,0%
Neutro 240 76,2%
Positivo 72 22 9%
Total 315 100%

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 10. Actitud preventiva del adolescente sobre la infeccién del virus del papiloma humano

en una Institucion Educativa de Puente Piedra.
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90%
80% 76.20%
70%
60%
50%
40%

30%

22.90%

20%

10%
° 1%

0%
Negativo Neutro Positivo

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

En la tabla N° 5 se observa las actitudes de los adolescentes de una Institucion Educativa de Puente
Piedra, sobre las medidas preventivas para la infeccion por el VPH, observandose que el 76,2% de

los estudiantes tiene una actitud neutral, el 22,9% una actitud positiva y 1% una actitud negativa.
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4.4, Andlisis descriptivo

Tabla N° 6. Analisis descriptivo de los puntajes obtenidos en cada instrumento y sus dimensiones.

Minimo Maximo  Media % Desviacion estandar
Conocimientos 0 14 8,50 53,13% 2,556
. Conceptos 0 4 2,72 68,00% 1,051
. Modo de transmisién 0 4 2,35 58,00% ,981
. Diagndstico 0 4 1,39  34,75% ,966
o Prevencién 0 4 2,03  50,75% 1,035
Actitudes 12 58 41,66 69,43% 5,658
. Cognitivo 4 18 13,93  69,65% 2,370
o Afectivo 4 20 13,30 66,50% 2,688
o Conductual 4 20 14,43  72,15% 2,841

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

En la tabla N° 6 se aprecia el analisis descriptivo de los puntajes obtenidos de forma total y por cada
dimension en las variables conocimientos y actitudes sobre el virus papiloma humano. La dimension
de conocimientos con el promedio mas bajo fue el diagndstico, mientras que en actitudes fue el
componente afectivo.
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4.5, Andlisis de la prueba de normalidad

Tabla N° 7. Prueba de normalidad de Kolgomorov-Smirnov.

Variable o dimensién K-S p
Conocimientos 3,501 0,000
. Conceptos 4,378 0,000
o Modo de transmision 3,977 0,000
o Diagnostico 3,114 0,000
. Prevencion 1,682 0,007
Actitudes 1,809 0,003

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

La prueba de normalidad de las variables y dimensiones que fueron sometidas al analisis inferencial
indica que ninguna presentaba distribucién normal de acuerdo con la prueba de Kolgomorov-
Smirnov (p<0,05). En base a este resultado se decidi6 usar como prueba estadistica, para
determinar la correlacion entre las variables, el coeficiente de Spearman (p). Los detalles se
aprecian en la tabla 7.
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4.6. Analisis inferencial

Tabla N° 8. Correlacion entre los conocimientos y la actitud.

Actitud total

Conocimiento total Spearman (p) Significancia (p)

0,347 0,001

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 11. Correlacion entre los conocimientos y la actitud.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

De acuerdo con el coeficiente de Spearman, la tabla 8 muestra que existe una correlacién directa,
baja y significativa entre los conocimientos y la actitud hacia el VPH (p<0,001). Es decir, a mayor

conocimiento sobre el virus papiloma humano existe una actitud més positiva.
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Tabla N° 9. Correlacién entre la dimensidn conceptos de los conocimientos y la actitud.

Actitud total

Dimensioén 1: Spearman (p) Significancia (p)

Conceptos 0,214 0,001

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 12. Correlacion entre la dimension conceptos de los conocimientos y la actitud.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
De acuerdo con el coeficiente de Spearman, la tabla N° 9 indica que existe una correlacion directa,

baja y significativa entre la dimension conceptos y la actitud hacia el virus papiloma humano

(p<0,001). Es decir, a mayor conocimiento de conceptos existe una actitud mas positiva.
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Tabla N° 10. Correlacion entre la dimensién modos de transmision de los conocimientos y la actitud.

Actitud total

Dimensién 2: Spearman (p) Significancia (p)

Modos de transmision

0,211 0,001

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 13. Correlacion entre la dimensién modos de transmision de los conocimientos y la actitud.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

De acuerdo con el coeficiente de Spearman, la tabla 10 muestra que existe una correlacién directa,
baja y significativa entre la dimensién modos de transmisién y la actitud hacia el virus papiloma
humano (p<0,001). Es decir, a mayor conocimiento de modos de transmision existe una actitud mas

positiva.
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Tabla N° 11. Correlacion entre la dimension diagnostico de los conocimientos y la actitud.

Actitud total

Dimensién 3: Spearman (p) Significancia (p)

Diagnéstico

0,224 0,001

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 14. Correlacion entre la dimension diagnéstico de los conocimientos y la actitud.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

De acuerdo con el coeficiente de Spearman, la tabla 11 muestra que existe una correlacién directa,
baja y significativa entre la dimensién diagndstico y la actitud hacia el virus papiloma humano

(p<0,001). Es decir, a mayor conocimiento del diagnéstico existe una actitud mas positiva.

4.5
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Tabla N° 12. Correlacion entre la dimension prevencion de los conocimientos y la actitud.

Actitud total

Dimensién 4: Spearman (p) Significancia (p)

Prevencion

0,254 0,001

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Figura N° 15. Correlacién entre la dimension prevencion de los conocimientos y la actitud.
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Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

De acuerdo con el coeficiente de Spearman, la tabla 12 muestra que existe una correlacién directa,
baja y significativa entre la dimension prevencion y la actitud hacia el virus papiloma humano

(p<0,001). Es decir, a mayor conocimiento de prevencion existe una actitud mas positiva.
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CAPITULO 5. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados en la investigacion, se obtuvo que en la Institucion Educativa
del distrito de Puente Piedra presento en base al comportamiento de las variables de conocimientos
y actitudes acerca del VPH, se comprob6 que existe relacion directa y significativa (p<0,001) entre
ambas variables esto indica que a medida que los conocimientos aumentan existe una actitud
positiva en los adolescentes. Dado a los datos obtenidos concuerda con la investigacion de Valdez
(2015) que se ejecutd en el Centro de Salud “Chancas de Andahuaylas”, se encontré que existe
relacion directa positiva y significativa (p<0,001) entre los conocimientos y actitudes sobre el VPH,
con un coeficiente de correlacion de Spearman que indica la relacién se debe a que mayor

conocimiento sus actitudes preventivas son mejores.

Por otro parte, la poblacion estudiada en la Institucion Educativa del distrito de Puente Piedra, se
evidencio que las caracteristicas sociodemogréficas con respecto a la edad se acentlan entre los
14 a 16 afios con un 78,4%. Estos resultados guardan una similitud con la investigacién de Contreras
et al. (2017) donde demuestra que el promedio de edad es de 17 afios con un porcentaje de 40,6%.
Asi mismo Santiago y Suaréz (2018) identifica que el 75% tienen edades entre 15 a 16 afios, en
relacion al sexo de los estudiantes hubo una distribucién proporcional entre los varones 51,4% vy
femenino 48,6%. Se evidencio algo similar con la investigacion de Chavez (2017) donde el 55,8%
eran varones y 44,2% mujeres, asi mismo, en relacion a la religion los adolescentes de la |.E. con
mayor porcentajes fueron los catélicos 57,8% y con menor porcentajes el 13% evangélicos, 3,8%
testigo de Jehovay 25,4% otros. En el cual se mostré una realidad idéntica con el estudio de Valdez
(2015) la mayoria de los usuarios profesa la religién catélica con un 63,9% y evangélica 25.0% en
el C.S. Chancas de Andahuaylas, con respecto a la ocupacién el mayor porcentaje fue que los

adolescentes solo estudian el 86,3%, pero en cambio los que estudian y trabajan son un 13,7%.

El nivel conocimientos general de los adolescentes que asisten a una Institucion Educativa de
Puente Piedra, se observo que el 65,7% tiene un conocimiento medio sobre el VPH, por consiguiente
el menor porcentaje fue 20,6% conocimiento bajo y 13,7% conocimiento alto, estos datos son
parecidos a la investigacion de Cabrera y Ferre (2018) demostrd que los estudiantes del Colegio
Nacional Emblematico Santa Lucia en Ferrefiafe tienen un nivel de conocimiento muy bajo de 1,3%,
conocimiento bajo 23%, conocimiento medio 62,2% y conocimiento alto 13,5%, por lo contrario en
el estudio de Contreras et al. (2017) donde se evidenciaron que el 64.6% desconoce sobre la
infeccion del VPH que se clasific6 con mayor porcentaje en el 80% conocimiento bajo, 19%
conocimiento medio y 1% conocimiento alto que se realizé en una escuela preparatoria, sin
embargo el principal motivo del desconocimiento es por la mala praxis en el area de salud o tener

relaciones sexuales de riesgo que son multiples parejas sexuales o no usar preservativo.
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Por otro lado, en la investigacion indico que los conocimientos de lainfeccion del VPH, con respecto

a la dimension de concepto fue 68% en los items generales, la mayoria respondié que la infeccion
por papiloma humano es una ITS al 78,1% y en la dimension de modo de transmision fue de 58,75%
con alto porcentaje los adolescentes indicaron que el modo de transmisidn del papiloma humano es
por relaciones sexuales sin proteccién al 89,5%, pero en cambio con la pregunta de factores de
riesgo el modo de contraer del VPH la mayoria de los estudiantes encuestados contestaron
correctamente al 32,7% lo cual indica que los adolescentes solo identifican como el uno factor de
riesgo las multiple parejas sexuales, algo semejante se encontrod con el estudio de Ayora y Guzman
(2017) que se realiz6 en el Colegio Nocturno en la ciudad de Loja se demostré que la dimensién de
concepto y modo de transmision fue 56,9% y 65,9% respectivamente, con respecto a los items en
la investigacion de Balla, Terebessy, Toth y Balazs (2017) se identifico que el 52.1% respondio que
el VPH es reconocido como una ITS y los factores de riesgo indica que el 46.9% promiscuidad,
41.7% considero relaciones sexuales sin proteccién y 15.6% inicio de relaciones sexuales a
temprana edad.

Acerca de la dimension de diagnéstico fue de 34,75% se evidencio que la mayoria de la poblacién
estudiada respondié que el momento de realizarse el papanicolaou es al inicio de las relaciones
sexuales (IRS) 54,3%, pero es alarmante que los estudiantes solamente hayan contestado
correctamente el 34,6% a la pregunta de los sintomas de infeccién del VPH, lo cual indica que los
adolescentes aun desconocen sobre el tema del VPH y en la dimensién de prevencion fue de
50,75% que obtuvieron como respuesta a los items generales, el 55,6% respondieron
correctamente a la finalidad de la vacuna contra el VPH y el 68,6% indico que el preservativo es un
método anticonceptivo que brinda proteccion contra la infeccion del virus de papiloma humano, sin
embargo en el estudio por Balla, Terebessy, Toth y Balazs (2017) muestra que la dimensién de
diagnéstico fue 66,7% y en la investigacion de Ayora and Guzméan (2017) indico que la dimension
de prevencion fue 56,4%, en la investigacion de Salome y Echevarria (2018) en los items
respondieron que el 16% indico que la infeccién de papiloma humano no tiene sintomas y 94%

responde que la vacuna contra el VPH protege el CCU.

Al analizar las actitudes preventivas de los adolescentes acerca de la infeccién por el VPH en una
Institucion Educativa de Puente Piedra, se observd que el 76,2% tiene una actitud neutral sobre la
prevencién del VPH con menor porcentaje fue 22,9% actitud positiva y 1% actitud negativa, sin
embargo en una investigacién de Valdez (2015) se evidencio una diferencia significativa en donde
la mayoria de la poblacion encuestada tuvieron un 88,9% actitudes positivas sobre la prevencion
del VPH y 11.1% una actitud regular, al no encontrase actitudes negativas debido a que fueron
capacitados sobre la prevencion del VPH por profesionales de la salud capacitado del C.S. “Laderas
de Chillon”.
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Por otro lado, en relacién a la dimensién de la actitud con el componente cognitivo, afectivo y
conductual sobre la infeccion del VPH fue el 69,65%, 66,65% y 72,15% respectivamente, pero sin
embargo los items en general del componente cognitivo indicaron que estéan totalmente de acuerdo
al 71,7% acerca de la importancia de conocer sobre las medidas de prevencion del VPH, con
respecto a la dimension afectivo los estudiantes indicaron que estan totalmente de acuerdo al 47,3%
acerca de realizarse la prueba de VPH para descartar la infeccion, pero en la dimensién conductual
los adolescentes respondieron que presentan interés por aprender sobre el uso correcto del
preservativo 40,3% y es recomendable usar el preservativo en cada relacion sexual solo
respondieron que estan totalmente de acuerdo el 27,9%, en los resultado de la investigacion de
Rabelo (2018) presenta que las actitudes preventivas ante el VPH en la Instituto Educativo José
Carlos Mariategui es aceptable del 25.6% y en las dimensiones de la actitud es de 29,1% en
cognitivo, 17,4% afectivo y 17,4% conductual, sin embargo en una investigacién de Valdez (2015)
en los enunciados del componente cognitivo indica que el tener varios compafieros sexuales
previene la infeccion por VPH los adolescentes respondieron que estan de acuerdo el 9,7%, en el
componente afectivo el enunciado de incomodidad de uso del preservativo los estudiantes indicaron
gue estan de acuerdo al 19,47%y aceptacién del papanicolaou para prevenir las lesiones por VPH
gue progresan a cancer estan de acuerdo el 100% de los adolescentes y finalmente, el componente
conductual refiere que el uso de preservativo para evitar infeccion por VPH estan de acuerdo el
34,7%.

Al analizar la correlacion entre los conocimientos y la actitud de acuerdo con el coeficiente de
Spearman indico que hay una correlacion de tipo directa y significativa (p<0,001) se interpreta que
a mayores conocimientos sobre la infeccién del VPH existe una actitud mas positiva. En relaciéon a
la dimensién de concepto, modo de transmisién, diagnéstico y preventivo entre la actitud presenta
una correlacion directa pero baja y significativa de (p<0,001) , lo cual se interpreta que, si existe
mayores conocimientos sobre los conceptos, modo de transmision, diagnéstico y prevencion habra
una actitud positiva sobre la prevencion de la infeccion del VPH, estos datos son similares a la
investigacion hallados por Valdez (2015) refleja que la correlacion entre la dimension de conceptos
y modo de transmisién fue de correlacion directa de Rho Sperman vy significativo (p<0,000) , en el
caso de la dimensién de diagnéstico y prevencién con actitud preventiva tuvo una correlacion directa

Rho Sperman y significativa (p<0,001).

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy Pag. 76



UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

J
wr
}4 CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

CONCLUSIONES

- Existe relacion directa y significativamente (p<0,001) entre el nivel conocimientos y las actitudes
preventivas sobre la infeccién por VPH en adolescentes de secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra, lo cual significa que a mayores conocimientos sobre el virus de

papiloma humano existe una actitud positiva.

- El estudio evidencia, el nivel medio acerca de los conocimientos (65,7%) que tienen los
estudiantes de una Institucion Educativa de Puente Piedra sobre el VPH, sin embargo, se
registr6 con menor porcentaje en el nivel bajo de conocimientos (20,6%) y nivel alto de
conocimientos (13,7%), lo que se aprecia que los adolescentes aun desconocen sobre los

factores de riesgos, examenes de detencion del VPH y las dosis de la vacuna.

- La actitud preventiva sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de una Institucién
Educativa de Puente Piedra la mayoria de los estudiantes tienen una actitud neutral (76,2%),
en cambio la actitud positiva y negativa se registraron con porcentajes menores (22,86%) y
(0,95%) respectivamente, lo que se aprecia que los adolescentes alin no estan sensibilizados
al 100% sobre la prevencién del VPH, debido (9,2%) no tiene interés en conocer sobre las

medidas de prevencion.

- En este estudio se prueba, que existe relacién directa y significativa (p<0,001) entre el nivel
conocimiento acerca del concepto, modo de transmision, diagnéstico, prevencién y las actitudes
preventivas lo cual se interpreta que, a mayor conocimiento de definicion, modo de transmision,

diagnostico y prevencién existe una actitud mas positiva.
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RECOMENDACIONES

A partir de este hallazgo es importante realizar nuevas investigaciones, debido a que los
conocimientos y actitudes estan relacionados de manera directo, bajo y significativo a lo que se
interpreta que hay otros factores que esta interviniendo de manera significativa en la prevencion
del VPH.

Se sugiere a las autoridades de la Institucion Educativa del distrito de Puente Piedra estructuren
programas educativos que fortalezcan la informacién de los estudiantes disefiando un plan
estratégico educativo y preventivo en donde abarque las infecciones de transmision sexual
enfocado sobre el virus de papiloma humano dirigido para los estudiantes de 3er, 4to y 5to grado
de secundaria.

Se recomienda que los profesionales de salud ejecuten programa educativo en donde se realice
talleres sobre los aspectos generales del VPH con la finalidad de llevar una mejor actitud
preventiva enfatizando en salud sexual y reproductiva dirigido a los padres de familia como a
los estudiantes, ya que el Ministerio de Salud junto al Ministerio de educacién busca disminuir

la tasa de incidencia.

Se propone gue se brinde consejeria enfatizada sobre los conocimientos de la definicién, modo
de transmision, diagnéstico y modo de prevencién de la infeccion del VPH en adolescentes de
3er, 4to y 5to grado de secundaria que asisten a la Institucion Educativa del distrito de Puente
Piedra, ya que se busca incrementar las actitudes preventivas de los adolescentes sobre el
VPH.
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ANEXO N.° 1. SOLICITUD DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

“Afio del Didlogo y la Reconciliacion Nacional.”

Lima, 19 de octubre del 2018
Sr.
Presente. -

ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la “Universidad
Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos desarrollando la tesis titulada:
“Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018” siendo conocedores de
su trayectoria profesional y estrecha vinculacién en el campo de investigacion, le solicito
su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la validacion del instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo de
usted.

Atentamente,
Dayanna Feydhy Marifio Escobedo

DNI Nro. 73026976
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ANEXO N. °2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.”

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGIA POBLACION Y MUESTRA
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIABLE 1: Concepto: METODO DE |POBLACION DE

¢Cuél es la relacion que existe| Determinar el grado de|Existe relacion directa y|El nivel de|- Agente causal LA ESTUDIO

entre los conocimientos y las| relacién que existe entre los| significativa entre los| conocimiento - Infeccién del VPH INVESTIGACION La poblacion estad conformada por

actitudes sobre el virus de
papiloma humano en
adolescentes de secundaria de
una Institucion Educativa de
Puente Piedra?

conocimientos y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra.

conocimientos 'y actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra.

sobre el virus de
papiloma
humano.

Tipo de VPH
Lugar de infeccion

Modo de trasmisién:

Vias de transmision
Factores de riesgo
Factores protectores
contra el VPH.

Diagnostico:

Pruebas de
diagnostico
Manifestaciones

clinicas

Prevencién:

Vacuna contra el VPH
Método anticonceptivo

El presente trabajo es un
método de investigacion
cuantitativa.

315 estudiantes de 3er, 4to y 5to de
Institucién
Educativa de Puente Piedra, esta
investigacion se realizé en el mes de

secundaria de una

noviembre del 2018.

PROBLEMASESPECIFICOS:
¢Cual es el grado de relacion
que existe entre los
conocimientos con respecto al
concepto y las actitudes sobre
el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de
una Institucién Educativa de
Puente Piedra?

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Determinar el grado de
relaciébn que existe entre los
conocimientos con respecto al
concepto y las actitudes sobre
el virus de papiloma humano
en adolescentes de
secundaria de una Institucién
Educativa Puente Piedra.

HIPOTESIS ESPECIFICOS:
Existe relacion directa vy
significativa entre los
conocimientos con respecto
al concepto y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucién
Educativa de Puente Piedra.

VARIABLES 2:
Actitudes sobre el
virus de papiloma
humano.

Componente cognitivo:

Importancia.
Prevencién

Componente afectivo:

Verguenza
Preocupacion
Compromiso

TIPO DE
INVESTIGACION

El presente estudio tiene
como  propésito  una
investigacion tipo basica
con enfoque cuantitativo
para probar la teoria que
relaciona entre los
conocimientos y actitudes

MUESTRA

Se consideré como muestra al total
de la poblacién de 315 estudiantes
de la Institucion Educativa en el
distrito de Puente Piedra de 3er, 4to
y 5to grado de secundaria. No se
calculé el tamafio muestral, ya que
se estudié a toda la poblacién al no
haber muestra por ende no existe

Componente conductual: |sobre el virus de|tipo de muestreo.
- Interés papiloma humano en
- Decision adolescentes de
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¢Cudl es el grado de relacion
que existe entre los
conocimientos con respecto al
modo de transmisién y las
actitudes sobre el virus de
papiloma humano en
adolescentes de secundaria de
una Institucién Educativa de
Puente Piedra?

¢Cual es el grado de relacion
que existe entre los
conocimientos con respecto al
diagnoéstico y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucién
Educativa de Puente Piedra?

¢Cual es el grado de relacion
que existe entre los
conocimientos con respecto a
la prevencion y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra?

Determinar el grado de
relacion que existe entre los
conocimientos con respecto al
modo de transmision y las
actitudes sobre el virus de
papiloma humano en
adolescentes de secundaria
de una Institucion Educativa
de Puente Piedra.

Determinar el grado de
relacion que existe entre los
conocimientos con respecto al
diagndstico y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra.

Determinar el grado de
relacion que existe entre los
conocimientos con respecto a
la prevencién y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucién
Educativa de Puente Piedra.

Existe relacion directa y
significativa entre los
conocimientos con respecto
al modo de transmision y las
actitudes sobre el virus de
papiloma humano en
adolescentes de secundaria
de una Institucion Educativa
de Puente Piedra.

Existe relacion directa y
significativa entre los
conocimientos con respecto
al diagnéstico y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra.

Existe relacion directa y
significativa entre los
conocimientos con respecto a
la prevencion y las actitudes
sobre el virus de papiloma
humano en adolescentes de
secundaria de una Institucion
Educativa de Puente Piedra.

secundaria de una
Institucién Educativa de
Puente Piedra.

NIVEL DE
INVESTIGACION.

Este estudio es una
investigacion descriptivo
y correlacional.

DISENO DE LA
INVESTIGACION:

Este estudio se
fundamentarda en un
disefio no experimental,
transversal con alcance
correlacional.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

Se utilizé la técnica de la encuesta e
instrumento el cuestionario para
medir el nivel de conocimiento vy
actitudes sobre el VPH, en el cual el
instrumento utilizado fue modificado
de la investigacion de Valdez
(2015).

Con la finalidad de determinar la|
relacion que existe entre los
conocimientos y las actitudes sobre
el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria. El
cuestionario esta basado en dos|
partes: las primeras 16 preguntas
son de alternativas mudltiples vy
fueron usadas para medir el grado
de conocimientos; mientras que las
siguiente 12 preguntas fueron
formuladas en base a la escala de
Likert y se utilizaron para medir la|
actitud.

ANALISIS UNIVARIADO:

El nivel de conocimiento sobre el
virus de papiloma humano: Es un
grado de informacién que tiene los
adolescentes sobre el VPH, modo
de transmision, diagndstico y modo
de prevencion ante esta infeccion
Actitudes sobre el virus de papiloma
humano: Es la forma y manera de
pensar de los adolescentes sobre
las acciones o medidas preventivas
para evitar el VPH.
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ANEXO N.° 3. ENCUESTA DE CONOCIMIENTO

INTRODUCCION:

Estimado estudiante a continuacién se le presenta una serie de preguntas que han sido
elaboradas con el objetivo de medir el grado de conocimientos y actitudes sobre el VPH en
adolescentes de secundaria y los resultados obtenidos se empleara para el estudio de
investigacion con el propdsito de realizar una tesis titulada conocimientos y actitudes sobre
el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa
de Puente Piedra, 2018.

Esta encuesta es VOLUNTARIA, CONFIDENCIAL y ANONIMA, es decir no es necesario
gue anote su nombre, ya que toda la informacion personal sera protegida. Ademas, no
tendra ningdn otro uso que no sea el anteriormente mencionado.

INSTRUCTIVO:
Lea cuidadosamente las preguntas que estan relacionadas al conocimiento sobre el VPH y

responda con seriedad, por lo cual usted debe marcar la respuesta que crea conveniente.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:

1. ¢Qué edad tienes?

a) 10a13
b) 14a16
c) 17a19

2. ¢Cudl es tu sexo?

a) Femenino
b) Masculino

3. A que religion perteneces:
a) Catdlica
b) Evangélica
c) Testigo de Jehova
d) Otros

4. ¢Cuél es tu ocupacion?

a) Solo estudio
b) Trabajo y estudio
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V. CONTENIDO PRIMERA PARTE: Grado de conocimiento sobre el VPH

1. ¢Quién produce la infeccién del papiloma humano?
a) Hongo
b) Virus
c) Parasito
d) Ninguna de las anteriores

2. Lainfeccion por papiloma humano es
a) Infeccion del aparato respiratorio
b) Infeccion del aparato cardiovascular
c) Infeccion de transmision sexual
d) Infeccidn de vias urinarias

3. De la siguiente lista indique: ¢Qué tipos de enfermedades puede provocar el
papiloma humano?
a) Cancer de utero y prostata
b) Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)
c) Cancer de cuello uterino y verrugas genitales
d) Ninguna de las anteriores

4. ¢En qué zona del cuerpo se desarrolla el cancer de la infeccién del papiloma
humano?
a) Pene
b) Corazén
c) Ovario
d) Cuello uterino

5. ¢Como se transmite el papiloma humano?

a) Saliva

b) Relaciones sexuales sin proteccion
c) Hereditario

d) Ninguna de las anteriores

6. ¢Cbomo se transmite las verrugas genitales?
a) Besos
b) Hereditario
c) Contagio por contacto directo
d) Todas las anteriores

7. ¢CoOmo una persona puede aumentar el riesgo de contraer el papiloma humano?
a) Inicio de relaciones sexuales a temprana edad
b) Mudltiples parejas sexuales
c) Relaciones sexuales sin proteccion
d) Todas las anteriores

8. ¢Cbmo una persona puede reducir el riesgo de contraer el papiloma humano?

a) Abstinencia o una sola pareja sexual (fidelidad)

b) Uso correcto del preservativo en cada relacion sexual
c) Vacunacién

d) Todas las anteriores
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9. ¢A partir de qué momento las mujeres deben realizarse el papanicolaou?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

a) Primera menstruacion

b) Después de nacimiento de mi bebe
¢) Inicio de las relaciones sexuales

d) Inicio de método anticonceptivo

¢,Cada cuanto tiempo se debe realizar el examen de papanicolaou?
a) Unavez al mes
b) Una vez al afio
c) Dos veces al afio
d) Cada dos afios

¢, Qué examen se requiere para detectar el papiloma humano en los varones?
a) Prueba Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)
b) Prueba de sangre
¢) Prueba de orina
d) Ninguna

¢, Cudles son los sintomas de la infeccion de virus de papiloma humano?
a) Dolor de cabeza
b) Dolor en menstruacion
¢) Dolor de estomago
d) Ninguna

La vacuna contra el virus del papiloma humano en las mujeres tiene mayor
eficacia cuando es aplicado:

a) Una vez iniciada las relaciones sexuales

b) Antes de inicio de las relaciones sexuales

¢) Una vez realizado el papanicolaou

d) Cuando se infectan con el virus del papiloma humano

¢,Cuéntas dosis son las vacunas contra el virus del papiloma humano?
a) 3dosis
b) 1 dosis
c) 4dosis
d) 2 dosis

¢, Cuales son las enfermedades que protege la vacuna contra el virus del papiloma
humana?
a) Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)
b) Verrugas genitales y cancer de cuello uterino
c) Cancer de prostata
d) Cancer de mama

¢, Cudl es el método anticonceptivo que protege para no contraer el virus de
papiloma humano?

a) T de cobre

b) Pastillas anticonceptivas

c) Inyectables trimestrales

d) Condon / preservativo
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ANEXO N.° 4. ENCUESTA DE ACTITUD

I INTRODUCCION:

Esta encuesta es VOLUNTARIA, CONFIDENCIAL y ANONIMA, es decir no es necesario
que anote su nombre, ya que toda la informacién personal sera protegida. Ademas, no
tendra ningun otro uso que no sea el anteriormente mencionado.

. INSTRUCTIVO:
Lea cada una de las preguntas que estan relacionadas al conocimiento sobre el virus de
papiloma humano y responda con sinceridad, por lo cual usted debe marcar la respuesta

gue crea conveniente.

M. CONTENIDO: Actitudes preventivas sobre el VPH

ftems

Totalmente
desacuerdo
Desacuerdo
Indiferente
Acuerdo
Totalmente de
acuerdo

1. Es importante conocer sobre las medidas de prevencion
de la infeccidn por el virus del papiloma humano.

2. Es fundamental realizar mis chequeos preventivos
anualmente.

3. Es mejor vacunar a una persona que tiene el virus del
papiloma humano para evitar que contagie al resto de las
personas.

4. Pocas parejas sexuales ayudara a prevenir la infeccion
por virus del papiloma humano.

5. Es vergonzoso hablar sobre los temas de infeccion de
transmisidén sexual.

6. Es vergonzoso utilizar preservativo en cada relacion
sexual.

7. Me preocupa estar en riesgo de tener el virus de
papiloma humano en algiin momento de mi vida.

8. Me realizaria la prueba de virus de papiloma humano
para descartar la infeccion.

9. Tengo interés por aprender sobre el uso correcto del
preservativo.

10. Es totalmente efectiva vacunar contra el virus del
papiloma humano solo a personas que tienen parejas
sexuales.

11. Es necesario esperar a la aparicién de sintomas para
realizarme un papanicolaou.

12. Es recomendable usar el preservativo en cada relacion
sexual con mi pareja de 2 meses de relacién estable.
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ANEXO N.°5. ESCALAS DE PUNTAJES

Pregunta

Respuesta

Pregunta

Respuesta

Pregunta 1

B

Pregunta 9

C

Pregunta 2

C

Pregunta 10

A

Pregunta 3

Pregunta 11

Pregunta 4

Pregunta 12

Pregunta 5

Pregunta 13

Pregunta 6

Pregunta 14

Pregunta 7

Pregunta 15

Pregunta 8

Pregunta 16

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

SEGUNDA PARTE:

items

Totalmente
desacuerdo

Desacuerdo

Indiferente

Acuerdo

Totalmente
Acuerdo

items 1

5

items 2

(4]

items 3

items 4

items 5

items 6

ltems 7

items 8

1
1
5
1
5
5
1
1

ltems 9

items 10

items 11

items 12

= | O] =

N[ B BN NN B BN R NN

W W W W W W W W W W ww

Bl NN R R R NN RN R

Nl = =x| | On| =] == =] | -

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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ANEXO N.°6: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

En la validez del instrumento de investigacién se tiene en consideracion los siguientes criterios: 5
muy aceptable, 4 es aceptable, 3 puntos regular, 2 puntos poco, 1 punto muy poco. Mediante el
juicio de expertos se midi6 la validez del contenido, en sintesis, existe concordancia favorable entre

los tres jueces.

OPINION DE LA APLICABILIDAD
EXPERTOS APELLIDOS Y NOMBRES
INSTRUMENTO DE INSTRUMENTO
CONOCIMIENTO DE ACTITUD
Experto 1 | Mg. Obsta. Benavente Ramirez Muy aceptable Muy aceptable
Mercedes Doris
Experto 2 | Mg. Obsta. Mejia Gomero Cecilia Aceptable Aceptable
Inés
Experto 3 | Dr. Ramirez Saldafia Magno Tulio Aceptable Aceptable

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de una Instituciéon Educativa de Puente Piedra, 2018”

Investigadora: Marifio Escobedo Dayanna Feydhy

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacion para su posterior aplicacion.

1.-Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable
l

DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICO 112 |3 |45

INDICADOR: EDAD

1 | ¢Qué edad tienes?

10a13
14a 16

17a19

VO s

INDICADOR: SEXO

2 ¢ Cudl es tu sexo?

e

Femenino
| Masculino

iNDICADOR: RELIGION

3 | A que religién perteneces:

& WA .Y

Catdlica

Evangélica

Testigo de Jehova

Ot U O

| Otros

INDICADOR: OCUPACION

4 | ;Cual es tu ocupacion?

Solo estudio

Trabajo y estudio

KCLYASARIE,Y
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DIMENSION: CONCEPTO

INDICADOR: AGENTE CAUSAL

1

¢ Quién produce la infeccion del papiloma humano?

Hongo

Virus

Parasito

Ninguna de las anteriores

\

INDICADOR: INFECCION DEL VPH

2

La infeccion por papiloma humano es:

K

Infeccion del aparato respiratorio

Infeccién del aparato cardiovascular

T I

Infeccion de transmision sexual

Infeccion de vias urinarias

U | U

INDICADOR: TIPO DE VPH

3

¢ Qué tipos de lesiones puede provocar el papiloma humano?

Ui

Cancer de utero y prostata

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)
Cancer de cuello uterino y verrugas genitales

U O

Ninguna de las anteriores

\S

INDICADOR: LUGAR DE INFECCION

4

¢ En qué zona del cuerpo se desarrolla el cancer de la infeccion del papiloma
humano?

Ut

Pene

Corazén

Ovario

Cuello uterino

DIMENSION: MODO DE TRANSMISION

alon 0O Oy

INDICADOR: ViA DE TRANSMISION

5

¢ Como se transmite el papiloma humano?

Saliva

Relaciones sexuales sin proteccion

Hereditario

Ninguna de las anteriores

On [ o (O | O
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

¢ Cémo se transmite las verrugas genitales?

Besos

Hereditario

Contagio por contacto directo

Todas las anteriores

U L OV Oy O

INDICADOR: FACTORES DE RIESGO

7

¢ Cémo una persona puede aumentar el riesgo de contraer el papiloma humano?

Inicio de relaciones sexuales a temprana edad

Multiples parejas sexuales

Relaciones sexuales sin proteccion

Todas las anteriores

928 AN alil’al(®,]

INDICADOR: FACTORES PROTECTORES CONTRA EL VPH

8

¢ Como una persona puede reducir el riesgo de contraer el papiloma humano?

Abstinencia o una sola pareja sexual (fidelidad)

Uso correcto del preservativo en cada relacion sexual

Vacunacion

Todas las anteriores

DIMENSION: DIAGNOSTICO

w | Ot oy O o

INDICADOR: PRUEBA DE DIAGNOSTICO

9

¢A partir de qué momento las personas deben realizarse el papanicolau?

Primera menstruacion

Después de nacimiento de mi bebe

Inicio de las relaciones sexuales

Inicio de método anticonceptivo

10

¢Cada cuanto tiempo se debe realizar el examen de papanicolaou?

Una vez al mes

Una vez al afo

Dos veces al afno

Cada dos aros

11

¢ Qué examen se requiere para detectar el papiloma humano en los varones?

Prueba Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Prueba de sangre

Prueba de orina

Ninguna

AT O[Oy (U [o oo [ Oh (O |0 |y Ui |
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INDICADOR: MANIFESTACIONES CLINICAS

12 | ¢Cuéles son los sintomas de la infeccion de virus de papiloma humano?

Dolor de cabeza

Dolor en menstruaciéon

Dolor de estomago

Ninguna

DIMENSION: PREVENCION

Ml PAN 4N VA RS RIS

INDICADOR: VACUNA CONTRA EL VPH

13 | La vacuna contra el virus del papiloma humano en las mujeres tiene mayor
eficacia cuando es aplicado:

Una vez iniciada las relaciones sexuales

Antes de inicio de las relaciones sexuales

Una vez realizado el papanicolau

Cuando se infectan con el virus del papiloma humano

14 | ¢Cuantas dosis son las vacunas de virus de papiloma humano?

3 dosis

1 dosis

4 dosis

2 dosis

V[OT Y o MY O O [ SEUCN

15 | ¢Cudles son las enfermedades que protege la vacuna contra el virus del
papiloma humana?

adquirida (SIDA)

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia

Verrugas genitales y cancer de cuello uterino

Cancer de prostata

Cancer de mama

U\U\MU‘U‘

INDICADOR: METODO ANTICONCEPTIVO

16 | ¢Cual es el método anticonceptivo que protege para no contraer el virus de
papiloma humano?

T de cobre

Pastillas anticonceptivas

Inyectables trimestrales

Condon / preservativo

U O | OV[V O
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PROMEDIO DE VALORACION

9 p&z /()070

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones: »Uutwu ﬁ it

...................................................................

Nombres y Apellid s
oS ypeees %/ém%,a @oﬂmﬁzﬂwfm N 087250

Correo electronico J
m&u\,th-b /\uweL ) %@;Zomd) uwAMraeLJ Ae.wwaﬂ? @Upn . /ﬂa
Grado académico "Teléfono _ y
Qy( i (¥05350%

<l ihu g bockist,

@M

Lugary fecha: .o\ o, . S SR

Mencion
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DATOS GENERALES:

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucion donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

Benavente Ramirez Mercedes Doris

Norte

Docente en la Universidad Privada del

Conocimiento  sobre el
VPH.

Marifio Escobedo
Dayanna Feydhy

Titulo de la investigacion: Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adelescentes de secundaria de una
Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

No procede su aplicacion

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES RITERIOS
£ 06 [11 )16 |21 [26 |31 |36 |41 [46 |51 |56 |61 |66 (71 |76 |81 |86 |91 |96
5 10|15 (20 |25 {30 [35 [40 |45 |50 [55 [60 [65 |70 |75 [80 |85 (90 |95 | 100
CLARIDAD Esta . formul'ado con 10 ¢
lenguaje apropiado.
Esta expresado  en
OBJETIVIDAD conductas o actividades,
observables en una e
organizacion. /ﬂD 0
ACTUALIDAD A'decfiado al avance dela )
ciencia y la tecnologia. / m P
ORGANIZACION E’)u?te una organizacién / 00
légica coherente. 4
Comprende los aspectos
SUFICIENCIA (|r|d|cac§ores, sub esc.alas, |
dimensiones) en cantidad ?y
y calidad. é
Adecuado para valorar la
influenciadelaVienlaVD
INTENCIONALIDAD | o la relacién entre ambas,
con determinados sujetos 0
y contexto. / % é
Basado en aspectos
9
iy tedrico - cientifico. (4 é
Entre los indices,
COHERENCIA | indicadores y las v .
dimensiones. /M @
Las estrategias responden
METODOLOGIA |al propésito del
diagnostico /m]?o/
PROMEDIO 938 7s
A
Procede su aplicacion \A
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTO
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018”

Investigadores: Marifio Escobedo Dayanna Feydhy

Indicacién: Sefor especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4 .- Aceptable 5.- Muy aceptable"

T

DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO 1(2(3[47]5
INDICADOR: IMPORTANCIA

1 Es importante conocer sobre la prevencion del virus del papiloma humano. 5

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente |

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo [

INDICADOR: PREVENCION | ;

2 | Prefiero no ir a mis chequeos preventivos para no enterarme que me contagie

del virus del papiloma humano. 1 L 5

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente " T

Desacuerdo

——

Totalmente desacuerdo

3 | Usted cree que se debe de aislar a una persona que tiene el virus del
papiloma humano para evitar que contagie al resto de las personas 5 |
Totalmente de acuerdo ;

Acuerdo | |

Indiferente - ‘ '

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

,ﬁ_jw_
4.
|
|
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Usted cree que el no tener varios comparieros sexuales ayudaria a prevenir
la infeccién por virus del papiloma humano

Oh

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

DIMENSION: COMPONENTE AFECTIVO

INDICADOR: VERGUENZA

5

Siento vergiienza al hablar sobre el tema de infecciones de transmision
sexual.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Me da vergiienza utilizar el preservativo, para evitar el contagio del virus del
papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: PREOCUPACION

7

Me preocupa estar en riesgo de tener el virus de papiloma humano en algun
momento de mi vida.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: COMPROMISO

8

Me realizaria la prueba del virus de papiloma humano para descartar la
infeccién por virus del papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

DIMENSION: COMPONENTE CONDUCTUAL

1

2

3

4 |5

INDICADOR: INTERES

9

Siento interés por conocer acerca de las medidas de prevencion del virus del
papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: DECISION

10

La vacuna contra el virus del papiloma humano es efectiva solamente en
personas que tienen enamorado o pareja

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

11

Usted cree que debe esperar a la aparicion de sintomas como sangrado y/o
dolor para realizarme un papanicolau con la finalidad de descartar un posible
cancer de cuello uterino.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

12

No es necesario usar el preservativo en cada relacién sexual con mi pareja
de 2 meses de relacion estable.

(O XY

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo
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PROMEDIO DE VALORACION

60=w

—

0

OPINION DE APLICABILIDAD /
a) Muy poco b) Poco c)Regular  d)Aceptable ) Muy aceptable

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

.....................................................

Nombres y Apellidos 71(5/&147@ ,%m Howareis |ONING

Correo electronico 'Mm«@ / bimaraidT (@) JPN- 8
paselo N0 mall), cona.
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Benavente Ramirez Mercedes Doris Docente en la Universidad Privada del | Actitud en la prevencion Marifio Escobedo
Norte sobre el VPH. Dayanna Feydhy

Titulo de la investigacién: Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una
Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segtn intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE

00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

6 [11 |16 |21 |26 |31 |36 [41 |46 51 |56 [61 |66 |71 |76 |81 |86 |91 |96
5 (10 {15 |20 |25 |30 [35 [40 |45 |50 |55 (60 |65 [70 |75 [80 |85 [90 |95 | 100
Estdé  formulado  con )
A lenguaje apropiado. 100 ,A
Esta expresado  en
conductas o actividades,
observables en una

¢,
organizacion. W /7

ACTUALIDAD A'deavlado al avance de la
ciencia y la tecnologia. [’h?

Existe una organizacién "
I6gica coherente. | w /1
Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en cantidad o/
y calidad. 73

Adecuado para valorar la
influencia de la VIl enla VD
INTENCIONALIDAD | o la relacién entre ambas,
con determinados sujetos 9
y contexto. /a)

INDICADORES CRITERIOS

OBJETIVIDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

Basado en  aspectos f %
tedrico - cientifico. (W'l
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las W
dimensiones. i / ”‘97

Las estrategias respohd'ein

CONSISTENCIA

<

METODOLOGIA |al propdsito del / )
diagnostico Lk W/?
PROMEDIO 99.8 %

Procede su aplicacion

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

| b4

No procede su aplicacion
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

A1 rors | OfiLo4ss | Yptosssor
Lugary fecha DNI N.° L Teléfono
Observaciones
|
4,
5.
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N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018”

Investigadora: Marifio Escobedo Dayanna Feydhy

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacion para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco

3.- Regular

4 - Aceptable

5.- Muy aceptable

DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICO

INDICADOR: EDAD

1

¢ Qué edad tienes?

10a13

14216

A AT

L (AN byva

17a19

INDICADOR: SEXO

2

¢ Cudl es tu sexo?

Femenino

Masculino

INDICADOR: RELIGION

3

A que religion perteneces:

Catdlica

Evangélica

Testigo de Jehova

Otros

INDICADOR: OCUPACION

4

¢ Cual es tu ocupacion?

Solo estudio

Trabajo y estudio

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy
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[ CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

DIMENSION: CONCEPTO

INDICADOR: AGENTE CAUSAL

1

¢Quién produce la infeccion del papiloma humano?

Hongo

Virus

Parasito

Ninguna de las anteriores

INDICADOR: INFECCION DEL VPH

2

La infeccion por papiloma humano es:

Infeccién del aparato respiratorio

Infeccién del aparato cardiovascular

Infeccion de transmision sexual

Infeccion de vias urinarias

INDICADOR: TIPO DE VPH

3

¢ Qué tipos de lesiones puede provocar el papiloma humano?

AT
m7

Cancer de utero y prostata

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)
Cancer de cuello uterino y verrugas genitales

Ninguna de las anteriores

INDICADOR: LUGAR DE INFECCION

4

¢En que zona del cuerpo se desarrolla el cancer de la infeccién del papiloma
humano?

Pene

Corazén

Ovario

Cuello uterino

DIMENSION: MODO DE TRANSMISION

INDICADOR: ViA DE TRANSMISION

5

¢,Como se transmite el papiloma humano?

Saliva

Relaciones sexuales sin proteccion

Hereditario

Ninguna de las anteriores

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy
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PRIVADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

¢ Cémo se transmite las verrugas genitales?

v/

Besos

Hereditario

Contagio por contacto directo

Todas las anteriores

INDICADOR: FACTORES DE RIESGO

7

¢ Cémo una persona puede aumentar el riesgo de contraer el papiloma humano?

Inicio de relaciones sexuales a temprana edad

Multiples parejas sexuales

Relaciones sexuales sin proteccion

Todas las anteriores

INDICADOR: FACTORES PROTECTORES CONTRA EL VPH

8

¢, Cémo una persona puede reducir el riesgo de contraer el papiloma humano?

Abstinencia o una sola pareja sexual (fidelidad)

Uso correcto del preservativo en cada relacion sexual

Vacunacion

Todas las anteriores

DIMENSION: DIAGNOSTICO

INDICADOR: PRUEBA DE DIAGNOSTICO

9

¢ A partir de qué momento las personas deben realizarse el papanicolau?

Primera menstruacion

Después de nacimiento de mi bebe

Inicio de las relaciones sexuales

Inicio de método anticonceptivo

N

10

¢ Cada cuanto tiempo se debe realizar el examen de papanicolaou?

Una vez al mes

Una vez al afo

Dos veces al afo

Cada dos aros

11

¢ Qué examen se requiere para detectar el papiloma humano en los varones?

Prueba Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Prueba de sangre

Prueba de orina

Ninguna

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INDICADOR: MANIFESTACIONES CLINICAS

12

¢Cuéles son los sintomas de la infeccion de virus de papiloma humano?

v

Dolor de cabeza

Dolor en menstruacién

Dolor de estomago

Ninguna

DIMENSION: PREVENCION

INDICADOR: VACUNA CONTRA EL VPH

13

La vacuna contra el virus del papiloma humano en las mujeres tiene mayor
eficacia cuando es aplicado:

Una vez iniciada las relaciones sexuales

Antes de inicio de las relaciones sexuales

Una vez realizado el papanicolau

Cuando se infectan con el virus del papiloma humano

14

¢Cuantas dosis son las vacunas de virus de papiloma humano?

3 dosis

1 dosis

4 dosis

2 dosis

15

¢Cudles son las enfermedades que protege la vacuna contra el virus del
papiloma humana?

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)

Verrugas genitales y cancer de cuello uterino

Cancer de prostata

Cancer de mama

INDICADOR: METODO ANTICONCEPTIVO

16

¢Cudl es el método anticonceptivo que protege para no contraer el virus de
papiloma humano?

T de cobre

Pastillas anticonceptivas

Inyectables timestrales

Condon / preservativo

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

N

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
PROMEDIO DE VALORACION

it

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c¢) Regular /dj’ Aceptable  e) Muy aceptable

S ——— uvw 8¢ rvru\nwm'n A Mué. N OADET v A
fcdewm 47 2. Cﬁrwl @ A Toiowe fon ORI

3 Gt A nmww f’(fnmw A mymn (rﬂmwm 9) h
m"-”"b‘ﬂ'\*“unn“mw”\' /”waw’) CUM'WWW‘N
LSl ganeY AL one ¢ Aeons -

Nombres y Apellidos | ¢(;(;n TNES Me3/d Comerol DNINT | 4033 25v2
Correo electrénico Ceulin . Mejia @ upn. pe
Grado académico MAG AR €W Dalkwin € Teléfono | g 530005
INVEN GAGOY v SA W)
Mencién DoUNMUN & INVESNGAGIN (v SALLD
..... / -(';.nwro
eaﬁa
Mﬂ gw-an
90919057
Firma

Lugar y fecha: Lima A 21 dE oLvaw o¢ WP .

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy Pag. 112



N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucion donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

Mejia Gomero Cecilia Inés

Docente en |a Universidad Privada del
Norte

Conocimientos sobre el

VPH.

Marifio Escobedo
Dayanna Feydhy

Titulo de la investigacion: Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una

Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

MUY BUENA
61-80%

EXCELENTE
81-100%

0]6 |11 26 |31

61 |66

71

86 |91 [96

511015 30 |35

65 (70

75

90 {95 [ 100

CLARIDAD

Estd  formulado
lenguaje apropiado.

con

X

OBJETIVIDAD

Estd  expresado en
conductas o actividades,
observables en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una organizacion
légica coherente.

SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en cantidad
y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar la
influencia de la Vi enlavD
o la relacion entre ambas,
con determinados sujetos
y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en  aspectos
tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los
indicadores y
dimensiones.

indices,
las

METODOLOGIA

Las estrategias responden
al propdsito del
diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

No procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

N

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
o B CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
// 5
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

N

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018”

Investigadores: Marifio Escobedo Dayanna Feydhy

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacién para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4 .- Aceptable 5.- Muy aceptable
DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO 112 (3 (4|5
INDICADOR: IMPORTANCIA
1 Es importante conocer sobre la prevencion del virus del papiloma humano. /

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: PREVENCION

2 | Prefiero no ir a mis chequeos preventivos para no enterarme que me contagie /

del virus del papiloma humano.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

3 | Usted cree que se debe de aislar a una persona que tiene el virus del l/
papiloma humano para evitar que contagie al resto de las personas
Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo
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PRIVADA DEL NORTE

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

Usted cree que el no tener varios comparieros sexuales ayudaria a prevenir
la infeccién por virus del papiloma humano

/

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

DIMENSION: COMPONENTE AFECTIVO

INDICADOR: VERGUENZA

5

Siento vergiienza al hablar sobre el tema de infecciones de transmisién
sexual.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Me da verglienza utilizar el preservativo, para evitar el contagio del virus del
papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: PREOCUPACION

7

Me preocupa estar en riesgo de tener el virus de papiloma humano en algun
momento de mi vida.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: COMPROMISO

8

Me realizaria la prueba del virus de papiloma humano para descartar la
infeccion por virus del papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

PRIVADA DEL NORTE

EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

DIMENSION: COMPONENTE CONDUCTUAL

1

2

3

4 |5

iINDICADOR: INTERES

9

Siento interés por conocer acerca de las medidas de prevencion del virus del
papiloma humano

4

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

iINDICADOR: DECISION

10

La vacuna contra el virus del papiloma humano es efectiva solamente en
personas que tienen enamorado o pareja

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

11

Usted cree que debe esperar a la aparicion de sintomas como sangrado y/o
dolor para realizarme un papanicolau con la finalidad de descartar un posible
cancer de cuello uterino.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

12

No es necesario usar el preservativo en cada relacion sexual con mi pareja
de 2 meses de relacion estable. )

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Marifio Escobedo Dayanna Feydhy
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

N

PROMEDIO DE VALORACION

14

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular /deceptable e) Muy aceptable
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UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

Y
“
CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucion donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Mejia Gomero Cecilia Inés Docente en |a Universidad Privada del | Actitud en la prevencion Marifio Escobedo
Norte sobre el VPH. Dayanna Feydhy

Titulo de la investigacion: Conecimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una
Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
6 [11 /16 |21 |26 [31 |36 |41 |46 |51 |56 (61 [66 |71 [76 |81 |86 |91 |96
5110 {15 |20 |25 |30 |35 |40 |45 |50 |55 |60 |65 (70 [75 |80 |85 |90 |95 | 100

INDICADORES CRITERIOS

CLARIDAD Estd . formuI?do con .
lenguaje apropiado. x
Esta  expresado en
conductas o actividades,
observables en una

organizacion. x
Adecuado al avance de la

ciencia y la tec )<
Existe una organizacion \
Iégica coherente. X
Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en cantidad x
y calidad.

Adecuado para valorar la
influencia de la Vi enla VD
INTENCIONALIDAD | o la relacion entre ambas,

con determinados sujetos X
y contexto.

Basado en  aspectos X

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

CONSISTENCIA 4 e
tedrico - cientifico.

Entre los indices,

COHERENCIA indicadores y las x

dimensiones.

Las estrategias responden

METODOLOGIA [al  propésito  del )(
diagnostico

PROMEDIO

Procede su aplicacion v

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

N

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
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NZVN R /-,;ECeaﬁa‘ﬂww |
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en

adolescentes de secundaria de una Institucién Educativa de Puente Piedra, 2018”

Investigadora: Marifio Escobedo Dayanna Feydhy

Indicacion: Sefior especialista se le pide su colaboracion para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de
formulacion para su posterior aplicacién.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4 - Aceptable 5.- Muy aceptable

DIMENSION: SOCIODEMOGRAFICO 1123 (4|5

INDICADOR: EDAD

1

¢ Qué edad tienes?

10a13

14a16

17a19

INDICADOR: SEXO

2

¢ Cudl es tu sexo? X

Femenino

Masculino

INDICADOR: RELIGION

3

A que religion perteneces:

Catdlica

Evangélica

Testigo de Jehova

Otros

INDICADOR: OCUPACION

4

¢ Cudl es tu ocupacion? X

Solo estudio

Trabajo y estudio
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

DIMENSION: CONCEPTO

INDICADOR: AGENTE CAUSAL

1

¢Quién produce la infeccion del papiloma humano?

Hongo

Virus

Parasito

Ninguna de las anteriores

INDICADOR: INFECCION DEL VPH

2

La infeccion por papiloma humano es:

< X

Infeccion del aparato respiratorio

Infeccion del aparato cardiovascular

Infeccién de transmision sexual

Infeccion de vias urinarias

'INDICADOR: TIPO DE VPH

3

¢Qué tipos de lesiones puede provocar el papiloma humano?

Cancer de utero y prostata

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)
Cancer de cuello uterino y verrugas genitales

Ninguna de las anteriores

INDICADOR: LUGAR DE INFECCION

X

4

¢En queé zona del cuerpo se desarrolla el cancer de la infeccién del papiloma
humano?

Pene

Corazoén

Ovario

Cuello uterino

DIMENSION: MODO DE TRANSMISION

INDICADOR: ViA DE TRANSMISION

5

¢,Como se transmite el papiloma humano?

B

Saliva

Relaciones sexuales sin proteccion

Hereditario

Ninguna de las anteriores
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

¢ Como se transmite las verrugas genitales?

X

Besos

Hereditario

Contagio por contacto directo

Todas las anteriores

INDICADOR: FACTORES DE RIESGO

7

¢ Cémo una persona puede aumentar el riesgo de contraer el papiloma humano?

Inicio de relaciones sexuales a temprana edad

Multiples parejas sexuales

Relaciones sexuales sin proteccion

Todas las anteriores

INDICADOR: FACTORES PROTECTORES CONTRA EL VPH

8

¢ Cémo una persona puede reducir el riesgo de contraer el papiloma humano?

Abstinencia o una sola pareja sexual (fidelidad)

Uso correcto del preservativo en cada relacion sexual

Vacunacién

Todas las anteriores

DIMENSION: DIAGNOSTICO

INDICADOR: PRUEBA DE DIAGNOSTICO

9

¢ A partir de qué momento las personas deben realizarse el papanicolaou?

Primera menstruacion

Después de nacimiento de mi bebe

Inicio de las relaciones sexuales

Inicio de método anticonceptivo

10

¢ Cada cuanto tiempo se debe realizar el examen de papanicolaou?

Una vez al mes

Una vez al ano

Dos veces al afio

Cada dos afios

11

¢ Qué examen se requiere para detectar el papiloma humano en los varones?

Prueba Virus de inmunodeficiencia humana (VIH)

Prueba de sangre

Prueba de orina

Ninguna
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

INDICADOR: MANIFESTACIONES CLINICAS

12

¢ Cudles son los sintomas de la infeccién de virus de papiloma humano?

X

Dolor de cabeza

Dolor en menstruacion

Dolor de estomago

Ninguna

DIMENSION: PREVENCION

INDICADOR: VACUNA CONTRA EL VPH

13

La vacuna contra el virus del papiloma humano en las mujeres tiene mayor
eficacia cuando es aplicado:

Una vez iniciada las relaciones sexuales

Antes de inicio de las relaciones sexuales

Una vez realizado el papanicolau

Cuando se infectan con el virus del papiloma humano

14

¢ Cudntas dosis son las vacunas contra el virus de papiloma humano?

3 dosis

1 dosis

4 dosis

2 dosis

15

¢ Cudles son las enfermedades que protege la vacuna contra el virus del
papiloma humana?

Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) y sindrome de inmunodeficiencia
adquirida (SIDA)

Verrugas genitales y cancer de cuello uterino

Cancer de prostata

Cancer de mama

INDICADOR: METODO ANTICONCEPTIVO

16

¢ Cudl es el método anticonceptivo que protege para no contraer el virus de
papiloma humano?

T de cobre

Pastillas anticonceptivas

Inyectables trimestrales

Condon / preservativo
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N

UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.
PROMEDIO DE VALORACION
S0 fls.

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

reemnioiones 1 44 7 - Sl

Lo

Nombres y Apellidos DNI N° 2
2010 Tols Koeewirn Bl /078123 3 €

Correo electrénico
Toliovrs 4 @ voboo eS
F Teléfono

‘jﬂcﬂi(—o J(Mmolﬂ[(/w 23550773

Grado académico

Mencién

Lugar y fecha: .|.......
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucion donde labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

Ramirez Saldaiia Magno Tulio

Centro Materno Infantil “Juan Pablo I

Conocimiento  sobre el
VPH.

Marifio Escobedo
Dayanna Feydhy

Titulo de la investigacion: Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una
Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segiin intervalo.

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

61-80%

MUY BUENA

EXCELENTE
81-100%

6

11

16

21 26 |31

61 166 |71

81 |86 |91 |96

wl|lo

10

15

20

30 |35

65 |70 |75

85 |90 |95 | 100

CLARIDAD

Estd  formulado
lenguaje apropiado.

con

OBJETIVIDAD

Estd  expresado  en
conductas o actividades,
observables en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una organizacion
|égica coherente.

SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en cantidad
y calidad.

INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar la
influencia de la Vi en la VD
o la relacion entre ambas,
con determinados sujetos
y contexto.

CONSISTENCIA

Basado en  aspectos
tedrico - cientifico,

COHERENCIA

Entre los
indicadores y
dimensiones.

indices,
las

METODOLOGIA

Las estrategias responden
al propdsito del
diagnostico

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion

No procede su aplicacion

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTO

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en
adolescentes de secundaria de una Institucién Educativa de Puente Piedra, 2018”

Investigadores: Marifio Escobedo Dayanna Feydhy

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un
riguroso andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos,
marque con un aspa el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio
y experiencia profesional, denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de

formulacién para su posterior aplicacion.

1.- Muy poco | 2.- Poco 3.- Regular 4 - Aceptable 5.- Muy aceptable

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

DIMENSION: COMPONENTE COGNITIVO

INDICADOR: IMPORTANCIA

1

Es importante conocer sobre la prevencion del virus del papiloma humano.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: PREVENCION

2

Prefiero no ir a mis chequeos preventivos para no enterarme que me contagie
del virus del papiloma humano.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Usted cree que se debe de aislar a una persona que tiene el virus del
papiloma humano para evitar que contagie al resto de las personas

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Usted cree que el no tener varios comparieros sexuales ayudaria a prevenir
la infeccién por virus del papiloma humano

<

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

DIMENSION: COMPONENTE AFECTIVO

INDICADOR: VERGUENZA

5

Siento verglienza al hablar sobre el tema de infecciones de transmision
sexual.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

Me da vergiienza utilizar el preservativo, para evitar el contagio del virus del
papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: PREOCUPACION

7

Me preocupa estar en riesgo de tener el virus de papiloma humano en algin
momento de mi vida.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: COMPROMISO

8

Me realizaria la prueba del virus de papiloma humano para descartar la
infeccion por virus del papiloma humano

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo
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CARRERA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

DIMENSION: COMPONENTE CONDUCTUAL

1

2

3

4 |5

INDICADOR: INTERES

9

Siento interés por conocer acerca de las medidas de prevencion del virus del

papiloma humano

X

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

INDICADOR: DECISION

10

La vacuna contra el virus del papiloma humano es efectiva solamente en
personas que tienen enamorado o pareja

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

11

Usted cree que debe esperar a la aparicion de sintomas como sangrado y/o
dolor para realizarme un papanicolaou con la finalidad de descartar un
posible cancer de cuello uterino.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo

12

No es necesario usar el preservativo en cada relacién sexual con mi pareja
de 2 meses de relacion estable.

Totalmente de acuerdo

Acuerdo

Indiferente

Desacuerdo

Totalmente desacuerdo
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HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

UNIVERSIDAD
EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

PRIVADA DEL NORTE

N

PROMEDIO DE VALORACION

48 ps.

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:.........................

Nombres y Apellidos , - | DNI N° ,
I%OWVU/\Q KQWU? § (1§27 36
Correo electronico QG—\’VL . 5 4 v / 5
J o Y Q 2o [
Grado académico 7 Rt ['TelM
L' bfy (o Tl '™ 597 /5003
\

Mencién

- f .
2 W
Lugar y fecha:.
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
Ramirez Saldafia Magno Tulic Centro Materno Infantil “Juan Pablo [I” | Actitud en la prevencion Marifio Escobedo
sobre el VPH. Dayanna Feydhy

Titulo de la investigacion: Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de una
Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
6 |11 116 21 |26 |31 |36 |41 |46 |51 [56 |61 |66 (71 |76 |81 |86 |91 |96
5110 |15 {20 |25 |30 {35 [40 45 |50 |55 |60 [65 |70 |75 |80 [85 [90 |95 | 100

INDICADORES CRITERIOS

CLARIDAD Esta . formul.ado con )(
lenguaje apropiado.

Esta expresado  en
conductas o actividades,
observables en una x
organizacion.

OBJETIVIDAD

ACTUALIDAD A.dect.xado al avance’ de la X
ciencia y la tecnologia.

ORGANIZACION Existe una organizacion )(

logica coherente.

Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en cantidad )‘
y calidad.

SUFICIENCIA

Adecuado para valorar la
influencia dela Vi enla VD
INTENCIONALIDAD | o la relacion entre ambas, )(

con determinados sujetos
y contexto.

Basado en  aspectos X

CONSISTENCIA g _—
tedrico - cientifico.

Entre los indices,
COHERENCIA  |indicadores vy las X
dimensiones.

Las estrategias responden
METODOLOGIA |al  propésito del ¥
diagnostico

PROMEDIO

Procede su aplicacion /O
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion
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CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA
UNIVERSIDAD HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION
PRIVADA DEL NORTE EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

N

ANEXO N.°7: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE CONOCIMIENTO

Para la confiabilidad del instrumento de conocimientos se realiz6 el céalculo del coeficiente de

confiabilidad para ello se utilizé el método de Kuder Richardson.

DATOS

- Ndmero de items del instrumento (K)= 16
- Varianza total del instrumento (o) = 12.90
- 1-p=q

- Sumatoria (), p.q)= 3.21

A continuacion, se detallara la formula que se aplicé para la confiabilidad:

FORMULA REEMPLAZO

R= (%) <1 B Zil q> R= (1615 1) (1 B 132..2910) = 080
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KUDER - RICHARDSOM

Preguntas o items

Ne [mEM L] TEM 2] TEM 3] ITEM 4 [ mEmS | ITEME | ITEM 7 [ ITEM 3] ITEMS JITEM 10| mEmM 21 | mEmM 12 | MEM 13 | mMEM 14 | mEM 15 | ITEM 16] Total
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15
2 0 1 o 1 1 o 0 o 0 1 0 0 0 o 1 o 5

3 1 1 1 a 1 1 1 1 a 1 0 1 1 a 0 1 11
4 0 1 a a 1 a 1 1 a 0 0 0 0 a 0 a 4

5 1 1 a 1 1 1 a a a 0 0 0 0 a 0 1 5
7] 1 0 1 1 Q Q 0 Q 1 0 0 1 0 Q 1 Q B

7 1 1 o 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 o 0 1 g

8 1 1 1 1 1 a 1 1 a 1 1 1 1 a 1 1 12
g 1 1 o 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 o 1 1 13
10 1 a 1 1 1 a 1 1 1 1 0 0 1 a 1 1 11
11 0 1 o 1 1 1 0 o 1 0 0 0 0 o 0 1 B
12 1 1 Q 1 1 Q 0 Q Q 1 0 0 0 Q 0 1 B
13 1 1 o 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 o 0 1 11
14 1 a 1 1 a 1 a a a 0 0 0 0 a 0 a 4
15 1 1 1 1 1 1 a a 1 0 0 0 0 1 1 a 8
16 0 1 a a 1 1 a a 1 0 0 0 0 1 0 1 5
17 1 1 o 1 1 1 0 o 0 1 0 1 1 o 0 o B
18 1 1 o 0 1 1 0 o 1 0 0 1 0 o 0 o 6
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 o 1 1 12
20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 15
Mar | 0.16 0.13 | 0.2605( 0.1684 | 0.055 | 0.2211 [ 0.2605 | 0.2632 | 0.26053 | 0.2605 | 0.05474 | 0.26316 | 0.26053 | 0.1684 | 0.260525 | 0.2385 [ 1291
p OE| O0B5 045 0E| 03 07| 045 0.5 055 045 0.1 0.5 0.45 0.2 0.45 0.65| 8.935
q 02| 015 055 02| 01 03| 055 0.5 045 055 0.9 0.5 0.55 0.8 0.55 0.35[ 7.995
p*g | 016 01275| 0.2475| 0.16| 00%| 0.21(02475| 0.25| 0.2475| 0.2475 0.09 025 02475| 0.16| 032475 022757192
5 pg 3.21

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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N

ANEXO N. °8: CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE ACTITUD

Para la confiabilidad del instrumento de actitud se realiz6 el calculo del coeficiente de

confiabilidad para ello se utilizé el método de Alfa de Cronbach.

DATOS

- Coeficiente de Alfa de Cronbach (a)
- Ndmero de items del instrumento (K)= 12
- Sumatoria de las varianzas de los items (3}, S7)= 13.95

- Lavarianza de la suma de los items (3 S2) =53.15

A continuacién, se detallara la férmula que se aplicé para la confiabilidad:

FORMULA REEMPLAZO

k > S? _( 12 )( _13.95)_
“‘(k_1)<1‘ 5%> “=\12-1 1 53.15 = 0.80
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ALFA DE CRONBACH

ITEM

N® mEM1 [imEm2 [imEm3 [iTEma | mEms [iTEme  [ITEMT liTEme [imems | mEm 10 [iITEM 11 [imTEM 12 | TOTAL
1 5 4 4 3 4 4 4 5 3 5 5 5 51
2 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 44
3 5 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 45
4 1 4 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 32
5 5 4 3 1 2 2 2 3 1 4 4 4 35
3 4 2 4 2 3 2 3 3 3 4 3 3 36
7 5 5 4 1 2 3 3 2 3 4 1 1 34
B 5 5 4 1 5 5 2 5 5 4 5 5 51
9 5 4 3 1 3 4 2 4 4 2 3 3 38
10 5 5 3 4 3 3 2 4 4 3 4 4 44
11 5 5 5 4 5 4 1 4 5 3 3 5 49
12 5 4 1 2 1 1 2 2 3 3 2 3 29
13 5 5 4 4 3 3 3 5 5 3 5 5 50
14 5 4 3 5 4 4 1 4 4 3 4 5 15
15 4 3 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 27
16 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 5 39
17 2 4 4 5 4 4 2 5 5 5 4 4 48
18 5 3 4 3 2 4 2 2 3 3 5 2 38
19 5 5 4 2 3 4 4 4 4 2 5 5 47
20 5 5 3 4 5 4 1 5 5 3 5 1 16

VARIANZA | 11475 08275 0.84] 16875 1.36 1.11 0.71 1.01] 14475 0.64| 14275 1.84| 53.1475

Sum_MVar | 139475

Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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ANEXO N. °9: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO
EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
DE PUENTE PIEDRA, 2018

Introduccion:

La finalidad de esta ficha de consentimientos es invitar a los adolescentes de la Institucion Educativa
del distrito de Puente Piedra a participar en esta investigacion que tiene como objetivo determinar
la relacion que existe entre los conocimientos y las actitudes sobre el virus de papiloma humano

(VPH) en adolescentes de secundaria.

El virus papiloma humano es un problema de salud publica, debido a la alta tasa de incidencia que
se ha registrado en el transcurso del tiempo en paises de desarrollo intermedio, ademas es la causa
de mortalidad femenina que se diagnostica en estadios avanzados en el CCU a raz6n que no sabian
gue eran portadoras del VPH, ya que esta infeccion no manifiesta sintomas en los primeros afos.
Es por ello por lo que este estudio resulta interesante, ya que afecta directamente a los adolescentes
y mujeres jovenes, debido a los factores de riesgo que se exponen a causa del inicio de las
relaciones sexuales a temprana edad y a multiples parejas sexuales trayendo como consecuencia

alguna ITS como el VPH.

Se hace relevante conocer sobre el nivel de conocimientos y actitudes sobre el VPH, es por esto
gue surge la inquietud de desarrollar este proyecto de investigacion con la finalidad de determina el
nivel de conocimientos y actitudes sobre el VPH en los adolescentes, por lo cual sera una
herramienta de informacion importante para la contribucion al campo de la salud sexual y
reproductiva en el area de obstetricia, aportando un diagnostico base del problema planteado de

una Institucién Educativa de Puente Piedra.
En qué consistira su participacion:

Si el estudiante de secundaria acepta participar, se le preguntaran algunos datos generales tales
como edad, sexo, grado y seccion. Posteriormente se le aplicara el cuestionario sobre el
“CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA HUMANO?”. Para ello solo

deberé responder marcando la respuesta correcta.
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Confidencialidad:

Todos los datos y resultados que se obtengan durante este estudio se guardaran en estricta reserva
manteniendo siempre su confidencialidad, teniendo acceso a ella solamente los investigadores
directamente relacionados con el estudio. Los resultados en conjunto podran aparecer en

publicaciones, sin que aparezca en ningln caso su nombre.
Riesgo y beneficios:

El estudiante de secundaria no corre riesgo alguno por participar en este proyecto y la aplicacion
del cuestionario es gratuita. Para cualquier informacion adicional puede comunicarse con el

investigador principal, Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.

Yo acepto colaborar en la investigacién de

“Conocimientos y actitudes sobre el virus de papiloma humano en adolescentes de secundaria de
una Institucion Educativa de Puente Piedra, 2018, que es conducida por Dayanna Feydhy Marifio
Escobedo de la Universidad Privada del Norte. Con mi firma indico que eh leido esta informacion,
he decidido participar en este estudio voluntariamente ademas comprendo que los datos
estadisticos que se recojan solo seran conocidos por los miembros del equipo que realizaran el
estudio. Mi participacidn es voluntaria y puedo abandonar él estudié en el momento que lo desee.
Sin que esto perjudique en mis estudios. Por todo lo anterior, acepto y doy liberamente mi
consentimiento.

Firma del apoderado del participante
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ANEXO N. °10: CUADRO DE CONOCIMIENTOS SOBRE EL VPH

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SOBRE EL VIRUS DE PAPILOMA

HUMANO EN ADOLESCENTES DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION

EDUCATIVA DE PUENTE PIEDRA, 2018.

Representa un resumen del cuadro de conocimientos sobre el VPH por parte de los
adolescentes de una Institucion Educativa de Puente Piedra.

Dimensiones Preguntas Alternativas f %
La infeccion por Infeccidon del aparato respiratorio 14 4,4%
papiloma es: Infeccién del aparato cardiovascular 8 2.5%
Infeccié isi6 I 9
Concepto n ecc?c,m de tr,ansm_lsmrl sexual 246 78,1%
Infeccidn de vias urinarias a7 14,9%
¢Que tipos de Cancer de Utero y prostata 60 19%
enfermedades puede 4 _ DA 83 26.3%
rovocar el VPH? .
P CCU y verrugas genitales 165 52,4%
Ninguna de las anteriores 7 2,2%
¢,Cémo se transmite el Beso 8 2,5%
papiloma humano? Relaciones sexuales sin proteccién 282  89,5%
Hereditario 12 3,8%
Modo de : _ o
transmision , Ninguna de las anteriores 13 4,1%
¢COmo una persona |nicio de relaciones sexuales a
48 15,2%
puede aumentar el temprana edad
riesgo de contraer el - .
. Multiples parejas sexuales 85 27,0%
papiloma humano?
Relaciones sexuales sin proteccion 79 25,1%
Todas las anteriores 103 32,7%
(A partir de qué Primera menstruacion 78 24,8%
momento |as mujeres  pespués de nacimiento de mi bebe 47  14,9%
L deben. realizarse el Inicio de relaciones sexuales 171 54,3%
Diagnostico  papanicolaou? o ] )
Inicio de método anticonceptivo 19 6%
¢, Cuales son los Dolor de cabeza 39 12,4%
sintomas del VPH? Dolor en menstruacion 107 34%
Dolor de estomago 60 19%
Ninguna 109  34,6%
¢, Cudles son las VIH - SIDA 106 33,7%
enfermedades du€  verrugas genitales y CCU 175  55,6%
protege la vacuna Céncer de préstata 24 7.6%
Prevencién  contra el VPH? P 070
Cancer de mama 10 3,2%
,Cual es el método T de cobre 40 12,7%
anticonceptivo que te pastilla anticonceptiva 20 6,3%
prottege | Vplglf’l? no Inyectables trimestrales 39 12,4%
contraer e ' Preservativo 216 68,6%

Nota. Fuente: Dayanna Feydhy Marifio Escobedo.
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