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RESUMEN

N

La presente investigacién tuvo como objetivo general, determinar los Conocimientos, Actitudes
y Practicas frente a la prueba de Papanicolaou en mujeres atendidas en el Centro Materno
Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019.

La poblacion estuvo compuesta por 757 mujeres con edades comprendidas entre 30 y 59
afios, que acudieron al servicio de Planificacién Familiar y Cancer en el Centro Materno Infantil
Santa Luzmila I, la muestra estara conformada por 140 mujeres, en las cuales se han
estudiado la variable: Conocimientos , Actitudes y Practicas, esta investigacion utilizé para su
propdsito el tipo descriptivo de corte transaccional, disefio no experimental, enfoque
cuantitativo, que recogio la informacioén en un periodo especifico, que se desarrollé al aplicar el
instrumento (cuestionario) Conocimientos , Actitudes y Practicas, con escala de Likert, cuyos

resultados se presentan gréfica y textualmente.

La investigacidon concluye que un 60% de las pacientes encuestadas presentan un nivel
insuficiente de conocimientos, actitudes y practicas; 30% que muestran un nivel regular y solo
un 10% que manifiesta un alto nivel, en mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Santa
Luzmila Il, Lima 2019.

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes y Practicas.
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ABSTRACT

N

The present investigation had as general objective, to determine the Knowledge, Attitudes and
Practices against the Pap test in women attended in the Maternal and Child Center Santa
Luzmila Il, Lime 2019".

The population was made up of 757 women between the ages of 30 and 59 who attended the
Family Planning service at the Santa Luzmila Il Maternal and Child Center, the sample will be
made up of 140 adult women, in which the variable: Knowledge, Attitudes and Practices, this
research used for its purpose the descriptive type of transactional cut, non-experimental design,
quantitative approach, which collected the information in a specific period, which was developed
by applying the Ramirez Knowledge, Attitudes and Practices questionnaire, with a Likert scale,
which provided information about the relationship between the study variables, in their different

dimensions; whose results are presented graphically and textually.

The investigation concludes that 60% of the users surveyed present an insufficient level of
knowledge, attitudes and practices; followed by 30% who present a regular level and only 10%
who present a high level, in women treated at the Santa Luzmila Il Maternal and Child Center,
Lime 2019.

Keywords: Knowledge, Attitudes and Practices.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

La presente investigacion es acerca de la prueba de Papanicolaou, este es un tipo de prueba

que se realiza a todas las mujeres de 25 a 59 afios para el descarte de cancer de cuello
uterino, un tipo de cancer que afecta a todas las mujeres y que hasta la actualidad representa
una gran amenaza por sus altos indices de muertes y por su incidencia que aumenta cada afio

en nuestro pais y el mundo.

La investigacién de esta problematica se realizé por el interés de conocer los conocimientos,
actitudes y practicas en las mujeres que se atienden en el CMI Santa Luzmila Il, ya que
actualmente el céncer de cuello uterino es la segunda causa de muerte a nivel mundial y
nacional, es por ello de la importancia de que toda mujer se realice la prueba de papanicolaou,
para asi detectar a tiempo alguna lesion a nivel del cérvix y no ser diagnosticadas cuando
estén en una etapa avanzada y cuando las posibilidades de vida sean menores. Sin embargo,
no todas las mujeres se realizan la prueba de papanicolaou, muchas de ellas por falta de
conocimiento, y al no conocer su importancia y utilidad, las lleva a tener una inadecuada
actitud y no realizarse la prueba. Es por ello de los altos indices de mortalidad, ya que si tuviera
una buena cobertura el Papanicolaou, se reduciria significativamente los casos y muertes por

este cancer.

La tesis se ha estructurado en 6 capitulos teniendo en cuenta el esquema de investigacion

sugerido por la universidad.

En el capitulo 1 se expone la introduccién, en donde se describié la realidad problematica de
los casos y muertes de mujeres por causa del cancer de cuello uterino a nivel mundial y
nacional, demostrando los grandes porcentajes de incidencia y mortalidad, a pesar de tener
mucha facilidad en todos los centros de salud la prueba de despistaje (prueba de
papanicolaou) de forma gratuita, que ayuda a detectar de manera temprana las lesiones a nivel
del cuello uterino, la problematica esta en que muchas mujeres no se lo realizan la prueba a
pesar de sus grandes beneficios. Dentro de este capitulo también encontramos la formulacién
del problema, la descripcién del objetivo general y los especificos. Ademas de la justificacion,
dénde se detallé la importancia del estudio no solo en nuestro pais sino también en todo el

mundo.

En el capitulo 2 se presenta el marco teérico, donde se menciona diversos estudios realizados
anteriormente que acreditan la importancia de este tema, ademas de las definiciones y

conceptualizaciones de términos usados en la investigacion.

En el capitulo 3 anuncia la metodologia usada en la investigacién, donde se aborda el tipo de
disefio, se detalla la poblacién y muestra del estudio, asi como los criterios de inclusion y
exclusion. Ademas, se explica el instrumento que se utiliza, los pasos de recoleccién de datos,
las técnicas que se usaron para analizar la informacion y por ultimo los aspectos éticos del

estudio.
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el capitulo 4 se mostraron los resultados obtenidos durante la ejecucion de la tesis,

mediante tablas y gréaficos; y su respectiva interpretacién de resultados.

En el capitulo 5 se proporciond la discusion de mis resultados con las de otras investigaciones;

finalmente se dieron las conclusiones y recomendaciones respectivas.

1.1.

Realidad Problemaética

Segun Globocan (Global Cancer Observatory, 2018) nos dice que el cancer de cuello
uterino es la segunda neoplasia mas frecuente y causante de muertes en las mujeres en
todo el mundo. Cada afio se diagnostican 83 200 mujeres y fallecen 35 690 por esta
enfermedad, siendo el 52% de ellas menores de 60 afios, representando un problema de
salud publica, por su gran magnitud y consecuencias en todos los a&mbitos, tantos
personales como econdémicos. Esta enfermedad presenta no solo dolor fisico, sino
sufrimiento para las mujeres enfermas y toda su familia, ademas que los costos del
diagndstico, tratamiento y control se ubican entre los mas altos en la medicina, motivo por
lo que se le consideran de tipo catastréfico para todos. A pesar de los beneficios
reconocidos de las pruebas de deteccién, no todas las mujeres se lo realizan. Esto lo
podemos ver ya que en la mayoria de casos de cancer son en mujeres que nunca se han
realizado una prueba de Papanicolaou. Las mujeres sin acceso a los servicios de salud o
que viven en condiciones de pobreza tienen menos probabilidad de acceder a esta prueba
en el momento que deben realizarlo.

En nuestro pais, Globocan (Global Cancer Observatory, 2018), nos dice que en el 2018 se
presentaron 4 103 casos nuevos de cancer, originando la muerte de 1 836 mujeres, siendo
el segundo cancer con mayor incidencia y mortalidad en mujeres de nuestro pais. El INEN
(Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas, 2017), nos indica que el cancer de cuello
uterino es un gran problema de salud publica en el Peru, esto lo podemos ver en las tasas
de incidencia y mortalidad, ya que cada afio en nuestro pais aumenta los casos de cancer,
ademas de ser una de las causas principales de muertes oncolégicas en las mujeres por
no ser diagnosticadas a tiempo y llegar con un cancer avanzado. El despistaje del cancer
de cuello uterino en Peru, esta basado en el tamizaje del Papanicolaou (PAP), para reducir
la mortalidad lo ideal es mantener una cobertura del PAP de 80%, lo que evitaria 3 de cada
4 muertes por cancer cervicouterino; sin embargo, esta cobertura nunca se ha logrado.
Esta prueba nos permite identificar a mujeres con mayor riesgo de desarrollar el cancer de
cuello uterino.

Igualmente el Instituto Nacional del Cancer (2019) sefiala que las pruebas de deteccién de
cancer de cuello uterino son muy importantes para todas las mujeres, ya que el fin
principal de esta prueba es la identificar lesiones pre cancerosas causadas por el VPH para
poder removerlas con el fin de impedir que se hagan canceres invasores, lo ideal es
encontrar canceres de cuello uterino en un estadio inicial, para ser tratados y eliminados

por completo.

11

Abad Cepeda Sandra Paola



N

1.2.

" CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA
DE PAPANICOLAOU EN MUJERES
UNIVERSIDAD ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
PRIVADA DEL NORTE SANTA LUZMILA II, LIMA 2019
A nivel nacional la autora Cisneros (2017) indica que el virus del papiloma humano (VPH)
es el agente causal del cancer de cuello uterino, principal causa de muerte por cancer en
las mujeres peruanas, en el Perl una mujer muere cada cinco horas por éste cancer y se
genera anualmente cinco mil casos nuevos. Existen 110 variaciones o tipos del VPH,
siendo los del tipo 16 y 18 los responsables de mas del 70% de casos de cancer
cervicouterino, este tipo de cancer es un serio problema de salud publica en el Per(, y esto
se ve agravado porque el 85% de estos casos de cancer se detectan en estadios
avanzados de la enfermedad, lo que genera menores probabilidades de supervivencia,
menor calidad de vida y mas gastos en tratamiento. La prueba de Papanicolaou utilizada
para el despistaje de cancer de cuello de utero, tiene baja cobertura en el Perq,
especialmente porque muchas mujeres le tienen miedo al examen ginecoldgico, los
resultados no se entregan a tiempo, y la calidad del resultado varia mucho, de igual
manera EsSalud (2015) indica que se recomendd a las mujeres hacerse la prueba de
Papanicolaou, con el fin de prevenir este cancer, ademéas indic6 que es importante la
prueba de Papanicolaou porque consiste en detectar de manera precoz lesiones
precursoras en el cuello uterino antes que se presenten los primeros sintomas del cancer.
Los factores de riesgo segun el MINSA (2019) para el desarrollo de lesiones pre malignas
de cervicouterino son el no realizarse el tamizaje o que sea inadecuado, la infeccion del
virus papiloma humano, contagio por chlamydia y/o Herpes simple Tipo 2, iniciar
precozmente las relaciones sexuales (antes de los 16 afios), contar con muchas parejas
sexuales (dos a mas), tener una pareja sexual promiscua, uso inadecuado o falta de
utilizacion del preservativo (conddn), antecedente y/o ITS, Multiparidad (cuatro a mas
gestaciones), tabaquismo (fumadora activa o pasiva), inmunodeficiencia. Ademas también
nos dice que es recomendable cada dos afios realizarse esta prueba si tus resultados son
negativos, a partir de los 25 a 64 afos de edad. Por lo cual, es importante que la poblacion

conozca acerca del descarte de cancer mediante el Papanicolaou

Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General
¢ Cual es el nivel de conocimiento, actitudes y préacticas frente a la prueba de
Papanicolaou en mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila I,
Lima 20197
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Justificacion

El cancer de cuello uterino es un serio problema de salud publica, ya que hoy en dia es la
neoplasia mas frecuente y con mayor caso de muerte en nuestro pais y el mundo. El
Papanicolaou es una prueba que nos ayudara a identificar lesiones pre cancerosas
causadas por el Virus Papiloma Humano mucho tiempo antes de convertirse en un cancer,
ademas de ser un examen de ayuda diagnostica con mayor accesibilidad para toda la
poblacién, en especial para las que viven en condiciones de pobreza, ya que es totalmente
gratuito, de facil acceso y con mayor especificidad. Es importante que las mujeres
conozcan acerca de esta prueba para asi poder prevenir y dar un tratamiento oportuno.
Sin embargo, muchas mujeres no se realizan la prueba de Papanicolaou, por falta de
tiempo, falta de interés, miedo, tener creencias errobneas o por otras causas, por ello es
importante realizar estudios en la poblacién mas vulnerable (mujeres en edades adultas),
ya que se puede observar en esas edades, mayores casos de cancer de cuello uterino; y
en el caso que esta poblacion no sea diagnosticada a tiempo, tendremos mayores casos
de muertes en los siguientes afios. Es por ello que debemos aumentar sus conocimientos,
para que ellas al conocer mas sobre la prueba de Papanicolaou y sus grandes beneficios,
mejoren sus actitudes y asi pongan en practica esta prueba (Papanicolaou), logrando la
deteccion temprana de células cancerigenas.
El autor Guerrero (2016) pone en manifiesto la importancia de buscar alternativas para que
las mujeres incorporen en su vida cotidiana buenas practicas para su salud, entre ellas la
realizacion de Papanicolaou. Es necesario indagar por qué algunas mujeres no se realizan
el Papanicolaou a pesar de conocer sobre su importancia. Es por ello que debemos
considerar sus conocimientos, las influencias personales y externas, como por ejemplo sus
temores y creencias, ya que al conocer la problemética, lograremos incorporar estrategias
para aumentar la cobertura de Papanicolaou y disminuir los casos por cancer de cuello
uterino.
Debido a ello Vignolo, et al (2011) explica que el primer nivel de atencién es la puerta de
entrada de la poblacion al sistema de salud, en donde se desarrollan principalmente
actividades de promocion y prevencién de enfermedades. Por tal, corresponde al personal
de Obstetricia conocer la realidad problematica de su poblacién, es decir los
conocimientos, actitudes y préacticas frente al Papanicolaou, para crear estrategias que
contribuyan a desarrollar actividades més efectivas para la salud de la poblacién que lo
necesita. Sin embargo, no se han identificado estudios en el lugar donde se realizara esta
investigacion (CMI Santa Luzmila Il), debido a ello los resultados de este estudio podran
ser utilizados para planificar acciones que mejoren la prevencion y asi disminuir los

casos de cancer.
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1.4. Limitaciones

Las limitaciones que se presentaron durante este estudio se consideran los siguientes
aspectos:

Tedrica. No se presentaron limitaciones en cuanto a la informacién, en nuestro medio
existe amplia bibliografia e investigaciones que teorizan la variable.

Temporal. Existié6 demora en los tramites de permiso al establecimiento de salud.
Econdmica. Se cuentan con los recursos econémicos planificados y necesarios para el
desarrollo de la presente investigacion.

Geogréfica. No existen limitaciones porque la ubicacion geografica de la entidad permite

una facil accesibilidad para realizar los estudios requeridos.

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo General
Determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas frente a la prueba de
Papanicolaou en mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila I,
Lima 2019.

1.5.2. Objetivos Especificos
Identificar el nivel de conocimiento frente a la prueba de Papanicolaou en mujeres
atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019.
Identificar las actitudes frente a la prueba de Papanicolaou en mujeres atendidas
en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019.
Identificar las practicas frente a la prueba de Papanicolaou en mujeres atendidas

en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

a) Antecedentes

En relacion a los antecedentes Internacionales, Olivera (2016) realizé el trabajo de
investigacién Conocimientos, actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou
en usuarias de la consulta externa de Gineco-obstetricia del Hospital Aleman
Nicaragiiense en la ciudad de Managua .El objetivo fue determinar el
conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou que tienen las
pacientes de consulta, fue un estudio de tipo descriptivo, observacional, de corte
transversal, recapitulado, el universo lo constituyeron 6000 féminas que asistieron
durante los meses de Octubre a Diciembre del 2015. La poblaciéon fue de 200
mujeres entre las edades de 18 a 60. Se disefid una encuesta como instrumento
para que diera respuesta a los objetivos plasmados en la investigacion, se concluye
gue las mujeres de mayor edad al igual que la de mayor grado de estudio tenian un
grado de conocimiento alto y actitudes favorables, con relacion al nivel de practica
fue todo lo contrario; las mujeres de mayor edad presentaron practicas inadecuadas
en comparacion con las adolescentes. En cuanto a la actitud favorable sobresalio la
tercera parte de las mujeres pero a su vez predomino una actitud indiferente ante
quien debia realizar la toma Papanicolaou y la opinidbn que tiene su pareja para

realizarse el papanicolaou.

Rodriguez (2015) realiz6 el trabajo de investigacién sobre los Conocimientos,
actitudes y précticas sobre el test de Papanicolaou y estadificacion del cancer
cervicouterino en Uruguay. El objetivo fue emplear la encuesta CAP para establecer
los casos de céncer cervicouterino. El estudio realizado es observacional,
descriptivo, aplicado a todas las mujeres con diagnéstico de cancer de cuello uterino
del Centro Hospitalario Pereira Rossell a través de un cuestionario y las historias
clinicas, se realiz6 a 68 pacientes entre el 2010 (junio) y 2011 (septiembre).
Teniendo como resultados que un 66% tiene un estudio nivel primario, 56% con
estado civil casadas o convivientes, el 60% edades entre los 40 y 59. Con respecto a
los conocimientos, el 75% de las usuarias contestd en forma adecuada, pero el
mismo porcentaje no se lo realizaba la prueba. En la practica solo 13% de las
pacientes si se lo realizaban por control. Las principales barreras fueron las demoras
en la sala de esperay en acceder a la fecha y hora para realizarse el estudio. El 47%
de los casos encuestados iniciaron su tratamiento en estadios avanzados del cancer.
Llegando como conclusién los investigadores que las pacientes no tienen una
conducta preventiva a pesar de tener un buen conocimiento. El sistema de salud
deberia implementar estrategias de informacién para que las pacientes con mayor

frecuencia se realicen el papanicolaou.
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Mutambara (2017) realiz6 el trabajo de investigacion sobre los Conocimientos,
actitudes y practicas para la deteccién de cancer de cuello uterino entre las mujeres
que asisten a iglesias tradicionales en Zimbabue”. Midland State University of
Zimbabue. El objetivo fue emplear la encuesta CAP para determinar su incidencia en
el cancer cervical. Se hizo una investigacion transversal para hallar los
conocimientos, las actitudes y las practicas sobre la deteccion de céancer
cervical entre  estas  mujeres. Les realizaron una encuesta a 125
mujeres. Obteniendo como un resultado relativamente alto con respecto a los
conocimientos sobre los factores que causaban cancer de cuello uterino. Sus
actitudes hacia las pruebas de Papanicolaou fueron positivas ya que una gran
mayoria de estas mujeres (71.2%) reconocieron que estarian preocupadas y
buscarian atencién médica si sintieran signos de lesiones de cancer. Sin embargo,
una mayoria (83.2%) de las poblacién femenina informaron que no habian sido
evaluadas con esta prueba. Concluyendo la falta de conocimiento, la creencia de
gue el cancer no era tratable y las creencias religiosas como razones principales

para que no se realicen la prueba de papanicolaou.

Andrade (2017) realiz6 el trabajo de investigacién sobre los niveles de conocimiento,
actitudes y practicas sobre el método de Papanicolaou en pacientes que acuden a la
consulta externa del servicio de Ginecologia y Obstetricia del Hospital Teodoro
Maldonado Carbo. El objetivo principal fue establecer el nivel de conocimiento,
actitudes y préacticas sobre el Papanicolaou en pacientes que acuden a consulta
externa del servicio de Ginecologia y Obstetricia durante el 2016 (Octubre) a 2017
(Enero). Se hizo un estudio descriptivo y transversal en 500 mujeres que asisten a
este hospital. Y se obtuvo los siguientes célculos, 42,6% tuvo un nivel bajo de
conocimiento, 97,4% actitudes favorables y practicas inadecuadas un 59% del total.
Llegando a la conclusidon que asi las mujeres tengan un conocimiento bajo y
practicas inadecuadas, tenian actitudes favorables frente a la prueba. Es decir tenian
interés por conocer sobre el papanicolaou, ya que era el temor y la vergienza la

principal barrera por la que no se realizaban la prueba.

Campifio (2017) realiz6 la investigacion sobre los Conocimientos, actitudes y
practicas frente a la toma de citologia vaginal en estudiantes de la Universidad
Catdlica de Manizales en Colombia. El objetivo principal fue emplear la encuesta
CAP para determinar la posicién frente a la toma del papanicolaou. Se realizdé un
estudio cuantitativo descriptivo y prospectivo y se aplicO un cuestionario a 683
estudiantes de la Universidad Catdlica de Manizales. Con respecto al conocimiento
el 95,02% sabian el lugar en donde se toma la prueba pero solo un 56.95% sabia

gue este examen es para detectar el cancer de cuello uterino. Con respecto a la
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actitud que demuestran las estudiantes frente a la prueba de la citologia, se pudo
observar que durante estos ultimos 3 afios solo un 56,95% se realiz6; pero a su vez
el 90.62% de esta misma poblacién considera que se debe realizar anualmente. Con
respecto a las practicas, el 60.02% de estas mujeres solo se habian realizado alguna
vez en su vida esta prueba a pesar de ya tener una vida sexual activa. Se evidencia
ademas, que de las mujeres que se realizan el papanicolaou que a medida que
avanza la edad es mayor la proporcion de estudiantes que si se habian realizado la
citologia, encontrando entre las edades con mayor porcentaje de realizacion
(91,06%) las estudiantes de 25-29 afios, seguido de aquellas de 30-34 (92.09%) y
finalmente las de 35-39 (100%). Llegando asi a la conclusién que se puede
observar un conocimiento general de la prueba de la citologia y una actitud favorable
y que desean conocer mas acerca sobre este tema; sin embargo, es importante que
se realicen acciones mas focalizadas que permitan mejorar y aumentar la practica de

esta prueba.

Sobre los antecedentes nacionales, Delgado (2015) realizé un estudio sobre el Nivel
de conocimientos, actitudes y practicas sobre la prueba de papanicolaou en mujeres
mayores de 18 afios atendidas en consulta externa del Hospital Regional Docente
Las Mercedes. El objetivo general fue lograr medir el nivel de conocimiento, actitudes
y practicas sobre el PAP. Se realiz6 una investigacion cuantitativa de tipo descriptivo
transversal. La muestra estuvo conformada por 375 mujeres. Obteniendo como
resultados que del total de mujeres encuestadas el 46.7% tenian un nivel de
instruccion de secundaria completa, estado civil 37.10% soltera, ama de casa 69.6%
con respecto a los conocimientos, tuvieron un nivel alto un 40,5%, nivel de
conocimiento intermedio un 33.1% y el 26,4% tienen un nivel de conocimiento bajo.
Respecto de las actitudes las desfavorables tenian mayor porcentajes (60.5%)
seguido de las favorables (39.5%). Con respecto a las practicas correctas solo un
46.1% las tenian y un 53.9% eran incorrectas. Llegando asi a la conclusion que a
pesar que las mujeres tenian un buen conocimiento, presentaban un nivel bajo con

respecto a las practicas y sus actitudes.

Quispe (2014) realiz6 el trabajo de investigacion sobre el Nivel de conocimiento y
actitud sobre el Papanicolaou en mujeres de 20 a 30 afios en el hospital de Vitarte.
Universidad Alas Peruanas. La investigacion tuvo como objetivo principal medir el
nivel de conocimiento, actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou. El
método utilizado fue de tipo descriptivo, aplicativo, cuantitativo. Se utiliz6 un
cuestionario aplicado a 81 mujeres. Lo cual se obtuvo como resultado que la mayoria
de mujeres tenia un conocimiento medio (56.8%) seguido de conocimiento alto

(22.2%); a pesar de ello una gran cantidad de poblacién encuestada tuvo actitudes

17
Abad Cepeda Sandra Paola



" CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA

DE PAPANICOLAOU EN MUJERES

UNIVERSIDAD ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
PRIVADA DEL NORTE SANTA LUZMILA 11, LIMA 2019"

N

favorables (75.3%) y solo 24.7% actitudes desfavorables. Llegando los
investigadores a la conclusién que mas de la mitad tienen un conocimiento media y

gue a pesar de ello presentan una buena actitud frente a la prueba.

Vasquez (2016) realizo el trabajo de investigacion sobre los Factores asociados a la
toma de Papanicolaou de mujeres en edad fértil en el Hospital Sergio E. Bernales
durante los meses de marzo-mayo 2016, USMP. El trabajo de investigacion tuvo
como objetivo general determinar las causas asociadas sobre la realizacion prueba
de Papanicolaou. El método utilizado fue de tipo descriptivo y prospectivo, Se utilizé
un cuestionario a 150 mujeres, obteniendo como resultados: un 50% se realizaba el
PAP en un afio (ler grupo) y mas de uno un 50% (2do grupo). Del grupo de
personas que se realizaron en un afo, la edad adulta sobresalié con un 76% y del
grupo que se realiz6 en mas de un afio el 90%. El grado de estudios basico en el
primer grupo 69% y en el segundo 52%. Sobre conocimientos el primer grupo tuvo
89.7% correctas y el segundo 57%, en las actitudes favorables un 89% tuvo el
primer grupo y el segundo 57%. No se preocupan en recoger sus resultados en el
primer grupo un 21% y un 45% en el segundo, acuden a realizarse su PAP en el
primer grupo un 81% y en segundo 38% de las personas. En el grupo 1, el 81,3% no
siente pereza para acudir a realizarse el Papanicolaou, y en el grupo 2, el 61.3%
siente pereza realizarse el Papanicolaou. Llegando a la conclusion los factores
existentes (sociodemograficos, culturales y familiares) estan asociados con respecto

a la toma del papanicolaou.

Calderén (2018) realizo el trabajo de investigacion sobre Factores que intervienen en
la decision de la toma de la prueba de Papanicolaou en mujeres de 20 a 69 afios del
distrito de Lambayeque. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo. El trabajo de
investigacién tuvo como objetivo general determinar los factores sobre la prueba de
Papanicolaou. El método que se utilizé fue de tipo descriptivo de corte transversal,
en mujeres de 20-69 afios en el mes de Febrero 2018, se empleo el cuestionario a
384 mujeres. Los resultados fueron que el grupo etario de 40-59 afios fue mayoritario
(49,5%), ademas el estado civil casada (45,1%), grado de instrucciébn superior
(44,7%) y ser ama de casa (46,1%). Los factores que se encontraron asociados a
nunca haberse realizado el PAP fueron el grupo etario (20-29 afios), mujeres
solteras, el 99.5% de las encuestadas consideran importante realizarse la prueba y
desean adquirir mayor informacion, el 85.4% se realizaron al menos alguna vez el
PAP, y el 13.8% nunca se lo realizé, atribuyendo la mayoria (30.2%) a que es
incomodo que alguien observe sus genitales. Llegando a la conclusion los
investigadores, que los factores que encontraron en la investigacion fueron el grupo

etario, estado civil, nivel de conocimientos, actitudes como estar en desacuerdo con
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desconocer la edad de inicio de la toma de PAP y su frecuencia, suponer que por no
tener hijos no necesitan la prueba y no tomar conciencia que el cancer de cuello

uterino es un gran problema en las mujeres.

Arévalo (2017) realizo la investigacion sobre los Factores asociados al conocimiento
sobre el examen de Papanicolaou en mujeres, que fueron atendidas en los centros
de salud de la Red Lima Norte. El trabajo de investigacion tuvo como objetivo
general determinar los factores sobre la prueba de Papanicolaou .El estudio fue
descriptivo-correlacional de disefio transversal. Se utilizd el cuestionario a una
poblacién de 130 mujeres de 20 a 40 afios de edad. Los resultados fueron que 28
afios fue la edad media y 1.3 la media de nimero de hijos, el 41.5% de las mujeres
eran solteras y el 46.9% reportd la secundaria como un nivel educativo. La mayoria
de las mujeres encuestadas (71.5%) iniciaron su actividad sexual entre los 15 y los
20 afios, del total de la poblacion 52.3% tuvieron de dos a tres parejas sexuales, y un
70% se realizaron alguna vez el Papanicolaou. Con respecto a los conocimientos, un
70% tuvo un nivel alto, esto se asocia significativamente (69.9%) con la edad de
inicio la actividad sexual (15 -20 afos), y se relaciona ademas con haberse realizado
en alguna ocasion el papanicolaou (79.1%). Ademas, el tener un nivel alto de
conocimiento se relacion6é con tener estudios superiores (80%). Es asi que los
investigadores llegaron a la conclusién que se asociaron con un alto nivel de
conocimiento de la prueba el inicio temprano de la actividad sexual y la realizacion
previa del examen de Papanicolaou. Se sugiere que se realice campafas de salud
preventivo-promocionales con el fin de aumentar el conocimiento de la poblacién,
teniendo en cuenta que el inicio temprano de la actividad sexual es un factor de

riesgo para contraer ITS.

Salinas (2017) realizé la investigacion sobre los factores asociados a la decision de
realizarse la prueba de Papanicolaou en usuarias del Hospital San Juan de
Lurigancho, UNMSM. EIl trabajo de investigacion tuvo como objetivo general
determinar los factores sobre la prueba de Papanicolaou. El estudio fue de tipo
observacional, analitico de casos y controles, se utilizé la encuesta a 116 pacientes y
se las dividio en: el primer grupo de 58 pacientes un PAP realizado en estos 3 afios y
el segundo grupo con mas de 3 afios. Los resultados con respecto a la asociacion de
realizarse el PAP fueron que segun el estado civil las mujeres tenian pareja, el
grupo uno 93% y grupo dos 91.4, es decir no esta asociado. El nivel de conocimiento
es alto tanto en el grupo uno (88.4%) como en el segundo grupo (84.5%). Con
respecto si la pareja estd4 de acuerdo que se realice la prueba, el grupo uno 81% y
en el grupo dos 82%. En cuanto a los factores institucionales se asocia con el tiempo

de espera para conseguir una cita y el trato que recibe del personal explicandole de
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la importancia. Llegando asi a la conclusién que existen diversos factores tanto
personales como institucionales que estan asociados a que la mujer tome la decisiéon

de realizarse la prueba de papanicolaou.

Bases Teoricas

Definicidon de Papanicolaou

Medline Plus (2017) sefiala que la prueba de Papanicolaou (PAP) es un examen que
puede ayudar a encontrar y prevenir el cancer de cuello uterino. Esta prueba es muy
eficaz para detectar el cancer en forma temprana, siendo mas sencillo para tratar.
Otros nombres de la prueba de Papanicolaou: citologia cervical, citologia exfoliativa,
citologia vaginal, frotis de PAP, frotis de Papanicolaou, prueba de PAP.

American Cancer Society (2017) indica que la prueba de Papanicolaou es un
procedimiento utilizado para obtener células del cuello uterino para observarlas con
un microscopio y asi detectar si hay cancer o pre cancer.

Mayo Clinic (2017). Sefiala que la deteccion precoz del cancer cervicouterino mediante
el Papanicolaou te brinda las mayores probabilidades para ser tratados y eliminados
por completo. Mediante esta prueba también podemos detectar cambios en las
células del cuello uterino que nos podrian indicar que posteriormente podrian
convertirse en cancer. La deteccion temprana de estas células anormales con el
PAP logra ser el principal paso con el fin de detener la posible formacién de cancer
cervical.

Flint (2019) explica que el Papanicolaou es una prueba diagndstica sencilla que pese
al avance de la tecnologia médica se mantiene vigente. Puede ayudar a regular la
incidencia de cancer de cuello uterino.

MINSA (2019) nos indica que la prueba de Papanicolaou es una citologia a nivel del
cuello uterino, lugar donde se “frota” con un citocepillo la zona de transformacion del
cérvix uterino. La sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y valor

predictivo negativo son 70%, 96%, 17% y 95%, respectivamente.

Historia de la prueba de Papanicolaou

Oddo (2016) sefiala que en 1914 el doctor Papanicolaou George (1883-1962)
ingreso al departamento de anatomia del Colegio Médico de WeillCornell University,
en Nueva York, para estudiar el ciclo menstrual en cobayos mediante analisis
citolégico. Publicando asi en 1915 su primer articulo. Luego empez6 a realizar
estudios citolégicos en humanos (1920) siendo su esposa el primer sujeto de
experimentacion. Posteriormente, se enfocd en estudios fisioldgicos del ovario y del
Utero mediante estudios citoldgicos y publicé en 1925 su primer estudio en humanos
relacionado al diagnostico precoz del embarazo mediante la citologia vaginal. De

manera paralela realizd estudios citol6gicos en pacientes con cancer logrando su
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presentacion en Battle Creek, Michigan (1928) y publicacion ese mismo afio. En
1973 fue publicado nuevamente. Lastimosamente, este trabajo no fue bien recibido,
lo que le caus6 frustracion al doctor Papanicolaou. De manera simultanea, ante la
Sociedad de Ginecologia de Bucarest en 1927 el doctor Aurel Babes (1886-1962)
presentd su estudio sobre el diagndstico del cancer de cuello uterino mediante la

citologia vaginal y consiguid publicarla (1928).

Importancia de la prueba de Papanicolaou

Ben-Joseph (2019) sefiala que el cancer cervicouterino es el tipo de cancer més
importante para todas las mujeres, por esto el Papanicolaou es sumamente valioso,
ya que permite comprobar que las células cervicales estén sanas y no presenten
alguna lesién, cuando una citologia reporta un resultado anormal, ya sea una lesion
de bajo o alto grado, es fundamental vigilarla adecuadamente y que tenga un
tratamiento eficaz y oportuno. Las lesiones generalmente son producidas por el VPH,
del cual podemos encontrar 200 serotipos a mas, existen lesiones asociadas a
serotipos de bajo grado y deben ser vigiladas con Papanicolaou y colposcopia. Pero
cuando el resultado es una lesion de alto grado, esta debe ser tratada
quirargicamente, logrando reducir el riesgo de propagacion del cancer cervicouterino,

este tipo de estudios son de tamizaje y para la deteccién de lesiones temprana.

Procedimiento de la prueba de papanicolaou

De acuerdo el MINSA (2019) para realizar la prueba de Papanicolaou debemos de
seguir los siguientes pasos:

Primer paso: Toda paciente deberd recibir informacién sobre: qué es y dénde se
encuentra el cuello uterino, los factores de riesgo para tener cancer, la importancia
de la realizacién del PAP, periodicidad, explicacion de cémo se realiza la prueba,
consecuencias de no realizarselo, los resultados y la importancia de recogerlos.
Segundo paso: La atencion a la usuaria debe ser cordial y respetuosa.

Tercer paso: Se debe registrar con letra legible la hoja de formato solicitando la
prueba. De preferencia la paciente debe cumplir ciertos requisitos: No este
menstruando, ni tenga flujo abundante o tener alguna inflamacion vaginal; no le
hayan realizado una histerectomia total por alguna patologia; no haya tenido
relaciones sexuales vaginales 24 horas previos al examen; no estar utilizando
ovulos, cremas o duchas en la vagina.

Cuarto paso: Identificacion de la lamina

Se debe escribir con lapiz en una pequeifia hoja de papel los datos de la paciente,
ademas de su numero de historia clinica y la fecha en el que se le realiza el examen.
Luego en la cara opuesta de donde se extendera la muestra se le debera asegurar

con un clip.

21
Abad Cepeda Sandra Paola


https://www.nemours.org/welcome.html?utm_source=khreview&utm_medium=nem&utm_campaign=welcome&utm_term=elana-pearl-benjoseph&_ga=2.40333472.383042895.1564004544-464393943.1564004544

" CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA

DE PAPANICOLAOU EN MUJERES

UNIVERSIDAD ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
PRIVADA DEL NORTE SANTA LUZMILA 11, LIMA 2019"

N

Quinto paso: El profesional de la salud debera registrar en el formato de solicitud los
datos de la paciente. Antes de tomar la muestra del PAP se debe visualizar el cuello
uterino para verificar alguna lesién.

Sexto paso: Obtencién de la muestra

La paciente ya informada sobre el procedimiento debera estar en posicién de
litotomia. Se debera utilizar de manera cuidadosa y segura al momento de introducir
el especulo vaginal, de preferencia no utilizar el suero fisiolégico. La toma apropiada
es mediante la observacion directa del cérvix uterino y conseguir muestras del
exocérvix (girar 360°%n sentido horario). Luego del endocérvix (girando 180° en
sentido anti horario), usando el citocepillo para la obtencion de la muestra o la
espatula de Ayre. En caso que la paciente sangre leve o flujo, se realizara una
limpieza cuidadosa del cuello uterino con torundas de algodoén y luego se procedera
a la toma de la muestra. En el caso de las gestantes, estd contraindicada la toma de
la muestra de endocérvix con citocepillo u otro elemento y solo se tomara la muestra
en el endocérvix utilizando la cito-espétula. En las mujeres post-menopdausicas, la
zona de transformacion migra hacia el canal endocervical, es por ello que es
necesario obtener la muestra del endocérvix girando 360° con el citocepillo.

Sétimo paso: Extendido de la muestra

En la cara opuesta de la lamina de donde se encuentra el papel con los datos, se
deberd realizar inmediatamente el extendido de la muestra en toda la ldmina con
movimientos suaves, esta debera ser uniforme, delgada y evitando grumos, es decir
solo una capa fina. La muestra de exocérvix se extiende solo en la mitad de la
lamina y la otra mitad es para la muestra del endocérvix .Luego se debe cerrar y
retirar el especulo cuidadosamente. Colocar los instrumentos en solucién que
descontamine.

Octavo paso: Fijacién de la muestra

Antes de los 5 segundos sumergir inmediatamente la lamina completa en el fijador
gue contendra alcohol etilico 96° (tiempo de fijacién 15 minutos), este fijador debera
encontrarse cerca al personal de salud y debera ser un recipiente de boca ancha,
abierto y tapa hermética. Luego retirar la ldmina, se debera colocarla en un depdsito

de madera o de plastico hasta el momento en que es enviada al laboratorio.

Quienes deben de realizarse la prueba de Papanicolaou

MINSA (2019) nos dice que el tamizaje debera realizarse en todos los
Establecimientos de Salud a todas las mujeres de 25 a 64 afios de edad. Esta
actividad es financiada por el Programa Presupuestal 0024 “Prevencion y Control
para el Cancer”, se realizara en forma gratuita para las aseguradas del Seguro

Integral de Salud, y aquellas mujeres que no tienen algun tipo de seguro.
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Ademas, el MINSA (2019) nos indica que toda mujer gestante se debera realizar el
PAP como procedimiento de tamizaje dentro de su atencion prenatal, segun
normativa vigente. Y en pacientes que viven con Virus de Inmunodeficiencia Humana
(MVVIH) realizarse durante toda su edad reproductiva, la prueba de papanicolaou

(preferencia) o IVAA de manera anual.

Quienes no deben hacerse la prueba del Papanicolaou

MINSA (2019) indica que las usuarias que presenten las siguientes condiciones, no
son candidatas a los procedimientos de deteccion temprana: Al examen clinico se
evidencia una lesién macroscopica, deben ser referidas a hospital que tenga mayor
capacidad resolutiva para realizar la biopsia en un plazo maximo de 3 dias en zonas
urbanas, 10 dias en zonas urbano-marginales y hasta 15 dias en zonas rurales, por
accesibilidad; ademas de las mujeres que nunca han tenido relaciones sexuales,
mujeres que han sido operadas de histerectomia total o son tratadas por cancer de

cuello uterino y se encuentran en seguimiento.

Tiempo especificado para realizarse la prueba de Papanicolaou

MINSA (2019) considera que si tienes entre las edades 25y 64, y los resultados del
Ultimo papanicolaou son negativos se debera realizar cada dos afios la prueba. La
frecuencia de la prueba es anual para la poblacion indigena u originaria viviendo con
VIH. La mujer con resultado PAP positivo de bajo grado — LIEGB (NIC 1) se tamiza
anualmente por tres afos. A las pacientes con PAP positivo de alto grado o PM -
VPH positiva (serotipo 16 y 18) se les debe realizar una colposcopia (con biopsia
dirigida de encontrarse lesion) en menos de 30 dias de calendario una vez entregado
el resultado, sea en el establecimiento de salud donde esta siendo atendida o donde
sea referida.

Definicién de Cancer de cuello uterino

AECC (2019) explica que el cancer de cuello uterino también es llamado asi por el
tipo de células en donde empezaron, la mayoria de estos canceres son carcinomas
de células escamosas, este tipo de células son delgadas, planas y forman la
superficie del cuello uterino. Nuestro cuerpo esta formado por érganos y estos a su
vez por un grupo de células, que se dividen para la reproduccion de estas y
reemplazar a las células envejecidas o muertas, logrando asi mantener la integridad
y buen funcionamiento de nuestro organismo. Todo esto estd regulado por
mecanismos que indican a la célula cuando hay que dividirse y cuando no. Cuando
uno de los mecanismos se altera, la célula inicia una division descontrolada llevando
asi a la formacion de un tumor o cancer. Y si ademas de crecer y perder el control,

invaden los érganos o tejidos del cuerpo humano (infiltracién) y trasladarse a todo el
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cuerpo (metéastasis) se le nombra como tumor maligno o cancer. Cuando hablamos
de cancer de cuello uterino, queremos decir que estas células alteradas se ubican en
el cuello uterino, sin embargo antes que reciba el nombre de cancer, afios anteriores
aparecen cambios a nivel del cérvix, estos cambios pre maligno se les conoce como
displasia o neoplasia intraepitelial cervical.

MINSA (2019) indica que es la proliferacion maligna, autbnoma y descontrolada de

células del epitelio del cérvix.

Crecimiento del cancer de cuello uterino.

AECC (2019) indica que este tumoracion maligna puede crecer de muchas formas:
crecimiento local: se produce por extension directa hacia la vagina o hacia el Utero;
de igual manera, puede expandirse hacia los lados e invadir los ligamentos que unen
el Utero y la region pélvica. Si crece hacia la parte anterior o posterior podria llegar a
la vejiga o el recto. La diseminacion linfatica: el Utero posee muchas redes de vasos
linfaticos que permiten el drenaje a todo el cuerpo por medio de los ganglios. Esta
diseminacion linfatica se realiza de forma ordenada y estd relacionada con el
crecimiento del tumor, es decir cuanto mas aumenta el incremento local del tumor
mayor es el riesgo de invasién a todo el cuerpo. Diseminacién hematdgena: este tipo
de crecimiento es menos comun, se produce mediante los vasos sanguineos hacia

el higado, pulmones y huesos del cuerpo humano.

Etiologia del cancer de cuello uterino

Arévalo (2017) sefiala que en la mayoria de casos el cancer de cuello uterino es el
resultado de una infeccion de transmision sexual (ITS) por el agente del Virus del
Papiloma Humano (VPH). Aunque algunas de las infecciones por VPH pueden
transmitirse por otras vias no sexuales, la mayoria de casos son el resultado de una
ITS. En consecuencia, los principales factores de riesgo identificados en las
investigaciones epidemioldgicas son: Inicio precoz de relaciones sexuales,
promiscuidad, parejas masculinas promiscuas, antecedentes con ITS, el VIH esta
asociado con un incremento de 5 veces en el riesgo de céncer cervical,

posiblemente porque el sistema inmunoldgico se encuentra alterado.

Enfoques de prevencidn sobre el cancer de cuello uterino

OPS (2016) especifica que entre las principales actividades para lograr estos objetivos
minimos en contextos de bajos recursos se encuentran las siguientes: Coordinar los
servicios de prevencién del cancer del cuello uterino con programas de salud que
ofrezcan servicios afines o vayan dirigidos a las mujeres de treinta y tantos, y
cuarenta y tantos afios de edad; asi mismo antes de iniciar un programa nuevo hay

gue identificar y corregir los obstaculos en el servicio que pueden ser impedimentos
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para que la mujer se realicen los tamizajes para la deteccion temprana de cancer de
cuello uterino. Es por eso se debe reducir al minimo el nimero de visitas que la
mujer tenga que hacer al centro de salud para recibir el debido tratamiento;
igualmente eliminar los obstaculos normativos que impiden la expansién de los
servicios, como reglamentos que no permiten que las obstetras u otro personal
paramédico ofrezca servicios de deteccion; ademas capacitar a los profesionales de
salud de todos los niveles para que puedan asesorar a las mujeres; usando
estrategias innovadoras y apropiadas al contexto cultural, para ponerse en contacto
con mujeres de mayor edad que no estén siendo atendidas por los servicios de
salud; finalmente apoyar la realizacion de evaluaciones piloto y programas de
introduccién de los nuevos enfoques de deteccion y tratamiento que puedan elevar el

acceso a los servicios y reducir el costo de los programas.

Definicion del Virus de Papiloma Humano

Arévalo (2017) indica que el Virus papiloma humano (VPH), es una particula quimica
de ADN de doble cadena sin envoltura que tiene una preferencia con las células de
epitelio escamoso, es por ello que es ahi donde infecta y transforma las células del
huésped alterandolas para convertirlas en un posible cancer. El lugar donde se
concentran las celulares relacionadas con el VPH en las mujeres es en la region
escamocolumnar o zona de transformacion, logrando que este lugar sea ideal para la
toma de muestra para el papanicolaou. Hasta la actualidad, se han identificado mas
de 115 genotipos diferentes de VPH. Unos estudios multinacionales encontraron que
més del 90% de todos los canceres de cuello uterino son causados por 8 tipos: Los
tipos 16, 18 y 45 estan relacionados en el 94% de los casos de cancer, incluso el
VPH tipo 16 representa un riesgo de cancer de mayor magnitud que otros tipos de
VPH.

MINSA (2019) indica que es el virus asociado a la etiologia de cancer de cuello

uterino.

Fisiopatologia del Virus de Papiloma Humano

Nemours Foundation. (2019) nos dice que para que exista la infeccion y esta
produzca el cancer de cuello uterino la mujer debe haber contraido primero el VPH.
La mujeres con mayor riesgo de adquirir el VPH son las que tiene una vida sexual
activa, en algunas casos (90%) esta infeccidon puede desaparecer por si solas pero
algunas investigaciones nos dice que a los dos afos siguientes puede tener una
lesion de bajo grado. El 5% de mujeres infectadas puede tener lesiones de grado 2 o
3 (NIC) después de los 3 afios de la infeccion. EI 20% tendra una lesion de grado 3

(NIC) y se convertird en cancer dentro de 5 afios. Estan involucrado otros factores en
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el desarrollo de carcinogénesis, porque se transforma en cancer solo una pequefia

cantidad de poblacion que esté infectada.

Encuestas CAP

Lara (2016) sefiala que los estudios de tipo CAP (Conocimiento, actitudes y
practicas) se utilizan en diversos temas de salud, siendo fundamental para ofrecer
informacion a las instituciones, con el fin de crear, ejecutar programas de prevencion
y mejorar los problemas que se encuentren. Este tipo de estudio se ejecuta con el fin
de entender a la poblacion y desarrollar de forma eficaz programas sanitarios. La
encuesta CAP evalla los siguientes términos: El grado de conocimiento es un
conjunto de cosas conocidas que permite situar los ambitos en los que son
necesarios brindar informacioén y educacién. La actitud es una forma de ser, es decir
una postura en que la persona tiene una “disposicion a”, es una variable intermedia
entre la situacion y la respuesta de esta, permitiendo explicar cdmo una persona que
es sometido a un estimulo adopta una determinada préactica. Finalmente, las
practicas son las acciones que se observan del individuo en respuesta de un

estimulo.

Dimensiones de la encuesta CAP de Salud Sexual

OMS. (2014), sefiala las siguientes dimensiones: Dimensién de Conocimientos, el
conocimiento involucra en su contenido, los valores, las tradiciones, los estereotipos,
las vivencias y los conocimientos, que tienen los individuos sobre determinados
aspectos o fendmenos de la vida. Estudiar las percepciones de riesgo en el proceso
de toma de decisiones sexuales y reproductivas, significa obtener informacién acerca
de los valores, tradiciones, vivencias y conocimientos que tienen las gestantes sobre
aspectos de la sexualidad y la reproduccion. Es aquella informacién o saber que una
persona posee y que es necesaria para llevar a cabo una actividad; igualmente
Dimension de actitudes, la responsabilidad personal de sus acciones en base a
principios morales generales, a su autonomia y a una mayor flexibilidad y
argumentacion de sus valoraciones y decisiones los/las sitian en condiciones de
mas libertad para asumir papeles protagénicos en los procesos de cambios. Otras
potencialidades de los/las adolescentes y jévenes para la participacién, ya sea social
o0 politica, tienen que ver con la conformacion de su identidad personal y su sistema
valorativo y motivacional, y con la elaboracion de proyectos y metas que en
ocasiones trascienden lo individual y se proyectan en lo colectivo. Una actitud es un
gesto exterior manifiesto que indica su preferencia y entrega a alguna actividad
observable. La actitud es una predisposicion a actuar, el comportamiento es
manifiesto. Las actitudes no son en si mismas respuestas sino estados de

disposicion a responder. Una actitud es un predicado de un comportamiento futuro,
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por eso los esfuerzos deben estar destinados a inculcar o modificar actitudes; al
mismo tiempo Dimensién de Practicas, las personas se expresan a través de formas
y lenguajes de su preferencia, tales como juegos, personajes y simbolos de culturas
juveniles, manifestaciones culturales locales y medios masivos de comunicacion.
También, se expresan sobre mitos y tables que afectan la vivencia de su sexualidad
(sobre la masturbacion, la virginidad o utilizacién del preservativo). Los individuos en
su blsqueda de una definicion sexual y de género, inician experimentacion y
ejercicio de la sexualidad de forma no segura y protegida, la presién de grupo con
respecto al sexo y el desconocimiento sobre riesgos y medidas de proteccion, hace
gue se expongan a graves problemas de Salud. Las practicas son una serie de

comportamientos relacionados.

Definicidn de términos basicos

Sierra (2016) sefiala los siguientes términos basicos:

Cancer: crecimiento maligno, autbnomo y desregulado de células. Dicho crecimiento
da lugar a tumores, que pueden invadir partes adyacentes y distantes del cuerpo, a
la par que destruyen tejidos normales y compiten por los nutrientes y el oxigeno.
Carcinoma in situ: lesiones en las cuales las células con alteraciones en su
morfologia abarcaban todo el espesor del epitelio, sin interrumpir la membrana basal.
Células atipicas: células observadas en la prueba de Papanicolaou que indican una
anomalia; su presencia no es concluyente.

Cérvix: cuello del utero.

Cervicitis: inflamacién aguda del epitelio de cuello uterino, puede responder a causas
infeccionas, traumaticas y quimicas entre otras, estado de salud que se recupera
una vez que desaparece el factor irritativo.

Condiloma: estructura similar a una verruga causada por tipos no oncégenos ("de
bajo riesgo") del virus del papiloma humano (VPH); se observa asimismo en forma
de verrugas, de tamafio variable, se localizan en la zona del tracto genital inferior
(TGI); esta distribucién en es conocida como condilomatosis.

Cuello del atero: estructura anatémica que se corresponde a la porcion inferior del
Utero y se explora en el examen ginecolégico a través de la observacion con
especulo.

Diagnostico: procedimiento por el cual se identifica una enfermedad o cualquier
condicién de salud-enfermedad (estado de salud)

Diagnéstico clinico: proceso que permite la identificacion de la enfermedad a partir
de interrogatorio y examen fisico al paciente asi como las determinaciones de
laboratorio cuando es necesario.

Diagnostico presuntivo: es el resultado del razonamiento cientifico del médico y

adquiriere un caracter integrador. Se requiere del empleo permanente de la clinica,
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la que puede auxiliarse de diferentes examenes complementarios seleccionados de
manera pertinente.

Endocérvix: parte del cuello uterino no visible, se localiza contiguo al orificio cervical
externo; durante algunos procesos se exterioriza y se hace visible, post traumatismo
del parto, en el embarazo en infecciones del cuello de Utero.

Exocérvix: parte facilmente visible del cuello uterino; a la exploracién con espéculo.
Hiperplasia: aumento del nimero de células del tejido por lo que este proceso lleva
consigo aumento del volumen del tejido.

Infeccién de transmisién sexual: infeccion adquirida por medio de la actividad sexual.
Las enfermedades transmitidas sexualmente incluyen, entre otras, gonorrea, sifilis,
SIDA.

Inmunodepresion; menor capacidad del cuerpo para resistir el ataque de gérmenes y
otros cuerpos extrafios, como se observa en las personas infectadas por el VIH.
Adulta: Segun MINSA (2019) Es la persona comprendida entre los 30 y 59 afios.
Raspado endocervical: porcién de tejido epitelial extraido del conducto endocervical
para ser sometido a examen de anatomia patologica.

Inspeccidn Visual con &cido acético (IVAA): Segin MINSA (2019), es un examen
visual realizado con espéculo, en el que se usa acido acético del 3 al 5% aplicado en
el cuello uterino. La sensibilidad del IVAA varia de acuerdo al entrenamiento y
practica y se ha encontrado entre el 70% al 80% para detectar NIC2 y lesiones mas
severas. La media de sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo y valor

predictivo negativo son 70%, 87%, 10% y 90%, respectivamente.
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Operacionalizacion de la variable CAP de Papanicolaou.

Variable Dimensiones items Indicadores Escala Rangos
Del 01al 07  Concepto Si Alto: 30-36
C imient Del08al 11  Utilidad N Medio: 24-29
onocimientos Del12al 16  Requisitos ° Bajo: 18-23
Del 17 al 18  Frecuencia
. Total de acuerdo
Importancia D q Favorable: 55-75
CAP de Del 01al 07 Moral € acuerdo Media: 35-54
Papanicolaou.  Actitudes Del08al 12  Servicio del Indiferente Desfavorable: 15-34
Del 13al 15  Establecimiento  En desacuerdo
de Salud Totalmente en
desacuerdo
y Nunca
Del 01 al 05  Prevencion Al
) Del 06 al 07  Decision ) gunas veces Adecuada: 36-48
Practicas Del 08al 09  Tiempo Siempre Media: 28-35
Del10al12 | i
el10a mpedimento De vez en No adecuada: 12-26

cuando

3.2. Tipo y Disefio de Investigacion

Es Investigacion bésica, descriptiva, de disefio no experimental y con un enfoque

cuantitativo.

El esquema seguido en la investigacion fue:

P » Y
Doénde:

P: Poblacion

Y: Variable CAP de Papanicolaou

3.3. Unidad de estudio

Mujer atendida en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, Lima. 2019

3.4. Poblaciéon

La poblacién estd compuesta por 757 mujeres con edades comprendidas entre 30 y 59

afos que acudieron al servicio de Planificacion Familiar y Cancer en el Centro Materno

Infantil Santa Luzmila Il.
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Institucion Primer Semestre 2019 Pacientes adultas atendidas

entre 30-59 afios
Centro Enero 106
Materno Febrero 128
Infantil Marzo 132
Santa Luzmila Abril 129
I, Lima. Mayo 121
Planificacién Junio 141
Familiar y Total 757
Cancer

Fuente: Elaboracion propia

3.5. Muestra

Vara (2015), muestra es el grupo que se escoge de la poblacion mediante una

metodologia muestral.

_ NZ'pq

S (N-1+Z

N = Poblacién o universo

Z = Valor del nivel de confianza

‘pq

p = Proporcion de individuos que poseen las caracteristicas del estudio

g = Proporcion de individuos que no poseen las caracteristicas del estudio

e = Porcentaje o margen de error

Los valores de la formula son los siguientes:

N= 757
Z= 95% --- 1,96
p=50% --- 0,5
q=50% --0,5
E= 5% --- 0,05

Reemplazando:

757*(1.962)*(0.5%0.5)
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La muestra estd conformada por 140 mujeres con edades comprendidas entre 30 y 59
afios que acudieron al servicio de Planificacion Familiar y Cancer en el Centro Materno
Infantil Santa Luzmila Il.

La selecciébn de mujer adulta con edades comprendidas entre 30 y 59 afios que
acudieron al servicio de Planificacion Familiar en el Centro Materno Infantil Santa
Luzmila Il. Se realiz6 en base a los siguientes criterios de inclusion y exclusion

constituidos para esta investigacion.

Criterios de inclusioén

Ser mujer con la edad de 30 a 59 afios (adulta).

Ser mujer adulta que acude al servicio de Planificacién Familiar y Cancer del Centro
Materno Infantil Santa Luzmila Il.

Mujeres adultas que son voluntarias a la encuesta.

Criterios de Exclusién

Mujeres embarazadas.

Mujeres que acudan a otro servicio.

Mujeres que no deseen ser parte de la muestra.

Mujeres adolescentes y jovenes.

Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos
En la investigacion, se utilizé la Técnica de la Encuesta para recolectar informacion,
usando el cuestionario como instrumento. Para la realizacion se utilizé tres cuestionarios:
primero el de conocimientos frente a la prueba de Papanicolaou, segundo el de actitudes
frente a la prueba de Papanicolaou y por ultimo el de practicas frente a la prueba de
Papanicolaou, el instrumento utilizado fue modificado del estudio “Conocimientos,
actitudes y practicas frente a la toma de Papanicolaou en la poblacién de mujeres
trabajadoras de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de La Plata”.
Argentina, de la autoria de Ramirez (2014), el mismo fue adaptado a la realidad

problemética de este estudio.

El instrumento tiene 3 partes, el primero retribuye la dimension de conocimientos,
teniendo como finalidad de medir el grado de conocimiento de la poblacion, esta a su
vez dividido en los siguientes indicadores: Concepto, Utilidad, Requisitos y Frecuencia,
gue esta conformado de 18 preguntas. Los niveles de conocimientos se categorizd
utilizando la escala de Kurt- Richardson o KR-20 con las respuestas Si y No, con una
escala del 1 al 2, y permitiendo dividir en Bajo, Medio y Alto. Se empleé el procedimiento
de Campana de Gauss, para el célculo, dando los puntajes a los niveles de
conocimientos Alto: 30-36; Medio: 24-29; Bajo: 18-23.
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Valoraciéon de la escala de Conocimientos

1 2
No Si

La segunda parte del cuestionario se encargé de medir las actitudes de la poblacién
atendida en el CMI Santa Luzmila Il, tiene cuatro indicadores que son: Importancia,
Moral y Servicio del Establecimiento de Salud, este cuestionario tiene 15 preguntas, en
el cual se utilizo la escala de Likert permitiéndonos dar como alternativas Totalmente de
acuerdo, De acuerdo, Indiferente, En desacuerdo y Totalmente desacuerdo, lo cual tiene
una escala de 1 al 5. Se utilizé la Campana de Gauss para clasificar las actitudes, los
puntajes seglin los niveles de actitudes son Favorable: 55 -75; Media: 35 — 54;
Desfavorable: 15 — 34.

Valoracion de la escala de Actitudes

1 2 3 4 5
Totalmente En Indiferente De acuerdo Totalmente
en desacuerdo desacuerdo de acuerdo

Por dltimo, la tercera parte se encarga de medir las practicas de las mujeres adultas
atendidas en el CMI Santa Luzmila 1l, este cuestionario tiene cuatro indicadores:
Prevencion, Decisién, Tiempo e Impedimento, consta de 12 preguntas. Se utilizo la
escala de Likert, que nos permite dividir estos niveles Nunca, Algunas veces, Siempre y
De vez en cuando, lo cual tiene una escala del 1 al 4. Para clasificar el nivel de practicas
se utilizara la formula de Campana de Gauss, lo cual nos da los siguientes puntajes
Adecuada: 36 — 48; Media: 28 — 35; No adecuada: 12 — 26.

Valoracion de la escala de Practicas

1 2 3 4
Nunca De vez en Algunas Siempre
cuando Veces
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Instrumento CAP de Prueba de Papanicolaou
Ficha Técnica de la Encuesta CAP de prueba de Papanicolaou.
Nombre del Instrumento: CAP de prueba de Papanicolaou.

Autor: Ramirez R. (2014).
Adaptacion: Sandra Abad

Afio: 2019

Lugar: Lima - Perd

Fecha de Aplicacion: 14/10/2019

Objetivo: Determinar los niveles CAP frente a la prueba de Papanicolaou

Administrado a: Mujeres que acudieron al servicio de Planificaciéon Familiar y Cancer,
en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, Lima.

Tiempo: El tiempo de aplicacion es de 20 minutos por paciente.

Procedimientos

Se realizaron los trdmites de la coordinacién académica de la Universidad Privada del
Norte hacia la DIRIS NORTE para las autorizaciones respectivas. Una vez obtenida
aguella autorizacion se envié un oficio de la DIRIS NORTE hacia el CMI Santa Luzmila Il
en el cual se solicitd el ingreso para recopilar datos aplicando el instrumento de
investigacion. Una vez aceptado se coordind con el servicio de Planificacion Familiar y
Céncer en el turno mafiana con la finalidad de recolectar la informacién solicitados en el
instrumento (consta de 3 dimensiones: Conocimientos, Actitudes y Practicas) durante el
mes de Octubre. Se encuest6 de forma personalizada y confidencial a cada mujer adulta
que se encuentre en el servicio de Planificacion Familia y Cancer, previo consentimiento
informado.

Validacién del instrumento

Tagerdoost (2016) indica que el instrumento cuantifica lo que debe cuantificar, para ello

los jueces expertos analizan el instrumento y de acuerdo a ello lo validan.

La variable de estudio fue validada positivamente por expertos de la UPN con nivel de
Magister.

Expertos que validaron en la encuesta CAP frente a la prueba de Papanicolaou.

Expertos Grado Suficiencia Aplicabilidad
Experto 1 Magister Si Es aplicable
Experto 2 Magister Si Es aplicable
Experto 3 Magister Si Es aplicable
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Confiabilidad

Hernandez et al (2014) sefiala que consiste en los resultados similares se dan cuando

se aplica varias veces el instrumento.

En este proceso se empleé el KR-20 para la primera parte de conocimientos y Alfa de

Cronbach por tener escala de Likert (politbmicas) para las dos siguientes partes de la

encuesta CAP, se utilizd esta prueba en una muestra piloto de 30 pacientes, luego se

procesaron los datos en el programa SPSS Version26.0.

Confiabilidad de la encuesta CAP Conocimientos frente a la prueba de Papanicolaou

Encuesta N° de elementos

CAP

KR-20

0, 902 18

Confiabilidad de la encuesta CAP Actitudes frente la prueba de Papanicolaou

Encuesta Alfa de N° de elementos
Cronbach
CAP 0, 952 15

Confiabilidad de la encuesta CAP Practicas frente a la prueba de Papanicolaou

Encuesta Alfa de N° de elementos
Cronbach
CAP 0,934 12

3.7.

Métodos, instrumentos y procedimientos de andlisis de datos
Su proceso y estudio comenzd con recolectar la data, utilizando el Paquete
Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) version 26, se realiz6 los analisis

de la informacion adquiridos.

Método Estadistico. Estadistica descriptiva.

En el caso de la estadistica descriptiva se sustituye o reduce el conjunto de datos
obtenidos por un pequefio nimero de valores descriptivos, estas medidas
descriptivas pueden ayudar a brindar las principales propiedades de los datos
observados, asi como las -caracteristicas clave de los fendmenos bajo
investigacion, transformandolo también en datos y gréficos.

Hernandez et al (2014) sefiala que su proceso y estudio comienza con recolectar
la data, para lo cual emplea el Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales

(SPSS) version 26, con el que se realiz6 el analisis de los datos adquiridos.
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Hernandez et al (2014) indica que en el caso de la estadistica descriptiva se
sustituye o reduce el conjunto de datos obtenidos por un pequefio niumero de
valores descriptivos, estas medidas descriptivas pueden ayudar a brindar las
principales propiedades de los datos observados, asi como las caracteristicas
clave de los fendmenos bajo investigacion, transformandolo también en datos y

graficos.

Estadistica Inferencial. Prueba de Kruskal-Wallis.
Statistics Laerd (2019) sefiala que en estadistica, es un método no paramétrico
para probar si un grupo de datos viene de la misma poblacién, es una

prolongacion de la prueba de U de Mann Whitney.

3.8. Aspectos éticos
La presente tesis ha considerado los diversos principios juridicos y éticos, para
asegurar el uso exclusivo de la informacién para la presente investigacion, por lo cual
se realiz6 un consentimiento informado explicando a la mujer adulta que la informacién
gue nos brindara no repercutird en su salud, puesto que no se realizara ningln examen

invasivo (Anexo 3).
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1. Descripcion de resultados
Tabla 1 Datos sociodemograficos de las pacientes encuestadas en el Centro Materno

Infantil Santa Luzmila Il, en Lima.

80
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30
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10

Datos Sociodemogréaficos

74.3

- 2 | EN | EN

30-39 40- 49 50- 59 Prim. Secun. Sup. Soltera Convi. Casada <13 14-17 >18 1-2 3-5 >5
Edad Nivel de instruccion Estado civil Inicio de primera relacién  NUmero de parejas
sexual sexuales

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba de Papanicolaou (Anexo 2)

Interpretacion

Como podemos observar en la tabla 1, el 52.9% de la muestra comprende entre las
edades de 40 y 49, un 74% corresponde a pacientes con nivel de instruccién secundaria
seguido, un 44% son pacientes de estado civil soltera al igual conviviente, 50% de las
pacientes tuvieron su primera relacion sexual durante los 14 a 17 afos, un 39% inicid
con una edad menor de 13 afios y solo 11% mayor a 18 afios, un 48.6% de las

encuestadas han tenido una a dos parejas sexuales.
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Tabla 2

Nivel de conocimiento sobre la prueba de PAP de las mujeres encuestadas en el Centro

Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima.

Nivel de conocimiento Frecuencia Porcentaje
Bajo 90 64,3
Medio 40 28,6
Alto 10 7,1
Total 140 100,0

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba del Papanicolaou (Anexo 2)

Conocimientos
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30

20
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Bajo Media Alto

Figura 1. Diagrama de barras del nivel conocimiento sobre la prueba de Papanicolaou
de las pacientes encuestadas

Interpretacién

Podemos ver que en la tabla 2 figura 1, 64.3% de las pacientes presentan un nivel bajo
de conocimiento; seguido del 28.6% que presentan un nivel medio y un 7.1% que

presenta un nivel alto.
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Tabla 3

Nivel de actitud sobre la prueba de PAP de las pacientes encuestadas en el Centro

Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima.

Nivel de actitud Frecuencia Porcentaje
Desfavorable 88 62,9
Media 38 27,1
Favorable 14 10,0
Total 140 100,0

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba de Papanicolaou (Anexo 2)
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Figura 2. Diagrama de barras de la actitud sobre la prueba de Papanicolaou de las
pacientes encuestadas.

Interpretacion

Podemos observar que en la tabla 3 y figura 2, 62.9% de las encuestadas presentan una
actitud desfavorable; seguido del 27.1% que presentan una actitud media y solo el 10%

que presenta una actitud favorable frente a la prueba de papanicolaou.
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Tabla 4

Nivel de practica sobre la prueba de PAP de las pacientes encuestadas en el Centro

Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima.

Nivel de practica Frecuencia Porcentaje
No adecuada 64 45,7
Media 46 32,9
Adecuada 30 21,4
Total 140 100,0

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba de Papanicolaou (Anexo 2)

Practicas
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No adecuada Media Adecuada

Figura 3. Diagrama de barras del nivel actitud sobre la prueba de Papanicolaou de las
pacientes encuestadas.
Interpretacién

Observamos en la tabla 4 y figura 3, 45.7% de las pacientes tienen practicas no
adecuadas; seguido del 32.9% que presentan un nivel media y solo el 21.4% que

presenta un nivel apropiado.
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Tabla 5

Nivel de conocimiento, actitudes y practicas de las mujeres encuestadas en el Centro

Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima.

Frecuencia Porcentaje
Insuficientes 84 60,0
Regulares 42 30,0
Suficientes 14 10,0
Total 140 100,0

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba de Papanicolaou (Anexo 2)

Conocimientos, Actitudes y Practicas
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Figura 4. Diagrama de barras del nivel conocimiento, actitudes y practicas sobre la
prueba de Papanicolaou de las mujeres encuestadas.

Interpretacién

Podemos ver que un 60% de las pacientes presentan un nivel insuficiente de

conocimientos, actitudes y préacticas sobre la prueba de Papanicolaou; seguido del 30%

que presentan un nivel regular y solo el 10% que presenta un nivel alto.
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CAPITULO 5. DISCUSION

A partir de los hallazgos encontrados en la investigacion, un 52.9% corresponde a
pacientes con las edades comprendidas entre 40 y 49 afos, seguido de un 32.9% entre
las edades de 30 y 39 afios, y finalmente 14.2% con edades entre 50 y 59 afios.
Coincidiendo las edades comprendidas entre 40 y 49 afios con la investigacion de
Calderén (2018), donde nos dice en su investigacion que el grupo etario de 40-59 afios

fue mayoritario (49,5%).

Ademas, un 74% de las pacientes tienen secundaria completa seguido, del 16% que
corresponde a pacientes con nivel de instruccion superior y finalmente 10% con nivel de
instruccion primaria. Vasquez (2016) concuerda con mi estudio en que predominan las
mujeres con estudios basicos (secundaria y primaria) con un 69%, siendo esto un factor

significativo de riesgo para el estudio.

Asi mismo, 44% de la muestra encuestada corresponde a pacientes de estado civil
soltera al igual que de estado civil conviviente y un 12% que corresponde a pacientes
casadas. Coincidimos también con la investigacion de Arévalo (2017) que nos detalla
que de sus 130 mujeres encuestadas, el 41.5% es de estado civil soltera tienen un

conocimiento alto (80%) frente a la prueba.

Igualmente se pudo analizar que 50% son pacientes que iniciaron sus relaciones
sexuales entre 14 a 17 afios de edad; el 39% pacientes que iniciaron sus relaciones
sexuales menos a los 13 afios de edad y finalmente el 11% que corresponde a pacientes
que iniciaron sus relaciones sexuales mayor a 18 afios de edad. Ademas que el 49% de
la muestra encuestada corresponde a pacientes con un namero de parejas sexuales
entre 1 a 2, el 41% corresponde a pacientes con un nimero de parejas sexuales entre 3
a 5 y finalmente el 10% que corresponde a pacientes con un nimero de parejas
sexuales mayor a 5. Estos resultados tienen similitud con la investigacion de Arévalo
(2017) ya que él nos dice que en su estudio la mayor parte su poblacion iniciaron su
actividad sexual entre los 15 y los 20 afios de edad (71.5%) y tuvieron de dos a tres

parejas sexuales (52.3%).

De los hallazgos encontrados, respecto al objetivo especifico uno, en el cual es
identificar los niveles de conocimientos frente a la prueba de Papanicolaou en mujeres
adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il de Lima, el 64.3% de las
pacientes encuestadas presentan un nivel bajo de conocimientos sobre la prueba de
Papanicolaou; seguido del 28.6% que presentan un nivel medio y solo el 7.1% que
presenta un nivel alto; ademas, el grupo de nivel de instruccidon superior (bajo 8.6%,
medio 2.8%, alto 4.3%) presenta mejores niveles respecto al grupo nivel secundaria

(bajo 48.6%, medio 22.9%, alto 2.8%); y este a su vez del grupo que presenta solo el
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nivel primaria (bajo 7.1%, medio 2.9%, alto 0%). Teniendo concordancia con la
investigacion de Andrade (2017) donde del total de su muestra (356) el 42.6% tuvo un
nivel bajo, 29.4% nivel medio y solo el 28% tuvo nivel alto. Ademas, Arévalo (2017) nos
detalla en su investigacion que a mas grado de instruccién (80%), su nivel de
conocimiento es mas alto frente a la prueba de papanicolaou. Pero en lo que no
concuerda el estudio, es con el autor Delgado (2017), puesto que él menciona que en su
investigacion de 375 mujeres encuestadas, tienen mayor grado de conocimiento un
40.5%, nivel de conocimiento medio 33.1% Yy nivel de conocimiento bajo 26.4%, nos dice
ademas que estos resultados podria deberse al nivel educativo de las usuarias del
hospital, encontrando que el mayor porcentaje de su poblacién solo tiene secundaria
completa. Incluso, Campifio (2017) en su investigacién, nos dice que en relacién a
conocimientos sus encuestadas sabian que la prueba de la citologia vaginal es un
examen que se realiza a nivel del cuello uterino y solo la mitad de ellas tenia claridad
sobre su importancia y utilidad. Es decir, la mayor parte de la poblacion conoce
realmente poco sobre la prueba de papanicolaou a pesar de tener nivel de estudios

superior.

Igualmente de los hallazgos encontrados y del andlisis de los resultados, respecto al
objetivo especifico 2, en el cual es identificar en las mujeres adultas las actitudes frente a
la prueba de Papanicolaou, el 62.9% de las pacientes encuestadas presentan actitudes
desfavorables sobre la prueba de Papanicolaou; seguido del 27.1% que presentan un
nivel media y solo el 10% que tienen una actitud favorable; ademas el grupo de nivel de
instruccion superior (desfavorable 5.7%, media 7.1%, favorable 2.9%) presenta mejores
niveles respecto al grupo nivel secundaria (desfavorable 50.1%, media 17.1%, favorable
7.1%); y este a su vez del grupo que presenta solo el nivel primaria (desfavorable 7.1%,
media 2.9%, favorable 0%). En forma similar el estudio del autor Rodriguez (2015) nos
dice que en su estudio de 68 pacientes, la falta de motivacion de las pacientes causaba
que no se realicen la prueba (75%) y esto se puede deber a que el 66% de dicha
poblacién encuestada se caracteriza por solo tener estudios primarios. Ademas, Delgado
(2017), demuestra también que de 375 mujeres encuestadas, el 60.5% tiene un nivel de
actitud desfavorables y 39.5% tiene un nivel de actitudes favorables donde se encuentra
que el mayor porcentaje tiene como grado de instruccién maxima el nivel secundario. En
contraste al estudio, los resultados del investigador Quispe (2014) hall6 en su
investigacion que del total de su poblacién, un 75.3% tiene una actitud favorable y un

24.7% una actitud desfavorable.

Asi mismo de los hallazgos encontrados y del analisis de los resultados, respecto al
objetivo especifico 3, Identificar las practicas frente a la prueba de Papanicolaou en
mujeres adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il de Lima, el

45.7% de las pacientes encuestadas presentan un nivel no adecuada en cuanto a la
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practica sobre la prueba de Papanicolaou; seguido del 32.9% que presentan un nivel
media y solo el 21.4% que presenta un nivel apropiado; ademas el grupo de nivel de
instruccion superior (no adecuada 4.3%, media 5.7%, adecuada 5.7%) presenta mejores
niveles respecto al grupo nivel secundaria (no adecuada 35.7%, media 25.8%, adecuada
12.8%); y este a su vez del grupo que presenta solo el nivel primaria (no adecuada 5.7%,
media 1.4%, adecuada 2.9). Coincidiendo con Rodriguez (2015) ya que nos dice que en
su investigacion de 68 pacientes, solo el 13% de toda su poblacién se realizaba la
prueba de papanicolaou por control, ya que sus principales barreras fueron el tiempo
esperado para la atencion y en acceder a la fecha y hora de la toma de la muestra en los
servicios de salud. Ademas, el 66% de dicha poblacién encuestada se caracterizaba por
tener bajo nivel de escolaridad (primaria). El autor Arévalo (2017) nos dice que en su
investigacién se encontré que el 70% se habian realizado alguna vez en su vida el PAP
a pesar de ya a ver iniciado su vida y esto las convierte en poblaciéon vulnerable.
Ademas, Vasquez (2016) nos dice que en su investigacion el 61% del grupo dos de
encuestados tiene una mala practica ya que la razon principal para no realizarselo es la
pereza, a su vez solo el 38% de esta poblacion se hace la prueba. Ademés que la

mayoria de ellas tienen un nivel de estudio bajo.

En relaciéon al objetivo principal de la investigacién en determinar los niveles de
conocimiento, actitudes y practicas frente a la prueba de papanicolaou, nos dice que un
60% de las pacientes encuestadas presentan un nivel insuficiente de conocimientos,
actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou; seguido del 30% que presentan

un nivel regular y solo el 10% que presenta un nivel alto.
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CONCLUSIONES

Primera:

La presente investigacion respecto al objetivo especifico 1 demuestra que en
la poblacion atendida en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila 1l en Lima, el
64.3% de las pacientes presentan un nivel bajo de conocimientos sobre la
prueba de Papanicolaou; seguido del 28.6% que tienen un nivel medio y solo el

7.1% un nivel alto.

Segunda: La presente investigacion respecto al objetivo especifico 2 manifiesta que en

Tercera:

Cuarta:

las pacientes encuestadas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il en
Lima, el 62.9% de las pacientes presentan una actitud desfavorable sobre la
prueba de Papanicolaou; seguido del 27.1% con una actitud media y solo el

10% un nivel favorable.

La presente investigacion respecto al objetivo especifico 2 demuestra que en
las pacientes atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il en Lima,
el 45.7% de las pacientes muestran un nivel no adecuado en cuanto a la
practica sobre la prueba de Papanicolaou; seguido del 32.9% que tienen un

nivel medio y solo el 21.4% un nivel apropiado.

La presente investigacion respecto al objetivo principal nos indica que 60% de
las pacientes encuestadas presentan un nivel insuficiente de conocimientos,
actitudes y practicas sobre la prueba de Papanicolaou; seguido del 30% con un

nivel regular y solo el 10% con un nivel alto.
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RECOMENDACIONES

Primera:

Al Ministerio de Salud debe desarrollar mejores actividades preventivo —
promocionales sobre el Cancer Cervicouterino, enfocadas en aumentar los
conocimientos, mejorar las actitudes y consecuentemente las practicas, de
manera organizada, con herramientas adecuadas, mensajes claros y
materiales de apoyo indispensables, adaptandolas a las circunstancias y
caracteristicas personales; encaminadas a obtener una conducta final deseada:

Realizacion de la Prueba de Papanicolaou temprana, periédica y oportuna.

Segunda: Uno de los problemas principales es la falta de conocimiento sobre la prueba

Tercera:

Cuarta:

de Papanicolaou, por lo tanto se recomendaria al Ministerio de Salud, brindar
educacion a todas las mujeres mediante campafias educativas en colegios,
vasos de leche, cooperativas, iglesias y centros de salud, con estrategias
educativas para aumentar el porcentaje de conocimientos medios y bajos que
existe actualmente. Esto se realizara conjuntamente con los hospitales, postas
de salud y centros maternos, realizando con los Obstetras actividades
educativas con materiales de apoyo; de esta forma todas mejoren y aumenten
el nivel de conocimiento.

Cambiar las malas actitudes, sensibilizando a la poblacién que acuden al
servicio para la toma de Papanicolaou, para que no solo se lo realicen por
ordenes del profesional sino por ellas mismas, promocionando sobre la
importancia, explicando los beneficios como medida de prevencion,
motivandolas y mejorando asi sus actitudes, logrando promover conductas

saludables.

Al jefe del servicio de Obstetricia, lograr mejorar la accesibilidad y cobertura de
la toma de papanicolaou mediante campafas intra y extra murales con
materiales de apoyo (afiches, murales informativos, paneles) y poder llegar a la
poblacién objetivo. Logrando promocionar sobre la importancia de esta técnica
sencilla, econdmica, que ayuda a la deteccién precoz del cancer de cuello

uterino.
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Anexo 1: Matriz de Consisténcia

TITULO: CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA DE PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL SANTA LUZMILA I, LIMA. 2019.
AUTORES: BACH. SANDRA PAOLA ABAD CEPEDA

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA PRINCIPAL OBJETIVO GENERAL
¢Cudles es el nivel de conocimiento, | Determinar el nivel de | VARIABLE 1: CAP DE PAPANICOLAOU
actitudes y practicas frente a la | conocimiento, actitudes y practicas | Dimensiones Indicadores ftems Niveles o rangos
prueba de Papanicolaou en mujeres | frente a la prueba de Papanicolaou
atendidas en el Centro Materno | en mujeres atendidas en el Centro | Conocimientos Concepto Del 01 al 07 Alto: 30-36
Utilidad Del 08 al 11 Medio: 24-29
Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019? Materno Infantil Santa Luzmila 1I, Requisitos Del 12 al 16 Bajo: 18-23
Lima 2019. Frecuencia Del 17 al 18
PROBLEMAS ESPECIFICOS. OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Actitudes Importancia Del 01 al 07 Favorable: 55-75
éCudles es el nivel de conocimiento ifi i imi Moral Del 08 al 12 Media: 35-54
Identificar el nivel de conocimiento Servicio del Del 13 al 15 Desfavorable: 15-34
frente ala prueba de Papanicolaou | frente a la prueba de Papanicolaou Establecimiento de Salud
en mujeres atendidas en el Centro | en mujeres atendidas en el Centro
Materno Infantil Santa Luzmila Il, | Materno Infantil Santa Luzmila II, | Practicas Prevencién Del 01 al 05 Adecuada: 36-48
Lima 20197 Lima 2019 Decision Del 06 al 07 Media: 28-35
' ima 2023. Tiempo Del 08 al 09 No adecuada: 12-26
¢Cuadles son las actitudes frente a la Impedimento Del 10al 12

prueba de Papanicolaou en mujeres
atendidas en el Centro Materno

Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019?

¢Cuales son las practicas frente a la
prueba de Papanicolaou en
mujeres atendidas en el Centro
Materno Infantil Santa Luzmila II,

Lima 2019?

Identificar las actitudes frente a la
prueba de Papanicolaou en mujeres
atendidas en el Centro Materno

Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019.

Identificar las practicas frente a la
prueba de Papanicolaou en mujeres
atendidas en el Centro Materno

Infantil Santa Luzmila Il, Lima 2019.
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TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

TIPO: BASICO

Esta investigacion es basica, segun
Hernandez (2014) sefiala este tipo
de investigaciones se denomina
también pura o fundamental, busca
el progreso cientifico, acrecentar los
conocimientos tedricos, sin
interesarse directamente en sus

posibles aplicaciones o
consecuencias practicas; es mas
formal y persigue las
generalizaciones con vistas al

desarrollo de una teoria basada en
principios y leyes.

Es de corte transversal porque

analiza datos de  variables
recopiladas en un periodo de
tiempo sobre una poblacién

muestra o subconjunto predefinido.

DISENO: No experimental

La investigacion se realizd bajo el
disefio no experimental, descriptivo.

Hernandez (2014) sefiala que la
investigacion no experimental es
apropiada para variables que no
pueden o deben ser manipuladas o
resulta complicado hacerlo, por lo
tanto una vez recopilada la data se
determind la relacion que existid
entre ambas.

POBLACION:

La poblacién estd compuesta por
737 mujeres con edades
comprendidas entre 30 y 59 afios
que acudieron a consulta en
Planificacion Familiar y Cancer en el
Infantil  Santa

Centro Materno

Luzmila II, Lima.

MUESTRA:

La muestra estd compuesta por 140
mujeres con edades comprendidas
entre 30 y 59 afios que acudieron a
consulta en Planificacion Familiar y
Cancer en el Centro Materno Infantil

Santa Luzmila ll, Lima.

MUESTREO: Probabilistico

Enfoque: Cuantitativo

Variable 1: CAP de Papanicolaou

Técnicas:

- Encuesta

- Fichaje

- Andlisis estadistico

Instrumento: Cuestionario “CAP frente

a la prueba de Papanicolaou”

DESCRIPTIVA:

Se utilizara el software Microsoft Excel para la elaboracion de tablas y figuras estadistica.

INFERENCIAL:

Se utilizara el software estadistico SPSS en su versién 26.
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Anexo 2: Instrumento de recoleccién de informaciéon

Instrumento CAP frente a la prueba del Papanicolaou.

Cuestionario de Conocimientos.

INSTRUCCIONES: Estimado usuario, el presente cuestionario tiene el propésito de recopilar
informacion sobre los conocimientos frente a la prueba de Papanicolaou. Se agradece leer
atentamente y marcar con un (X) la opcion correspondiente a la informacién solicitada, Es

totalmente anénimo y su procesamiento es reservado, por lo que le pedimos sinceridad en su

respuesta.
Edad: Nivel de instruccion: Estado civil:
a) 30-39 a) Primaria a) Soltera
b) 40-49 b)  Secundaria b)  Conviviente
c) 50-59 C) Superior c) Casada
Edad de inicio de NUmero de parejas
relaciones sexuales sexuales:
a) Menor a 13 a) 1-2
b) 14 — 17 afios b) 3-5
c) mavor a 18 C) mayor a 5
Respuestas
Si
No
DIMENSION DE CONOCIMIENTOS SI | NO
1 ¢Conoce Ud. qué es la prueba del Papanicolaou?
2 ¢Conoce Ud. lo que es el cancer de cuello Uterino?
3 ¢Sabia Ud. que se puede vacunar a las nifias contra el Virus del Papiloma Humano?
4 ¢Sabe Ud. que el virus del Papiloma causa el cancer de cuello uterino?
5 ¢A mayor numero de parejas sexuales, mayor es el riesgo de adquirir el Virus del
Papiloma Humano?
6 ¢Conoce Ud. que la prueba de Papanicolaou se toma en el Cuello de Gtero?
7 ¢Sabe Usted que el virus de Papiloma Humano causa verrugas genitales?
8 ¢Conoce Ud. por qué se le realiza la prueba de Papanicolaou a las Mujeres?
9 ¢Al realizarse la prueba de Papanicolaou se esta previniendo alguna enfermedad?
10 | ¢Ud. Cree que la prueba de Papanicolaou es para detectar el Céncer de cuello
uterino?
11 | ¢La prueba de Papanicolaou sirve para descartar infecciones vaginales?
12 | ¢Conoce Ud. qué requisitos debes tomar en cuenta para realizarte la prueba de
Papanicolaou?
13 | ¢Para realizarse la prueba Papanicolaou puede estar menstruando?
14 | ;Para realizarse la prueba de Papanicolaou usted puede haber tenido relaciones
sexuales?
15 | ¢Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar usando évulos vaginales?
16 | ;Toda mujer que ha iniciado su vida sexual debe realizarse la prueba de
Papanicolaou?
17 | ¢{Conoce Ud. cada cuanto tiempo debe de realizarse la prueba de Papanicolaou?
18 | ;Conoce Ud. desde que edad las mujeres pueden realizarse la prueba de
Papanicolaou?
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INSTRUCCIONES: Estimado usuario, el presente cuestionario tiene el proposito de recopilar
informacion sobre las Actitudes frente a la prueba de Papanicolaou. Se agradece leer atentamente y
marcar con un (X) la opcion correspondiente a la informacion solicitada, Es totalmente anénimo y

su procesamiento es reservado, por lo que le pedimos sinceridad en su respuesta.

TA

Respuestas

Totalmente de acuerdo.
De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

DIMENSION DE ACTITUDES

TA

TD

¢Considera Ud. que es importante la realizacién de la prueba
de Papanicolaou?

¢Le gustaria saber para qué sirve y como se realiza la prueba
de Papanicolaou?

¢Se realizaria la prueba de Papanicolaou?

¢Consideraria que debe realizarse anualmente la prueba de
Papanicolaou?

¢Considera necesario recoger su resultado de la prueba de
Papanicolaou?

Si el resultado del Papanicolaou no es normal, ¢Se repetiria la
prueba de Papanicolaou para cerciorarse el resultado?

¢Recomendarias la prueba de Papanicolaou a una amiga y/o
familiar?

¢Considera Ud. que la prueba de Papanicolaou debe ser
realizado por un profesional de sexo femenino?

¢Considera Ud. que la opinion de su pareja interfiere en su
decisién para que se realice la prueba de Papanicolaou?

10

¢Sus principios religiosos influirian a la realizacién de la
prueba de Papanicolaou?

11

¢Considera Ud. que las trabajadoras sexuales tienen que
hacerse la prueba de Papanicolaou?

12

¢La realizacion de la prueba de Papanicolaou causa en Ud. el
empoderamiento del cuidado de su salud?

13

¢La explicacion que le brinda del Obstetra la motiva para
realizarse la prueba de Papanicolaou?

14

¢El trato que recibe del Obstetra influye para que vuelva a
realizarse la prueba de Papanicolaou?

15

¢Influiria la demora administrativa para realizarse la prueba
de Papanicolaou?

Abad Cepeda Sandra Paola

54




" CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA

DE PAPANICOLAOU EN MUJERES

UNIVERSIDAD ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
PRIVADA DEL NORTE SANTA LUZMILA 11, LIMA 2019"

N

Cuestionario de Practicas.

INSTRUCCIONES: Estimado usuario, el presente cuestionario tiene el propdésito de recopilar
informacion sobre las Précticas frente a la prueba de Papanicolaou. Se agradece leer atentamente

y marcar con un (X) la opcidn correspondiente a la informacion solicitada, Es totalmente

anénimo y su procesamiento es reservado, por lo que le pedimos sinceridad en su respuesta.

Respuestas
S Siempre
A Algunas veces
D De vez en cuando
N Nunca
DIMENSION DE PRACTICAS S A D N
1 | ¢Alguna vez se ha realizado la prueba de Papanicolaou?
2 | ¢Suele realizarse la prueba de Papanicolaou en el Centro de Salud?
3 | ¢Utiliza el preservativo durante cada relacion sexual?
4 | ¢Solicité explicaciones sobre el resultado de la prueba de Papanicolaou
al personal de salud?
5 | ¢Lleva un control de sus examenes de Papanicolaou?
6 | ¢Se realizd la prueba de Papanicolaou por iniciativa propia?
7 | ¢Se realizo la prueba de Papanicolaou por indicacién del personal de

salud?

¢ Se realiza la prueba de Papanicolaou anualmente?

¢Recogi6 su resultado de la prueba de Papanicolaou a tiempo indicado?

10 | ¢La falta de tiempo le ha impedido realizarse la prueba de
Papanicolaou?

11 | ¢La falta de dinero le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

12 | ¢El miedo a los resultados le ha impedido tomarse la prueba de
Papanicolaou?
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Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo:

“CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA DE
PAPANICOLAOU EN MUJERES ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
SANTA LUZMILA Il, LIMA 2019.”

Sandra Abad C.

Introduccion

Siendo egresada de la Universidad Privada del Norte, declaro en esta investigacion deseo
determinar los conocimientos, actitudes y practicas frente a la prueba de Papanicolaou en
mujeres atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, lo cual Ud. esta participando
voluntariamente. Para tal efecto, se le realizara una entrevista personal, luego se le entregara
un cuestionario donde se le pide sinceridad en sus respuestas.

Riesgos
No hay riesgo para usted ya que no se le realizara ninguna evaluacion clinica ni fisica.

Beneficios
Los resultados contribuirdn a conocer los conocimientos, actitudes y practicas del Papanicolaou
en la poblacion que se atiende en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il.

Confidencialidad

Al ser esta andnima, no se compartira la identidad de quien participe. La informacion
recolectada en este estudio acerca de usted, sera puesta fuera de alcance; y nadie sino solo la
investigadora, tendra acceso a ella.

Declaracion del Participante e Investigadores

Yo,
voluntaria mi participacion.

, declaro

Costos por mi participacion
El estudio en el que Ud. participa no involucra ningun tipo de pago.

¢Por qué se me invita a participar?
El dnico motivo para su participacion es porque usted forma parte de pacientes que acuden al
servicio de planificacion familiar y Cancer del CMI Santa Luzmila Il.

Yo:

Doy consentimiento al equipo de investigadores para hacerme una entrevista personal y
realizar el cuestionario, siempre de acuerdo con las regulaciones y hormas éticas vigentes.

sl [] NO[ ]

Doy consentimiento para el almacenamiento y conservacion de la informacién, para revisiones
posteriores.

st [] NO []

Firma del paciente Investigadora
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Anexo 4: RESULTADOS SOBRE LA RELACION ENTRE LAS ~ DIMENSIONES
(CONOCIMIENTO, ACITUDES Y PRACTICAS) Y SU NIVEL DE INSTRUCCION

Tabla 6

Diferencias del nivel de conocimiento y nivel de instruccién de la prueba de Papanicolaou

de las pacientes encuestadas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima.

Nivel de Instruccion
Primaria Secundaria Superior Total
Conocimientos Bajo 10 68 12 90
7.1% 48.6% 8.6% 64.3%
Medio 4 32 4 40
2.9% 22.9% 2.8% 28.6%
Alto 0 4 6 10
0.0% 2.8% 4.3% 7.1%
Total 14 104 22 140
10% 74.3% 15.7% 100%

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba del Papanicolaou (Anexo 2)

48.6%
50.0% -

45.0% -
40.0% -
35.0% -
30.0% - m Bajo
25.0% - 22.9% = Medio
20.0% - = Alto
15.0% -
10.0% 1%

50% - 2.9% . 2.8% 2.8% 4.3%

0.0% . . . .
Primaria Secundaria Superior

8.6%

Figura 5. Diagrama de barras agrupadas de los niveles de conocimiento sobre la prueba

de Papanicolaou segun nivel de instruccion.
Interpretacién

En la presente tabla 6 y figura 5, se observa con respecto a los conocimientos, que a
mayor grado de estudios mejores son sus conocimientos, ya que el grupo de nivel de
instruccion superior (bajo 8.6%, medio 2.8%, alto 4.3%) presenta mejores niveles
respecto al grupo nivel secundaria (bajo 48.6%, medio 22.9%, alto 2.8%); y este a su vez

del grupo que presenta solo el nivel primaria (bajo 7.1%, medio 2.9%, alto 0%).
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Tabla 7

Diferencias de las actitudes sobre la prueba de Papanicolaou de las pacientes

encuestadas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima; segin nivel de

instruccion.
Nivel de Instruccién
Primaria Secundaria Superior Total
Actitudes | Desfavorable 10 70 8 88
7.1% 50.1% 5.7% 62.9%
Media 4 24 10 38
2.9% 17.1% 7.1% 27.1%
Favorable 0 10 4 14
0.0% 7.1% 2.9% 10%
Total 14 104 22 140
10% 74.3% 15.7% 100%

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba del Papanicolaou (Anexo 2)

60.0% -
50.1%

50.0% -

40.0% -
m Desfavorable

30.0% - u Media

17.10% m Favorable

20.0% -

7.1% 7.1%

7.10%
o 5.7%
10.0% 2.9% 2.9%

0.0% . . .
Primaria Secundaria Superior

Figura 6. Diagrama de barras agrupadas de los niveles de actitud sobre la prueba de

Papanicolaou segun nivel de instruccion.
Interpretacion

En la tabla 7 y figura 6, respecto a la actitud de las encuestadas, el grupo de nivel de
instruccion superior (desfavorable 5.7%, media 7.1%, favorable 2.9%) presenta mejores
actitudes respecto al grupo nivel secundaria (desfavorable 50.1%, media 17.1%,
favorable 7.1%); y este a su vez del grupo que presenta solo el nivel primaria

(desfavorable 7.1%, media 2.9%, favorable 0%).
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Tabla 8

Diferencias de los niveles de practica sobre la prueba de Papanicolaou de las pacientes
encuestadas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila I, en Lima; segun nivel de

instruccion.

Nivel de Instruccion
Primaria | Secundaria | Superior Total

Practicas No adecuada 8 50 6 64
5.7% 35.7% 4.3% 45.7%

Media 2 36 8 46
1.4% 25.8% 5.7% 32.9%

Adecuada 4 18 8 30
2.9% 12.8% 5.7% 21.4%

Total 14 104 22 140
10% 74.3% 15.7% 100%

Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba del Papanicolaou (Anexo 2)

40.0% - 35.7%
35.0% -
30.0% - 25.80%

25.0% - m No adecuado
20.0% - = Media

15.0% - 12.8% m Adecuada

10.0% - 5.7% 5.7%5.7%
5.0% - 1.4%29%

0.0% . . .
Primaria Secundaria Superior

A
Figura 7. Diagrama de barras agrupadas de los niveles de practica sobre la prueba de

Papanicolaou segun nivel de instruccion.
Interpretacién

Como se observa en la tabla 8 y figura 7 respecto a las actitudes, el grupo de nivel de
instruccion superior (no adecuada 4.3%, media 5.7%, adecuada 5.7%) presenta mejores
actitudes que el grupo de nivel secundaria (no adecuada 35.7%, media 25.8%, adecuada
12.8%); y este a su vez del grupo que presenta solo el nivel primaria (no adecuada 5.7%,
media 1.4%, adecuada 2.9%).
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Tabla 9

Diferencias del nivel de conocimiento, actitudes y practica sobre la prueba de PAP de las
pacientes encuestadas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila Il, en Lima; segun

nivel de instruccion.

Nivel de Instruccion
Primaria Secundaria Superior Total
Conocimientos, | Insuficientes 10 68 6 84
actitudes y 7.1% 48.6% 4.3% 60%
préacticas sobre
la prueba de Regulares 4 26 12 42
Papanicolaou 2.9% 18.6% 8.5% 30%
Suficientes 0 10 4 14
0% 7.1% 2.9% 10%
Total 14 104 22 140
10% 74.3% 15.7% 100%
Fuente: Instrumento CAP frente a la prueba del Papanicolaou (Anexo 2)
%
50.0% -
45.0% -
40.0% -
35.0% -
30.0% - m Insuficientes
25.0% - m Regulares
18.6%
20.0% - m Suficientes
15.0% - -
10.0% +~ 71% 7.1% 8.5%
’ 4.3%
5,00 A 29% 2.9%
0.0% . . .
Primaria Secundaria Superior

Figura 8. Diagrama de barras agrupadas de niveles de conocimientos, actitudes y

practica sobre la prueba de Papanicolaou segin nivel de instruccion.
Interpretacion

Como se observa en la tabla 9 vy figura 8, nivel de instruccion superior (insuficiente 4.3%,
regulares 8.5%, suficientes 2.9%) presenta mejores niveles respecto al grupo nivel
secundaria (insuficiente 48.6%, regulares 18.6%, suficientes 7.1%); y este a su vez del
grupo que presenta solo el nivel primaria (insuficiente 7.1%, regulares 2.9%, suficientes
0%).
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ANEXO 5: VALIDACION DEL INSTRUMENTO

“Ario de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad.”

Sr:
Presente.-
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos desarrollando la
tesis titulada: “’’Conocimientos, actitudes y précticas frente a la prueba de papanicolaou en
mujeres adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019 siendo
conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la
investigacion, le solicito su colaboraciéon en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la
validacién del instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboraciéon como experto, me suscribo de

usted.
Atentamente,
cmdmui ...............
Sandra Paola Abad Cepeda
DNI Nro. 71337447
Adjunto:
1. Matriz de consistencia
2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de investigacion
4. Hoja de respuestas
5. Ficha de juicio de experto
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos, actitudes y practicas frente a la prueba de papanicolaou en mujeres
adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019”

Investigadora: Sandra Paola Abad Cepeda

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior
aplicacion.

| 1.- Muy poco | 2.- Poco | 3.- Regular | 4.- Aceptable | 5.- Muy aceptable |

' DIMENSION: CONOCIMIENTOS 1 /23475
" INDICADOR: Concepto -

1 | ;Conoce Ud. que es la prueba de Papanicolaou? o ¥
Si o

No
2 | ;Conoce Ud. lo que es el cancer de cuello Uterino? X
Si
No
3 | (Sabia Ud. que se puede vacunar a las nifias contra el Virus del Papiloma Humano? X
Si
No
4 | ;Sabe Ud. que el virus del Papiloma causa el cancer de cuello uterino? X
Si )
No
5 | ¢A mayor nimero de parejas sexuales, mayor es el riesgo de adquirir el Virus del Y
Papiloma Humano?
Si
No
6 | ;Conoce Ud. que la prueba de Papanicolaou se toma en el Cuello de ttero? X
Si
No
7 | ¢Sabe Usted que el virus de Papiloma Humano causa verrugas genitales? X
Si
No
INDICADOR: Utilidad
8 | (Conoce Ud. por qué se le realiza la prueba de Papanicolaou a las Mujeres? X
Si
No
9 | Alrealizarse la prueba de Papanicolaou se estd previniendo alguna enfermedad? X
Si
No
10 | Ud. Cree que la prueba del Papanicolaou es para detectar el Cancer de cuello uterino? X
Si
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11 | ;La prueba del Papanicolaou sirve para descartar infecciones vaginales?
Si
No

INDICADOR: Requisitos

12

(Conoce Ud. qué requisitos debes tomar en cuenta para realizarte la prueba de
Papanicolaou?

Si

No

13

Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar menstruando?

Si

No

14

(Para realizarse la prueba de Papanicolaou usted puede haber tenido relaciones
sexuales?

Si

No

15

Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar usando 6vulos vaginales?

Si

No

16

(. Toda mujer que ha iniciado su vida sexual debe realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

INDICADOR: Frecuencia

17

(Conoce Ud. cada cuanto tiempo debe de realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

18

(Conoce Ud. desde que edad las mujeres pueden realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

DIMENSION: ACTITUDES

INDICADOR: Importancia

1

(Considera Ud. que es importante la realizacién de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Interés

2

¢Le gustaria saber para qué sirve y como se realiza la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(Se realizaria la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(Consideraria que debe realizarse anualmente la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.
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De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

;Considera necesario recoger su resultado de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

Si el resultado del Papanicolaou no es normal, ;Se repetiria la prueba de Papanicolaou
para cerciorarse el resultado?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

;Recomendarias la prueba de Papanicolaou a una amiga y/o familiar?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Moral

8

i.¢Considera Ud. que la prueba de Papanicolagu debe ser realizado por un profesional
de sexo femenino?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢Considera Ud. que la opinién de su pareja interfiere en su decision para que se realice
la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

10

¢Sus principios religiosos influirian a la realizacion de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11

¢Considera Ud. que las trabajadoras sexuales tienen que hacerse la prueba de
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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12 | Larealizacién de la prueba de Papanicolaou causa en Ud. el empoderamiento del
cuidado de su salud?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Servicio del Establecimiento de Salud

13 | ;La explicacion que le brinda la Obstetra la motiva para realizérsela la prueba de
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

14 | ;El trato que recibe del obstetra influye para que vuelva a realizarse la prueba del
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15 | ;Influiria la demora administrativa para realizarse la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente N

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

DIMENSION: PRACTICAS

INDICADOR: Prevencion

1 | ;Alguna vez se ha realizado la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

2 | ;Suele realizarse la prueba de Papanicolaou en el Centro de Salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

3 | ;Utiliza el preservativo durante cada relacién sexual?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

salud?

4 | ;Solicit6 explicaciones sobre el resultado de la prueba de Papanicolaou al personal de

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

5 | ¢Lleva un control de sus exdmenes de Papanicolaou?

Siempre

Abad Cepeda Sandra Paola



Y

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

" CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE A LA PRUEBA
DE PAPANICOLAOU EN MUJERES

ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
SANTA LUZMILA 11, LIMA 2019

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Decisién

6

;Se realiz la prueba de Papanicolaou por iniciativa propia?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

;Se realiz6 la prueba de Papanicolaou por indicacion del personal de salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Tiempo

8

;Se realiza la prueba de Papanicolaou anualmente?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

;Recogi6 su resultado de la prueba de Papanicolaou a tiempo indicado?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Impedimento

10

;La falta de tiempo le ha impedido realizarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre .

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

11

;La falta de dinero le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

12

¢El miedo a los resultados le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca
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PROMEDIO DE VALORACION
Myy aeptoble,
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable }ﬂ Muy aceptable
Recomendaciones:........

Nombres y Apellidos DNIN°
- Kovesdan Wotisol ég&mf /0¢271 7
orreo electronico
/ Teléfono

Honsny s Seld fl Ml o 270C3 793
Mencién [/ NS rwwm

Grado académico

#

;s 0T

Firm
.Lugaryfecha: né;& ...... / ’?étéﬁ}'?#g? ......... -
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ATENDIDAS EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL
SANTA LUZMILA 11, LIMA 2019

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucién donde labora

odpro ol Lotk

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

Dotlan R M‘{;JMV‘

CAP de Paponicolesd  Shdea Ruola

Aoccd Ceped g

Titulo de la investigacién: “Conocimientos, actitudes y précticas frente a la prueba de papanicolaou en mujeres jévenes atendidas en

el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segtin intervalo.

INDICADORES

CRITERIOS

DEFICIENTE
00-20%

REGULAR
21-40%

BUENA
41-60%

EXCELENTE
81-100%

MUY BUENA
61-80%

016 11116

21 |26 |31

36

41

51 |56

61

66 |71 176 |81 (86 |91 [96

5110 |15 |20

25 |30 {35

40

45

50 |55 | 60

65

70 |75 |80 {85 [90 |95 | 100

CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado.

OBJETIVIDAD

Esta expresado en
conductas 0
actividades,
observables en una
organizacion.

ACTUALIDAD

Adecuado al avance
de la ciencia y la
tecnologia.

\o©

ORGANIZACION

Existe
organizacion
coherente.

una

légica

SUFICIENCIA

Comprende los
aspectos
(indicadores,
escalas,
dimensiones) en

cantidad y calidad.

sub

100

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
valorar la influencia
de la Vlenla VD o
la relacién entre
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.

|00

CONSISTENCIA

Basado en aspectos
tedrico - cientifico.

COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones.

100

METODOLOGIA

Las estrategias
responde al
propésito del
diagnostico

100

PROMEDIO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Abad Cepeda Sandra Paola

Procede su aplicacion

 Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

X
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26, Qpauto 20/

LeC2Z 2747 j 12 X XN Ne'
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“Observaciones
1.
2
3.
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N

“Ario de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad.”

Sr:
Presente.-
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos desarrollando la
tesis titulada: “’’Conocimientos, actitudes y précticas frente a la prueba de papanicolaou en
mujeres adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019 siendo
conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la
investigacion, le solicito su colaboraciéon en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la
validacién del instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboraciéon como experto, me suscribo de

usted.
Atentamente,
cmdmu& ...............
Sandra Paola Abad Cepeda
DNI Nro. 71337447
. Adjunto:
1. Matriz de consistencia
2. Operacionalizacion de variables
3. Instrumento de investigacion
4. Hoja de respuestas
5. Ficha de juicio de experto
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos, actitudes y practicas frente a la prueba de papanicolaou en mujeres
adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019”

Investigadora: Sandra Paola Abad Cepeda

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacién para su posterior
aplicacion.

| 1.- Muy poco | 2.- Poco | 3.- Regular | 4.- Aceptable | 5.- Muy aceptable

' DIMENSION: CONOCIMIENTOS R 123 a5

iNDICADOR: Concepto 4+

1 | ;Conoce Ud. que es la prueba de Papanicolaou? o S -

Si

No

2 | ;Conoce Ud. lo que es el cancer de cuello Uterino? X

Si

No

3 | {Sabia Ud. que se puede vacunar a las nifias contra el Virus del Papiloma Humano? X

Si

No

4 | ;Sabe Ud. que el virus del Papiloma causa el céncer de cuello uterino? P

Si

No

5 | (A mayor numero de parejas sexuales, mayor es el riesgo de adquirir el Virus del
Papiloma Humano? b4

Si

No
6 | ;Conoce Ud. que la prueba de Papanicolaou se toma en el Cuello de utero? X

Si

No

7__| ¢Sabe Usted que el virus de Papiloma Humano causa verrugas genitales? X

Si

No

INDICADOR: Utilidad

8 | (Conoce Ud. por qué se le realiza la prueba de Papanicolaou a las Mujeres? X

Si

No

9 | Alrealizarse la prueba de Papanicolaou se esta previniendo alguna enfermedad? .4

Si

No

10 | Ud. Cree que la prueba del Papanicolaou es para detectar el Cancer de cuello uterino? X

Si
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No

11 | ;La prueba del Papanicolaou sirve para descartar infecciones vaginales?

Si

No

INDICADOR: Requisitos

12 | ;Conoce Ud. qué requisitos debes tomar en cuenta para realizarte la prueba de
Papanicolaou?

Si

No

13 | ;Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar menstruando?

Si

No

14 | ;Para realizarse la prueba de Papanicolaou usted puede haber tenido relaciones
sexuales?

Si

No

15 | ;Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar usando évulos vaginales?

Si

No

16 | ;Toda mujer que ha iniciado su vida sexual debe realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

INDICADOR: Frecuencia

17 | {Conoce Ud. cada cuanto tiempo debe de realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

18 | ;Conoce Ud. desde que edad las mujeres pueden realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

DIMENSION: ACTITUDES 112 (3 [4

INDICADOR: Importancia

1 | (Considera Ud. que es importante la realizacion de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Interés

2 | (Le gustaria saber para qué sirve y cdmo se realiza la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

3 | ¢Se realizaria la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

4 | (Consideraria que debe realizarse anualmente la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.
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De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

5 | (Considera necesario recoger su resultado de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

6 | Siel resultado del Papanicolaou no es normal, ;Se repetiria la prueba de Papanicolaou
para cerciorarse el resultado?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7 | (Recomendarias la prueba de Papanicolaou a una amiga y/o familiar?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Moral

8 | ;¢Considera Ud. que la prueba de Papanicolagu debe ser realizado por un profesional
de sexo femenino?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9 | (Considera Ud. que la opinion de su pareja interfiere en su decision para que se realice
la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

10 | ;Sus principios religiosos influirian a la realizacién de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11 | ;Considera Ud. que las trabajadoras sexuales tienen que hacerse la prueba de
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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12

La realizacion de la prueba de Papanicolaou causa en Ud. el empoderamiento del
cuidado de su salud?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Servicio del Establecimiento de Salud

13

¢La explicacién que le brinda la Obstetra la motiva para realizrsela la prueba de
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

14

¢El trato que recibe del obstetra influye para que vuelva a realizarse la prueba del
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15 | ¢Influiria la demora administrativa para realizarse la prueba de Papanicolaou?
Totalmente de acuerdo.
De acuerdo
Indiferente N

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

DIMENSION: PRACTICAS

INDICADOR: Prevencién

1

{Alguna vez se ha realizado la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

(Suele realizarse la prueba de Papanicolaou en el Centro de Salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

;Utiliza el preservativo durante cada relacion sexual?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

¢ Solicitd explicaciones sobre el resultado de la prueba de Papanicolaou al personal de
salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

;Lleva un control de sus exdmenes de Papanicolaou?

Siempre
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Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Decisién

6 | ;Se realizo la prueba de Papanicolaou por iniciativa propia?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

7 | (Se realiz6 la prueba de Papanicolaou por indicacién del personal de salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Tiempo

8 | ;Serealiza la prueba de Papanicolaou anualmente?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

9 | ;Recogio su resultado de la prueba de Papanicolaou a tiempo indicado?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Impedimento

10 | ;La falta de tiempo le ha impedido realizarse la prueba de Papanicolaou?
Siempre .

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

11 | ;La falta de dinero le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

12 | (El miedo a los resultados le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca
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PROMEDIO DE VALORACION
moy aepfable
OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco c¢) Regular d) Aceptable §§ Muy aceptable
Recomendaciones:............oevein e e
| Nombres y Apellidos DNI N°

r(ar/?oT Sonia Oloregon A

09 969‘30&

Correo electronico
-morg-f)T. obnﬂmandaﬁua ( gmai |. com.

Grado académi
0 a ico Teléfono 98933202

’{%‘:Taf -

5.

Mencidén

L1 o 02
‘Lugary fecha: [ mas, 26 Beosto 2019

...................................................................
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UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del Informante

Cargo e Institucién donde labora

- Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

l’ﬁrgﬁf J'-Obr.@cie"n An cla/t‘rua

ObsTelrvee [ CHISL T

(AP de Poranwok

Sandeaq '?aolq
P Abccl  Cepecic,

Titulo de la investigacién: “Conocimientos, actitudes y précticas frente a la prueba de papanicolaou en mujeres jovenes atendidas en
el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segiin intervalo.

DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
INDICADORES CRITERIOS  6T6 [11 16 [21 [26 [31 |36 [41[46 |51 156 67766 [71 176 871786 191156
5 [10 |15 |20 |25 |30 |35 [40 |45 |50 [55 [60 |65 |70 | 75 |80 |85 |90 | 95 | 100
Esta formulado con
CLARIDAD lenguaje apropiado. sl
Estd expresado en
conductas o
OBJETIVIDAD actividades, > jo0
observables en una
organizacion.
Adecuado al avance
ACTUALIDAD de la ciencia y la joo
tecnologia.
Existe una
ORGANIZACION |organizacion logica 100
coherente.
Comprende los
aspectos
(indicadores, sub
SUFICIENCIA escalas, |00
dimensiones) -en
cantidad y calidad.
Adecuado para
valorar la influencia
de la Vlenla VD o
INTENCIONALIDAD | la relacibn  entre [e0
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.
Basado en aspectos
CONSISTENCIA | srico - cientifico. loo
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las (00
dimensiones.
Las estrategias
responde al 0
METODOLOGIA propésito del |0
diagnostico
PROMEDIO
Procede su aplicacion >(
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
. No procede su aplicacion !
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Cowep /.ZGAeo_fio,&?l? )0 09968304 Q63232022
Lugar y fecha / DNIN® Firma /del experto Teléfono
Observaciones
1.
2.
3.
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N

“Anio de la Lucha contra la Corrupcion y la Impunidad.”

Sr:
Presente.-
ASUNTO: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Por la presente, reciba usted el saludo cordial y fraterno a nombre de la
“Universidad Privada del Norte”; luego para manifestarle, que estamos desarrollando la
tesis titulada: “’Conocimientos, actitudes y practicas frente a la prueba de papanicolaou en
mujeres adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019 siendo
conocedores de su trayectoria profesional y estrecha vinculacion en el campo de la
investigacion, le solicito su colaboracion en emitir su JUICIO DE EXPERTO, para la
validacién del instrumento.

Agradeciéndole por anticipado su gentil colaboracién como experto, me suscribo de

usted.
Atentamente,
wndm«& ...............
Sandra Paola Abad Cepeda
DNI Nro. 71337447
Adjunto:
1. Matriz de consistencia
2. Operacionalizacién de variables
3. Instrumento de investigacion
4. Hoja de respuestas
5. Ficha de juicio de experto
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

TESIS: “Conocimientos, actitudes y practicas frente a la prueba de papanicolaou en mujeres
adultas atendidas en el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019”

Investigadora: Sandra Paola Abad Cepeda

Indicacién: Sefior especialista se le pide su colaboracién para que luego de un riguroso
andlisis de los items del cuestionario de la encuesta que le mostramos, marque con un aspa
el casillero que cree conveniente de acuerdo con su criterio y experiencia profesional,
denotando si cuenta o no con los requisitos minimos de formulacién para su posterior

aplicacion.
| 1.- Muy poco | 2.- Poco | 3.- Regular | 4.- Aceptable | 5.- Muy aceptable |
' DIMENSION: CONOCIMIENTOS T2 3 T4 s

iNDICADOR: Concepto

1 Z,Conoce Ud. que es la prueba de Papanicolaou? o X
Si o '
No

2 | (Conoce Ud. lo que es el cancer de cuello Uterino? X
Si
No

3 | (Sabia Ud. que se puede vacunar a las nifias contra el Virus del Papiloma Humano? X
Si
No

4 | ;Sabe Ud. que el virus del Papiloma causa el cancer de cuello uterino? X
Si )
No

5 | ¢A mayor nimero de parejas sexuales, mayor es el riesgo de adquirir el Virus del
Papiloma Humano? X
Si
No

6 | (Conoce Ud. que la prueba de Papanicolaou se toma en el Cuello de ttero? X
Si
No

7 _| Sabe Usted que el virus de Papiloma Humano causa verrugas genitales? X
Si
No

INDICADOR: Utilidad

8 | (Conoce Ud. por qué se le realiza la prueba de Papanicolaou a las Mujeres? X
Si
No

9 | Alrealizarse la prueba de Papanicolaou se estd previniendo alguna enfermedad? X
Si
No

10 | Ud. Cree que la prueba del Papanicolaou es para detectar el Céncer de cuello uterino? X
Si
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11 | ;La prueba del Papanicolaou sirve para descartar infecciones vaginales?
Si
No

INDICADOR: Requisitos

12

(Conoce Ud. qué requisitos debes tomar en cuenta para realizarte la prueba de
Papanicolaou?

Si

No

13

(Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar menstruando?

Si

No

14

(Para realizarse la prueba de Papanicolaou usted puede haber tenido relaciones
sexuales?

Si

No

15

(Para realizarse la prueba de Papanicolaou puede estar usando 6vulos vaginales?

Si

No

16

(. Toda mujer que ha iniciado su vida sexual debe realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

INDICADOR: Frecuencia

17

(Conoce Ud. cada cuanto tiempo debe de realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

£

No

18

(Conoce Ud. desde que edad las mujeres pueden realizarse la prueba de Papanicolaou?

Si

No

DIMENSION: ACTITUDES

INDICADOR: Importancia

1

(Considera Ud. que es importante la realizacién de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Interés

2

¢Le gustaria saber para qué sirve y como se realiza la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

¢, Se realizaria la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

(Consideraria que debe realizarse anualmente la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.
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De acuerdo
Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

5 | ;Considera necesario recoger su resultado de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

6 | Siel resultado del Papanicolaou no es normal, ;Se repetiria la prueba de Papanicolaou
para cerciorarse el resultado?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

7 | ¢Recomendarias la prueba de Papanicolaou a una amiga y/o familiar?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Moral

8 | ;¢ Considera Ud. que la prueba de Papanicolagu debe ser realizado por un profesional
de sexo femenino?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

9 | ¢Considera Ud. que la opinion de su pareja interfiere en su decisién para que se realice
la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

10 | ;Sus principios religiosos influirian a la realizacién de la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

11 | ;Considera Ud. que las trabajadoras sexuales tienen que hacerse la prueba de
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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12

La realizacion de la prueba de Papanicolaou causa en Ud. el empoderamiento del
cuidado de su salud?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

INDICADOR: Servicio del Establecimiento de Salud

13

(La explicacion que le brinda la Obstetra la motiva para realizérsela la prueba de
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

14

(El trato que recibe del obstetra influye para que vuelva a realizarse la prueba del
Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

15

(Influiria la demora administrativa para realizarse la prueba de Papanicolaou?

Totalmente de acuerdo.

De acuerdo

Indiferente N

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo

DIMENSION: PRACTICAS

INDICADOR: Prevencion

1

(Alguna vez se ha realizado la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

{Suele realizarse la prueba de Papanicolaou en el Centro de Salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

(Utiliza el preservativo durante cada relacion sexual?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

Solicité explicaciones sobre el resultado de la prueba de Papanicolaou al personal de
salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

5

;Lleva un control de sus exdmenes de Papanicolaou?

Siempre
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Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Decisién

6

;Se realiz6 la prueba de Papanicolaou por iniciativa propia?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

;Se realizo la prueba de Papanicolaou por indicacién del personal de salud?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Tiempo

8

;Se realiza la prueba de Papanicolaou anualmente?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

(Recogi6 su resultado de la prueba de Papanicolaou a tiempo indicado?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

INDICADOR: Impedimento

10

;La falta de tiempo le ha impedido realizarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre .

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

11

¢;La falta de dinero le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca

12

(El miedo a los resultados le ha impedido tomarse la prueba de Papanicolaou?

Siempre

Algunas veces

De vez en cuando

Nunca
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PROMEDIO DE VALORACION

Muy aceptov\e

OPINION DE APLICABILIDAD

a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable @ Muy aceptable

RECOMENAACIONES: ... ... et ot ee et et e e e e e e e e e e n e e e e e e e e e

Nombres y Apellidos 37 rcactr Do BM ﬂ?n-«u’z DNI N°

Correo electronico .
mw 4408 kT prod. e
Grado académi
oa ico I}{M‘M W’/‘)M Teléfono ;"ffﬁﬁ@?—

Mencién r f ; _

ilfr Al

Firma

Lugary fecha: "% ﬂ*"‘xl ‘!é"&/ ............ .@/f ......................

O549254
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y Nombres del Informante Cargo e Institucién donde labora Nombre del Autor(a) (es) del
Instrumento Instrumento
; Doeete V2 % _ '
%ﬁa&q Qm .2? tuaved rif Ly Ao A ;,zm% caP Jégxyymuou Vool ) LUbaA. Cofoectay

el Centro Materno Infantil Santa Luzmila II. Lima. 2019”

Titulo de la investigacién: “Conocimienfds, actitudes y practicas frente a la prueba de papanicolaou en mujeres jévenes atendidas en

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segiin intervalo.

DEFICIENTE REGULAR
00-20% 21-40%

BUENA
41-60%

MUY BUENA
61-80%

EXCELENTE
81-100%

INDICADORES CRITERIOS 0716 111116 21 126 131 136

41

46 |51 |56 |61 |66 |71 |76

81186 |91 |96

5 110 (15|20 |25 [30 |35 |40

50 |55 |60 |65 |70 |75 |80

85 |90 |95 | 100

Esta formulado con

CLARIDAD |enguaje apropiado.

10%%

Esta expresado en
conductas o
OBJETIVIDAD actividades, .
observables en una
organizacion.

A

Adecuado al avance
ACTUALIDAD de la ciencia y la
tecnologia.

Existe una
ORGANIZACION |organizacién l6gica
coherente.

Comprende los
aspectos
SUFICIENCIA | (indicadores,  sub
escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad.

Adecuado para
valorar la influencia
dela VlenlaVDo
INTENCIONALIDAD |la relacién entre
ambas, con
determinados
sujetos y contexto.

/o0

Basado en aspectos
CONSISTENCIA tedrico - cientifico.

%)

Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.

1%

Las estrategias

responde al
METODOLOGIA propésito del

diagnostico

PROMEDIO

Procede su aplicacion

OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

_ No procede su aplicacion
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1.
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3.
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