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RESUMEN

La presente investigacién responde a la inquietud de la autora por el disefio de un
Albergue Infantil que logre generar estimulos sensoriales en los nifios mediante los
fundamentos de la Neuroarquitectura con el fin de contribuir a su mejoria fisica y

emocional, en el distrito de Bafos del Inca, Cajamarca.

Cabe recalcar que los albergues infantiles son aquellos que proporcionan amparo a
los menores que se encuentran en situacion de abandono, maltrato u orfandad, por
este motivo los criterios a considerar en el disefio deben ser éptimos en cuanto a
espacios sensoriales y disefio biofilico. Actualmente en el distrito de Bafios del Inca
no existe ningun Albergue Infantil y los nifios en estado de abandono son trasladados
a Albergues en la ciudad de Cajamarca, donde los establecimientos no estan en
Optimas condiciones, y los espacios tampoco fueron pensados para acoger nifios,
agregando que son nifios con problemas emocionales, y lamentablemente debido a
ello no presentan mejora fisica ni emocional en estos albergues, al contrario, muchas

veces incrementan los problemas que ya tienen.

El Albergue Infantil se propone en el area de expansion urbana, pues eso indica la
norma; el terreno esta rodeado de naturaleza en todos sus extremos y cuenta con la
presencia de 17 arboles de mediano y grande tamario, los cuales seran respetados
y seran parte del disefio, mediante los cuales se bridard estimulos sensoriales a los
albergados gracias a la propuesta de disefio biofilico. Por otro lado, se debe entender
gue los nifios son mas susceptibles a todo lo que les rodea, ya sea colores, sonidos,
olores, formas, texturas, luz, juegos, etc., asi que en todo el recinto van a predominar
estos elementos, ya sea en los espacios, en los juegos propuestos y en los graficos

visuales.

La propuesta se plante6 teniendo en consideracion el reglamento, asi como también
los lineamientos de disefio resultado de andlisis de casos internacionales afines a la

propuesta.

Idrogo Carhuajulca, L. ix
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ABSTRACT

The present investigation responds to the concern of the author for the design of a
Children's Shelter that manages to generate sensory stimuli in children through the
foundations of Neuroarchitecture in order to contribute to their physical and emotional

improvement, in the district of Bafios del Inca , Cajamarca.

It should be noted that children's shelters are those that provide shelter to minors who
are in situations of neglect, abuse or orphanhood, for this reason the criteria to
consider in the design should be optimal in terms of sensory spaces and biophilic
design. Currently in the district of Bafios del Inca there is no Children's Shelter and
children in a state of neglect are transferred to shelters in the city of Cajamarca, where
the facilities are not in optimal condition, and the spaces were not designed to
accommodate children, adding They are children with emotional problems, and
unfortunately due to this they do not present physical or emotional improvement in

these shelters. On the contrary, they often increase the problems they already have.

The Children's Shelter is proposed in the area of urban expansion, because that
indicates the norm; the land is surrounded by nature in all its extremes and has the
presence of 17 medium and large size trees, which will be respected and will be part
of the design, through which sensory stimuli will be bridged to the sheltered thanks to
the design proposal biophilic On the other hand, it must be understood that children
are more susceptible to everything that surrounds them, be it colors, sounds, smells,
shapes, textures, light, games, etc., so in the whole area these elements will

predominate , either in the spaces, in the proposed games and in the visual graphics.

The proposal was considered taking into account the regulation, as well as the design

guidelines resulting from the analysis of international cases related to the proposal.

Idrogo Carhuajulca, L. X



’

UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL

L
}4 FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

Actualmente, a nivel mundial, los albergues infantiles vienen siendo
parte importante para el desempefio integro de los menores desamparados,
puesto que implican no solo un lugar de estancia, sino tienen la funcién de
ayudar también en la recuperacion emocional de los menores. Si bien es
cierto, si se compara con afos anteriores, hoy en dia existen mas
propuestas de albergues infantiles acogiendo a nifios desamparados, sin
embargo, casi siempre se descuida lo mas importante, que es lograr
estimular los sentidos en los nifios mediante los fundamentos de la
Neuroarquitectura, de este modo, inconscientemente podran ir superando
los traumas vividos; de lo contrario, si se descuida el aspecto emocional, las
secuelas producidas por el maltrato permanecen incluso hasta llegar a la
adultez, mostrando escasa autoestima, problemas para relacionarse y
depresion, (Nilashki, 2015).

Cabe mencionar que el principal factor causante de que un menor
seainternado en un albergue infantil es la violencia fisica y/o psicolégica que
sufren en sus hogares constantemente, seguido del abandono; dicha
violencia est4 conformada por un conjunto de problemas psicosociales de
causas muy complejas y diversas; en el mundo, cada afio miles de nifios
sufren de maltrato directo, e incluso han perdido la vida violentamente,
(ANAR, 2018).

Hoy en dia, son millones los nifios que viven con miedo, los riesgos
que tienen de sufrir violencia han ido incrementando, reportes de las causas
por las que son internados en albergues infantiles, son: abusos, violaciones,
trabajos forzosos, maltrato, reclutamiento, etc. El (UNICEF, 2017) presenta
un informe denominado "Nifios en peligro: Actia para poner fin a la violencia
contra los niflos"”, mostrando cifras escalofriantes en torno a la violencia
infantil y proponiendo medios para abarcar el problema fisico y emocional,

puesto que las secuelas son severas.

La violencia infantil, sorprendentemente esta llegando a extremos

nunca antes vistos. Mas de la mitad de nifios en 58 paises son disciplinados

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 11
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con violencia en sus viviendas y/o escuelas, donde de cada 10 nifios entre
2y 14 afios, 6 sufren de maltrato fisico a diario y en la mayoria de los casos
no existen instituciones que los amparen, (UNICEF, 2014).

En Latinoamérica el problema es aun mas alarmante, ya que es
considerada la region con mayor indice de maltrato infantil a nivel mundial,
dejando a miles de nifilos en desamparo, (Ira, 2014). Perl es parte del
problema, agregando incluso, que es el segundo pais a nivel de

Latinoamérica con mayores casos de abuso sexual infantil.

Segun reportes epidemiolégicos del (MINSA, 2015), el 60% de los
hogares peruanos sufren de violencia familiar, cuyas victimas son en un 85%
mujeres y niflos (Ver Anexo 1), donde los afectados al ser menores de edad,
son trasladados a albergues infantiles donde les brindan amparo temporal,
dichos albergues infantiles necesitan ser disefiados teniendo en cuenta los
fundamentos de la Neuroarquitectura, ya que estos estimulos van a ser

instrumento primario para su recuperacion y auto-crecimiento.

Es asi pues que segun reportes del (MIMP, 2017) Cajamarca es uno
de los cinco departamentos que presenta mayor porcentaje de maltrato
infantil a nivel nacional; cuenta con 4,665 casos de violencia registrados en
el ultimo afio, incluyendo abuso fisico a menores, peleas con armas e incluso

muertes, (Ver Anexo 2).

De acuerdo a esto, el (INEI, 2017) muestra el porcentaje de la
poblacion censada en la provincia y el distrito de Cajamarca segun grupos
de edad, en el afio 2017, (Ver Anexo 3y 4). Por otro lado, segln reportes
del (MIMP, 2017) el distrito de Bafios del Inca, ocupa el segundo lugar con
mayor indice de maltrato infantil, después del distrito de Cajamarca (Ver
Anexo 5); sin embargo, en Bafios del Inca no existe ningun Albergue que
ampare a estos menores, a pesar de que el (INEl, 2017) indica que el
porcentaje de la poblacion en el distrito sigue aumentando de acuerdo a
grupos de edad (Ver Anexo 6); es por ello que los menores en su mayoria
son trasladados a albergues del distrito de Cajamarca o La Encafiada, como

también a albergues fuera del departamento.

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 12



’

L
FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
4 UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

Cabe recalcar que en el distrito de Cajamarca hay 3 albergues
infantiles inscritos en el (MIMP, 2017), sin embargo las condiciones no son
apropiadas ya que los establecimientos no son los adecuados, como
tampoco el trato que se les brinda a los menores; estos albergues infantiles
no fueron disefiados teniendo en consideracion los fundamentos de la
Neuroarquitectura, debido a ello los menores son criados sin comprender la
verdadera esencia del amor; es decir, brindan a los nifios un hogar fisico
para no quedar desamparados, mas descuidan otros factores
fundamentales, como brindarles estimulos sensoriales que sean
beneficiosos no solo fisicamente, sino también emocionalmente y asi

puedan superar los traumas causados anteriormente por el maltrato.

De acuerdo a esto, es notorio la necesidad de un Albergue infantil en
Bafios del Inca donde los nifios puedan desarrollarse completamente,
experimentando las maravillas de los sentidos gracias a los fundamentos de
la Neuroarquitectura, esto mediante espacios que los estimulen
sensorialmente, dicha estimulacién ayuda a mejorar la autoestima y la
seguridad en si mismos, mejora la capacidad de aprendizaje como la
atencion y ayuda a la madurez emocional; la estimulacién sensorial que
producen los fundamentos de la Neuroarquitectura, se logra gracias a las
sensaciones producidas por espacios sensoriales propuestos, como
también mediante el contacto directo que el menor tiene con la naturaleza
gracias a la propuesta de disefio biofilico. Se considera que lo no verbal, sea
sonoro, visual, tactil, gustativo, olfativo, etc., comunica mucho mas que lo
estrictamente verbal e influye plenamente en el desarrollo de la persona; los
nifios viven encantados por las maravillas del color, la luz, el sonido y la
textura que rodean su entorno, ellos son muy sensibles ante todo aspecto,

especialmente si tiene que ver con el mundo natural, (Nilashki, 2015, P.58).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,De qué manera los fundamentos de la Neuroarquitectura condicionan el disefio de

un Albergue Infantil en el distrito de Bafios del Inca?

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 13
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1.2.2. Problemas especificos

¢ ¢ Cuales son los tipos de espacios sensoriales que pueden contribuir en
la recuperacién mental y fisica de los nifios?

¢ ¢, Qué componentes del disefio biofilico pueden ser utilizados en el disefio
de un albergue infantil en Cajamarca?

e ;Qué elementos de la Neuroarquitectura pueden ser utilizados en el

disefio de un albergue infantil?

1.3 MARCO TEORICO
1.3.1 Antecedentes Tedricos

Barros del Villar (2013), “Neuro-Arquitectura: La convivencia entre los
espacios fisicos y los estados mentales”, del articulo Altercultura; menciona
que la neuroarquitectura es una tendencia ya consolidada del arte de los
espacios que abre nuevas dimensiones y criterios para modelar nuestro
entorno fisico, (P.02). Barros del Villar sefiala que son los espacios fisicos
los que intervienen directamente en los distintos estados de animo del
individuo; esta nueva propuesta psicoarquitecténica se vincula con el disefio
biofilico, puesto que éste incorpora elementos de la naturaleza en los
espacios propuestos, de tal manera que mejoren funciones cognitivas
favoreciendo a las personas de distintas maneras, ya sea en la recuperacion
de la salud (en caso de lugares dedicados a la sanacion), en el aprendizaje
y concentracién (dentro de escuelas y academias), en la creatividad (talleres
artisticos) y la psiconautica (dentro de espacios recreacionales). El reto para
el arte de los espacios es intimar con el cerebro, entender como funciona y
el por qué hay espacios gque favorecen ciertos estados de animo, (P.02).

Se concluye que los espacios fisicos tienen gran influencia en la mente
humana y que un buen planteamiento de ellos puede lograr resultados muy

favorables para el bienestar y la recuperacién de las personas.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que menciona cémo
los fundamentos de Barros del Villar en base a la neuroarquitectura
intervienen en el planteamiento de espacios fisicos para de este modo en el

bienestar emocional de las personas.

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 14
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Mora (2014) en el articulo, "NeuroArquitectura y Educacién: Aprendiendo
con mucha luz”, menciona que los nuevos edificios no so6lo deberian
considerar aspectos como el célculo en la construccion o la perfecta razon,
sino también “emocion y sentimiento en grado sublime y, desde luego, su
impacto sobre el funcionamiento especifico de un cerebro que aprende y
memoriza”, (P,15). Mora cree que hoy en dia la arquitectura propuesta en
centros educativos no responden a lo que de verdad requiere el proceso
cognitivo y emocional para aprender y memorizar; la soluciéon de Mora para
ampliar el proceso de aprendizaje de un menor es la conexion del espacio
de un aula o taller con el entorno natural, puesto que ello actia de manera
inconsciente en la mente de los menores y en su aprendizaje. Si un
estudiante realiza clases en un espacio con grandes ventanales e
iluminacién natural, esto influira directamente en la forma de ser y pensar
de los mismos y es lo que Mora llama neuroeducacion. Termina diciendo
que la neuroarquitectura es la Unica que crea tiempos y espacios “humanos”
que intervienen en el aprendizaje de cualquier persona.

Se concluye que mediante la neuroarquitectura y el planteamiento de
espacios relacionados con el entorno natural, mejora la memoria y el

aprendizaje de los menores.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que menciona cémo
los fundamentos de Mora en base a la neuroarquitectura intervienen a

mejorar la educacion de los menores.

Leal (2015) en el proyecto de grado, “Neuroarquitectura. Espacios de
sanacién para el Alzheimer”, de la Universidad de Simén Bolivar,
Sartenejas, Venezuela; tiene por objetivo encontrar la correcta relacion entre
la conducta humanay el entorno, es decir la relacion mente - entorno y como
es que éste puede propiciar distintas emociones y percepciones en el
paciente. Leal asegura que influye todo lo que nos rodea, ya que toda
informacién que llega al organismo hace que el cerebro produzca hormonas,
y estas mismas terminan produciendo sensaciones y emaociones; si el
entorno es agradable, la mente se sentira relajada y empezaré a disfrutar y
a sanar, menciona Leal. Es asi pues que busca desarrollar un centro
asistencial especializado en el tratamiento de Alzheimer, esto en base al

manejo arquitectonico de parametros neuronales, (P.20) mediante la
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generacién de espacios de sanacion y rehabilitacién vinculados con el
entorno, donde el paciente sienta, perciba, aprenda, pero sobre todo sea
tratado con afecto.

De acuerdo a esto, en conclusion cada aspecto de un entorno arquitecténico
influye en la mente del individuo, y este puede generar distintas emociones,
ya sean positivas o también negativas si no se realizan correctamente.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que muestra cémo los
fundamentos que sefiala Leal en base a la neuroarquitectura intervienen en
un centro asistencial aportando positivamente en la mejoria de las personas

internadas.

Nilakshi (2015) en la tesis, “I’'m Still a Kid”, de la Universidad de Carleton de
Ottawa, Ontario, Canada; tiene por objetivo lograr crear la correcta
integracion entre lo fisico y las necesidades psicoldgicas del menor haciendo
uso de la Neuroarquitectura. Para ello, Nilakshi plantea estimulacion
sensorial mediante la naturaleza, es decir el contacto fisico que el menor
tiene con su entorno natural mediante espacios sensoriales abiertos, puesto
gue él afirma que los nifios tienen una relacion muy especial con el mundo
natural ya que son mas susceptibles ante cualquier situacion; muchas
instituciones creen que los nifios van a crecer perfectamente a través de un
estilo de vida estricto, encerrados, Nilakshi menciona; sin embargo estimular
a los nifios sensorialmente mediante la naturaleza es instrumento primario
hacia su auto-crecimiento. El autor termina diciendo que los nifios deben
llegar a un lugar donde no s6lo alberguen su cuerpo, sino también su alma,
(P.67) uniendo a la arquitectura y a la psicologia gracias a la

neuroarquitectura.

Se concluye que se debe de romper con lo habitual, todos los albergues
brindan un cobijo a los necesitados, mas descuidan lo principal que es el

bienestar mental de los menores.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que afirma que
haciendo uso correcto de los fundamentos de la neuroarquitectura
propuestos por Nilakshi, se puede generar espacios que al vincularse con
el entorno natural, estimulen la mente de los menores y ayuden en su

mejoria fisica y emocional.
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Molina y Banguero (2008), en la Revista Ingenieria Biomédica, “Disefio de
un espacio sensorial para la estimulacion temprana de nifios con
multidéficit”, de la Universidad CES, Medellin, Colombia; tiene por objetivo
disefar espacios para nifios donde obtengan estimulacion sensorial ya sea
visual, olfativa, tactil o auditiva; la propuesta se realiza a base de elementos
simples y de bajo costo. Dichos espacios seran creados dentro de salas
multisensoriales, llamadas asi puesto que estan adecuadas para estimular
varios sentidos; se aprovechara cada rincon del lugar para estimular, de este
modo los menores podran desarrollar a plenitud sus distintas capacidades
hasta lograr integracion e independencia. Molina y Banguero mencionan
que “un espacio sensorial infantii es un é&rea fisica destinada a la
estimulacion del sistema nervioso central por medio de la utilizaciéon de
diversos materiales y herramientas, el acompafiamiento psicologico a las
familias y la orientacion por parte de pedagogos”. (P. 40).

Se concluye que el planteamiento de un espacio sensorial es de suma
importancia para el aprendizaje de los menores, puesto que interviene

directamente en el déficit que estos puedan tener y ayuda a superarlo.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que menciona como a
través de simples propuestas, es posible generar un espacio sensorial que

beneficia a los nifios.

Lopez (2009) en la tesis, “Espacio Down: Centro de estimulacion para nifios
con sindrome de Down”, de la Universidad de Chile, Santiago de Chile,
Chile; tiene por objetivo crear un multi-espacio de estimulacién para nifios
con Sindrome de Down, la propuesta de LOpez es la naturaleza como
principal fuente de estimulos, la cual también proporciona aprendizaje a los
menores. El trabajo con la naturaleza conlleva la participacion de diferentes
areas de estimulacion, como son la estrecha vinculacién con el area
sensorial, a través de colores, texturas y olores. (P. 25). Para Lopez un
espacio sensorial no sélo debe abarcar estimulacion sensorial, sino también
estimulacion fisica y social, es decir potenciar el ejercicio fisico constante,
como también la interaccion social; al trabajar en conjunto, facilitaran el
desarrollo pleno de los menores; como patrones de disefio Lopez se centra
en la materialidad, el orden y la luz, tratando pues de aprovechar cada

espacio de la edificacién para estimular.

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 17



’

L
FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
4 UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

Se concluye que plantear espacios sensoriales en establecimientos donde
los menores requieran de una atencion especial, influye totalmente en el

desenvolvimiento, desarrollo, y auto-crecimiento de los nifios.

El trabajo se relaciona con la presente tesis debido a que menciona c6mo a
través de la propuesta de espacios amigables, es posible generar distintos

estimulos en los menores y asi beneficiarlos.

Rich (2010) en el libro, El desarrollo de la Mente, Cuerpo y Espiritu, Boston;
revela la conexién que deberian de tener los nifios con la naturaleza, y la
manera en que esta ayuda a que los menores sobresalgan, no sélo
académicamente, sino también personalmente. Rich menciona que el nifio
moderno pasa mucho mas tiempo con la tecnologia que con su entorno
natural, perjudicando incluso su salud, pues afirma que para que un nifio
crezca totalmente sano de cuerpo y mente, tiene que relacionarse con la
naturaleza; el entorno natural ayuda a que los nifios sienten menos estrés e
interactlen de manera positiva con los demas, los beneficios de salud que
se obtiene mediante la conexion del nifio y la naturaleza es rpida, ya que
los nifios aprecian mas las cosas simples, como es el caso de los elementos
naturales que los van a estimular. Rich menciona también que las
capacidades de cada nifio es distinta y es por ello que se requieren de
instituciones que incentiven su desarrollo mediante estimulacién sensorial

generado gracias a elementos naturales.

Se llega a la conclusion de que un nifio necesita estar conectado con la
naturaleza regularmente, pues dicho encuentro es fundamental para su total
desarrollo de cuerpo y mente; relacionando asi el trabajo con la presente

tesis.

Gobmez (2010) en el libro, Estimulacion e integracion sensorial en los
espacios snoezelen, S/P, se refiere a como es que el nifio es capaz de
interactuar con el medio a través de la estimulacion de los sentidos (visual,
tactil, auditiva, corporal, etc); con la Unica finalidad de que logren desarrollar
sus capacidades plenamente mediante un mundo de emociones y
sensaciones. Goémez menciona que la estimulacién sensorial en espacios

propuestos tiene como objetivo activar los sentidos y favorecer la entrada de

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 18



’

L
FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
4 UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

informacién al cerebro, estimulando ciertas areas cerebrales que permiten

recibir informacion.

Se concluye que el autor busca las maneras de relacionar al nifio y al medio
que lo rodea, con la Unica finalidad de desarrollar sus capacidades
plenamente para su total beneficio, de esta manera el trabajo se relaciona

con la presente tesis.

Campos (2002) en la investigacion, “Estimulacion Sensorial y Neuromotora
aplicado a nifios y nifias en Lima”, Lima, PerU; sefiala como objetivo principal
tener espacios donde sea posible estimular o educar a los sentidos mediante
el contacto con elementos naturales, afirmando que esto permitird al menor
mejorar la capacidad intelectual en general debido a la estimulaciéon de
diferentes areas especializadas del cerebro, proporcionando un incremento

en el aprendizaje y en la construccién de conocimientos.

Se refiere a cdmo es que mediante la estimulacién sensorial los sentidos
pueden despertar, muchas veces pasa desapercibido el tema, sin embargo
Campos cree que solo educando los sentidos el nifio crecera desarrollando
sus capacidades al 100%. Lo denomina como una manera en que el cuerpo
se mantiene interconectado para que pueda realizar todas las funciones que
tiene que realizar, siendo el punto principal de todos los demas sistemas del

cuerpo.

El trabajo se relaciona con la presente tesis ya que el autor busca crear
espacios sensoriales que estimulen a los nifios para asi contribuir con su
desenvolvimiento, siendo capaces de desarrollar plenamente sus

habilidades motoras.

Maldonado (2012) en la tesis, “Programa de acogida e integracion”, de la
Universidad de Chile, Santiago, Chile; donde el objetivo principal es analizar
lo que pasa después del abandono al menor, en el caso de que no exista
denuncia y estos queden desamparados. Sefiala que no sélo deben existir
albergues o casas de acogida, si ho recomienda que deben haber algunos
programas que ofrecen residencia para las personas desamparas por ciertos

periodos.
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El trabajo se relaciona con la presente tesis ya que el autor busca crear un
refugio para las personas de cualquier edad que por diversos motivos de

violencia no tienen un hogar temporal y viven en las calles sin respaldo.

Salinas (2012), en la tesis Propuesta de Anteproyecto de disefio
arquitecténico de un Orfanato Infantil para nifios de 0 a 6 afios de edad en
el distrito V de la ciudad de Managua, sefiala principalmente las
caracteristicas de un nifio en estado de abandono, mostrando que este
necesita mucho mas cuidado y amor en los lugares donde los albergan que
cualquier otro caso, ya que han sufrido demasiado y es muy dificil que
vuelvan a sentirse seguros de si mismos; Salinas menciona que para salir
adelante y superar esto, los nifios tienen que estar muy tranquilos en su
nuevo hogar, con terapias de estimacion para sus sentidos, sélo asi podran
mejorar poco a poco animicamente; sefiala que el lugar donde los albergan

les tiene que brindar proteccién, amparo y principalmente amor.

De acuerdo a esto se concluye que un Albergue para nifios no tiene que ser
disefiado como cualquier otro, pues los nifios son mas susceptibles ante
cualquier situacion, por ende necesitan un cuidado distinto, mas aln si han
sufrido mucho antes; de esta manera el trabajo se relaciona con la presente

tesis.

Garcia (2013), en la tesis “Albergue temporal para nifios, Mixco,
Guatemala”, de la Universidad de San Carlos, Guatemala; tiene como
objetivo atender las necesidades de los nifios maltratados, abandonados,
huérfanos o con padres que tienen problemas legales. Sefiala que tanto el
maltrato psicolégico como el fisico dejan secuelas en el afectado que son
dificiles de borrar y esto posteriormente repercutira en el menor de una
manera negativa si no se estimula a los nifios para tratar de evitar eso en lo
minimo.

Se llega a la conclusién de que el Albergue para nifios que sufren cualquier
tipo de maltrato debe ser un lugar destinado mas que nada a la rehabilitacion
emocional, para que en un futuro ellos puedan relacionarse correctamente
sin que queden secuelas del dafio que vivieron; de acuerdo a esto, cabe

recalcar que el trabajo se relaciona con la presente tesis.
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1.3.2 Bases tedricas (Revision de la Literatura)

1. Neuroarquitectura
Introduccién
Definicion
Caracteristicas
Componentes
1.1. Espacio Sensorial
1.1.1. Rincén de Estimulacion
A. Espacio para estimulacion Visual
e Definicion
e Materiales a usar
e Celosias decorativas
e Paredes con sustracciones geométricas
B. Espacio para estimulacion Tactil
e Definicion
e Materiales a usar
e Pared de piedra texturizada
C. Espacio para estimulacién Auditiva
e Definicion
¢ Musicoterapia
¢ Materiales a usar
D. Espacio para estimulacion Olfativa
e Definicion
e Materiales a usar
1.1.2. Espacio Creativo

A. Gréficos Visuales
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e Esquemas Educativos en escaleras y puertas.
¢ Mensajes positivos en paredes y pisos.
¢ Murales con gamas de colores.

B. Estimulacién Mediante el Juego
e Pared musical con elementos reciclados
e Pared para escalar con paisaje natural

1.2.  Disefio Biofilico
1.2.1. Recursos Paisajisticos
A. Relaciones Visuales

¢ Presencia de arboles en jardines interiores como
elemento paisajistico.

e Conexion visual del interior con el exterior.
¢ Cintas coloridas colgantes en los arboles
B. Outdoor learning (aprendizaje al aire libre)

e Tratamiento didactico de areas verdes vy

acondicionar pequefios espacios de estudio.
2. Albergue Infantil
2.1. Albergue
A. Albergue Publico

B. Albergue Privado

2.1.1. Albergue Infantil
A. Bases de Disefio
- Funcion
-  Forma
- Contexto

- Estructura

IDROGO CARHUAJULCA, L. Pag. 22



’

L
FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
4 UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

1. Neuroarquitectura.
Introduccién.
La neuroarquitectura es una disciplina que nace en Estados Unidos, se
consolido oficialmente en el 2003 con la fundacién de la Academia de
Neurociencias para la Arquitectura (ANFA) en San Diego (California), con
la finalidad de relacionar la salud mental y la gestion de los espacios; es
decir estudiar como la edificacién, el orden de los espacios fisicos y el
entorno, afectan a la conducta del ser humano y a los procesos
cerebrales, causando impacto en la salud emocional y fisica, al estado de

animo y al comportamiento.

Desde sus inicios, la neuroarquitectura ha creado un enorme interés en
las personas gracias a la busqueda de ese bienestar emocional que
plantea, pretendiendo producir un intercambio creativo e intelectual entre
arquitectos y neurocientificos para dar nuevas ideas y mediante ellas

cambiar los moldes clasicos de la arquitectura.

La mision de la neuroarquitectura es disefiar espacios que realmente
cumplan con las necesidades de los usuarios, por ejemplo, desde un
trabajador en la oficina (reduciendo la fatiga y mejorando la productividad
laboral segun la disposicion del mobiliario en el espacio, la iluminacion,
etc., los pacientes en los hospitales (acelerando su recuperacion en un
entorno 6ptimo, con vistas hacia un entorno natural que estimule), los
nifilos en las escuelas (mejorando su capacidad de concentracién y
desarrollo gracias al planteamiento de espacios donde desarrollen su

creatividad, con colores, con texturas, etc.), entre otros.

Definicidn
La neuroarquitectura es una ciencia que segun (Edelstein, 2012) trata de
considerar como cada aspecto de un entorno arquitecténico influye
directamente en los procesos cerebrales del ser humano, como lo que
tiene que ver con el estado de animo, la concentracion, la memoria, entre
otros. Al estar en estos espacios, el cerebro percibe y manda sefales,

esto logra hacer que las personas experimenten distintas sensaciones.
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Caracteristicas de la Neuroarquitectura.
Existen tres caracteristicas fundamentales, segun la ANFA (Academia de
Neurociencia de Arquitectura, 2003).

e El primero es la continuidad del espacio-tiempo. El cerebro posee
neuronas de reaccion depende al lugar donde se encuentre la
persona, ayudando a fomentar una idea del mundo exterior.

e El segundo es el impacto de la arquitectura en la percepcion
espacial. Cualquier elemento interviene en la mente de la persona
y puede generar distintos problemas emocionales al no
plantearlos adecuadamente.

e Eltercero es la iluminacion. La importancia de la luz natural en el
cuerpo humano es vital, el no contar con una adecuada

iluminacion natural puede ocasionar estados de animo negativos.

(Ordaz, 2014), explica que en la actualidad se sigue investigando la
relaciéon entre los techos altos y los espacios amplios con el pensamiento
creativo, sobre los paisajes de la naturaleza y los espacios verdes para
estimular tanto la concentracibn como la curacién de las personas
después de una enfermedad. Por otro lado menciona que en los
espacios, no soélo los colores afectan el estado de animo, sino que
también la dimension de los espacios, ya sean pequefios o amplios, las

alturas, la ambientacion, la iluminacion, en general todo el entorno.

Por otro lado, cabe mencionar que segun (Leal, 2015) la neuroarquitectura
esta relacionada directamente con los espacios sensoriales y con el

Disefio biofilico.
1.1. Espacio Sensorial

Definicion
Segun (Molina, 2008) un espacio sensorial es el area fisica que esta
destinada a estimular el sistema nervioso central por medio de la utilizacién
de ciertas herramientas y materiales, como también el acompafiamiento

psicolégico a las familias y orientacion por parte de pedagogos; por otro
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lado, cuando el espacio se adecUa para estimular varios sentidos se le

conoce como “espacio multisensorial”.

1.1.1. Rincon de estimulacion
Los rincones de estimulacion son espacios donde los nifios de forma
individual o grupal realizan actividades desarrollando la creatividad; es
fundamental que el nifio tenga la libertad de elegir, de investigar, de
descubrir y asi relacionarse con las demas personas del entorno. Algunos
rincones de estimulacion deben ser dirigidos por una persona adulta y en
otros, los nifilos podran realizar sus actividades solos, esto depende del tipo

de actividad a realizar. (Molina, 2008).

Los Sentidos — sistemas para recibir informacién.
(Ruiz, 2010) menciona que “cada sistema sensorial dispone de receptores
para recoger la informacién del medio y transmitirla al cerebro por medio de

las vias nerviosas, a fin de descifrarla y darle significado”, (P.240).

Un rincén de estimulacion puede ser propuesto en una sala que es
especialmente adaptada, haciendo uso de materiales adecuados para
brindar experiencias sensoriales, estos materiales pueden ser muy simpes

y los espacios muy variados.

A. Espacios para la Estimulacion Visual
En este espacio priman los contrastes, el color, la
iluminacion, las luces, y todo tipo de estimulaciones
gue logren captar la atencion. Es importante jugar
con los colores y la intensidad luminica para facilitar

el aprendizaje. (Molina, 2008).

e Materiales
Maquina de hacer burbujas, proyectores de fotos
y videos, reflectores y luces de colores, espejos,
techo blanco, techo con estrellas, luminarias de
colores, cortinas de colores, ventilador con cintas

de colores.
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e Celosias decorativas
Elementos decorativos de confort luminico y
térmico, son tableros calados para cerrar vanos
como ventanas, pero su uso puede ser muy
variado y pueden aplicarse en otras maneras.

Imagen N°1
Titulo: Celosias decorativas

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial.

o Paredes con sustracciones geométricas
Estas paredes tendran distintos colores y
dimensiones, en ellas se haran sustracciones
con figuras geométricas. El material es variado,
sin embargo, se recomienda que sean de

melanina ya que es simple de modelar.

Imagen N°2
Titulo: Pared con sustracciones geométricas

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial.
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B. Espacios para la Estimulacién Tactil
Este espacio estd enfocado a la exploracion tactil,
busca formar una imagen del exterior y asi lograr
gue la relacién con el entorno sea mucho mas
sencilla. (Molina, 2008).

e Materiales
Bolas de diferentes tamafios y texturas, bolas de

masajes, mufiecos con vibracion, tablero tactil.

e Pared de piedra texturizada
Las piedras texturizadas brindan distintas
percepciones y sensaciones cuando se trata de
brindar estimulos tactiles, es recomendable
plantear muros de piedra laja a los ambientes.
(Molina, 2008).

Imagen N°3
Titulo: Pared de piedra texturizada

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial.

C. Espacios para la Estimulacién Auditiva

En este espacio prima la musica y los sonidos, ya que
fomentan el aprendizaje, la comunicacion y el
desarrollo. Los sonidos pueden lograr mejorar el
sentido de ubicacion y orientacion. (P.43). Por otro

lado, en un lugar silencioso es posible captar la
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atencion de los niflos, puesto que generar

concentracion. (Molina, 2008).

e Musicoterapia
Es la utlizacibn de la musica y de sus
elementos (sonido, ritmo, melodia y armonia),
en un proceso destinado a facilitar y promover
comunicacion, aprendizaje, movilizacion,
expresion, organizacion u otros objetivos

terapéuticos relevantes. (Beaudry, 2006).

¢ Materiales
Sonajeros, juguetes y pelotas con sonidos,
timbres, instrumentos musicales, grabadora y

CD de sonidos ambientales.

Imagen N°4
Titulo: Celosias decorativas

Fuente: Guia Estimulacion Sensorial.

D. Espacios para la Estimulacién Olfativa
Este espacio se centra en experimentar distintas
percepciones Yy sensaciones olfativas que

producen bienestar y relajacion. (Ruiz, 2010)

e Uso de materiales
Ventiladores para esparcir los aromas, pelotas con

olor, esencias.
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1.1.2. Espacio Creativo
Destinado a lo creativo, donde las personas potencian capacidades y tienen
la oportunidad de crear nuevas cosas; los nifios, en su mayoria mediante el
juego, que viene a ser un estimulo inconsciente a temprana edad. (Molina,
2008).
A. Gréficos Visuales
Dibujos, bocetos, esquemas, etc., con distintos
mensajes positivos y educativos propuestos, con el

fin aprender y estimular. (Molina, 2008).

e Esquemas educativos propuestos en
escaleras y puertas: Con el fin de incentivar la
capacidad de aprendizaje.

Imagen N°5
Titulo: Graficos visuales, esquemas educativos

Fuente: Guia Estimulacion Sensorial.

e Mensajes positivos en paredes y piso: Con
la finalidad de incentivar la auto-aceptacion en
los nifios y mejorar asi su autoestima.

Imagen N°6
Titulo: Graficos visuales, mensajes en paredes

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial.
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e Murales con gama de colores: Pueden ser
realizados por ellos mismos con el fin de
fomentar la participacion. Estas propuestas son
atractivas para los niflos, los cuales se

estimulan mediante lo que la vision percibe.

Imagen N°7
Titulo: Graficos visuales, pinturas y murales en paredes

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial.

B. Estimulacion mediante el juego
(Gonzales, 2011) menciona que, si se usa el juego como base
para estimular a los nifios, existen diversas definiciones del

mismo, de las cuales se destacaran dos:

e El juego es una actividad fundamental,
caracteristica de la infancia, que es divertida,
placentera e intrinsecamente motivada para el
nifo, facilita el aprendizaje, fomenta la
imaginacién, mejora la socializacion, la
adaptacion al medio y promueve el
cumplimiento de normas. (P.51).

e Eljuego es una actividad valiosa e importante,
debido a que sirve como una forma de descarga
de tensiones y expresion de sentimientos de
ira, ansiedad o frustracién, permitiendo que los
nifios regulen sus emociones y se comunigquen
mediante diversas conductas, pensamientos y
necesidades. (P.51).
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(Gonzales, 2011) Mediante el juego se incluyen actividades
motoras que pueden eliminar progresivamente la ansiedad,
desmotivacion, aislamiento, etc., brindando a los nifios la
posibilidad de satisfacer sus necesidades mediante fantasias,
aumenta la sensacién de control y dominio del ambiente
proporcionando gratificacion, incluso, es capaz de mejorarlas

habilidades de comunicacion. (P.52).

C.1. Juegos complementarios:

e Pared musical con elementos reciclados

Imagen N°8

Titulo: Estimulacion mediante el juego — Pared musical con materiales
reciclados

Fuente: Guia Estimulaciéon Sensorial.

La anterior imagen se realizada con elementos reciclados y
con la participacién de los nifios, con el fin de fomentar el
trabajo en equipo y creativo (Gonzales, 2011).

o Pared para escalar con paisaje natural.

Imagen N°9

Titulo: Estimulacion mediante el juego, Pared para escalar con paisaje
natural

Fuente: Guia Estimulacion Sensorial.
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La anterior imagen es una propuesta de juego constructivo

gue estimula a los nifios, el juego constructivo comienza a los

3 afios y culmina con el desarrollo de pasatiempos.

(Gonzales, 2011).

e Botellas colgantes con Agua

Imagen N°10
Titulo: Juegos Complementarios, botellas colgantes con agua
6 fii : .

Fuente: Guia Estimulacion Sensorial.

La anterior imagen es una propuesta de estimulacion

mediante el agua, con este juego los nifios perciben distintas

sensaciones, por ejemplo, frio - calor. Son propuestas

bastante simples, sin embargo, generan mucha estimulacion

en los menores.

C. Dimension Espacial

Las proporciones generan muchos efectos en la
mente humana. (De Corso, 2013) explica que es
importante proponer distintas alturas en los
espacios, cada una varia de acuerdo al uso que
éste tenga. Por ejemplo, si se trata de enfatizar
la creatividad, es fundamental proponer techos
altos, sin embargo estos techos no son
adecuados para ambientes donde se requiera de
mucha concentracién, como es el caso de las
areas de salud, donde predominaria el uso de

grandes ventanas para la iluminacion.
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e Techo bajo

Favorecen la formacién de pensamientos y
criterios concretos. Aumenta la capacidad de
concentracion; se recomienda su uso en

espacios destinados para la concentracion.
e Techo alto

Favorecen la formacion de pensamientos
creativos y abstractos. Propicia la convivencia;
se recomienda su uso en espacios destinados
para la creatividad, talleres de arte (dibujo,
pintura, escultura, mauasica), aulas de

aprendizaje.

e Techo amplio
Favorecen la sensacion de dispersion,
recomendable en espacios donde se realicen

actividades grupales, sala de juegos, sala de

lectura.

1.2. Disefio Biofilico
Para hablar de disefio biofilico, primero se debe mencionar a la Biofilia, la
cual se define como la necesidad que tiene el ser humano de estar en
constante contacto con la naturaleza, ya que el bienestar fisico y mental de

las personas estéa relacionado con la misma. (Mufioz, 2014).

(Wilson, 2012) menciona que el deseo vital de las personas por tener una
relacién directa con el entorno, tiene la misma importancia que entablar
relaciones con otras personas, menciona pues que estar conectados con el
habitat natural genera paz y refugio; siendo las areas verdes y los entornos

naturales muy beneficios para la salud.

Definicion
El disefio biofilico en aquel que intenta incorporar elementos de la

naturaleza en el disefio con el objetivo de ayudar a las personas, que se
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estimularan inconscientemente y presentaran mejoras en su salud fisica y

mental, como también conectaran nuevamente con el espacio.

Segun (Mufioz, 2014) el disefio biofilico es un "entre” la arquitectura del
interior y la naturaleza, donde el exterior es un espacio relacionador. Por lo
general, el espacio interno es considerado principal; sin embargo, en cuanto
se construye el espacio interno, se comienza a generar un exterior
arquitecturizado, por cuanto en la accion de habitar es ineludible el uso de
lo de adentro y lo de afuera, que sumado a la condicion gregaria del hombre,

lleva a las modalidades arquitectonicas del exterior.

“Si nosotros podemos entender la naturaleza de lo que vemos y la manera en que
lo percibimos, entonces sabremos mas acerca de la posible influencia que tiene el
disefio hecho por el hombre sobre los sentimientos y los pensamientos humanos”.

Walter Gropius.
El impacto del disefio biofilico

e Bienestar
Las conexiones visibles con la naturaleza tienen
un efecto positivo en los niveles de estrés de una
persona, segun analisis de varios estudios sobre

los efectos de diferentes paisajes en la salud.

e Productividad
Las personas son mas productivas, puesto que
sentirse bien equivale a sentirse capaces de

hacer mas.

e Creatividad
El disefio biofilico causa impacto en la habilidad
de una persona al momento de comportarse,
actuar y desempenfarse de forma creativa dentro

del contexto.
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1.2.1. Recursos Paisajisticos
Los recursos paisajisticos son aquellos elementos puntuales singulares de
un paisaje o conjunto de paisajes, estos son los que definen la individualidad
del mismo y tienen un valor ecoldgico, visual e incluso cultural e histérico.
(Diez, 2012).

A. Relaciones Visuales
Se refiere a las relaciones que tiene el espacio
fisico arquitecténico con la naturaleza, es decir la
relacién interior — exterior, la estimulacion

sensorial a través de lo efimero. (Arias, 2007).

e Presencia de arboles en jardines interiores
como elemento paisajistico.
La vegetacidn existente es un componente vital
en el paisaje por si misma proporciona mucha
variedad en el colorido y textura dentro del

entorno natural o artificial.

e Conexion visual del interior con el exterior.
La perspectiva es un claro ejemplo, brinda
sensacion de espacios abiertos y planificacion

del entorno.

¢ Cintas coloridas Colgantes en los arboles.

Imagen N°11
Titulo: Juegos Complementarios, Cintas colgantes en arboles.

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial.
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La anterior imagen es una propuesta de juego mediante
cintas colgantes de colores donde los arboles forman parte
de esta, siendo el entorno un medio de estimulacion; dicha

propuesta aumenta la fantasia y las sensaciones.

B. Outdoor learning (aprendizaje al aire libre)
El aprendizaje al aire libre ofrece muchas
posibilidades para expresar energia vy
sentimientos. Los nifios al aire libre tienen las
nubes, el viento, la lluvia y los bichos, estas cosas
no le pertenecen a nadie (Rivkin, 1995). Hoy en
dia hay muchas maneras de brindar estimulos a
los nifios, sin embargo, se descuida la libertad que
puedan tener en contacto con su exterior. Muchos
pueden creer que el ambiente exterior presenta
algunas dificultades en cuanto a la lluvia, el frio, el
calor, granizo, lodo, viento y sol, pero con los nifios
no ocurre esto, ya que ellos disfrutan de estas

sensaciones y se estimulan. (Moreno, 2002).

A continuacién, se presenta una lista parcial de lo
gue un nifio necesita en su experiencia al aire libre.
Esta lista fue extraida del texto de Greenman
Caring Spaces, Learning Spaces (1988, pp. 179-
186):

Hacer juego motriz activo.

e Columpiarse, deslizarse y rodar.
e Saltar, escalar, correr.

e Lanzary patear cosas.

e Rebotar y equilibrarse.

e Mirar, maravillarse y retraerse.

e Descubrir, construir, cavar.

e Jugar con agua.

e Cultivar cosas.
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2. Albergue Infantil

2.1. Albergue

Segun la Real Academia Espafiola un albergue es un lugar que sirve
de resguardo, cobijo o alojamiento para personas o animales no humanos;
también es un establecimiento benéfico donde se aloja provisionalmente a

personas necesitadas. Se puede distinguir en dos tipos:

A. Albergue Publico
Un albergue publico es aquel cuya titularidad pertenece a una administracion
publica, o bien a una entidad religiosa (parroquia, comunidad), o son

administrados por alguna asociacion, junta vecinal, etc. (Garcia, 2013).

B. Albergue Privado
Los albergues privados son aquellos cuya titularidad pertenece a un
particular. La mayoria de este tipo de albergues tiende a ser los conocidos
como albergues juveniles, dedicados especialmente para jovenes que se

encuentran de paso en plan de turistas por la zona. (Garcia, 2013).

2.2.1. Albergue Infantil
Un albergue infantil es aquel que proporciona amparo a los menores que se
encuentran en situacién de abandono, maltrato u orfandad, otorgandoles los
elementos esenciales para favorecer su desarrollo fisico, psicologico y

social, como también su integracién a la sociedad.

A. Beneficios de un Albergue Infantil
Los menores pueden recibir un tratamiento integral
en cada area, ya sea médica, psicoldgica, de trabajo
social, etc., permitiéndoles obtener los elementos
esenciales para su pleno desarrollo psicofisico y

social.

2.2.2. Base de Disefio

A. Funcion
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La funcién es la accion utilitaria de un espacio y
junto a la forma, son la base esencial de la
arquitectura. (Ignasi de Sola, 2000).

Si un espacio es funcional, resuelve facilmente los
problemas de movilidad humana y de ubicacion de
los elementos de mobiliario.

En este caso, para analizar la funcion, es necesario

tener en cuenta principalmente:

. Relacién de espacios interior - exterior.

Forma

La forma tomada como entidad abstracta carece de
significacion, por ello se parte del concepto ya que
él, lleva implicita tanto la forma, cuanto el contenido.
(Coccato, 2001).

Contexto

(Ignasi de Sola, 2000) Se entiende por contexto a
todo lo que rodea el disefio arquitectonico, para
analizar el contexto es necesario tener en cuenta
algunos elementos como:

. Andlisis del terreno

. Vegetacion.

Estructura

La estructura es uno de los conceptos basicos que
parte del disefio ya que es mediante esta que la
edificacion posee rigidez, equilibrio y seguridad.
Existen diversos tipos de estructuracion, depende
de los materiales a utilizar. Para analizar la
estructura es necesario tener en cuenta algunos
elementos como: materiales, métodos

constructivos, tecnologia, etc.
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1.2.1 Revisién normativa

RNE — Reglamento Nacional de Edificaciones
NORMA A.010: Condiciones Generales de Disefio.
Capitulo V: Acceso y Pasajes de Circulacion.
Capitulo VI: Escaleras.
Capitulo VII: Ductos.
Capitulo VIII: Requisitos de lluminacion
Capitulo IX: Requisitos de Ventilacion y Acondicionamiento Ambiental.

Capitulo XI: Estacionamientos.

NORMA A. 030 — Hospedaje

CAPITULO V - INFRAESTRUCTURA MINIMA  PARA
ESTABLECIMIENTOS DE HOSPEDAJE.

Articulo 32, Anexo 6 - infraestructura minima para hospedaje

clasificado como albergue.

NORMA A. 040 — Educacion

CAPITULO I - CONDICIONES DE HABITABILIDAD Y
FUNCIONALIDAD.

Articulo 6 al 9.

NORMA A. 050 — Salud
SUB CAPITULO Ill = PUESTO DE SALUD

Articulo 19 Y 20.

NORMA A. 070 — Comercio.
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CAPITULO IIl - CONDICIONES DE HABITABILIDAD
FUNCIONAMIENTO.

Articulo 7.
CAPITULO Ill - CARACTERISTICAS DE LOS COMPONENTES

Articulo 10 al 16.

NORMA A. 090 — Servicios Comunales.

CAPITULO I - CONDICIONES DE HABITABILIDAD
FUNCIONAMIENTO.

Articulo 3,5, 7,9y 11.

NORMA A. 120 — Accesibilidad para personas con discapacidad.
CAPITULO Il - CONDICIONES GENERALES

Articulo 4y 5.

NORMA A. 130 — Requisitos de Seguridad.
CAPITULO | — SISTEMAS DE EVACUACION.
Articulo 2 hasta Articulo 3.
SUB — CAPITULO | - PUERTAS DE EVACUACION.
Articulo 5 hasta articulo 10.
SUB — CAPITULO Il - MEDIOS DE EVACUACION.

Articulo 12 hasta articulo 14.

Y

NORMA 1S.010 - INSTALACIONES SANITARIAS PARA

EDIFICACIONES
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NORMA EM.010 — INSTALACIONES ELECTRICAS

SEDESOL.

1.3 JUSTIFICACION

1.3.1 Justificaciéon tedrica

La presente tesis analiza una variable, que es la neuroarquitectura, para un
proyecto de albergue infantil. La presente investigacion tiene como base la
problemética existente de las condiciones que hoy en dia presentan los
albergues infantiles, puesto que los menores obtienen un lugar para no
guedar desamparados, sin embargo descuidan lo esencial, que es brindar
estimulos sensoriales, para que de este modo los albergados puedan lograr
su total desarrollo.

Es asi pues, que se pretende estudiar cuan importante es la necesidad de
un proyecto que vincule a la arquitectura y a la psicologia haciéndolo formar
uno, para de esta manera proponer adecuados espacios que influiran
directamente en el bienestar de los menores, logrando asi su completo
desarrollo fisico, psicologico y mental a través pues de los fundamentos de

la neuroarquitectura.

1.3.2 Justificacién aplicativa o practica

El presente proyecto se justifica debido a una necesidad en cuanto a
eguipamiento. Segun reportes del (MIMP, 2017) a nivel provincial, el distrito
de Bafios del Inca ocupa el segundo lugar con mayor indice de maltrato
infantil después del distrito de Cajamarca; por otro lado, es el segundo
distrito mas poblado de la provincia Cajamarca (INEI, 2017), y a pesar de
ello en Bafios del Inca no existe ningin Albergue que ampare a estos
menores, debido a ello son trasladados a albergues de otras ciudades,

incluso fuera del departamento.
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1.4 LIMITACIONES

Hay muchos tipos de espacios arquitectonicos, sin embargo la variable
Neuroarquitectura se limita solo en la investigacion del estudio de espacios
sensoriales, puesto que son estos espacios los que contribuyen con la mejoria

emocional de los menores.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo general

Determinar de qué manera los fundamentos de la Neuroarquitectura
condicionan el disefio de un Albergue Infantil en el distrito de Bafios del

Inca, Cajamarca.

1.5.2 Objetivos especificos de la investigacion teérica

e Identificar los tipos de espacios sensoriales que pueden contribuir en la
recuperacion mental y fisica de los nifios.

¢ Establecer qué componentes del disefio biofilico pueden ser utilizados en
el disefio de un albergue infantil en Cajamarca.

¢ Determinar qué elementos de la Neuroarquitectura pueden ser utilizados

en el disefio de un albergue infantil.

1.5.3 Objetivo de la propuesta

Realizar el disefio arquitecténico de un Albergue Infantil en Bafios del Inca
teniendo en consideracion patrones de disefio propuestos a partir de los
fundamentos de la Neuroarquitectura, con el fin de beneficiar la

recuperacion fisica y emocional de los nifios.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS

Los fundamentos de la Neuroarquitectura condicionan el disefio de un
Albergue Infantil en el distrito de Bafios del Inca en tanto se utilicen Espacios

de estimulacion sensorial y elementos de Disefio Biofilico.

2.2 FORMULACION DE SUB - HIPOTESIS

e Los tipos de espacios sensoriales que pueden contribuir en la
recuperacion mental y fisica de los nifios son: los espacios creativos y los
rincones de estimulacion.

e Los componentes del disefio biofilico que pueden ser utilizados en el
disefio de un albergue infantil son: la integracién de la naturaleza y las
relaciones visuales, esto mediante recursos paisajisticos.

¢ Los elementos de la Neuroarquitectura que pueden ser utilizados en el
disefio de un albergue infantil son: la luz, el color, la forma, los sonidos y
las texturas planteados principalmente es espacios de juegos de

estimulacién en el entorno natural.

2.3 VARIABLES

Variable: Neuroarquitectura - Variable cualitativa, pertenece al ambito del

conocimiento de la arquitectura de la salud.

2.4 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Albergue:
Un albergue es un lugar que sirve de resguardo, cobijo o alojamiento para

personas o animales no humanos.

Albergue Infantil:
Un albergue infantil es aquel que proporciona amparo a los menores que se

encuentran en situacion de abandono, maltrato u orfandad.
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Arquitectura Sensorial:
La arquitectura sensorial es aquella que trabaja la percepcion del espacio a
través de los sentidos, como la vista, el olfato, la audicion y el tacto.

Biofilia
La biofilia es aquella que muestra la necesidad que tiene el ser humano de
estar en constante contacto con la naturaleza, generando un bienestar fisico

y mental en las personas.

Cromoterapia:
La cromoterapia es una terapia que se utiliza como método de ayuda a la
curacion natural de ciertas enfermedades psicolégicas e incluso fisicas por

medio de los colores.

Dimension Espacial:
La dimension se refiere a aquellas proporciones de la escala, que generan

pues efectos en la persona.

Disefio Biofilico:

El disefio biofiico en aquel que intentaincorporar elementos de la
naturaleza en el disefio, es decir una conexién visual con la naturaleza; de
esta manera las personas se estimularan inconscientemente y presentaran

mejoras en su salud fisica y mental.

Entorno:

El entorno es todo lo que rodea a algo o a alguien.

Entorno Natural:
El entorno natural es todo aquello que rodea a algo o alguien, pero éste es

proveniente de la naturaleza aledafa; ya sean arboles, rios, etc.

Espacio Abierto:
El espacio abierto son los que provienen del andlisis del paisaje en su medio

natural, este posee fugas visuales.
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Espacio Arquitecténico:
El espacio arquitecténico es aquel que es el protagonista del hecho

arquitecténico en si.

Espacio Creativo
El espacio creativo esta destinado a que las personas desarrollen sus

capacidades y potenciarlas con la creacion de nuevas cosas.

Espacio Exterior:
El espacio exterior arquitectonico es un "entre” la arquitectura del interior y

la naturaleza, en cuanto sea ésta Ultima conformadora del espacio abierto.

Espacio Sensorial:
El espacio sensorial es el area fisica que estd destinada a estimular el
sistema nervioso central, esto por medio de herramientas, materiales y

orientacion de profesionales expertos.

Espacio Snoezelen
Un espacio Snoezelen es aquel que despierta los sentidos mediante la
experiencia sensorial y esta ligado con el entorno, que se caracteriza por ser

multisensorial.

Estimulaciéon Auditiva:
La estimulacién auditiva es aquella que fomenta el aprendizaje y el
desarrollo por medio de los sonidos y de la musica, puesto que estos logran

mejorar el sentido de orientacion.

Estimulacién Tactil:
La estimulacion tactil es aquella que busca facilitar la relacién con el entorno,

gracias a la manipulacion de distintas formas, texturas, figuras, etc.

Estimulacién Visual:
La estimulacion visual es aquella estimulacion donde predomina todo lo que

se puede captar con la vista, ya sean colores, contrastes, luces, brillos, etc.
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Formas Organicas:
Las formas organicas se refieren a las formas distintas que provienen de la

naturaleza y que son integradas al disefio con el fin de formar uno sélo.

Graéficos Visuales:
Los gréficos visuales se refieren a los dibujos, bocetos, pinturas, esquemas,
etc., con distintos mensajes propuestos en distintas areas de la edificacion,

con el fin aprender y estimular.

Musicoterapia:
La musicoterapia es la utilizacion de la muasica y de sus elementos (sonido,

ritmo, melodia y armonia) con un fin terapéutico.

Neuroarquitectura:
La neuroarquitectura es aquella que explica cdémo es que el entorno
arquitecténico influye en determinados procesos cerebrales de las

personas.

Recurso paisajistico:
Los recursos paisajisticos son aquellos elementos del paisaje que definen

la individualidad del mismo y tienen un valor ecolégico, visual y cultural.

Vegetacion:
La vegetacion es un componente del paisaje, por si misma proporciona

mucha variedad en el colorido y textura dentro del entorno natural o artificial.
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2.5 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION SUB -
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL DIMENSIONES
Celosias decorativas de madera en terapias
de estimulacidn, salas de juegos y cafeteria.
Paredes con sustracciones geométricas
interactivas en terapia de estimulacion
Rincén de visual.
Estimulacién
Reflectores, proyectores y luces de colores
en terapias de estimulacion y salas de juegos.
La neuroarquitectura
es aquella ciencia
que explica como es Espacio . . .
que el entorno Sensorial Pared de piedra texturizada en terapia de
NEUROARQUI- . . estimulacidn tactil.
TECTURA arquitectodnico
influye en
determinados
procesos cerebrales
de las personas.
Mensajes positivos en paredes y pisos en la
zona de habitaciones.
Esquemas educativos en escaleras y puertas
en la zona educativa y complementaria.
Espacio
Creativo
Pared musical con materiales reciclados en
patios interiores.
Disefio Recursos . . " . .
. . Presencia de drboles en jardines interiores
Biofilico paisajisticos N
como elemento paisajistico.
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Conexion visual del interior con el exterior.

Cintas coloridas Colgantes en los arboles en
patios exteriores.
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION

La Investigacion es de tipo no experimental, descriptivo:

M —> O

Doénde:

M (muestra) = Casos arquitecténicos antecedentes al proyecto, como referentes para
validar la funcionalidad del disefio.

O (observacién) = Andlisis de los casos escogidos.

3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA

Se escogieron los siguientes casos ya que consideran la aplicacion de la variable de

estudio y sus dimensiones, para asi desarrollar el disefio arquitectonico.

- Jardin Infantil ElI Pinal (ElI Pinal, Medellin, 2012, Alejandro Restrepo
Montoya + Javier Castafieda Acero + Felipe Bernal Henao)

Imagen N2 01:

Se eligié este caso ya que desarrolla principalmente la dimension de Disefio
Biofilico. Este jardin Infantil plantea una arquitectura de puertas abiertas, de patios
y de balcones, que retoma la esencia del espacio urbano y doméstico para
conformar lugares para el encuentro al aire libre aprovechando elementos de la

naturaleza.
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- Casa Ronald McDonald (Guayaquil — Ecuador, 2016, Jannina Cabal &
arquitectos)

Imagen N2 02:

Se eligio este proyecto ya que la autora considera primordial disefiar partiendo de
la Neuroarquitecura, menciona que es fundamental entender que la arquitectura y
la psicologia van de la mano, ya que son igual de importantes para la recuperacion
fisica y emocional. En este proyecto se plantean espacios de estimulacion abiertos
predominando los colores, la luz y las formas; si bien este terreno no esté rodeado
de naturaleza para ser aprovechada, se traté de plantear elementos naturales en
puntos estratégicos del disefio para generar visuales que posteriormente

contribuyan con la recuperacion.

- Jardin de infantes Smartno (Slovenia, 2015, Arhitektura Jure Kotnik)

Se eligi6 este proyecto puesto que el principal interés del arquitecto es fomentar el
auto — aprendizaje y la interaccion en los menores mediante la Neuroarquitectura.
Los lugares del recinto en su mayoria son transformados en paisajes de
aprendizaje, esto mediante espacios creativos donde se aplican simples propuestas
de juego que fomentan la creatividad, de esta manera los nifios se estimulan

inconscientement, puesto que estimulan cada sentido.
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- Early Childhood Center (EE.UU, 2011, Diane Shiner)
Imagen N2 04:

Con respecto a la Neuroarquitectura, se eligié este proyecto que partié desde el
disefio biofilico como principal fuente de estimulacién sensorial en los nifios, este
disefio promueve fuertes conexiones con la naturaleza mediante relaciones
visuales, utilizaciébn de los recursos naturales como parte del disefio y el
aprovechamiento de la luz natural en todo el recinto. La autora menciona que
mediante el entorno, es posible crear transiciones perfectas entre el aprendizaje y

el juego y de esta manera estimular sensorialmente a los menores.

I’'m Still a Kid” (Calcutta — India, 2016, Nilakshi Roy)
Imagen N2 05:

—

Este disefio permite la estimulacién sensorial mediante los encuentros con el medio
ambiente teniendo a la Neuroarquitectura como base. El autor plantea espacios de
estimulacion ya sea visual, tactil, olfativa y auditiva, esto mediante la naturaleza y
el juego, propone pues directo contacto fisico con el entorno natural mediante
espacios abiertos, ello incrementara la felicidad en los menores. El autor menciona
gque los nifios no solo merecen un techo que los albergue, ellos merecen amor,

cuidado y atencién con el Unico propdésito de mejorar sus vidas.
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3.3 INSTRUMENTOS
3.3.1 Técnicas e instrumentos

Las técnicas para la recopilacién de informacién, se realizara por medio del formato
de disefo de fichas de andlisis de casos, teniendo en cuenta la variable seleccionada

la cual facilitara el recojo de informacion.

Andlisis de casos:

Las fichas de andlisis de casos se realizaran mostrando casos referentes, con el fin
de recopilar y analizar informacion relevante sobre la variable Neuroarquitectura y
sus dimensiones consideradas; el proposito es evidenciar la funcionalidad de estos
casos como orientacidn para realizar la propuesta de disefio de un albergue infantil

de acuerdo a los fundamentos de la Neuroarquitectura.

DISENO DE FICHA DE ANALISIS DE CASOS
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FICHA ANALISIS DE CASOS
NOMBRE
UBICACION
DEL FECHA DE CONSTRUCCION

PROYECTO

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcion del Edificio:

Pais:

Autor del Proyecto:

IMG
DESCRIPCION DEL PROYECTO
DATOS GENERALES
EMPLAZAMIENTO AREA
ZONIFICACION / PROGRAMA TIPOLOGIA DE PLANTA

MATERIAL PREDOMINANTE

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Celosias decorativas de madera.

Paredes con sustracciones geométricas interactivas.

Rincones
Sensoriales
Reflectores, proyectores y luces de colores.
ESPACIO
SENSORIAL Pared de piedra texturizada.
VARIABLE NEUROARQUITECTURA X . i
Mensajes positivos en paredes y pisos.
Espacio i
Creativo Esquemas educativos en escaleras y puertas.

Pared musical con materiales reciclados en patios interiores.

Presencia de arboles en jardines interiores como elemento

DISENO Recursos paisajistico.
BIOFILICO | Paisajisticos

Conexion visual del interior con el exterior.
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| ‘ ‘ Cintas coloridas Colgantes en los arboles en patios exteriores.

Elaboracién: Propia

CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS

Por medio de las fichas de analisis de casos, se han estudiado 5 casos elegidos y
presentados en el capitulo. “Estudio de casos / Muestra”. Dando como resultado la
validez y funcionalidad de las variables arquitectdnicas, presentadas en dichos

proyectos.
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FICHA ANALISIS DE CASOS 1

NOMBRE Jardin Infantil El Pinal
UBICACION
FECHA DE
DEL El Pinal, Medellin . 2012
PROYECTO CONSTRUCCION

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcidn del Edificio: Social

Pais: Colombia

Autor del Proyecto: Alejandro Restrepo Montoya + Javier Castafieda Acero +
Felipe Bernal Henao

Se plantea el Jardin Infantil como un espacio para iniciar procesos de
educacion y auto-crecimiento, como también de encuentros familiares.
Espacios interiores y exteriores, sucesion de luces y sombras, etc., donde los
nifios se integren con la naturaleza y aprendan mediante el juego. "Una
arquitectura de puertas abiertas, de patios y de balcones, que retoma la
esencia del espacio urbano y doméstico para conformar lugares para el
encuentro".

DATOS GENERALES
AREA: 850 m2
Ubicado en la zona centro-oriental
deI Medzllln, en. eI. batrn? ?mal q|'.Je| TIOPOGRAFIA: Z:)giziga;z:clrlzag;gue influyd en
EMPLAZAMIENTO es lugar de creumu.en o informal; e p. V! . :
proyecto se localiza en la parte Se accede mediante de un camino
superior de una colina y posee i i
p yp ACCESO: peatonal hacia una plaza de recibo

visuales hacia toda la ciudad.

que genera un espacio urbano
exterior.

ZONIFICACION / PROGRAMA

TIPOLOGIA DE PLANTA

Administracién
Salas de Ensefianza
Salas de interaccion

Comedor

Patio de juegos

Presencia de una serie de volimenes que estan
integrados por una cubierta principal situada sobre el
acceso, estos voliumenes son desplazados entre si,
mediante los cuales los nifios desarrollan actividades
ludicas para el aprendizaje y auto-crecimiento, la
separacion entre ellos permiten generar visuales hacia
la ciudad desde el patio de juegos.

MATERIAL PREDOMINANTE: Bambu, hormigén y ladrillo.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

ESPACIO

VARIABLE SENSORIAL

NEUROARQUITECTURA Rincones Sensoriales

Celosias decorativas de madera.

Paredes con sustracciones geométricas interactivas.

Reflectores, proyectores y luces de colores.

Pared de piedra texturizada.
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Mensajes positivos en paredes y pisos.

Espacio Creativo Esquemas educativos en escaleras y puertas.

Pared musical con materiales reciclados en patios
interiores.

Presencia de arboles en jardines interiores como
elemento paisajistico.

DISENO .
BIOFILICO Recursos Paisajisticos Conexién visual del interior con el exterior.

Cintas coloridas Colgantes en los arboles en patios
exteriores.

CASO N° 1:

- Jardin Infantil ElI Pinal (El Pinal, Medellin, 2012, Alejandro Restrepo Montoya + Javier

Castafieda Acero + Felipe Bernal Henao)

En este caso, con respecto a la variable Neuroarquitectura, se desarrolla principalmente la
dimensién de Disefio Biofilico, pues se aprovechan los recursos paisajisticos que posee el
lugar como el caso de los arboles y arbustos, asi como también la generacion de visuales

interiores y exteriores a través de estos para brindar estimulos.

Los autores plantean el Jardin infantil como espacios de transicién mediante los cuales los
menores no solo reciben estimulos mediante las relaciones visuales que existe con el
entorno natural, sino que también se educan en él gracias al aprendizaje al aire libre; no
siempre se dicta la clase dentro de un aula, ya que consideran que el contacto directo con

la naturaleza pasa a ser el lugar principal de la educacion y este termina siendo un placer.

Por otro lado, los menores reciben estimulos sensoriales gracias al recorrido generado al
cruzar el umbral que dirige hacia el patio de juegos, puesto que este genera una sucesion
de luces naturales, colores y sombras que se logra por la misma cubierta, como también
artificiales con propuesta de reflectores de luces coloridas para hacer el recorrido mas
didactico y estimulativo. Las salas de ensefianza e interaccion se plantean como

volumenes independientes con celosias de madera en las ventanas, estas salas se
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integran también gracias a la cubierta, y se separan entre si para generar perspectivas
desde el patio de juegos hacia la ciudad; una vez cruzado el patio de juegos, se concluye

el recorrido en un balcon de cultivos, que sirve también como mirador.

Cabe mencionar también que debido a la orientacion del edificio, se propuso reducir la
temperatura en el Patio de Juegos con los elementos modulares de la cubierta, generando
otro aporte de estimulacion, que son texturas de luces y sombras, donde las Salas de

Ensefianza e Interaccién proyectan sombra en los patios por la mafiana y por la tarde.
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FICHA ANALISIS DE CASOS 2
NOMBRE Casa Ronald McDonald
UBI(I:)?EEION Guayaquil, Ecuador FECHA DE 2016
PROYECTO CONSTRUCCION

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO
Funcidn del Edificio: Social

Pais: Ecuador

Autor del Proyecto: Jannina Cabal

Definen al proyecto como “un hogar lejos del hogar”,
que es el principal objetivo. El proyecto busca
proporcionar a nifios que padecen de cancer y a sus
familiares un lugar donde se sientan tranquilos,
confortables y comodos a travez de espacios que los
estimulen y beneficien a su salud fisica y emocional.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

TECHADA 550 m2 . . Se emplaza en una zona que carece
AREA NO TECHADA 350 m2 UBICACION - de parques y arboles, e§ por eso
EMPLAZAMIENTO | que se propone un patio central
TOTAL 900 m2 con vegetacion.
ZONIFICACION / PROGRAMA TIPOLOGIA DE PLANTA

Zona Habitaciones (18 habitaciones)
Zona Educativa (aulas, area de computadoras)
Zona Recreativa (cuarto de juegos, cuarto de
entretenimiento, sala de usos multiples)

Se disefid una estructura en forma de “0”, con el fin de
lograr crear un gran patio central, para mediante arboles
crear un albergue rodeado de naturaleza.

.. . El resultado es: “una casa hacia adentro”. Este esquema
Zona de Servicios complementarios (comedor, altar, R s
L . de disefo biofilico facilité el acceso de luz natural,
patio interno, jardines) . s - -
. . . vientos, y permitié grandes vistas hacia el entorno
Zona Privada (oficinas, sala de reuniones)

. . , o natural.
Zona Servicio (cocina, lavanderia, bafios con duchas)

CAPACIDAD: 70 Personas Material predominante: Hormigén y madera.
RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Celosias decorativas de madera.

Paredes con sustracciones geométricas
interactivas.

Reflectores, proyectores y luces de
Rincones Sensoriales colores.

ESPACIO ) .
Pared de piedra texturizada.

SENSORIAL
VARIABLE NEUROARQUITECTURA

Mensajes positivos en paredes y pisos.

Esquemas educativos en escaleras y

Espacio Creativo puertas.

Pared musical con materiales reciclados
en patios interiores.

DISENO BIOFILICO | Recursos Paisajisticos | . Pr.esenua de drboles en Jardl.r]es.
interiores como elemento paisajistico.
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Conexidn visual del interior con el
exterior.
Cintas coloridas Colgantes en los
arboles en patios exteriores.

CASO N° 2:
- Casa Ronald McDonald (Guayaquil — Ecuador, 2016, Jannina Cabal & arquitectos)

En este caso, se eligié este proyecto debido a que desde una primera instancia la autora
considera lo psicologico igual de importante que lo fisico, y partiendo de ello, plantea
espacios que puedan proporcionar estimulos a los nifios y de esta manera beneficiarse,

sirviéndoles de apoyo para su recuperacion y auto-crecimiento.

Jannina propone estimulacién mediante los colores y la luz, es por ello que propone
espacios sensoriales con reflectores, proyectores y luces de colores en el interior de los
espacios, mientras que en el exterior se centra en lo natural, aprovechando la luz natural
para iluminar los mismos. Jannina hace uso de la cromoterapia tanto en espacios, como
en el mobiliario, pues considera que los colores y los ambientes totalmente iluminados
estimulan sensorialmente, estos espacios también presentan sustracciones y adiciones

geomeétricas interactivas coloridas como medio de estimulacién visual.

Por otro lado, a pesar de que el proyecto se emplaza en un lugar que carece de vegetacion,
considera que es fundamental que para que exista esa completa interaccion, haya una
conexion del interior arquitecturizado con la naturaleza, puesto que menciona que los nifios
son mas susceptibles ante cualquier situacién y necesitan estar vinculados con el mundo
natural y asi poco a poco recuperarse, es por eso que plantea un patio central con
vegetacion, para que mediante arboles pequefios se cree un lugar rodeado de naturaleza;
en la planta baja se proponen pocos muros cerrados, se le da preferencia a los ventanales
y corredizos de piso a techo, tanto hacia los patios laterales, como hacia el central con el

fin de aprovechar las visuales, es asi pues que el disefio biofilico facilita también el acceso
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de luz natural, de vientos. En el segundo nivel, donde se ubican los dormitorios, también
se hacen notar los ventanales y balcones con vista hacia la naturaleza, logrando que todas

las areas de la casa cuenten con esta conexion visual del interior con el exterior.

FICHA ANALISIS DE CASOS 3

NOMBRE Jardin de infantes Smartno
UBICACION < . . . FECHA DE
DEL Smartno pri Slovenj Gradcu, Slovenia CONSTRUCCION 2015
PROYECTO

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcioén del Edificio: Educativo

Pais: Slovenia

Autor del Proyecto: Arhitektura Jure Kotnik

Este proyecto busca fomentar el auto — aprendizaje y la interacciéon
en los menores mediante Neuroarquitectura. El edificio en su
totalidad cuenta con una serie de espacios sensoriales que son

planteados en conexién con el disefio biofilico, con el fin de generar

en los nifios estimulos mediante el juego, principalmente.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Emplazado en un terreno
plano rodeado de areas

EMPLAZAMIENTO . AREA 1.040 m2
verdes, a 15 minutos de la
pequefia ciudad.
ZONIFICACION / PROGRAMA TIPOLOGIA DE PLANTA
Planta libre,
cuadrada, con
un nucleo =at '
Zona Recreativa - Salas de juegos, cuartos de juegos, patios de central r@— 1
Juegos. Zon olivalente "h“ x
Educativa - Aulas de aprendizaje, talleres de arte, pintura, musica, P L
presencia de . -_a #
danzay escultura. I
. , pocos vanos
Zona complementaria - cafeteria hacia el norte =
Zona de servicio - SSHH . ! 2 | '\
mientras que es 3

completamente
abierta hacia la
fachada sur.

Madera local - Entramado de madera, es compacta y asegura

MATERIAL PREDOMINANTE . . L.
el mas alto nivel en la construccidn sustentable.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Celosias decorativas de madera.

ESPACIO Rincones

VARIABLE NEUROARQUITECTURA SENSORIAL | Sensoriales Paredes con sustracciones geométricas interactivas.

Reflectores, proyectores y luces de colores.
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Pared de piedra texturizada.

Mensajes positivos en paredes y pisos.

Espacio Esquemas educativos en escaleras y puertas.
Creativo
Pared musical con materiales reciclados en patios interiores.
Presencia de arboles en jardines interiores como elemento
paisajistico.
DISENO R.ecHrsgs Conexidn visual del interior con el exterior.
BIOFILICO | Paisajisticos

Cintas coloridas Colgantes en los arboles en patios exteriores.

CASO N° 3:

- Jardin de infantes Smartno (Slovenia, 2015, Arhitektura Jure Kotnik)

El siguiente caso se eligi6 en base a la tematica con la que el arquitecto plantea este

proyecto, ya que su principal interés es fomentar el auto — aprendizaje y la interaccién en

los menores mediante Neuroarquitectura. Para esto el autor propone una planta libre,

donde escaleras o pasillos sean transformados en un paisaje de aprendizaje junto con las

salas de juegos planteadas, esto mediante espacios creativos donde se apliqguen simples

propuestas de juego que fomentan la creatividad y el autoestima y asi cada sentido sea

estimulado; las simples propuestas que el autor plantea son mensajes positivos en las

paredes, escaleras, puertas y piso, murales coloridos, esquemas educativos, paredes

acristaladas que se abren hacia el exterior generando superficie ilimitada de juegos,

puertas corredizas para que la conexion sea mas facil y diferentes equipos de juegos y de
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aprendizaje en cada habitacion. Las salas de juegos se enfocan en tratar distintas ramas,
por ejemplo unos son enfocados hacia la ciencia, otras para el arte, para la muasica, para
el deporte, o simplemente para estimular mediante juegos; el proyecto cuenta con mas de
65 rincones sensoriales que cada nifio puede elegir libremente segun sus intereses, donde
pueden jugar y al mismo tiempo aprender, esto es lo que diferencia a este jardin de otro

convencional.

El ndcleo del edificio propuesto es una zona central polivalente, con escaleras de colores
del arco iris y son multifuncionales, esto para ayudar a los menores a aprender los nimeros
y los colores; por otro lado, las paredes laterales son usadas como pizarras, sirviendo como
lienzo para incentivar el arte en los menores y generar asi espacios creativos con graficos
visuales atractivos; otro factor muy importante de estimulacién es el resbalin de color rojo,
ya que presenta mucha atraccién para el juego y el ejercicio fisico, ya que los nifios se

deslizan por el tobogan de 10 a 20 veces al dia aproximadamente.

Los espacios de juegos, que en este jardin son pieza clave para la estimulacion
sensorial, se plantea con la mayor cantidad de elementos naturales que sea posible, el
paisaje exterior cubre todas las areas actividades fisicas y de juego, hay presencia de
superficies de césped, superficie de goma, zona de juegos musical con materiales
reciclados, pared para escalar con paisaje natural, zona de juegos circulares, juegos con
agua, areas para dibujo, etc., también tiene una huerta pequefia de cerezos, donde los

mismos nifios ayudan con el cultivo de sus alimentos.

En mobiliario también es parte importante del proyecto, presenta un mobiliario muy colorido
y a su vez en su mayoria este esta sobre ruedas, con el fin de generar cambios rapidos y

distintas configuraciones del espacio y sensaciones.

Esta propuesta cala tanto en la mente de los nifios, que ellos disfrutan mucho el estar en

el jardin, que muchos incluso se niegan a volver a su casa por las tardes.
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FICHA ANALISIS DE CASOS 4

NOMBRE Early Childhood Center (Centro de primera infancia)

UBICACION DEL FECHA DE

PROYECTO Gresham, Etado de Oregdn, EE.UU CONSTRUCCION 2011

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcidn del Edificio: Social

Pais: Estados Unidos

Autor del Proyecto: Diane Shiner

Este disefio promueve fuertes conexiones con la naturaleza, que
fue la base del disefio. La autora menciona que mediante el
entorno, es posible crear transiciones perfectas entre el
aprendizaje y el juego, y de esta manera estimular
sensorialmente a los menores.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

TECHADA 855 m2

UBICACION - Ubicado en un terreno rodeado de

AREA NO TECHADA 645 m2 EMPLAZAMIENTO naturaleza, formanc!o una red de
parques y ecosistemas.

TOTAL 2115 m2

ZONIFICACION / PROGRAMA

Zona recreativa: Area de juego principal, area de juego infantil, drea de juego con la naturaleza y juego hiimedo, con el agua como
elemento prncipal.
Zona Educativa: Aulas y talleres de aprendizaje.
Zona complementaria: Cocina y comedor, cafeteria, centro familiar, pasillos de juegos internos
Zona administrativa: Oficinas de administracion
Zona de servicio: Lavanderia, SSHH

Mddulos dispersos que se ubicaron de acuerdo a la Gbicacidn de los aroles existentes

TIPOLOGIA DE PLANTA
en el terreno.

CAPACIDAD: 164 nifios (140 de 3 a 5 afios y 24 de menos edad). | Material predominante: Hormigén y madera.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

VARIABLE NEUROARQUITECTURA | Rincones sensoriales | Celosias decorativas de madera.
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Paredes con sustracciones
geométricas interactivas.

Reflectores, proyectores y luces de
colores.

ESPACIO Pared de piedra texturizada.
SENSORIAL

Mensajes positivos en paredes y pisos.

Esquemas educativos en escaleras y
Espacio creativo puertas.

Pared musical con materiales
reciclados en patios interiores.

Presencia de érboles en jardines
interiores como elemento paisajistico.

Conexion visual del interior con el
exterior.

Cintas coloridas Colgantes en los
arboles en patios exteriores.

DISENO BIOFILICO | Recursos Paisajisticos

CASO N° 4:
- Early Childhood Center (EE.UU, 2011, Diane Shiner)

En este caso, con respecto a la variable Neuroarquitectura, se desarrolla principalmente la
dimensién de Disefio Biofilico con sus respectivos indicadores y sub indicadores, y a partir
de ello se logra generar Espacios Sensoriales que permiten proporcionar estimulos en los

sentidos de los nifos.

Este proyecto muestra un entorno planificado que permite crear perfectas transiciones
entre el juego y el aprendizaje, en interiores y exteriores del recinto, con el fin de promover

conexiones con la naturaleza y asi generar estimulos sensoriales en los nifios. Los arboles
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de distintos tamafios permiten que se logre crear ambientes naturales formando una red
de parques infantiles, jardines y areas de juegos interiores, de este modo los nifios disfrutan
de diversas oportunidades de creatividad y de exploraciéon, donde mediante juegos al aire
libre puedan recibir estimulos, los juegos que se plantean son bastante simples, ya sea con

agua, con arboles, con llantas, con la caja de arena, etc.

Los espacios de juego y aprendizaje fueron inspirados en los patrones de la luz, el clima y

las estaciones, y son estos los que impulsan la base del disefio.

El proyecto fue pensado como una aldea donde se agrupan distintos médulos de
aprendizaje mediante juegos, la altura de los techos son bajos, pues responden a la escala
de los nifios, las ventanas representan un punto principal ya que se logra crear juegos con

la luz natural y su transparencia permite conectar a los nifios con su entorno en general.

FICHA ANALISIS DE CASOS 5

NOMBRE I’m Still a Kid (Sigo siendo nifio)

UBICACION DEL

PROYECTO Calcutta, India FECHA DE CONSTRUCCION 2015

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Funcidn del Edificio: Social

Pais: La India

Autor del Proyecto: Nilakshi Roy

Este disefio permite la estimulacién sensorial y los encuentros con el
medio ambiente teniendo a la Neuroarquitectura como base, la unién
de ambos factoes son importantes para el bienestar de los nifios,
quienes aparte de un techo, merecen amor, cuidado y atencion con el
Unico propdsito de mejorar sus vidas.

DESCRIPCION DEL PROYECTO

. . . ) Material Predominante Bambu, hormigén y ladrillo
UBICACION - Ubicado a dos horas al norte de Calcuta, India, en
EMPLAZAMIENTO un pequefio pueblo llamado Santiniketan.
Area
ZONIFICACION / PROGRAMA TIPOLOGIA DE PLANTA
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Residencia tipo 1,2y 3 - Bambu
Cocina / Comedor - Ladrillo y hormigén
Clinica médica - Ladrillo y hormigén
Espacio Multiusos - Ladrillo y bambu
Talleres (4) - Hormigdn y Bambu
Aprendizaje al aire Libre
Area proyeccion de Peliculas - Hormigén y Bambu
Anfiteatro
Entrenamiento vocacional (2) - Ladrillo y hormigdn
Casa de Huéspedes - hormigén y bambu

Mddulos dispersos en el terreno con un fin.

Las unidades residenciales (hospedaje) se ubican en el
extremo oeste, las oficinas estan divididas por el drea de
comedor vy la sala de cine, los espacios de aprendizaje
estan distribuidos a lo largo del centro, la formacién
profesional en el extremo este y varios espacios para
jugar dispersos a lo largo el sitio. Esta dispersion
proporciona un viaje ludico para los nifios y asi influir en
el mejoramiento de sus vidas.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

Celosias decorativas de madera.
. Paredes con sustracciones geométricas interactivas.
Rincones
Sensoriales Reflectores, proyectores y luces de colores.
ESPACIO . .
SENSORIAL Pared de piedra texturizada.
NEUROARQUITECTUR j iti i
VARIABLE CA). Mensajes positivos en paredes y pisos.
Espacio Esquemas educativos en escaleras y puertas.
Creativo Pared musical con materiales reciclados en patios
interiores.
Presencia de arboles en jardines interiores como
elemento paisajistico.
DISERO Recursos Conexidn visual del interior con el exterior.
BIOFILICO | Paisajisticos )
Cintas coloridas Colgantes en los arboles en patios
exteriores.
CASO N° 5:

- “I'm Still a Kid” (Calcutta — India, 2016, Nilakshi Roy)

Se elige este proyecto debido a que autor integra el aspecto fisico y las necesidades
psicolégicas de los nifios mediante la Neuroarquietctura, la unién de ambos factores es
importante para el bienestar de los nifios, quienes aparte de un techo, necesitan amor,

cuidado y atencidn con el Unico propésito de mejorar sus vidas, como menciona el autor.
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Nilakshi plantea espacios sensoriales destinados a estimular los sentidos, ya sea visual,
tactil, olfativa y auditiva mediante el juego y la naturaleza, esto gracias al contacto fisico
gue se tiene con el entorno natural (luz, contrastes, formas, las texturas y colores). De
acuerdo a esto se proponen médulos dispersos en el terreno, esta dispersion proporciona
un viaje ludico para los nifios, para ello se proponen paredes de bambu( con sustracciones
geomeétricas interactivas, manera de incitar al juego, como también celosias de madera

para dividir espacios interiores de exteriores.

En todo el proyecto predomina el disefio biofilico, el recinto esta rodeado de espacios
abiertos, generando conexiones visuales de interiores y exteriores, agregando que en este
proyecto también se plantea el Aprendizaje al aire libre, con el fin de incrementar la

capacidad de concentracién en los nifios.
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VARIABLE: Neuroarquitectura CASO N 1 CASO N 2 CASO N3 CASON® 4 CASON®5
. \ lardin de .
SUB Jardin Infantil El | Casa Ronald . Early Childhood , . .
DIMENSIONES INDICADORES , infantes I'm Still a Kid
DIMENSIONES Pinal McDonald . Center
Smartno
Celosias decorativas de madera. X X X
Paredes con sustracciones geometricas X X X X
Rincdn de interactivas.
Estimulacidn
Reflectores, proyectores y luces de
X X X X
colores.
ESPACIO
Pared de piedra texturizada. X
SENSORIAL
X
Mensajes positives en paredes y pisos. X
. . Esquemas educativos en escaleras y
Espacio Creativo X X
puertas.
Pared musical con materiales reciclados " X "
en patios interiores.
Presencia de drboles en jardines
- R X X X X X
interiores como elemento paisajistico.
DISENO Recursos Conexidn visual del interior con el
BIOFILICO paisajisticos exterior. X X X X X
Cintas coloridas Colgantes en los arboles X
en patios exteriores.
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De acuerdo a los casos analizados anteriormente, en conclusién, es pertinente
mencionar que los nifios son mas susceptibles a todo lo que les rodea, ya sea
colores, sonidos, olores, formas, texturas, luz, juegos, etc. y si esto proviene en su
mayoria de la naturaleza es mucho mas favorable para ellos, ya que los estudios
muestran que los nifios se estimulan mucho mas mediante la misma y dicha

estimulacion interviene directamente en su mejoria fisica y emocional.

» Espacios Sensoriales, donde se priorizan los sentidos y mediante ellos los
espacios para crear:
- Visual (Uso de distintos colores y luces, ya sea natural o artificial)
- Tactil (Uso de distintas formas y texturas en el disefio y en la propuesta
de juegos de estimulacién)
- Auditiva (Sonidos naturales y artificiales)
- Olfativa (Aromas naturales y artificiales)

Planteamiento de juegos de estimulacién en todo el recinto priorizando los

sentidos.

» Disefio Biofilico, donde se usan todos los elementos de la naturaleza con el
fin de integrarlos al disefio de distintas maneras, ya sea mediante conexiones
visuales (interior — exterior), 0 mediante propuestas de juegos de estimulacion
tratando previamente el entorno natural, con el fin de estimular a los nifilos

gracias a la naturaleza.
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4.2 LINEAMIENTOS DE DISENO

De acuerdo a los casos analizados anteriormente y a las conclusiones obtenidas

mediante los mismos, se determinan los siguientes lineamientos de disefio:

- Planteamiento de areas de juegos en todo el proyecto, ya que el juego es uno de
los elementos principales de estimulaciéon en los nifios.

- Planteamiento de espacios que estimulen los sentidos, ya sea visual, tactil, auditiva
u olfativa.

- Planteamiento de celosias decorativas.

- Planteamiento de paredes con sustracciones geométricas.

- Enlos ambientes protagonizara el color y la luz.

- Fomentar espacios creativos haciendo uso de graficos visuales en todos los
espacios posibles.

- En los juegos planteados predominara el uso de figuras geométricas, texturas,
sonidos, etc.

- Planteamiento de murales coloridos y graficos educativos en todo el recinto.

- Planteamiento de mensajes positivos y educativos en paredes, puertas y pisos.

- Conectar espacios interiores con exteriores, haciéndolos formar uno.

- Integrar elementos de la naturaleza en el disefio, ya sean arboles, arbustos, agua,
rocas, etc.

- Planteamiento de espacios abiertos con el fin de generar conexiones visuales con
la naturaleza, dicho contacto visual brinda estimulos sensoriales.

- Dar prioridad a la luz natural en todo el disefio.

- Planteamiento de terrazas de juego.

- Planteamiento de ventanales que generen visuales hacia la naturaleza.
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA
5.1. Dimensionamiento y envergadura

Para el siguiente proceso de dimensionamiento y envergadura del proyecto, por ser
un equipamiento de asistencia social donde se brinda acogida a menores, el Albergue
Infantil se enfoca en el indice de maltrato infantil existente, relacionado con el nUmero
de la poblacion censada, asi como también en el niumero de Albergues Infantiles

escritos hoy en dia en el distrito de Bafios del Inca, Cajamarca.

Se parte indicando, de acuerdo al (INEI, 2017) la poblacién total censada en la
provincia de Cajamarca y es 388 140 habitantes; segun grupos de edad, el 28% son
nifios entre 0 — 12 afios, sumando un total de 106,305 menores, (Ver Anexo 3). De
acuerdo a esto, el (MIMP, 2017) muestra que el indice de porcentaje del maltrato
infantil en la provincia de Cajamarca de acuerdo a este grupo de edad es del 4.67%,

contando con un total de 4730 nifios (Ver Anexo 8).

Asi mismo cabe recalcar que de acuerdo al (MIMP, 2017) el distrito de Bafios del
Inca ocupa el segundo lugar a nivel provincial con mayores casos de maltrato infantil,
seguido del distrito de Cajamarca, que es quien ocupa el primer lugar; sin embargo

en Barfos del Inca no hay presencia de albergues infantiles. (Ver Anexo 5).

De acuerdo a esto, segun datos obtenidos mediante el INEI, se muestran tablas
donde indican la poblacion censada del distrito de Bafios del Inca por grupos de edad
en los afios 2007, 2017 y la futura proyeccién de infantes en el afio 2026, obteniendo

gue la proyeccién de menores en dicho afio sera de 14 679. (Ver Anexo 9).

El dato referencia obtenido mediante el MIMP es que cada afio, de los 457 nifios que
sufren de violencia, un aproximado del 82% cuentan con un albergue que los acoge,
es decir 374 nifios cuentan con un albergue, el otro porcentaje de 18%, que son 82
nifios, no son albergados y son trasladados fuera de la ciudad y muchas veces fuera

del departamento. (Ver Anexo 10).

Cabe recalcar que de acuerdo a esta informacion, se realiza la proyeccién a futuro,
obteniendo que en el afio 2026, habran 575 nifios entre 0 a 12 afios que van a requerir

de un albergue que los acoja, de los cuales el 18% quedard desamparado, es decir
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104 nifios no van a tener un hogar que los acoja, (Ver Anexo 11).

De acuerdo a esto, se propone entonces un albergue infantil para 110 nifios en total
entre 0 a 12 afios, estos seran clasificados segun grupos de edad seleccionados bajo
criterio personal en base a informacion brindada en los albergues del distrito de
Cajamarca, (Ver Anexo 12).

5.2. Programacion Arquitecténica

SEDESOL proporciona la siguiente informacion:

M2 CONSTRUIDOS POR UBS 59.50 ( m2 construidos por cada cama )

M2 DE TERRENO POR UBS 116.66 ( m2 de lereno por cada cama )

0.33 CAJONES POR CADA CAMA
CAJONES DE ESTACONAMIENTO POR UBS ( 1 cajdn por cada 3 camas )

DIMENSIO-
NAMIENTO

FUENTE: SEDESOL

De acuerdo a esto, el Albergue Infantil debe ser ubicado en un terreno con un area minima

de 12 832 m2, en cuanto al dimensionamiento de SEDESOL.:

59.50 x 110 = 6545m2

M2 CONSTRUIDOS POR UBS £9.50 ( m2 construkios por cada cama ) construidos

M2 DE TERRENO POR UBS 116.66 ( m2 de terreno por cada cama ) ., 116.66x110=12832m2de |
terreno.

0.33 CAJONES POR CADA CAMA : 2
CAJONES DE ESTACIONAMIENTO POR UBS (1 ¢ajon por cada 3 camas ) R 0.33x110=36
estacionamientos

DIMENSIO-
NAMIENTO

FUENTE: SEDESOL

M2 construidos segun programacion sera: 6694 m2

M2 de terreno seleccionado sera: 18900 m2
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ZONA PRIVADA:

CANTIDAD ANTROPO-
ZONA SUB-ZONA AMBIENTE AFORO REGLAMENTO M2 SUBTOTAL TOTAL
AMBIENTE METRIA
Hall | 0 0
Hecepeion 1 | 0
Sala de Eapera 1 12 Narma A0S0 ™
Administracion Cap - Artliculo w2
S5 MM Damas 1 0 11, ANE 19
)
55 MM Varones 1 )
Cto Limplezs i 0 12
Qf Director 1 1 20
ZONA Of Juridica 1 1 16
PRIVADA Contahilidnd A i 16 247

W, Pelcal 10 m2 pof Norma A 000

( slcologo 1 1 persons cap 11+ Artleulo 18
Suin e g 11 ANE
Directorion reuniones : d L1 1545

Asistenta Saocial i i 18
Archive 1 0 12

S5 HH. Damau ‘l 0 Norma A 090
Cap IV Dotecion 20

0% HH. Varones 1 0 de sevicios

mitdh

ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS:

Esp.
1 10
Estimulacién 650
Esp.
1 10
Estimulacién 650
Ri
|nccr_ne5 Esp. 555
Sensoriales Estimulacién 1 10
Auditiva 40
Esp.
Estimulacién 1 10
Olfativa B0
Recepcion 1 1 a
Sala de Lectura 2 25 25m2x sala 50
Estantes de 1 0
Libros Norma A0S0 25
Sala de Trabajo 1 0 Cap II- Articulo
Biblioteca grupal 11. RNE 45 145
sala de_ R 2 o 1Bm2 x sala
Autoaprendizaje 35
SSHH Nifios 1 0 Norma A0S0
. Cap IV Dotacion 8
55HH Ninas 1 ] .
de servicios
Depdsito 1 0 25
" 2704
Atencion 1 1 3
Area mesas 1 0
visita Norma A.070 30
A Capll-Art. 7
Area mesas 1 0 15m2 x persony ap
Cafeteria albergados 20 83
Almacén 1 0 15
SSHH Mujeres 1 0 Morma A.090
Cap IV Dotacion 15
SSHH Varones 1 1] de senvicios
art.1s
Im2x Norma A.040
Sald 1 25 150
alon persona Cap. I1- Art. 11
SUM Deposito 1 o 25 177
S5.HH. 2 o 15
Cuarto de
P 1 o 12
Limpieza
Patios de Juegos 3 0 Norma A.070 1155
Recreacion cancha 1 o Cap Il - Art. 7 544 2044
Jardines o 345
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ZONA EDUCATIVA:

CANTIDAD ANTROPO-
ZONA SUB-ZONA AMBIENTE AFORO . REGLAMEN-TO M2 SUB TOTAL TOTAL
AMBIENTE METRIA
Taller de
Manuzlidades + 1 12 a5
almacén
Taller lde P||:1tura 1 13 as
*almacen 118 m2 taller
Talleres Taller de D?nza+ 1 12 +20m32 Norma A.040 a5 270
almacén depésito Cap Il
V= (Habitabilidad
Taller de Mflsma 1 12 ( ' ! ¥ a5
+almacén funcionalidad)
ZONA 55.HH. Mujeres 2 o -ArS 15 aa
SLLEALE 55.HH. Varones 2 o 15
Aulas 4 18 45m2x 4 180
Aulas A i 260
ula trabajo 1 0 80
Grupal
55.HH.
2 o 16
Albergados c NDI'::.'; A'DE'_D
55 HH SS.HH. ap IV Dotacion a4
Albergadas 2 o de servicios 16
£ art.15
55.HH. Personal 2 0 12
CANTIDAD ANTROPO-
ZONA SUB-ZONA AMBIENTE AFORO - REGLAMEN-TO M2 SUB TOTAL TOTAL
AMBIENTE METRIA
Of. Responsable 1 1 15
Cocina Industrial 1 1 50
Frigorifico 1 0 12
Almacén cocina 1 o Norma A.070 20
Lavado vajillas 1 0 Cap lll-Art. 16 12
Servicio de
. - Cuarto de 375
Alimentacion 1 o
Limpieza 12
Comedor 1 16
Personal Norma A.070 40
Capll-Art. 7
Comedor 1 110 P
Albergados 190
55.HH. Mujeres | 2 baterias 0 Norma A.090 12
B Cap IV Dotacion
SS5.HH.Varones | 2 baterias o de senvicios 12
Recepcmn_de 1 1
ropa sucia B
ZONA Lavado y secado 1 ] 30 1092
SERVICIO
Planchadoy 1 0
costura 30
Servicio c]e Alma_cén_ropa 1 0 135
Lavanderia limpia 15
Almacén ropa
1
sucia o 15
Estar servicio 1 0 18
Kitchen servicio 1 0 13
55.HH. 1 0 3
Estar Perscnal 1 0 20
Personal Kitchen 1 o 18 o
Asistencial S5.HH. 2 0 12
Duchas 2 0 15
Plaza de acceso 1 0 50
2.40%5.00 Norma A.010
Exteriores i i -Fux S.Uum . 582
Estacn:tn_amlento 6 0 (E=t. Continuo) Efap. )(I_ 532
Visita 12 m2 x 36 sst. Estacionamiento
s At B5
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ZONA HABITACIONES:

Hab. Cunas 0+ 1 persong Anexo 13%
Cuarto Cuna (0a F‘r_EpﬁradD 1 0 6
1 afio) Biberones
10 bebés +1 Almacén 1 0 15 146
asistente. Cto. Limpieza 1 0 12
55.HH Personal 1 0 3
Recepcidn 1 0 6
Heb iR 2 e Norma A.030 7
. ab. Nifias +1persona .
Dormitorios de 1 - Anexo 14% | Cap.V-Am. 32
- Hab. Nifios 3 |3 +1 persona Anexo 6 75
iSanos. SS.HH. Nifias + 5 o {Infraestructura 218
18 I.1.I,“M duchas minima para 25
9 nifios. S5.HH. Nifios + hospedaje
9 nifias. duchas E 0 clasificada como 25
albergue).
Cto. Limpieza 1 0 gue] 12
Recepcion 1 0 Norma A030 6 1644
P Hab Nifias 4 4 +1 persona -
Dormitorios de 3 — A Anexo 15+% | Cap.V-Am. 32 187
26 afios Hah. Nifios 4 4 +1 persona| Anexo & 187
- ) 55 HH. Nifias + (Infraestructura 262
28 nifios B duchas 2 1} minima para 35
14 ninos. 55.HH. Nifios + hospedaje
-14 nifias. duchas 2 o clasificada como 35
albergue).
Cto. Limpieza 1 0 guel 12
Ri io 1
ecepcion 0 Norma A.030 6
I Hab Nifias 7 E7 +1 persona - 360
Dormitorios de p Anexo 15+ | CaP-V-Am 32
- Hab. Nifios 7 P17 +1 persona Anexo 6 360
6al2afos. S5 HH. Nifias + (Infraestructura
- -HH. Nifias
54 nifios B duchas 3 0 minima para 40 818
i m_rlos' S5.HH. Nifios + hospedaje
-27 nifias. duchas 3 0 clasificada como 40
Ib 2
Cto. Limpieza 1 o albergue) 12
CANTIDAD ANTROPO-
ZONA SUB-ZOMNA AMBIENTE TR AFORO T REGLAMEN-TO M2 SUB TOTAL TOTAL
Estar 1 o] 12
Espera 1 o] 20
Recepcion 1 1 6
Topico 1 1 Norma A.050 25
Atencidn Consultorio 1 1 Sub Capitulo | 80
Nutricién Art 16 25
CDnZL_.IltD'rID 1 1 »s
ZONA Pediatria
ATENCION S5.HH 2 ] 15 155
MEDICA Almacén 1 [} 12
Py —
ecepcion y 1 1
Entrega 9
Almacén 1 o Norma A.050 45
Farmacia Of. Quimico Sub Capitulo | 75
Farmacéutico + 1 1 Art. 16
sshh 18
55.HH 1 o] 3
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ZONA SERVICIOS DE MANTENIMIENTO:

Cuarto de o 25
Tableros Norma EM.O10
Eléctricas Grupo 0 Instalaciones 25 75
Electrégeno electricas para
Cuarto de edificaciones
1 [+] 25
Bombas
Norma 15.010
Instalaciones
Sanitarias Cisterna 1 o - 45 45
sanitarias para 268
edificaciones
Almacén General 1 1] &0
Pat_io de 1 o 70
Generales Maniobras 148
Recojo de Basura 1 o 15
55.HH. 1 o 3
CUADRO GENERAL DE AREAS
ZONAS AREA (m2) TECHADA
ZONA PRIVADA 247
ZONA DE SERVICNO 1092
ALBERGUE o
ZONA DE ATENCH
INFANTIL 165
MEDICA
2704
ZONA EDUCATIVA 574
268
Aroa techada 6054
Circulacion y Muros (25%) 16735
AREA TECHADA TOTAL 83675
AREA TOTAL TERRENO 15300
AREA LIBRE 10533
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UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL

.
}4 FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

5.3. Determinacion del terreno

Matriz de ponderacion - eleccion de terreno:

Para la elaboracién de la matriz de ponderacién, se considera dos tipos de criterios

para la eleccién del terreno:

-Caracteristicas Exdgenas: Donde se muestra la accesibilidad y vialidad del terreno
seleccionado (vias principales, vias secundarias, vias menores), asi como también
la zonificacidn existente en cuanto al uso de suelo y a los servicios basicos del lugar

(agua/desaglie, electricidad, recoleccion de basura, transporte publico).

-Caracteristicas Enddgenas: Se parte sefialando el contexto aledafio y la vegetacion
que este posee para ser tratada (presencia de arboles, presencia de rios), luego se
muestra la morfologia en cuanto al nimero de frentes del terreno, el area, la
topografia - calidad de suelo y el paisaje circundante, por Ultimo se indica si existe

cercania a algun centro de salud.

Cabe recalcar que de acuerdo a la Norma A.090, el albergue infantil debe ser

planteado en el &rea de expansién urbana del lugar.

Si ben la matriz de ponderacion muestra caracteristicas endégenas y exdégenas, se
considera un porcentaje mayor de ponderacion a las caracteristicas enddgenas
(70/100), esto debido a la naturaleza principal del equipamiento, puesto que un
Albergue Infantil tiene la funcién de acoger a menores y contribuir en su bienestar
fisico y emocional, y gran parte de ello se obtiene gracias a estimulos obtenidos a

través del terreno mismo y la distinta vegetacion que este posee.
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Disefio de matriz de Ponderacién:

°
MATRIZ DE ANALISIS DE PONDERACION
CARACTERi
STICAS DEL FACTOR SUB-FACTOR VALOR TERRENO TERRENO TERRENO N°3
TERRENO N°1 N°2
accesibilidad/c 4
vias principales
ACCESIBILIDAD VIALIDAD accesibilidad /c 3
vias secundarias
accesibilidad /c 1
vias menores
o
=4
S Expansion Urbana 5
o (acceso
<zt USO GENERAL inmediato ala
6 DEL SUELO ciudad)
o Expansion Urbana 2
% (alejado)
2 agua/desagle 5
O
E ZONIFICACION
E electricidad 4
2 SERVICIOS
ﬁ BASICOS DEL Recoleccién de 2
o LUGAR basura
4
Transporte
publico
Mediano y Gran 7
Presencia de tamano
CONTEXTO drboles
Presencia de Visible 5
un rio cercano
3 - 4 frentes (alto) 5
S N° DE FRENTES 2 frentes (medio) 4
<
o
~
2 MORFOLOGIA 1 frente (bajo) 2
z
6 Irregular 3
2
Z GEOMETRIA regular 5
2]
<
]
& P .
= AREA Area minima 5
(S
(&)
P! Recomendable 7
5 TOPOGRAFIA
INFLUENCIAS
AMBIENTALES aceptable S
CALIDAD DEL paisaje
SUELO circundante 10
Inmediato 5
. CERCANIA A
INTERPRETACION UN CENTRO DE
SALUD Préoximo 4
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INCA, CAJAMARCA.

Lejano

TOTAL

100

Ubicacioén de terrenos tentativos. Alternativas — Pre seleccion

Los 3 terrenos propuestos se ubican en la zona de expansion urbana del

distrito de Barfios del Inca.

Fuente: Google Earth

LR

a3 gy P

SINATS O/ Cgarrercs
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N

Fuente: Google Maps

¢ Fotos del entorno

Los 3 terrenos estan ubicados muy cerca uno de otro, varia el area de los

mismos Yy la vegetacion existente dentro de cada terreno, el recorrido que se

hace para llegar a ellos es similar.
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MATRIZ DE ANALISIS DE PONDERACION

CARACTERi
STICAS DEL FACTOR SUB-FACTOR VALOR TERRENO TERRENO TERRENO N°3
TERRENO N°1 N°2
accesibilidad/c 4
vias principales
ACCESIBILIDAD VIALIDAD accesibilidad /c 3 3 3 3
vias secundarias
accesibilidad /c 1
vias menores
o
g
S Expansion Urbana 5
: (acceso
; USO GENERAL inmediato ala 2 5 5
] DEL SUELO ciudad)
8 Expansion Urbana 2
x (alejado)
b, agua/desagle 5
O
E ZONIFICACION
T electricidad 4
2 SERVICIOS
f BASICOS DEL Recoleccién de 2
o LUGAR basura 9 11 11
4
Transporte
publico
Mediano y Gran 7
Presencia de tamano
CONTEXTO drboles 7 7 0
Presencia de Visible 5
un rio cercano
3 -4 frentes (alto) 5
=1 N°DEFRENTES [ 2 frentes (medio) 4 5 5 5
<
o
~
2 MORFOLOGIA 1 frente (bajo) 2
z
3 Irregular 3
2
Z GEOMETRIA regular 5 5 5 3
2]
<
)
& P .
= AREA Area minima 5 5 5 5
w
O
fé Recomendable 7
3 TOPOGRAFIA 5 7 5
INFLUENCIAS
AMBIENTALES aceptable 5
CALIDAD DEL paisaje
SUELO circundante 10 10 10 10
Inmediato 5
] CERCANIA A
INTERPRETACION UN CENTRO DE
SALUD Préximo 4 3 5 4
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Lejano 3
TOTAL 100 54 63 51
En resumen:
TERRENO 01 TERRENO 02 TERRENO 03
Ponderacién EXOGENAS (30 pts) 14 19 19
Ponderacién ENDOGENAS (70 pts) 40 44 32
TOTAL 54 63 51

El terreno seleccionado se encuentra ubicado dentro de la “Expansién Urbana” del distrito,
pues asi lo indica la Norma A.090 de “Servicios comunales”, que corresponde a los

proyectos de caracter social que buscan beneficiar a la poblacién vulnerable.

En cuanto a las caracteristicas exdgenas del terreno se obtuvo que la accesibilidad es
posible mediante una via secundaria llamada Pachacutec, y a pesar de encontrarse en la
zona de expansion urbana, es bastante accesible a otros equipamientos cercanos ya que
estd muy cerca a la ciudad, lo que permitiria una rapida integracién a los nucleos urbanos

del distrito de Bafos del Inca.

Las caracteristicas end6genas muestran un terreno de 18900m2 con 4 frentes rodeados
de naturaleza en todos sus extremos, morfolégicamente adecuado debido a su
ortogonalidad y facilmente manejable gracias a la minima pendiente que posee, el terreno
cuenta con la presencia de 14 arboles de mediano y grande tamafio, los cuales seran
respetados y seran parte del disefio, mediante los cuales se bridara estimulos sensoriales

de los albergados.

En cuanto a la propiedad del terreno, es producto de los aportes de expansiéon urbanos y

solo se puede usar para fines publicos.
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N

5.4. |Idea Rectora y Variables

5.4.1. Andlisis del lugar
Localizacion
e Departamento: Cajamarca.
¢ Provincia: Cajamarca
e Distrito: Bafos del Inca

e Direccién: Prolongacion calle Pachacutec

» Asoleamiento y Vientos

ASOLEAMIENTO

-~
7

7  VENTILACION

Asoleamiento: E—- O

Vientos: SO -NE
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UNIVERSIDAD
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N

» Directriz de impacto urbano ambiental

.

Se propone continuacion de la |

Via Secundaria (Pachacutec),

A partir de este tramo existe \

acceso hasta la via principal, |

sin embargo abora solo e

trocha y posee 1.50 metros do

ancho, Al aperturar €l camino,

este va a descongestionar la
_circulacidn,

Via Principal: Atahualpa

AV ATAHUALPA
Planta AV. Atshusips
Verecs
vern o= 2 canrhes

1% 100 308 100 ) 3%

Calzats velugular 0 2 carviles
Sepacador [Priocipsd y Sec )

Ociova

Via Secundaria; Pachacutec:

CALLE PACHACUTEC

Calzada vehicular de 2 carriles
Verma
Planta Calle Pachacutec
Calzada
vehicular de
Vereda 2 carriles Vereda
250 600 250

Conforme avanza la calle Pachacutec,
esta se vuelve mas angosta, primero
mide 6,00 m de ancho, luego 4.50m,
hasta llegar a un sendero peatonal de
1.80m de ancho rodeado de vegetacidn,
donde se propone la  ampliacion
continuando el sendero que conduce
hacia 1a avenida principal y asi hacer
que el flujo vehicular sea mejor.

Calzada
vehicular de
2 carriles

120 450 120

Vereda Vereda

IDROGO CARHUAJULCA, Liz Katherinne

Pag. 85



FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
UNIVERSIDAD

DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DELL NORTE INCA, CAJAMARCA.

N

> Visuales:

El area de emplazamiento esta rodeada de paisaje natural, como por ejemplo

los 17 arboles de mediano y gran tamafio que seran respetados y usados
como medio de estimulacion sensorial mediante el disefio biofilico.

NORTE

OESTE

SUR
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» Andlisis de Jerarquias viales vehiculares

2
(5

=
o
1]

=
Q
<)
S5

= Jerarquia 1 - Via Principal (Atahualpa): la fluencia de transito es
mayor, posee 2 carriles, es la avenida principal que conecta el
distrito de Cajamarca con Bafos del Inca.

» Jerarquia 2 - Via Secundaria Pachacutec: La fluencia de transito es

menor, posee 1 carril, es la avenida principal que conecta el distrito
de Cajamarca con Bafios del Inca.

= Jerarquia 3 — Camino que continlia hasta la avenida Atahualpa: Este
camino actualmente es peatonal y conecta también a la avenida
principal, se propone la ampliacion de la via secundaria, ya que
serviria como descongestionamiento.
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» Andlisis de Jerarquias viales peatonales

th{((? r@\%é» |1
Tur;g';;@b"s;lf)ei s ¢

§ ’Q\, .
/T-pad\af“'e -
N

» Andlisis de Jerarquias Zonales

JERARQUIA 1
Ideal para drea social, accesos inmediatos

/ (inmediato a via principal)

e

JERARQUIA 3
Ideal para area de educacion

JERARQUIA 4
Ideal para drea servicio (via
secundaria (descongestionamiento)

Ny

/

JERARQUIA 2

Ideal para areas de
estimulacion (juegos,
terapias, talleres,
recreacion)
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> Cobertura de Servicios

El terreno seleccionado cuenta con cobertura de agua potable y energia
eléctrica.

COBERTURA DEL SERVICIO DE AGUA POTABLE COBERTURA DEL SERVICIO DE ENERGIA ELECTRICA

Abastecimiento de Agua Seapabi (Red Piblica)

» ENERGIA ELECTRICA
B SIN ENERGIA CLECTRICA

m Sucshapuquio
m Mishapuquio
I Pullucana
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5.4.2. Premisas de disefio

» Accesos peatonales y accesos Vehiculares

» Diagrama de tensiones internas
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» Macro-zonificacion en Planta por Niveles

- Zona Serviios Complemantanos

Zona Educative
L Zone Priveds
L Zona de Servioio

. Tona Servicios de Mantenimento

MACRO ZONIFICACION — PLANTA PRIMER NIVEL

. Zona Servicios Complementanios

Zona Educetive
- Zora de habitaciones
D Zota Atencion Médica

- Zone Servicios 6 Mantenimiento

MACRO ZONIFICACION — PLANTA SEGUNDO NIVEL
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» Macro-zonificaciéon 3D

Zona de Sorvicio

Zona Servicios Complementarios
Zona Serviclos de Mantenimiento

|

. | Zona de habltaciones Zona Servicios Complementarios
Zona Fducativa

Zona Privatls
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» Macro-zonificacién 3D Lineamientos de Disefio
Los lineamientos de disefio se hacen visibles en todo el proyecto, a través del siguiente esquema se mostrara algunos de los

puntos donde se ubican:

 SIDEORET s S i SR 1
|
|

4, Cafeteria |

..... e e e e

* INESESS I | E— 5. Area de luegos de Estimulacion
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» Aplicacién de los lineamientos de disefio en el proyecto

» 1. Espacios de Estimulacion:

- Espacios que estimulen los sentidos — Visual. (Uso de maquina de hacer
burbujas, reflectores y luminarias de colores, espejos, techo con reflejos, cortinas de
colores, paredes divisorias de colores y disefios.

- _i-

.

- Espacios que estimulen los sentidos - auditiva. (Uso de sonajeros, juguetes

de pelotas y mufiecos colgantes con sonidos, timbres, instrumentos musicales,
grabadora, parlantes, CD’s, tocadiscos

- Uso de distintas texturas en paredes.
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- Espacios que estimulen los sentidos — tactil. (Uso de pelotas de diferentes
tamafios y texturas (piscina de pelotas), bolas de masajes, mufiecos con vibracion,
tablero tactil).

- Uso de distintas texturas en paredes.

- Espacios que estimulen los sentidos - olfativa. (Uso de ventiladores para

esparcir los aromas, plantas con esencias, fragancias, velas, y masajes relajantes
para complementar)

- Uso de distintas texturas en paredes.
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o 2. Interior — Exterior

- Integrar elementos de la naturaleza en el disefio, mediante juegos.

- Conexidén de espacios interiores con exteriores.

LN

X X
’00

- Espacios de areas de juegos en todo el proyecto.

- Uso de graficos visuales / espacios creativos.
- Murales coloridos y graficos educativos en paredes, puertas y pisos.
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o 3. Biblioteca:
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- En los espacios predomina el color y la luz.

- Murales coloridos y graficos educativos en paredes.

o 4. Cafeteria:

\
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- Ventanales que generan visuales hacia la naturaleza.

- En los espacios predomina el color.
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o 5. Areade Juegos de Estimulacion y 6. Planteamiento de
terrazas

- Se proponen areas de Juegos de Estimulaciébn en todo el proyecto, se

priorizan las é&reas libres donde los juegos planteados son mediante
elementos simples.

- Todas las circulaciones de ambos niveles dirigen hacia terrazas, estas

terrazas poseen mobiliario movible.
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5.5. PROYECTO ARQUITECTONICO
LISTADO DE PLANOS AUTOCAD

v" U-01 (PLANO DE UBICACION Y LOCALIZACION)

v' T-01 (PLANO TOPOGRAFICO)

v' P-01 (PLOT PLAN)

v' M-01 (MASTER PLAN)

v' A -01 (DISTRIBUCION GENERAL PRIMER NIVEL)

v' A -02 (DISTRIBUCION GENERAL SEGUNDO NIVEL)

v’ SE-1A'y SE-1A (DISTRIBUCION PRIMER NIVEL SECTOR)

v SE-2A'y SE-2B (DISTRIBUCION SEGUNDO NIVEL SECTOR)

v/ C-01 (CORTES)

v' EL-01 (ELEVACIONES)

v' E-01, E-02, E-03 (PLANOS DE ESTRUCTURAS)

v 1S-01, 1S-02, 1S-03, 1S-04 (PLANOS DE INSTALACIONES SANITARIAS)
AGUA: IS-01, 1S-02

DESAGUE: 1S-03, 1S-04

v IE-01, IE-02 (PLANOS DE INSTALACIONES ELECTRICAS)
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5.6. MEMORIA DESCRIPTIVA

5.6.1. Memoria de Arquitectura

1. Generalidades

La propuesta nace a partir de la necesidad de un albergue infantil que contribuya en
la recuperacion fisica y emocional de los menores, en el distrito de Bafios del Inca,
Cajamarca. Este albergue infantil pretende que los nifios puedan desarrollarse
completamente experimentando las maravillas de los sentidos gracias a los
fundamentos de la Neuroarquitectura, la propuesta se basa en espacios sensoriales
gue son vinculados directamente con el disefio biofilico, de este modo los nifios

recibirdn estimulacion y superaran poco a poco los traumas causados por el maltrato.

Para el disefio de la propuesta se aplicaran los denominados “Rincones de
estimulaciéon” que son espacios dedicados a la estimulacion visual, tactil, auditiva y
olfativa; aqui es fundamental que los nifios tengan libertad de elegir, de investigar, de
descubrir y asi relacionarse con las deméas personas del entorno. Se aplicaran
también “Espacios creativos” donde los nifios potencian sus capacidades y son
capaces de crear cosas nuevas, se plantean juegos en todo el recinto, predominando
el color, los contrastes, la iluminacion, las luces y todo tipo de estimulacion que
permita captar la atencion de los nifios.

Por otro lado, en esta propuesta predomina también el Disefio Biofilico, que es el que
incorpora elementos de la naturaleza en el disefio arquitecténico con el fin de
estimular, de esto modo los nifios conectaran con el espacio y presentaran mejoras

en su salud fisica y mental.

El proyecto se encuentra organizado a través de médulos de distintas dimensiones
segun las zonas, modulos que conecten con el exterior y que estaran ubicados
dispersos entre si respetando a cada arbol existente; se partié desde el cubo y sus
colores, siendo este un juego moldeable. Se considera entonces al juego como base
principal de disefio ya que es el principal factor de estimulacién, agregando espacios
para juegos en todo el recinto, rodeados también de colores y visuales con el fin de

estimular a los nifios.
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1.1. Lugar

El terreno es parte del area de expansion de la ciudad, requisito segiin norma;
esta rodeado de naturaleza, cuenta con 14 arboles de mediano y grande
tamafio que seran respetados ya que funcionan como conectores del interior
con el exterior, sirviendo como un factor de estimulacién en los nifios.

Posee un area de 18 900 m2 y 4 frentes actualmente libres, se consideré el

acceso principal a la calle mas préxima de la ciudad.

1.2. Usuario

Se estudié la dimension y envergadura para evidenciar la cantidad de
albergados que alojara el albergue, obteniendo que para el afio 2026 el
albergue alojard a 110 nifios menores de 12 afios. Se investigé en primer
lugar datos de la poblacién censada segln grupos de edad en Bafios del Inca,

el indice de maltrato infantil existente y posteriormente la proyeccién a futuro.

2. Programaciony areas

Se realizé una programacion con zonas y sub zonas distribuidas entre si, aplicando

las normativas correspondientes obtenidas de diversas fuentes, obteniendo:

CUADRO GENERAL DE AREAS
ZONAS AREA (m2) TECHADA
ZONA PRIVADA 247
ZONA DE SERVICIO 1092
ALBERGUE
INFANTIL  [[RCTAREATERCION 165
MEDICA
2ONA EDUCATIVA 574
- 268
Area techada 6654 |
Clrcuiacién y Mixros (25%) 16735 AREA TOTAL TERREND 18500
AREA TECHADA TOTAL 8367.5 AREA LIBRE 10533
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3. Descripcién por Niveles

La arquitectura se distribuye en dos niveles:
El primer nivel cuenta con un area techada de 2995 m2, donde se ubican las

siguientes zonas con sus respectivos ambientes:

- ZonaPrivada
e Administracion: Hall, Recepcion, Sala de Espera, SS.HH.

e Directorios: Of. Director, Of Juridica, Contabilidad, Of. Psicélogo, Sala de

reuniones, Asistenta social, Archivo, SS.HH.

- Zona Servicios Complementarios

e Rincones Sensoriales: Espacio para Estimulacién Visual, Tactil, Auditiva
y olfativa.

e Biblioteca: Sala de Lectura, Sala de Trabajo grupal, Sala de
Autoaprendizaje, Estantes de Libros, SS.HH.

e Cafeteria: Atencion, Area mesas Albergados, Area mesas Visita, Deposito,
SSHH.

e SUM: Salén, Depésito, SS.HH.

e Recreacion: Patios de Juegos, cancha, jardines.

- ZonaEducativa
e Talleres: Taller de Pintura, Taller de Manualidades.
e Aulas: Aulas, Aula trabajo Grupal.
e SS.HH.: SS.HH. Albergados, SS.HH. Albergadas, SS.HH. Personal.

- Zonade Servicio
e Servicio de Alimentacion: Of. Responsable, Cocina Industrial, Camara
de Refrigeracion, Almacén, Lavado vajillas, Cuarto de basura, Bodega,
Comedor Personal, Comedor Albergados y Personal, SS.HH.

e Exteriores: Plaza de acceso, Estacionamiento Visita.

- Zona Servicio de Mantenimiento
e Eléctricas: Cuarto de Tableros, Grupo Electrogeno, Cuarto de Bombas.
e Sanitarias: Cisterna.

e Generales: Patio de Maniobras, Almacén General, Recojo de basura.
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El segundo nivel cuenta con 3699 m2 y se encuentran las siguientes zonas:

- Zona de Habitaciones

e Cuarto Cuna, de 0 a 1 afio (10 bebés + 1 asistente): Recepcion,
Habitacion cunas, Preparado de Biberones, Cuarto Limpieza, SS.HH

Almacén.

e Dormitorios de 1 a 3 afios (18 nifios + 1 asistente): Recepcion, Hab.
Nifias, Hab. Nifios, SS.HH., Cuarto de Limpieza)

e Dormitorios de 3 a 6 afios (28 nifios + 1 asistente): Recepcion, Hab.
Nifias, Hab. Nifios, SS.HH., Cuarto de Limpieza)

e Dormitorios de 6 a 12 afios (54 nifios + 1 asistente): Recepcién, Hab.
Nifias, Hab. Nifios, SS.HH., Cuarto de Limpieza)

- Zonade Atencion Médica
e Farmacia: Atenciéon, Recepcion y Entrega, Almacén, Of. Quimico
Farmacéutico, Cubiculo de Limpieza.

e Atencidn: Recepcion, Espera, Tépico, Consultorio Nutricién, Consultorio

Pediatria.

- Zonade Servicio
e Servicio de Lavanderia: Recepcion, Lavado y secado, Planchado y
Costura, Almacén de ropa sucia y limpia.

e Servicio Asistencial: Estar, Kitchen, Duchas, SS.HH.

4. Materiales y Acabados

Se usa concreto armado en casi toda la edificacion, losa aligerada para el
entrepiso, y cobertura de teja andina para el techo; algunos ambientes especificos
(Rincones sensoriales) poseen muros con distintas texturas de piedra con el fin
de brindar distintas sensaciones. Para la conexiobn de modulos en el segundo
nivel, los puentes poseen un acabado caravista y se usan mallas de colores para
proteccion de cualquier peligro en los mismos.

Para los pasillos de circulacidn exteriores se propone cobertura de policarbonato
a dos aguas y a un agua segun sea el caso, esta cobertura es sostenida por un
entramado de madera tornillo.
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ZONIFICACION

- Zona Serviios Complemeantanos

Zona Educative
L Zone Privads
L Zona de Servicio

- Tona Servicios de Mantenimento

MACRO ZONIFICACION — PLANTA PRIMER NIVEL

- Zons Servicios Complementanios
2ons Educetive

- Zora de habitaciones

D Zonha Atencion Medica

- Zone Servicios ée Mantenimiento

MACRO ZONIFICACION — PLANTA SEGUNDO NIVEL
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5. Aplicacion de Variables:

A. Espacio Sensorial: Se refiere al espacio fisico destinado a estimular el sistema

nervioso central por medio de simples herramientas y materiales:

- Espacio para la estimulacion visual.- Uso de maquinas de hacer burbujas,

proyectores de fotos y videos, reflectores y luces, espejos, paredes de colores.

- Espacio para la estimulacidn tactil.- Uso de pelotas de diferentes tamafios

y texturas, mufiecos con vibracién, tablero tactil, pared con textura de piedra.

Espacio para la estimulaciéon auditiva.- Uso de sonajeros, juguetes con

sonidos, timbres, instrumentos musicales, parlantes, CD’s, tocadiscos.
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- Espacio para la estimulacion Olfativa.- Uso de ventiladores para esparcir

los aromas, plantas naturales con esencias, fragancias, velas, y masajes.

Dentro del Espacio Sensorial se encuentra también el Espacio Creativo,

donde los nifios potencian sus capacidades y tienen la oportunidad de crear.
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Gréficos visuales.-
- Propuesta de esquemas educativos en escaleras y puertas con el fin
de incentivar la capacidad de aprendizaje.
- Mensajes positivos en paredes y piso con la finalidad de incentivar la
auto-aceptacion en los nifios y mejorar asi su autoestima.

- Murales con gama de colores que pueden ser realizados por ellos

mismos con el fin de fomentar la participacion.

Estimulacién mediante el Juego.- Juego musical con elementos reciclados,

con el fin de fomentar el trabajo en equipo y creativo en los nifios.

3 't"nc‘i.
ol FLEE

#L Fuente: Guia Estimulacion Sensorial.

Pared para escalar con paisaje natural, propuesta de juego constructivo.

Fuente: Guia Estimulacion Sensorial
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Cintas coloridas Colgantes en los arboles, propuesta de juego que aumenta

la fantasia y las sensaciones en los menores.

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial

Botellas colgantes con Agua, propuesta simple de estimulacién mediante el
agua, donde los nifios perciben distintas sensaciones, por ejemplo frio - calor.

r “ <

Fuente: Guia Estimulacién Sensorial

A. Disefio Biofilico: Se refiere a incorporar elementos de la naturaleza en el disefio

con el objetivo de ayudar a las personas, que se estimularan inconscientemente

y presentardn mejoras en su salud fisica y mental. El disefio biofilico brinda

Bienestar, Productividad y Creatividad en las personas.

Recursos Paisajisticos

Se propone: Conexiones visuales con la naturaleza.

Se propone: Utilizar la vegetacién existente, ya que es un componente vital en
el paisaje por si misma proporciona mucha variedad en el colorido y textura

dentro del entorno natural o artificial.

Outdoor learning (aprendizaje al aire libre)
Se propone: Tratamiento didactico de areas verdes y acondicionamiento de
pequefios espacios de aprendizaje, muchos de ellos mediante el juego.
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5.6.2. Memoria Justificatoria

el Plan de Desarrollo Urbano de la Provincia de Cajamarca el proyecto propuesto

debe encontrarse en el Area de expansion Urbana, y se encuentra en la categoria de

Zonas de Usos especiales y Reglamentacién especial, indicando que:

Articulo 42°.- ZONAS DE USOS ESPECIALES Y REGLAMENTACION ESPECIAL:
Las zonas de usos especiales, estan constituidas por areas destinadas a
equipamiento urbano especializado, (terminales terrestres, cementerios,
albergues, museos, centros culturales, y otros). Las zonificaciones de usos
especiales se regiran por los parametros correspondientes a la zonificacion

comercial o residencial.

De acuerdo a esto, considerando la zonificacibn comercial, se obtendra el nimero

de estacionamientos que indica el reglamento:

1 por cada 200 m2 de construccion
El proyecto tiene 6694 m2 de Area Techada, entonces:
6694 m2 / 200 m2 = 33 Estacionamientos

Por otro lado, la Secretaria de Desarrollo Social de Perd, muestra los siguientes

parametros en cuanto a estacionamientos en Albergues y total de terreno:

59.50 (m2 construidos por cada cama):

59.50 x 110 (camas) = 6525 m2 construidos.

116.66 (m2 de terreno por cada cama):

116.66 x 110 (camas) = 12 480 m2 de terreno (minimo).

0.33 cajones de estacionamiento por cada cama (1 cajon por cada 3 camas):

36 estacionamientos

En el proyecto se considerara un aproximado entre ambas normas, proponiéndose 34

Estacionamientos.

¢ Las dimensiones minimas de los espacios de estacionamiento accesibles,
seran de 3.80 x 5.00 m
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e Se reservara cajones de estacionamientos para vehiculos que transportan
0 son conducidos por personas con discapacidad. En el presente proyecto
se sumaran 2 cajones de estacionamiento adicionales, segin Norma A.120,

donde:

Imagen N° NUmero de estacionamientos requeridos segin RNE

NUMERO TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS
ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES REQUERIDOS

De 0 a 5 estacionamientos ninguno

De 6 a 20 estacionamientos 01

De 21 a 50 estacionamientos 02

De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50

Mas de 400 estacionamientos 16 mas 1 por cada 100 adicionales

Figura N° 02. Sistema Estructural Propuesto

I 00

— oY

T

\@ ML LML >

Por otro lado, el Reglamento Nacional de Edificaciones indica:

» Puertas
Seguln la Norma A.040 Educacion del RNE: El ancho minimo del vano para
puertas sera de 1.00 m
Las puertas de las aulas de aprendizaje, de los talleres (pintura,
manualidades, danza, mudsica) y de las salas de estimulacién (tactil, auditiva,

olfativa, visual) deberan girar 180°.

» Requisitos de Seguridad
Segun la Norma A.130, indica que las puertas de evacuacion tienen un ancho
minimo de 1.00m. Por otro lado, el ancho libre de pasajes de circulacion debe
tener un ancho minimo de 1.20m. De acuerdo a esto, en el proyecto se

considera 2.20m en el pasillo de circulacién y 1.50 en puerta de evacuacion.
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Segun la Norma A.040 el ancho minimo sera de 1.20 m entre los paramentos

gue conforman la escalera. El presente proyecto posee 1.50 m de ancho en

las escaleras.

> Instalaciones sanitarias

Segun la Norma 1S.010 del RNE, en cuanto a dotacién de aparatos sanitarios,

indica lo siguiente:

e Parala Administracion:

Las oficinas principales deben de contar con:

Inod.

Lav.

Duch.

Un servicio sanitano

1

1

B

En el presente proyecto se propuso 1 bafio dentro de la oficina del

director, y 2 bafios fuera para el demas personal administrativo.

e Paralas aulas de aprendizaje:

Se proveen servicios sanitarios segun lo especificado en las

siguientes tablas:

TABLAN®§

‘ A.N° DE APARATOS /| ALUMNOS
Nived Pomana Sacundana
Aparatos Hombres | Mueres | Hombees | Mueres
nodoros | w50 | 130 | 180 | 140
Lavatonos 130 1130 1/40 1140
Duchas 1120 11120 17100 11100
Urinarios 1/30 1/40 -
Botadero 1 1 1

B. N° DE APARATOS MINIMOS POR TIPOLOGIA EDUCATIVA

TIPOLOGIA SERVICIOS SERVICIOS SANITARIOS
(N® de SANITARIOS PARA VESTUARIOS
alumnos) | Inod Léi;bo Unn|Bot | Inod | Lav | Duch | Unn

HI{M|H|M]| H]HMIHIMIHIM]HIMIH]M
NIVEL PRIMARIA
EP-1(240) | 3|4[{4]4] 4] 1] 2 1]1]-
EP-2(360) | 4|6[6[6] 6] 2 2|2
EP-3(480) | 5|8[8[8] 8] 2 2[2
EP-4 (600) | 6 [10[10[10] 10] 2 3|3
EP-5(720) | 7 [12[12]12] 12] 2 3(3

De acuerdo a estas tablas, en el presente proyecto se propuso 3

baterias para nifios y 3 para nifias y uno adicional para

discapacitados.
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e Para el restaurante y cafeteria:
Los locales destinados para servicios de alimentacion deben estar
dotados de servicios sanitarios independientes para hombres y

mujeres, en el proyecto se propuso estos de acuerdo a las siguientes
tablas:

TABLAN' B

- Trabajadores:

N° de Personas Inod | L
1-15 =]
16-24 2 |
25-49 3 |
Por cada S0adicionales | 1 |

Duch, | Urin, | B

v
2
4
5
1,,

e b L
o o el
N N g

~ ~Comensales. ]
N° de Personas Inod Urin
1-15 1
16-24 2
3
1

=

25 .48
Por cada 100 adicionales

Y RS Y N 3

1
1
21l
1

i

La cocina debe de contar por lo menos con 2 lavaderos, en el

presente proyecto se propuso 4 lavaderos.

En el Segundos Nivel:
e Parael hospedaje (habitaciones)
Por cada 5 habitaciones se instalardn bafios independientes para

nifios y nifas, estos seran compuestos por ducha independiente,

lavatorio e inodoro; en los nifilos se agregara 1 inodoro.

Se instalara también un cuarto de limpieza en cada propuesta de
bafios.

e Parala Atencion Médica

Para uso de albergados:

N* de consultorios Hombres Mujeres

inod. | Lav. [Urin. |Inod. | Lav.

Hasta 4 consultonos 3 1.1 1 1 1

Do 4 a 14 consuionos g 1-2 1212 1¢
1 1

Por /10 consultorios Adicionales 1 1 1

Se considerara un servicio sanitario mas para uso de discapacitados.

N° de trabajadores Hombres Mujeres
Inod.| Lav. | Urin|Inod. | Lav.
De1a15 1 2 1 1 2
De 16 a 25 2 4 1 2 4
De 26 a 50 3 5 1 3 5
Por cada 20 adicionales 1 1 1 1 1
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En cuanto al personal, se plantean servicios sanitarios para las

trabajadoras de acuerdo a la tabla anterior.

e Paralos Servicios de Mantenimiento

Se tiene en cuenta la siguiente tabla:

[N° deTrabajadores | "Hombres | Mujeres

Ingd.| Lav. Duch.| Urin | Inod.[Lay.! ‘
|De1a15 T R R AN R 1B
{Det6a2s | 2 | 4] 2 | 1] 2 |4] 2
| De 26 2 50 L3Sl alalals] 3
Porcada 20 a
Adwionalss 1 1 1 1 1 1 1

En cuanto al personal de mantenimiento se plantea una bateria y

dos lavatorios de acuerdo a la anterior tabla.

> Ascensor

El articulo 11 de Norma A.120 indica que los ascensores deben de contar
minimo con 1.20m de ancho x 1.40m de profundidad, los pasamanos a una
altura de 0.80 cm, las puertas automaticas, con un ancho minimo de 0.90.

Se proponen 2 asesores con dimensiones de 1.80 x 1.60.

Segun el capitulo 2, articulos del 11: Frente Minimo: No es obligatorio
segun el capitulo 5, articulo 25: Retiros: Segun parametros del entorno, sin retiro.

segun el capitulo 6, articulo 29: Area libre: 30%

IDROGO CARHUAJULCA, Liz Katherinne Péag. 113



’

UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL

LN
}4 FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
| PRIVADA DELL. NORTE INCA, CAJAMARCA.

5.6.3. Memoria de Estructuras

Descripcién del proyecto

En cuanto al sistema estructural del proyecto propuesto, se utiliza Sistema
Aporticado de concreto armado en toda la edificacion; Losa Aligerada para el
entrepiso, y cobertura de teja andina sobre vigas pre fabricadas con tubo de fierro,

los ambientes estaran protegidos con placa con aislante térmico.

Figura N° 03 Sistema Estructural Propuesto

Para los pasillos de circulacion exteriores se propone cobertura de policarbonato
(ados aguas cuando la circulacion es libre a ambos extremos, y a un agua cuando
hay pared a un costado), esta cobertura es sostenida por un entramado de
madera tornillo; las columnas del mismo poseen 0.3 x 0.3 pulgadas, las vigas 0.2
x 0.3y las soleras de 0.2 x 0,2 pulgadas. La distancia de separacion de columna

a columna es de 4.0 m.

Figura N° 04 Sistema Estructural Propuesto — Pasillos

Policarbonato con dos caidas. Policarbonato con una caida.
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N

1. Predimensionamiento de Elementos Estructurales:

A. Losaaligerada

- Se analiza la longitud mas critica, que en este caso es 8.40m

L1= 8.4
e= L/25 - 9.2/25
e= 0.336 -2 0.4m

- De acuerdo a los datos anteriores y teniendo en consideracion el Peso

especifico del concreto armado: 2400 kg/cmz?, se obtiene:

Peso Propio Losa 806.4 Kg/m’
Peso de la Tabiqueria Kg/m2
Sobrecarga 250 Kg/m’

- Carga Ultima
W= (1.4CM+1.7CV)
W= 1693.96 Kg/m’
- Peso por Vigueta
W= Wu/2,5*1 Vigueta
Wy= 677.584 Kg/m’
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A. Vigas principales

Eje1TRAMOA-B=B-C=G-H

L= 541
Peralte (h) = L/12
Base (b) = h/2

Por criterios constructivos:

Peralte (h) = 0.50 m
Base (b) = 0.30m
Eje 1 TRAMO C-D
L= 7.85
Peralte (h) =  L/12 >
Base (b)= h/2 >
Por criterios constructivos:
Peralte (h)= 0.70m
Base (b) = 0.40m
Eje1 TRAMOD-E
L=  4.55
Peralte (h)= L/12 >
Base (b)= h/2 >
Por criterios constructivos:
Peralte (h)= 0.40m
Base (b) = 0.20m
Eje 1 TRAMOE - F
L= 6.05
Peralte (h)= L/12 >
Base (b)= h/2 >

Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.50 m
Base (b)= 0.30m

-> 0.45 m
> 0.23 m
0.65 m
0.33 m
0.38 m
0.19 m
0.50 m
0.25 m
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Eje1 TRAMOF -G
L= 8.59

Peralte (h) = L/12
Base (b) = h/2

Por criterios constructivos:
Peralte (h)= 0.80m
Base (b) = 0.40m

Eje 1 TRAMO| -J
L= 4.38

Peralte (h) = L/12
Base (b) = h/2

Por criterios constructivos:

Peralte (h)= 0.40m
Base (b) = 0.20m

Eje 1 TRAMO J - K

L= 7.01
Peralte (h)= L/12 >
Base (b)= h/2 >
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.60m
Base (b) = 0.30m
Eje 1 TRAMOK - L
L= 4.38
Peralte (h) = L/12 >
Base (b)= h/2 >

Por criterios constructivos:
Peralte (h)= 0.40m
Base (b) = 0.20m

N\%

FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
INCA, CAJAMARCA.

0.72 m
0.36 m
> 0.37 m
- 0.18 m
0.58 m
0.29 m
0.37 m
0.18 m
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Eje1TRAMOL-M

L= 4.69
Peralte (h) = L/12 > 0.39 m
Base (b)= h/2 > 0.20 m
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.40m
Base (b) = 0.20m
Eje 1 TRAMO M- N
L=| 7.22
Peralte (h)= L/12 > 0.60 m
Base(b)= h/2 - 0.30 m
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.60m
Base (b) = 0.30m
Eje1 TRAMON-O
L= 5.59
Peralte (h)= L/12 -> 0.47 m
Base (b)= h/2 > 0.23 m
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.50m
Base (b) = 0.30m
B. Vigas Secundarias
Eje ATRAMO1-2
L= 2.78
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 > 0.20 m
Base (b) = h/2 > 0.10 m

Por criterios constructivos:
Peralte (h)= 0.20m
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Base (b)= 0.20m

Eje ATRAMO 2 -3

L= 7.23
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2

Peralte (h)= L/14
Base (b) = h/2

Por criterios constructivos:

Peralte (h) = 0.60 m
Base (b)= 0.30m

Eje ATRAMO 3 -4

L= 6.69
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 >
Base (b)= h/2 >
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.50m
Base (b)= 0.25m
Eje ATRAMO 4 -5
L= 5.89
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 >
Base (b)= h/2 >

Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.50m
Base (b)= 0.25m

Eje ATRAMO 5 -6
L= 338

N\%

FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
INCA, CAJAMARCA.

0.52 m
0.26 m
0.48 m
0.24 m
0.42 m
0.21 m
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Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 > 0.27 m
Base(b)= h/2 > 0.14 m
Por criterios constructivos:
Peralte (h)= 0.30m
Base (b)= 0.15m
Eje ATRAMOG6 -7
L=f 84
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 > 0.60 m
Base (b)= h/2 > 0.30 m
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.60 m
Base (b) = 0.30m
Eje ATRAMO 7 -8
L= 6.53
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 > 0.47 m
Base (b)= h/2 > 0.23 m
Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.50m
Base (b)= 0.25m
Eje ATRAMO 8 -9
L= 8.05
Peralte (h) = L/14
Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 > 0.58 m
Base (b)= h/2 > 0.29 m
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Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.60m
Base (b) = 0.30m

Eje ATRAMO 9 - 10

L= 6.65

Peralte (h) = L/14

Base (b) = h/2
Peralte (h)= L/14 > 0.48 m
Base (b)= h/2 > 0.24 m

Por criterios constructivos:
Peralte (h) = 0.50m
Base (b)= 0.25m

3. Céalculo del area tributaria del sector

AREA TRIBUTARIA

EJE TIPO HORIZONTAL VERTICAL QUITAR TOTAL
1-A C-Es. 2.56 1.24 3.17
1-B C-Ex. 5.11 1.24 6.34
1-C C-Ex. 6.32 1.24 7.84
1-D C-Ex. 5.90 1.24 7.32
1-E C-Ex. 5.01 1.24 6.21
1-F C-Ex. 7.02 1.24 8.70
1-G C-Ex. 6.69 1.24 8.30
1-H C-Es. 2.55 1.24 3.16
2-A C-Es. 2.56 4.85 12.42
2-B cC 5.11 4.85 24.78
2-C cC 6.32 4.85 30.65

- cC 5.90 4.85 28.62
2-E cC 5.01 4.85 24.30
2-F c-C 7.02 4.85 34.05
2-G C-C 6.69 4.85 32.45
2-H C-Es. 2.55 4.85 12.37
3-A C-Ex. 2.56 6.81 17.43
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3-B cC 5.11 6.81 34.80
3-C c-C 6.32 5.81 43.04
3-D C-Ex. 5.90 5.81 6.82 33.36
3-E C-Ex 5.01 5.81 16.03 18.09
3-F C-Ex 7.02 5.81 9.22 38.59
3-G C-C 6.69 5.81 45.56
3-H C-Ex 2.55 5.81 17.37
3-1 C-Es 2.04 3.20 6.53

3-J C-Ex 5.40 3.20 17.28
3-K C-Ex 5.40 3.20 17.28
3-1 CEs 2.04 3.20 6.53

3-M CEs 3.46 3.20 11.07
3-N C-Ex 6.25 3.20 20.00
3-0 CEs 2.79 3.20 8.93

4-A C-Ex 2.56 5.99 15.33
4-B c-C 5.11 5.99 30.61
4-C C-C 6.32 5.99 37.86
4-D C-Ex 5.90 5.99 12.76 22.58
4-F C-Ex 6.02 5.99 17.25 24.80
4-G CC 6.69 5.99 40.07
4-H C-Ex 4.74 5.99 7.01 21.38
4-1 C-Ex 4.23 5.99 7.01 18.33
4-) C-C 5.40 5.99 32.35
4-K c-C 5.40 5.99 32.35
4-L C-Ex 4.22 4.99 6.98 18.30
4-M C-Ex 5.64 5.99 6.98 26.81
4-N cC 6.25 5.99 37.44
4-0 C-Ex 2.79 5.99 16.71
5-A C-Es 2.56 2.79 7.14

5-B C-Ex 5.11 4.54 4.48 18.72
5-C C-C 6.32 4.54 28.69
5-D C-Ex 5.90 4.54 5.94 20.84
5-E C-Ex 5.01 1.75 8.77

5-F C-Ex 7.02 4.54 8.04 23.84
5-G c-C 6.69 4.54 30.37
5-H cC 4.74 4.54 21.52
5-1 c-C 4.23 4.54 19.20
5-J cC 5.40 4.54 24.52
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5-K cC 5.40 4.54 24.52
5-1 c-C 4.22 4.54 19.16
5-M c-C 5.64 4.54 25.61
5-N c-C 6.25 4.54 28.38
5-0 C-Ex 2.79 4.54 12.67
6-B C-Es 2.56 5.80 14.85
6-C C-C 6.32 5.80 36.66
6-D C-Ex 5.90 5.80 8.63 25.59
6-E C-Ex 5.01 1.75 8.77
6-F C-Ex 4.02 5.80 11.66 29.05
6-G c-C 6.69 5.80 38.80
6-H cC 4.74 5.80 27.49
6-1 c-C 4.23 5.80 24.53
6-) C-Ex 4.40 5.80 13.61 17.71
6-K C-Ex 5.40 1.75 9.45
6-L C-Ex 4.22 5.80 8.26 16.21
6-M c-C 5.64 5.80 32.71
6-N C-C 6.25 5.80 36.25
6-0 C-Ex 2.79 5.80 16.18
7-A CEs 2.56 3.11 7.96
7-B C-Ex 5.11 7.16 10.37 26.22
7-C C-C 6.32 7.16 45.25
7-D C-Ex 3.77 7.16 26.99
7-F C-Ex 2.88 7.16 20.62
7-G c-C 6.69 7.16 47.90
7-H cC 4.74 7.16 33.94
7-1 cC 4.23 7.16 30.29
7-) C-Ex 2.04 7.16 14.61
7-L C-Ex 2.18 7.16 15.61
7-M cC 5.64 7.16 40.38
7-N C-C 6.25 7.16 44.75
7-0 C-Ex 2.79 7.16 19.98
8-A C-Ex 2.56 6.99 17.89
8-B cC 5.11 6.99 35.72
8-C c-C 6.32 6.99 44.18
- C-Ex 5.90 6.99 6.62 34.62
8-E C-Ex 5.01 3.88 19.44
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8-F C-Ex 6.02 3.99 8.96 40.11
8-G C-C 6.69 6.99 46.76
8-H C-Ex 4.64 5.59 8.50 24.64
8- C-Ex 4.23 3.11 13.16
8- CEs 2.05 3.11 6.38
8-L C-Ex 2.04 6.99 14.26
8-M c-C 5.64 6.99 39.42
8-N c-C 6.25 6.99 43.69
8-0 C-Ex 2.79 6.99 19.50
9-A C-Es 2.56 3.88 9.93
- C-Ex 5.11 3.88 19.83
9-C C-Ex 6.32 3.88 24.52
- C-Ex 5.90 3.88 22.89
9-E C-Ex 5.01 3.88 19.44
- C-Ex 7.02 3.88 27.24
9-G C-Ex 6.69 3.88 25.96
9-H CEs 2.55 3.88 9.89
-L C-Ex 2.18 7.05 15.37
-M c-C 5.64 7.05 39.76
9-N C-C 6.25 7.05 44.06
-0 C-Ex 2.79 7.05 19.67
10-L C-Es 2.18 3.17 6.91
10-M C-Ex 5.64 3.17 17.88
10-N C-Ex 6.25 3.17 19.81
10-0 CEs 2.79 3.17 8.84

En el anterior cuadro de Areas Tributarias, se sefialé6 con

un cuadradd las

columnas referencia, las que poseen mayores dimensiones, estas se tomaran

en cuenta para realizar el siguiente célculo:

4. Columnas

Se tiene en cuenta que el presente proyecto se encuentra en la Cat. B (edificios

importantes).

* Edificios Esenciales |[Cat. (A) D

* Edificios Importante|Cat. (B)
* Edificios Comunes |Cat. (C) 5

P= 1500 kg/m?
P= 1250 kg/m?
P= 1000 kg/m?
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3.1 Columnas Esquineras
Area de Columna = P(servicio)/ 0.35 f'c

P =p*n*a

p: Carga tipo de edificacion 1250 Kg/cm?
n: Numero de pisos 2

a: Area tributaria (4.23 x 5.80) 24.5 Kg/cm®
P(servicio) TOTALP = p*n*a 61335 Kg/cm?
f'c{ Resistencia concreto): 210 Kg/cm®

5 2
Area de columnas _cm

P(servicio)/ 0.35 f'c
. L L2 =1251.73 cm2
L=34.36
L

Todas las columnas esquineras tendran unalongitud minima de 35*35 cm,

seguln criterio personal.

3.2 Columnas Centradas

Area de Columna = P(servicio)/ 0.45 f'c

P =p*n*a

p: Carga tipo de edificacion 1250 Kg/cm?
n: Numero de pisos 2

a: Area tributaria (5.64%6.99) 29.4 Kg/cm®
P{servicio) TOTAL 147839 Kg/cm®
f'c( Resistencia concreto): 210 Kg/cm?

3 2
Area de columnas _cm

L L2 =1564.43 cm?2
L=39.64 cm

L

Todas las columnas centradas tendran una longitud de 35*45 cm, segun
criterio personal.
3.3 Columnas Excéntricas
Area de Columna = P(servicio)/ 0.35 f'c
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P =p*n*a

p: Carga tipo de edificacion 1250 Kg/cm®

n: Numero de pisos 2

a: Area tributaria (4.64*5.59) 259 Kg/em®

P(servicio) TOTAL 64844 Kg/cm®

'c{ Resistencia concreto): 210 Kg/crn:

Area de columnas _cm2

L L2 =1244.48 cm2
L=27.70cm

L

Todas las columnas excentricas tendran una longitud de 30*30 cm, segln

criterio personal.

Obteniendo como resultado entonces, las columnas seran de dos tipos:

Figura N° 04. Detalle de columnas Propuestas

Para coumnas esquineras: Para columnas centradas:
.___'1:-.1':____. 045 .
I o 11 v ==
i ! A0 1
- Ll L O 1Emm : o - o . i
allanbiss poa e ot - = @iLaren
M0mm
Planta Cokimna
- Planta Columna
5. Muros

Se tiene en cuenta que el presente proyecto se encuentra en la Cat. B (edificios

importantes).
e=h/20 -> h: Altura de piso a techo
Primer Piso Segundo Piso
35 3 > e=025
e 0.175 0.15
1. Zapatas

IDROGO CARHUAJULCA, Liz Katherinne Péag. 126



J

L
‘ FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
| PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

Se toma la columna con mayor carga tributaria: 6 - N = Area Tributaria = 36.25
m2

A zapata = P servicio / k.qa

A zapata = (80625) / (0.8 x 2.5)

A zapata = 60925/ 2

A zapata = 30462.5 cm2

Lado: 164 cm — Se redondea a 165 x 165 cm

Figura N°05. Detalle Planta de Zapata Propuesta

.85

J |

I T (1] coumna
i .

» 1 ” A
A L A
A

183 T 13 i T %amad0 Wedor de Zapoto

—.Hepio

Figura N°06. Detalle Seccion de Zapata Propuesta

OLUYNE

Seceidn A - A

5.6.4. Memoria de Instalaciones Sanitarias

A. Descripcion del Proyecto:
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El presente proyecto busca proponer el disefio de las Instalaciones

Sanitarias de Agua (Fria y Caliente) y Desagiie del conjunto.

Cabe recalcar que todo el distrito de Bafios del Inca posee agua caliente sin
necesidad de usar termas, esto debido a que cuenta con aguas termales
naturales que ya son tratadas y distribuidas en las viviendas de la ciudad;
para obtener este servicio se tiene que instalar un Medidor de agua caliente
que proviene de la red publica, este medidor se ubicara paralelo al Medidor
de Agua fria, donde el agua caliente se distribuird a todos los puntos del

primer nivel y subira al segundo mediante la cisterna.

Segln norma, la separacion de la tuberia de agua fria con la tuberia de agua

caliente debe tener un minimo de 20 cm.

B. Abastecimiento de Agua Potable:

Se proponen 2 maneras para el abastecimiento de Agua Potable, esto
debido a la presién del agua que posee Bafios del Inca, ya que mediante la
misma, dicha agua puede subir hasta 3 niveles y abastecer sin la necesidad
de un tanque elevado; sin embargo, por precaucion, se usardn ambas

maneras para el abastecimiento de agua en el proyecto:

1. Por presion de Agua

Se propone 1 ingreso desde la Red Principal de Agua Publica en la parte
posterior del terreno, la cual se dirigird al medidor principal, luego a la
valvula principal y abastecera directamente el recinto, subiendo por
presion del primer nivel al segundo, esto mediante tuberia PVC SAP
1/2”.

2. Por Tanque elevado

El agua que llega de la red principal a la cisterna sube hacia el tanque
elevado mediante el bombeo, y dicha agua bajara del tanque y
abastecera a todo el recinto, esto por medio de tuberia PVC SAP 1/2”.

Ambos sistemas tienen una conexiéon directa.
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NOTA: Para que el agua no escape del tanque elevado, se proveera de
una valvula check después de la valvula general.

Figura n°07. Red General de Agua Fria y Caliente, Primer Nivel

Figura n°07. Red de Agua Fria y Caliente, Sector Primer Nivel
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3. Célculo de Dotacién de Agua Potable:
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El Albergue tiene un consumo diario promedio, calculado en base a de la

dotacién de agua, segun la Norma 1S:0.10.

CALCULO DE DOTACIONES

1.- Calculo del gasto para dormitorios (22 dormitorios)

Aforo Dotacion (It/dia)
22 500.00
| Dotacion =  11000.00 It/dia |

2.- Calculo del gasto para Oficinas y Similares ( 20 litros por habitante por dia)

Aforo Dotacion (it/dia)
8 20.00
( Dotacion = 160.00 It/dia |

3.- Calculo del gasto para talleres, aulas y terapias ( 20 litros por habitante por dia)

Aforo Dotacion (lt/dia)
20 200.00
| Dotacion = 4000.00 It/dia |

2.- Calculo del gasto para Consultorios médicos (3 consultorios médicos)

Aforo Dotacion (it/dia)
3 20.00
| Dotacién = 60.00 It/dia |

GASTO TOTAL
GASTO TOTAL

15220.00 It/dia
15.22 m’/dia

NOTA: El Gzisto Total se ha calculado de acuerdo al RNE
DISENO DE TANQUES DE ALMACENAMIENTO

A. DISENO DEL TANQUE CISTERNA
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1.- CALCULO DEL VOLUMEN DEL TANQUE CISTERNA
Vic = Volumen del tanque cisterna
Vitc = 3/4 Gasto Total =10.75 * 15.22

Vic = 11.42 m’® |

Se suma 25 m2 (correspondiente al ACI)

| Vtc = 11.42 + 25 |

Vic = 36.42 m3

2 - CALCULO DE LAS DIMENSIONES TANQUE CISTERNA

VMic=b*I*h ... (1)
Donde b = ancho
| = largo
h = altura util
Recomendable: b/l = 1/2 ¢ 1/25
b=12=05 ___.

Recomendable : h/l = 2/3

Reemplazando en la ecuacion (1) y despejando |, tenemos:

Vic = (12)*1*(21/3) = 4.02

P = 109.26
=478 m.
Aproximando: 1=478 m.
b=239 m.
h=319 m.
Aproximando: h=1.60 m.
Asumiendoun Borde Libre: bl = 0.60 m.
m.
Por lo tanto - ht = Altura total del tanque
ht=h + bl
ht= 2.20 m.

De acuerdo a esto, las dimensiones del tanque cisterna propuesto seran las

siguientes:
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bl=06m

A 4 v
h=16m
— b=239 m
=478 m |

B. DISENO DEL TANQUE ELEVADO
1- CALCULO DEL VOLUMEN DEL TANQUE ELEVADO

Ve = Volumen del Tanque Elevado
Vie = 1/3 (Gasto Total)

Reemplazando en ecuacion ( 2 ) :

Vie = (1/3) * 15.22
Vte 5.07 m>

2 - CALCULO DE LAS DIMENSIONES TANQUE ELEVADO

Vie=1*1"h....._.. (3)
donde : b =1=ancho
| = largo
h = altura util

Nota: Considerando un Tangue Elevado de seccion cuadrada, donde el ancho es igual al largo;
(Segun el RNE.)
Asumiendo: bl = 0.45 m.
reemplazandoen (3) :
Vie=1"1*1=507

=179
| = 1.72 m.
Asumiendo | = 1.30 m
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h = 3.00 m.
Por lo tanto ht = Altura total del tanque
ht =h + bl
ht = 3.45 m.
Aproximando: ht = 1.60 m.

De acuerdo a esto, las dimensiones del tanque elevado propuesto seran las

siguientes:

b=13m ancho

I1=13m largo

h=3m altura del espejo de agua

bl=0.45m borde libre

bl=045m
— =
h=3m
— b=13m

L I=13m

3
¥

C. CALCULO DE LA TUBERIA DE IMPULSION
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1.- CALCULO DEL CAUDAL DE ENTRADA:

Qe =Vict (4)
Vic = 4.02 m®.
Consideremos, 4 horas al tiempo de llenado del tangue cisterna:
t =4*3600
t = 14400 seq.

Reemplazando valores en la ecuacion { 4 }, tenemas -

Qe= 0000279 m’/seq.

2.- CALCULO DEL DIAMETRO:

De la ecuacidn de continuidad, tenemos: :
Q=W*A = VD2y4)

Donde: WV = Velocidad del fluido en la tuberia
D = Diametro de la tuberia
Despejando -
D = {4*Qef =*W0.5

Diametro Maximo: (ParaV = 0.6 m/seq )

D
D

0.0243 m.
1.0 "

Diametro Minimo: (ParaV = 3.0 m'seg)

0.0109 m.

D
D 0.4

Por lo que se tomara un valor entre este rango, el diametro de 1/2”

E. Desague

La llegada de la red de desagle del presente proyecto hacia los colectores

publicos sera a través de cajas de registro.

La red propuesta comienza en la parte posterior del recinto, que posee un
NPT de -1.20 m que abarca parte del area de servicios complementarios y

servicios generales.
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Las cajas poseen 1% de inclinacion de una a otra, las cuales llegan a un
NPT 0.00 que coincide con el nivel de la calle por la parte frontal del terreno,

donde se encuentran el ingreso principal y la administracion.

Figura 09: Red General de Desague, primer nivel.
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Figura 10: Red de Desagiie, Sector primer nivel.

5.6.5. Memoria de Instalaciones Eléctricas

A. Descripcion del Proyecto:

El presente proyecto comprende el disefio de la red de distribuciéon de
Energia Eléctrica del Albergue Infantil en Bafios del Inca, asi como el disefio
de las instalaciones interiores (iluminaciéon y tomacorrientes) de todas las

zonas.

B. Elementos Componentes del Proyecto
- Red General de Alimentacién a los Tableros:

Se propone el medidor que viene de la red publica, el cual conducira al Tablero
General ubicado en la zona de Servicios, este se distribuye a través de Buzones
Eléctricos a los diferentes tableros de distribucion de cada zona.

- Instalaciones Interiores:
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Se desprenden los circuitos de iluminacion y tomacorrientes a partir de los tableros
sub — tableros de distribucidn ubicados en cada zona, esto segun requerimientos

especificos de cada ambiente.

Figura 10: Red General de Instalaciones Eléctricas, primer nivel.

Figura 11: Red de Instalaciones Eléctricas, Sector primer nivel.
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CALULO DEL ALIMENTADOR GENERAL
1. POTENCIA INSTALADA
AConstrurda « 6694 m2  techada
Alibre = 10533 m2  salo peimer piso
ALUMBRADO Y TOMACORRIENTE
A Construkda = 6694 m2 x 10W/m2 = 656940.00 W
Alibre - 10533 m2 x 5% CU - 10533 x 5% x 10 « 52665 W
66940 W 4 52665 W
AT = 72206,50 w
CALCAILO DE CARGAS MOVILES ADICIONALES
Ascensor (8 persanas) 4600 W 2 - 9200
Maquina de hacer burbujas = % W x 2 = 1500
Cocna de 4 horndlas 5000 W
Electrobomba 1HP 746 W
Bamba contraincendios 5000 W
21446 w
Potencia Inst. NM6W 4 7220650 W * 93652.50 w
100% x 7220650 = 72206.50 W
CARGAS ADICIONALES ( electrodomésticos especiales)
Totd - 21446 W «x 100% ~ 1446'W
DM J220650 W + Hadb w - 93652.50 w
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C. DISERIO
| = Pot
X E cosP
[ 93652.50
vi 380 09
AIE 93552.50
1732 380 09
| = 158.10 A
IDISERD = 25% |
125 15810 = 19763 A
TABLA:
CALIBRE | SECCION
3 40 8.366
6 55 13.30
D. VERIFICACION POR CAIDA DE TENSION
A€ = K I § L cos
S CALIBRE N8
AE = 1732 19763 0.0175 3 09 N°CABIES: &
8.366 o TUBERIA:  11/4"
AE = 193 v
aF{mdn) = 25% F
- 0.03 380
4 [mdx) = 95
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En el sector se abasteceran 3 sub tableros, los cuales abarcan los siguientes
modulos:

Py
L

|

-

[
_o_____A___...__'
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El sub tablero 1 - 1 abarca los siguientes ambientes:

CALCULO DE UMINACION ARTIFMCIAL - SUB TABLERO 1-1
COMEDOR
It INFORMACION GENERAL
2. IDENTIFICACION DELPROVECTO:  COMEDOR L= 20 A= 9,00 W= 100
5. ILUMINACION MEDIA DE DISERD: 200 L (COMEDORES)
[ LUMINARIA
o FABRICANTE PHILIPS
Is. DISTRIBUCION LUMINOSA: DIRECTA
. N* DE LUMINARIAS: 19
. LAmpana
= TIPO Y COLOR: FLUORESCENTE 83
[l LAMIPARAS POR LUMINARIAS  Yig 3450
€. FLUIO LUMINGSO TOTAL 3450 Lm
IV. SELECCXON DEL COEFICENTE DE UTILZACION
cu= 0.75
K= 5 HoWi Lol Al
L ® A
K= S 300( 0+ 300)
20 o 9.00
K= 435,00
130,00
K 242 REFLACTANCIA: 8__ 074
9__ 0ns
. FACTORES DE PERDIDA DE (LUMBNACION
BUENO 0.8 UMPIO 08
REGULAR 0. sucio 05
MALO 06
Vi LF= 07
VIL N OF LUMINARIAS
N" DE LAMPARAS: IMD * L * A
LY * Cu * UF
200  * 2000 * 5.00
M50 * 075 * 0N
36000
1811.2%
= 19,88
PEFECTO: 19§
EXCESO: 200
IVIE. NIVEL DE ILUMINACKON
NL ! ® ART|*'cu! * luF
L ¢ A
= 19 |* 3450 °* 1075 * 07 = 3441375 = 19119
20 1 9.00 180
= 20 * 3450 * 075 * 07 * 36225 = 0125
20 " 5.00 180
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CALCULO DE ILUMINACION ARTIFICIAL - SUB TABLERO 1.1
COCINA
1 INFONMACION GENDRAL
= IDENTINCACION DEL FROVECTD:  COCINA = 9 A= 600 H= 280
o ILUMINACION MEDIA O Disefio:- 500 LUx (541D CLASE|
. LUMINARLA
= PADRICANTE PHILIPS
b DISTRIBUCION LUMINCSA. DIRECTA
. N* DE LUMINARIAS: 15
1. LAMPARA
s TIFO ¥ COLOR: FLUORESCENTE 83
[b. LAMPARAS POR LUMINARIAS: 1i*
. FLUIO LUMINOSO TOTAL: 3450 Lm
IV. SELECCION DEL COCRCENTE DE UTIUZAGON
cu= 073
K= Mo ‘ A )
L . A
K= 2.80 ¢ 94+ 600)
9 - 6.00
K= 210.00
54.00
K= 389 REFLACTANCIA! 6 __ 072
7__on
V. FACTORES DE PERDIDA DE ILUMINACION
BUEND 0.8 LIMPIO 08
;o os
MALO 0.6
v LLF= 07
VIL N DE LUMINAKIAS
N’ DE LAMPARAS; MO [* P L I® A
FI¥ i* QU |* Ur
500 * 500 * 6.00
3450 * 073 * O0om
77000
1762.35
- 15.32
'EIFECTO:
|Bxceso: i
VI NIVEL DE ILUMINACION
MNLI%THATT " QUi ¢ [1UF
L s A
= 15 * M50 * 073 °* 07 = 2644425 = 4897\
9 e 6.00 54
= 16 * 3a% * 073 * 07 = 282002 = 522.3%|
El = 6,00 54
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CALCULO DE ILUMINACION ARTIFICIAL - SUB TABLERO 1-1
CAFETERIA
1. INFORMAUION GENERAL
2 (DENTISICACION DEL PROYECTO:  CAFETERIA L= 16 A= 10.00 H= 300
& ILUMINACION MEDIA DE DISERO: 200 Wx  (ORCHAARCHVD)
I LumiNARIA
8 FASRICANTE PHILIDS
b DISTRIBUCION LUMINGSA: DIRECTA
c. N* DE LUMINAIAS: 18
1, LAMPARA
= TIPO ¥ COLOR: FLUORESCENTE 83
s LAMPARAS POR LUMINARIAS: b 1E 3450
€. FLUIO LUMINOSO TOTAL 3450 Lm
V. SELECCION DEL COEFICIENTE DE UTHIZACION
cu= o0n
K=| S Mol L o] A
L . A
K= 5 300( 16+ 10.00)
16 = 10.00
K= 350.00
160.00
K= .44 REFLACTANCIA: 5__ on
‘ 6__ 0m
V. FACTORES DE PERDIDA DE 1L UMINACION
BUENO 0.8 LIMPID 03
REGUWAR 0.7 suCI0 0.6
MALD 0.6
Vi LLF= 0.7
VIL N° DE LUMINARIAS
N* DE LAMPARAS: MD * L * A
FIT * CU * Uur
200 * 1600 * mmsp
3450 * 072 * 070
32000
17388
= 18.90
DEFECTO: X
EXCESO:
VI, NIVEL DE RUMINACION
NL * FIT * QU * Uus
L o A
= 19 * 3% * om * 07 = 330372 = 20648
16 = 10.00 160
= 18 * 3450 * o072 * 07 * 312984 « 19562
16 > 10.00 160
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El sub tablero 1 - 2 abarca los siguientes ambientes:

CALCULO DE ILUMINACION ARTIFICIAL - SUS TABLERD 1.2
AREAS DE ESTIMULACION
1. WFONMACION GENERAL
= IDENTIPCACION DEL PROYVECTO:  AREA ESTIMULACL= 8.00 A= 6,00 M= 3.00
8. ILUMINACION MEDIA O OnsERo: 200 e (aswcey)
. LUMINAA
= PABRICANTE PHILIPS
(b DISTRIBSUCION LUMINCSA DIRECTA
fc. N* DE LUMINARIAS: 5
1. LAMPARA
a. TIFO ¥ COLOR: FLUCRESCENTE 83
[b. LAMPARAS POR LUMINARIAS: 1* 3450
c. FLUIO LUMINCSO TOTAL: 3450 Lm
IV. SELECCION DEL COEFICIENTE DE UTRLZACION
cu= 073
K= 5 W [ L & A}
L A
K= 5 3.00 | 8+ 600)
8 e 6.00
K= 210.00
48.00
K= 438 REFLACTANCIA: 6 072
7__on
V. FACTORES DE PERIMDA DE ILUMINACOON
BUENO 0.8 uMmo 08
sucio 0.6
MALO 0.6
Vi LiF= 0.7
VIL N DE LUMINAKIAS
N® DE LAMPARAS: MD * L% A
RT (®I'QU | ®IUF
200 * 800 * 600
3450 * 073 * 070
S600
1762.55
- 5.45
IDEFECTO: 5
EXCESO 6
VIN. NIVEL DE ILUMINACION
NL:®IRAY 1 * U l" Ve
L . A
=8 s * 073 07 = 881475 = 18164
8 ” 6.00 48
= 6 * 3430 * 073 * 07 = 105777 = 20037
8 - 6.00 a8

IDROGO CARHUAJULCA, Liz Katherinne Péag. 144



L1 N
FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO
UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.
CALCULO DE ILUMINACION ARTIFICIAL - 5U8 TABLERO 1-2
S5.HH.
L INFORMAOON GENERAL
Lo, IDENTIFICACION DEL PROYECTC.  BANO L= 6.00 A« 3,00 He 2380
2, (LUMINACION MEDIA DE DISEND: 100 tux  |BAKD GENERALES)
. LUMINARIA
s, PABRICANTE PHIUPS
5. DISTRIBUCION LUMINOSA. DIRECTA
c. N DE LUMINARIAS: 1
. LAMPARA
s. TIPO Y COLOR FLUORESCENTE 83
. LAMPARAS POR LUMINARIAS: 1" 3450
<. PLUIO LUMINOSO TOTAL 3450 Lm
IV. SELECCION DEL COEFICIENTE DE UTILIZACION
cus= on
K= 5 # it ¢ I+ &)
L v A
K= 5 280 6+  3.00)
6 S 3.00
K= 126.00
18.00
K= 7.00 REFLACTANCIA: 4___ 070
s on
V. FACTORES DE PERDIDA DE ILUMINACION
BUENO 0.8 LIMPIO 0.8
REGULAR 0. SUCIo 0.6
MALO 0.6
VL. LLF= Q.7
VIL N' DE LUMINARIAS
N° DE LAMPARAS: IMD  * L ® | A
FIT * v * ur
100 * 600 * 300
3450 * 07X * 0.M
1800
1714.65
. 1.05
DEFECTO; 1
EXCESO: 2
'VHIL. NIVEL DE RUMINACION
NL * AT * U * Uur
L ey A
= 1 |*|350 * 01 * 07 = 171465 =  95.26|
6 . 3.00 15
= 2 * 3450 * 071 * 07 = 34293 = 190.52
6 L 3.00 18
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El sub tablero 1 - 3 abarca los siguientes ambientes:

CALCULO DE ILUMINACION ASTIFICIAL - SUB TABLERO 1.3
AULAS
1 INFORMACION DENERAL
& IOENTISICACION OELPROYECTO  SALA DE CLASE  Le 8.00 As 600 He 230
» IUMINACKON MEDIA DE DISERD 500 (ur  [TOCINA GEMERAL
i LunanARA
8 FABRICANTE PHILIPS
b DISTRIBUCION LUMINCSA: DIRECTA
. §* DE LUMINARIAS pE]
. LAMPARA
a TIPO Y COLOR: FLUORESCENTE 83
b. LAMPARAS POR LUMINARSAS: 1+ 3450
c. FLUIO LUMINOSO TOTAL 3450 Lm
1V. SELECCION DEL COEFICIENTE DE UTILIZACION
cus= 0.74
K=- 5 Wt Lol A
L . A
K= 5 280| 8¢+ 600)
8 4 6.00
K= 196.00
48.00
K« 4.08 REFLACTANCIA: 707
8 __ 074
V., FACTORES DE PERDIDA DE ILUMINACION
BUEND 0.8 LUMPIO 0.8
[reswan o] oo os
MALD 0.6
VI LF= 0.7
[VIL N' DE LUMINARIAS
N* DE LAMPARAS: WD * L * A
FLT * U * ur
500 * 300 * 600
35¢ * 07 * Q70
24000
1787.1
- 134
DEFECTO: 1
EXCESO: 1
VI NIVEL DE ILUMNACION
NL ®* RF|°®° QU °® . Ur
L e A
= 13 * M0 * 078 °* 07 = 232323 = 484m
] - 6,00 RN
= 14 * 340 * 07 °* 07 = 250194 = 521,24
8 ® 5.00 43
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CALCULO DE ILUMINACION ARTIFICIAL - SUB TABLERO 1-3
AREA TRABAJO GRUPAL
L INFORMACIKON GENERAL
. IDENTIFICACION DEL PROYECTO:  AULA L= 10.00 A= 5.00 H=  3.00
3. ILUMINACION MEDIA DE DISENO 500 Lux  WARD GENERELES)
. LUNENARIA
s, FABRICANTE: PHILIPS
L. DISTRISUCION LUMINGSA DIRECTA
< N* DE LUMINARIAS: 14
. LAMPARA
. TIPO Y COLOR FLUORESCENTE 83
LAMPARAS POR LUMINARIAS 1" 3450
<. FLLUIO LUMINOSO TOTAL 3450 Lm
V. SELECCION DEL COSFICIENTE DE UTRIZACION
Cus 071
K= | 5 H : L ol A
L s A
K= 5 3.00 ( 10+ 500)
10 o 5.00
X= 225.00
50.00
K= 450 REFLACTANCIA:
5__on
V. FACTORES DE PERDIDA DE ILUMINACION
BUENO 0.8 UMMO 08
REGULAR 0, SuCio 0.6
MALO 0.6
V. LLF» 0.7
IVIL N* DE LUMINARIAS
N* DE LAMPARAS: IMD * L * A
Y * CuU * LuFf
500 * 10.00 * 500
3450 * 071 * 070
25000
171465
= 1458
IDEFECTO:
EXCESO:
VI NIVEL DE RUMINACION
NL * AT * CU LLF
L s A
= 14 © 3450 * 071 °* 07 = 240051 = &80.10]
10 x 5.00 50
= 15 |®!3850| ¢ ‘G2l * (07 = 2571975 = 514.40|
10 * 5.00 50
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lluminacion
- Exterior

En Pasillos y terrazas de juegos se utilizaran Dicroicos LED.

- Interior
Para las aulas, comedor, y &rea de estimulacién se utilizardn Dicroicos LED
para la iluminacion General, LAmparas Colgantes con Focos LED y puntos de

luz para focos con luces de colores.

Todos los célculos y requerimiento fueron tomados del RNE y del Cédigo

Nacional de Electricidad.
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CONCLUSIONES

Los fundamentos de la Neuroarquitectura en el disefio de un Albergue Infantil en
Bafios del Inca logran aportar en la recuperacion fisica y emocional de los albergados,
en tanto se planteen mediante Espacios Sensoriales y se relacionen con el disefio

Biofilico.

El analisis de casos permitid determinar que los elementos de la Neuroarquitectura
adecuados para un Albergue Infantil se plantean mediante espacios que estimulen
los sentidos, esto por medio de juegos, colores y la luz.

El andlisis de casos ha permitido determinar también que los tipos de Espacios
Sensoriales que contribuyen en la recuperacién mental y fisica de los nifios son los
Rincones de estimulacion, que son espacios dedicados a la estimulacion visual, tactil,
auditiva y olfativa, y los Espacios creativos, que son espacios destinados a potenciar
capacidades, creando. En estos espacios sensoriales predominé el color, los

contrastes, la iluminacion, las luces, etc.

En cuanto al Disefio Biofilico, se logré establecer los componentes que aportan
significativamente en los menores, se basa en incorporar elementos de la naturaleza
en el disefio arquitectdnico, y generar conexiones visuales del interior con el exterior,

de este modo los nifios conectan con el espacio y el nivel de estimulacién es mayor.
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RECOMENDACIONES

La revision de informacion de la presente tesis sobre los fundamentos de la
Neuroarquitectura se centré en Espacios Sensoriales y Disefio Biofilico, sin embargo, se

recomienda investigar otras posibles formas de fundamentar la misma.

Se recomienda investigar otros tipos de Espacios Sensoriales que puedan contribuir con la
mejora fisica y emocional de los menores, aparte de los Espacios Creativos y de los

Rincones de estimulacion.

Se recomienda indagar mas a fondo sobre El disefio Biofilico, puesto que hoy en dia la

informacién es limitada.
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ANEXOS

Anexo N°1
Titulo: Porcentaje de violencia en Hogares Peruanos

= Presencia de violencia en Hogares

Fuente: MINSA, 2015
Elaboracion: propia

Anexo N°2
Titulo: indice de maltrato infantil en Peri segin departamentos.

Lambayeque Amazonas Ca;amarca

2.852 1921 4665

. ‘ ' . Departamentos con mayores casos de mahrato infanti|
La Libertad . Departamentos con menores casos de malirato nfantl

Huas Junin
; e . 8.420
7 HyaLed
1465
! ~ Huancavelica

Callao ‘
7.085 - 3
¥ Canete
® 5

Cusco
4881

Lima
oy 6 ¢ o O
Ica A','a(u(ho Arequipd Amrlm.x
3.786 3.149 3.116 5.124

Fuente: La Republica, 2016
Elaboracion: propia
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Anexo N°3

Titulo: Poblacidon Censada de Cajamarca (Provincia) 2017.

POBLACION CENSADA DE CAJAMARCA
(Provincia) - 2017.
GRUPOS DE POBLACION
EDAD CENSADA %
0-12 ANOS 106,305 28%
13 - 34 ANOS 150,367 38%
35 - 64 ANOS 112,900 29%
65 A MAS 18,568 5%
Total 388,140 100

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)

Elaboracién: propia

Anexo N°4
Titulo: Poblacion Censada de Cajamarca (Distrito) 2017.
POBLACION CENSADA DE CAJAMARCA
(Distrito) - 2017.
GRUPOS DE POBLACION
EDAD CENSADA %
0-12 ANOS 61,696 26%
13 - 34 ANOS 101,000 40%
35 - 64 ANOS 73,681 29%
65 A MAS 10,159 5%
Total 246,536 100

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)

Elaboracion: propia
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Anexo N°5

Titulo: indice de Maltrato Infantil segin Distritos en Cajamarca (Provincia), 2017.

iNDICE MATRATO INFANTIL EN CAJAMARCA SEGUN DISTRITOS -
2017.
DISTRITOS DE ) CANTIDAD DE
CAJAMARCA iNDICE MALTRATO, 2017 ALBERGUES
CAJAMARCA 1182 3
ASUNCION 308 0
CHETILLA 224 0
COSPAN 227 0
ENCANADA 382 1
JESUS 380 0
LLACANORA 313 0
BANOS DEL INCA 457 0
MAGDALENA 432 0
MATARA 232 0
NAMORA 229 0
SAN JUAN 269 0
TOTAL 4730

Fuente: Ministerio de Ta Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
Elaboracion: propia

Anexo N°6
Titulo: Poblacion Censada del distrito de Banos del Inca, 2017.

POBLACION CENSADA DE BANOS DEL
INCA (Distrito) - 2015.

GRUPOS DE POBLACION
EDAD CENSADA %
0-12 ANOS 12,079 29%
13 - 34 ANOS 16,892 39%
35 - 64 ANOS 11,786 27%
65 A MAS 1,996 5%
Fuente: Institk8thcionlal dé#Ed@Rlistida e 1A matica (INEI)

Elaboracion: propia
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Anexo N° 8

Titulo: indice de Maltrato Infantil de Cajamarca (Provincia), 2017.

2017.

INDICE MATRATO INFANTIL DE CAJAMARCA (PROVINCIA) -

GRUPOS DE EDAD

% TOTAL

0-12 afios

4.67 4730

Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)

Elaboracion: propia

Anexo N° 9

Titulo: Poblacion Censada del Distrito de Bafios del Incay Proyeccion a futuro.

POBLACION CENSADA DEL DISTRITO DE

BANOS DEL INCA - 2026

1

GRUPOS DE POBLACION

EDAD CENSADA %
0-12 ANOS ] 14,679 29%
15 - 34 ANOS 19,192 39%
35 - 64 AfiOS 13,986 27%

65 A MAS 4,296 5%

Total | 52,153 100

POBLACION CENSADA DEL DISTRITO DE
BANOS DEL INCA - 2007 (INEI)
GRUPOS DE POBLACION
EDAD CENSADA %
0-12 ANOS | 10994 | 29%
15-32 ANOS | 13,902 39%
33-64 AfOS 11031 |  27% :
65 A MAS 1,822 5% 3
Total | 37,749 100 £
c
C
1
POBLACION CENSADA DEL DISTRITO DE o
BANOS DEL INCA - 2017 (INEI) N
GRUPOS DE POBLACION
EDAD CENSADA %
0-12 ANOS | 12079 | 29%
15- 34 ANOS 16,892 39%
35-64 ANOS 11,786 | 27%
65 A MAS 1,996 5%
Total ' 42,753 100

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI)

Elaboracion: propia
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Anexo N° 10
Porcentaje y numero de nifios albergados y no albergados.

DISTRITOS DE | iNDICE MALTRATO| CANTIDAD
CAJAMARCA INFANTIL-2014 | ALBERGUES ENTONCES:

457 o

BANOS DEL INCA

Fuente: Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)

Elaboracion: propia

Anexo N° 11
indice del maltrato infantil y requerimiento de Albergue infantil segin proyeccion

BANOS DEL INCA - 2014

POBLACION TOTAL 0-12 ANOS ‘ ‘ iNDICE MALTRATO 0-12 ANOS

12 997 nifios ‘ ‘ 457 nifios (3.5%) ‘

PROYECCION BANOS DEL INCA - 2026

POBLACION TOTAL 0-12 ANOS ‘ ‘ INDICE MALTRATO 0-12 ANOS

‘ 575 nifios (3.5%) ‘

16 429 nifios

82% .
iNDICE MALTRATO .+ (con albergue) 374 nifios
0a12ANOS-2014: .-~

18% _
457 nifios (sin albergue) ~ 82 nifios
iNDICE MALTRATO 82% _
0a 12 AROS - 2026: .~"" (con albergue) =471 nifios
; 18%
575 nifios el .
(sin albergue) =104 nifios

| Se propone disefio para 110 nifios.

L

Elaboracion: propia
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Anexo N° 12

Nimero de albergados seguin grupos de edad

De 0 a1 afio 10 bebés
De 1a 3 afios 18 nifios
110 albergados
De 3 a6 afios 28 nifios
De 6 a 12 afios 54 nifios

Elaboracion: propia

Anexo N° 13
Distribucién cuarto Cunade 0 a 1 afo

Cuarto cuna de 0 a 1 afie (10 bebés + |
1 asistentes) i

15.00x 9.20 = 138 m2

Preparado hiberones

CLARTD CUNA (D A1 AND)

§ 00O

Elaboracion: propia
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Anexo N° 14
Nombre: Distribucién Habitacién infantes de 1 a 3 afios

Habitacicnes Infantes de1a 3
afios (20 nifios + 1 asistente x hab.)

20/ 4 = 5 Habitaciones completas

Nifias: 3 habitaciones
3510m2 x 3 =105.3 m2

Nifios: 2 habitaciones
3510m2x2 =702 m2

Elaboracion: propia

Anexo N° 15
Nombre: Distribuciéon Habitacion infantes de 3 a 6 afios

Habitaciones Nifios de 3 a 6 afios
(30 nifios + 1 asistente x hab.)

30/ 4 = 8 Habitaciones completas

Nifias: 4 habitaciones
46.75m2 x 4 = 187 m2

Nifios: 4 habitaciones
46.75m2 x 4 = 187 m2

Elaboracion: propia
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Anexo N° 16

Nombre: Distribuciéon Habitacion infantes de 6 a 12 afios

Habitaciones Nifios de 6 a 12
afios (60 nifios + 1 asistente x hab.)

60 / 4 = 15 Habitaciones completas

Nifias: 7 habitaciones
59.85m2 x 7 = 418.95 m2

Nifios: 8 habitaciones
59.85m2 x 8 = 478.80 m2

Elaboracion: propia
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TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES
Objetivo general
Los  fundamentos Determinar de qué manera los fundamentos de la Neuroarquitectura
¢De que de lal " condicionan el disefio de un Albergue Infantil en el distrito de Bafios del
manera los Neuroarquitectura Inca, Cajamarca. \Variable
fundamentos condicionan el Neuroarquitectura
dela . Objetivo especificos
FUNDAMENTOS _ disefio  de un Y _p_ | _ _ o _
DE LA Neuroarquitect ) e Identificar los tipos de espacios sensoriales que pueden contribuirl La Neuroarquitectura es
NEUROARQUI- Albergue Infantil en _, o N o
ura en la recuperacion mental y fisica de los nifios. aquella  ciencia que
TECTURAEN EL . el distrito de Bafios . NP, lica c6 |
DISENO DE uN | condicionan el e Establecer qué componentes del disefio biofilico pueden ser| €Xplica cOmo €s que €
ALBERGUE disefio de un del Inca en tanto se utilizados en el disefio de un albergue infantil en Cajamarca. entorno  arquitectonico
INDlig?;:'LI'(I)EI\I;I'EEL Albergue utilicen  Espacios o peterminar qué elementos de la Neuroarquitectura pueden ser| influye en determinados
BANOS DEL | 'Mfantienel | de  estimulacion utilizados en el disefio de un albergue infantil. procesos cerebrales de
INCA, distrito de sensorial Y las personas.
CAJAMARCA. | Bafios del elementos de| Objetivo de la Propuesta (ANFA, 2003)
Inca?

Diseno Biofilico.

Realizar el disefio arquitectonico de un Albergue Infantil en Bafios del
Inca teniendo en consideracion patrones de disefio propuestos a partir
de los fundamentos de la Neuroarquitectura, con el fin de beneficiar la

recuperacion fisica y emocional de los nifios.
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Vista exterior del conjunto
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Propuesta de areas de juegos en el exterior.
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Espacios abiertos de encuentro, patio comun de juegos donde se aprovecha los recursos naturales, como es el caso de los arboles con cintas colgantes de

estimulacion.
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Circulacion abierta al exterior en los pasillos del segundo nivel (afuera de los dormitorios), integracion con los arboles del primer nivel, conexion del espacio

interior con el exterior. Se aprovechan las paredes y piso para proporcionar mensajes positivos y educativos.
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N

Rincén de estimulacion visual: proyectores de fotos y videos, reflectores y luces de colores, uso de maquina de hacer burbujas, espejos, techo blanco, techo
con reflejos, luminarias de colores, cortinas de colores, paredes divisorias de colores y disefios.
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N

Rincén de estimulacion auditiva: uso de sonajeros, juguetes de pelotas y mufiecos colgantes con sonidos, timbres, instrumentos musicales, grabadora,

equipos, cd’s, tocadiscos.
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UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

N

Rincén de estimulacion olfativa: uso de ventiladores para esparcir los aromas, plantas con esencias, fragancias, velas, y masajes relajantes para

complementar la estimulacion.
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FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISERO
UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.

N

Rincén de estimulacion tactil: uso de pelotas de diferentes tamafios y texturas (piscina de pelotas), bolas de masajes, mufiecos con vibracion, tablero tactil,

pared textura de piedra.
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PRIVADA DEL NORTE INCA, CAJAMARCA.
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Vista de la biblioteca, la cual conecta el mezanine con los dormitorios por medio de pasillos abiertos al exterior.
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FUNDAMENTOS DE LA NEUROARQUITECTURA EN EL DISENO

UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
PRIVADA DELL NORTE INCA, CAJAMARCA.
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Vista de la cafeteria, la cual se vincula con el entorno natural por medio de celosias de madera. El espacio brinda estimulos visuales y tactiles.
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Vista del comedor, donde predominan los colores, la luz y las visuales generadas gracias a la misma; presenta columnas revestidas de legos ampliando la
sensacion de juego y con ello la estimulacion.
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PRIVADA DELL. NORTE INCA, CAJAMARCA.

Vista de la cocina, la cual abastece tanto al comedor, como a la cafeteria; se ubica en el centro de ambos. Es vidriada y la reflexion genera sensaciones de
amplitud.
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UNIVERSIDAD DE UN ALBERGUE INFANTIL EN EL DISTRITO DE BANOS DEL
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Vista del ingreso principal prolongado, presencia de area verde y fachada vidriada de triple altura.
Vista de acceso a administracion a través de una circulacion creada con listones de madera.
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