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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo la relacion que existe entre los conocimientos, actitudes y
practicas frente del uso de la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de
técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.
El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel correlacional, y contd con
una poblacion de 170 estudiantes, de las cuales se seleccionaron 118 como muestra, en quiénes
se aplicd un cuestionario de 29 items elaborado y validado por Yessenia Lauro. Los resultados
indican que el 35,6% de estudiantes eran menores de 20 afios, el 77,1% tenia estado civil soltera,
44,9% provenian de Limay el 59,3% no habia tenido aun gestacion. En relacion a la anticoncepcion
oral de emergencia, el 60,2% de estudiantes presentan un nivel de conocimiento medio, el 80,5%
tiene practicas inadecuadas y el 64,4% tiene una actitud indiferente. Al establecer las asociaciones
con la prueba de Chi cuadrado se hallé una asociacién significativa entre conocimientos y actitudes
(p=0,007); entre conocimientos y practicas (p=0,024); y entre actitudes y practicas (p=0,000). Se
concluye que existe una relacion significativa entre conocimientos, practicas y actitudes en torno a
la anticoncepcién oral de emergencia en las estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del

Instituto Superior Tecnholdgico Santa Rosa — Ventanilla.

Palabras clave: Anticoncepcién postcoital, Actitud, Levonorgestrel.
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The objective of this study is the relationship between knowledge, attitudes and practices regarding
the use of emergency oral contraception in students of the nursing technical degree at the Santa
Rosa - Ventanilla Institute of Technology, September 2019. The study had a quantitative approach,
non-experimental design and correlational level, and had a population of 170 students, of which 118
were selected as a sample, in which a 29-item questionnaire was developed and validated by
Yessenia Lauro. The results indicate that 35.6% of students were under 20 years old, 77.1% had
single marital status, 44.9% came from Lima and 59.3% had not yet had gestation. In relation to
emergency oral contraception, 60.2% of students have a medium level of knowledge, 80.5% have
inappropriate practices and 64.4% have an indifferent attitude. When establishing the associations
with the Chi-square test, a significant association between knowledge and attitudes was found (p =
0.007); between knowledge and practices (p = 0.024); and between attitudes and practices (p =
0.000). It is concluded that there is a significant relationship between knowledge, practices and
attitudes regarding emergency oral contraception in students of the nursing technical degree at the

Santa Rosa - Ventanilla Institute of Technology.

Keywords: Postcoital contraception, Attitude, Levonorgestrel.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

Los embarazos no planificados, embarazos adolescentes y los abortos en situaciones de riesgo
incrementaron numerablemente en los (ltimos afios, ocasionando también el aumento de las
complicaciones y la mortalidad materna. Siendo en la actualidad un problema para la salud publica

y la sociedad.

A pesar de que la organizacion mundial de la salud aprobé su uso, siguen presentandose barreras
que no permiten su libre accesibilidad, mientras que para el sector privado la mujer debe de contar

con medio econdmicos para poder adquirirlas.

La anticoncepcién oral de emergencia tiene gran importancia en casos especiales y en situaciones
de vulnerabilidad para la mujer como en los casos de abuso sexual, dado que existe una mayor
necesidad, respetando y estando abalados por los derechos sexuales y reproductivos. Debido a su
importancia se debe conocer el uso, efectos adversos y condiciones de uso, y responsable

administracion.

En el capitulo 1 se desarrollé la introduccién donde se aborda la realidad problematica, donde se da
a conocer uso e importancia en la salud sexual y reproductiva, conociendo sus beneficios y efectos
colaterales, la falta de conocimiento en algunas mujeres puede conllevar al incremento de efectos
adversos, por lo que su orientacion y consejeria jugaria un papel importante en el uso correcto de
la AOE vy la planificacién familiar. Se detall6 también el problema general y especificos, asi como

también la justificacién en donde se detalla la importancia de la tesis y los aportes que realizaria.

Capitulo 2 se presentan las bases tedricas de la investigacion, en donde se describen los conceptos
de la AOE, sus tipos, mecanismos de accion y efectos colaterales, también los antecedentes
nacionales e internacionales, donde se abordan diferentes estudios relacionados a las actitudes

practicas y conocimientos.

Capitulo 3 se detalla la operacionalizacion de variables de la investigacién, los datos
sociodemogréficos, variables independientes y dependientes.

Capitulo 4 se expone la metodologia de estudio, donde se explica el tipo de estudio de la
investigacién, también se menciona la poblacion de estudio, muestra y los criterios de inclusion y
exclusién, posteriormente el instrumento de recoleccion de datos y las técnicas usadas para el
andlisis de datos.

Finalmente, en el capitulo 5 se muestran los resultados mediante graficas y tablas estadisticas.

En el capitulo 6 se muestra la discusion del estudio y las conclusiones con sus recomendaciones.

Del Rosario Veliz, Teresa Lucia Péag. 11
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1.1.

Realidad problematica

La anticoncepcion de emergencia es un método que permite reducir notablemente la
posibilidad de tener un embarazo no deseado luego de una relacién sexual, constituyendo un
respaldo importante cuando se tiene una relacion sexual sin proteccion o luego de un
accidente durante el uso de otro anticonceptivo, como el olvido en la toma de las pildoras o
la rotura de un preservativo. Su uso también es recomendado en los casos de que la mujer
haya sido sometida a una violacién o a la practica de sexo coercitivo, con riesgo de
embarazo.(PNUD, UNFPA, OMS, & Banco Mundial de investigaciones, 2010)

A nivel mundial se observa que existe una resistencia de aproximadamente la mitad de las
mujeres a usar métodos modernos, el cual se ha incrementado de forma muy leve desde el
afio 1990 hasta el afio 2015, pasando apenas de un 54% a un 57,4%, lo cual esta conllevando
al uso inadecuado de la anticoncepcion oral de emergencia. En el caso de América Latina la
situacién tampoco ha cambiado mucho. La proporcion de mujeres de entre 15 y 49 afos de
edad que usan algun método anticonceptivo, correspondientes a las dos terceras partes del
total, no ha sufrido cambios significativos en el periodo 2008-2015.(Organizacion Mundial de
la Salud, 2017)

Las dificultades que aun existen entre los adolescentes para un uso libre y sin temores de los
métodos hormonales y el preservativo, asi como la desigualdad existente entre las conductas
frente a la maternidad adoptadas por los distintos estratos sociales y por las perspectivas de
género, resultan determinantes para que los paises adopten politicas que favorezcan el libre
acceso a la anticoncepcion hormonal de emergencia en tiempo y forma. (Gogna & Binstock,
2017)

La poblacién universitaria, a pesar de presentar un mayor nivel de informaciéon que la no
universitaria, evidencia grandes deficiencias en el uso de la anticoncepcion oral de
emergencia. Un estudio realizado en mujeres universitarias de México evidencia que ellas
hacen un uso exagerado de la pildora de emergencia, pasando del limite de dos veces al afio
recomendado por la OMS en alrededor del 25% de los casos. (Mandujano, Reyes, Sarmiento,
Murillo, & Osorio, 2018).

La existencia de leyes a favor del libre uso de la anticoncepcion oral de emergencia tiende a
incrementar o visibilizar su uso por parte de la poblacién adolescente y joven. En Chile, pais
donde existen estas leyes desde el afio 2010, en un estudio realizado en mujeres que acuden
a una organizacion no gubernamental evidencian que existe un incremento de nuevas

usuarias que usan por primera vez el AOE con un 71,7%. En relacién a la cobertura, un 8,8%

Del Rosario Veliz, Teresa Lucia Pag. 12
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1.2.

manifestaron no haber obtenido el método en los establecimientos de salud, lo cual indica
gue aun existen algunas barreras que impiden el libre acceso al método.(Schiappacasse,

Bascufian, Frez, & Cortés, 2014)

Un estudio realizado en Lima Metropolitana el afio 2016 evidencié que las dos terceras partes
de las mujeres en edad fértil de estratos socioeconémicos altos han usado al menos una vez
la anticoncepcién oral de emergencia, y alrededor de la mitad lo habia hecho en los Ultimos
seis meses. Los costos de este medicamento no representaron dificultad para su uso. (Quispe
et al.,, 2016) Resultados similares se observaron en las mujeres que estudian en las
universidades privadas, quienes en su mayoria compran el método en una farmacia sin receta
médica, y con un alto nivel de desconocimiento acerca de su uso. Prueba de ello, es que
cerca del 7% de estas mujeres manifestaron haber tomado anticonceptivos de emergencia

cuatro o mas veces durante el ultimo afio. (Reyes, Morales, & Valdivieso, 2017)

Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cual es la relacion que existe entre los conocimientos, actitudes y practicas del uso de
la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes en la carrera profesional de técnica
en enfermeria del Instituto Superior Tecnol6gico Privado Santa Rosa — Ventanilla,
Setiembre 2019?

1.2.2. Problemas especificos

- ¢Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de la carrera
profesional de técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa
Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019?

- ¢ Cual es la relacion entre el conocimiento y las actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de
técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnol6gico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre2019?

- ¢,Cudl es la relacién entre el conocimiento y practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes en estudiantes de la carrera
profesional de técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnologico Privado
Santa Rosa — Puente Piedra, Setiembre 2019?

- ;Cual es la relacion entre las actitudes y préacticas frente al uso de la

anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes en la carrera de técnica en
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1.3.

1.4.

enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa — Ventanilla,
Setiembre 2019?

Justificacién

La anticoncepcion oral de emergencia no puede ser tratada como los demas métodos
anticonceptivos de uso periodico, sino como un método de emergencia cuyo empleo se debe
limitar a casos excepcionales, como la falla de algin método anticonceptivo o en caso de
haberse producido una violacion reciente con posibilidad de gestacion. Es por ello que este
trabajo de investigacion se enfoca en los conocimientos, actitudes y préacticas frente al uso de
la anticoncepcion oral de emergencia en los alumnos del Instituto Superior Tecnolégico
Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Esta investigacién se realiza con el proposito de identificar las relaciones existentes entre las
variables de la investigacion, actitudes, practicas y conocimientos, frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre
2019, cuyos resultados podieron sistematizarse en una propuesta, incorporandose como
conocimientos a las ciencias de la salud, generando un aporte a la salud sexual y reproductiva
de la poblacion estudiada. También, se llevé a cabo, porque existio la necesidad de identificar
las practicas, actitudes y conocimientos sobre el uso de AOE, con el uso del cuestionario
validado, ya que existen diversos factores que conllevaron al uso inadecuado de dicho método
a causa de informacion del mismo, teniendo como consecuencias embarazos no deseados
de manera precoz.

Desde una optica metodoldgica, los instrumentos empleados pueden servir a otros
investigadores interesados en ahondar sobre la misma problemética. Y desde una instancia
pragmatica los resultados obtenidos pueden servir a las autoridades institucionales en la toma
de decisiones a fin de mejorar la salud y el estilo de vida de los estudiantes. Teniendo como
resultado la reducciéon de embarazos no deseados y una informacién adecuada para el uso
correcto de la AOE. Asimismo, esta generara un aporte en la salud publica del distrito de
Ventanilla.

Finalmente, los resultados que se pudieron obtener por variable generaron informacién que

permite decidir el rumbo que deberian tomar las futuras investigaciones.

Limitaciones
La presente investigacion tiene limitaciones en cuanto a la muestra, ya que se ha circunscrito
a 170 estudiantes de salud y no puede generalizarse a otros ambitos, ni a otro tipo de

estudiantes. Por otro lado, otra limitacion ha sido la negativa de algunos estudiantes a
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contribuir con el estudio, y el poco tiempo que algunos docentes permitieron a los estudiantes

para responder el cuestionario.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los conocimientos, actitudes y practicas frente del

uso de la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de

técnico en enfermeria del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Privado Santa

Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

1.5.2. Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas sociodemograficas en estudiantes de la carrera
profesional de técnico en enfermeria del Instituto de Educacion Superior
Tecnoldgico Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Santa Rosa — Ventanilla,
Setiembre 2019.

Determinar la relacion entre el conocimiento y practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de
técnico en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019.

Determinar la relacién entre el actitudes y practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de
técnico en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

En un estudio realizado por Palermo (2015) en Colombia, titulado “Conocimiento y uso
de la anticoncepcion de emergencia: un analisis multipais”, planteé como objetivo
analizar los datos sobre los conocimientos y el uso de anticoncepcion de emergencia en
45 paises, usando como base los datos de las Encuestas de Demografia y Salud en
mujeres con edades entre 15 y 49 afios. Estas fueron analizadas mediante regresiones
logisticas, para establecer asociaciones entre las caracteristicas de las mujeres y el
haber oido hablar acerca de la anticoncepcién de emergencia o haberla empleado alguna
vez. Los resultados evidenciaron que el porcentaje de mujeres que habian oido hablar
acerca del AOE presentaban una variacion entre el 2% y 66%, correspondientes a Chad
y Colombia, respectivamente. Para el caso de la frecuencia de mujeres sexualmente
activas que habian usado alguna vez anticoncepcion de emergencia, sus valores
variaron entre 0.04% y 12%, correspondientes también a los paises anteriormente
mencionados. El hecho de vivir en una zona urbana se asocia al hecho de haber oido
sobre el método, pero esta asociacion es menor cuando se trata del uso del método. Se
concluye que los conocimientos y el uso de la anticoncepcion de emergencia varian de
acuerdo a las caracteristicas de los paises, por lo que las estrategias para abordar esta
problematica deben ser especificas para cada uno de ellos.

Szames, Vasquez y Discacciati (2012) realizaron un estudio en Argentina titulado
“Conocimiento, utilizacion y obtencion de la anticoncepcion hormonal de emergencia por
adolescentes en Rauch, provincia de Buenos Aires”, con el objetivo de determinar el
grado de conocimiento, uso y distribucién de la anticoncepcion oral de emergencia en un
grupo de adolescentes de 15 a 18 afios que forman parte de la jurisdiccion de salud o
escolar de la provincia de Rauch. Metodolégicamente fue un estudio de nivel descriptivo
con corte transeccional que comprendio los afios 2009-2010, en el que participaron 387
adolescentes y conté como instrumento de una encuesta anonima. Como resultado se
encontrd que el 77% de los encuestados conocia acerca de la existencia del método
anticonceptivo, solo el 28% referia tener un conocimiento apropiado del mismo y apenas
el 11% lo habia usado. No se encontré distribucién del insumo en el sector publico, y las
farmacias vendieron un total de 142 unidades en el periodo de estudio, de las cuales la
quinta parte fueron entregadas a adolescentes (76% femenino, 17% masculino, 7% sin
datos). Se concluyé que existe un desconocimiento sobre anticoncepcion oral de
emergencia por parte de los adolescentes, a pesar de que lo usan y adquieren en

farmacias.
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Mandujano, et al. (2018) en México, realizaron un estudio titulado “Conocimiento y uso
de la pildora de emergencia en jévenes universitarias de Tabasco”, con el propdsito de
analizar el nivel de conocimiento y el consumo de la pildora de emergencia en una
poblacion universitaria, asi como saber si tienen conocimiento de lo que puede producir
el exceso de su uso. Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio consté de dos
etapas: revisidon documental, y trabajo de campo, empleandose un muestreo de tipo
probabilistico, con la participacion andénima y voluntaria de estudiantes de las
universidades de Villahermosa, pertenecientes al estado de Tabasco - México. Los
resultados obtenidos destacan que el 89% de estudiantes conoce acerca de la pildora
del dia siguiente, siendo la marca Postday la mas reconocida y empleada por ellas, la
cual es adquirida en las farmacias. Se concluyé que, con el fin de prevenir embarazos
no deseados, las jévenes universitarias usan de forma exagerada la pildora de
emergencia, sin considerar que su consumo frecuente puede tener efectos nocivos en

su salud.

Lascano y Villacrés en el (2015) en Ecuador, realizaron un estudio titulado
“Conocimientos, actitudes y uso de anticonceptivos de emergencia y su relacion con
factores de riesgo en estudiantes de primero a octavo nivel de la facultad de medicina
de la Pontificia Universidad Cat6lica del Ecuador en el mes de mayo del 2015” con el
objetivo de determinar los conocimientos, actitudes y uso de anticonceptivos de
emergencia, asi como su relacién con los factores de riesgo, en estudiantes de primero
a octavo nivel de la Facultad de Medicina de la Pontificia Universidad Catdlica del
Ecuador. La metodologia utilizada fue un estudio de nivel correlacional con corte
transversal, la cual cont6 con una muestra de 277 estudiantes universitarios de la referida
facultad, en quienes se aplicé un cuestionario. Los resultados evidencian que el 70,4%
de estudiantes ya ha iniciado su actividad sexual, con una edad de inicio de relaciones
sexuales mediana de 18 afios. El 63,2% de los encuestados afirma haber sido informado
sobre el método de emergencia durante su formacién profesional, un 86.4% presenta
conocimientos apropiados sobre este método, y un 43.3% lo ha usado alguna vez en su
vida. En relacién a las actitudes, se hallé que un 69.3% estarian dispuestos a usar AOE,
un 79.4% estad de acuerdo con su uso y un 72.9% lo recomendaria a sus futuros
pacientes. Se concluye a partir de los datos obtenidos que la mayoria de los estudiantes
encuestados poseen en general un conocimiento acertado acerca de los AOE, con una
relaciéon directa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia su uso. De los
factores de riego que influyeron en la conducta sexual, se demostré que existe una
relacion directa entre el uso de los AOE y ser sexualmente activo, asi como el inicio de

vida sexual a los 18 afios o antes. La mayoria de los estudiantes considera necesario
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recibir informacion adicional acerca de los AOE, por lo que se debe evaluar la realizacién

de intervenciones educativas futuras en este grupo poblacional.

Leyva y col. (2014) en la ciudad de Meéxico, realizaron un estudio de titulo,
“Anticoncepcion de Emergencia en estudiantes mexicanos” que tuvo como objetivo
evaluar el conocimiento y uso de la AOE, y los factores que estan asociados al mismo
en estudiantes de escuelas del sector publico del estado de Morelos - México. En el
aspecto metodolégico se trata de una investigacion de corte transversal, en el que
formaron parte 1550 estudiantes de 14 a 24 afios, y se empleo la regresion logistica para
el andlisis estadistico e identificacion de los factores asociados al conocimiento correcto
sobre AOE. Los resultados obtenidos evidencian que la edad promedio de la muestra
fue 19 afios, y contd con una participacion mayormente femenina de 3 mujeres por cada
2 varones, de los cuales el 60% habia oido acerca de la Anticoncepcién de Emergencia,
pero sélo el 45% presentaba conocimiento adecuado en torno a este método y cuanto
tiempo después de tener relaciones sexuales sin proteccidon se puede utilizar. De los
estudiantes sexualmente activos apenas el 3% refirido haber usado la AOE. Se llegé a la
conclusién de que, en Morelos, hay un bajo nivel de conocimiento sobre la AOE por parte
de los adolescentes, lo que hace necesario aplicar nuevas estrategias que permitan

trasmitir mensajes claros a este grupo poblacional.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Segun Ojeda y col. (2016) en su investigacion titulada, “Conocimiento y uso del
anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de la Universidad Nacional Pedro Ruiz
Gallo, Lambayeque 2016” plantearon como objetivo determinar el nivel de conocimiento
y el uso de anticonceptivo oral de emergencia en estudiantes de quinto y sexto ciclo de
la mencionada universidad. El estudio tuvo un nivel descriptivo transversal, y contd con
una muestra de 227 estudiantes, seleccionados mediante muestreo estratificado por
afijacion proporcional, en quienes se aplic6 un cuestionario anénimo. Los resultados
indican que el conocimiento de las alumnas sobre el anticonceptivo oral de emergencia
es intermedio en el 57,62%, mientras que el 37,6% de estudiantes sexualmente activa
refiere haber usado este método. El 73% manifestd haber presentado efectos adversos
tras su uso, y un 38,3% admitid que fue su pareja quien le sugirié usarlo en la primera
vez. Se concluye que existe un nivel de conocimientos aceptable sobre anticoncepcion

de emergencia, y poco mas de la tercera parte de ellas ya ha usado este método.
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Segun Salcedo (2018) en su investigacion titulada “Conocimientos, uso y actitudes en
pacientes del consultorio de planificacion familiar Hospital Luis N. Saenz - PNP Julio —
diciembre 2017”. Planteé como objetivo describir las tres variables acerca de la
anticoncepcién de emergencia en relacién al conocimiento, uso y actitudes. El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo un corte transversal, tuvo una muestra de
112 usuarios del servicio mencionado, seleccionados mediante muestreo por
conveniencia. Los resultados evidencian que el nivel de conocimientos sobre
anticoncepcion oral de emergencia es alto en el 69%, el 64,3% de usuarias ha usado
este método anticonceptivo, mismo porcentaje que se obtuvo para la aceptacion del
método. Se concluye que existe un conocimiento alto sobre anticoncepcién oral de
emergencia en el grupo estudiado, ademas de un porcentaje alto de aceptacién y uso
del método, pero no puede ser generalizado debido a que la muestra no fue

probabilistica.

Un estudio realizado por Llancari (2016) en su investigacion titulada, “Conocimiento y
uso de la pildora anticonceptiva de emergencia en los estudiantes de la Universidad
Auténoma de Ica, agosto-diciembre 2016” plante6 como objetivo establecer una relacion
entre el conocimiento y el uso de la pildora anticonceptiva de emergencia en estudiantes
universitarios. El estudio tuvo un disefio no experimental, descriptivo transversal, cont6
con una muestra de 80 alumnas de algunas facultades de la Universidad Autbnoma de
Ica. Los resultados muestran que la mayoria de los estudiantes tiene un conocimiento
erréneo sobre el método d emergencia (77,5%) y que la actitud predominante fue la
indiferente o neutral (68,75%), seguido de una actitud positiva en el 25%. Se concluye
que hay un nivel de conocimiento bajo sobre la pildora anticonceptiva de emergencia,
pero no presenta una correlacién con la actitud de los estudiantes, quienes tienen una

tendencia a tomar actitudes positivas.

Segun Lauro (2018) realizé un estudio titulado, “Relacién entre los conocimientos,
actitudes y practicas del uso de anticonceptivos de emergencia en las mujeres en edad
fértil que acuden a la botica “Mi Doctor” en el distrito de Los Olivos entre los meses de
enero a Abril del afio 2018”. Tuvo como objetivo, contrastar la relaciéon entre los
conocimientos, actitudes y practicas del uso de anticonceptivos de emergencia en las
mujeres en edad fértil que acuden a la botica. Este estudio fue observacional, descriptivo,
de corte transversal. La poblacion de estudio fueron las mujeres que acudieron a la
botica. La muestra fue de tipo probabilistica (201 mujeres). Obteniendo como resultado
gue la edad promedio de las encuestadas fue de 30 afios, minima fue de 20 y maxima

45. El 70,1% (141) de las encuestadas tuvo un nivel educativo superior y el 29,9% (60)
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secundario, el conocimiento en el uso de anticonceptivos de emergencia fue de 4,8 nivel
bajo, practicas inadecuadas, mientras que sus actitudes fueron positivas en un 86,1%
(173). Asi mismo, se encontr6 que existe una correlacion positiva baja entre el
conocimiento y practicas, correlacion de conocimientos y actitudes negativa baja y no
existe relacion entre practicas y actitudes. Se concluye que existe una correlacion
positiva baja entre los conocimientos y practicas. Asi mismo, se encontré6 que el
conocimiento y las actitudes tienen una correlacién negativa baja. Ademas, no hay
relacién entre actitudes y practicas del uso de anticonceptivos de emergencia.
Recomendando realizar estudios analiticos de mayor poblacion y con las mismas

caracteristicas de la presente investigacion.

Sebastian (2018) realizé un estudio titulado, “Nivel de conocimiento sobre anticoncepcién
oral de emergencia en mujeres que se atienden en el area de planificacién familiar del
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz durante los meses de abril a junio del afio 2017” y
plante6 como objetivo de su investigacion determinar el nivel de conocimiento sobre
anticoncepcion oral de emergencia en mujeres que se atienden en el area de
planificacién familiar. Desde el punto de vista metodoldgico, el estudio tuvo un nivel
descriptivo, disefio no experimental, corte transeccional; contando con un tamafio de
muestra de 153 personas, el cual fue calculado de manera probabilistica mediante la
férmula para poblaciones finitas. Los resultados indican que el nivel de conocimiento
regular estuvo presente en el 60% del total de encuestadas, el 69% refiere tener la
ventaja de prevenir el embarazo, mientras que la principal desventaja detectada fue el
corto tiempo que tiene para su uso (menor de 72 horas). Se puede concluir que el nivel
de conocimiento entre las mujeres que se acuden al area de planificacion familiar del

Hospital Carlos Lanfranco La Hoz es regular.

Panta (2016) realizé un estudio titulado, “Conocimientos y actitudes sobre la
anticoncepcion oral de emergencia (AOE) en estudiantes de quinto afio de medicina
humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UNMSM), febrero 2016” con
el objetivo de medir el nivel de conocimientos y actitudes acerca de la anticoncepcién
oral de emergencia (AOE) en estudiantes de la carrera médica. El estudio tuvo un nivel
descriptivo de corte transversal, y conté con una muestra de 109 estudiantes, en quienes
se aplico un cuestionario elaborado por el autor. Los resultados indican que el 11,1% de
los estudiantes presentaba un nivel alto de conocimientos sobre la anticoncepcién oral
de emergencia, el 62.3% tenia un nivel de conocimiento medio y el 26.6 % un nivel bajo.
Para el caso de las actitudes, predomino la actitud indecisa, presente en el 70,6% de los
estudiantes, seguido de una actitud de aceptacion y rechazo, ambos con el 14,6% del

total. Se concluye que los estudiantes de medicina presentan en su mayoria un nivel de
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conocimiento medio y una actitud indecisa acerca de la anticoncepcion oral de

emergencia, lo cual esta por debajo de lo esperado.

Aguirre (2017) realizaron un estudio titulado “Nivel de conocimiento y uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en internas obstetricia del hospital nacional Hipélito
Unanue 2017”. El objetivo del estudio fue analizar el nivel de conocimiento y uso de la
anticoncepcién oral de emergencia en internas obstetricia del mencionado hospital.
Metodolégicamente, el estudio tiene un disefio no experimental, de tipo descriptivo y
corte transeccional, con una poblacion de 50 internas de obstetricia que constituy6
también la muestra, y en quienes se aplicé un cuestionario. Los resultados evidencian
un predominio del nivel de conocimiento medio sobre anticoncepcién oral de emergencia,
presente en el 52% de las internas encuestadas; un 62% afirmé haber usado dicho
método en algin momento de su vida sexual, de las cuales el 28% mencion6 haberlo
hecho en sélo una ocasién. Se concluye que, a pesar de que el nivel de conocimiento
sobre la anticoncepcion de emergencia tiene deficiencias, hay un alto porcentaje de uso

del método.

Navarro y Palacios (2018) realizaron un estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
la pildora de emergencia en adolescentes del 5to afio de secundaria del primer Colegio
Nacional de Mujeres “Rosa de Santa Maria”, Brefia — Lima, 2017”. Plantearon como
objetivo evaluar el nivel de conocimiento y actitudes sobre la pildora de emergencia en
adolescentes de una institucion educativa exclusiva de mujeres. El estudio temia un
disefio no experimental, nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo y corte transversal,
con una muestra formada por 150 adolescentes en quienes se aplicé un cuestionario
elaborado por los autores. Los resultados muestran que el 60% de estudiantes
presentaba un nivel medio de conocimiento sobre el tema de investigacién planteado,
seguido de un 29.3% con conocimiento bajo y un 10.7% que alcanzé un nivel alto de
conocimientos. Para el caso de las actitudes, la actitud indecisa fue encontrada en un
92% del total, seguido de la actitud de rechazo presente en el 4,7% y la actitud de
aceptacion en apenas el 3,3%. Se concluye que la mayoria de los estudiantes tiene un
conocimiento medio y una actitud indecisa hacia la anticoncepcién oral de emergencia,
lo que hace necesarios estudios que permitan la identificacién de factores que puedan

influir en estos resultados.
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2.2. Bases tedricas

2.2.1. Anticoncepcion oral de emergencia

La Anticoncepcion Oral de Emergencia (AOE), denominado en otros paises también
Anticoncepcién Hormonal de Emergencia (AHE), consiste en el empleo de dosis altas de
hormonas femeninas dentro de las 72 horas posteriores a una relacion sexual sin
proteccidn con el propdsito de evitar que este conlleve a una gestacion no deseada. Por
ello, es mejor evitar el uso de la denominacion “pildora del dia siguiente” la cual genera
dudas en el tiempo de uso por parte de las mujeres; aunque algunos estudios han llegado
a evidenciar una efectividad aceptable hasta las 120 horas. Tal como indica su nombre,
este método sélo debe ser usado como medida de emergencia, y no como los métodos
anticonceptivos regulares. (Ministerio de Salud de Argentina, Anticoncepcién hormonal
de emergencia, 2007)

En relacion a su efectividad, el metanalisis reportado por Cheng, reportdé que las
pacientes que tomaron el Levonergestrel en las 72 horas después del coito redujeron la
probabilidad de quedar embarazadas a la mitad en comparacion con las que lo tomaron
después de las 72 horas.(Cheng, Che, & Guilmezoglu, 2012)Otra revision confirmd que
la eficacia al tomar el levonorgestrel dentro del primer dia es mayor que en los tres dias
siguientes después del coito.(Gemzell, Rabe, & Cheng, 2013)

La anticoncepcion de emergencia puede prevenir la mayoria de los embarazos cuando
se usa después de una relacién sexual. Se puede recurrir a su uso en las situaciones
siguientes: después de una relacion sexual sin proteccién, cuando falla la anticoncepcién
o el anticonceptivo se usa incorrectamente, y en caso de agresiéon sexual. (Organizacion
Mundial de la Salud, 2018)

La Organizacién Mundial de la Salud ha aceptado la presentacién de dos esquemas para
la anticoncepcion oral de emergencia, el primero a base de tabletas de levonorgestrel
que pueden ser administrados en una sola toma de 1.5 mg o en dos tomas de 0.750 mg
con un intervalo de 12 horas, sin exceder los tres dias posteriores al acto sexual, y en
algunos casos hasta los cinco dias posteriores (Gemzell, Rabe, & Cheng, 2013); y el
segundo esquema de Yuzpe, formado por dos dosis de 0.100 mg de etilnilestradiol +
0.500 mg de levonorgestrel, en un intervalo de 12 horas. En el caso de que no se cuente
con las preparaciones adecuadas pueden emplearse las tabletas anticonceptivas
comunes, compuestas por 0.030 mg de etinilestradiol + 0.150 mg de levonorgestrel, para
lo cual cada dosis debe incluir 4 pildoras de dicha tableta con el mismo intervalo de 12
horas.(Toro & Estrada, 2014) Aunque las mujeres con obesidad pueden tener una mayor
posibilidad de falla del método, la anticoncepcion de emergencia no puede ser negada a

este grupo de mujeres. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)
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A. Tipos:

Hay dos tipos de regimenes de anticoncepcién hormonal de emergencia entre ellos
estan; el método de Yuzpe se utilizan pildoras combinadas, teniendo como esquema
Etinilestradiol 50mcg y Levonorgestrel 250mcg, dos dosis de dos pildoras cada doce
horas; el segundo es el método de solo progestageno (Levonorgestrel), teniendo
como esquemas dos alternativas, levonorgestrel 0.75mg por dos dosis y

levonorgestrel 1.5mg una sola dosis. (Ministerio de Salud, 2016)

Composicion

Normalmente se utilizan dos esquemas aceptados por la Organizacion Mundial de la
Salud: las tabletas de levonorgestrel de 1.5 mg en una sola dosis, o de dos dosis de
0.750 mg cada dosis, con un intervalo de 12 horas, en los cinco primeros dias
después de la relacién sexual (Gemzell, Rabe, & Cheng, 2013); y el denominado
esquema de Yuspe, que consiste en dos dosis de 0.100 mg de etilnilestradiol + 0.500
mg de levonorgestrel, separadas por 12 horas. Cuando no se tienen las
preparaciones adecuadas se prescriben las tabletas anticonceptivas comunes, que
contienen 0.030 mg de etinilestradiol + 0.150 mg de levonorgestrel, con dos dosis de
4 tabletas en cada una, por espacio de 12 horas.(Toro & Estrada, 2014). En el caso
de las mujeres con obesidad (con un indice de masa corporal mayor de 30 kg/m?)
puede existir una menor eficacia, pero no por ello se debe negar la anticoncepcién de

emergencia a este grupo de mujeres. (Organizacion Mundial de la Salud, 2018)

C. Propiedades farmacodinamicas

- Mecanismo de accién: El uso del Levonorgestrel, principio activo de la
anticoncepcion oral de emergencia, ha generado polémica debido al efecto
abortivo que se le ha otorgado en base a interpretaciones inadecuadas de
algunos estudios. Sin embargo, la mayoria de investigaciones y revisiones
sistematicas concuerdan con que el Levonorgestrel sélo tiene como efecto evitar
el proceso de fecundacion, y no sobre la implantacion del cigoto en el endometrio,
ni con el desarrollo del blastocisto posterior a la implantacion.(Castillo, 2016)

- Accién anivel hipotalamico: Se sugiere que el levonorgestrel podria unirse a
los receptores de progesterona y actuar en diferentes tiempos y de forma
diferente a dicha hormona. A escala celular, el levonorgestrel se difundiria
libremente y podria interaccionar con diversas células que poseen receptores de
progesterona, como el tracto reproductivo, la glandula mamaria, el hipotalamo y

la pituitaria. (Croxatto & Maria, 2014) A nivel hipotalamico, la interaccion con el
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levonorgestrel puede disminuir la frecuencia con que se libera a la sangre la
GnRH (hormona liberadora de gonadotropina) e impedir la sintesis de la LH
(hormona luteinizante) antes de la ovulacion, lo que afectaria el proceso de
maduracion folicular y la expulsién del évulo. La unién del levonorgestrel a las
proteinas receptoras de progesterona ubicadas en el endometrio podria afectar
los cambios fisioldgicos de esta capa del Utero como preparacion para el
embarazo, inducidos por la hormona en forma natural. De manera experimental,
en animales se ha evidenciado que el levonorgestrel puede cumplir un papel
importante en la inhibicion de la sintesis de progesterona, afectando
especificamente la funcién de la 3 beta-hidroxiesteroidehidrogenasa, enzima que
participa en el ultimo paso de la formacién de dicha hormona. (Glasier & Gebbie,
2007)

Estudios recientes afirman que la eficacia de este método tiende a disminuir en
las mujeres con sobrepeso y obesidad, por lo que debe advertirse a las usuarias
con IMC mayor de 26 kg/m? acerca de las limitaciones de la AOE y presentarles

otras alternativas como los dispositivos intrauterinos. (Stowers & Mestad, 2019)

Accion a nivel de los ovarios: Existen diferentes investigaciones, han
explorado la posibilidad de que el AHE altere el proceso ovulatorio. EI AHE
administrado durante la fase folicular tiene la capacidad de interferir en el
proceso ovulatorio, suprimiendo la elevacién maxima del LH, luteinizacién o
ruptura folicular.El principal mecanismo de accion del Levonorgestrel como lo
demuestran las literaturas hasta el dia de hoy, es la luteinizacion del foliculo
ovarico. Por lo mencionado en las lineas anteriores la administracion del
levonorgestrel durante la fase folicular del ciclo menstrual tiene la capacidad de
interferir en el proceso ovulatorio. (Ministerio de Salud de Argentina, 2007)

Accion sobre los espermatozoides: Varios estudios han indicado que el
Levonorgestrel actta sobre las células mucosas del cuello uterino que altera la
secrecion para hacerla muy viscosa hasta el punto de suprimir el ascenso de los
espermatozoides. Kesseru y colaboradores, describieron esta caracteristica de
moco cervical y como, después de la administracion, los espermatozoides no se

recuperaron de la cavidad uterina.

La administracién de 400ug de levonorgestrel post — coito afect6 la migracion de
esperma entre 3 y 10 horas después, redujo el nimero de espermatozoides
recuperados de la cavidad peritoneal, increment6 el ph de la secrecion uterina,
gue inmovilizé los espermatozoides y aumento la viscosidad de la la mocosidad
del cuello uterino, evitando el paso de méas espermatozoides a la cavidad uterina.
(Ministerio de Salud de Argentina, 2007)
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También se ha informado que no hay diferencias en la cantidad de esperma
recuperados del Gtero dentro de las 24 y 48 horas posteriores al uso de GNL y
sin cambios evidentes en la reaccién acrosémica que es la capacidad de los

espermatozoides para penetrar el évulo. (Suarez, y otros, 2010)

- Accion sobre el endometrio: Las investigaciones realizadas hasta el momento

muestran que la dosis de LNG que contiene la anticoncepcion hormonal de
emergencia no altera la receptividad endometrial y no impide la implantacion.
Desde el punto de vista fisiolégico y farmacologico es muy poco probable que
las administraciones de progestagenos sintéticos en la anticoncepcién hormonal
de emergencia puedan llegar a disminuir la receptividad endometrial, ya que los
progestagenos naturales o los sintéticos reciben el nombre por su capacidad de
“soportar el embarazo” en animales ovariectomizados. Estudios en animales de
experimentacion, tanto en monos como en ratas, indican claramente que el
levonorgestrel, no interfiere con la implantacion o con el desarrollo del embrion
en su desarrollo, es decir, no altera los procesos después de realizada la
fecundacion. Estos estudios recientes realizados a la mona Cebus apella apoyan
la hipétesis de que el GNL postcoital previene el embarazo mientras no haya
ocurrido la fecundacién. Ya que el sistema reproductivo de este tipo de especie
es estudiado como el modelo animal mas similar al sistema reproductivo de las
mujeres. (Ministerio de Salud de Argentina, 2007)
Diversos estudios afirman que, cuando no suprime la fase lGtea, el levonorgestrel
administrado como AE no interfiere en el desarrollo progestacional del
endometrio, siendo poco probable que la administracion de progestina altere el
proceso que normalmente es inducido por la progesterona al actuar sobre el
endometrio proliferativo por lo cual muestra que el LNG no produce cambios en
el endometrio que sean suficientes para interferir con la implantacion. (Croxatto
& Ortiz, 2014)

D. Indicaciones

Segun PROMSEX (2019) refiere que las Mujeres que quieran evitar un embarazo no
planificado después de las relaciones sexuales sin proteccién. También puede ser
usada en otras situaciones como las siguientes; cuando no se use método
anticonceptivo; cuando ha fallado el método anticonceptivo o usado de forma
incorrecta; en casos de ser victima de violacion sexual incluyendo a todas las mujeres,
sin discriminacion de edad, orientacion sexual, grupo socioeconémico, y otras
situaciones que puedan requerir de esta pastilla.

Sin embargo el Ministerio de Salud en su Norma Técnica del (2016) indica que esta

indicado en los siguientes casos; violacion; violencia sexual familiar; cuando hay una
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relacion sexual sin proteccién; cuando no se usa de manera regular un método
anticonceptivo; en casos de ruptura de o deslizamiento del condén, en el olvido de la
toma de las pildoras de uso regular por mas de dos veces; cuando no se aplico el
inyectable a la fecha que correspondia; en expulsiones de T de cobre y cuando existe
un mal uso del método del ritmo.
Por lo expuesto en las lineas anteriores la anticoncepcion oral de emergencia esta
indicado en todos los casos en los que una la mujer quiera evitar un embarazo no
deseado teniendo en cuenta también los casos en los que ocurran eventos
inesperados no planificados como la violacién.

E. Efectos secundarios
El sangrado uterino irregular es el efecto secundario mas comun del uso de AOE.
(Cachil & Blumenthal, 2018)
Otros efectos secundarios por uso del AOE incluyen nauseas, vémitos, dolores
cabeza, mareo y sensibilidad en los senos, los cuales tienden a ser frecuentemente
menores con el uso de pildoras de levonorgestrel en comparacion con el método de
Yuzpe. Sin embargo, se ha afirmado que los efectos secundarios son inocuos y que
no existen condiciones médicas conocidas por las cuales no se deba usar AOE, ni
riesgos cardiovasculares, tromboembdélicos ni teratogénicos. (Cardenas, Sanchez,
Omar, & Roblado, 2014)
Gainer encontré6 un aumento significativo en la duracion de las menstruaciones
cuando se habia administrado la AOE durante el periodo periovulatorio o
posovulatorio, asi como presencia de pérdidas intermenstruales en alrededor del 15%
de las mujeres. Dichas alteraciones, en la mayoria de los casos, desaparecian en el
siguiente ciclo menstrual. (Gainer, Kenfack, Mboudou, Sama, & Bouyer, 2006)
Otros investigadores han identificado efectos sobre el proceso ovulatorio,
relacionados con sus propiedades anticonceptivas, las cuales son minimas o
inexistentes durante el periodo postovulatorio. (Novicova, Weisberg, Stanczyk,
Croxatto, & Fraser, 2016)
y sobre el endometrio, por lo que no puede demostrarse cientificamente que afecte la
implantacion del blastocisto.(Suarez, y otros, Efecto del levonorgestrel como
anticonceptivo oral de emergencia en la ovulacion, el endometrio y los

espermatozoides, 2010)

Aunque no existen estudios contundentes, se han reportado casos de mujeres
mayores de 35 afios con infecciones de transmision sexual, como la clamidiasis, que
han usado AOE y han sufrido embarazo ectdpico. Por este motivo es necesario
considerar las caracteristicas de la gestante en otros aspectos para minimizar la

posibilidad de esta complicacién.(Kitani, Ishiguro, Kobayashi, Tamura, & Ueda, 2019)
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F. Tasade eficacia

Segun el Ministerio de Salud (2016) nos menciona que, en cuanto mas pronto sea su
toma, es mayor su eficacia; en los casos solo progestageno (LNG) su tasa de eficacia
es hasta del 95% mientras que en los casos de los anticonceptivos combinados

(Método de Yuzpe) su tasa de eficacia es hasta el 75%.

Interaccién con otros medicamentos y otras formas de interaccion

El metabolismo del levonorgestrel aumenta paralelamente con inductores
enzimaticos hepaticos, con inductores de la enzima CYP3A4 principalmente. Se
observé que el uso paralelo de efavirenz reduce los niveles del plasma de
levonorgestrel en un 50%. Existen otros farmacos con sospechas de tener una
reaccion similar, de reducir los niveles plasmaticos de levonorgestrel, los cuales son;
barbitaricos (incluye primidina), carbamazepina, fenitoina, farmacos a base de
plantas que contienen Hypericum Perforatum, rifampicina, ritonavir, rifabuina y
grieofulvina. Por lo que se recomienda que aquellas mujeres que hayan tomado
farmacos inductores enzimaticos durante las uUltimas cuatro semanas, no deberian
considerar como un método de emergencia la AOE, siendo una mejor alternativa la
anticoncepcién de emergencia no hormonal (DIU-Cu). (Ministerio de Sanidad, Politica

social e igualdad, 2015)

Bases legales

Cairo

Segun la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrollo (2013) informa
que la anticoncepcién oral de emergencia no se encontraba disponible en los
servicios de salud, por orden del tribunal constitucional N°02005-2009PA-TC en
donde prohibia la distribuciéon de manera gratuita. De esa manera se estarian violando
los derechos a los grupos de mujeres en estado de vulnerabilidad, teniendo mayor
accesibilidad aquellas mujeres con solvencia econémica, pudiendo tener el acceso a
la compra del AOE por medio de las farmacias. El Cairo en sus lineas referidas a los
métodos anticonceptivos, menciona tener como objetivos; prevencion de los
embarazos no deseados y reduccién de la incidencia de los embarazos de alto riesgo,
la mortalidad y la morbilidad; incrementar la accesibilidad, la disponibilidad,
accesibilidad y asequibilidad de los servicios y atencion en salud; la promocién de la

salud en las mujeres y la maternidad sin riesgo; mejora en la situacion.

Legalizacidn anticoncepcion oral de emergencia
Durante la ultima década ha existido dificultad para legalizar el uso gratuito de este
método anticonceptivo en el Perd. El tribunal constitucional emitié un fallo hacia el

afio 2009, en el que niega la distribucién del referido método anticonceptivo para las

Del Rosario Veliz, Teresa Lucia Pag. 27



N

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL USO DE LA
ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TECNICO EN ENFERMERIA DEL

UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO
PRIVADA DEL NORTE SANTA ROSA — VENTANILLA, SETIEMBRE 2019

mujeres peruanas, siendo un acto lamentable, tras una demanda interpuesta por la
ONG “Ala Sin Componenda” contra el MINSA para la abstencion de los AOE en los
hospitales del Perd. (PROMSEX, 2016)

Después del fallo por parte del poder judicial, en el afio 2016, se ordené al Ministerio
de Salud la entrega del anticonceptivo oral de emergencia sin costo alguno,
continuando con su entrega y distribucion en todos los centros de salud en el pais,
basados en el hecho de que el juzgado constitucional consideraba a la AOE como un
método sin caracteristicas de accién abortiva, tal como se habia fundamentado ante
el Tribunal Constitucional. Por otro lado el MINSA, garantiza que informara y seguird
con la entrega gratuita del AOE acompafiada de un paquete de informacién y
orientacion al usuario basados en la norma técnica de salud de planificacion familiar,
esto se di6 tras la orden del Poder Judicial quien ratificé la distribucién de este

farmaco en todos los centros de salud. (El Peruano, 2019)

Norma técnica de salud en planificacién familiar

Segun el Ministerio de Salud (2016) en su norma técnica, menciona que tiene la
finalidad de contribuir a que las personas ejerzan sus derechos de manera
responsable, de manera libre e informada con relacién a la decision de numero de
hijos, periodo intergenésico y numero de hijos, brindando los servicios de planificacion
familiar de calidad. Dicha norma tiene como objetivos establecer las disposiciones
relacionadas con los procesos relacionados a la atencién de PF, en los servicios de
salud, con calidad y seguridad en sus diferentes niveles de atencion; estandarizando
los procedimientos técnicos, estableciendo la disponibilidad de los diferentes métodos
anticonceptivos, considerando el respeto, promocién de derechos, prevencion de
violencia y enfoque de género en los servicios de atencion, mejora de competencias
del personal en planificacion familiar, contribucion a la mejora libre e informada
eleccién de métodos anticonceptivos. (Ministerio de Salud, 2016)

Cabe destacar que los avances en los servicios de salud, al pasar de los afios siempre
tuvieron y tienen como objetivos promover la salud de la mujer y sus familias,
enfatizando aquellas en mayor estado de vulnerabilidad, por lo que la participacion
de los profesionales de la salud en conjunto es indispensable para los objetivos de
los servicios de salud. En la actualidad por fallo del tribunal constitucional y orden del
mismo, la AOE se debe de encontrar en los servicios de salud de manera gratuita
acompafiada del paquete informativo de planificaciéon familiar y salud sexual y

reproductiva.
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Conocimientos y consejeria sobre AOE

El derecho que tiene toda mujer para recibir informacién sobre la diversa gama de
métodos de anticoncepcion forma parte del presupuesto basico para el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos de la mujer, el cual se menciona en el articulo 6 de la
Constitucién Politica del Perd. Este principio constitucional también genera una
obligacion al Estado Peruano para brindar la informacion necesaria que permita a los
futuros padres y madres su desarrollo, y el de su descendencia, en condiciones de
responsabilidad, que obliguen a las personas a concientizarse y asumir un rol activo en
torno a las implicancias y la trascendencia de traer un hijo a la sociedad.(Merino & Sandra,
2015) Ademas, esta opcién anticonceptiva ayuda a que las mujeres en estado de
vulnerabilidad que han sufrido episodios de violencia y/o abuso sexual, no corran el
riesgo de quedar embarazadas tras tener una relacién contra su voluntad, independiente
de que sea con su pareja intima o no.(Pelaez, 2011)

Para brindar orientacion/consejeria acerca del uso de AOE, asi como en los demas
métodos anticonceptivos, el trato respetuoso es muy importante. Para ello, también es
menester que exista un alto grado de confidencialidad y respeto del secreto profesional
por parte de los prestadores de servicios, independientemente de la edad que tienen, su
estado civil 0 su situacidon socioecondémica. Ademas, el personal de salud tiene que
brindar apoyo a la usuaria en torno a la decision informada que tome, absteniéndose de
realizar comentarios basados en prejuicios o que representen desaprobacion, ya sea a
través del lenguaje verbal y el no verbal, cada vez que hable con sus usuarias acerca del
uso de la anticoncepcion de emergencia o de cualquier otro aspecto relacionado a ello.
A través de las expresiones de apoyo se conseguira una mejora en el nivel de uso y
fortaleceran las actividades de orientacidn/consejeria que se realizaran en el futuro en
torno al uso de anticonceptivos regulares, asi como para la prevencién de las infecciones
de transmision sexual.(PROMSEX, 2019)

Actitudes frente al AOE

De acuerdo a la Teoria del Comportamiento Planificado, la actitud de las personas, las
expectativas sociales que percibe la sociedad a manera de normas subjetivas, y una
serie de factores diversos adicionales que pueden influir en el control del comportamiento
que se percibe, pueden verse afectadas por las creencias y el juicio de valor individual y
social. Estas actitudes, normas subjetivas y control del comportamiento percibido
influyen a su vez en la adopcion de determinadas conductas, lo que deriva en el
comportamiento final de un individuo. Evaluar de manera apropiada estas construcciones
ayuda a conseguir informacién relacionada con las &reas especificas de intervencion que

pueden aumentar la intencién de realizar determinadas conductas. La Teoria del
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Comportamiento Planificado debe ser considerado como un modelo integral, y ha sido
evaluado y validado para la comprension de una variedad de condiciones de salud, como
en el caso del entendimiento de las conductas sexuales de riesgo que practican los
adolescentes.(Betancourt, Roa, & Schroeder, 2007)

Un estudio reciente en Europa evidencia que los paises donde existe una actitud muy
positiva hacia el uso de métodos menos confiables como el ritmo o el coitus interruptus,
existe un mayor uso de la AOE, pero también una alta tasa de aborto. Ademas, los
farmacéuticos en muchos paises presentan actitudes moralistas o conocimientos
erréneos que limitan la prescripcion correcta de estos métodos, en muchos casos con la

creencia de que el método es netamente abortivo. (Krassovic & Viragh, 2016)

2.2.4. Préacticas frente AOE
Las practicas frente a la anticoncepcion oral de emergencia estan estrechamente
vinculadas a la contribucion y la mejora de la salud de la poblacién, mediante la efectiva
y correcta dispensacion de los medicamentos en los establecimientos de salud, con la
finalidad de brindar un servicio de calidad y calidez, para el bienestar de los pacientes
respetando sus derechos como ciudadano. La practica adecuada de dispensacién de
Medicamentos se lleva a cabo mediante un conjunto de normas que han sido
establecidas con el propdsito de garantizar el uso apropiado de los mismos. Por esta
razén, unas practicas correctas de dispensacion son garantia de que se entregara al
paciente que corresponde, el fArmaco correcto, la dosis y cantidad adecuada, y sobre
todo acompafado con una informacion clara sobre su administracion y conservacion.
(Ministerio de Salud, 2009)

2.3. Definicién de términos basicos
Conocimientos: Facultad del ser humano para comprender por medio de a razén, la
naturaleza, cualidades y relaciones de las cosas.

Practicas: Habilidad o experiencia que se consigue o se adquiere con la realizacién

continuada de una actividad.
Actitudes: Son procedimientos que conducen a un comportamiento en particular.

Método de Yuzpe: Anticoncepcion oral de emergencia compuesta por etinilestradiol y

levonorgetrel.
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Mujer en edad fértil: etapa de la vida de la mujer con la capacidad biologica de reproduccion

de loa 15 a 49 afios.

Método anticonceptivo: Procedimiento que previene y reduce significativamente las

posibilidades de una fecundacion.

AOE: Anticoncepcion oral de emergencia, compuesta por métodos hormonales, que es

utilizada por mujeres dentro de los tres dias posteriores a la relacién sexual no protegida.

Salud Reproductiva: Estado de bhienestar fisico, mental y social que no consiste solamente

en la ausencia de enfermedades o dolencias en todos los aspectos del sistema reproductivo.

2.4. Hipotesis:

2.4.1.

2.4.2.

Hipotesis general:

Existe una relacion entre los conocimientos, actitudes y practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria
del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Hipdtesis especificas:

H1 Existe una asociacion entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria

del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

H2 Existe una asociacion entre los conocimientos y las practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria

del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

H3 Existe una asociacién entre las actitudes y las préacticas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria

del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.
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CAPITULO 3. METODOLOGIA

3.1. Operacionalizacion de variables

VARIABLE INDEPENDIENTE 1

) p CRITERIO
DEFINICION DEDINICION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONE 2 DE INSTRUMENT
g CONCEPTUAL | OPERACIONAL SO VARIABLE | CLASIFICACION 2 SIS 2
MEDICION
Conocimiento
general acerca
del
anticonceptivo
oral de 9a1l3
. Alto
emergencia puntos
Conocimiento
de los efectos
adversos del
levonorgestrel
Conocimiento
del
mecanismo de
accioén del
Esla levonorgestrel . 5a8
Esla ; g. Medio
facultad . ., Conocimiento puntos
informacion
para de los casos
con la que
@] comprender en las que se o
E . cuentan los s . .
Z por medio . debe usar el = Cuestionario
w , estudiantes o
S de larazon, AOE = del3
= de la carrera — =
O la . Conocimiento = preguntas (1
o profesional de ) Z
z naturaleza, L del porcentaje S5 al 13)
@) ) técnico en o 0
O cualidades y , de efectividad
) enfermeria
relaciones del
sobre los
de las .. levonorgestrel
conocimientos —
COsas. Conocimiento
del numero de
veces que se
debe usar al
mes y ano del .
y Bajo Oa4d

anticonceptivo
oral de
emergencia
Conocimiento
sobre su
seguridad y si
protege o no
las infecciones
de transmision
sexual.
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VARIABLES DEPENDIENTE 2

VARIAB
LES

DEFINICION
CONCEPTUA
L

DEFINICIO
N
OPERACIO
NAL

DIMENSION
ES

TIPO
DE
VARIAB
LE

ESCALA DE
CLASIFICAC
ION

CRITERI
O DE
MEDICI
ON

INSTRUME
NTO

ACTITUDES

Son
procedimien
tos que
conducen a
un
comportami
ento en
particular

Esla
respuesta
de las
estudiantes
acerca de
su postura
sobre la
anticoncep
cion oral de
emergencia

Component
e cognitivo

Component
e afectivo

Component
e
comportame
ntal

Positivo

Escala
de
Likert
pregunt
as:
acumula
do
mayor
cero
puntos

Indeciso

Escala
de
Likert
pregunt
as:
acumula
do igual
a cero
puntos

CUANTITATIVO

Negativo

Escala
de
Likert
pregunt
as:
acumula
do
menor
cero
puntos

Cuestionari
odell
preguntas
(19 al 29)
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VARIABLES DEPENDIENTES 3

DEFINICIO . TIPO CRITERI
VARIABL N %;S:fé?gj DIMENSION DE (I,‘EI_S:SAIII;ﬁiggl O DE ) INSTRUME
ES CONCEPT NAL ES VARIAB ON MEDICIO NTO
UAL LE N
Practicas Adecuad
anticoncepti Tipo de a/
vas de practica Inadecua
emergencia da
1vezal
Son mes
habilidade 2 veces
so Son las al mes
experienci | acciones de 1 vez al
2 as que se las ;recueguia = afio | cyestionari
) consiguen | estudiantes | de l_JSO ela ':,: _ 2 0 mas odes
5 ose een anticoncepc E Frecuencia veces al
>3 . L i6n de = N preguntas
o adquieren | relacién al ion _ Z afio (14 al 18)
conla | anticoncep | emergencia | 3
realizacién | tivo de De
continua | emergencia manera
de una ocasiona
actividad [
Intervalo de 6 horas
horas en 24 horas
gue se toma 72 horas
el Horas
anticoncepti
vo oral de Mas de
emergencia 72 horas
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INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS

VARIABLE ESLICNI_:IE_IF?J\L DEFINICION INDICADOR | TIPO DE CRI-I;I;:ERIO INSTRUMENT
S L OPERACIONAL ES VARIABLE MEDICION (0]
Cuantitati Nimero
Edad . de afios
va discreta .
cumplidos
Numero
Gestaciones | Cuantitati de
n previas va discreta | embarazo
S s
=z Caracteristic | Caracteristicas
5 as sociodemografic Ficha de
g descriptivas as en las recoleccion
o dela estudiantes en de datos
o poblacién edad fértil Cuantitati
3 Procedencia .
3 va discreta )
Lima -
Provincia
Soltera
| Casada
Cuantitati -
Estado civil va Viuda
politémica Divorciada
Convivient
e
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3.2. Disefio de investigacion

La investigacion es de tipo cuantitativa. Su disefio es no experimental, de corte transversal -
correlacional.

El esquema que representa el disefio utilizado es:

2 (}-.
- B r
M - 0,
.
R
Donde:
M= Muestra

Ox= Variable conocimientos
Oy= Variable actitudes
Oz= Variable practicas

r=relacion establecida por el investigador.

3.3. Unidad de estudio

Una mujer estudiante del sexo femenino de la carrera profesional de técnico en enfermeria

del Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa.

3.4. Poblacién

La poblacion estuvo formada por 170 estudiantes de los primeros tres ciclos de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Privado Santa Rosa que acuden al turno

mafiana y noche.

3.5. Muestra (muestreo o seleccion)

La muestra estuvo conformada por 118 estudiantes femeninas de la carrera de técnica en
enfermeria que acuden al Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa.
La muestra se seleccioné mediante muestreo probabilistico aleatorio, y su tamafio se estimo

con la férmula para tamafio muestral en poblaciones infinitas:

Zz*p*q*N
e?2x(N—1)+ z%2xp=xq

n =
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Donde:
N= poblacion= 170
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_ 1.96% 0.5 * 0.5 * 170
©0.052 % (169) + 1.962 % 0.5 % 0.5

~ 163.2
"= 04225+ 096

n = 118.0470

n= 118

z= valor de Z al 95% de confianza= 1,96

p=0,5
g=0,5
e= error de la muestra =

0,05

3.6. Criterios de seleccion

3.6.1. Criterios de inclusion
- Estudiantes de instituto privado de educacién superior tecnoldgico-Santa Rosa.

- Estudiantes que firmaron el consentimiento informado.

- Estudiantes mujeres que asistieron el dia de la recoleccion de datos.

3.6.2. Criterios de exclusion

- Estudiantes que no pertenezcan a la institucion.

- Estudiantes que no firmaron el consentimiento informado.

- Estudiantes mujeres que no asistieron a clases el dia de la recoleccién de datos.
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Técnicas, instrumentos y procedimientos de recoleccion de datos

La técnica que se usé para recolectar los datos fue la encuesta. El instrumento fue un
cuestionario dividido en cuatro secciones: la primera parte correspondiente a los datos
generales o filiacién (cinco items), la segunda parte correspondiente a los conocimientos
sobre anticoncepcion oral de emergencia (trece items), la tercera parte relacionada con la
préactica de la anticoncepcion oral de emergencia (cinco items) y la cuarta parte sobre las
actitudes frente a la anticoncepcion oral de emergencia (once items). Dicho instrumento fue
extraido como parte del cuestionario elaborado y validado por Lauro Morales Yessenia, con
su investigacion titulada “Relacion entre conocimientos, actitudes y practicas del uso de
anticonceptivos de emergencia en mujeres en edad fértil en Botica Mi Doctor en los Olivos,
enero — abril 2018; que constaba de 29 preguntas cerradas, de las cuales las 11 relacionadas

con las actitudes fueron del tipo de escala Likert. (Lauro, 2018)

Las categorias de cada una de las variables fueron determinadas mediante los siguientes

puntajes:

Conocimientos: Cada respuesta correcta tiene un puntaje de 1 punto, y la incorrecta O puntos.
-Conocimiento bajo (0-3 puntos)
-Conocimiento medio (4-8 puntos)

-Conocimiento alto (8-13 puntos)

Practicas: Cada respuesta de practica adecuada tiene un puntaje de 1 punto y la practica
inadecuada O puntos.
-Practica inadecuada (0-2 puntos)

-Préactica adecuada (3-5 puntos)

Actitudes: Cada respuesta tiene un puntaje que varia entre 1y 5, considerando el puntaje 1
para la respuesta de actitud mas negativa y 5 para la respuesta de actitud mas positiva.
-Actitud negativa (11-25 puntos)

-Actitud indiferente (26-40 puntos)

-Actitud positiva (41-55 puntos)

Métodos, instrumentos y procedimientos de analisis de datos

Los datos fueron analizados de manera descriptiva e inferencial con ayuda del paquete
estadistico SPSS version 25, previa elaboracién de la matriz de datos. La prueba estadistica

utilizada fue el Chi cuadrado con un nivel de significancia de 0,05.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

Tabla N° 1

Edad de las estudiantes de la carrera profesional de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnolégico Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Edad Frecuencia Porcentaje
Menor de 20 42 35,6
20-24 25 21,2
25-29 16 13,6
30-34 10 8,5
Mayor de 34 25 21,2

Total 118 100,0

Nota: Fuente: Elaboracién propia

45 -

40 -

30 A

25 A

15 A

10 A

Menor de 20 20-24 25-29 30-34 Mayor de 34

Figura N° 1. Edad de las estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 1 se observa que la mayoria de los estudiantes que formaron parte del estudio eran
menores de 20 afios (35,6%), seguido del grupo de 20-24 afios (21,2%), mayores de 34 afios
(21,2%), el grupo de 25-29 afos (13,6%) y el de 30-34 afios (8,5%).
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Tabla N° 2

Estado civil de las estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltera 91 77,1
Casada 16 13,6
Conviviente 9 7,6
Divorciada 2 1,7

Total 118 100,0

Nota: Fuente: Elaboracion propia

100 ~
90 -
80 -
70 A
60 -
50 -
40 -
30

9}

0] 4
O T T T 1
Soltera Casada Conviviente Divorciada

Figura N° 2. Estado civil de las estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa - Ventanilla,
Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se aprecia que la mayoria de estudiantes tenian estado civil soltera (77,1%). En menor

proporcién se encontraron de estado civil casada (13,6%), convivientes (7,6%) y divorciada (1,7%).
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Lugar de procedencia de las estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Lugar de procedencia Frecuencia Porcentaje
Lima 53 449
Costa (fuera de Lima) 12 10,2
Sierra 25 21,2
Selva 24 20,3
Extranjero 4 34
Total 118 100,0
Nota: Fuente: Elaboracion propia

60 53

50

40

30 25 24

20 12

10 4

0 T T T
Lima Costa (fuera Sierra Selva Extranjero
de Lima)

Figura N° 3. Lugar de procedencia de las estudiantes de la carrera de técnica
en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla,

Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3 se aprecia que la mayoria de estudiantes provenian de la region Lima (44,9%), seguido

de los provenientes de la sierra (21,2%), selva (20,3%), otras regiones de la costa fuera de Lima
(10,2%) y de nacionalidad extranjera (3,4%).
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Tabla N° 4

Numero de gestaciones de las estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Numero de gestaciones Frecuencia Porcentaje
Ninguna 70 59,3
Una 14 11,9
Dos 14 11,9
Tres 14 11,9
Mas de tres 6 51

Total 118 100,0

Nota: Fuente: Elaboracién propia

~
(@]

70 -

60 -

50 A

40 -

30 A

20 A 14 14 14

10 ~

Ninguna Una Dos Tres Mas de tres

Figura N° 4. Nimero de gestaciones de las estudiantes de la carrera de
técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 se observa que la mayoria de los estudiantes no ha tenido alguna gestacién (59,3%).
Se encontraron namero de casos similares con uno, dos y tres hijos (11,9% en cada grupo) y sélo

un 5,1% con mas de tres hijos.
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Tabla N°5

Conocimientos sobre anticoncepcion oral de emergencia en las estudiantes de la carrera de técnica
en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Conocimientos sobre AOE Frecuencia Porcentaje
Bajo 42 35,6
Medio 71 60,2
Alto 5 4.2
Total 118 100,0

Nota: Fuente: Elaboracion propia

70 A

50 A

40 -~

20 A

Bajo Medio Alto

Figura N° 5. Conocimientos sobre anticoncepcién oral de emergencia en
las estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 5 se aprecia que la mayoria de los estudiantes que participaron en el estudio presentaban
un nivel de conocimiento medio sobre la anticoncepcion oral de emergencia (60,2%), seguido de un
nivel bajo (35,6%). El nivel alto sélo se encontré en el 4,2% de estudiantes.
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Tabla N° 6

Practicas sobre anticoncepcion oral de emergencia en las estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Préacticas sobre AOE Frecuencia Porcentaje
Inadecuada 95 80,5
Adecuada 23 19,5
Total 118 100,0

Nota: Fuente: Elaboracion propia

100
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40
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20
10

Inadecuada Adecuada

Figura N° 6. Practicas sobre anticoncepcion oral de emergencia en las
estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6 se observa que el 80,5% de estudiantes realiza practicas inadecuadas sobre la

anticoncepcion oral de emergencia, mientras que el 19,5% realiza practicas adecuadas.
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Tabla N° 7

Actitudes hacia la anticoncepcion oral de emergencia en las estudiantes de la carrera de técnica
en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Actitudes hacia el AOE Frecuencia Porcentaje
Negativa 22 18,6
Indiferente 76 64,4
Positiva 20 16,9
Total 118 100,0

Nota: Fuente: Elaboracion propia
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20

10

Negativa Indiferente Positiva

Figura N° 7. Actitudes hacia la anticoncepcion oral de emergencia en las
estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se observa que el 64,4% de estudiantes tiene una actitud indiferente en relacion a la
anticoncepcion oral de emergencia, seguido de la actitud positiva en el 18,6% y la actitud negativa
en el 16,9%.
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N

Prueba de Hipotesis 1

H1: Hay asociacién entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de la anticoncepcién oral
de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de técnica en enfermeria del Instituto

Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

HO: No hay asociacién entre los conocimientos y las actitudes frente al uso de la anticoncepcién oral
de emergencia en estudiantes de la carrera profesional de técnica en enfermeria del Instituto

Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Tabla N° 8

Tabla de contingencia del nivel de conocimiento segun las actitudes hacia la anticoncepcion oral de
emergencia

Actitud Total X2 Sig.
Negativa Indiferente  Positiva

Bajo N 15 22 5 15 14,099 0,007
% 12,7% 18,6% 42% 12,7%
Conocimiento Medio N 7 51 13 7
% 5,9% 43,2% 11,0% 5,9%
Alto N 0 3 2 0
% 0,0% 2,5% 1,7% 0,0%
Total N 22 76 20 22
% 18,6% 64,4% 16,9% 18,6%

Nota: Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 8. Nivel de conocimientos y actitudes sobre
anticoncepcion oral de emergencia

Fuente: Elaboracion propia
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N

En la tabla 8 se aprecia que los estudiantes que presentan un nivel de conocimiento mas bajo tienen

una mayor proporcion de actitud negativa (12,7%). El valor de la significancia obtenida con la prueba
de chi cuadrado es menor de 0,05 (p=0,007); lo cual lleva a rechazar la hip6tesis nula y se puede
afirmar que existe una asociacion significativa entre conocimientos y actitudes sobre Ila

anticoncepcién oral de emergencia.

Prueba de Hipotesis 2

H2: Hay asociacion entre los conocimientos y las practicas frente al uso de la anticoncepcién oral
de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

HO: No hay asociacién entre los conocimientos y las practicas frente al uso de la anticoncepcién oral
de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior

Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Tabla N° 9

Tabla de contingencia del nivel de conocimiento segin las practicas de anticoncepcion oral de
emergencia

Préctica Total X2 Sig.
Inadecuada Adecuada

Bajo N 38 4 42 7,494 0,024
% 32,2% 3,4% 35,6%
Conocimiento Medio N 55 16 71
% 46,6% 13,6% 60,2%
Alto N 2 3 5
% 1,7% 2,5% 4,2%
Total N 95 23 118
% 80,5% 19,5% 100,0%

Nota: Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 9. Nivel de conocimientos y practicas sobre anticoncepcién

oral de emergencia

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 se aprecia que los estudiantes que presentan un nivel de conocimiento mas bajo tienen
una mayor proporcion de practicas inadecuadas (32,2%). El valor de la significancia obtenida con la
prueba de chi cuadrado es menor de 0,05 (p=0,024); lo cual lleva a rechazar la hipétesis nula 'y se
puede afirmar que existe una asociacién significativa entre conocimientos y practicas sobre la

anticoncepcion oral de emergencia.

Prueba de Hipétesis 3

H3: Hay asociacidn entre las actitudes y las préacticas frente al uso de la anticoncepcién oral de
emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnol6gico

Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

HO: No hay asociacién entre las actitudes y las practicas frente al uso de la anticoncepcion oral de
emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnol6gico

Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Tabla N° 10
Tabla de contingencia de las actitudes segun las practicas de anticoncepcion oral de emergencia
Préctica Total X? Sig.
Inadecuada Adecuada
Negativa n 20 2 22 16,297 0,000
% 16,9% 1,7% 18,6%
Actitud Indiferente n 66 10 76
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% 55,9% 8,5% 64,4%

Positiva n 9 11 20

% 7,6% 9,3% 16,9%

Total n 95 23 118

% 80,5% 19,5% 100,0%

Nota: Fuente: Elaboracion propia
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Figura N° 10. Nivel de actitudes y practicas sobre anticoncepcién oral de emergencia

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se aprecia que los estudiantes que presentan una actitud mas negativa tienen una
mayor proporcion de practicas inadecuadas (16,9%). El valor de la significancia obtenida con la
prueba de chi cuadrado es menor de 0,05 (p=0,000); lo cual lleva a rechazar la hipétesis nula 'y se
puede afirmar que existe una asociacion significativa entre actitudes y précticas sobre la

anticoncepcion oral de emergencia.

Prueba de Hipotesis general

Ha: Existe una relacion entre los conocimiento, actitudes y practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del

Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

HO: No existe una relaciéon entre los conocimientos, actitudes y practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del

Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.
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Tabla N° 11

Correlacién entre conocimientos, practicas y actitudes hacia las practicas de anticoncepcién oral de
emergencia

Conocimientos Practicas Actitudes

Coeficiente de correlacion 1,000 0,185" 0,218"
Conocimientos  Sig. (bilateral) : 0,045 0,018
N 118 118 118
Coeficiente de correlacion 0,185" 1,000 0,282™
Rho de Préacticas Sig. (bilateral) 0,045 : 0,002
Spearman
N 118 118 118
Coeficiente de correlacion 0,218" 0,282 1,000
Actitudes Sig. (bilateral) 0,018 0,002
N 118 118 118

*. La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

De acuerdo con los resultados que se presentan en la tabla 11 se puede afirmar que existe una
correlacién significativa entre las tres variables de estudio: conocimientos, practicas y actitudes,
presentando un nivel de significancia menor de 0,05 al aplicarse el coeficiente de correlacion de
Spearman. En Los valores obtenidos en el coeficiente indican que esta correlacién es positiva y

baja, pero significativa.
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Figura N° 11. Correlaciéon entre conocimientos, practicas y actitudes hacia las
practicas de anticoncepcidn oral de emergencia

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO 5. DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos en el estudio, el 60,2% de las estudiantes de técnica en
enfermeria del Instituto de Educacién Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa presentd un nivel
de conocimiento medio, seguido de un 35,6% de nivel bajo y apenas un 4,2% con nivel alto. Estos
resultados son similares a los reportados por Sebastian (2018) quien encontré un 60% de mujeres
con conocimiento de nivel regular en mujeres atendidas en el area de planificacion familiar del
Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, y Panta (2016) quien hallé un 62,3% de estudiantes de 5to afio
de medicina humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos con nivel de conocimiento
medio. En el caso de las estudiantes de la carrera de obstetricia, Aguirre (2017) hallé en el Hospital
Nacional Hipélito Unanue, que el 52% de internas posee un nivel de conocimiento medio sobre la
anticoncepcion oral de emergencia. Esto evidencia las deficiencias acerca de la informaciéon que
reciben muchos adolescentes y jovenes acerca de la anticoncepciéon oral de emergencia, ain en

estudiantes de carreras relacionadas con la medicina.

Resultados muy distintos fueron encontrados por Lascano y Villacrés (2015) en estudiantes de
primero a octavo nivel de la facultad de medicina de la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador,
de los cuales el 63,2% de encuestados afirmaron haber recibido informacion acerca de este método
a lo largo de la carrera, y un 86,4% presentd conocimientos adecuados del mismo; mientras que
Leyva y col. (2014) en estudiantes adolescentes y jovenes de México, el 60% habia escuchado
sobre la Anticoncepcién de Emergencia, pero Unicamente el 45% obtuvo conocimiento correcto
sobre que son los anticonceptivos de emergencia; y Szames, Vasquez y Discacciati (2012) en
estudiantes adolescentes de Argentina, encontrd un 77% de encuestados que sabia de la existencia
del método, pero apenas un 28% tenia un nivel de conocimiento adecuado. Esto demuestra que
para el caso de los que estudian carreras médicas es mucho mas probable que adquieran
conocimientos detallados de la anticoncepcién oral de emergencia por cuenta propia como parte de
su formacion profesional, interés que es mucho menor en los demas jévenes, quienes dependen de
la informacién proporcionada en sus centros de estudios o los medios de comunicacion, y son mas
proclives a asimilar como ciertos algunos mitos o creencias acerca del método, o a buscar
informacion en paginas de internet de poco valor cientifico, lo cual conlleva a este grupo a tener

conocimientos mas bajos del tema.

En relacién a las actitudes hacia la anticoncepcion oral de emergencia, el 64,4% de estudiantes que
participaron en el estudio tiene una actitud indiferente, el 18,6% presenta una actitud positiva y el
16,9% tiene una actitud negativa. El predominio de la actitud indiferente también se ha evidenciado
en los estudios realizados por Panta (2016) en estudiantes de 5to afio de medicina humana de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, quien encontré un 70,6% con actitud indecisa y sélo

un 14,6% con actitud de aceptacion; Navarro y Palacios (2018) en adolescentes del 5to afio de
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secundaria del primer Colegio Nacional de Mujeres Rosa de Santa Maria de Brefia, quienes hallaron
un 92% con actitud de indecision y apenas un 3,3% con actitud de rechazo al método. Esta actitud
indiferente puede estar relacionada con la actividad sexual que pudo haber tenido la persona
encuestada, puesto que las mujeres que aun no tienen relaciones sexuales suelen mantenerse al
margen de estas decisiones o no la valoran como algo que les pudiera suceder. Para poder
evidenciar ello, es necesario que en futuros estudios se incluya una comparacion de las respuestas
entre las mujeres que tienen actividad sexual y las que adn no. Lascano y Villacrés (2015) en
estudiantes de medicina de Ecuador, encontraron una disposicion a usar la anticoncepcién oral de
emergencia en el 69.3% de sus encuestadas, asi como un 79.4% esta de acuerdo con el uso de
este y un 72.9% recomendaria a sus futuros pacientes; cifra que si bien es alta para la poblacion en
general, no lo es para estudiantes de carreras meédicas, puesto que una actitud negativa en los
profesionales de la salud, puede convertirse en un rechazo al método en las personas que son

atendidas por ellos.

Para el caso de las practicas de anticoncepcién oral de emergencia, un 80,5% presento practicas
inadecuadas para su uso, y un 19,5% presenté practicas adecuadas. Las cifras relacionadas con el
uso de este método varian notoriamente de un pais a otro, en Chad apenas llega al 0,04%, en
Colombia alcanza un 12% (Palermo, 2015); en Argentina se ha reportado un 11% (Szames,
Vasquez y Discacciati, 2012). Estas cifras suelen incrementarse a medida que se hace una mejor
delimitacién de la muestra del estudio, en especial cuando se trata de estudiantes universitarios,
como el 43,3% encontrado por Lascano y Villacrés (2015), en Ecuador, y el 62% reportado por
Aguirre (2017), en nuestro pais, en estudiantes de medicina y obstetricia, respectivamente. El uso
inadecuado de la anticoncepcion oral de emergencia fue reportado por Mandujano, et al.(2018) en
México, quienes indicaron que las joévenes universitarias, con el fin de evitar embarazos no
deseados, suelen consumir de manera excesiva las pildoras del dia siguiente, sin considerar los

dafios que puede generar esto en su salud.

La asociacion entre conocimientos y actitudes hacia la anticoncepcion oral de emergencia fue
significativa en el presente estudio (p=0,007), encontrandose una actitud mas negativa entre las
estudiantes con nivel mas bajo de conocimientos. Salcedo (2018), en su estudio realizado en el
Hospital Luis N. Sdenz — PNP, también encontré algo similar, aunque en una muestra que presento
un nivel de conocimiento méas alto, y con mayor aceptacion del método; aunque, como sefiala el
mismo autor, el resultado de dicha investigacion no puede ser generalizado por haberse empleado
una muestra no probabilistica. Otros estudios presentaron resultados diferentes, como el realizado
por Llancari (2016) en estudiantes de la Universidad Autbnoma de Ica, quien encontré un predominio
del nivel de conocimiento deficiente y la actitud indiferente, pero no se hall6 una correlacion
significativa entre ambas variables; o el de Lauro (2018) quien hall6é una correlacion negativa baja

entre ambas variables. La diferencia entre los resultados presentados por distintas investigaciones
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pone en evidencia que los conocimientos sobre anticoncepcion oral de emergencia no constituyen
un factor determinante para la actitud de las usuarias hacia ese método, pero que en determinados
grupos podria serlo, en especial cuando se trata de estudiantes universitarios o de instituto de

carreras profesionales relacionadas con la medicina.

La asociacion entre conocimientos y practicas sobre anticoncepcion oral de emergencia fue
significativa para el presente estudio (p=0,024), encontrandose un mayor porcentaje de practicas
inadecuadas entre aquellas estudiantes con nivel de conocimiento bajo. Un resultado similar fue
reportado por Lauro (2018), quien encontré una correlacion positiva y baja entre el conocimiento y
las practicas sobre anticoncepcién oral de emergencia. Otros estudios, como el de Leyva y col.
(2014) en México reportan un uso menos frecuente del método entre las personas que ya tienen
actividad sexual, con apenas un 3%, y un 45% que presentaba conocimientos correctos sobre el
uso del método, mientras que Ojeda y col. (2016) en estudiantes de la Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, Lambayeque hallaron un nivel de conocimiento intermedio en el 57,62%, y un 37,6% de
estudiantes sexualmente activa que refiere haber usado este método. Estos hallazgos demuestran
que la respuesta de las adolescentes y jovenes acerca del uso de la anticoncepcion oral de
emergencia no siempre se ve influenciada por el nivel de conocimiento que tienen sobre el método,
y por lo mismo, es necesario que se establezcan politicas que permitan el acceso a informacién
apropiada y oportuna sobre este tema, a fin de que este grupo poblacional no realice practicas
inadecuadas que puedan afectar su salud, o degenerar en la aparicion de mitos y creencias

erréneas.

La asociacion entre actitudes y practicas sobre anticoncepcion oral de emergencia fue significativa
para el presente estudio (p=0,000), encontrandose un mayor porcentaje de practicas inadecuadas
entre aquellas estudiantes con actitud mas negativa. Salcedo (2018) hall6é un resultado similar, con
un 64,3% de usuarias que ya ha usado este método, y un mismo porcentaje con alta aceptacion del
mismo; mientras que Lauro (2018) no encontré correlacién alguna entre actitudes y practicas sobre
anticoncepcion oral de emergencia para una muestra de mujeres en edad fértil. Ello demuestra que
las caracteristicas de la poblacion estudiada pueden influir en las respuestas de aceptacién y uso
de la anticoncepcién oral de emergencia, y que, salvo en determinadas condiciones como las
presentadas en esta investigacion, el tener una actitud de rechazo a este método no necesariamente
signifique que nunca lo usaran, o que tener una actitud positiva vaya de la mano con la realizacion
de practicas adecuadas. Por ello, debe evaluarse de manera mas especifica al grupo de mujeres
que, teniendo una actitud positiva, e incluso conocimientos adecuados sobre anticoncepcién oral de

emergencia, terminan usando de manera inadecuada este método.
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CONCLUSIONES

1. Existe una relacién significativa entre los conocimientos, las actitudes y las practicas frente al
uso de la anticoncepcién oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019, la
cual se evidencia con la prueba de correlaciéon de Spearman, a un nivel de significancia de
0,05.

2. Respecto a los indicadores sociodemogréficos la mayoria de estudiantes de la carrera de
técnica en enfermeria del Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Ventanilla, eran
menores de 20 afios (35,6%), de estado civil soltera (77,1%), provenian de Lima (44,9%) y

no habia tenido ain ninguna gestacion (59,3%).

3. Existe una relacion significativa entre el conocimiento y las actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del
Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla (p=0,007). Los estudiantes que
presentan un nivel de conocimiento mas bajo tienen una mayor proporcion de actitud negativa
(12,7%).

4. Determinar la relacién entre el conocimiento y practicas frente al uso de la anticoncepcién oral
de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla (p=0,024). Los estudiantes que presentan un nivel de

conocimiento méas bajo tienen una mayor proporcién de préacticas inadecuadas (32,2%).

5. Determinar la relacion entre el actitudes y practicas frente al uso de la anticoncepcion oral de
emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla (p=0.000). Los estudiantes que presentan una actitud

mas negativa tienen una mayor proporcion de practicas inadecuadas (16,9%).
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones para el Instituto Superior Tecnolégico Privado de acuerdo a los hallazgos.

A los profesionales de salud y la ejecucion de estudios permitan entender la razén por la cual
muchas mujeres adolescentes y jovenes optan por el uso inadecuado de la anticoncepcién oral de

emergencia, y los factores que limitan el acceso a la informacién sobre su uso.

A los obstetras docentes la elaboracién de estrategias de ensefianza e intervenciones educativas
que mejoren el conocimiento de los estudiantes de las carreras médicas de universidades e
institutos, en especial de la carrera de obstetricia, con el fin de que estos futuros profesionales

difundan conocimientos apropiados acerca de este método.

Realizar alianzas estratégicas con las autoridades de los establecimientos de salud cercanos la
programacion de actividades preventivo-promocionales en centros educativos de nivel secundario
que incluyan el tema de anticoncepcion oral de emergencia, a fin de motivar su uso apropiado en el

momento oportuno, asi como una mayor aceptacion del mismo.
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ANEXO N° 1. Instrumento.

. DATOS GENERALES

[I. CONOCIMIENTOS
1. Definir correctamente el concepto de anticonceptivo oral de emergencia (AOE)

a. Es un método para prevenir el embarazo de uso regular

b. Es un método anticonceptivo de barrera

¢. Es un método para prevenir el embarazo cuando se han tenido relaciones sexuales sin proteccién
d. Es un método postcoital que se usa en cada relacién sexual a la mafiana siguiente.

2. ¢ El AOE elimina completamente el riesgo de embarazo?
Si()NO () NO SABE ()

3. Segun la OMS, ¢ qué poblacion femenina debe usar el AOE?

a. Mujeres con muchas parejas sexuales

b. Cualquiera que tenga relaciones sexuales sin proteccion

c¢. Usuarias irregulares de Métodos Anticonceptivos

d. Todas las anteriores

4. ;Consideras que el AOE es un método de planificacion Familiar?

Si () NO () NO SABE ()

5. Con respecto a la accion farmacolégica del método con Levonorgestrel. Marque la
alternativa que considere correcta.

. Altera el moco cervical, no permitiendo el paso de los espermatozoides.
. Disminuye la motilidad de los ciclos de las Trompas de Falopio.

. Alcalinizacion del ph intrauterino

. Inhibe ovulacion

. Todas son correctas

T O O T 9

(o2}

. ¢.Cudl es la efectividad del AOE de LEVONORGESTREL solo en las 24 horas de toma es?

. 100%
. 95%
. 90%
. 85%

o 0 T Y
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. < 80%

. El efecto adverso mas comun del AOE es:

. Nauseas
. Vémitos

. Vision borrosa

. Aumento de peso
. Ninguna de las anteriores

. ¢.Cudl es el efecto secundario del AOE?

. Irregularidad menstrual

. Fatiga

. Mastalgia

. Todas las anteriores

. Ninguna de las anteriores

. ¢En qué casos se debe usar el AOE?

. Falla del método anticonceptivo

. Violacion

. Relaciones sexuales sin proteccion
. Todas las anteriores

.Soloayc

SANTA ROSA — VENTANILLA, SETIEMBRE 2019

10. ¢ Qué mujeres NO debe usar la AOE? Marque la alternativa que considera correcta

a
b
c

d. Mujeres que tengan multiples parejas sexuales

e

11. En qué momento se debe tomar la primera dosis

. Mujeres nuliparas
. Mujeres embarazadas
. Mujeres que estén dando de lactar

.Solobyc

a. Antes de iniciar las relaciones sexuales
b. Dentro de las 72 hrs de una relacién sexual no protegida
c. Después de una semana de la relacion sexual no protegida

12. Después de la primera dosis en qué momento se debe tomar la segunda dosis

a. Después de 6 horas

b
c
d

. Después de 12 horas
. después de 18 horas
. Después de 24 horas
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13. ¢ Cuadles son las consecuencias del uso frecuente de AOE?

a. Infertilidad

b. HUD (hemorragia uterina disfuncional)
c. Riesgo de sobredosis

d. Embarazo

e.Solobyd

IIl. PRACTICAS

14. ; En qué situacion se hace valida el uso del AOE? Marque la incorrecta

a. Olvido de la pastilla por mas de 2 dias seguidos
b. Relacién sexual sin proteccién

c. Cuando se sospecha de un posible embarazo
d. Expulsion del DIU

15. ¢ Con qué frecuencia se debe usar el anticonceptivo oral de emergencia?

a. No hay ninguna base cientifica para limitar el nimero de veces que se debe usar en un afio
b. 1-2 veces por afio

c. Las veces que la usuaria desee

d. Ninguna de las anteriores

16. ¢ Cual de las siguientes dosis se usa en cada toma del método con levonorgestrel?

a. 75 mg de levonorgestrel

b. 0.75 mg de levonorgestrel
c. 0.75 mcg de levonorgestrel
d. Ninguna

17. ¢;Cémo se administra el método con levonorgestrel?

a. Primera dosis en las primeras 72 horas post coito, seguida por una segunda dosis 6 horas
después de la inicial.
b. Primera dosis en las primeras 72 horas post coito, seguida por una segunda dosis 12 horas
después de la inicial.
c. Primera dosis en las primeras 72 horas post coital, seguida por una segunda dosis 24 horas
después de la inicial.
d. Primera dosis en las primeras 72 horas post coito, seguida por una segunda dosis 18 horas
después de la inicial.

18. (,Qué conoce sobre la pildora de anticoncepcion de emergencia? Marque la correcta
a. Toda mujer que recibe AOE debe tener consejeria en planificacion familiar. 74

b. Se han reportado malformaciones congénitas en los recién nacidos en el caso de falla del método.
c. Se toma en cada relacién sexual sin importar la fecha
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IV. ACTITUDES
19. Te avergonzaria utilizar algin método de emergencia:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

20. Lareligién influye en el uso de métodos anticonceptivos:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

21. Estos métodos pueden disminuir el niumero de abortos ilegales:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

22. Estos métodos no ayudan a las mujeres a controlar su fertilidad:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

23. Las parejas no pueden dejar de usar anticonceptivos regulares si se facilita el acceso a
los anticonceptivos de emergencia:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

24. Estos métodos no promueven las relaciones sexuales entre los adolescentes:
a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo
¢) Indeciso
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d) En desacuerdo
e) Totalmente en desacuerdo.

25. Estos métodos lo utilizan trabajadoras sexuales y promiscuas:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

26. La distribucion de los métodos anticonceptivos de emergencia debe ser libre ya que no
afecta la salud:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

27. Informar sobre este método en los adolescentes mejorara su vida reproductiva:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

28. Las mujeres utilizan este método de manera indiscriminada:
a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

c) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.

29. La distribucion por el MINSA es beneficiosa para las usuarias:

a) Totalmente de acuerdo

b) De acuerdo

¢) Indeciso

d) En desacuerdo

e) Totalmente en desacuerdo.
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ANEXO N° 2. Consentimiento informado.

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL USO DE LA
ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE LA CARRERA
DE TECNICA EN ENFERMERIA DEL INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO SANTA
ROSA - VENTANILLA, SETIEMBRE 2019

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes de esta investigacion una
clara explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes. La
presente investigacion es conducida por la Bachiller Del Rosario Veliz Teresa Lucia de la Universidad
Privada del Norte.

La meta de estudio es: Contrastar la relaciéon que existe entre los conocimientos, actitudes y practicas
frente al uso de la anticoncepcién oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Estimada estudiante:

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responderd responder las preguntas y/o
cuestionarios de esta investigacion. Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo. La
participaciobn en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usard para ningin otro propésito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas brindadas en este cuestionario seran codificadas usando un nimero de identificacién, por
lo tanto, seran anénimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto de investigacién, puede retirarse
del proyecto en cualquier momento durante su participaciéon en dicho estudio. Igualmente, puede
retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique de ninguna forma. Si alguna
de las preguntas durante la participacion del mismo le parece incobmoda o innecesaria responderla,
tiene derecho de hacérselo saber al investigador. Por lo tanto, estamos agradecidos por su
colaboracién en este estudio.

Apartado del participante:

Su firma en este documento, significa que ha decidido participar en este estudio después de haber leido y discutido la
informacion presentada en esta hoja de consentimiento:

He sido informada de que la meta de este estudio es, Contrastar la relacion que existe entre los conocimientos, actitudes y
practicas frente al uso de la anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes de la carrera de técnica en enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico Santa Rosa — Puente Piedra, Setiembre 2019, por lo tanto, acepto participar voluntariamente en
esta investigacion, conducida por la Bachiller de Obstetricia Del Rosario Veliz Teresa Lucia.

Firma de la estudiante Firma del autor

Del Rosario Veliz, Teresa Lucia Pag. 66



y CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL USO DE LA
" ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TECNICO EN ENFERMERIA DEL

UNIVERSIDAD INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO
PRIVADA DEL NORTE SANTA ROSA — VENTANILLA, SETIEMBRE 2019

Del Rosario Veliz, Teresa Lucia Pag. 67



PROBLEMA GENERAL

¢Cudl es la relacion que existe entre los
conocimientos y actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en estudiantes
de la carrera profesional de técnico en enfermeria
del Instituto Superior Tecnol6gico Privado Santa
Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

¢Cudles son las caracteristicas
sociodemogréaficas de las estudiantes en
estudiantes de la carrera profesionalde técnica en
enfermeria del Instituto Superior Tecnoldgico
Privado Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre
2019?

¢Cual es el conocimiento y las actitudes frente al
uso de la anticoncepcion oral de emergencia en
estudiantesen  estudiantes de la carrera
profesional de técnico en enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico PrivadoSanta Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019?

¢ Cudl es la relacion entre el conocimiento y
précticas frente al uso de la anticoncepcion oral de
emergencia en estudiantes en estudiantes de la
carrera profesional de técnico en enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa
— Ventanilla, Setiembre2019?

¢Cudl es la relacion entre el actitudes y practicas
frente al uso de la anticoncepcion oral de
emergencia en estudiantes en estudiantes de la
carrera profesional de técnica en enfermeria del
Instituto Superior Tecnolégico Privado Santa Rosa
— Ventanilla, Seiembre 2019?

CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y PRACTICAS FRENTE AL USO DE LA
ANTICONCEPCION ORAL DE EMERGENCIA EN ESTUDIANTES DE LA
CARRERA PROFESIONAL DE TECNICO EN ENFERMERIA DEL

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

ANEXO N° 3. Matriz de consistencia

OBJETIVO GENERAL

Contrastar la relaciéon que existe entre los
conocimientos, actitudes y practicas frente del
uso de la anticoncepcién oral de emergencia
en estudiantes de la carrera profesional de
técnica en enfermeria del Instituto Superior
Tecnoldgico Privado Santa Rosa — Ventanilla,
Setiembre 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas
sociodemogréficas de las estudiantes de la
carrera profesional de técnico en enfermeria
del Instituto Superior Tecnolégico Privado
Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Determinar la relacién entre el conocimiento y
las actitudes frente al uso de la anticoncepcion
oral de emergencia en estudiantes de la
carrera profesional de técnica en enfermeria
del Instituto Superior Tecnolégico Privado
Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre2019.

Determinar la relacién entre el conocimiento y
practicas frente al uso de la anticoncepcién
oral de emergencia en estudiantes de la
carrera de técnica en enfermeria del Instituto
Superior Tecnoldgico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019.

Determinar la relaciéon entre el actitudes y
practicas frente al uso de la anticoncepcion
oral de emergencia en estudiantes de la
carrera Profesional de técnica en enfermeria
del Instituto Superior Tecnolégico Privado
Santa Rosa — Ventanilla, Setiembre2019.

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PRIVADO

SANTA ROSA — VENTANILLA, SETIEMBRE 2019

HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion entre los
conocimiento, actitudes y practicas
frente al uso de la anticoncepcién oral
de emergencia en estudiantes de la
carrera profesional de técnica en
enfermeria del Instituto  Superior
Tecnolégico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Seiembre 2019

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hay asociaciéon entre conocimiento y
las actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en
estudiantes de la carrera profesional de
técnica en enfermeria del Instituto
Superior Tecnolégico Privado Santa
Rosa — Ventanilla, Setiembre 2019.

Hay asociacién entre el conocimiento y
practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en
estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto  Superior
Tecnolégico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019.

Hay asociacién entre el actitudes y
practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de emergencia en
estudiantes de la carrera de técnica en
enfermeria del Instituto  Superior
Tecnolégico Privado Santa Rosa —
Ventanilla, Setiembre 2019.

VARIABLE INDEPENDIENTE:
Conocimientos
anticoncepcion
emergencia.

sobre
oral de

VARIABLE DEPENDIENTE:

-Actitudes frente al uso de la
anticoncepcion oral de
emergencia.

-Practicas frente al uso de la
anticoncepcion oral de
emergencia.

TIPO:
Bésica

ENFOQUE:
Cuantitativa.

DISENO:
No experimental

NIVEL:
Correlacional

POBLACION: 140 estudiantes del sexo
femenino en edad fértil matriculadas en el
Instituto Superior Tecnol6gico Santa Rosa,
turno mafana.

MUESTRA:
Se seleccionaran aleatoriamente 108
alumnas, tamafio calculado segun férmula.

TECNICA:

Encuesta.

INSTRUMENTO:

Cuestionario.(Lauro, 2018) con su
investigacion titulada “Relacion entre

conocimientos, actitudes y practicas del
uso de anticonceptivos de emergencia en
mujeres en edad fértil en Botica Mi Doctor
en los Olivos

ANALISIS DE DATOS:

Andlisis descriptivo con tablas y gréaficos.

Andlisis inferencial con Chi cuadrado a un
nivel de significancia de 0,05.
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Anexo N° 4. Cuadro de conocimientos sobre la anticoncepcion oral de

emergencia

Preguntas n %
1. Definir correctamente el concepto de anticonceptivo oral  Incorrecto 37 31,4
de emergencia (AOE) Correcto 81 68,6
o ] Incorrecto 78 66,1
2. ¢ El AOE elimina completamente el riesgo de embarazo?
Correcto 40 33,9
3. Segun la OMS, ¢ qué poblacion femenina debe usar el Incorrecto 64 54,2
AOE? Correcto 54 458
4. ¢ Consideras que el AOE es un método de planificacion ~ Incorrecto 71 60,2
Familiar? Correcto 47 39,8
5. Marque lo correcto respecto a la accidn farmacolégica Incorrecto 105 89,0
del método con Levonorgestrel. Correcto 13 11,0
6. ¢ Cudl es la efectividad del AOE de Levonorgestrel solo  Incorrecto 99 83,9
en las 24 horas de toma? Correcto 19 16,1
. i Incorrecto 87 73,7
7. El efecto adverso mas comun del AOE es:
Correcto 31 26,3
_ Incorrecto 59 50,0
8. ¢ Cual es el efecto secundario del AOE?
Correcto 59 50,0
] Incorrecto 81 68,6
9. ¢ En qué casos se debe usar el AOE?
Correcto 37 31,4
10. ¢ Qué mujeres NO debe usar la AOE? Marque la Incorrecto 52 44,1
alternativa que considera correcta Correcto 66 55.9
i _ _ Incorrecto 41 34,7
11. En qué momento se debe tomar la primera dosis
Correcto 77 65,3
12. Después de la primera dosis en qué momento se debe Incorrecto 74 62,7
tomar la segunda dosis Correcto 44 37,3
13. ¢ Cuales son las consecuencias del uso frecuente de Incorrecto 111 94,1
AOE? Correcto 7 5,9
Total 118 100,0
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N

Anexo N° 5. Cuadro de practicas sobre la anticoncepcién oral de emergencia

Preguntas n %

14. ¢En qué situacion se hace valida el uso del AOE? Inadecuada 64 54,2
Marque la incorrecta Adecuada 54 458
15. ¢, Con qué frecuencia se debe usar el anticonceptivo oral Inadecuada 62 52,5
de emergencia? Adecuada 56 47,5
16. ¢ Cual de las siguientes dosis se usa en cada toma del Inadecuada 91 77,1
método con levonorgestrel? Adecuada 27 229
17. ¢ Coémo se administra el método con levonorgestrel? Inadecuada 85 72,0

Adecuada 33 28,0

18. ¢Qué conoce sobre la pildora de anticoncepcion de Inadecuada 64 54,2
emergencia? Margue la correcta Adecuada 54 458

Total 118 100,0
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Anexo N° 6. Cuadro de actitudes sobre la anticoncepcién

oral de emergencia

Preguntas

Actitud muy

negativa

Actitud

negativa

Actitud
indiferente

Actitud

positiva
Actitud muy
positiva

>

%

>

%

=)

%

=)

% %

>

19. Te avergonzaria
utilizar algun método de
emergencia

20,3

10

8,5

26

22,0

24

20,3 28,8

20. La religién influye en
el uso de métodos
anticonceptivos:

18

15,3

26

22,0

22

18,6

23

195 29 246

21. Estos métodos
pueden disminuir el
nidmero de abortos
ilegales:

6,8

7,6

18

15,3

39

33,1 44 373

22. Estos métodos no
ayudan a las mujeres a
controlar su fertilidad:

18

15,3

22

18,6

46

39,0

12

10,2 20 16,9

23. Las parejas no
pueden dejar de usar
anticonceptivos
regulares si se facilita el
acceso a los
anticonceptivos de
emergencia:

59

12

10,2

30

254

33

2800 36 305

24. Estos métodos no
promueven las
relaciones sexuales
entre los adolescentes:

16

13,6

23

19,5

37

31,4

25

21,2 17 144

25. Estos métodos lo
utilizan trabajadoras
sexuales y promiscuas:

21

17,8

22

18,6

30

254

22

186 23 195

26. La distribucion de
los métodos
anticonceptivos de
emergencia debe ser
libre ya que no afecta la
salud:

7,6

24

20,3

31

26,3

31

26,3 23 195

27. Informar sobre este
método en los
adolescentes mejorara
su vida reproductiva:

6,8

2,5

15

12,7

44

37,3 48 40,7

28. Las mujeres utilizan
este método de manera
indiscriminada:

11

9,3

40

33,9

35

29,7

25

21,2 7 59

29. La distribucién por el
MINSA es beneficiosa
para las usuarias:

1,7

3,4

39

33,1

38

322 35 29,7

Del Rosario Veliz, Teresa Lucia

Pag. 71



