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RESUMEN

Mediante la presente tesis se busca aplicar los factores de confort luminico en la envolvente
arquitectonica para el Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo. Se ha empleado una
metodologia de investigacion de tipo descriptivo, utilizando instrumentos como analisis de
casos, andlisis de problemética actual (demanda o carencia de servicio), eleccién de
terreno y bases tedricas, para luego ser aplicados y empleados en el disefio arquitectdnico
del proyecto.

Los resultados de dichos andlisis, se han procesado como lineamientos de disefio y detalle;
los cuales hacen que el proyecto “Centro de Rehabilitacion en Truijillo” se plantee como
una infraestructura moderna cubriendo las necesidades tanto del paciente como exigencias
en cuanto a normativas técnicas del sector salud.

Como resultado final se presenta un proyecto integral utilizando ambas variables, con una
propuesta cédlida a diferencia de la infraestructura hospitalaria comun; buscando que el

paciente perciba un ambiente acogedor, atractivo para el usuario y a su vez funcional.

Pefia Acosta Sophia Carolina del Carmen ix
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ABSTRACT

The following thesis looks to apply the light comfort factors within an architectural scope for
the Center for Psychosocial Rehabilitation in Trujillo. The descriptive research methodology
used in this study utilizes tools such as case studies, current problem analysis (including
the analysis of the demand for these services), land selections and theoretical foundations

to help facilitate the architectural design of this project.

The results of this study have been translated into design guidelines, which have made the
“Center for Rehabilitation in Trujillo” into a modern structure that covers the needs of both

the patients and the requirements of the health department.

The result is an integral project that uses both variables to build an infrastructure that differs
from the common hospital experience and seeks to give patients a safe, cozy, attractive
locale that also serves a functional purpose as a rehabilitation facility.

Pefia Acosta Sophia Carolina del Carmen X
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

El confort luminico en la salud mental es una condicion que debe expresar satisfaccion

en el paciente, pues de este criterio dependerd un gran porcentaje en la mejora y
desempenfio de actividades en la vida cotidiana del mismo; sin un buen disefio de la
envolvente arquitectonica, se genera un campo visual con un descontrol de luz natural
que puede provocar diferentes sensaciones de fatiga e incluso aumentar los momentos
de estrés, tensién y ansiedad, y cuando existe mucho deslumbramiento genera
depresion (Font, 2018). En EEUU se determind que hasta un 20% de personas han
sido afectadas por el Trastorno Afectivo Estacional (SAD) cada invierno, pues sufren
de melancolia, fatiga y en algunos casos depresion, conforme la luz solar o natural es
escasa (Mercola, 2015). Cabe resaltar que en 1960 surge la psicologia ambiental, que
relne temas tradicionales como percepcion, desarrollo, personalidad, ambiente,
arquitectura y ecologia, es decir maneja la relacion del ambiente natural con el
ambiente construido y la accion social y conductual del humano en ella, es a partir de
ahi que se cree conveniente tomar en cuenta criterios medioambientales vy
arquitecténicos en pacientes con trastornos mentales para contribuir en su tratamiento
de forma positiva. Seguido a ello se deben tomar en cuenta aspectos del disefio de la
envolvente como elementos de control, disefio de la forma, espacialidad, color, pues
la percepcion espacial es un punto importante en el tratamiento de la salud mental,
para reducir alteraciones y momentos de crisis (Becerra, 2017).

Por otra parte, se sabe que en Latinoamérica el 40% de los paises no disponen de una
politica bien definida en salud mental; en un 33% no funciona ningun programa, y del
mismo modo en un 33% no poseen presupuesto especifico para la misma.

Hoy en dia es importante incluir servicios comunitarios de salud mental en las
instituciones que se dedican a tratar este problema, pues se debe asegurar el
tratamiento y la asistencia a las personas afectadas con la finalidad de su reintegracion
a la sociedad, es asi que deben incluir servicios de nutricion, atencion ambulatoria,
centros comunitarios y de acogida, espacios de rehabilitacién, entrenamiento y apoyo
ocupacional (OMS, 2017). Bajo la misma perspectiva, Monsalve (2011) afirma que hoy
en dia se debe aplicar la rehabilitacion psicosocial ya que es una pieza clave para
afirmar la recuperacion y la inclusién social de las personas que padecen trastornos
mentales graves; debido a que se conforma por un grupo de estrategias con la finalidad

de afrontar las dificultades que presentan en la vida diaria. Asimismo Becerra (2017),

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Péag. 11
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determina que tomar en cuenta los factores de confort luminico y el disefio éptimo de

la envolvente arquitecténica, contribuye de forma positiva en el tratamiento de un
paciente con enfermedades mentales, pues la relacibn entre espacio construido,
espacio natural y conducta social, determina factores de forma, espacialidad, factores
ambientales correctos para este tipo de instituciones, tal es el caso del Centro de
Rehabilitacion Psicosocial e Integracion ubicado en Alicante (Espafia) construido en el
2014, esta edificacion cumple las necesidades derivadas de dos entidades
concurrentes, en sus servicios incluye espacios de area de atencion médica,
hospitalizacién, residencia, del mismo modo se apoya de los criterios
medioambientales del lugar para obtener iluminacién natural, espacialidad vy
configuracién mixta, volumetrias alargadas, ventilacion natural, beneficiando en el
tratamiento de pacientes que requieren internamiento temporal.
Asimismo, en el Peru es importante mencionar que al 2021 se proyectan implementar
280 Centros de Salud Mental Comunitarios, con la finalidad de brindar atencion
especializada e integral de promocién, prevencién, y tratamiento de la salud mental.
En la actualidad existe un total de 75 Centros de Salud Mental a nivel nacional, y en
Lima se ubican el 21% de centros, pero cabe destacar que ninguno de ellos aplica
criterios de disefio Optimo para favorecer al tratamiento de los pacientes, pues en su
mayoria son adaptaciones o edificaciones construidas de modo estructural y
paramétrico, a pesar que ya se toma en cuenta el modelo de tratamiento de
rehabilitacion psicosocial, donde la relacion ambiente-paciente es el punto importante
con la finalidad de buscar su reinsercién e independencia. En un reporte del diario
peruano ElI Comercio (abril, 2018) el Dr. Yuri Cutipé explica lo siguiente:

“La rehabilitacion psicosocial es una nueva metodologia que busca incorporar a las

personas con trastornos mentales severos a su comunidad en las mejores

condiciones de calidad de vida y autonomia, de tal manera que pueda recuperar

sus derechos como ciudadano” (pag. 15).
Por otro lado, es importante decir que el Ministerio de Salud ha realizado un gran
avance para el tema de Salud Mental con la Ley N° 29889 que modifica el articulo 11
de la Ley 26842, Ley General de Salud. Dicha Ley garantiza los derechos de las
personas con problemas de Salud Mental, y expresa en el Art. 11 que:

“Toda persona tiene derecho a gozar del mas alto nivel posible de Salud Mental, sin

discriminacion. El estado garantiza la disponibilidad de programas y servicios para

la atencion de Salud Mental en nimero suficiente, en todo el territorio nacional, y el

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Pag. 12
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acceso a prestaciones de Salud Mental adecuadas y de calidad, incluyendo

intervenciones de promocion, prevencion, recuperacion y rehabilitacion” (pag. 2).
En la region La Libertad se puede encontrar cinco centros de salud mental, siendo sélo
uno de ellos el mas concurrido por personas con trastornos mentales. Segun informo
el responsable de la Unidad de Movilizacion Comunitaria del Centro de Salud Mental
San Crispin, Juan Jon Rabines, estas instituciones estan ubicadas en La Rinconada,
en Florencia de Mora, dos en El Porvenir y en Vird. Sin embargo, todos no presentan
las condiciones 6ptimas para el desarrollo de actividades y talleres que incluye la
Norma Técnica de Centros de Salud Comunitarios, ni poner en marcha de forma
correcta el método de Rehabilitacién Psicosocial, pues no presentan criterios de
confort luminico para beneficio de los pacientes; asimismo, el disefio arquitecténico de
su envolvente no tiene una relacién directa con el entorno natural, ya que nacen a
partir de adaptaciones, remodelaciones o espacios determinados para otros fines. En
su mayoria, son infraestructuras de proporciones minimas y basicas, no se concibe el
desarrollo del espacio exterior como eje principal, ni se puede fomentar el desarrollo
de actividades al aire libre, lo cual no es favorable para el nuevo planteamiento de
salud mental.
Es por esto que, teniendo en cuenta las variables y diferentes lineamientos de disefio
se plantea una propuesta arquitectonica aplicando los factores del confort luminico en
el disefio de la envolvente arquitecténica, tomando en cuenta los factores
medioambientales del lugar y aprovechando la luz natural; asimismo, disefiando un
modelo arquitecténico con las pautas correctas para determinar la forma, espacialidad,
orientacion, con la finalidad de contribuir en el tratamiento de pacientes con trastornos
mentales, mejorando la calidad espacial y creando un entorno visual saludable y
Optimo, cumpliendo con los parametros de la rehabilitacion psicosocial para el disefio

del Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema General
- ¢De qué manera la aplicacion de los factores del Confort Luminico interviene en
la Envolvente Arquitectonica para el disefio de un Centro de Rehabilitacion

Psicosocial en Trujillo?

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Pag. 13
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1.2.2 Problemas Especificos

- ¢ Qué factores del Confort Luminico intervienen en el disefio de un Centro de
Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo?

- ¢Como disefiar la Envolvente Arquitectonica de un Centro de Rehabilitacion
Psicosocial en Trujillo?

- ¢Cuales son las pautas determinadas a partir de la relacién de los factores del
Confort Luminico y la Envolvente Arquitectonica para el disefio de un Centro de

Rehabilitacién Psicosocial en Trujillo?

1.3 MARCO TEORICO

1.3.1 Antecedentes
Luis Miguel Luque Dongo (2014), en su tesis de pregrado titulada “Centro de salud
mental comunitario en Chosica”, Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas,
Lima, Pert, fundamenta que la arquitectura destinada a salud mental, debe
responder a las necesidades demandantes del paciente, teniendo en cuenta las
actividades a realizarse como parte de una terapia de recuperacion, asimismo aporte
confort dentro de los espacios para la tranquilidad de los pacientes, considera un
punto importante la eleccién del terreno, con el fin de aprovechar las condiciones
climaticas mas favorables para el proyecto, sin dejar de lado la cobertura del servicio

dentro de la zona elegida.

*

La OMS (Suiza, 2013) en su informe cientifico titulado “Plan de acciéon sobre Salud
mental 2013-2020”, Ginebra, Suiza; afirma que las terapias de aislamiento por
temporadas prolongadas, son poco eficaces y se plantea nuevos objetivos en base
a esta premisa, busca brindar un servicio dentro de establecimientos no
especializados, recibiendo atencion ambulatoria en hospitales generales, atencién
primaria, centros de salud mental integral, centros de atencion diurna y rehabilitacion
psicosocial. Del mismo modo, formular de un plan escalonado y presupuestado de
cierre de las instituciones psiquiatricas para estancias prolongadas y sustitucion de
las mismas por sistemas de apoyo a los pacientes para que vivan en la comunidad

con su familia.
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Leonardo Becerra Verdugo (2017), en su tesis de pregrado titulada “Arquitectura

como herramienta terapéutica en el campo de la salud mental”, Universidad de
Chile, Santiago de Chile, Chile, fundamenta que el entorno fisico construido influye
en el comportamiento humano, por lo que, a través de una configuracién espacial
pensada en la recuperacion del paciente, y complementada de manera adecuada
con el entorno fisico no construido, se provocaria un impacto positivo en la evolucion
de su afeccion. Ante este escenario, se plantea una forma alternativa para abordar
el problema de la salud mental, en donde la arquitectura es entendida como una
herramienta terapéutica que puede desempenfiar un rol importante en la recuperacion
del paciente.
*

Los arquitectos David Carlos Avila Ramirez y Silvia Arias Orozco (2015), en el articulo
titulado “La envolvente arquitecténica y su influencia en la iluminacién natural”
de la revista Habitat Sustentable en Guadalajara, México; a través de un experimento
que se llevé a cabo en el Laboratorio de Ciencias del Habitat (LASH) de la Escuela
Nacional de Trabajos Publicos (ENTP), en Lyon (Francia), concluyeron que para
alcanzar un nivel 6ptimo de confort luminico, se debe analizar en primera instancia a
la incidencia de luz en la envolvente arquitectonica, ya que ciertos materiales evitan
el deslumbramiento dentro de los espacios, asimismo los elementos arquitecténicos
aplicados a la envolvente, seran factores relevantes para la difusién de luz dentro de
los ambientes, del mismo modo menciona la importancia del andlisis de entorno con
el fin de proponer una envolvente adecuada, haciendo un andlisis de fachadas, para

llenos, vacios y materialidad.

*

Milton Roberto Torres Torres (2018), en su tesis de pregrado titulada “Disefio
arquitecténico de un centro de atencién integral para los hijos de las personas
privadas de la libertad del centro de rehabilitacion social de la ciudad de Loja”,
Universidad Internacional del Ecuador, Loja, Ecuador, plantea una infraestructura
destinada a la atencion integral para nifios y adolescentes, cuyos padres estan
privados de la libertad. El autor garantiza el funcionamiento adecuado del
equipamiento a través de los medios formales, funcionales y tecnoldgicos utilizados

en la arquitectura, que responden a un estudio del contexto mediato e inmediato.

*
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Alvaro Rodrigo Urrutia Salvador (2018), en sus tesis de pregrado titulada “Confort

Luminico en los Espacios de Estudio de las Escuelas Profesionales de

Arquitectura de las Universidades de Huancayo”, Universidad Peruana Los

Andres, Huancayo, Peru; busca aprovechar el recurso luminico o iluminacién natural

mediante factores que le ayuden a hacer control del mismo donde ademas de hacer

uso de elementos arquitectonicos como protecciones solares, formas de ventanas,

materialidad y elementos de distribucion de luz; analiza el entorno y esto se ve

reflejado en el disefio del sistema de iluminacion el cual se basa practicamente en la

climatica del lugar, de esta manera logra mejorar los niveles de iluminacién y

distribucion de la luz natural en los espacios educativos desarrollados.

1.3.2 Bases Teoricas
CONFORT LUMINICO

Definicion de Confort Luminico

Rodriguez (2001), sostiene que la mayor parte de la informacion la recibimos por
la vista. Para nuestra actividad laboral se desarrolle de una forma eficaz, necesita
gue la luz (entendida como caracteristica ambiental) y la visién (caracteristica
personal), se complementen para conseguir una mayor productividad, seguridad
y confort. La luz se define como una radiacion electromagnética capaz de ser
detectada por el ojo humano normal. La visién es el proceso por medio del cual
la luz se transforma en impulsos nerviosos capaces de generar sensaciones,
siendo el ojo el 6rgano encargado de hacerlo.

Asi mismo, Mején (2013) sostiene que el confort luminico es la herramienta base
para obtener el confort espacial, pues este analiza el estudio solar y
asoleamiento, disefio y ubicacion de aberturas, distribucién de elementos para
aprovechar la luz natural, analisis de la percepcién espacial, usando criterios de
configuracion espacial, organizaciones y circulaciones.

De modo concreto, Robles (2014) denomina al confort luminico como “la
comodidad”, y determinando que es la una condicion subjetiva que se presenta
bajo una sensacion de bienestar realizar actividades visuales sin molestia o
fatigas, gracias a la combinacién de calidad y cantidad de iluminacion. Por otro
lado, Pattini (2014) dice que el confort luminico es una condicion que expresa
satisfaccion con el ambiente visual, relacionado directamente con la cantidad de

luz (vanos, aberturas laterales y cenitales), y la calidad de luz (factores luminicos:
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uniformidad, iluminancia, ausencia de deslumbramiento, contraste, colores)
(pag. 125).

En conclusion, el confort luminico esté influenciado por el nivel de iluminancia
del espacio, indice de deslumbramiento, distribucion espacial de la luz natural
(elementos arquitecténicos: aberturas, proteccion, etc.), el confort espacial

(configuracién, cerramientos).

Factores del Confort Luminico

Coch y Serra (1995) definen parametros o factores y que estos radican en la
iluminancia, deslumbramiento, color de la luz, mientras que Gdémez (2013)
comenta que los principales son: el nivel de iluminancia del espacio, indice de
deslumbramiento, distribucién espacial de la luz natural, de tal forma que son
englobados en Cantidad y Calidad de lluminacion.

Cantidad de lluminacion:

- lluminancia: El nivel de iluminancia representa la cantidad de luz natural que
ingresa al espacio, y esto depende de varios aspectos: de los usuarios, edad,
actividades y tareas que tienen que llevar a cabo, el uso de la edificacion
(Robles, 2014). El nivel de luminancia se refiere a la cantidad de flujo luminoso
(lumen) que es emitido por una fuente de luz (abertura arquitecténica), y que
llega de manera vertical a una superficie, dividiéndola por la misma area de
superficie, para eso se debe tomar en cuenta las tareas visuales, duracion de
la actividad, condiciones ambientales y espaciales. Los valores de luminancia
son basados en la luminancia media de cada lugar (Robles, 2014).

Calidad de lluminacion

- Luminancia: Se refiere a la reflexion de luz en una superficie, que en este
caso seria los elementos que componen la envolvente arquitecténica, ya que
se deben evitar que estas generan contrastes muy elevados o muy bajos. El
equilibrio que haya entre luminancias (calidad de iluminacion), que reflejan las
superficies del espacio tiene que mantener un equilibrio en el cual no se
generen contrastes muy elevados entre sus valores, ya que la percepcion
correcta depende més del equilibrio de luminancias en el campo visual que
del nivel absoluto (EC, 2018). Desde el punto de vista del confort luminico del

usuario, la distribucion de luminancias debe ser adecuada para evitar
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condiciones de deslumbramiento (luminancias elevadas), fatiga (contraste
muy alto), espacio no estimulante y mortecino (luminancia baja).

- Deslumbramiento: Se describe como el efecto molesto para la vision debido
a un excesivo contraste de luminancias (Serra, 1995), lo cual se da por la
existencia de una superficie con mucha claridad o brillo por efecto de la
luminancia en un campo visual cuyo valor de luminancia es mas alto que de
los demés. En términos concretos, es la sensacion producida por areas
brillantes dentro del campo de vision y es experimentado como algo molesto
o perturbador ( CEl & IDEA, 2005).

Hay dos tipos, y son determinadas por la alta radiacién solar y la distribucién
de luz natural en los espacios interiores: fisiolégicas (velo, adaptacion),

incidencia (directo, indirecto).

Distribucién de la Luz Natural: Serra (1995), afirma que se refiere a la
reparticion arménica de luz natural en el espacio interior de una edificacion
para generar una adecuada calidad de iluminacién. Serra y Coch (1995),

determinan los siguientes criterios:

e Elementos de Distribucién de la luz:
- Luz Directa: Presenta inconvenientes de generar posibles riesgos de
deslumbramiento y su reparticion luminosa en el espacio es muy

irregular debido a la dinamica propia de la luz natural.

Luz Indirecta: Es mas homogénea ya que se utilizan las reflexiones de
los rayos luminosas sobre una o mas superficies, genera una proteccion
contra el deslumbramiento y es uniforme.

En la organizacién interior de un edificio es importante considerar zonas
de distribucién que permitan repartir la luz natural hacia otros lugares, y

se determinan los siguientes elementos:

Repisas de Luz: Elementos arquitecténicos de forma horizontal
colocados en las ventanas en la parte superior o inferior a modo de
alero, usualmente por encima del nivel de observador. La finalidad es
permitir aumentar la entrada de luz natural hacia el fondo del espacio, y
asi reflejar la luz que incide sobre ella y direccionarla hacia el techo, y

obtener una distribucién de luz mas uniforme, otra funcion es que a
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modo de alero protege al espacio interior de las altas radiaciones en
verano (Serra, 1995).

Tlneles Solares: Elementos que direccionan la luz difusa del dia desde
el techo o fachada hacia el espacio interior, con la finalidad de aumentar
la iluminacion en el espacio interior (Serra, 1995).

Atrios: Espacios centrales que permiten el traspaso y distribucion de
luz natural a espacios contiguos, se recomienda que sus acabados
interiores tengan alto coeficiente de reflexion para intensificar la
distribucion de luz (Serra, 1995).

Reparticion de las aberturas: La reparticion luminosa y las ventanas
tienen una relacion directa, pues la forma de estas influye en el grado
de uniformidad. Una ventana continua ofrece una distribucion de luz
homogénea, del mismo modo hay que tomar en cuenta las proporciones
y tamafos. Se recomiendan aberturas amplias para evitar el
deslumbramiento (Short, 2014).

Organizacion Espacial Interior: En espacios de planta libre es
recomendable no presentar elementos divisorios que obstruyan el paso
de luz proveniente de la ventana, es recomendable usar tabiquerias
transparentes o transltcidas para una mejor distribucion de la luz (Short,
2014).

Reparticion de las Aberturas: La reparticién luminosa y las ventanas
tienen una relacion directa, pues la forma de estas influye en el grado
de uniformidad. Una ventana continua ofrece una distribucién de luz
homogénea, del mismo modo hay que tomar en cuenta las proporciones
y tamafos. Se recomiendan aberturas amplias para evitar el

deslumbramiento.

Sistemas de lluminacién Natural
Espacios de Luz Intermedios
- Galerias: Espacios cubiertos de la periferia del edificio, abiertos totalmente al
paso de la luz exterior, separados de dicho exterior por un cerramiento
acristalado y del interior por diferentes tipos de separaciones regulables
(Short, 2014).
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- Porches: Espacios cubiertos adosados a la planta baja de un edificio, o que
forman parte del volumen propio de la planta baja y estan abiertos hacia la luz
exterior, proporcionan un nivel de luz bajo y poco contrastado al interior, que
protegen del sol directo y de la lluvia (Short, 2014).

Espacios de Luz Interiores:

- Patios: Espacios rodeados por los muros de un edificio o de diversos edificios
y abiertos al exterior por una de sus caras, la superior (Serra, 1995).

- Atrios: entendidos como espacios de la zona interior del volumen de un
edificio que estan en contacto con el ambiente luminico exterior por alguna de
sus superficies envolventes, pero que estan separados del mismo por un
cerramiento acristalado (Serra, 1995).

- Conductores de lluminacién: acostumbran a ser espacios no habitables y
poco accesibles, disefiados para conducir luz que captan del exterior hasta
zonas interiores del edificio que de otra manera serian dificiles de iluminar con
luz natural. Proporcionan normalmente una luz difusa y también pueden
facilitar la ventilacion a zonas internas, siempre que no estén muy alejadas de
la periferia. Sus dimensiones tipicas son pequefias, ya que al no tener otra
utilizacion funcional se procura reducir al maximo posible la seccion, que
puede ir desde 0,5 x 0,5 hasta 2 x 2 m, mientras que su longitud maxima (til
llega hasta 8 m. El material de revestimiento es de color blanco y pueden estar
separados del exterior con elementos transparentes o translicidos (Serra,
1995).

Elementos de Control:

Son aquellos dispositivos particulares disefiados especialmente para hacer
penetrar i/o controlar la entrada de la luz natural a través de un componente de
paso. Entre sus caracteristicas generales, que seran las que los haran mas
adecuados en cada caso, deberemos considerar su situacion respecto al
componente de paso que estan regulando, su movilidad o posible regulacion
por parte de los usuarios de los espacios y sus propiedades Gpticas, como son

la transparencia, la difusion y la reflexion de la luz (Varini, 2008).

- Superficies Separadoras: Son elementos superficiales de material
transparente o translicido, sostenidos por una carpinteria de madera o
metdlica, que se incorporan a un componente de paso que separa dos

ambientes distintos (Serra, 1995).
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- Pantallas Flexibles: Son piezas o elementos que protegen de forma parcial
o total el paso de radiacion solar y transforman en luz difusa a la luz solar.
Permiten la ventilacién natural y como control visual. Pueden recogerse,

enrollados o doblados para suprimir su accién cuando interesa (Short, 2014).

Pantallas Rigidas: Son elementos opacos y rigidos que redirigen y/o
detienen la radiacion solar directa que incide sobre un componente de paso
de un edificio. Normalmente son fijos y no regulables, aunque puede haber
excepciones. Su caracteristica principal sera la situacién respecto a la

abertura que protegen (Serra, 1995).

Filtros Solares: Son elementos superficiales que cubren exteriormente toda,
0 casi toda el &rea de un componente de paso, lo protegen de la radiaciéon
solar y permiten la ventilacion. Pueden ser fijos o practicables (que pueden
retirarse y dejar libre la abertura) y regulables si se puede cambiar la
orientacion de las lamas que los forman (Serra, 1995).

Confort Espacial:

Herranz (2013) inform6 que “el confort es lo que el ser humano siente en un lugar
determinado es una sensacion cuya determinacion resulta compleja” (pag. 123).
De esta manera afirmé que la concepcion clasica del confort podria asociarse a
caracteristicas objetivas de un espacio determinado, parametros que puedan
analizarse de forma independiente del usuario y objeto directo del disefio
ambiental. Crosas y De Caceres (2003) afirmaron que “Confort porque se
relaciona con el conjunto de requerimientos que afecta nuestros sentidos y
espacial porque utiliza los recursos que ofrece la arquitectura” (pag. 87).
Freixanet (2001) afirm6 que el confort se refiere de manera mas puntual a un
estado de percepcion ambiental momentaneo, el cual ciertamente esta
determinado por el estado de la salud del individuo, pero ademas por muchos
otros factores, los cuales se pueden dividir en forma genérica en dos grupos: Los
factores enddgenos, internos o intrinsecos, y los factores exdégenos o externos y
gue no dependen del individuo. En sintesis, viene a ser el rango de comodidad
y calidad sensorial durante la permanencia de un usuario en un espacio
determinado por una composicién arquitecténica que permite una percepcion
espacial, y que esta composicion esta determinada por la definicion y expresion
de sus formas volumétricas y sus relaciones con el entorno.

Se consideran los siguientes criterios:
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- Accesos Yy Circulaciones: Espacio que permite el ingreso a una edificacion
puede ser exterior o interior, dependiendo de la escala y magnitud, seguido de
un espacio de circulacion que conecta a los espacios contiguos, circulacion
lineal, directa, indirecta, radial, etc., diferencia también por su uso publico,
personal, etc. Y por la actividad peatonal, vehicular, etc. Y por el tipo horizontal
(pasillos, etc.), y vertical (escaleras, nucleos de ascensores). El disefio de la
edificacion debe reflejar consideracion por la accesibilidad de pacientes en
sillas de ruedas, con muletas o en camillas en todas las areas de pacientes
(Herranz, 2013).

- Organizacion Espacial: Desarrollo de un espacio y su relacién con respecto a
los demas, puede ser: lineal, radial, agrupado, etc (Mején, 2013).

- Forma: Aspecto visual de un elemento de tres dimensiones, determinado por
tamafio, escala, proporciéon, geometria, con la finalidad de generar una
percepcién al usuario (Short, 2014).

- Orientacion: De acuerdo al estudio ambiental del espacio donde se emplazara
el objeto arquitecténico (Gémez, 2013).

- Relacion Interior — Exterior: Criterio de organizacion espacial con la finalidad
de unir espacios interiores y exteriores, y permitir una percepcion espacial de
cambio (Gomez, 2013).

ENVOLVENTE ARQUITECTONICA

e Definicion de Envolvente Arquitectonica

La envolvente de una edificacion es la piel que lo protege de la temperatura, aire
y humedad exterior para mejorar la calidad de vida de sus ocupantes, mientras
optimiza el ahorro de energia y asi reduce la factura energética y las emisiones
contaminantes. El CTE dice que la envolvente del edificio se compone de todos
los cerramientos que limitan espacios habitables y el ambiente exterior, ya sea
aire, terreno u otro edificio, y por las particiones interiores que separan espacios
habitables de los no habitables que también limiten con el exterior. La envolvente
de un edificio sirve de aislamiento térmico y escudo contra las inclemencias
climatologicas para mejorar el bienestar de sus ocupantes la vez que reduce el
consumo de energia y es respetuosa con el medio ambiente. Las principales
funciones de la envolvente son las de delimitar fisicamente dos entornos (interior,

exterior), el entorno externo es determinado por las condiciones climaticas las
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cuales son filtradas y controladas con el objetivo de permitir que el ambito interior
responda a requisitos fundamentales de confort, seguridad y ahorro energético
(Varini, 2008). Se compone de elementos como muros, pisos, cubiertas y

cerramientos, todo lo que tenga contacto con el terreno y el entorno exterior.

Componentes de la Envolvente Arquitectdnica

Elementos que componen la Envolvente Térmica del edificio:

Segun Short (2014) los cerramientos y particiones interiores de los espacios
habitables clasifican segun su situacion en las siguientes categorias:

- Cubiertas: “Cerramientos superiores en contacto con el aire con inclinacion
menor de 60°” (pag. 37).

- Suelos: “Cerramientos inferiores horizontales o ligeramente inclinados en
contacto, el terreno 0 con un espacio no habitable” (pag. 37).

- Fachadas: “Exteriores en contacto con el aire cuya inclinacion respecto de la
horizontal sea mayor de 60°. Se clasifican en 6 segun su orientacion sea
norte, sur, este, oeste, sureste y suroeste” (pag. 37).

- Medianerias: “Cerramientos que lindan con otros edificios y que son una
divisién comun. Si el edificio se construye con posterioridad el cerramiento se
considerard, a efectos térmicos, una fachada” (pag. 37).

- Cerramientos en contacto con el terreno: “Aquellos distintos a los anteriores
gue estan en contacto con el terreno” (pag. 37).

- Particiones interiores: “Comprenden aquellos elementos constructivos
horizontales o verticales que separan el interior del edificio en diferentes

recintos” (pag. 37).

e Clasificacién seguin su Comportamiento Térmico:

Serra (1995) determina que los elementos de la envolvente térmica en contacto
con espacios habitables se clasifican segun su distinto comportamiento térmico

y el valor de sus parametros caracteristicos en las siguientes categorias:

- Cerramientos en contacto con el aire: “Opacos: Muros de fachada, cubiertas,
suelos en contacto con el aire y los puentes térmicos integrados.
Semitransparentes: Huecos (ventanas y puertas) de fachada y lucernarios de

cubiertas” (pag. 75).
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- Cerramientos en contacto con el terreno: “Suelos en contacto con el terreno.
Muros en contacto con el terreno. Cubiertas enterradas” (pag. 76).

- Particiones interiores en contacto con espacios no habitables: “Particiones
interiores en contacto con cualquier espacio no habitable (excepto cAmaras
sanitarias). Suelos en contacto con camaras sanitarias” (pag., 77).

e Aspectos de la Envolvente Arquitecténica
Serra y Coch (1995) establecen aspectos para determinar la relacién exterior-
interior, estas son:

- Pesadez: depende mucho de la composicion constructiva especifica de los
cerramientos del edificio (masa térmica), la repercusion aculstica esta
relacionada con su masa, y la repercusion climética esta relacionado con la
inercia térmica; Perforacion: brinda la idea de permeabilidad al edificio y al
paso del aire, depende mucho de la proporcién de perforaciones, a mayor
perforacion mejor repercusion luminica y se anula el aislamiento acustico

respecto a ruidos exteriores (Serra, 1995).

Transparencia: da idea del comportamiento del edificio frente la radiacién
solar, el grado de transparencia dispone una mejor iluminacion, los elementos
transparentes son malos aislantes acusticos; Aislamiento: da una idea de
resistencia que opone la piel del edificio al paso del calor por conduccién, un
edificio muy aislado tiene poco intercambio de energia interior-exterior, es
decir no pierde calor en invierno, la eficacia del aislamiento depende mucho
de las orientaciones (Serra, 1995).

Tersura: es seguln la existencia o no de salientes y entrantes respecto a la

linea de fachada (volados), la repercusion climatica va de acuerdo al grado
de tersura, pues se generan sombras que favorecen en el verano y aumenta

la posibilidad de obtener diferentes orientaciones a la radiacion (Serra, 1995).

Variabilidad: la envolvente tiene la posibilidad de cambiar sus caracteristicas,
sobre todo en los cerramientos (modificables y practicables), surge la relacion

de vacio-lleno (elementos transparentes y opacos) (Serra, 1995).

e Criterios de Disefio Bioclimético
- Contexto: Se refiere al sitio, al lugar donde se fusiona la obra con el sitio, se

entiende como la relacién de la arquitectura con el entorno fisico inmediato,
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donde el contacto del hombre con su medio natural genera la capacidad de
articular los elementos arquitecténicos en conjunto para darse una relacion
hombre arquitectura-lugar. Aqui se descubren los fendmenos fisicos
ambiental como clima, los vientos, la lluvia, la humedad y la temperatura para
determinar la forma del objeto arquitectdnico relacionandolo con el espacio
que lo rodea (Olgyay, 1998).

- Emplazamiento: Se define como la situacion y/o colocacion de un objeto
arquitecténico en un determinado espacio geografico y se sugiere un analisis
del contexto (topografia, urbanismo, asoleamiento, vientos, factores
climaticos, vegetacion), pues de estos dependerd la ubicacion y disposicion
de cerramientos en la forma arquitecténica (Short, 2014), siguiendo estas
estrategias:

e Fachada Norte: recibe la radiacion solar durante la mayor parte del dia
dependiendo de la latitud y estacién (invierno: mayor penetracion solar a
través de superficies transparentes, verano: protecciones horizontales o
verticales para generar sombras);

e Fachada Este: recibe sol por la mafiana en invierno y verano (la presencia
de superficies acristaladas en esta fachada puede generar
sobrecalentamiento en determinados climas si no es protegida);

e Fachada Sur: no recibe radiacion solar en forma directa durante gran
parte del afio, s6lo en verano puede recibir algo de sol dependiendo de
la latitud (esta fachada no requiere de proteccién solar, pero sus
superficies acristaladas deben lograr un adecuado balance que evite
excesivas pérdidas de calor y logre una adecuada iluminaciéon natural,
dependiendo del clima);

e Fachada Oeste: recibe radiacién solar durante la tarde, lo que coincide
con las més altas temperaturas del dia, por tal motivo esta fachada tiene
los mayores riesgos de sobrecalentamiento en verano (es necesario
proteger las superficies acristaladas, las protecciones solares pueden ser
exteriores, interiores, méviles o fijas, incluso puede ser un vidrio con
control solar) (Olgyay, 1998).

- Sistemas de Piel y Proteccion Solar:

Esta estrategia contiene una serie de factores que son determinantes para el

mejor aprovechamiento de la luz natural; aquellos que dependen de la
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geografia y el clima, y aquellos que dependen directamente del disefio
arquitecténico y de las decisiones por parte del arquitecto, como por ejemplo
la geometria del edificio, las formas y dimension de los vanos o aberturas. La
luz del dia no s6lo permite iluminar un espacio interior, sino que, a través de
la abertura permite la conexion con el exterior a través de las vistas y a su vez
permite la ventilacion pasiva. Entonces, la cuestion es como manejarla y
utilizarla para aumentar el confort de los ocupantes, el bienestar, y en ultima
instancia, la productividad dentro de un espacio. La captacion de iluminacion
natural depende de las proporciones del espacio interior y del ndmero,
tamafio, ubicacion y tipo de aberturas por donde penetra la luz solar (Olgyay,
1998). Serra y Coch (1995) definen los siguientes sistemas de piel y
proteccién solar en las edificaciones:

e Protecciones Horizontales: Serra y Coch (1995) definen los siguientes

tipos de protecciones horizontales en la arquitectura:

- Aleros, Volado o Voladizo: “El volado o voladizo se refiere a cualquier
elemento horizontal que sobresale del paramento vertical o de la
fachada, mientras que el alero normalmente se forma por la extensién
de la techumbre (alero continuo) que rebasa los muros. Este elemento
generalmente es macizo u opaco, sin embargo, en la actualidad se

utiliza como tipo rejilla, elemento perforado o trasltcido” (pag. 85).

Pértico: “Se llama poértico al espacio o galeria cubierta sostenida por
arcadas o columnas, ubicado a lo largo de una fachada. El pértico forma
un espacio de transicién entre los espacios abiertos y cerrados y puede

ser un espacio de circulacioén o utilitario” (pag. 85).

Celosia Horizontal: “Es un elemento formado por tablillas o elementos
horizontales o inclinados que permiten el paso de la luz y aire, pero no
del sol. Las persianas pueden ser exteriores o interiores, fijas o

giratorias en su eje horizontal” (pag. 85).

Pérgola: “Si el angulo de proteccién se divide en lo horizontal, se obtiene
una pérgola. La pérgola se define como vigueria o enrejado abierto a
manera de techumbre” (pag. 85).

e Protecciones Verticales: Serra y Coch (1995) definen las siguientes

protecciones verticales en la arquitectura:
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- Pantalla: “Elemento o superficie que sirve para obstruir los rayos
solares. Generalmente es un elemento vertical colocado frente a la
ventana, pero a diferencia del faldon, no esta unida al alero, aunque
puede estar suspendida de él. También puede ser maciza, tipo persiana
o celosia, y puede ser opaca o transltcida” (pag. 86).

- Partesol: “Es un elemento saledizo de la fachada que bloquea los rayos
solares. Puede estar colocado perpendicularmente u oblicuo con
respecto a la fachada y puede ser parte de ella 0 un elemento separado”
(pag. 86).

- Celosia Vertical: “Al igual que la horizontal, la celosia vertical resulta de
la divisiobn del angulo de proteccion dividido en varias secciones. Es
igualmente un dispositivo formado por tablillas, en este caso verticales
que permiten el paso de la luz y del viento, pero no de los rayos solares.

Pueden ser exteriores o interiores, fijas o giratorias sobre su eje vertical”
(pag. 86).

1.3.3 Revision Normativa
Para la concepcion del proyecto arquitecténico se ha considerado tanto leyes,

normas y reglamento nacional como internacional; los cuales servirAn como base

guia para el desarrollo del proyecto.

e Ambito Nacional:

REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

Aprobado por D.S. N°02-2004-VIVIENDA
Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento

Reglamento Nacional que tiene por objeto normar los criterios y requisitos
minimos para el disefio y ejecucién de algun proyecto tanto en Edificaciones
como Habilitaciones Urbanas en Estructuras, Arquitectura, Instalaciones

Sanitarias y Eléctricas.

NORMA APLICACION EN PROYECTO
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Norma A.010: Aplicacion en anchos de pasillo y salidas de emergencia, asimismo
Condiciones medidas reglamentarias en cuanto a radios de giro en
Generales de estacionamientos, areas minimas de vanos y ductos, salidas de
Disefio emergencia y rutas de evacuacion, y céalculo de aforo.
Aplicacién para la eleccion del terreno, cuyas condicionantes de no
Norma A.050: sean perjudiciales para el funcionamiento del equipamiento,
Salud asimismo el célculo de ocupantes para salidas de emergencia y
areas de ambientes, y dotacion de servicios
Norm:_:t ’.Af'lzo' Aplicacibn en el diseflo de bafios para discapacitados,
Accesibilidad

para personas
con
discapacidad

dimensionamiento de pasillos, y porcentajes de inclinacion de
rampas, configuracion y alturas de aparatos sanitarios, plazas de
estacionamiento para discapacitados y sefializacion.

Norma A.130:
Requisitos de
Seguridad

Aplicacion para los ambientes de almacenamiento, tanto para
equipos de impulsién de agua.

Norma E.030:
Disefio Sismo
Resistente

Aplicacion para el dimensionamiento de estructuras.

Norma 1S.010:
Instalaciones
Sanitarias para
edificaciones

Aplicacién para el disefio y calculo de la red de abastecimiento de
agua.

Norma EM.010:

Instalaciones
Eléctricas
Interiores

Aplicacion para el calculo de demanda méxima del consumo eléctrico
del equipamiento.

SISTEMA NACIONAL DE ESTANDARES DE URBANISMO

Aprobado por D.S. N°011-2006-VIVIENDA

Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento

Estandares de Urbanismo que buscan garantizar la atencion de las necesidades

y demandas de la poblaciéon en cuanto a equipamiento e infraestructura de

servicios, asi como la sostenibilidad y competitividad de los conglomerados

urbanos.
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Definicion de categorizacion de salud y caracteristicas. Muestra el
rango poblacional de acuerdo al tipo de categorizacion que le
corresponde.

En cuadro adjunto se utilizé la Jerarquia Urbana para ver que
Categorizacion de Equipamiento es requerido en la zona:

ltem N°2.3: -

EQUIpamlentO JERARQUIA URBANA EQUIFAMIENTOS REQUERIDOS

Salud Cantrofinstituto Especializado - Categora Il -2
Areas Metropolitanas o Haospital Tipe ll-Categona 1l -1

. Metrdpoli Regional: Hospitales Tipo Il-Categornia Il-2

o .

ltem N 231, 500,001- 993,999 Hab Centro de Salud

Caracterizacion Puestos de Salud (Tipo II) - minimo

del E. Salud Hospital Tipo lll-Categona lll -1
Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo Il-Categoria 112

item N°2 3 1 250,001 - 500,000 Hab. Centra de Salud

Fuestos de Salud (Tipo II] - minimo

PrOpueSta de Hospital Tipo ll-Categoria [1-2
Estandares del Ciudad Mayor: . Centro de Salud

¥ - 250, Hab.
E. Salud 1emaatmEsn,aea T Puestos de Salud (Tipo II] - minimo

Haospital Tipo 1 Categonia Il

Ciudad Intermedia Principal:

Centro da Salud
50,001 - 100,000 Hab.

Puestos de Salud (Tipo II)- minimo

Ciudad Intermedia: Centro de Salud ( Tipo 11}

10,001 - 50,000 Hab. Pusstos de Salud (Tipo 1) - minimo
Ciudad Mencr Principal: Centro de Salud (Tipo 1)

10,000 - 20,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo I1) - minimo

Ciudad Menor: 5,000 - 9,599 hab. Puestos de Salud (Tipe Il)

NORMA TECNICA DE SALUD “CATEGORIAS DE ESTABLECIMIENTOS DEL
SECTOR SALUD”

Aprobado por R.M. N°546-2011-MINSA

Ministerio de Salud

Norma Técnica de Salud que busca definir las categorias de establecimientos de
salud y las caracteristicas técnicas correspondientes, las cuales son de

aplicacion general para todos los establecimientos de salud publicas.

A continuacion, se citaran las normas aplicadas al proyecto:

NORMA APLICACION EN PROYECTO
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ftem N°5.: L L )
. S Definicion de términos generales, de los cuales algunos seran

Disposiciones aplicados al proyecto

Generales y '

item N°6.:

Disposiciones Definicion de Categorizaciones de modo general.

Especificas

item N°6.2.1: Definiciones, Especificaciones y Programacion necesaria dentro de

Segundo Nivel

la categorizacion del proyecto (lI-E) como las UPSS (Unidades

de Atencién

Productoras de Servicios de Salud Obligatoria.

NORMAS TECNICAS PARA PROYECTOS DE ARQUITECTURA

HOSPITALARIA

Aprobado por D.S. N°002-92-SA
Ministerio de Salud

Norma Técnica de Salud que define la base legal en cuento a proyectos de
Salud, caracteristicas de la localizacién de los mismos, flujos de circulaciones,
unidades de atencion con las que deben contar, unidad de servicios, confort de

personal e instalaciones.

La Norma Técnica es analizada y de ella se ha obtenido tipos de ambientes,
area, aforo servicios y definiciones, fue necesario realizar una comparativa con

el Reglamento Nacional de Edificaciones.

A continuacion, se detalla el uso especifico de esta Norma Técnica:

NORMA APLICACION EN PROYECTO
. o o En este item describen la consulta externa y los tipos de consultorios
[tem N°4.2: : L P
Unidad de con los que cuenta (dejando de lado la categorizacion). Asi mismo
sefiala como calcular el dimensionamiento de consultorios de
Consulta " ; -
acuerdo al nimero de personas atendidas y al nimero de horas de
Externa : .
trabajo en el consultorio.

NORMA TECNICA DE_SALUD DE CENTROS DE_ SALUD MENTAL

COMUNITARIOS

Aprobado por R.M. N°574-2017-MINSA
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Ministerio de Salud

Norma Técnica de Salud que establece el marco normativo y la regulacién de la

organizacién y el funcionamiento de los Centros de Salud Mental Comunitarios

en las redes de servicios de salud.

NORMA

APLICACION EN PROYECTO

ftem N°6.7:
De la
Infraestructura

En este item se han encontrado caracteristicas para la ubicacion e
infraestructura del proyecto, los cuales han sido utilizados como
lineamientos de disefio.

Asi mismo, se ha tomado en cuenta el listado de ambientes con los
gue debe contar el proyecto. Es necesario recalcar gue esta Norma
Técnica propone ambientes con nombres diferentes al de la Norma
Técnica de Categorizacion aun cuando sus funciones son las
mismas; esto debido al nuevo enfoque que se le quiere dar a la Salud
Mental en el pais.

1.4 JUSTIFICACION

1.4.1 Justificacién Teodrica

El desarrollo de la investigacién se justifica por necesidad de generar un modelo

arquitectonico que brinde una mejora del tratamiento de pacientes con trastornos

mentales, esta propuesta busca obtener un disefio basado en las pautas de la

Rehabilitacion Psicosocial propuesta por MINSA, y de modo concreto aplicara los

factores de disefio que ofrece el confort luminico como iluminacién natural, sistemas

de iluminacion natural, elementos arquitectonicos y la configuracion y organizacion

espacial (confort espacial), y el disefio de la envolvente arquitecténica (forma,

espacio y cerramientos), pues se ha comprobado que la relacién de ambas variables

son Optimas en el desarrollo de tratamientos en pacientes con trastornos mentales,

ya gque la finalidad es obtener un modelo flexible, que aproveche los factores

medioambientales del lugar, y todo debe ser reflejado en el disefio arquitectdnico,

asimismo se hace hincapié que la aplicacion de las variables anteriormente

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Péag. 31



APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

N

mencionadas, las cuales promueven de alguna forma el ahorro energético; siendo

pilar importante en edificaciones publicas que no gozan de altos presupuestos para

sSu mantenimiento.

1.4.2 Justificacion Aplicativa o Practica

En Trujillo, existen actualmente 4 Centros Comunitarios de Salud Mental, siendo el
centro de la urbanizacion la Rinconada el més importante (véase Anexo N°01). Sin
embargo, no presentan la infraestructura adecuada para el desarrollo de los
tratamientos de pacientes con trastornos mentales; asimismo no cuentan con
espacios exteriores ni alojamientos para los que requieren otro tipo de actividades o
talleres segun la patologia que presenten, a pesar que son manejados con pautas de
Rehabilitaciébn Psicosocial; es asi que se pretende disefiar un Centro de
Rehabilitacién Psicosocial aplicando variables como factores del confort luminico en
el disefio de la envolvente arquitecténica.

Cabe resaltar que la Norma Técnica de Centros de Salud Mental Comunitario
(MINSA, 2017), indica que los centros comunitarios solo abarcaran atencién diurna,
por otro lado, la Ley N° 29889 sefiala las reformas de atencion y su reestructuracion,
indicando de ser necesario la creacion de Centros de Salud Mental Comunitario y
Residencias temporales para casos terapéuticos que requieran internamiento. Es por
esto que, se tiene como prioridad lograr un disefio que contribuyan a la mejora de los
pacientes con trastornos mentales, y de igual manera brindar espacios adecuados
para su tratamiento.

Tomando en cuenta estos nuevos planteamientos referentes a salud mental y la
demanda, la propuesta busca generar cambios en cuanto al desarrollo de nuevos
centros, donde se considere, como prioridad, las necesidades del paciente y las
sensaciones que el disefio pueda generar en el mismo; esto como base de mejora
del tratamiento y a su vez resolver una problemética social que ha ido aumentando
hoy en dia; mediante los instrumentos que se indican en la presente tesis para optar

el titulo de arquitecto.
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LIMITACIONES

Los resultados obtenidos en la presente tesis no podran ser generalizados a una
escala total, ya que se ha tomado como contexto la ciudad de Trujillo. Asimismo, el
andlisis de informacion e instrumentos de medicién pueden ser considerados como
subjetivos en cuanto a apreciacion arquitectonica.

Por otro lado, la falta de datos estadisticos referentes a Salud Mental en la ciudad de
Trujillo, no permiten considerar el nimero real de personas que forman parte de la
demanda. Sin embargo, existe la posibilidad de que la propuesta realizada ayude
como referencia a temas posteriores y, del mismo modo, servir a una futura
aplicacion en proyectos de infraestructura sanitaria, de inversién publica o privada,
por cuanto permite sensibilizar a la comunidad en el tema del tratamiento de
pacientes con trastornos mentales y la metodologia de rehabilitacion psicosocial.
Por dltimo, al no realizar la propuesta no se podra tener una comprobacién real y

objetiva de los resultados del informe metodolégico.

OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo General

Aplicar los factores del Confort Luminico en la Envolvente Arquitecténico para su

intervencion en el disefio de un Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo.

1.6.2 Objetivos Especificos de la investigacion tedrica

- Especificar los factores del Confort Luminico para el disefio de un Centro de
Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo

- Disefiar la Envolvente Arquitectonica de un Centro de Rehabilitacion Psicosocial en
Truijillo.

- A partir de la relacién establecida entre los factores del Confort Luminico y la
Envolvente Arquitectonica, determinar pautas o lineamientos de disefio para ser

aplicadas en el Centro de Rehabilitacién Psicosocial en Trujillo.

1.6.3 Objetivos de la Propuesta

- Proponer una configuracion arquitectonica para el disefio de un Centro de
Rehabilitacién Psicosocial en Truijillo, tomando en cuenta los factores del Confort

Luminico y su aplicacion en la Envolvente Arquitectdnica.
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- Disefiar un espacio para la atencion diurna para pacientes con trastornos mentales

y a su vez si lo requieren espacios de internamiento breve a modo de residencia,
con la finalidad de utilizar la metodologia de la rehabilitacion psicosocial.

- Verificar el cumplimiento de normatividad peruana en el desarrollo del proyecto.

- Disefiar la Envolvente Arquitectonica Optima para el Centro de Rehabilitacion
Psicosocial utilizando y aplicando indicadores de disefio.

CAPITULO 2. HIPOTESIS
2.1 FORMULACION DE LA HIPOTESIS
Los Factores del Confort Luminico aplicados en la Envolvente Arquitecténica intervienen
de forma directa y Optima para el disefio de un Centro de Rehabilitacion Psicosocial en
Trujillo, donde se hace uso de parametros ambientales del lugar, sistemas de iluminacion
natural, emplazamiento y orientacion y sistemas de control de piel.
2.1.1 Formulacion de sub-hipotesis

- Si se especifican qué factores del Confort Luminico intervienen en el disefio de un

Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo, permitird un disefio optimo y

adecuado del mismo.
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- Sise toma en cuenta la variable Factores del Confort Luminico para el disefio de la

Envolvente Arquitectonica donde éste permita el control de iluminacién natural
dentro de los espacios arquitectonicos; se podra obtener el disefio 6ptimo de un
Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Truijillo.

- Sise realiza un estudio previo de los indicadores de las variables planteadas en el
proyecto, se llegard a un disefio Optimo; y a partir de ello se estableceran
lineamientos de disefio que incluyan factores del confort luminico y su aplicacién en
la envolvente arquitectdénica para el disefio de un Centro de Rehabilitacion

Psicosocial en Trujillo.

2.2 VARIABLES
VARIABLE INDEPENDIENTE : Factores del Confort Luminico
VARIABLE DEPENDIENTE : Envolvente Arquitecténica

2.3 DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
e CONFORT LUMINICO: Tareb (2004), se refiere a la capacidad de realizar
actividades con un grado adecuado de luz, donde el ojo humano no presente
agotamiento por exceso o falta de iluminacién.
e PERFORACION: Serra (2015), indica que brinda la idea de permeabilidad al edificio
y al paso del aire, depende mucho de la proporciéon de perforaciones, a mayor
perforacion mejor repercusion luminica y se anula el aislamiento acustico respecto a

ruidos.

PATIOS: Serra (2015) explica que son espacios rodeados por los muros de un
edificio o de diversos edificios y abiertos al exterior por una de sus caras, la superior.
e REPISAS DE LUZ: Serra (1995), describe las repisas como elementos
arquitecténicos de forma horizontal colocados en las ventanas en la parte superior o
inferior a modo de alero, usualmente por encima del nivel de observador. La finalidad
es permitir aumentar la entrada de luz natural hacia el fondo del espacio, y asi reflejar
la luz que incide sobre ella y direccionarla hacia el techo, y obtener una distribucion de
luz mas uniforme, otra funcién es que a modo de alero protege al espacio interior de
las altas radiaciones en verano.

CELOSIA HORIZONTAL: Serra'y Coch (1995) define que es un elemento formado

por tablillas o elementos horizontales o inclinados que permiten el paso de la luz y aire,
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pero no del sol. Las persianas pueden ser exteriores o interiores, fijas o giratorias en

su eje horizontal.

e PARTESOL: Serra y Coch (1995) explican es un elemento saledizo de la fachada
que bloquea los rayos solares. Puede estar colocado perpendicularmente u oblicuo con
respecto a la fachada y puede ser parte de ella 0 un elemento separado.

e PERGOLA: Serray Coch (1995) indica que, si el angulo de proteccion se divide en
lo horizontal, se obtiene una pérgola. La pérgola se define como vigueria o enrejado

abierto a manera de techumbre.

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE 1: Factores del Confort Luminico

DEFINICION
VARIABLES CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADOR

-Generacion de circulacion principal:
eje principal del proyecto.
-Organizacion de volumenes de tal
manera que permita la iluminacién
general de los mismos.
-Generacion de volumenes alturay
media en ingreso y ambientes
publicos (jerarquizacién) y en una
altura para ambientes de uso del
CRITERIOS DE paciente.

ILUMINACION

-Utilizacion de espacios tipo planta

Factores que definen el libre para generar ambientes de

confort luminico para doble funcién o uso.
Factores del realizar actividades -Orientacién en el eje norte-sur.
Confort dentro de un ambiente -Utilizacién de iluminacién natural
Luminico con un grado adecuado individual o combinada (lateral de
de luz; influyen: la piso a techo y cenital) como patios,
cantidad de luz vanos y atrios.
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(aberturas) y la calidad -Generacion de espacios y jardines
de luz (factores exteriores para actividades de

luminicos: uniformidad, recreacion pasivo y tratamientos
iluminancia, ausencia de al aire libre.

deslumbramiento,

contraste, colores,

distribucion de la luz).
-Generacion de perforaciones o

CANTIDAD DE vanos en el volumen para permitir el

ILUMINACION ingreso de iluminacion natural.

-Aplicacion de aberturas en losas
para obtener iluminacion cenital.
-Uso de elementos como repisas de

luz y volados para controlar la
iluminacién directa dentro del

CALIDAD DE ambiente.

ILUMINACION | _yso de lucernarios o teatinas para
obtener iluminacion cenital difusa
dentro de salas y talleres de
rehabilitacion.

VARIABLE 2: Envolvente Arquitectonica
VARIABLES C%IIE\JFCI:EIFEIESZIL DIMENSIONES INDICADOR
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Envolvente

Arquitectdnica

Es la piel que lo protege
de las condiciones
climaticas y contexto,
como el asoleamiento,
temperatura, aire y
humedad; de tal manera
que los usuarios al
interior tengan una
sensacion de confort y
calidad de vida, a su vez
con el correcto uso de
“pieles o envolventes” se
logra una eficiencia
energética y menos
emisién contaminante.

ASPECTOS
DE LA
ENVOLVENTE

-Uso de diferentes coberturas en
iluminacion cenital; con el fin de
controlar el ingreso de luz.

-Uso de iluminacién lateral a
través de vanos rectangulares de
piso a techo.

-Utilizacion de materialidad en
fachadas (traslicido, opaco o
semi opaco) como muros cortinas
o vidrios los cuales permiten el
ingreso de luz al ambiente,
tratamiento de muros ciegos como
enchapes, muros verdes (doble
piel), etc.

-Uso de mddulo en muro cortina;
de tal manera que se muestre
lectura en la fachada de repeticion

y ritmo arquitecténico.

SISTEMAS
DE PIEL Y
CONTROL

-Aplicacion celosias horizontales
en modulaciéon de fachadas para
contener la iluminacion directa y
evitar deslumbramiento dentro del
ambiente.

- Uso de celosias verticales en

voliumenes y corredores abiertos.

- Uso de partesoles en fachada
para generar iluminacion indirecta
o por rebote en los ambientes.

- Uso de pérgolas en espacios
como plaza central y de reposo

para proteccioén solar del usuario.

- Utilizaciéon de vegetacion (flores,

arbustos, arboles) en jardines
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exteriores como tratamiento de
area verde y evitar el ingreso de

iluminacioén natural directa.

CAPITULO3.  MATERIAL Y METODOS
3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
Transaccional o transversal: Correlacional-causal.
M —> O Diseno descriptivo “muestra observaciéon”.
Donde:
M (muestra): Revisibn Documental (antecedentes, indicadores)
O (observacion): Seleccion de casos para analizar, disefio de
instrumento, observacién de indicadores aplicados en los casos,
graficacion de lo observado, conclusiones y lineamientos de disefio.
EJECUCION DEL DISENO: Dimensionamiento, programacion del terreno,
caracterizacion de la hipotesis, aplicacion de lineamientos en IR.

3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA

Dada la naturaleza de la investigacion no se han considerado datos probabilisticos, sino
se usara la metodologia de estudio de casos arquitecténicos, es decir proyectos de
caracteristicas similares como antecedentes para la propuesta, recopilados para realizar la
comparacion pertinente. Se escogieron los siguientes casos tomando en consideracién que

se encuentren relacionados con el tema de investigacion.

CASO 01: CENTRO ESTATAL DE REFERENCIA PARA PERSONAS CON
TRASTORNO MENTAL GRAVE. (véase Anexo N°02)
(Valencia, Espafia - 2010, Arquitectos, José Luis Giménez); Se eligié debido los

indicadores aplicados para el desarrollo del proyecto, siendo el andlisis de fachadas
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para el uso de materiales en la envolvente arquitecténica, asimismo, el uso de

patios y galerias como recurso de iluminacion y ventilacién natural. Del mismo
modo se observa el uso de protectores solares en las fachadas mal orientadas, el
uso de lucernarios permite alcanzar los niveles de confort requeridos para este tipo

de arquitectura.

En el caso presentado, se us6 algunos factores de confort luminico e indicadores
para envolvente arquitectdnica, teniendo en su totalidad 13 indicadores relacionados
con la presente tesis de investigacion. (07 para factores de confort luminico y 06 para

envolvente arquitectonica).

El proyecto estd emplazado de tal manera que el ruido y la invasion a la privacidad
no sean molestia para el paciente. En un juego de volumetria tipo escalonado logra
hacer juegos de iluminacion natural indirecta, la cual responde de cierta manera

también al posicionamiento del mismo.

Busca por medio de un jardin perimetral iluminar sus fachadas con materiales
traslicidos de piso a techo (muro cortina) y su vez hace uso de lucernarios para
obtener iluminacion cenital. En todo su perimetro genera aleros combinados con

materialidad lo cual da la sensacién de profundidad en volumetria.

aleros combinados
materialidad = profundidad

jardin  perimetral
colchon acustico

ritmo en volumetria =
iluminacién natural indirecta

El edificio posee aberturas o vanos en la mayoria de sus fachadas, asi como
perforaciones en las losas, lo que da una sensacion de amplitud dentro del espacio.
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Con el fin de iluminar los espacios interiores se han planteado patios interiores, los

cuales permiten el ingreso de iluminacién natural directa y es controlado con aleros

y celosias horizontales.

perforacion en losas = iluminacion
natural cenital

elementos de control angulares
para re direccionar luz cenital

Para un mejor control del ingreso de la iluminacion natural directa, se proponen
vidrios traslicidos y opacos; el edificio hace uso de sistemas de control y piel en toda
su volumetria; en la fachada hace uso de un voladizo tipo encajonado que da la
sensacion de circulacion techada, usa sistema de doble piel usando celosias
horizontales metdlicas, la materialidad empleada como el hormigén funciona también

como aislante de la incidencia solar.

circulacién generada con alero de
material

material traslicido = muro cortina en
fachada

CASO 02: CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL (véase Anexo N°03)

(Alicante, Espafia - 2014, Arquitectos, Juan M. Otxotorena, José L. Camarasa).

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Pag. 41



APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

N

El proyecto fue seleccionado puesto que ademas de su semejanza con el proyecto

de investigacién en curso, se pudo observar que en su disefio base se toman en
cuenta diferentes aspectos de la envolvente arquitecténica, como el
emplazamiento del edificio en torno a jardines para el aprovechamiento de luz
natural en su mayoria de ambientes, lo cual conllevaria a su vez el aprovechamiento
de los recursos naturales. Ademas, también toman mucho en cuenta el tema de los
cerramientos, como elementos fundamentales para lograr la sostenibilidad

arquitecténica.

En el caso presentado, se us6 algunos factores de confort luminico e indicadores
para envolvente arquitectdnica, teniendo en su totalidad 13 indicadores relacionados
con la presente tesis de investigacion. (10 para factores de confort luminico y 03 para

envolvente arquitectonica).

El proyecto estad emplazado en lados mayores de norte a sur (lados y fachadas
principales), se planta en un solo volumen dentro del terreno, pero dentro del cual se
desarrollan funciones internado de un lado y centro dia del otro lado (principio de
simetria) generando un eje principal a lo largo de todo el volumen. La lectura dentro
del paralelepipedo es una gran planta libre con divisiones (crujias) segun

requerimiento de funcién.

_____

generacion de crujias simétricas *~..CANCHIS I 8

en volumen

DEPORTIVAS "\ -
P ~,‘\ 4

4

Se trata de plantear las funciones o actividades grupales en los volimenes del eje

principal y usar los ambientes de las dos crujias para funcionalidad mas individual.
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cuales estan planteados en modulacion y genera un ritmo en sus fachadas
principales. El control de iluminacién se da mediante el retranqueo presente,
nuevamente brindando una sensacion de profundidad (hace que el volumen no tenga

tanta pesadez).

Su escala se destaca en si por la longitud de la fachada; ademas presenta un sistema
de lamas verticales, el cual funciona como celosias verticales para aumentar la

privacidad del paciente hacia el exterior.

S

e

“

Ll ’ 5 | “f_’ =l W
.:i--- : ---"1--.- --..g_: .--..-]n--u---.j-.--:.i:r-}.-----_‘”---_J- @

el A0 [ddeledelde | 0l [l

}I_:; S TR

eje principal y generacion de L .
doble cruiia : Ed

ritmo generado mediante
modulacién en vidrios

celosia vertical = control de
iluminacién natural

CASO 03: RESIDENCIA Y CENTRO DE
(véase Anexo N°03)
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(Barcelona, Espafia - 2010, Arquitecto, Jesus Arcos); El proyecto fue seleccionado

ya que se pudo observar que en su disefio base se toman en cuenta diferentes las
aberturas de piso a techo, debido a que el terreno es medianero, busca un punto de
luz natural a través de un gran patio central. Asimismo, el uso de cerramientos

traslucidos, tomando en cuenta colores calidos.

En el caso presentado, se uso6 algunos factores de confort luminico e indicadores
para envolvente arquitectonica, teniendo en su totalidad 09 indicadores relacionados
con la presente tesis de investigacion. (04 para factores de confort luminico y 05 para

envolvente arquitectonica).

Al ser un terreno medianero, el proyecto busca espacios abiertos internos (relacion
interior / exterior) esto con el fin de obtener iluminacion y ventilacion natural para los
ambientes. Alrededor del patio principal se ha generado un jardin interior del cual
cuelgan trepadoras; estas cubiertas ofrecen espacios de estancia y paseo para el

paciente.

terraza y sensacion de amplitud | 7 — S
en nivel superior I mH jardines interiores = espacio de
‘ ocio del paciente

e I il
; oz 7 ?Pf»;

relaciéon interior
exterior

~

patio central = iluminacién
natural directa

Para iluminar los espacios interiores se utiliza el patio central y se hace uso también
de materiales trasparentes, semi opacos y opacos para permitir el paso de luz natural
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hacia el interior; se plantea modulacién y trama en tonalidades del color verde, lo que

ayudard a con la vibracion y sensacion dentro de los espacios.

Adicionalmente, hace uso de materiales semi opacos y opacos para evitar el ingreso
de iluminacion natural a ciertos ambientes de acuerdo a su funcién. Los materiales
empleados son calaminas con onda traslicidas y mallas metalicas perforadas para

darle textura a la fachada.

=il

W “." L
iluminacion difusa en ambientesi i

por materialidad

| |t, it mo_dula_qién de muro cortina y
| X g (0 f Ty sl aplicacion de color
X ’1,._ _— i . '_ﬂ ‘ - 7 el i~
b ,-.m%‘ ! [ B i( i A
§ \ s bl 111 | Tr =
=SS oyt . Il
i | 1

e

'fr
uso de diferentes acabados ‘L
traslicidos vy opacos

El proyecto plantea jardines interiores y exteriores en el espacio generado por el patio
y terrazas, busca controlar el ingreso de iluminacién natural con vegetacién como
arboles y jardineria.

Si se analiza el uso de sus patios se puede notar que han tratado de llevar el
tratamiento ‘verde’ hacia pisos superiores mediante la fachada, los cuales llegan
hacia las terrazas planteadas y luego hasta la parte superior del edificio.

uso de patio como partida de puntos de
vegetacion
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‘sube el tratamiento de vegetaciéon’ = terrazas
verdes

uso de arboles en jardines para controlar
radiacion

JARDINES Y PATIOS
'HOGAR | - | | | JARDIN - HUERTO |
HOGAR) [~ = | ~ (HOGAR
(CENTRO DIA - T— \\E‘ ] I { /—~ * ADMINISTRACION |
: - s

TALLERES |+ ram e

| T ) ~ —COMEDOR

|SERVICIOS| : 4 | SERVICIOS

CASO 04: CENTRO PSIQUIATRICO DE FRIEDRICHSHAFEN (véase Anexo N°05)
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(Friedrichshafen, Australia - 2011, Huber Staudt Architekten); El proyecto fue

seleccionado por el tratamiento de sus fachadas donde emplea diferentes materiales,
haciendo un juego arquitectonico en la fachada de ritmo y repeticion. Genera
aberturas en fachadas; las cuales obtienen iluminaciéon natural mediante un patio en

el centro del proyecto, al cual se le ha disefiado como espacio de reposo y ocio.

En el caso presentado, se us6 algunos factores de confort luminico e indicadores
para envolvente arquitectdnica, teniendo en su totalidad 14 indicadores relacionados
con la presente tesis de investigacion. (09 para factores de confort luminico y 05 para

envolvente arquitectonica).

El emplazamiento del volumen responde al Hospital de Friedrichshafen anexo en el
entorno. Mediante la disposicion de dos volimenes generados por medio de un patio
se genera la circulacién principal, el cual permite aplicar el principio de simetria para
la disposicion de sus volumenes y tambien funcion dentro de los mismos. Busca
generar ambientes funcionales mediante salas de rehabilitacion amplias y ‘libres’ de

elementos que puedan entorpecer las actividades que se desarrollan en su interior.

b hichidd

salas y espacios de rehabilitacion
' é 1 “tioo olanta libre’

FETHYE,

Mt

eje principal = aplicacion de

nrinfinin Aa cimatria

evita que sus fachadas mas largas
tenoan incidencia solar

1E|3mnE

—

I !

e 1 s e | 2= K25

— ] = .
b D[S o pet ) \
_L._é 5 =

proyecto nace USO Ue IUIMINACION Nawural Cenial y :ateral mediante aberturas a lo

largo de sus fachadas, las cuales son controladas mediante repisas de luz y volandas

colocados en cada abertura en el caso de la fachada lateral.
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Asimismo, utiliza diferentes materiales en su volumetria generando diferentes planos,

de tal manera que las fachadas mas largas pierdan pesadez y tenga una lectura de
ritmo y repeticion arquitectonica.

TR

MW N H/T §E =iy

juego de planos en fachadas = ritmo y
repeticion arquitectonica

y uso de diferentes
n materiales en fachadas
sy ;
— r : > —
| |
| 1]
o= _ —

|

aberturas en las fachadas = uso de
materiales trasllcidos

Como tratamiento en cuanto al material traslicido se busca modular el vidrio para
tener una mejor lectura de la fachada. Asimismo, hace uso de elementos como
voladizos en paralelepipedo, en las aberturas en losas se plantea el uso de viguetas

de hormigon angulados para controlar la incidencia solar.

Para el tratamiento de espacios exteriores vegetaciébn como tratamiento en los

espacios exteriores, presentando plantas en diferentes alturas con el fin de controlar

la incidencia solar.

uso de vegetacion en espacios
exteriores

Rl

uso de voladizos como elementos
de control

modulacién del vidrio en las T s
fachadas \,&

CASO 05: CENTRO AMBULATORIO DE SALUD MENTAL SAN LORENZO (véase Anexo
N°06)
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(Quito, Ecuador - 2014, Jorge Andrade Benitez y Daniel Moreno Flores); el proyecto

fue seleccionado por el tratamiento en sus fachadas y la combinacion de arquitectura

moderna con arquitectura de la zona sin perder la lectura de un solo volumen.

Por otro lado, a pesar del espacio ha buscado generar un patio interior por el cual

pueda iluminar de manera natural los ambientes de la edificacion.

En el caso presentado se usé algunos factores de confort luminico e indicadores para
la envolvente arquitectonica, teniendo en su totalidad 10 indicadores relacionados
con la presente tesis de investigacion (05 de confort luminico y 05 de envolvente
arquitectonica).

El proyecto estd emplazado considerando la infraestructura existente, se propone
una crujia con respecto a la nueva edificacion, para generar un espacio de transicion
entre ambos bloques; presenta elementos para la captacion de iluminacién natural

mediante grandes ventanales y patios, la cual controla mediant e de repisas de luz y

voladizos en el volumen.

=

uso de materiales

uso de sistemas de control
\| = aleros v voladizos

emplazamiento de acuerdo
al volumen existente
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El proyecto se mimetiza mediante el material propuesto en las fachadas tratando de

usar colores similares al del proyecto existente como el vidrio traslicido, madera y
ladrillo. Propone una modulacién de muro cortina en sus fachadas para permitir el
ingreso de iluminacion natural lateral. Ambas en conjunto proponen un juego de
materiales generando movimiento en la fachada, de ritmo y repeticion tanto en planos

como materiales.

uso de materiales como ladrillo y vidrio para
mimetizarse en el entorno

juego de materiales = ritmo y
repeticion en fachadas

modulacién de muro cortina en las
fachadas traslucidas

e R 1

Obtiene la iluminacién natural gracias a patios y jardineria interior, la cual es

controlada mediante celosias horizontales de madera interiores de piso a techo

haciendo juego de luz en el interior.

En cuanto a coberturas, se propone un juego en inclinaciones de losas como sistema

de drenaje de agua de lluvias.

I

uso de coberturas
inclinadas con voladizos

sistemas de control = celosias
horizontales de piso a techo

obtiene la  iluminacién
mediante patio interior
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CASO 06: COMPLEJO MUNICIPAL DE REHABILITACION PSICOFISICA Y SALUD MENTAL

(véase Anexo N°07)

(San Martin, Argentina - 2018, Jorge Pieretti, Samira Attar, Rubén Ruiz, Claudio
Michienzi, Martin Gallino, Barbara Porcar); el proyecto fue seleccionado por el
tratamiento en sus fachadas y la combinacidén de materiales como tanto en materiales
como colores, los cuales estan propuestos tanto en la fachada como en el desarrollo

interior del proyecto.

Busca romper con el tono de los materiales proponiendo color en los acabados
interiores como puertas de acceso a salas de terapias y espacios comunes del

edificio.

En el caso presentado se us6 algunos factores de confort luminico e indicadores para
la envolvente arquitecténica, teniendo en su totalidad 10 indicadores relacionados
con la presente tesis de investigacion (06 de confort luminico y 04 de envolvente

arquitecténica).

El proyecto estd emplazado de tal manera que se permite aprovechar la forma regular
del terreno, utilizando patios como espacios de luz intermedia y como area de
esparcimiento y rehabilitacion; mediante los patios se permite el ingreso de

iluminacién natural lateral, haciendo uso de materiales traslicidos.

uso de patios como puntos de
iluminacion natural
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Presenta una forma regular a través de un volumen compacto, en la fachada principal

busca generar retiros con el fin de generar sombra en los ventanales. Asimismo, en
el interior se busca espacios libres para el desarrollo de actividades de rehabilitacion,
lo que refuerza la concepcion de la planta libre y la libertad de poder adaptarse a las

diversas funciones a desarrollar en su interior.

uso de retiros en fachada para proteccion
solar

amplitud en los ambientes tipo planta libre
- para diversidad de funcién interior
En cuanto a materialidad presenta una jrandes

4

ventanales modulados en la fachada y en interiores las cuales permiten el ingreso de
luz natural mediante el patio (relacion de espacios interior — exterior). El tratamiento
de los patios interiores propone pisos duros y blandos (gras) ya que permite
desarrollar actividades sociales en un espacio intimo y controlado; a su vez propone

arboles / arbustos en su disefio.

modulacién en muro cortina =
ritmo arquitecténico

envolvente de  hormigén
armado = amplitud

s {2

materialidad en pisos = duros y blandos
para actividades
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3.3 METODOS
3.3.1 Técnicas e instrumentos

TECNICA INSTRUMENTO FUENTE DE DATOS
Observacion Fichas de Observacion Bibliografia
Analisis de Casos Elaboracion de esquemas Casos

PARA ELECCION DE TERRENO:

Se utiliz6 como técnica la observacién sistematica del lugar, considerando las

siguientes caracteristicas:

Caracteristicas Endogenas:

¢ Morfologia: Numero de frentes.

¢ Influencias Ambientales: Condiciones climaticas, vientos.

e Minima Inversion: Uso actual, adquisicion, calidad del sueldo, ocupacién del
terreno.

Caracteristicas Exdgenas:

e Zonificacion: Accesibilidad de Servicios

e Vialidad: Vias, accesibilidad

¢ Tensiones Urbanas: Cercania centro histdrico, genera polo de desarrollo

¢ Equipamiento Urbano: Centro de salud, areas verdes, centros educativos

¢ Accesibilidad: Transporte publico

Se utilizara la siguiente herramienta:

CARACTERISTICAS ENDOGENAS

DIMENSIONES INDICADORES

3-5 Frentes 3
MORFOLOGIA N° de Frentes 2 Frentes 2 3

1 Frente 1

Célido 3

Condiciones

3

Climaticas Templado 2

INFLUENCIAS Frio 1

AMBIENTALES 6-11 Kmvh (suave) 3
Vientos 15/28 Knvh (moderado) 2 3

39/49 Kmvh (fuerte) 1

Otros Usos 3
Uso Actual Residencial/Comercial 2 3

Educacion 1

Privado 2
Adquisicion 2

3 Estado 1

MINIMA
) Alta calidad 3
INVERSION Calidad del - -
Mediana calidad 2 3
Terreno
Baja calidad 1
0-30% Ocupado 3
Ocupacion del
31-70% Ocupado 2 3
Terreno

71-100% Ocupado 1

TOTAL 70% 20
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CARACTERISTICAS EXOGENAS

DIMENSIONES INDICADORES
) ibili Agua/Desagiie 2
ZONIFICACION Accesibilidad de Juarbesag 2
Sencios Electricidad 1
o Vehicular 2
Accesibilidad 2
Peatonal 1
VIABILIDAD Relacién con otras vias princ. 3
Vias Relacién con otras vias secun. 2 3
Relacién con vias menores 1
Alta cercania 3
TENSIONES Cercania al Medi - > 3
URBANAS centro ediana cercania
Baja cercania 1
TOTAL 30% 10 (0] (0] 0

PROPUESTAS DE TERRENO
TERRENO 01

Ubicacion

Uso Actual

Zonificacion

Area del terreno
Perimetro del terreno

Topografia
Ubicacion
Uso Actual
Zonificacion

Area del terreno
Perimetro del terreno

Topografia
TERRENO 03
Ubicacion
Uso Actual
Zonificacion

Area del terreno
Perimetro del terreno

Topografia
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PARA ANALISIS DE CASOS:

Para estudios de casos arquitectdnicos, se realiz6é un analisis basado en las variables

de disefio y sus indicadores:
VARIABLE 1: FACTORES DE CONFORT LUMINICO
¢ Criterios de lluminacion
e Cantidad de lluminacion
e Calidad de lluminacion
VARIABLE 2: ENVOLVENTE ARQUITECTONICA
e Aspectos de la Envolvente

e Sistemas de Piel y Control

Se estudiaron casos que presenten relacion con las variables de estudio, para poder
establecer lineamientos de disefio para el proyecto mediante las fichas de casos
(véase Anexo N° 02, 03, 04, 05, 06, 07).

Ademas, se utilizd un cuadro comparativo de casos para cada variable, segun sus

dimensiones e indicadores.

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS
VARIABLE N° 00 CASO 01 CASOD 02 CASO 03 CASO 04 CASO 05 CASO 06

RESULTADO

DIMENSION
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CAPITULO 4.

APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS
Mediante fichas de andlisis de casos y a la comparaciéon de los mismos, se han podido

obtener resultados relacionados a las variables de estudio.

CUADRO COMPARATIVO DE CASOS

VARIAELE N° 01 CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04 CASO 05 CASOD 06
Cenftro Estatal para Residencia y Centro . . .
Centro de = e s ‘Centro Ambulatorio | Complejo Municipal RESULTADO
CONFORT LUMINICO o=ty Rehabiltacin deDiapara | Centro PSiquidinee | 4 ooy pMental de | de Rehabilitacion
Trastormo Mental Di E =
Psicosocial P San Lazaro Psicofisica y S.M.
Grave Psiguicos
DIMENSION
CRITERIOS DE ILUMINACION
- Generacidn de circulacidn principal: eje principal del X x x Casn2. 4.8
proyecto. T
- Organizacidn de volimenes de tal manera que
" PR . * Caso 2
permita la iluminacion general de los mismos.
- Generacion de volimenes altura y media en ingreso
¥ i publicos (jerarguizacién) y en una altura x X x x Casol, 2,45
para ambientes de uso del paciente.
- Utilizacidn de espacios tipe planta libre para generar
ambientes de dable funcién o usa. * * * Cs=02.4.8
- Orientacién en el gje norte-sur. X Caso 2
- Utilizacion de luminacion natural individual o
combinada (lateral de piso a techo y cenital) como X X x X X x Casc 1,2,3.4.5,6
patios, vanos y atrios.
- Generacidn de espacios y jardines exterioras para
actividades de recreacion pasivo y tratamientos al aire x X x X x x Caso1,2,3.4.5,6
libre.
CANTIDAD DE ILUMINACION
- Generac».o.n de. perforaclopes o vanes en el volumen X X x % X x Caso1.2.3.4.8
para permitir el ingreso de iluminacion natural.
.-Ap!lcac.lgn de aberturas en losas para cbtener X X x % Caso1.2.3.4
iluminacion cenital.
CALIDAD DE ILUMINACION
- Uso de slementos como repisas de luz y volados
para centrolar la iluminacién directa dentro del X X X X x Caso1,2,4,5,6
ambiente.
- Uso de lucemarios o teatinas para obtener
fluminacion cenital difusa dentro de salas ytalleres de x x Caso 1.4
rehabilitacicn.
o . H Alici T o

Tabla N°01: Cuadro Comparativo de Andlisis de Casos Variable N°01

Fuente: Elaboracion Propia
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CUADRO COMPARATIVO DE CASOS

VARIABLE N° 02 CASO 01 CASO 02 CASO 03 CASO 04 CASO 05 CASO 06

Centro Estalalpara | oopyrpge  |Residenciay Centro Centro Ambulatorio | Complejo Municipal
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA e fitacio deDiapara | Cenlro Psiquidlico | fo'soy iy pental de | de Renabitacion | oo T A00
Trastomo Mental N D Friedrichshafen : =
Psicosocial - San Lazaro Psicofisica y S.M.
Grave Psiquicos
DIMENSION
ASPECTOS DE LA ENVOLVENTE
- Uso de diferentes coberturas en iluminacion cenital; X X casal 3
con el fin de controlar el ingreso de luz. N
- Uso de iluminacién lateral a través de vanos X X x x X X Caso1,2.3.4,5.6

rectangulares de piso a techo.

- Utilizacion de materialidad en fachadas (traslicido,
opaco o semi opaco) como muros cortinas o vidrios
los cuales permiten el ingreso de Iuz al ambiente, X X X X X X Cas01,2,3,4,5,6
tratamiento de muros ciegos como enchapes, muros
verdes (doble piel), etc.

- Uso de médulo en muro cortina; de tal manera que
se muestre lectura en la fachada de repeficion y ritmo X X X X X X Caso1,2,3,4 56
arguitectonico.

SISTEMAS DE PIEL Y CONTROL

- Aplicacién celosias horizontales en modulacion de
fachadas para contener la iluminacién directa y evitar X Caso 5
deslumbramiento dentro del ambiente.

- Uso de celosias verticales en volimenes y

corredores abiertos. X Caso 4

- Uso de partesoles en fachada para generar

. - N . X Caso 1
iluminacion indirecta o por rebote en los ambientes

- Uso de pérgolas en espacios como plaza central y
de reposo para proteccién solar del usuario.

- Utilizacion de vegetacion (flores, arbustos, arboles)
en jardines exteriores como tratamiento de area verde X X X X X Caso1,3,4,56
'y evitar el ingreso de iluminacion natural directa.

Tabla N°02: Cuadro Comparativo de Analisis de Casos Variable N°02
Fuente: Elaboracion Propia

ANALISIS DE VARIABLE N°01:

- Verifica los casos 2, 4, 6 la generacion de circulacion principal mediante eje central del
proyecto.

- Verifica el caso 2 la organizacion de volimenes de tal manera que permita la
iluminacién general de los mismos.

- Verifica los casos 1, 2, 4, 5 la generacion de voliumenes de altura y media en ingreso
y ambientes publicos (jerarquizacion) y en una altura para ambientes de uso del
paciente.

- Verifica los casos 2, 4, 6 la utilizacion de espacios tipo planta libre para generar
ambientes de doble funcién o uso.

- Verifica el caso 2 la orientacion en el eje norte — sur.

- Verifica los casos 1, 2, 3, 4, 5, 6 la utilizacién de iluminacion natural individual o

combinada (lateral de piso a techo y cenital) como patios, vanos y atrios.
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- Verifica los casos 1, 2, 3, 4, 5, 6 la generacion de espacios y jardines exteriores para

actividades de recreacion pasiva y tratamientos al aire libre.

- Verifica los casos 1, 2, 3, 4, 5, 6 la generacion de perforaciones o vanos en el volumen
para permitir el ingreso de iluminacién natural.

- Verificalos casos 1, 2, 3, 4 la aplicacion de aberturas en losas para obtener iluminacion
cenital.

- Verifica los casos 1, 2, 4, 5, 6 el uso de elementos como repisas de luz y volados para
controlar la iluminacién natural directa dentro del ambiente.

- Verifica los casos 1, 4 el uso de lucernarios o teatinas para obtener iluminacion cenital

difusa dentro de salas y talleres de rehabilitacion.

ANALISIS DE VARIABLE N°02:

- Verifica los casos 1, 3 el uso de diferentes coberturas en iluminaciéon cenital, con el fin
de controlar el ingreso de luz.

- Verifica los casos 1, 2, 3, 4, 5, 6 el uso de iluminaciéon lateral a través de vanos
rectangulares de piso a techo.

- Verifica los casos 1, 2, 3, 4, 5, 6 la utilizacion de materialidad en fachadas (trasltcido,
opaco 0 semi opaco) como muros cortina o vidrios los cuales permiten el ingreso de luz
al ambiente, tratamiento en muros ciegos como enchapes, muros verdes (doble piel),
etc.

- Verifica los casos 1, 2, 3, 4, 5, 6 el uso de modulo en el muro cortina, de tal manera
gue se muestre lectura de la fachada de ritmo y repeticién arquitectonica.

- Verifica el caso 5 la aplicacion de celosias horizontales en fachadas para contener la
iluminacion natural directa.

- Verifica el caso 4 el uso de celosias verticales en volimenes y corredores abiertos.

- Verifica el caso 1 el uso de partesoles en fachadas para generar iluminacién indirecta
0 por rebote en los ambientes.

- Verifica los casos 1, 3, 4, 5, 6 la utilizacion de vegetacion (flores, arbustos, arboles) en
jardines exteriores como tratamiento de area verde y evitar el ingreso de iluminacion

natural directa.
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4.2 LINEAMIENTOS DE DISENO
Mediante el analisis de casos arquitectonicos, se ha podido determinar pautas o criterios

de disefio Optimos para ser aplicados al proyecto; los cuales han permitido verificar la
hipotesis y por ende la relacion entre las variables de investigacion, afirmando que la
aplicacion de los principios de CONFORT LUMINICO en la ENVOLVENTE
ARQUITECTONICA, permiten el disefio adecuado de un Centro de Rehabilitacion
Psicosocial en Trujillo, teniendo en cuenta el contexto y emplazamiento del proyecto.

CONCLUSIONES PARA LINEAMIENTOS DE DISENO

1. Generacion de circulacion principal mediante EJE PRINCIPAL tipo camineria directa
de tal manera que, la propuesta facilite al paciente el recorrido hacia el area de
rehabilitacion y/o terapias (siendo ésta la zona mas acudida por los usuarios).

2. Generacion de volumenes en altura y media en zonas de uso publico para
jerarquizar y diferenciar funcién de ambientes; y de un solo nivel para ambientes de
uso del paciente como zonas de rehabilitacién, consulta e internamiento con el fin de
evitar la sensacion de ‘monumentalidad’ en el usuario y presente una escala ‘amigable’

y frecuente.
3. Utilizacién de volumetria en formas sencillas y lineales con modulo estructural para
generar espacios amplios y de resistencia sismica.

4. Utilizacion de espacios tipo planta libre en ambientes de tratamiento; para generar
espacios con versatilidad de funcién y uso, las cuales permitan desarrollar diferentes

tipos de actividades y tratamientos.

5. Orientaciéon de volumenes Norte — Sur en su fachada mas larga para evitar la
iluminacién solar directa y poder mantener una relacion interior — exterior abierta sin el

uso completo de controles de piel y muros ciegos.

6. Utilizacién de iluminacion natural combinada (lateral y cenital, cuando se requiera)

obtenidas mediante perforaciones en el volumen y puedan permitir el ingreso de luz.

CONCLUSIONES PARA LINEAMIENTOS DE DETALLE

7. Generacion de espacios y jardines exteriores con tratamiento de vegetacién sean

flores, arbustos y/o arboles (relacion interior — exterior) con el fin de brindar al paciente
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espacios de esparcimiento y ocio donde puedan realizar actividades de recreacion

pasiva y tratamientos al aire libre.

8. Uso de elementos como repisas de luz y voladizos teniendo en cuenta la orientacion
del volumen a intervenir para controlar la iluminacion directa dentro del ambiente y sea

mas cémoda para el usuario.

9. Uso de teatinas o lucernarios con cubiertas semi opacas o elementos que puedan

direccionar el ingreso de la iluminacion.

10. Uso de materiales traslucidos que permita el ingreso de luz como muro cortina
modulado o en trama, generando ritmo y repeticion arquitectéonica como movimiento

en fachada y a la vez para lograr ambientes iluminados de manera éptima.

11. Aplicacion de controles de sistemas de control y piel como celosias verticales y
horizontales con separacion min. de 20 cm. (horizontales) e inclinados a 45°
(verticales) en fachadas para iluminar por rebote o de manera difusa y a su vez para

evitar el deslumbramiento y reflexion dentro de los ambientes.

12. Uso de pérgolas con vegetacion como cubierta liviana en espacios exteriores como
plaza central y estancias de reposo, para brindar proteccién solar al usuario.

13. Utilizacién de vegetacion como flores, arbustos y arboles de toda estacion y rapido
crecimiento en jardines exteriores como tratamiento de areas verdes; los cuales
servirdn para controlar el ingreso de iluminacién natural directa haciéndola difusa y

generar espacios de ocio y estancias exteriores.

14. Uso de diferentes tipos de materiales y acabados en fachadas de ‘tipo muro ciego’
como enchapes en madera, enchapes en piedra, uso de muros verdes, etc.; el cual se
leera como un sistema de ‘doble piel’ y servira para generar sensaciones al usuario

segun el material empleado.
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA
5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA

Para el dimensionamiento y envergadura se buscé informacion en las diversas instituciones

y centros comunitarios de la ciudad; ya que la informaciéon es muy limitada se ha visto
necesario utilizar estadisticas a nivel nacional, las cuales fueron recolectadas del
“Compendio del Instituto Nacional Honorio Delgado — 2017” y el “Plan de Fortalecimiento

de Servicios de Salud Mental Comunitaria — 2018”.

UCAYAL 1.7%
TUMBES 0.9%
TACNA 1.1%
SAN MARTIN 2.5%
PUNO 5.0%
PIURA 5.5%
PASCO 1.0%

MOQUEGUA 0.6%
MADRE DE DIOS : 0.6%
LORETO 319%

LIMA 20.6%
LAMBAYEQUE
LA LIBERTAD
JUNIN

ICA

HUANUCO
HUANCAVELICA
Cusco

CALLAO
CAJAMARCA
AYACUCHO
AREQUIPA
ANCASH
APRURIMAC
AMAZONAS

9%

Tabla N°03: Porcentaje de Poblacion con problemas de Salud Mental 2017
Fuente: Ministerio de Salud: “Plan de Fortalecimiento de Servicios de Salud Mental Comunitaria-
2018/ Elaboracion Propia
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En la tabla N°03, se hace un andlisis de los casos actuales de Salud Mental en todo el

Perl, donde La Libertad presenta el 5.1% del total (312546 casos anuales). Para la
proyeccion poblacional (2018 — 2048), se ha utilizado la tasa de crecimiento poblacional de
La Libertad. Se realiz6 el calculo en base a:

TC =100x <t\/§ — 1) = 0.95%

TC = Tasa de crecimiento poblacional
t = Numero de afios
Pi = Poblacion censo 2007

Pf = Poblacién censo 2017

| | |
343670
| | 2048

31254 2018

290000 300000 310000 320000 330000 340000 350000

Tabla N°04: Proyeccion de Poblacién con problemas de Salud Mental 2018 — 2048 en La Libertad
Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica del Pera / Elaboracion Propi

Segun la proyeccion realizada (30 afios), se tiene que para el afio 2018 el nimero de
personas con problemas de salud mental en la region La Libertad es de 312 546 personas,
mientras que para el afio 2048 se determiné que serian 343 670. Para poder sectorizar
nuestra demanda, es necesario utilizar los porcentajes de poblacién por provincia en la
region La Libertad; donde Trujillo Provincia representa el 55.06% de la poblacién total

segun el Censo 2017 realizado por INEI.

| | | | |
189224
| | 2048

172087 2018

160000 165000 170000 175000 180000 185000 190000 195000

2048 en Trujillo Provincia
ropia

En la tabla N°05, se observa del mismo modo la proyeccion a 30 afios (2018 — 2048) donde

se ve un crecimiento de 17137 casos, cabe resaltar que los casos que se ven en los centros
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de salud mental comunitarios o de rehabilitacion psicosocial van desde atenciones por

adicciones, problemas mentales, trastornos de personalidad hasta maltrato psicologico.

Hacia el afio 2048 se tendran 189224 personas con problemas de salud mental, pero segun
Direccion de Salud Mental (MINSA) en la Provincia de Trujillo del 100% de los casos un
22.4% de la demanda ya est& cubierta; por lo tanto, la nueva demanda hacia el 2048 sera

146838 personas con problemas de salud mental (aplicado el 77.6% de déficit)

Falta de atencion en localidades

(En %)
TUMBES AMAZONAS LORETO SAN MARTIN
85,50% /Bagua lquitos Tarapoto
91,60% 87,0% 81,40%
PIURA
85.10% JUNIN
Huancayo
CAJAMARCA 0
i UCAYALI
LA LIBERTAD Pucallpa
m 86,40% MADRE DE DIOS
Pto. Maldonado
77,60% 91,30%
ANCASH / | HUANCAVELICA
Chimbote Huaraz e 3
71,70%  87,50% Jsz.mx
LIMA
P \APURI'MAC

75,70% DAy -
IélsMg%:ural Sur 81,40%
LIMA Rural Norte
93,20% CUSCo

ICA 75,80%

85,50% PUNO

AYACUCHO / 87,60%
92,50% AREQUIPA TACNA
83,80% 86,60%

Fuente: Minsa, Direccion de Salud Mental LA REPUBLICA

La Republica / Alejandro Aleman

Grafico N°01: Falta de Atencién en Localidades
Fuente: Minsa, Direccién de Salud Mental
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A continuacion, la tabla con porcentaje segun las unidades de atencion:

1%

1% 13% 8% o
Adicciones
Adultos Mayores
Medicina Interna
Diagnostico e Internamiento Breve
33% 43% Neurologia

Nifios y Adolescentes

Rehabilitacion

1%

n

abla: Elaboracion Propia
En la tabla N°06, se tiene el nimero de porcentaje segln las unidades de atencion que
brinda el Instituto Honorio Delgado — Hideyo Noguchi (Lima); se hatomado como referencia
las unidades de dicho instituto, ya que estan planteadas de acuerdo a la nueva Ley
N°29889, donde se garantiza el derecho de las personas con problemas de salud mental y
plantea un nuevo enfoque con tratamiento, recuperacion y rehabilitacién psicosocial, con

vision integral y enfoque comunitario.

70000 64021
Adicciones
60000
Adultos Mayores
Medicina Interna
40000
Diagnostico e
30000 Internamllento Breve
Neurologia
19236
20000 Nifos y Adolescentes
12334
10000 +— Rehabilitacion
147 1909 1175
0

Enlatapla N0t 368 aRoniacion algndida por unidades para la pravincia de Fryjilio hacia
el afbuPEAECHITeRRSiTRSH TdesBaIod RSy iodIFidhsiacieridevmitaticlioT Asy Gilaksepsiiiepito de
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atencion es la de Adultos Mayores, seguida por la de Diagnostico e Internamiento Breve,

a la cual le sigue la de Nifios y Adolescentes y otra unidad notable es la de Adicciones.

Es posible que las unidades de Neurologia y Medicina Interna no cuenten con mayor
namero, ya que en el Instituto Honorio Delgado son consideradas como unidades de Apoyo

al Diagnéstico y Tratamiento.

Con los datos obtenidos podemos calcular el numero de Consultorios Externos y camas de
Internamiento Breve con los que contara el proyecto; considerando como ATENDIDOS all
total de personas con problemas de salud mental.

Consultorios Externos:

Para dicho calculo se tomara en cuenta:

numero de atendidos /dia

X =— - p
numero de atendidos/consultorio

Numero de Atendidos Diarios:

Hacia el afio 2048 = 146,838 atendidos anuales

146,838/ 12 12,236 atendidos mensuales

12,236/ 20* 612 atendidos diarios

* Se considera 20 los dias x mes, ya que se toman Unicamente los dias laborales.

Numero de Atendidos por Consultorio:

1 atendido = 6 — 20 minutos por paciente
X = 360 minutos para atencién*
X = 18 atendidos por consultorio

* Se considera 360 minutos por las 06 horas que los médicos dedican a la atencién de los pacientes, ya

gue las otras 02 horas laborales son dedicados a evaluar avances y visitas médicas fuera de la institucion.

Entonces...

B 612 atendidos /dia
18 atendidos/consultorio

x = 34 consultorios externos

De acuerdo a la envergadura del proyecto y al nUmero de consultorios externos

elevado que arroja la proyeccion hacia el afio 2048, el programa arquitecténico cubrira
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mas de la mitad (65%) de la demanda para dicho afio y con esto minimizar el problema.

Por lo tanto, se colocaran 28 consultorios externos, los cuales seran asignados a
cada unidad de acuerdo a los porcentajes establecidos en la Tabla N°6 Porcentaje de
Poblacion Atendida segun Unidades.

Internamiento Breve:

Para la presente tesis se cree conveniente tomar en cuenta el Internamiento Breve
basado en la teoria de Rehabilitacién Psicosocial, que recomienda internamiento en
casos extremos para poder controlar el tratamiento y avance del paciente, esta area
es muy distinta al &rea de rehabilitacion.

Para dicho calculo se tomara en cuenta:

numero de atendidos /dia

porcentaje de internamiento*

* Porcentaje de Internamiento obtenido del Compendio 2017 Instituto Honorio Delgado — Hideyo Noguchi,
el cual esta graficado de acuerdo a categorizacion de Interno.

x = 76 internamientos breves

De acuerdo a la envergadura del proyecto y al numero de internamientos breves
elevado que arroja la proyeccion hacia el afio 2048, el programa arquitecténico cubrira
mas de la mitad (65%) de la demanda para dicho afio y con esto minimizar el problema.
Por lo tanto, se colocaran 60 camas, los cuales seran asignados a cada unidad de
acuerdo a los porcentajes establecidos en la Tabla N°6 Porcentaje de Poblacion

Atendida segun Unidades.

5.2 PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Para determinar la Programacion Arquitectonica del proyecto es necesario recurrir a
diversas fuentes como las Normas Técnicas de Salud Mental Comunitaria, la de
Arquitectura Hospitalaria y la de Categorizacion, ya que indican requerimientos minimos
para un adecuado funcionamiento de acuerdo al tipo de proyecto.

Por otro lado, se ha tomado en cuenta los Andlisis de Casos, ya que estos muestran

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Pag. 67

Tabla N°9 Consultorios Externos segun Unidades de Atencién
Fuente: Compendio 2017 Instituto Honorio Delgado — Hideyo Noguchi / Tabla: Elaboracién Propia



APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

N

diferentes lineamientos ya aplicado a casos semejantes que estan construidos; y seguido

a ello se toma en cuenta el dimensionamiento determinado en el punto 5.1.

NORMA TECNICA DE SALUD “CATEGORIAS DE ESTABLECIMIENTOS DEL
SECTOR SALUD”

Aprobado por R.M. N°546-2011-MINSA

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Consultorios Externos x Especialidades

UPSS CONSULTA | Sala de Espera

EXTERNA Admision

Topico

Area de Hospitalizacién Hombres

Area de Hospitalizacién Mujeres

UPSS

HOSPITAL IZACION Area de Hospitalizacion Nifios

Area de Hospitalizacion Nifias

Estar de Enfermeras

UPSS PATOLOGIA | Tomay Recepcion de Muestras

CLINICA Procesamiento de Muestras

Administracion

Dispensacién de Medicamentos

UPSS FARMACIA _ —
Almacenamiento Especializado

Farmacotécnia

Area de Planificacion, Elaboracion y Conservacion de
UPSS NUTRICION Y Regimenes Dietéticos

DIETETICA Distribucion de Regimenes Dietéticos

UPSS Consultorios de Rehabilitacion

REHABILITACION | Areas Especificas seglin necesidades

DA TR NORO5mos aRalizada las 2003s 9. UnidRdes Praductoras de SemiciosdR
FoantR! NefRim b Riey te Felud deifreties debmiadrati) Gemgaitadp / Tabla: Elaboracion Propia

NORMA TECNICA DE SALUD DE CENTROS DE SALUD MENTAL
COMUNITARIOS

Aprobado por R.M. N°574-2017-MINSA
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

ZONA
ADMINISTRATIVA

Oficina de Jefatura

Oficina de Prevenciéon y Control en Infancia y Adolescencia

Oficina de Prevencion y Control en Adulto y Adulto Mayor

Oficina de Prevencion y Control de Adicciones

Oficina de Servicios de Participacion Social y Comunitaria

Oficina de Servicios de Farmacia

Servicios Higiénicos Hombres

Servicios Higiénicos Mujeres

Servicios Higiénicos Discapacitados

AMBIENTES DE
PRESTACIONES
PSICOSOCIALES

Sala de Acogida y Valoracion Inicial

Consultorios de Atencion Individual (Nifios y Adolescentes)

Consultorios de Atencion Individual (Adultos y Adultos
Mayores)

Consultorios de Atencioén Individual (Adicciones)

Topico de Procedimientos y Toma de Muestras

Sala de Reposo

Farmacia

Dispensacién de Medicamentos, Dispositivos Médicos y
Productos Sanitarios

Almacén de Productos Farmacéuticos, Dispositivos
Médicos y Productos Sanitarios

Salas de Trabajo de Grupo (Nifios y Adolescentes)

Salas de Trabajo de Grupo (Adultos y Adultos Mayores)

Médulo de Terapia de Lenguaje

Sala de Talleres de Rehabilitacion Psicosocial para Nifios

Taller de Musica

Taller de Teatro

Taller de Arte y Artesanias

Taller de Manualidades

AMBIENTES DE
PRESTACIONES
PSICOSOCIALES

Taller de Jardineria

Servicios Higiénicos Hombres

Servicios Higiénicos Mujeres

Servicios Higiénicos Discapacitados
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AMBIENTES DE
PRESTACIONES
SOCIO - Sala de Trabajo Colectivo Multipropdsito
COMUNITARIAS Y DE
CAPACITACIONES

Informes

Admision, Citas y Caja

Archivo de Historias Clinicas

Sala de Espera

COMPLEMENTARIOS | Servicios Higiénicos Nifios

DE ADMISION Servicios Higiénicos Nifias

Servicios Higiénicos Discapacitados

Servicios Higiénicos Hombres

Servicios Higiénicos Mujeres

Servicios Higiénicos Discapacitados

Cuarto de Limpieza y Mantenimiento

SERVICIOS Almacen

GENERALES Servicios Higiénicos Personal + Vestuario Hombres

Servicios Higiénicos Personal + Vestuario Mujeres

En la Tabla N°09, la zona de Ambientes de Prestaciones Psicosociales integra

s

%@Qiﬁ%@&ﬂ% ré&eas de como Consulta Externa, eRggag)i,UItaci?e (}/mﬁxuda al Diagnd@stico

esumen de Ambientes para Centros d enta itario

plemiee Adaractis i ndrFalehde fsatps e Said Mitel demaniesaluidite FiahtageaRdwides

institucionalizar este departamento.

MANUAL DE TERAPIA MULTIFAMILIAR

Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”

Se ha tomado como referencia, ya que el Instituto Honorio Delga — Hideyo Noguchi se
ha basado en la nueva ley que regula los Institutos de Salud Mental.

Méas que un Programa Arquitectonico, es un listado de las actividades o terapias a
seguir segun la Fase de Rehabilitacién en la que la persona con problemas de salud
mental se encuentre, lo cual facilita la categorizacion del tipo de rehabilitacion que el

paciente lleva; proponiendo una manera mas organizada en cuanto a funcion.
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REHABILITACION PROFESIONAL
En lo Laboral:

ERBEERAMALHRBRQUITECTONICO

REéiAgR BHAGOME FBAEARMRRto v Formacion

B RABH N Rteria

TERKARIR CORAININ Manualidades

ZONA BruliertRis st tiura

REHABILITACION - -
TalBPaE @R citacion en Ventas

En |BiGeB9yisidad

Din&BRY¥S Grupo

VisiR8UR ALY

En P8I ESicesecial:

Degdtfégnica de Grupo

Cine Forum

Tabla N°10 Cuadro Resumen de Lig tadooﬁe Actividades en Rehabilitacion
Fuehte: Instituto de Salud Mental Honorid Te — Hideyo Noguchi / Tabla: Elaboracién Propia

Paseos

Ludoterapia

ZONA En lo Laboral:

REHABILITACION Manualidad (actividades artisticas y creativas)

REHABILITACION PSICOSOCIAL

En lo Psicosocial:

Dinamica de Grupo

Psicoterapia de Grupo

Educacion en Salud Mental

Entrenamiento en Habilidades Sociales

Actividad Socializadora

En lo Psicofisico:

Expresion Corporal

Gimnasia

Deportes

Recreacion

En lo Laboral:

Actividades de la vida diaria (Ergoterapia)

En la Tabla N°10, de acuerdo a las actividades para Rehabilitacion que presenta el
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Instituto se pueden obtener ambientes para el desarrollo de dichas terapias; incluso

reconociendo mobiliario y espacios adecuados para las mismas.

ANALISIS DE CASO N° 01

Centro Estatal de Referencia para personas con Trastorno Mental Grave — Valencia,

Esparia.
PROGRAMA ARQUITECTONICO
Zona de Investigacion
Zona de Laboratorios
Zona de Aulas
GENERAL Zona Administrativa

Salén de Actos

Zona de Servicios

Areas Verdes

Tabla N°11 Programacion de Caso N°01

Tabla: Elaboracion Propia

ANALISIS DE CASO N° 02

Centro de Rehabilitacion Psicosocial / Otxotorena Arquitectos — Alicante, Espafia.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

GENERAL

Residencia

Talleres Funcionales

Areas Verdes

Servicios Generales

Tabla N°12 Programacién de Caso N°02

Tabla: Elaboracion Propia

ANALISIS DE CASO N° 03

PROGRAMA ARQUITECTONICO

GENERAL

Servicios Generales

Aparcamiento

Instalaciones
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Cocina

Zona de Personal

Gimnasio

Comedor

Talleres Funcionales

Patios y Jardines

Salas de Estar
Residencia y Centro de Dia para Disminuidos Psiquicos / Aldayjover Arquitectura y

Paisaje — Barcelona, Espafa

ANALISIS DE CASO N° 04

Centro Psiquiatrico Friedrichshafen — Friedrichshafen, Alemania

Tabla: Elaorcé Pria PROGRAMA ARQUlTECTONlCO
Area de Estadia

Comedores

Area Social
GENERAL Consultorios Externos
Salas de Rehabilitacion

Area de Ocio o Esparcimientos

Patios y Area Verde
Taklentia PisthataiosioddeSaludoylental San Lazaro — Quito, Ecuador

Tabla: Elaboracion Propia

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Consultorios Externos

Area de Rehabilitacién
GENERAL

Centro Ambulatorios

Areas Verdes y Patio

Tabla N°15 Programacion de Caso N°05
Tabla: Elaboracion Propia

ANALISIS DE CASO N° 06

Complejo Municipal de Rehabilitacion Psicofisica y Salud Mental — San Martin,

Argentina
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Consultorios Externos

Boxes de Rehabilitacion

GENERAL . .
Gimnasios

Terrazas de Actividades

Tabla N°16 Programacién de Caso N°06
Tabla: Elaboracion Propia

De acuerdo a la informacion obtenida tanto en Normas Técnicas, Manuales de Salud
Mental y Analisis de Casos, se ha podido generar el Programa Arquitectonico para el
proyecto; teniendo en cuenta el enfoque del mismo y la hormativa vigente para los Centros

de Salud Mental Comunitarios.
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En resumen, el Programa Arquitectonico presenta:

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO
UNIDADES M2
Administrativa 242.45
Atencion Médica Psicosocial 1179.75
Rehabilitacion Adolescentes, Adultos y Adultos Mayores 1660.75
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Rehabilitacion Nifios 507.00
Socio — Comunitarios 1836.25
Confort Médico 163.80
Servicios Generales 265.85
Exteriores — Recreativa 4966.60
TOTAL | 10322.25

AREA DE TERRENO | 41401.10

AREA TECHADA 5855.85

AREA LIBRE | 35545.25

5.3 DETERMINACION DEL TERRENO

Para efectos de estudio, la determinacion del terreno se realizé mediante fichas de analisis,
estableciendo caracteristicas exdégenas y enddgenas del terreno; se utilizaron las tablas
establecidas en el Capitulo 3. Material y Métodos, item 3.3 Métodos, sub item 3.3.1

Técnicas e Instrumentos y Para Recoleccién de Datos.

Saliendo ganador el terreno N°3 (véase Anexo N°08)

e Datos Generales Del Terreno:

Departamento : La Libertad
Provincia : Truijillo
Distrito . Truijillo

Urbanizacion : Fundo Bakia — El Palmo

Calle / Avenida : Prolongacion Gonzales Prada

Area :41,401.10 m2
Perimetro 888.40 ml.
CARACTERISTICAS ENDOGENAS
DIMENSIONES INDICADORES UNID. VALOR T-3
3-5 Frentes 3
MORFOLOGIA N° de Frentes 2 Frentes 2 3 3
1 Frente 1
Calido 3
Condiciones
3 2
Climaticas Templado 2
INFLUENCIAS Frio 1
AMBIENTALES 6-11 Knvh (suave) 3
Vientos 15/28 Knmv/h (moderado) 2 3 2
Pefia Acosta, Sophia|Carolina del Carme 39/49 Knvh (fuerte) 1 Pag. 80
Otros Usos 3
Uso Actual Residencial/Comercial 2 3 3
Educacion 1
' THUPPN P -
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Tabla N°17 Cuadro de Analisis de Terreno N°3

Tabla: Elaboracion Propia

A continuacion, se presentaran graficos del terreno con el andlisis de su entorno; ya que la

urbanizacion Fundo Bakia — El Palmo se encuentra dentro de expansion urbana, podemos

decir que forma parte de un area que aun no esté consolidada.

e Caracteristicas Endégenas
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Grafico N°02: Caracteristicas Endogenas del Terreno
Fuente: Elaboracion Propia
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5.4.1 Analisis del lugar

Ivo
ELRLE]

Es necesario demostrar que la eleccion del terreno fue determinada por el analisis
sistematico y fichas; sin embargo también se tomaron en cuenta fuentes como la
Normativa Espafiola sobre Centros de Rehabilitacion Psicosocial de Espafia, dentro

de sus condiciones fisicas y espaciales determina y recomienda que este tipo de
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edificaciones deben estar emplazados y ubicados en zonas geogréficas rurales o

urbanas salubres, que no supongan peligro para integridad fisica y psiquica de las
personas usuarias, de accesibilidad al casco urbano y servicios generales.

TRUJILLO: Trujillo es una ciudad ubicada en la costa del Peru, capital de la
provincia homénima y del departamento de La Libertad.

Es necesario el andlisis del entorno para tener en cuenta el impacto del proyecto en
el lugar. Por lo que a continuaciéon se presentan graficos referidos a la directriz de
impacto urbano ambiental, asoleamiento, vientos, flujo vehicular, flujo peatonal,

zonas jerarquicas, alturas (perfil urbano) y contexto, color y textura (entorno).

CLIMA: El clima en el area es templado, desértico y oceanico, se caracteriza
principalmente por la ausencia de lluvias sin extremos de calor o frio.
La media anual de temperatura maxima y minima es 28°C y 17°C, respectivamente,
la sensacion térmica en Trujillo es denominada de Precaucion causando fatiga por
exposicion prolongada o exposicion fisica.
Radiacion Solar: Radiacion diaria anual promedio de 4.7 Kwh/m?. Tiene 7 a 8
horas de sol en verano, y 6 a 5 horas en invierno.
Vientos Predominantes: La velocidad promedio del viento por hora en Truijillo
tiene variaciones estacionales leves en el transcurso del afio.
La parte mas ventosa del afio dura 6,9 meses, del 30 de abril al 25 de noviembre,
con velocidades promedio del viento de mas de 12,3 kildmetros por hora. El dia
mas ventoso del afio en el 31 de agosto, con una velocidad promedio del viento
de 13,6 kildbmetros por hora.
El tiempo més calmado del afio dura 5,1 meses, del 25 de noviembre al 30 de
abril. El dia mas calmado del afio es el 9 de marzo, con una velocidad promedio

del viento de 10,9 kildmetros por hora.

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO AMBIENTAL

Avenida Principal conectora con Av. America :
Sur (segundo anillo vial de Trujillo) vy Acceso a proyecto por Av. Secundaria
Carretera Industrial (via interprovincial)

AV RAMUY 2

CALLE 4

Parque Zonal frente a
terreno de proyecto =
conexién con exterior

- ——
21 3TIVD

0Z-37IV0
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- < Entorno uso Residencial
\ Aportes Urbanos
Parque Urbano
» ® Posible acceso a proyecto
Aporte de via dentro del terreno, Arborizacion o colchon verde
para continuacion con la trama para disminuir el ruido exterior

urbanay generar acceso principal

Grafico N°04: Directriz de Impacto Urbano Ambiental
Fuente: Elaboracién Propia

ASOLEAMIENTO

Mayor incidencia por la tarde

Grafico N°05: Analisis de Asoleamiento del Terrenb
Fuente: Elaboracion Propia

VIENTO

Menor incidencia de vientos
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Mayor incidencia de vientos

N

SUR

Grafico N°06: Analisis de Vientos del Terreno
Fuente: Elaboracion Propia
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Grafico N°07: Andlisis de Flujo Vehicular y Flujo Peatonal del Terreno
Fuente: Elaboracion Propia
ZONAS JERARQUICAS
Zona ideal para Servicios
por sentido de vientos
) - — Yy 2 NORTE
Espacio conectado (relacion con l
entorno) con parque zonal vy y
fachada més cercanas a vias ideal
para generar ingreso al proyecto £
Pefia Acoste 4 \ o ! Pag. 85
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Remate de ingreso principal
ideal para zona de
rehabilitacion (corazén del

Area conectada a &rea verde <4 | provecto)
y parque zonal (exterior) ideal -

para zona de internamiento \

\ Area conectada a dos vias

de flujo medio ideal para
area de recreacion y ocio

Grafico N°08: Analisis de Zonas Jerarquicas del Terreno
Fuente: Elaboracién Propia

ALTURAS (PERFIL URBANQO) Y CONTEXTO

NORTE’

41 31D

H \

Edificaciones de 2 a 3 niveles a lo
largo de la Av. Gonzales Prada

CALLE 2 \ - '.
Construcciones de 1 solo nivel frente al terreno
%‘e?& v

Grafico N°09: Andlisis de Alturas y Contexto del Terreno
Fuente: Elaboracién Propia

v . L%

COLOR Y TEXTURA DEL ENTORNO
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El color en el entorno es variado, se hace uso tanto de tonos calidos como

frios y en acabados mate. En cuanto a materiales podemos encontrar

5.4.2 Partido de Disefio

Madera en puertas y vanos de ventanas: con o sin color

Vidrios Traslicidos como Opacos en médulos pequefios

Carpinteria Metalica: tipo celosia horizontal / vertical

ACCESOS VEHICULARES

AV-Ranoy
—_— ZAVAL A
Pe =

CALLE ¢
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NORTE‘

Ingreso Vehicular de Servicio

I AVENIDAD PRINCIPAL
s AVENIDAD SECUNDARIA
CALLES

“avdaia

Estacionamientos de uso publico

Propuesta de Via para continuacion de
trama urbana y generar ingreso principal

Grafico N°10: Accesos Vehiculares de Propuesta
Fuente: Elaboracién Propia

ACCESOS PEATONALES / TENSIONES INTERNAS

ZONA ADMINISTRATIVA Z !
@ ZONA SERVICIOS GENERALES
@  ZONAATENCION MEDICA PSICOSOCIAL 2
ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 0 %8 e z z:::é:;
@  zona socio commmaRio ----: C. MEDICOTECNICO
@  ZONA CONFORT MEDICO - C.SERVICIO

ZONA REHABILITACION NINOS Y ADULTOS

Ingreso Principal

| I

CUOGGGE .~.\.\.'.\.-\‘.\;\‘.\

. Z. CONFORT MEDiCO
Grafico N°11: Accesos Peatonales / Tensiones Inté

Fo@atEBERISEatIBOSH
MACR ZONIFICACION 3D
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MACROZONIFICACION 2D

Z. ADMINISTRATIVA

. Z. SERVICIOS GENERALES.

. Z. ATENCION MEDICA PSICOSOCIAL
Z. SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

@ Z.50CI0 COMUNITARIO
@ Z CONFORT MEDICO

Z. REHABILITACION NINOS Y ADULTOS

Grafico N°13: MAJR-26rAed AN BFab INEOIVWENTOS DE DISENO

Fuente: Elaboracion Propia

Utilizacién de formas sencillas y lineales
con modulo estructural para general
espacios amplios.
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Utilizacion  de  iluminacion  natural
combinada (lateral y cenital) obtenidas
mediante perforaciones en el volumen

Uso de volumetria en un solo nivel

Orientacién Norte - Sur

Generacién de volimenes en altura y media
(zona publica) y una altura (uso paciente)

Generacion de circulacién principal
mediante EJE PRINCIPAL tipo camineria
con tratamiento de exteriores.

Utilizacion de espacios tipo planta libre en
ambientes de tratamiento = versatilidad de funcién

V

Grafico N°14: Aplicacion de Lineamientos de Disefio

L Fuente: Elaboracion Propia
APLICACION DE LINEAMIENTOS DE DETALLE

[] TRANSPARIENGIAS
1 REPISASDE LUZ

Repisas de Luz y Volados: 4
controlar iluminacion directa
dentro del ambiente
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e RA . . . .
N 2avaa Espacios y Jardines Exteriores: tratamiento de
@ PLAZASPRINCIPALES ——| vegetacién para generar espacios de ocio y

recreacion pasiva
Vegetacion: flores, arbustos y arboles

RECREACION PASIVA
<===» RELACION EXT. - INT.

NORTE’

&
&
& PARQUE ZONAL
A~ / SECTORA"
2

A =21883.26m

Uso de Lucernarios o Teatinas:
iluminacion cenital en ambiente

Uso de Pérgolas: proteccion
solar en espacios exteriores

PROPUESTA DE PRINCIPIO DE SIMETH] ﬁ—‘é‘g’él\/ﬁﬂ"‘f‘ B PR HNARNGNPS de Detalle

boracion ropla
La propuesta de simetria parte del eje prinC|pal de ingreso (conexion con el parque

zonal), el cual tiene como remate la zona de rehabilitacion (corazon del proyecto).

La circulacion principal del proyecto, a la cual se le aplica tratamiento de exteriores
como vegetacion y pérgolas para aprovechar el espacio como de ocio y
esparcimiento. A ambos lados se emplazan y posicionan los volimenes de la zona

de rehabilitacién, dichos volimenes cuentan con caracteristicas similares en
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acabados y tratamiento de fachadas, forma y modulacién estructural; esto como

respuesta a la lectura de fachadas arquitectonicas guardando el lenguaje y
generando ritmo y repeticion arquitectonica, a la propuesta de volimenes de un solo
nivel y a la resistencia sismica que facilita el médulo estructural, el cual a su vez
permite ambientes de gran amplitud y de tipo planta libre con el fin de poder realizar
diferentes actividades para el tratamiento de los pacientes (versatilidad de uso,
libertad y adaptacion). Ademas, surge como respuesta al nUmero de ambientes

segun la terapia propuestos en la programacién arquitectonica.

eje principal = circulacion principal

CE R E—

Grafico N°16: PropyestieleiSriagioiodte Rinropuesipraraiteaedinica busca espacios estables,

Fuente: Elaboracion Propia
modulados y de lenguaje ‘conocido’ para sentirse familiarizado con los

ambientes, asimismo busca formas sencillas y circulaciones directas que no

creen confusiones en las visitas al establecimiento.

CENTRO DE

REHABILITACION
FACTORES DEL PSICOSOCIAL ENVOLVENTE

CONFORT ARQUITECTONICA
g LUMINICO ‘ \

Petia Agosi®/Sophia,Carolinael Carinen
CRITERIOS DE
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CELOSIR&Y. 92
“DOBLE PIEL”
MATERIALIDAD




APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

i

|

TRATAMIENTO EXTERIOR

Se debe proponer un disefio de trama “limpia y ordenada”, sin obstaculos
que puedan alterar su recorrido. A eso se le suma el tratamiento de fachadas
con materiales como madera (celosia, voladizos, etc.), revestimientos en
muros opacos (piedra laja y muros verdes) y traslicidos (muro cortina
modulado y con colores céalidos en mamparas).

FACTORES DEL

CONFORT LUMINICO ENVOLVENTE

ARQUITECTONICA
i CENTRO DE

4 Verane,
P _REHABH 7
/e | e e PSICO o

4 |

\—i/

FORMA i FUNCION

T
0

L

ALY,
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5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO

Ver Laminas:

U — 01 Plano de Ubicacion

P — 01 Plano Perimétrico

A — 01 Plano de Zonificacion

A —02 Plano 1 en 250 General Planta

A — 03 Plano 1 en 250 General Techos

A — 04 Plano 1 en 250 General Cortes y Elevaciones

A — 05 Plano 1 en 100 Sector 01 Planta

A — 06 Plano 1 en 100 Sector 01 Techos

A — 07 Plano 1 en 100 Sector 01 Cortes y Elevaciones

A — 08 Plano 1 en 100 Sector 02 Planta

A - 09 Plano 1 en 100 Sector 02 Techos

A — 10 Plano 1 en 100 Sector 02 Cortes y Elevaciones
A-11Plano 1 en 50 Mddulo 1A Planta

A—-12Plano 1 en 50 Mddulo 1A Cortes y Elevaciones

A —13 Plano 1 en 50 Mddulo 1B Planta

A-14Plano 1 en 50 Mddulo 1B Cortes y Elevaciones

A —15Plano 1 en 50 Mddulo 2A Planta

A—-16 Plano 1 en 50 Mddulo 2A Cortes y Elevaciones

A—-17 Plano 1 en 50 Modulo 2B Planta, Cortes y Elevaciones
E — 01 Plano de Estructuras Sector 01 Cimentacion

E — 02 Plano de Estructuras Sector 01 Aligerado

E — 03 Plano de Estructuras Sector 02 Cimentacién y Aligerado
IS — 01 Plano de Sanitarias Red General de Agua

IS — 02 Plano de Sanitarias Red General de Desagtie

IS — 03 Plano de Sanitarias Sector 01 Agua

IS — 04 Plano de Sanitarias Sector 01 Desagiie

IE — 01 Plano de Eléctricas General Red de Distribucién

IE — 02 Plano de Eléctricas Sector 01 Alumbrado, Tomacorrientes y Emergencia

IE — 03 Plano de Eléctricas Sector 02 Alumbrado, Tomacorrientes y Emergencia
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5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA
5.6.1 Memoria de Arquitectura
I. DATOS GENERALES

APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

A.

B. DISTRITO: Trujillo

C. PROVINCIA: Truijillo

D. DEPARTAMENTO: La Libertad

E. LINDEROS:
Por el Frente : Av. Ramon Zavala
Por la Derecha : Calle 16
Por la Izquierda : Parque Zonal Metropolitano
Por el Fondo : Calle 02

F. AREA DEL TERRENO: 41, 4010.00m?

G. CONTEXTO:

DIRECCION: Av. Ramén Zavala Mz. B1 Sector “El Palmo”, Urb. Sta. Maria

El contexto en que se desarrolla el proyecto, es una zona de Expansion

Urbana aprobada por la Municipalidad de Truijillo. Adicionalmente cuenta con

Equipamientos Urbanos cercanos como Educacién (12,561.00 mz2),
Recreacion (37,107.00 m2) y Otros Usos (11,222.00 m2).
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Grafico N°17: Andlisis del Contexto del Terreno
Fuente: Elaboracion Propia
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PARAMETROS URBANOS DEL TERRENO

Ya que el terreno escogido, es un terreno de Carga Metropolitana, existe una
compatibilidad con el uso que se le quiere dar: SALUD.

Por otro lado, al solicitar los parametros urbanisticos no especifica ciertos
datos, ya que estan sujetos a Reglamentacion Especial dentro de los

Estandares Urbanos.

PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

1. UBICACION | ENTRO HISTORICO MONUMENTAL
REGION: LA LIBERTAD Urb, CATASTRO PECHT
PROVINCIATRUJILLO  Maz : CODIGO CATASTRAL
DISTRITO: TRUJILLO  Lote: AREA

Otros:Fundo Bakia -A - El Palmo

2.ESTRUCTURAURBANA 1 [8. CARACTERISTICAS URBANAS |
AREA DE ESTRUCTURACION  1IA ESTRUCTURACION URBANA
CARACTERISTICAS Lote Rustico MONUMENTO

% DE INTANGIBILIDAD

3. ZONIFICACION URBANA ] RESOLUCIONN

ZONIFICACION " AMBIENTE URBANO
MONUMENTAL

4. COMPATIBILIDAD DE USOS | 5. CARACTERISTICAS EDIFICATORIAS |
Usos Servicios Publicos Complementarios COMPATIBILIDAD CON
PERMITIDOS  Centro de sahud CONTEXTO

5.NORMATIVIDADDELOTE &

AREAMINIMA - Segunnivel de Equipamiento B
COEFICIENTE DE EDIFICACION 3 Segun Reglamentacion Especial
AREA VERDE MINIMA .-
PORCENTAJE DE AREALIBRE Segin Reglamentacion Especial
ALTURA MAXIMADE EDIFICACION  Segin Reglamentacion Especial
RETIROS: AVENIDA 3.00 m.
CALLE No Obligatorio
P __PASAJE 00OM.
ALINEAMIENTO —_____Calle sin volado sobre limie de propiedad
ESTACIONAMIENTC RESIDENCIAL - - -
HOSPITALES, CLINICAS,
SANATORIOS, POLICLINICOS Y
___SIMILARES
OFICINAS ---
HOSPEDAJE, HOTEL 1y2
SN ~ ESTRELLAS
DENSIDAD NETA _--- Hab/Ha. NN
6. OTROS :

Grafico N°18: Parametros Urbanisticos del Terreno
Fuente: Municipalidad Provincial de Trujillo — Sub Gerencia de Edificaciones

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Pag. 96



APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

Fue necesario consultar Normas Técnicas, ya que se tenia que tomar en
cuenta que tipo de Categorizacion establecia el Parametro Urbano.
SISTEMA NACIONAL DE ESTANDARES DE URBANISMO

Aprobado por D.S. N°011-2006-VIVIENDA

Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento

JERARQUIA UREANA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS

Centro/Instituto Especializado - Categornia Il -2
Areas Metropalitanas o Hospital Tipo lll-Categona Il -4
Metropoli Regional:

So0,001 - 999,999 Hab

Hospitales Tipo Il-Categona ll-2
Centra de Salud
Puestos de Salud (Tipo II) - minimo

Haspital Tipe lll-Categona Il -1
Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo l-Categona ll-2
Centro de Salud

Puestos de Salud (Tipo II) - minimo

250,001 - 500,000 Hab.

Hospital Tipe [I-Categona ll-2
Ciudad Mayor: " ® &

Centro de Salud
100,001 - 250,000 Hab.

Puestos de Salud (Tipo II) - minimo

: Hospital Tipe 1 Categora Il
Ciudad Intermedia Principal: P P .g
Centro de Salud
50,001 - 100,000 Hab, L
Fuestos de Salud (Tipo I1)- minimo

Ciudad Intermedia:
20,001 - 50,000 Hab.

Centro de Salud ( Tipe 11}
Fuestos de Salud (Tipo 1) - minima

Ciudad Mencr Principal:
10,000 - 20,000 Hab.

Centro de Salud (Tipa 1)
Puestos de Salud (Tipo II) - minimo

F tos de Salud (Tipo I
Ciudad Menor: 5,000 — 9,999 hak. westos de Salud (Tipo II)

Grafico N°19: Cuadro de Equipamientos Requeridos segun Jerarquia Urbana
Fuente: Elaboracion Propia

EQUIPAMIENTO DE SALUD
AREA TERRENO
NORMAS GENERALES (Para habilitaciones nuevas)
Equipamiento Salud Nivel de Servicio Radio de Capacidad | Area minima | Frente Area
(Tipologia) {Hah) Influencia ml) camas (m2) (") minimo {*) Libre
(N°) (%) (%)
Hospital Especializado
Clinica Especialzada 30,000 a 125,000 De 1,500a 3,000 2000 -500 10,000 100 50%
con Intemanmignto
Nivel: H3
Centro de Salud
Paliclinico privado 20,000 a 50,000 De 600 a 1.000 Camas de
Centro Médico internamiento 1800 40 30%
Clinica Especializada de corfa
con internamiento de estancia
corta estancia
Nivel: H2
Clinica Especializada Segun Segun
sin intemamiznto parametro parameiro
Fosta Médica 2.000 AT 000 Hasta 600 — comercial o | comercial o | 30%
Nival- H1 residencial residencial
desu desu
entorno entorng

Grafico N°20: Cuadro de Requerimientos segun el Equipamiento de Salud
Fuente: Elaboracion Propia

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Pag. 97



APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

N

lll. DEFINICION DEL PROYECTO: Segin Reglamento Nacional de Edificaciones:
Hospital TIPO Il (E)

IV. ADECUACION DEL PROYECTO: El proyecto se ubica en un terreno con frente de
265.0 ml. el cual da a la Calle 16 (calle proyectada segun Expansién Urbana,

aprobada por la Municipalidad Provincial de Truijillo).
V. ACCESOS Y VIAS

A. VIALIDAD: EIl proyecto se encuentra intercomunicado con el Esquema Vial
General del Distrito y Provincia de Trujillo, ya que se encuentra en una Avenida
habilitado, Av. Gonzales Prada la cual conecta el Centro Histérico con la Urb.
Santa Maria (ubicacion del lote), y se prolonga hasta la Carretera Industrial, via
por la cual se conecta con otros distritos como Victor Larco, Porvenir, Laredo,
etc.; asi como con provincias aledafias como Otuzco, Santiago de Chuco, etc.

B. ACCESBILIDAD: El acceso al lote de proyecto es inmediato, ya que cuenta con
vias por los 3 lados, ya que un lado lateral se encuentra limitado por un Parque
Zonal Metropolitano.
Por el Frente : Av. Ramon Zavala
Por la Derecha : Calle 16
Por el Fondo : Calle 02
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Grafico N°10: Accesos Vehiculares del Terreno
Fuente: Elaboracion Propia
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VI. CARACTERISTICAS TECNOLOGICAS AMBIENTALES
e ILUMINACION: El proyecto Centro de Rehabilitacion Psicosocial, contara

con iluminacion natural y artificial por la funcion que cumple, por medio de
los vanos, galerias, lucernarios, patios y teatinas.
e VENTILACION: El proyecto Centro de Rehabilitacién Psicosocial, contara

con ventilacién natural y artificial, por medio de los vanos de la edificacion.

VII.VOLUMETRIA: Se tratara de tener formas regulares, de acuerdo a lo establecido
segun condiciones del ambiente para enfermos mentales, de tal manera que no
altere su estadia dentro del espacio en ninglh momento.

Teniendo en cuenta los lineamientos, se ha visto conveniente plantear el proyecto
en un solo nivel y para romper la monotonia se planteara dobles alturas en los

espacios comunes o los que lo requieran.

Grafico N°21: Propuesta Volumétrica del Proyecto
Fuente: Elaboracién Propia

VIll. PROGRAMACION ARQUITECTONICA Y ZONIFICACION:
Es necesario aclarar que, pese a las exigencias de ambientes obligatorios que
plantea la Norma Técnica de Categorizacion para Salud, no se cumplen todos los
requerimientos del MINSA. Esto debido a que el tipo de centros de rehabilitacion
planteados varian, es decir algunos proponen hospitales de dia donde no se requiere
mayor variedad de ambientes a diferencia de algunos centros donde se busca cubrir
todo tipo de necesidad, incluyendo docencia e investigacion especializada.

Por otro lado, rescatamos que es importante el uso de Talleres y actividades sociales
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como Rehabilitacion y no Unicamente terapias; donde el paciente no deje de

relacionarse con las actividades cotidianas.

De este modo, se plasma el siguiente programa arquitectonico:

CENTRO DE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

UNIDADES M2

Administrativa 242.45
Atencion Médica Psicosocial 1179.75
Rehabilitacion Adolescentes, Adultos y Adultos Mayores 1660.75
Rehabilitacion Nifios 507.00
Socio — Comunitarios 1836.25
Confort Médico 163.80
Servicios Generales 265.85
Exteriores — Recreativa 4966.60
TOTAL | 10322.25

AREA DE TERRENO | 41401.10

AREA TECHADA 5855.85

AREA LIBRE | 35545.25
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IX. ORGANIGRAMAS FUNCIONALES

APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

Para analizar el organigrama funcional, es necesario tener en claro la Zonificacién

del proyecto. El cual se observa en el grafico a continuacion:

ZONA ADMINISTRATIVA

ZONA SERVICIOS GENERALES.

ZONA ATENCION MEDICA PSICOSOCIAL
ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
ZONA SOCIO COMUNITARIO

ZONA CONFORT MEDICO

)00 000

~' ZONAREHABILITACION NINOS Y ADULTOS

» C.PUBLICA
~----@ C.PACIENTE

\\\| =---- C.MEDICOTECNICO

-~--» C.SERVICIO

Grafico N°22: Zonificacion y Circulaciones del Prbyecto
Fuente: Elaboracién Propia

X. RELACION FUNCIONAL

Por lo tanto, obtenemos el siguiente diagrama:

—1 Z. SERVICIOS GENERALES

———

Z. CONFORT MEDICO

Z. RECREACION PASIVA

ZONA DE
REHABILITACION

| Z. ATENCION MEDICA PSI.

Z. SOCIO COMUNITARIO |-

|| SER. COMPLEMENTARIOS -

-
1
1

Z. ADMINISTRATIVA

SER. COMPLEMENTARIOS

INGRESO PRINCIPAL

ESTACIONAMIENTOS

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen
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Grafico N°23: Organigrama Funcional

XI. APENEATIENEEE DIREAMIENTOS

LINEAMIENTOS DE DISENO
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Utilizacion de formas sencillas y lineales
con modulo estructural para general
espacios amplios.

e SRR
V' § 3 P e THI

A%

Utilizacion de natural
combinada (lateral y cenital) obtenidas
mediante perforaciones en el volumen

Uso de volumetria en un solo nivel

Orientacion Norte - Sur

Generacion de volimenes en altura y media
(zona publica) y una altura (uso paciente)

Generacion de circulacion  principal
mediante EJE PRINCIPAL tipo camineria
con fratamiento de exteriores.

Utilizacion de espacios tipo planta libre en |
ambientes de tratamiento = versatilidad de funcién

LINEAMIENTOS DE DETALLE
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Repisas de Luz y Volados:
controlar iluminacion directa
dentro del ambiente

RN Zavaa Espacios y Jardines Exteriores: tratamiento
de vegetacion para generar espacios de ocio
y recreacion pasiva

Vegetacion: flores, arbustos y arboles

/]

@ FLAZASPRINGIPALES

RECREACION PASIVA
----- RELACION EXT. - INT,

NORTE‘

Uso de Lucemarios o Teatinas:
iluminacion cenital en ambiente

——————— [ CALEDR . Uso de Pérgolas: proteccion

solar en espacios exteriores

H CEPPRPPEIIIIIIZIVOIVIVIVY

Uso de celosias horizontal
y verticales en fachadas:
iluminacion indirecta

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen Péag. 109
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PROPUESTA DE PRINCIPIO DE SIMETRIA, FORMA Y MODULACION
La propuesta de simetria parte del eje principal de ingreso (conexion con el parque

zonal), el cual tiene como remate la zona de rehabilitacion (corazén del proyecto).

La circulacion principal del proyecto, a la cual se le aplica tratamiento de exteriores como
vegetacion y pérgolas para aprovechar el espacio como de ocio y esparcimiento. A
ambos lados se emplazan y posicionan los volimenes de la zona de rehabilitacion,
dichos volumenes cuentan con caracteristicas similares en acabados y tratamiento de
fachadas, forma y modulacion estructural; esto como respuesta a la lectura de fachadas
arquitecténicas guardando el lenguaje y generando ritmo y repeticion arquitectédnica, a
la propuesta de volimenes de un solo nivel y a la resistencia sismica que facilita el
maodulo estructural, el cual a su vez permite ambientes de gran amplitud y de tipo planta
libre con el fin de poder realizar diferentes actividades para el tratamiento de los
pacientes (versatilidad de uso, libertad y adaptacion). Ademas, surge como respuesta

al nimero de ambientes segun la terapia propuestos en la programacion arquitecténica.

eje principal = circulacion principal

espacios exteriores generados por simetria
AN : :

e rehabilitacion

~CALLE

(SRR E—

espacios planta libre = amplitud

a arquitectonica busca espad

de lenguaje ‘conocido’ para sentirse familiarizado con los a
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formas sencillas y circulaciones directas que no creen confusiones en las visitas al

establecimiento.

CENTRO DE
FACTORES DEL R,nggg'gg’éaﬁm ENVOLVENTE
CONFORT ARQUITECTONICA
/ LUMINICO - \
LUZ NATURAL CELOSIAS
CRITERIOS DE “DOBLE PIEL”
ILUMINACION MATERIALIDAD
NATURAL
FORMA FUNCION
/ SENSACION DE
ORGANIZACION RADIAL LIBERTAD CIRCULACIONES DIRECTAS
PARALELEPIPEDOS PATIOS DE RESPIRO
ESCALA MAX. 1.5h. ESPACIOS ORGANIZADORES
COLORES MIXTOS DISTRIBUCION SIMPLE

TRATAMIENTO EXTERIOR

Se debe proponer un disefio de trama “limpia y ordenada”, sin obstaculos que puedan
alterar su recorrido. A eso se le suma el tratamiento de fachadas con materiales como
madera (celosia, voladizos, etc.), revestimientos en muros opacos (piedra laja y muros

verdes) y traslicidos (muro cortina modulado y con colores célidos en mamparas).

FACTORES DEL

CONFORT LUMINICO ENVOLVENTE

ARQUITECTONICA
P CENTRO DE

T T=ReHABI _I/
// e/ L/‘_lr» Sotticode PSICO 7 ﬂfgf_’n @/

FORMA L FUNCION

N NG
AW

et

REH
a
”
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5.6.2 Memoria Justificativa

DATOS GENERALES

DIRECCION: Av. Ramoén Zavala Mz. B1 Sector “El Palmo”, Urb. Sta. Maria
DISTRITO: Trujillo

PROVINCIA: Truijillo

DEPARTAMENTO: La Libertad

LINDEROS:

Por el Frente : Av. Ramon Zavala

Por la Derecha : Calle 16

Por la Izquierda : Parque Zonal Metropolitano
Por el Fondo : Calle 02

AREA DEL TERRENO: 41, 401.10m?
CONTEXTO:

El contexto en que se desarrolla el proyecto, es una zona de Expansion Urbana

aprobada por la Municipalidad de Trujillo. Adicionalmente cuenta con
Equipamientos Urbanos cercanos como Educacién (12,561.00 m2), Recreacién

(37,107.00 m2) y Otros Usos (11,222.00 m2).

AV Rauony Zava,

. OTROS FINES

CALLE 4 EDUCACION ' | : -—7. — - ) _—
RECREACION Y4 1
I, '
SALUD /
y / /
3 X
o RDM -2 / {:
& / £
) ay Il : o fi
5 o 2 4
A 2 o
hEr S ,I 1 Bl g &
R APOREPHRA EQUPAMENTO 1 ! e
% e - 320827 o2 m
e A VL T i
e / ot 8 iy
2 g / sarion CALLE 18 PaAsaE 13 £
e £ { ;
4 s s
2 [ 2 .
g - 5 iy
m %,
m jio 2
> ES %,
&3 3 ol
\5%:;5,
[ CALLE 23
1 0
1 5
! 2
= - 2
o CALLE 2
2 )
2 L2
b L. :
& p 3 R
% A T CALLE 9 g s
,@:% N i
” 7, 4 b . e
B ® %, 23,
o & A 3, &,
A : ® 5h
A % i X
@
2 o
o g Q = Bl _CALLE 27
' 8 g R 5 I

Grafico N°17: Anélisis del Contexto del Terreno

Fuente: Elaboracion Propia
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PARAMETROS URBANOS DEL TERRENO

Ya que el terreno escogido, es un terreno de Carga Metropolitana, existe una
compatibilidad con el uso que se le quiere dar: SALUD.

Por otro lado, al solicitar los parametros urbanisticos no especifica ciertos
datos, ya que estan sujetos a Reglamentacion Especial dentro de los

Estandares Urbanos.

PARAMETROS URBANISTICOS Y EDIFICATORIOS

1. UBICACION | ENTRO HISTORICO MONUMENTAL
REGION: LA LIBERTAD Urb, CATASTRO PECHT
PROVINCIATRUJILLO  Maz : CODIGO CATASTRAL
DISTRITO: TRUJILLO  Lote: AREA

Otros:Fundo Bakia -A - El Palmo

2.ESTRUCTURAURBANA 1 [8. CARACTERISTICAS URBANAS |
AREA DE ESTRUCTURACION  1IA ESTRUCTURACION URBANA
CARACTERISTICAS Lote Rustico MONUMENTO

% DE INTANGIBILIDAD

3. ZONIFICACION URBANA ] RESOLUCIONN

ZONIFICACION " AMBIENTE URBANO
MONUMENTAL

4. COMPATIBILIDAD DE USOS | 5. CARACTERISTICAS EDIFICATORIAS |
Usos Servicios Publicos Complementarios COMPATIBILIDAD CON
PERMITIDOS  Centro de sahud CONTEXTO

5.NORMATIVIDADDELOTE &

AREAMINIMA - Segunnivel de Equipamiento B
COEFICIENTE DE EDIFICACION 3 Segun Reglamentacion Especial
AREA VERDE MINIMA .-
PORCENTAJE DE AREALIBRE Segin Reglamentacion Especial
ALTURA MAXIMADE EDIFICACION  Segin Reglamentacion Especial
RETIROS: AVENIDA 3.00 m.
CALLE No Obligatorio
P __PASAJE 00OM.
ALINEAMIENTO —_____Calle sin volado sobre limie de propiedad
ESTACIONAMIENTC RESIDENCIAL - - -
HOSPITALES, CLINICAS,
SANATORIOS, POLICLINICOS Y
___SIMILARES
OFICINAS ---
HOSPEDAJE, HOTEL 1y2
SN ~ ESTRELLAS
DENSIDAD NETA _--- Hab/Ha. NN
6. OTROS :

Grafico N°18: Parametros Urbanisticos del Terreno

Fuente: Municipalidad Provincial de Trujillo — Sub

Gerencia de Edificaciones
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[ll. NORMATIVIDAD

Fue necesario consultar Normas Técnicas, ya que se tenia que tomar en

cuenta gue tipo de Categorizacion establecia el Parametro Urbano.

e Ambito Nacional:
REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES

Aprobado por D.S. N°02-2004-VIVIENDA

Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento

Reglamento Nacional que tiene por objeto normar los criterios y requisitos

minimos para el disefio y ejecucién de algin proyecto tanto en Edificaciones

como Habilitaciones Urbanas en Estructuras, Arquitectura,

Instalaciones

Sanitarias y Eléctricas.

NORMA APLICACION EN PROYECTO
Norma A.010: Aplicacién en anchos de pasillo y salidas de emergencia, asimismo
Condiciones medidas reglamentarias en cuanto a radios de giro en
Generales de estacionamientos, areas minimas de vanos y ductos, salidas de
Disefio emergencia y rutas de evacuacion, y céalculo de aforo.
Aplicacién para la eleccion del terreno, cuyas condicionantes de no
Norma A.050: sean perjudiciales para el funcionamiento del equipamiento,
Salud asimismo el célculo de ocupantes para salidas de emergencia y
areas de ambientes, y dotacion de servicios
Norma A.120: L L o . .
Accesibilidad Aplicacibn en el disefio de bafos para discapacitados,

para personas
con
discapacidad

dimensionamiento de pasillos, y porcentajes de inclinacion de
rampas, configuracion y alturas de aparatos sanitarios, plazas de
estacionamiento para discapacitados y sefializacion.

Norma A.130:
Requisitos de
Seguridad

Aplicacion para los ambientes de almacenamiento, tanto para
equipos de impulsién de agua.

Norma E.030:
Disefio Sismo
Resistente

Aplicacion para el dimensionamiento de estructuras.

Norma 1S.010:
Instalaciones
Sanitarias para
edificaciones

Aplicacion para el disefio y calculo de la red de abastecimiento de
agua.
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Norma EM.010:
Instalaciones
Eléctricas
Interiores

Aplicacion para el célculo de demanda méxima del consumo eléctrico
del equipamiento.

SISTEMA NACIONAL DE ESTANDARES DE URBANISMO

Aprobado por D.S. N°011-2006-VIVIENDA

Ministerio de Vivienda, Construccién y Saneamiento

Estandares de Urbanismo que buscan garantizar la atencién de las necesidades

y demandas de la poblaciéon en cuanto a equipamiento e infraestructura de

servicios, asi como la sostenibilidad y competitividad de los conglomerados

urbanos.
NORMA APLICACION EN PROYECTO
Definicion de categorizacién de salud y caracteristicas. Muestra el
rango poblacional de acuerdo al tipo de categorizacion que le
corresponde.
En cuadro adjunto se utilizé la Jerarquia Urbana para ver que
Categorizacion de Equipamiento es requerido en la zona:
JERARQUiA URBAMNA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS
Item NOZ-‘?’: CentrofInstituto Especializado - Categorallll -2
EqUIpamlentO Areas Metropalitanas o Hospital Tipe lll-Categora Il - 1
Salud Metrdpoli Regional: Hospitales Tipo ll-Categona ll-2
500,001 -999,999 Hab Centro de Salud

ftem N°2.3.1:
Caracterizacion
del E. Salud

ftem N°2.3.1:
Propuesta de
Estandares del
E. Salud

Puestos de Salud (Tipo II] - minima

Haospital Tipo lll-Categora Il -1
Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo Il-Categoria -2
250,001 - 500,000 Hab. Centro de Salud

Puestos de Salud (Tipo II] - minima

Hospital Tipo ll-Categoria ll-z

Ciudad Mayar: Centro de Salud

100,001 - 250,000 Hab. .
Puestos de Salud (Tipo II] - minima

Hospital Tipo 1 Categonia Il

Ciudad Intermedia Principal: Centro de Salud

50,001 - 100,000 Hab. .
- ' Puestos de Salud (Tipe I1)- minimo

Ciudad Intermedia: Centro de Salud { Tipe 1)

20,001 - 50,000 Hab. Fuestos de Salud (Tipo II) - minimao
Ciudad Mener Principal: Centro de Salud (Tipa 1)

10,000 - 20,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo II) - minima

Puestos de Salud (Tipo I
Ciudad Menor! 5,000 - 9,999 hab. uestos de Salud (Tipo If)
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NORMA TECNICA DE SALUD “CATEGORIAS DE ESTABLECIMIENTOS DEL
SECTOR SALUD”

Aprobado por R.M. N°546-2011-MINSA

Ministerio de Salud

Norma Técnica de Salud que busca definir las categorias de establecimientos de
salud y las caracteristicas técnicas correspondientes, las cuales son de

aplicacion general para todos los establecimientos de salud publicas.

A continuacion, se citaran las normas aplicadas al proyecto:

NORMA APLICACION EN PROYECTO

ftem N°5.:
Disposiciones
Generales

Definicion de términos generales, de los cuales algunos seran
aplicados al proyecto.

ftem N°6.:
Disposiciones Definicion de Categorizaciones de modo general.
Especificas

ftem N°6.2.1: Definiciones, Especificaciones y Programacion necesaria dentro de
Segundo Nivel | la categorizacion del proyecto (II-E) como las UPSS (Unidades
de Atencién Productoras de Servicios de Salud Obligatoria.

NORMAS TECNICAS PARA PROYECTOS DE___ARQUITECTURA
HOSPITALARIA

Aprobado por D.S. N°002-92-SA
Ministerio de Salud

Norma Técnica de Salud que define la base legal en cuento a proyectos de
Salud, caracteristicas de la localizacion de los mismos, flujos de circulaciones,
unidades de atencion con las que deben contar, unidad de servicios, confort de

personal e instalaciones.

La Norma Técnica es analizada y de ella se ha obtenido tipos de ambientes,
area, aforo servicios y definiciones, fue necesario realizar una comparativa con

el Reglamento Nacional de Edificaciones.

A continuacion, se detalla el uso especifico de esta Norma Técnica:
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NORMA

APLICACION EN PROYECTO

ftem N°4.2:
Unidad de
Consulta

En este item describen la consulta externa y los tipos de consultorios
con los que cuenta (dejando de lado la categorizacion). Asi mismo
sefiala como calcular el dimensionamiento de consultorios de
acuerdo al nimero de personas atendidas y al numero de horas de

Externa

trabajo en el consultorio.

NORMA TECNICA DE SALUD DE CENTROS DE SALUD MENTAL

COMUNITARIOS

Aprobado por R.M. N°574-2017-MINSA

Ministerio de Salud

Norma Técnica de Salud que establece el marco normativo y la regulacion de la

organizacion y el funcionamiento de los Centros de Salud Mental Comunitarios

en las redes de servicios de salud.

NORMA APLICACION EN PROYECTO
En este item se han encontrado caracteristicas para la ubicacion e
infraestructura del proyecto, los cuales han sido utilizados como
lineamientos de disefio.
ftem N°6.7: Asi mismo, se ha tomado en cuenta el listado de ambientes con los
De la gue debe contar el proyecto. Es necesario recalcar que esta Norma
Infraestructura | Técnica propone ambientes con nombres diferentes al de la Norma

Técnica de Categorizacion aun cuando sus funciones son las
mismas; esto debido al nuevo enfoque que se le quiere dar a la Salud
Mental en el pais.

IV. DEFINICION DEL PROYECTO:
Segun Reglamento Nacional de Edificaciones: Hospital TIPO 1l (E)

V. ESTACIONAMIENTOS
Para el calculo de estacionamiento se tomo6 en cuenta el REGLAMENTO DE
ZONIFICACION GENERAL DE USO DE SUELO DEL CONTINUO URBANO DE
TRUJILLO, se aplico el CAPITULO VII — ESTACIONAMIENTOS. y LOS
PARAMETROS URBANISTICOS correspondientes al predio.
Para Hospitales se considera el factor de calculo de 1 plaza por cada cama
hospitalaria, se obtiene un total de 60 PLAZAS DE ESTACIONAMIENTO.
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Asimismo, como aporte del proyecto se gener6 una via de acceso al centro, debido
a que el terreno se articula por vias de alto transito; se hace un retranqueo de 6.50
para el desarrollo de la via.

VI. CALCULO DE APARATOS SANITARIOS

Para el calculo de aparatos sanitarios se tomé en cuenta la NORMA 1S.010
correspondiente a Instalaciones Sanitarias para edificaciones

Del inciso D:

En los restaurantes, cafeterias, bares, fuentes de soda y similares, se proveeran
servicios sanitarios para los trabajadores, de acuerdo a lo especificado en el
numeral 4.2c. Para el publico se proveera servicios sanitarios como sigue: Los
locales con capacidad de atencién simultdnea hasta de 15 personas, dispondran
por lo menos de un servicio sanitario dotado de un inodoro y un lavatorio. Cuando
la capacidad sobrepase de 15 personas, dispondran de servicios separados para

hombres y mujeres de acuerdo con la Tabla N° 3.

TABLAN®3
Capacidad Hombres Mujeres
(Personas) Inod_| Llav Unn_| Inod | lav
16 - 60 1 1 1 1 1
61-150 2 2 2 2 2
Por cada 100 1 1 1 1 1
Del inciso M:

En hospitales, clinicas y similares, se considerara el tipo y servicios sanitarios, que
se sefialan a continuacion:
- Unidad de Administracion

a) Para oficinas principales (Direccién o similar):

Inod. | Lav. | Duch.
Un servicio sanitario 1 1 1

Para la zona administrativa se considera una bateria de bafios tanto para uso
administrativo como publico.

- Unidad de Consulta Externa
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a) Para uso publico

N® de consultorios Hombres Mujeres
Inod. | Lav. |Urin. [Inod. | Lav.
Hasta 4 consultonos 1 1 1 1 1
De 4 a 14 consultorios 2 2 | 2 2 2
Por ¢/10 consultorios Adicionales 1 1 1 1 1

En la zona de consultorios se considerd 2 baterias de bafios ya que el complejo
cuenta con mas de 14 consultorios; asimismo se considera un

b) Para uso de discapacitados se considerara un servicio sanitario para cada sexo.

Hombres Mujeres
Inod. | Lav. |Urin. |Inod. | Lav.

Servicio sanitario HEEEEERE Mujeres
Inod. | Lawv.
De1a15 1 2 1 1 2
De 16 a 25 2 4 1 2 4
De 26 a 50 3 5 1 3 5
Por cada 20Adicsonales 1 1 1 1 1

¢) Para uso del personal.

Servicios Generales:
Para trabajadores de servicios generales (nutricion y dieta, lavanderia y reposteria,

mantenimiento, sala de maquina y otros). La dotacion de aparatos sanitarios se regira
segun la tabla siguiente:

N* deTrabajadoresa Hombres Mujeres

Inad. | Lasv. | Duch. | Urin. | inod. |Lasv. | Duch.
De1a15 1 2 1 1 1 2 1
De 16a 25 2 | 3 2 1 2 |32 2 ]
De 26 a 50 3 5 3 1 3 5 3
FPor cada 20 a
Adicionales 1 1 1 1 1 1 1

Para el personal de servicio técnico se consideré un confort medico con un bafio
completo tanto para hombres y mujeres; del mismo modo para el personal de limpieza
y mantenimiento se consider6 una bateria de bafos, considerando el namero de

empleados mayores a 16.

5.6.3 Memoria de Estructuras
I.  GENERALIDADES
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El proyecto Centro de Rehabilitacion Psicosocial en Trujillo, nace a partir de la
necesidad de proponer un modelo tipolégico y arquitecténico que fomente el
desarrollo de terapias para pacientes de salud mental. El disefio arquitectonico
propuesto, estd enmarcado dentro de las Normas y Reglamentos vigentes. La
Propuesta Arquitectdnica desarrollada es coherente con las necesidades que
demanda el establecimiento descrita en la presente.

UBICACION DEL PROYECTO

DIRECCION : Av. Ramon Zavala MZ. B1 — Sector “El Palmo” URB. Santa Maria
DISTRITO  : Truijillo

PROVINCIA : Truijillo

DEPARTAMENTO : La Libertad

DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA

El proyecto contempla el disefio de una estructura destinada a un Centro de
Rehabilitacién Psicosocial, comprende una configuracion radial en planta la cual
organiza zonas como Administrativa, Atencion Médica Psicosocial, Rehabilitacién
Adultos, Rehabilitacién Nifios, Socio Comunitario (Internamiento Breve y Servicios
Complementarios), Confort Médico, y Servicios Generales. Ademas, altura de
edificacion es un solo nivel donde se ha trabajado altura y altura y media.

El proyecto se rige por modulos estructurales de acuerdo al tipo de uso o volumenes
donde se incluye juntas antisismicas de 5 cm. para evitar problemas de torsién,
deflexion y reducir la horizontalidad. Cumpliendo con los parametros de la Norma
E.030 del RNE, pues este tipo de edificacion tiene usos mixtos como alojamiento,
educacioén, salud y oficinas administrativas.

ASPECTOS TECNICOS DE DISENO

Para el disefio de la forma estructural y arquitecténica, se ha considerado las
normas de la Ingenieria Sismica (Norma Técnica de Edificacion E.030 — Disefio
Sismo — Resistente).

Aspectos Sismicos : Zona 3 Mapa de Zonificacion Sismica

Factor U 115

Factor de Zona 104

Forma en Planta y Elevacion: Regular

Sistema Estructural : Acero, Sistema Dual, Albafiileria armada o confinada.
SISTEMA ESTRUCTURAL
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La configuracion estructural del proyecto es considerada regular, por no tener
formas irregulares en su disefio arquitectdnico, la cual se define por los siguientes

aspectos:

Forma en Planta: La forma en planta seguin la norma E.030 del RNE para edificios
esenciales debe ser regular o planta sencilla, para el presente proyecto se tuvo en
consideracion esta recomendacion, generando plantas regulares, teniendo una

forma segura ante un sismo.

La forma de la planta es simétrica asegurando asi su resistencia, mediante juntas
sismicas se ha logrado evitar la excesiva horizontalidad y la excentricidad. Cada

junta sismica tiene un espesor de 5 cm.

Forma de Elevacion: La forma de elevacion es netamente regular (no presentando
una excesiva horizontalidad), es simétrica, las alturas no son muy variables, se

trabaja con modulacion.

La estructura no es discontinla, lo cual evita asi la torsion y deformacion. La altura,
proporcion y escala son elementos que definen la funcién estructural de la
elevacién. La altura tiene relacion al médulo en planta, asegurando asi rigidez y
eliminando el problema de piso débil. No existe planta libre ni discontinuidad de

elementos estructurales.

A continuacion, se muestra el pre dimensionamiento de los elementos estructurales

utilizados en el proyecto:

COLUMNA C1 VIGAS

1.70
1.70
1.70

71 72

Normas Técnicas Empleadas: Se sigue las disposiciones del Reglamento

Nacional de Edificaciones E.030 — Disefio Sismo Resistente.
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5.6.4 Memoria de Instalaciones Sanitarias

GENERALIDADES

La presente propuesta, se refiere al disefio integral de las Instalaciones de agua
potable y desagtie interiores y exteriores del proyecto “Centro de Rehabilitacion
Psicosocial”. El proyecto se desarrolla en base a los proyectos de Arquitectura,

Estructuras y el Reglamento Nacional de Edificaciones.

ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto comprende el disefio de las redes exteriores de agua potable
considerandose desde la conexion general hasta las redes que empalman a los
médulos de los SSHH, y otros. La evacuacion del desagtie de los modulos sera hacia
la red publica. El proyecto se ha desarrollado sobre la base de los planos de

arquitectura.

PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO SANITARIO
lll.1. SISTEMA DE AGUA POTABLE
[11.1.1. Fuente de suministro.
El abastecimiento de agua se realizara desde la red publica a través de una
conexion de ¢ 1”.
[11.1.2. Dotacién total al dia
Para calcular la dotacién de agua se ha considerado siguiendo las normas
técnicas del Reglamento Nacional de Edificaciones (Normas Técnicas IS-
020).
I11.1.3. Red Exterior de Agua Potable
De esta red exterior se generan las tuberias que alimentan directamente a
las instalaciones interiores de los distintos ambientes que necesitan agua
potable.
l11.1.4. Red Interior de Agua Potable
A partir de la red exterior se derivan alimentadores que abastecen a los
aparatos sanitarios de los SS.HH., mediante una red de tuberias con
diametro variable de [1 1" a 0%".
[11.1.5. Agua contra Incendios

Sera obligatorio el sistema de tuberias y dispositivos para ser usado por los
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ocupantes del edificio, en todo aquel que sea de mas de 15 m. de altura o
cuando las condiciones de riesgo lo ameritan, debiendo cumplir los

siguientes requisitos:

b. El almacenamiento de agua en la cisterna o tanque para combatir
incendios debe ser por lo menos de 25m3.
NORMATIVIDAD
FUENTE: Reglamento Nacional de edificaciones — 1S.020
2. AGUA FRIA
2.1. INSTALACIONES AGUA FRIA
2.2. DOTACIONES
A. Las dotaciones de agua para viviendas unifamiliares estaran de acuerdo con
el area total del lote segun la siguiente Tabla. Se aplico para la zona de
CONFORT MEDICO ya que la distribucion es similar al de una viviend

Area total del lote enm? DotacionlL/d
Hasta 200 1500
2012300 1700
301a400 1900
401a500 2100
501 a 600 2200
601a700 2300
701 a 800 2400
801a%00 2500
90121000 2600
1001 a 1200 2800
1201 a 1400 3000
140131700 3400
1701 a 2000 3800
2001 a 2500 4500
2501 a 3000 5000

Mayores de 3000 5000 mas 100 L/d por cada 100 m*de
superficie adicional.

D. La dotaciéon de agua para restaurantes estara en funcién del area de los
Comedores, segun la siguiente tabla. Se aplicé para la zona de SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS (comedor y cafetin).

Area de los comedores en m? Dotacion
Hasta 40 2000 L

412100 50L porm?

Mas de 100 40L porm?

F. La dotacién de agua para locales educacionales y residencias estudiantiles,
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segun la siguiente tabla. Se aplico para la zona de ZONA DE
REHABILITACION LABORAL PROFESIONAL (talleres).

Tipo de local educacional Dotacion diaria
Alumnado y personal no residente. 50 L por persona.
Alumnado y personal residente. 200 L por persona.

G. Las dotaciones de agua para locales de espectaculos o centros de reunion,
cines, teatros, auditorios, discotecas, casinos, salas de baile y espectaculos al
aire libre y otros similares, segun la siguiente tabla. Se aplicé para la zona de
ZONA DE ESPACIOS COMPLEMENTARIOS (SUM).

Tipo de establecimiento Dotacion diaria

Cines, teatros y auditonos 3 L por asiento
DISCOlecas, casinos y salas de baile y simiares | 30 L por m- de area
Estadios, velodromos, autodromos, plazas de

toros y similares 1 L por espectador
Circos, hipodromos, parques de atraccion y 1 L por espectador
similares mas la dotacion
requenda para el
mantenimiento
de animales.

I. La dotacion de agua para oficinas se calculara a razén de 6 L/d por m2 de
area util del local. Se aplico para la zona de ZONA ADMINISTRATIVA.

J. La dotacién de agua para depésitos de materiales, equipos y articulos
manufacturados, se calculara a razén de 0,50 L/d por m2 de area util del local y
por cada turno de trabajo de 8 horas o fraccion. Para oficinas anexas, el
consumo de las mismas se calculara adicionalmente de acuerdo a lo estipulado
en esta Norma para cada caso, considerandose una dotacién minima de 500
L/d.

S. La dotaciéon de agua para locales de salud como: hospitales, clinicas de

hospitalizacion, clinicas dentales, consultorios médicos y similares, segun la

Local de Salud Dotacion

Hospetales y clinicas de hosptalizacion | 600 Ud por cama
Consuftonos medicos 500 Ld por consultorio
Clinicas dentales. 1000 L'd por umidad dental
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siguiente tabla. Se aplicé para la zona de ZONA DE SERVICIOS GENERALES.
U. La dotacion de agua para areas verdes sera de 2 L/d por m2. No se requerira
incluir &reas pavimentadas, enripiadas u otras no sembradas para los fines de
esta dotacion.

Cuando sea necesario emplear una combinacién de cisterna, bombas de
elevacion y tanque elevado, la capacidad de la primera no sera menor de las %
partes de la dotacion diaria y la del segundo no menor de 1/3 de dicho volumen.

CALCULO DE DOTACION DE AGUA

ZONAS LITROS | PERSONAS | CANTIDAD AREA (m?) TOTAL VOLUMEN (m?)
Zona Administrativa 6 - 242 45 145470 1.4547
Zona de Asistencia Médica Psicosocial (25 consultorios) 500 25 12500.00 125
Zona de Rehabilitacién Adultos y Adultos Mayores (16 talleres) 50 - 16 800.00 08
Zona de Rehabilitacion Nifios y Adolescentes (09 talleres) 50 9 450.00 045
Zona Socio Comunitaria /Internamiento Breve (60 camas) 600 60 36000.00 36

Zona Socio Comunitaria / Servicios Complementarios

Sum 3 400 1200.00 12
Comedor 50 78.00 3900.00 39
Cafeteria 50 32.50 1625.00 1.625
Zona de Confort Médico 25 163.80 4095.00 4.095
Zona Servicios Complementarios 50 ’ ’ 35750 17875.00 17.875
Zona de Servicios Generales 0.5 265.85 13293 0.132925
Areas Verdes 2 10000.00 20000.00 20
TOTAL 100032.63 100.03
ACI 25000.00 25.00
CISTERNA 75024.47 75.02
TOTAL 200057.09 200.06

IV.1. SISTEMA DE DESAGUE
IV.1.1. Red exterior de Desagiie.
Compuesta por una red de tuberias de ¢ 6” de PVC, cajas de registro y
buzones de concreto existentes, que conducen las aguas servidas

provenientes de los SS.HH. hasta la red publica.

IV.1.2. Red Interior de Desague.
Los desagiies de los aparatos sanitarios de los SS.HH. seran evacuados

por gravedad, mediante tuberias de ¢ 6” de PVC, a la red exterior.

La red exterior estara compuesta por una red de tuberias PVC ¢ 6” y cajas
de registro de concreto, con empalme final a la red publica, con tuberia
también de PVC ¢ 6”. Para el célculo de las cajas registro, se utilizé una
pendiente de 1%. Las tuberias de ventilacion estdn prolongadas hasta el

ultimo techo de las edificaciones.
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5.6.5 Memoria de Instalaciones Eléctricas

V1.

GENERALIDADES
La presente propuesta, se refiere al disefio integral de las Instalaciones
Eléctricas interiores y exteriores del proyecto “Centro de Rehabilitacion
Psicosocial’. El proyecto se desarrolla en base a los proyectos de Arquitectura,
Estructuras, las disposiciones del Cddigo Nacional de Electricidad y el
Reglamento Nacional de Edificaciones.
ALCANCES
El presente proyecto se refiere al disefio de las instalaciones eléctricas, en baja
tensioén para la construccién de la infraestructura en mencion.
El trabajo comprende los siguientes circuitos:

e Circuito de Acometida

e Circuito Alimentador

e Disefio y localizacion de los Tableros y Cajas de Distribucion.

e Distribucion de alidas para artefactos de techo, pared, tomacorrientes.
ALUMBRADO
La distribucion del alumbrado en los ambientes se ejecutara de a la distribucién
indicada en los planos y de acuerdo a los sectores. El control de alumbrado ser&
por medio de interruptores convencionales, se ejecutara con tuberias PVC-P
empotradas en techos y muros.
TOMACORRIENTES
Todos los tomacorrientes seran dobles con puesta a tierra, su ubicacién y uso
se encuentra indicado en los planos, estos seran de acuerdo a las

especificaciones técnicas.

NORMATIVIDAD

Caddigo Nacional de Electricidad

DEMANDA MAXIMA DE POTENCIA
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CALCULO MAXIMA DEMANDA - ZONA ADMINISTRATIVA

CARGAS FIJAS

DESCRIPCION

NRO. DE VECES | AREA (m?) |

cUWm?) | PI(WIm?) | FD (%) |

DEMANDA MAXIMA (W)

Alumbrado y Tomacorriente

Hall Ingreso

Sala de Espera

Informes / Atencion

Oficina de Administracion
Oficio / Limpieza

Oficina de Jefatura

Oficina de Contabilidad
Oficina de Imagen Institucional
Oficina de Logistica

Oficina de Asesaria Legal
Oficina de Participacion Social y Comunitaria
Oficina de Recursos Humanos
Sala de Juntas

10.00
25.00
6.00
10.00
3.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
10.00
15.00

[ R I PR (T UG P P G S Y Y

50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50
50

500
1250
300
500
150
500
500
500
500
500
500
500
750

0.50
0.90
0.90|
0.90
0.90
050
0.90
0.90
0.90
0.90
0.90|
0.90|
0.90

22500
56250
13500
22500

6750
22500
22500
22500
22500
22500
22500
22500
33750

CARGAS MOVILES

DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA(m?) [ cUuW/m?) | PI(W/m?) [ FD(%) | DEMANDA MAXIMA (W)

Luces de emergencia 2 - - 18 1.00 36
PC 9 ' - - 300 1.00| 2700
Proyector 1 ' - - 35 1.00| 35

TOTAL | 312786

ZONA DE REHABILITACION ADULTOS Y ADULTOS MAYORES
CARGAS FIJAS
DESCRIPCION NRO.DE VECES | AREA(m?) [ cuwim?) | PI(w/m?) | FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Alumbrado y Tomacorriente

Hall Ingreso 1 32.50 20 650 0.90 11700
Sala de Espera 1 32.50 20 650 0.90 11700
Sala de Terapia Cognitiva 1 48.75 20 975 0.90 17550
Sala de Gimnoterapia 1 130.00 20 2600 0.90 46800
Sala de Psicomotricidad 1 130.00 20 2600 0.90 46800
Sala de Ludoterapia 1 130.00 20 2600 0.90 48800
Sala de Fisioterapia 1 130.00 20 2600 0.90 46800
Sala de Dinamica Grupal 2 260.00 20 10400 0.90 187200
Sala de Psicoterapia Grupal 2 97.50 20 3900 0.90 70200
Aula de Educacion Mental 1 48.75 50 2437.5 0.75 91408.25
Sala de Ergoterapia 1 130.00 50 6500 0.75 243750
Aula de Educacion Laboral 1 48.75 50 2437.5 0.75 91406.25
Taller de Carpinteria 1 73.13 50 3656.25 0.75 137109.375
Taller de Costura 1 73.13 50 3656.25 0.75 137109.375
Taller de Artes Plasticas 1 97.50 50 4875 0.75 182812.5
Taller de Musica 1 97.50 50 4875 0.75 182812.5

CARGAS MOVILES

DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA (m2) ] cuU (W m?) | Pl (W/ m?) | FD (%) ] DEMANDA MAXIMA (W)
Equipos de carpinteria 4 - - 1000 1.00 4000
Luces de emergencia 6 - - 18 1.00 108

TOTAL | 1555956.25
ZONA DE REHABILITACION NINOS
CARGAS FIJAS
DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA(m?) | cu(W/m? | PI(W/m?) [ FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Alumbrado y Tomacorriente
Sala de Terapia Cognitiva 1 29.25 20 585 0.90 10530
Sala de Psicomotricidad 1 78.00 20 1560 0.90 28080
Sala de Fisioterapia 1 78.00 20 1560 0.90 28080
Sala de Dinamica Grupal 1 78.00 20 1560 0.90 28080
Sala de Psicoterapia Grupal 1 29.25 20 585 0.90 10530
Sala de Ergoterapia 1 78.00 20 1560 0.90 28080
Sala de Terapia del Lenguaje 1 48.75 20 975 0.90 17550
Taller de Artes Plasticas 1 43.88 50 2193.75 0.75 82265.625
Taller de Musica 1 43.88 50 2193.75 0.75 82265.625
CARGAS MOVILES

DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA (m?) CU (W/ m2) PI (W/m?) | FD (%) DEMANDA MAXIMA (W)

Luces de emergencia 5 - - 18 1.00 108
TOTAL 315461.25
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ZONA ATENCION MEDICA PSICOSOCIAL

CARGAS FIJAS
DESCRIPCION NRO.DEVECES | AREA(m?) | CU(W/ m?) | PI(W/ m?) | FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Alumbrado y Tomacorriente
Hall Ingreso 1 32.50 20 650 0.90 11700
Informes / Atencién 1 195 20 39 0.50 702
Admisién 1 3.90 20 78 0.90 1404
Archivo 1 15.60 20 312 0.50 5616
Caja 1 3.90 20 78 0.90 1404
Sala de Espera 1 26.00 20 520 0.90 9360
Farmacia 1 15.60 20 312 0.50 5616
Toma de Muestras 1 46.80 20 936 0.90 16848
Lavado 1 260 20 52 0.90 936
Reactivos 1 260 20 52 0.50 936
Cuarto Técnico 1 260 20 52 0.90 936
Sala de Reposo 1 46 .80 20 936 050 16848
Topico 1 13.00 20 260 0.90 4580
Sala de Acogida (Triaje) 1 31.20 20 624 0.80 9984
Sala de Espera 1 39.00 20 T80 080 12480
Consultorio Medicina General 2 62.40 20 2496 0.80 39936
Consultorio de Psicologia 5 130.00 20 13000 0.80 208000
Consultorio de Psiquiatria 5 13000 20 13000 080 208000
Consultorio de Ginecologia 2 78.00 20 3120 0.80 49920
Consultorio de Geriatria 2 62.40 20 2496 0.80 39936
Consultorio de Nufricion 2 62.40 20 2496 0.80 39936
Sala de Acogida (Triaje) 1 31.20 20 624 0.80 9984
Sala de Espera 1 39.00 20 780 0.80 12480
Consultorio Medicina General 1 31.20 20 624 080 9984
Consultorio de Psicologia 2 52.00 20 2080 0.80 33280
Consultorio de Psiquiatria 2 52.00 20 2080 0.80 33280
Consultorio de Pediatria 1 31.20 20 624 080 9984
Consultorio de Nutricién 1 31.20 20 624 0.80 9984
CARGAS MOVILES
DESCRIPCION NRO.DE VECES | AREA(m?) | CU W/ m?) | PI(W/m?) | FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Luces de emergencia 10 - - 18 1.00 180
PC 6 - 300 1.00 1800
TOTAL | 804334
ZONA DE SERVICIOS GENERALES
CARGAS FIJAS
DESCRIPCION NRO.DE VECES | AREA(m?) | CU(W/m?) | PI(Wim? | FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Alumbrado y Tomacorriente
Maestranza 1 39.00 5 195 0.70 136.5
Almacén General 1 39.00 5 195 0.70 136.5
Cuarto de Tableros 1 20.80 5 104 0.70 728
Sub Estacion Eléctrica 1 20.80 5 104 0.70 728
Grupo Electrogeno 1 20.80 5 104 0.70 728
Cisterna 1 20.80 5 104 0.70 728
Cuarto de Bombas 1 20.80 5 104 0.70 728
Cocina 1 13.00 5 65 0.70 455
Comedor 1 19.50 5 975 070 68.25
Lavanderia 1 15.60 5 78 0.70 546
Cuarto de Residuos 1 3.25 5 16.25 0.70 11.375

CARGAS MOVILES

DESCRIPCION

NRO. DE VECES | AREA (m?) |

CU(W/m?) | PI(WIm? [ FD (%) |

DEMANDA MAXIMA (W)

Luces de emergencia

3

18

1.00

54

TOTAL

870.725
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ZONA DE SOCIOCOMUNITARIO

CARGAS FIJAS

DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA (?) | CU(W/m? | PI(W/ m?) | FD(%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Alumbrado y Tomacorriente
SUM 1 520.00 20 10400 0.80 166400
Comedor 1 29.25 20 585 0.80 9360
Cocina 1 78.00 20 1560 0.80 24960
Sala de Lectura 1 78.00 20 1560 0.80 24960
Cafeteria 1 78.00 20 1560 0.80 24960
Sala de Visitas 2 29.25 20 1170 0.80 18720
Alojamiento Individual + SS.HH. 1 78.00 20 1560 0.80 24960
Modulo de Guardia + SS.HH. 2 48.75 20 1950 0.80 31200
Estar Exterior 1 43.88 20 8775 0.80 14040
CARGAS MOVILES

DESCRIPCION NRO.DE VECES [ AREA(m?) [ cuwim?) [ PI(w/m?) [ FD(%) | DEMANDA MAXIMA (W)

Luces de emergencia 2 - - 18 1.00 36
TATAI [ 172108
ZONA DE CONFORT MEDICO

CARGAS FIJAS

DESCRIPCION

NRO.DE VECES | AREA (m?) |

cU (Wi m?)

| PI(W/m2) [ FD (%) |

DEMANDA MAXIMA (W)

Alumbrado y Tomacorriente

Estar Médico - Enfermeras 1 14.30
SS.HH. + Vestidores 1 32.50
Dormitorios Médicos Residentes 1 32.50
5S.HH. Hombres + Vestidores 1 16.25 ) 2500 1.00 2500
SS5.HH. Mujeres + Vestidores 2 16.25
Comeder 1 19.50
Caocina 2 13.00
Sala Estar 1 19.50
CARGAS MOVILES
DESCRIPCION NRO. DE VECES ‘ AREA (m?) CU (Wi m?) ‘ Pl (W/ m?) | FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)

Luces de emergencia 2 - - 18 1.00 36
TOTAL | 2536
AREAS EXTERIORES
CARGAS FIJAS
DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA(m?) [ CU(W/m?) [ PI(W/m?) [ FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Alumbrado y Tomacorriente
Plazas 1 800.00 5 4000 1.00 4000
Alamedas 1 1000.00 5 5000 1.00 5000
Estancias de Lectura Exterior 1 500.00 5 2500 1.00 2500
Estacionamiento Piblico 1 384 00 5 1920 1.00 1920
Estacienamiento Administrativo 1 168.00 5 840 1.00| 840
Patio de Maniobras 1 1000.00 5 5000 1.00 5000
Area de Ambulancia 1 6.60 5 33 1.00| 33
Losa Multiusos 1 608.00 5 3040 1.00 3040
CARGAS MOVILES
DESCRIPCION NRO. DE VECES | AREA(m?) | CU(W/im?) | PI(W/m?) | FD (%) | DEMANDA MAXIMA (W)
Luces de emergencia 3 - - 18 1.00 54
TOTAL | 22387
ZONIFICACION CALCULO DEMANDA
ZONA ADMINISTRATIVA 312786
ZONA DE ATENCION MEDICA PSICOSOCIAL 804334
ZONA DE REHAB. PARA ADOLESCENTES Y ADULTOS 1555956.25
ZONA DE REHAB. PARA NINOS 315461.25
ZONA SOCIOCOMUNITARIA 173196
ZONA DE CONFORT MEDICO 2536
ZONA DE SERVICIOS GENERALES 870.725
ZONA EXTERIORES 22387
DEMANDA MAXIMA 3187527.225
INTENSIDAD
v Tension de servicio expresada en voltios 380 3187527 23
K Monofasico / Trifasico \ 1.73 501.66
Cos Factor de potencia estimado (amp) 0.9 5387.43
INTENSIDAD DE DISENO
INTENSIDAD 025 ] 1346.857665
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CONCLUSIONES

- Se logro aplicar los factores del confort luminico tales como: criterios de iluminacion,

cantidad de iluminacion y calidad de iluminacion (con sus propios indicadores
respectivamente) a la envolvente arquitectonica del Centro de Rehabilitacién
Psicosocial de Trujillo. Se tomé en cuenta factores como volumetria de un solo nivel
y formas sencillas emplazadas a lo largo de la circulacién, la cual permite la
iluminacion natural de los ambientes.

- Es necesario generar espacios y jardines exteriores con tratamiento de vegetacion
(flores, arbustos y arboles) para mantener la relacion interior — exterior y asi brindar
al usuario espacios de esparcimiento y ocio, los cuales permitan realizar actividades
de recreacién pasiva y tratamientos al aire libre.

- La aplicacién de sistemas de control y piel como celosias verticales (inclinacién a
45°) y celosias horizontales (separacion minima de 20 cm) en fachadas son
necesarias para generar iluminacion natural difusa o indirecta, evitando el
deslumbramiento o reflexion dentro del ambiente.

- La utilizacion de diferentes materiales y acabados tanto en interior como exterior,
quita pesadez en el volumen generada por la altura que se emplea. Asimismo, los
materiales traslicidos permiten el ingreso de iluminacion natural a los ambientes, la
modulacion y color generan una sensacién de repeticion y ritmo, percibiéndose un
juego de planos entre materiales traslicidos (muro cortina), semi opacos (moédulos
pavonados y uso de celosias) y opacos (muros ciegos enchapados en piedra laja o
uso de muro verde) que se utilizan a lo largo de las fachadas generando en el

interior una sensacién confortable para el usuario.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda realizar un andlisis del entorno para determinar la organizacion

espacial y la disposicion de los volimenes a proponer, segun las condiciones
climéticas del terreno.

- Se recomienda tener en cuenta los factores del confort luminico para definir una
envolvente arquitecténica adecuada y de esta manera controlar la radiacién solar y
deslumbramiento.

- Serecomienda en lo que se pueda emplazar los volimenes de manera éptima, de
NORTE a SUR y hacer el uso de protectores o pantallas solares como estrategia
para mitigar la radiacion excesiva, tomando en cuenta el angulo de incidencia del
sol, durante la mafiana y tarde, se recomienda colocar celosias verticales para las
fachadas orientadas de ESTE a OESTE vy celosias horizontales para las fachadas
de NORTE a SUR.

- Se recomienda el uso de colores calidos para el disefio de ambientes de
rehabilitacion y terapias, los cuales haran del espacio un lugar mas acogedor para
el paciente; asimismo, el uso de vidrios pavonados o arenados para evitar la
completa exposicion de los pacientes, proporcionando un ambiente de privacidad,
sin perder iluminacién natural.

- Se recomienda el tratamiento de vegetacion en patios y espacios de ocio para el
paciente con el fin de hacer el tratamiento mas llevadero y proporcionar un espacio

donde puedan realizar actividades al aire libre.
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ESTADO ACTUAL DE CENTROS DE SALUD MENTAL EN TRUJILLO
CSMC FRIDA ALAYZA COSSIO
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ANEXO N° 02

CAS0 01: Centro Estatal de Referencia para personas con trastorno mental grave - Valencia, Espafia - 2010
DATOS TECNICOS

Area del terreno 18000.00 m2 - § -
e Libre - Accesibilidad Valencia, Espana.
Area Techada 2 El edificio consta ademas de los senvicios propios, de una parte asistencial con 20
Propietario PUBLICO Servicios plazas y cenfro de dia, asi como una parte de investigacion, con laboratorios, aulas,
Hiveles 03 pi administracion y salon de actos.
DESCRIPCION GENERAL
Este proyecto trata sobre el estudio para la creacion y evaluacion de la
eficacia de un Programa de Intervencion para la Promocion de la Autonomia
Personal (PIPAP) que pretende que los participantes (en este caso, personas
con demencia en un estadio inicial de la enfermedad) conserven &l mayor Sempo
posible su autonomia y capacidad funcional para llevar a cabo actvidades de la
vida diaria y conseguir de esta manera retrasar la institucionalizacion.
Parte asistencial con 20 plazas y centro de dia, asi como wna parte
Arquitectonico + |de investigacion, con laboratorios, aulas. administracidn y salon de
VARIABLE 01: FACTORES DEL CONFORT LUMINICO VARIABLE 02: ENVOLVENTE ARQUITECTONICA
INDICADOR Sl CONTIENE | 1 CONTIENE INDICADDR
- Generacion de ciruclacion principal: eje principal del X - Uso de diferentes coberturas en iluminacion cenital;
|proyecto. con el fin de controlar el ingreso de iz
- Organizacion de volimenes de tal manera que permita x - Uso de iluminacion lateral a través de vanos
[ia iluminacion rectangulares de piso a techo.
- Utlizacion de materialidad en fachadas (traslicido,
- Generacion de volimenes altura y media en ingreso y OpACO 0 SEMi 0paco) Como muros cortings o vidnos los
ambientss publicos (jerarguizacion) y en una altura para X X cuales pemniten el ingreso de luz al ambiente,
ambientes de use del paciente. tratamiento de muros ciegos como enchapes, muros
verdes (doble piel), eto.
. Utiizacién de espacios tipo planta libre para ral - Uso de médulo &n mure corting; de tal manera que se
ambi de doble funcin o uso. g X muestre !egtum en la fachada de repeticion y ritme
arquitectonico.
- Aplicacion celosias horizontales en modulacion de
- Orientacion en el eje nore - sur. fachadas para contener |a iluminacion directa y evitar
deslumbramiento denfro del ambiente.
- Utlizacion de iluminacion natural sea individual o x - Uso de celosias verticales en volimenes y cormedores
combinada (lateral de piso a techo y cenital). abierios.
- Generacion de espacios y jardines extenores para e
. L. . . § - Uso de partesoles en fachada para general iluminacion
I;;:E:ldades de recreacion pasivo y tratamisnto al aire X X ndi 0 por rebate en los ambientes.
- Generacion de perforaciones o vanos en el volumen x - Uso de pergolas en tratamiento exteior como plazas
|para permitir &l ingreso de iluminacion natural. centrales y de reposo, para proteccion solar.
P - Utlizacion de vegetacion (fiores, arbustos, arboles) en
IUAFT::EE]" ::n.i::amas &n losas para obtener X X jardines exteriores como tratamients de area verde y
: evitar el ingreso de iluminacion natural directa.
- Uso de elementos coma repisas de luz y volados para x
controlar la iluminacién natural directa.
- Uso de lucernarios o teafinas para obtener iluminacion x
cenital difusa dentro de salas ytalleres.
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ANEXO N° 03

APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

DATOS TECNICOS

FArea del termeno 26000.00 m2

Accesibilidad

FArea Libre -

Area Techada it

Propietario PUBLICO Servicios
Hiveles 01 piso

DESCRIPCION GENERAL

El proyecto se refiere a una nueva edficacion lamada a acoger un Centro de
Rehabilitacidn Psicosocial, en un solar situado en el compleio del Centro Dr.
Esguerdo, del municipio de San Juan de Alicante. La residencia se conforma con una
capacidad para un maximo de 50 personas con trastomo mental erénico, que
conviven en régimen de intemade y a la vez ne requieren de hospitalizacian. Por &
contrario, el Centro de Dia es un centro especfico destinado a personas con grave
deteriorn de sus capacidades funcionales y su entomo social.

Régimen abierto, para 25 personas. ¥ por Glimo, el CRIS, con 50
plazas, definide como un centro de servicios especializados
dirigidos a personas con enfermedad mental crénica.

Argquitectonico +

CAS0 02: Centro de Rehabilitacion Psicosocial / Otxotorena Arquitectos - Alicante, Espafia - 2014

Residencia para personas con frastomo mental grave, Centro de Rehabilitacion e
Integracitn Social y un Centro de Dia para personas con trastomo mental grave.

Alicante, Espania.

VARIABLE 01: FACTORES DEL CONFORT LUMINICO VARIABLE 02: ENVOLVENTE ARGUITECTONICA
INDICADOR S CONTIENE | 3l CONTIENE INDICADOR

- Generacion de ciruclacion principal: eje principal del X - Uso de diferentes coberturas en iluminacion cenital;

|oroyecto. con el fin de controlar el ingreso de iz

- Organizacion de volimenes de tal manera que permita X X - Uso de iluminacion lateral a través de vanos

|tz iluminacién rectangulares de piso a techo.
- Utlizacion de materialidad en fachadas (traslcido,

- Generacion de volimenes altura y media en ingreso y opaco o semi opaco) como munos cortings o vidnos los

ambientes publicos (jerarquizacion) y en una altura para x X cuales permiten el ingreso de luz al ambiente,

ambientes de uso del paciente. tratamiento de munos ciegos como enchapes, muros
werdes (doble piel), ete.

- Utiizacion de espacios fipe planta libre para - - Uso de médulo &n mure corting; de tal manera que se

amibi de doble funcién o wuso. g X X muestre lregrum en la fachada de repeticion y ritmo
arquitectonico.
- Aplicacion celosias horizontales en modulacion de

- Orientacion en el eje norte - sur. x fachadas para contenser |a iluminacion directa y evitar
deslumbramiento dentro del ambiente.

- Utlizacion de ikminacién natural sea individual o X - Uso de celosias verticales en volimenes y comedaores

combinada (lateral de piso a techo y cenital). abiertos.

- Generacion de espacios y jardines exteriores para I

. L. . . ) - Uso de partesoles en fachada para general iluminacion

“eilbl:r:;.ndades. de recreacion pasivo y ratamiento al aire X indi 0 por rebots en los ambisntes,

- Generacion de perforaciones o vanos en el volumen X - Uso de pérgolas en fratamiento exteior como plazas

|para permitir &l ingreso de iluminacion natural. centrales y de reposo, para proteccion solar.

PP - Utlizacion de vegetacion (fiores, arbustos, arboles) en

I::::::‘ﬂ ::nﬁl 3s en losas para obtener x jardines exteriores como tratamiento de drea verde y

: evitar el ingreso de iluminacion natural directa.

- Uso de elementos como repisas de luz y volados para X

controlar la iluminacion natural directa.

- Uso de lucernarios o featinas para obtener iluminacion

cenital difusa dentro de salas y talleres.
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ANEXO N° 04

CAS0 03 Resldencla y Cantro De DMa para Diaminuldos Peiguicos § Alday|over Arquitectura y Palsajs - Barcelona, Espafia - 2010

Area del temeno 209300 m2 ] -

Area Libre 83,00 m2 Accesibilidad Barcslona, Espana.
FArea Techada 2000 m2

Propietario PUBLICO Senvicios Centro de Dia y Residencia
Hiveles 03 pisos

DESCRIPCION GENERAL

Ciptima resolucidn funcional y espacial interior, que se explica a continuacion, |a clave
del proyecto reside probablemente en una certera respuesta a La inusual y dificil
situacion urbana y wolumétrica en la que se inserta.

Flania Baja: gi=nasio haclka la Gran Via, comedor Racla el patio y @leres &n =
volurmen de interor de manzana. Gimnasio ¥ @lieres ampiian su atura hacla
Tactada, nroduciendo L2 ¥ ganado Espadcio.
Fianta Altlior con fodos los espackos hacla el patic, sdminisiraciin en & volumen
Programa de Gran Via y ks dependencias de tamafio menor y uso ocasional del cenfro de
- oo + dia [meésdion, slchlogs ¥ sakes de wisia) en &l vwolumen posterior . Flant Primers:
e y dos “hogares"-a iado ¥ ksdo del pafio, con una termaza comin sobre el patio que
Zonificacion enlara las salas de estar y comedor de ambos.
Flanta Segundac & teroer Tegar” &n & wolumen posieror ¥ el jardin sobre 2
cublerta del wolumen de |2 Gran Via.
Flanka Tercera: zona de instalacionzs, accesbie desde e jardin de planta
sagunda mediants sscalen sxherion.

APLICACION DE VARIABLE
VARIABLE [: FACTORES DEL CONFORT LUMINICO VARIABLE 02: ENVOLVENTE ARGUITECTONICA
INDICADCR S CONTIEME | 5| CONTIENE INDICADOR

- Generacion de cnuclacidn principal: eje principal del - Uso de diferentes coberuras en Suminacion cenital;

|oroyecho. x con & fin de controlar el ingreso de luz.
- Organizacion de volimenes de tal manera que pemita " - Uso de luminacian lateral a fravés de vanos
[tz iluminacion rectangulares de piso a techo.

- Utlizacion de materididad en fachadas (raslicido,
- Generacion de wolimenes altura y media en ingreso y opach ¢ 5eMmi 0paco) cOHMOo mures cortinas o vidrios los
ambientes plbdicos (jeramuizacion) y en una altura para X cuales permmiten &l ingreso de luz al ambiente,
ambientes de uso del paciente. ratarniento de muros ciegos coma enchapes, muros

werdes (doble piel), etc.

- Uso de modulo en mano corting; de tal manera que se
% miuestre lectura en |la fachada de repeticion y ritmo
arquitectonico.

- Utilizacion de espacios tipo planta libne para general
ambientes de doble funcién o uso.

- Aplicacion celosias horizontales en modulacion de
- Orientacion en & eje nore - sur. fachadas para contener la iluminacion directa y evitar
deshembramients dentro del ambiente.

- LUtilizacion de duminacion natural sea individual o % - Uso de celosias verticales en volimenes y comedores
combinada (lateral de piso a techo y cenital). abierios.

- Generacion de espacios v jardines exteronss para S

o . . . . - Uso de partescles en fachada para general iluminacion

“a::ndades de recreacion pasivo y tratamiento al aire X indi o por e e los ambientes.

- Generacion de perforaciones o vanos en el volumen " - Uso de pérgolas en fratamiento exteior como plazas
|para permitir & ingrese de iluminacion natural. cenfrales y de reposo, para proteccion solar.

i " - Utiizacion de vegetacidn (fores, arbustos, arboles) en
ﬁ:':m.llm s;i?lal. ras en para obiener X X jardines exteriores como fratamients de drea verde y

evitar &l ingreso de iluminacitn natwral directa.

- Uso de élementos como repisas de luz y volados para
controlar la luminacion natural directa.

- Uso de lucemarios o teatinas para obtener iluminacion
cenital difusa dentro de salas y talleres,
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ANEXO N° 05

ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE

REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

CASD 04: Cenfro Psiquiatrico Friedrichshafen - Friedrichshafen, Ausfralia - 2011

Area del temeno 327400 m2 Accesibilidad Friedrichshafen, Alemania
Area Libre -
Area Techada -
Progietario PUBLICO Servicios Centro de Rehabilitacion integrade en el campus del Hospital de Friedrichshafen
Hiveles 02 pisos
DESCRIPCION GENERAL
El Centro Psiguiatrico de Friedrichshafen sigue la pendiente puntoresca y natural de la
colina hacia el lago Constanza. El edificio aprovecha el contomo de la ladera
proporcionanda ingresos en dos niveles distintos; y puede ser acimente percibido
desde el paisaje al iempo gue permite unas hermosas vistas de la campina desde
dentro.
AMALISIS FUNCIONAL
Frograma Area de Estadla, Comegoras, Area Soclal, Consultonos y Salas de Rehabilitacion
Arquitectonic + [ur se foo o Esparcimienis, Patics y Avea Verde '
Zonificacion
APLICACION DE VARIABLES
VARIABLE 01: FACTORES DEL CONFORT LUMINICO VARIABLE 02: ENVOLVENTE ARGQUITECTONICA
INDICADOR 51 COMTIEME | 51 CONTIENE INDICADOR
- Generacion de ciruclacion principal: eje principal del x - Uso de diferentes coberturas en duminacion cenital; con
proyecto. el fin de controlar el ingreso de huz.
- Organizacion de velimenes de tal manera que permita % - Uso de iluminacién lateral a través de vanos
la iluminacién rectangulares de piso a techo.
- Utilizacion de materialidad en fachadas (traslicido,
- Generacion de volimenses altura y media en ingreso y opace o Semi 0paco) como muros cortinas o vidrios los
ambientes piblicos (jerarquizacion) y en una altura para X X cuales permiten el ingreso de luz al ambiente,
ambientes de uso del paciente. tratamiento de mures ciegos como enchapes, muros
verdes (dokble piel), ete.
I _— . - Uso de modulo en muro cortina: de tal manera que s=
- Utilizacion de espacios tipo planta libre para general . .
ambientes de doble funcen o uso. X X mue_sn'e lfe:ftua en la fachada de repeticion y ritmo
arquitectonico.
- Aplicacian celosias horizontales en modulacion de
- Orientacian en el eje norts - sur. fachadas para contener la iluminacién directa y evitar
deslumbramiento dentro del ambiente.
- Utilizacion de iluminacion natural sea individual o " % - Uso de celosias verticales en wolimenes y comedores
combinada (lateral de piso a techo y cenital). abiertos.
- Generacion de espacios y jardines exteriores para . R
actividades de recreacibn pasivo y tratami al aire x : U;l:- de partesoles en fachada para general iluminacion
libre ndirecta o por rebote en los ambientes.
- Generacion de perforaciones o vanes en el velumen % - Uso de pérgolas en tratamiento exteior como plazas
para pemitir ¢l ingreso de iluminacion natural. centrales y de reposo, para proteccion solar.

L - Utilizacion de wegetacidn (flores, arbustos, arboles) en
Tl'alp!mac.l?n de ?t:lertums en losas para obtener X X jardines exteriores como tratamiento de drea verde y
furminacion cenitst. eyitar el ingreso de iluminacion natural directa.

- Uso de elementos como repisas de luz y volados para %
controlar la #uminacion natural directa.
- Uso de lucemarios o teatinas para obtener iluminacion %
cenital difusa dentro de salas y talleres.
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APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE

ANEXO N° 06

REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

CAS0 05: Centro Ambulatoric de Salud Mental $an Lazaro - Quito, Ecuador - 2014

pacientes psiquidtricos.

Programa
Arguitectonico £
Zonificacion

Area del temeno 1£81.00 m2 Accesibiidad Quito, Ecuadar

Area Libre -

Area Techada 1881.00 m2

Progietario PUBLICO Servicios Centro de Rehabilitacion integrado en el campus del Hospital de Friedrichshafen
Niveles 03 pisos

DESCRIPCION GENERAL

Canbro ge ambulabono + consulbonios + areas de rehabliiacion

APLICACION DE VARIABLES
VARIABLE 01: FACTORES DEL CONFORT LUMINICO

Edificacién que alberga consultorios y facilidades para la atencidn ambulatoria de

AMNALISIS FUNCIONAL

VARIABLE 02: ENVOLVENTE ARGUITECTONICA

INDICADOR 51 CONTIEME | 51 CONTIENE INDICADCR

- Generacion de ciruclacion principal: eje principal del - Uso de diferentes coberturas en duminacion cenital; con

|proyecto. el fin de controlar el ingreso de huz.

- Organizacion de volimenes de tal manera que permita X - Uso de iluminacion lateral a través de vanos

|la iluminacicn rectangulares de piso a techo.
- Utilizacién de materialidad en fachadas (traslicido,

- Generacion de volimenes altura y media en ingreso y opaco ¢ Semi Opaco) como mures cortinas o vidrios los

ambientes piblicos {jerarquizacion) y en una altura para X X cuales permiten el ingreso de luz al ambiente,

ambientes de uso del paciente. tratamiento de muros ciegos como enchapes, muros
verdes (doble piel), etc.

. Utilizacién de espacios tipo planta libre para general - Uso de modulo en muro cortina; de tal manera que s=

mbi = de doble funcian o uso. X mue.su'e !El:ftua en la fachada de repeticion y ritmo
armuitectonico.
- Aplicacian celosias horizontales en modulacion de

- Orientacion en el eje norte - sur. X fachadas para contener |a iluminacian directa y evitar
deslumbramiento dentro del ambiente.

- Utilizacion de iluminacion natural sea individual o X - Uso de celosias verticales en volimenes y comedores

combinada (lateral de piso a techo y cenital). abiertos.

- Generacion de espacios y jardines extsriorss para - S

actividades de recreacién pasivo y tratami al aire " : U.s.l:- de partesoles en fachada para general iluminacion

libre mndirecta o por rebote en los ambientes.

- Generacion de perforaciones o vanos en el velumen " - Uso de pérgolas en tratamiento exteior como plazas

|para permitir el ingreso de iluminacién natural. centrales y de repose, para proteccion solar.

- Aplicacian de aberturas en losas para obtensr :L.lt!llzacl-:m d? vegetacion {ﬂnrgs, EI‘bIJEutII:rS. arboles) en

luminacis ital X jardines exteriores como fratamients de area verde y

fluminacion cenital. evitar el ingreso de iluminacion natural directa.

- Uso de elementos como repisas de luz y volados para ¥

controlar |3 fuminacion natural directa.

- Uso de lucemarios o teatinas para obtener iluminacion

cenital difusa dentro de salas y talleres.

Pefia Acosta, Sophia Carolina del Carmen

Péag. 139



UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE

4
s . .
}4 APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

ANEXO N° 07

CAS0 08 Complglo Municipal de Rehablitacien Pelcofisica y Salud Mantal - San Martin, Argenting - 2018
DATOS TECNICOS
Accesibilidad San Martin, Argentina

Area del terreno 1280.00 m2

Area Libre -

Area Techada 1:220.00 m2

Fropietaric PUBLICO Servicios Centro de Rehabiitacion integrado en & campus del Hospital de Friedrichshafen
HNiveles 04 pi

DESCRIPCION GENERAL

El Complsjo Municipal de Rehabditacion Psicofisica ubicado en el centro del partido

de San Martin y praximo al Hospital Municipal Dr. Diego Thempson forma parte de

una red de 22 Cenfros de Salud de Atencitn Primaria actualmente en crecimisnta;

distribuidos en todo &l territorio del partide. conforman una solida red de contencidn
que priviegia a la poblacion mas vulnerable,

Centro de Rehabiliaciin Flsica + consuitorios + boxes de rehabifacion +

Programa gimnasios [riflas y mayores) + emazas de actvidades = espacio verds,
Argquitectonico +
Fonficacion Centro Pichdn Rividre + consuitorios = adminisiracién + dreas die rabajo

manuales para pacientes.

VARIABLE 01: FACTORES DEL CONFORT LUMINICO VARIABLE 02: ENVOLVENTE ARGQUITECTONICA
INDHCADOR 51 CONTIENE | 51 GONTIENE INDICADOR
- Generacion de ciruclacion principal: eje principal del X - Uso de diferentes coberturas en iluminacion cenital;
|oroyecto. con el fin de controlar el ingreso de iz
- Organizacion de wolimenes de tal manera que permita X - Uso de iluminacion lateral a través de vanos

|ia iluminacian rectangulares de piso a techo.

- Utlizacion de materialidad en fachadas (traslicido,

- Generacion de volimenes altura y media en ingreso y opaco o semi opaco) como munos cortinags o vidrios los
ambientes plblicos (jeranguizacion) y en una altura para X cuales permniten el ingreso de luz al ambiente,
ambientes de uso del paciente. tratamiento de muros ciegos como enchapes, muros

werdes (doble piel), etc.

- Uso de médulo en mure corting; de tal manera que se
X X muestre lectura en la fachada de repeticidn y ritmo
arquitectonico.

- Utiizacion de espacios tipe planta libre para genaral
ambientes de doble funcion o uso.

- Aplicacion celosias horizontales en modulacion de
- Orientacién en el eje norte - sur. fachadas para contener |a iluminacion directa y evitar
deslumbramiente denfro del ambiente.

- Utlizacion de ikeminacion natural sea individual o X - Uso de celosias verticales en volimenes y cormedores
combinada (lateral de piso a techo y cenital). abiertos.
- Generacion de espacios y jardines exteriores para ~ s
sctividades de ién pasivo y tratam ol sire X : U.sa de partesoles en fachada para general iluminacion
- mndirecta o por rebote en los ambientes.
- Generacion de perforaciones o vanos en el volumen X - Uso de pérgolas en tratamiento exteior como plazas
|para permitir el ingreso de iluminacion natural. centrales y de reposo, para proteccion solar,

. - Utizacion de vegetacion (flores, arbustos, arboles) en
ﬁ::::&n ::ntrmas en losas para obtener x jardines exteriores como tratamients de drea verde y

’ evitar el ingreso de iluminacion natural dirscta.

- Uso de elementos como repisas de luz y volados para X

controlar a iluminacién natural directa.

- Uso de lucernarios o teatinas para obtener iluminacion
cenital difusa dentro de salas y talleres.
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ANEXO N° 08
ELECCION DE TERRENO

PROPUESTAS DE TERRENO
TERRENO 01

Ubicacion Z.U. Quevedo

Uso Actual Terreno deshabitado/sembrios

Zonificacion RDM-2

Area del terreno 17,865.03m2 - 1.7ha N7 YU
Topografia Pendientes minimas y facilidades de drenaje 3

Ubicacion ZR. Santa Rosa £ 2

Uso Actual Terreno Agricola Ropys

Zonificacion ZONA DE EXPANSION Y AGRICOLA

Area del terreno 49,191.03m2 - 4.9ha

Topografia Pendientes minimas y facilidades de drenaje

Ubicacion Z.U. El Palmo ———
Uso Actual Terreno deshabitado/sembrios 5 : 2
Zonificacion E. Metro. Compatible con H —-——--L—-—-
Area del terreno 35,265.00m2 - 3.5ha Y] il
Topografia Pendientes minimas y facilidades de drenaje
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FICHA DE CARACTERISTICAS: ENDOGENAS Y EXOGENAS DEL TERRENO

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

ANEXO N° 09

CARACTERISTICAS ENDOGENAS

DIMENSIONES INDICADORES UNID. VALOR T-3
3-5 Frentes 3
MORFOL OGIA N° de Frentes 2 Frentes 2 3 3
1 Frente 1
Calido 3
Condiciones
3 2
Climaticas Templado 2
INFLUENCIAS Frio 1
AMBIENTALES 6-11 Kmvh (suave) 3
Vientos 15/28 Km/h (moderado) 2 3 2
39/49 Knmvh (fuerte) 1
Otros Usos 3
Uso Actual Residencial/Comercial 2 3 3
Educacion 1
Privado 2
Adquisicion 2 1
Estado 1
MINMA Alt lidad 3
INVERSION Calidad del i
Mediana calidad 2 3 2
Terreno
Baja calidad 1
0-30% Ocupado 3
Ocupacion del 31-70% Ocupado 2 3 3
Terreno
71-100% Ocupado 1
TAL 70% 20 16
CARACTERISTICAS EXOGENAS
DIMENSIONES INDICADORES VALOR T-3
. Accesibilidad de Agua/Desagle 2
ZONIFICACION - 9 — 9 2 2
Senvicios Electricidad 1
o Vehicular 2
Accesibilidad 2 2
Peatonal 1
VIABILIDAD Relacién con otras vias princ. 3
Vias Relacién con otras vias secun. 2 3 2
Relacion con vias menores 1
Alta cercania 3
TENSIONES Cercania al Mediana cercanta 5 3 2
URBANAS centro
Baja cercania 1
TOTAL 30% 10 8
TOTAL 100% 30 24
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APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO
ANEXO N° 10

ILUMINACION NATURAL: FORMAS DE CAPTACION DE LUZ.

Fuente: Un Vitruvio Ecologico, principios y practicas del proyecto arquitecténico sostenible.
Carlos Hernandez Pezzi

H

patia de luces

[\

repisa reflectants

¥

atrio

L

claraboya lateral

B

lucernarios verticales

[

reflectares externos

(=

conducto de luz

persianas retlectantes

3.63 Elementos transparentes: sisternas y
dispositivos de captacion de luz natural.
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ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

ANEXO N° 11

ELEMENTOS DE PROTECCION SOLAR
Fuente: Un Vitruvio Ecolégico, principios y practicas del proyecto arquitectonico sostenible.

Carlos Hernandez Pezzi

Ee

~

]

Sistemes do Sombreado
( por OLGYAY)

Proteccion solar exterior fija

Cortasoles

Protecciones solares moviles.
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N

ANEXO N° 12
ELEMENTOS DE PROTECCION: REPISA DE LUZ
Fuente: Un Vitruvio Ecolégico, principios y practicas del proyecto arquitectonico sostenible.
Carlos Hernandez Pezzi

(@ (&) ()

Figura 5.38. (a) Repisa de luz exterior monolitica; (b) Repisa de luz con una estructura
1ipo celosia; (c) Repisa de luz mas celosias en la parte superior de la ventana y cortina
interior en la parte inferior de la misma.

En el disefno y aplicacion de una repisa de luz se recomienda tener
en cuenta las siguientes consideraciones:

a) En relacion a su ubicacién su instalacion es mas efectiva en
el lado Norte del edificio donde se tiene una gran cantidad de
luz solar directa incidente.

b) Si el objetivo es hacer entrar mas luz, se sugiere elegir un
material reflectante para la parte superior de la repisa. La luz
incidente es refleja y golpea en el cielo interior y rebota hacia
el interior de la habitacién.

c) La luz del sol es reflejada desde la parte superior de la re-
pisa hacia el interior a través del cielo. Se sugiere aumentar
el coeficiente reflexion del cielo interior, a un coeficiente de
reflexion mayor al 70%.
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PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

ANEXO N° 13

MAPA DE ZONIFICACION CLIMATICA DEL PERU PARA EFECTOS DE DISENO
ARQUITECTONICO

i

f———
Lot | ZONAS
CLIMATICAS
1, Utoral troplcal Ea
2, Litoral sub-vropical
3. Desériko |
I 4. conthental lemplade 21
5. Cantinental frio
6. Continental muy Irio [
7.Sdvatopkalaka [
ol Il 8. S4vatropkalbele [N

|

[ 3 w R Lol i I d b w
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APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE

ANEXO N° 14

REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

RECOMENDACIONES GENERALES DE DISENO SEGUN CADA ZONA CLIMATICA.

Fuente: Arquitectura Bioclimatica, Wieser.

ZONAS CLIMATICAS

1 2

Litoral
Tropical

Literal

ESTRATEGIAS Subtropical

Captacion
Solar

Ganancias
Internas

3

Desértico

4

Continental
Templado

8

Selva
Tropical

5

Continental
Frio

6

111

Proteccion
de vientos

Inercia
térmica
Ventilacién
diurna

Ventilacién
nocturna

7 Refrigeracion
evaporativa

Control
de radiacion

Imprescindible -

Recomendable 1

Indistinto 0

No recomendable -1

Peligroso -

Nota:
En los casilleros que existan dos valores (xfy),

las recomendaciones se dividen segun la estacion (veranofinvierno).
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ANEXO N° 15
TIPOS DE EMPLAZAMIENTO SEGUN ZONAS CLIMATICAS.

Fuente: Arquitectura y Energia Natural, F. Serra y Coch.

Fig 0.7 Tipes de emplazamisnte segun zenas climaticas

Zona fria: Se deben buscar
ubicaciones profegidas de los
vientos, a media pendiente. La
orientacion mas favorable es al Sur
v se debe evitar siempre que se
pueda el Norte v los vientos frios
del Noroeste.

Zona templada: Ia zona de posible
ubicacion en las vertientes es mas
amplia. siempre que se busque la
proteccion de los vientos frios v 1a
captacion de brisas. La orientacion
favorable abarca toda la zona del
Sur al Sureste.

Zona caliente-seca: Se deben
evitar las oscilaciones fuertes de
temperaturas durante el dia. La
ubicacion mas adecuada es en las
partes bajas de las vertientes, ya
que en los valles el clima es mas
himedo v fresco. Se debe dar
preferencia a 1a onentacion hacia el
Sureste vy evitar 1a orientacion hacia
el Oeste, por la radiacidn excesiva
que hay por la tarde.

Zona caliente-lnimeda: Se debe
buscar el movinuento del aire, cerca
de las cimas de los montes. Las
orientaciones aconsejables son la
Morte v 1a Sur v las Este v Oeste
son las que reciben mas radiacion
solar y por ello se deben evitar.
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APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

ANEXO N° 16
ORIENTACION DE FACHADAS.
Fuente: Manual de Disefio Pasivo para Edificios PUblicos. Innova Chile

N
S S
Recomendable No recomendable

Figura 1.19. Orientacion de las fachadas
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APLICACION DE FACTORES DEL CONFORT LUMINICO EN LA
UNIVERSIDAD ENVOLVENTE ARQUITECTONICA PARA EL CENTRO DE
PRIVADA DEL NORTE REHABILITACION PSICOSOCIAL EN TRUJILLO

ANEXO N° 17
COMPONENTES DE LA ENVOLVENTE.
Fuente: Manual de Disefio Pasivo para Edificios PUblicos. Innova Chile

Tabla 2.1. Componentes de la envolvente

Cubiertas en contacto con
Cubiertas en contacto con el aire espacios no habitables
Muros envolventes Vanos
Pisos en contacto con el terreno Pisos en contacto con el aire
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ANEXO N° 18
SISTEMAS DE CALENTAMIENTO: DIRECTO, INDIRECTO Y AISLADO
Fuente: Manual de Disefio Pasivo para Edificios Publicos. Innova Chile

q

Figura 3.8. Ventana a plomo de

L
&

Figura 3.9. Ventana salienie o
bowe-window. Lin menor porcentaje de
radiacion solar es recibida.

Figura 3.10. Ventana cenital. Una
mayor cantidad de radiacion ingresa
al edficio. Considerar que es mds
dificil confrolar el sobrecalentamienio
£ VErano
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ANEXO N° 19
GANANCIA SOLAR DIRECTA, INDIRECTA Y AISLADA.
Fuente: Estrategias de disefio solar pasivo en edificaciones, Dubravka Matic.

Ty ff’"t’zh““? N f"\i

Figura 26. Principios de captacion directa

Las ganancias solares directas a través de acristalamiento dependen de:
= Clima, meteorologia
= QOrientacion , obstrucciones
= (Caracteristica de los materiales de acristalamiento - Transmitancia media de vidrio
(g) - normalmente es 0.6
= Superficie de ventanas (m?),posicién y forma de hueco
= Posicion, forma y dimensionado de los dispositivos de sombreado

Pleno invierno

A

A’“-"‘. /I <

Verano

Figura 28. Comportamiento térmico de
invernadero adosado en invierno,
periodo neutral y verano.
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