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RESUMEN

En la presente investigacion transversal de disefio correlacional se tuvo por objetivo
determinar el grado de relacion entre las relaciones intrafamiliares y la insatisfaccion
corporal donde contd con una poblacion de 521 alumnas, por lo que se aplicé un muestreo
probabilistico estratificado obteniendo una muestra de 218 adolescentes mujeres de nivel
secundario de una institucion educativa de Trujillo. Se utilizd la Escala de Relaciones
Intrafamiliares (Albirena,2016) y el Cuestionario de Insatisfaccion Corporal (Rios,2014). En
los resultados se encontrd una correlacion inversa de grado bajo (rho=-.19) con un tamafio
efecto pequerfio, entre las variables relaciones intrafamiliares e insatisfaccion corporal, por
lo que se acepta la hipotesis de estudio donde existe relacién entre las variables. A nivel de
dimensiones se observo una correlacion inversa de grado bajo entre las dimensiones Union
y Apoyo intrafamiliar (rho= -.26) y Expresion (rho= -.26) con Insatisfaccion Corporal,
mientras que la dimension Dificultades de Relaciones Intrafamiliares correlacionaba de
forma directa (rho=.21) con Insatisfaccion Corporal. Asimismo, se encontré un nivel bajo

en relaciones intrafamiliares (66%) y un nivel medio en Insatisfaccion corporal (49%).

Palabras claves: Relaciones intrafamiliares, insatisfaccion corporal, adolescentes mujeres.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
I.1. Realidad problematica
La familia es el sistema relacional de mayor importancia para la sociedad. Por lo que,
en los Gltimos afos, la familia ha ido atravesando por cambios en conjuncién con los
cambios sociales y tecnologicos. Al respecto, Gallego (2011) indica que la modernidad
ha generado cambios en la dindmica familiar y con ello se a perdido la comunicacion
familiar, encontrando en otras actividades una atencidbn mas precisa de la que
necesitan, con ello la influencia de diversas actividades que hacen que las personas

presten mas atencién a su aspecto corporal, para ser aceptados (Zavala,2010).

Asimismo, la familia influye de forma significativa en la formacién de las personas
por lo que pueden considerarse como un factor de proteccion o de riesgo. La forma de
crianza que los padres realizan para con sus hijos puede generar traumas en estos
ultimos, generando problemas en la salud mental y una inadecuada adaptacion (Musitu
y Garcia, 2004). Estas dificultades se observan sobre todo en la adolescencia, en donde
los adolescentes recurren a conductas de riesgo puesto que consideran al mundo como
un lugar de supervivencia.

Estos sistemas de interaccion son también llamados relaciones intrafamiliares. Al
respecto, Rivera 'y Andrade (2010) conceptualizan las relaciones intrafamiliares como
aquellas interconexiones que se establecen segun la calidad de la relacion entre los

integrantes de una familia.
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Cabe mencionar que la adolescencia es un periodo que se caracteriza por altos niveles
de ansiedad y conflictos entre padres e hijos. Esta variabilidad emocional tiene origen
hormonal y predominan la manifestacion de emociones negativas, tendencia a
exagerar y narcicismo. Dicha etapa propone conflictos a superar en la que los
adolescentes deberan emplear estrategias de afrontamiento aprendidas, de lo contrario,
esta vulnerabilidad emocional hara que recurran a conductas de riesgo, sustancias

psicoactivas y la aparicion de problemas psiquiatricos (Navarro, 2014).

No obstante, se observa a nivel mundial que la disfuncion familiar es una problematica
latente y en crecimiento. En México, se registro el afio pasado que la descomposicion
familiar ha aumentado generando desapego, inseguridad e individualismo del mismo
modo ocurre con la tasa de suicidio (Arenas, 2016). En Bogota, uno de cada seis nifios
no se encuentra satisfechos sus necesidades emocionales y la negligencia como estilo
de socializacion parental va en aumento (Aspirilla, 2012). Al respecto, Ceron (2014),
manifiesta que una inadecuada forma de socializacion parental es la base para la

delincuencia en América Latina.

El Per( no es ajeno a estos cambios, segun Bazan (2014), el 39% las familias peruanas
poseen ingresos que no les alcanza para el sustento diario ni para satisfacer las
necesidades basicas. Esta proporcion aumenta a un 63% en sectores socioecondmicos
D y E. La pobreza es un factor de riesgo en la desintegracion familiar puesto que los

padres deben ir a trabajar, muchas veces dejando a los nifios solos concurriendo a

Guzméan Pérez Juri Marisiel Péag. 8
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estilos de socializacion parental autoritarios y negligentes, degenerandose en violencia

intrafamiliar.

En base a lo anterior, Huailas (2015) refiere que al mes se ha recibido cerca de 900
denuncias por violencia familiar y sexual en Lima. Ticona (2016) manifiesta que a
comienzos del 2016 la tasa ha aumentado en un 345%. Se observa asi que la violencia
intrafamiliar ha aumentado en el Per( lo que constituye un dafio para la psique de los

adolescentes en el proceso de identidad y desarrollo de potencialidades.

La familia al ser un agente socializador, hace que los hijos interioricen creencias y
valores. Muchas veces estas creencias pueden generar dificultades para el adolescente.
Actualmente se vive en una sociedad que rinde culto a la belleza, y en donde la
importancia de las relaciones con los demas gira entorno a ella, como te ves eres
aceptado. De ese modo se genera una presion constante para lograr el requisito de
belleza, lo cual crea una brecha entre como el adolescente se percibe y lo que desea

ser (Raich, 2004).

Esta insatisfaccion con el propio cuerpo se ha observado mayormente en mujeres
adolescentes, quiénes son victimas del constante bombardeo de informacion que
presiona a cumplir con los canones sociales que alaban la delgadez y exageracién de
los atributos considerados femeninos como pecho y muslos. Ello impacta de forma
negativa en la salud fisica y mental de las adolescentes (Gdmez-Marmol, Sanchez-

Alcaraz y Mahedero-Navarrete, 2012).
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Esta preocupacion excesiva por el peso y la imagen corporal ha ido en aumento en los
ultimos afios siendo la causante de trastornos psicolégicos en la poblacion adolescente
(Castrillon, Luna, Avendafio y Pérez, 2007). A nivel internacional, en Espafia se
observo que el 80% de las mujeres se sienten insatisfechas con sus caracteristicas
fisicas (Raich, 2014), del mismo modo se observd en las adolescentes entre 12 'y 17
afios, quiénes refieren sentirse disgustadas con su aspecto fisico en donde exageran
aquello que consideran defectuoso impactando en la autoestima de las mismas
(Fernandez-Bustos, Gonzales-Marti, Contreras y Cueva, 2014). En Argentina, se
determind que el 83% de los jovenes se sienten descontentos con su aspecto fisico

sintiendo la necesidad de adelgazar (Goldberg, 2017).

En el Perd también se observd que el indice de adolescentes que se sienten
insatisfechas con su imagen corporal es alto. En adolescentes limefias, el 36.1% tiene
una percepcion errénea de su peso considerando que es mucho mayor de lo que
realmente es; el 51% manifiesta que su talla es mayor de lo que en realidad es.
Asimismo, se expresan con displicencia hacia su aspecto fisico encontrando siempre
defectos que les gustaria cambiar y que ocultan constantemente con medicamentos y
actividades fisicas (Enriquez y Quintana, 2016).

Teniendo en cuenta lo anterior, se evidencia que los adolescentes atraviesan por
situaciones de crisis que deben afrontar y superar. La dinamica familiar afecta de forma
directa en la forma como los adolescentes afrontan las situaciones problematicas. Las
relaciones intrafamiliares pueden considerarse como un factor protector o de riesgo
para los hijos. Las estadisticas demuestran que la descomposicion familiar es un
problema que los padres deben tomar conciencia para mejorar la crianza de los hijos.

Por otra parte, se evidencia que en la etapa de la adolescencia es importante la imagen

Guzman Pérez Juri Marisiel Pag. 10
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corporal, constituyendo un problema cuando existe insatisfaccion con ello. Ambas
problematicas traen consecuencias negativas para los adolescentes que son un grupo
de alta vulnerabilidad, sobre todo para las mujeres a quiénes se les instigan a seguir un

rol determinado socialmente.

Es por ello que, la presente investigacion busca determinar la correlacion que existe
entre las relaciones intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en estudiantes mujeres
de nivel secundario de una institucion educativa de Trujillo. De ese modo, se busca
analizar la asociacion entre estas dos variables para brindar datos que ayuden a mejorar

la situacion problematica.

En la busqueda de antecedentes relacionados a las variables en estudio se encontr6 a
nivel internacional, a Fuentes y Garcia (2015) en su tesis “Influencia de la
socializacion familiar en la Satisfaccion con la imagen corporal en los Adolescentes
espanoles”, donde tuvo como objetivo analizar la relacion entre los estilos parentales
de socializacién y la imagen corporal, por lo que cont6 con una muestra de 368
estudiantes, de entre 13 a 17 afios; a quienes se les aplicd la Escala de Estilos de
Socializacion Parental en la Adolescencia y Escala de Evaluacion de la Insatisfaccion
con la Imagen Corporal, para el andlisis se procedio a clasificar a las familias segln
tipologia clasica (autoritativo, indulgente, autoritario y negligente), teniendo como
resultados que se obtuvo una diferencia de magnitud pequefia (=0.189), por lo que
concluy6 que los estilos parentales autoritativo e indulgente actian como factores de
proteccidn; mientras que los estilos autoritario y negligente actian como factores de

riesgo para la imagen corporal, por lo que recomienda que es de importancia que los

Guzméan Pérez Juri Marisiel Péag. 11
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padres estén involucrados afectivamente, apoyen y se comuniquen para un adecuado

proceso de socializacion.

Esteve,J. (2015) en su tesis realizada en Espafia, “Estilos parentales, clima familiar y
autoestima fisica en adolescentes” tuvo como objetivo determinar la relacién entre las
variables de estudio. Donde contd con una muestra de 321 estudiantes a quienes se les
aplicd los cuestionarios de indice de reactividad interpersonal, Escala de autoconcepto,
Percepcion de los hijos sobre la conducta parental, Clima Social en la Familia (FES),
donde obtuvo resultados que existe relacion estadisticamente significativa de los
modelos parentales de la madre y del padre, respecto al genero; puntian alto en
aspectos de Autonomia y Amor, concluyendo que segin como sea el clima social

familiar va a determinar el autoconcepto que tenga el adolescente.

En tanto en Brazil, Goncalves y Bedin (2015), en su investigacion “Bienestar, salud e
imagen corporal de adolescentes brasileros”: la importancia de los contextos
familiares, de amistad y escolar; tuvo como finalidad verificar la contribucién de las
variables de relaciones en los contextos familiares, de amistad y escolar en la
prediccion de la percepcion del bienestar, de la salud y de la imagen corporal de los
adolescentes, para lo cual contd con una muestra de 3396 adolescentes, a quienes se
les aplicd los instrumentos de The Health Behavior in Schoolchildren; la escala de
afectos positivos y negativos; el cuestionario general de salud y la Brief
Multidimensional Student Life Satisfaction Scale; donde finalmente los coeficientes
obtenidos (B=0.65) sefialan que las relaciones familiares, con amigos y en la escuela

influyen positivamente en el desarrollo de los adolescentes.

Guzméan Pérez Juri Marisiel Péag. 12
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En Madrid, Mata (2016) en su tesis “Autoconcepto y clima familiar en estudiantes
universitarios espafioles”, tuvo como objetivo analizar la relacion entre el
autoconcepto y el clima familiar, donde cont6 con una muestra de 76 estudiantes de
entre 18 a 25 afios, a quienes se les aplicd Escala de Clima Familiar (FES) y el
cuestionario AF5 (Autoconcepto Forma 5), donde tuvo como resultados una
correlacion inversa de grado bajo pero altamente significativo (r= -.16; p<.001) entre
la dimension cohesion familiar y el autoconcepto, hallando relevancia en la dimension
cohesion, siendo que los estudiantes sienten que la familia influye notablemente en

guienes son y quienes quieren ser.

En Argentina, Marmo (2017) en su investigacion “Estilos parentales y factores de
riesgo asociados a la patologia alimentaria”, donde se plante6 como fin describir los
Trastornos de la Conducta Alimentara (TCA) y su relacién con Factores de Riesgo
(FR) y los Estilos Parentales (EP), donde tuvo como resultados que los estilos
parentales son pautas de crianza que refieren la modalidad en que son impartidas las
normas de socializacidn, por lo que se concluye que los trastornos alimenticios tienen
origen en un hogar disfuncional donde no se tiene ningun estilo de crianza, no notando

los factores de riesgo.

A nivel nacional, Alayo y Guerra (2018) en su investigacion “Satisfaccion familiar e
imagen corporal en estudiantes de una universidad privada de Trujillo”, para lo cual
tuvo como objetivo determinar la relacion entre las variables satisfaccion familiar e
imagen corporal, donde contd con una muestra de 242 estudiantes a quienes se les
aplicé La escala de satisfaccion familiar por adjetivos (ESFA) y el cuestionario de

insatisfaccion con la imagen corporal (IMAGEN), donde tuvo como resultados que no

Guzman Pérez Juri Marisiel Pag. 13
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existe relacién entre la satisfaccion familiar y la imagen corporal, sin embargo se
muestra una correlacion lineal negativa de grado trivial entre la Satisfaccion familiar
con la Insatisfaccion con la imagen corporal y con sus componentes: Insatisfaccion
cognitivo emocional, Insatisfaccion perceptiva con valores de (rho=-.062) a (rho =-
.054), concluyendo asi que existe evidencia de correlacion inversa con tamafio de
efecto de magnitud pequefia de la satisfaccion familiar con la insatisfaccion con la

Insatisfaccion comportamental (rho =-.124).

Es preciso revisar bibliografia en cuanto a las variables de estudio, para comprender
el estado de las mismas y como estas se manifiestan, por lo que podemos describir: En
cuanto a las Relaciones Intrafamiliares, Rivera y Andrade (2010) la definen como una
interconexion que se da en los integrantes de la familia, donde se toma en cuenta el
grado de apreciacion de la familia, el estilo de familia para hacer frente a problemas,
para poner en manifiesto sentimientos, emociones, normas de convivencia, Yy

adaptaciones a cambios.

Asi también se les conceptualiza a las relaciones intrafamiliares, como pasos o formas
en como relacionarse, siendo que el grupo de las relaciones tanto personales como
intrafamiliares, van a influir en el desarrollo fisico, intelectual, psicoldgico y espiritual,
siendo asi que este contribuird en un clima equilibrado en cuanto a conductas éticas,
morales en la familia (Louro, 2013).

En las caracteristicas de la relaciéon intrafamiliar encontramos componentes como:
Unidn y apoyo, ésta enfocada a como la familia realiza actividades de forma unida,

conviviendo y apoyandose, relaciondndose con la solidaridad y pertenencia en la
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familia, teniendo por consiguiente efectos positivos en la relacion intrafamiliar (Rivera

y Andrade, 2010).

Expresion, estd enfocado a comprender la interaccion familiar en aspectos de
conflictos, siendo de importancia que se exprese constantemente las opiniones,
sucesos, y una adecuada comunicacion (Riveray Andrade, 2010); asimismo Granados,
Parada y Caceres (2015) menciona que es de importancia que exista una comunicacion
intrafamiliar, lo cual contribuye al desarrollo personal y familiar, fortaleciendo la

comunicacion.

Dificultad, es uno de los aspectos importantes de la relacion intrafamiliar, por lo que
se le considera como indeseables, perjudiciales o negativos; esta caracteristica permite
notar como se ven las dificultades o conflictos en la familia (Riveray Andrade, 2010).
Cabe mencionar que los padres que no estan pendientes de sus hijos, sin supervisiéon y
no ensefian a enfrentarse a sus hijos ante los problemas principalmente que ocurren en
la adolescencia que es definida por varios autores como una etapa de cambios, los
adolescentes no resuelven sus dificultades dentro de la familia, asumiendo una actitud

de aislamiento, de critica, satisfaccion frente a las dificultades.

Es por ello por lo que es importante hablar de relaciones intrafamiliares, porque ejerce
la funcion de influencia temprana y duradera. EI ambiente familiar es el primero,
porque los primeros educadores son los padres, ensefiando a sus hijos a socializar y en
éste adquiere que sus hijos cuenten con las ensefianzas para enfrentarse al medio que
ingresaran en el transcurso de su vida, influyendo en su interaccion social, conductual

y psicoldgico. (Aguedo y Gomez, 2017). Con relacién a ello Olson (1983) manifiesta
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que los nifios se desarrollen adecuadamente en un seno familiar positivo,
considerandolo en base a como se cumplen las reglas y roles, asi como la comunicacion
que existe entre cada miembro y tengan calidad de tiempo entre si, tolerdndose, etc.
todo ello favoreciendo la cohesidn, logrando que los padres se sientan satisfechos de

los valores éticos y morales que inculcaron a sus hijos (Zavala, 2010).

Cabe mencionar que un medio familiar propicio proporciona las herramientas para una
adecuada relacion intrafamiliar, sin embargo, un interior familiar conflictivo puede
generar limites en el aprendizaje de estrategias para la resolucion de problemas,
incluso puede manifestarse una inadecuada estabilidad emocional, en los nifios que se
encuentran en su etapa de formacién y en los adolescentes por su actitud desafiante de
la autoridad de los padres. Por ello, se contempla a la familia como un factor protector
y uno de riesgo, dependiendo como se evidencia la relacién intrafamiliar. Asimismo,
los estados emocionales son esenciales para la comprensién del desarrollo psicolégico
y de su personalidad. Los métodos de crianza, la pedagogia, la disciplina etc., son
mecanismos que incluyen en la actitud y en el comportamiento del nifio (Zavala,

2010).

Entre las teorias sobre las relaciones intrafamiliares podemos nombrar:

Relaciones Humanas en el Ndcleo Familiar, segun Satir (1991) sostiene que en las
familias no se puede confirmar que es lo normal, porque cada cultura es distinta. Lo
que es normal para unas puede no serlo para todas, lo importante es conocer los
parametros similares en las familias y presenciar como se ajusta a dichos parametros.
Aquellos dichos pardmetros pueden manifestar la funcionalidad o disfuncionalidad

que se presenta en la familia. Relaciones nutricias o funcionales, tenemos a Satir
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(1991), quien sostiene que las relaciones nutricias se caracterizan por la presencia de

la naturalidad, la sinceridad, el amor, la compresion y el apoyo de los progenitores y

otros familiares, se preocupa por el bienestar de sus integrantes; logran satisfacer las
necesidades materiales como alimento, techo, educacion, salud y diversion”.

Relaciones conflictivas o disfuncionales, del mismo modo Satir (1991), se refiere a
que estan compuestas por un integrante de la familia psicologicamente insatisfecho,
con pensamientos contradictorios e inseguros, que probablemente provienen de las
familias conflictivas y si no procura realizar un cambio, los hijos continuaran la
idéntica direccion, de aquellos mismos modelos autoritarios, rigidos, apelando al

dominio, a la restriccién, sermones o silencios etc.

Asi tenemos que Salvador Minuchin realiz6 una estructura familiar, por lo que sostiene
que un conjunto invisible de las demandas funcionales que organizan las formas en
que logran interactuar los integrantes de la familia. La familia es un sistema que actia
por medio de reglas o pautas. Las reglas establecen acerca de qué manera, cuando y
con quién relacionarse”. Asimismo, menciond que el principal indicador de la
estructura familiar es, la Presencia de limites, segun, Minuchin (1982) se refiere a la
presencia de limites en la familia que incorpora las reglas que regulan el flujo de
informacién que debe ingresar, asi también el grado en que los extrafios pueden
permitir su ingreso al seno familiar (Minuchin, 2003), por lo que el reconoce tres tipos
de limites:

e Los limites claros: se ejecutan entre sus integrantes un sentido de pertenencia,

asi también un sentido de identidad y de autonomia, como resultado de estas
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se hallan una positiva comunicacion y permite la expresion de sus emociones.

(Soria, 2010).

e Los limites difusos: se refiere que no presenta una exactitud en su naturaleza,
ni en la situacién como, cuando y quiénes cooperan en las interacciones de la
familia, segun Minuchin caracteristica de las familias aglutinadas. (Soria,
2010).

e Los limites rigidos: se refiere que son aquellas interacciones en los integrantes
de la familia son distantes, apartados, asimismo sin sentido de pertenencia,
tampoco presentan un sentido de solidaridad; en otras palabras, se manifiesta
el individualismo. (Soria, 2010).

Distribucion de roles, constituye en la asignacion de las funciones especificas a los

miembros; estos roles cuentan con la funcién de disponer los patrones de conducta

y el posicionamiento de los individuos en la familia (Soria,2010).

e Jerarquia, se refiere a que se expresa la autoridad que existe en la familia,
igualmente la diferencia de los roles de padres e hijos. Un sistema funcional se
organiza de forma definida; por la jerarquizacion, quien contradice la autoridad
en la familia puede incidir en otro integrante de la familia para controlar el
comportamiento, disponer de limites, tomar decisiones, etc.

e Alianzasy coaliciones, referidos a aquella union que tienen los integrantes para
lograr un beneficio sin el deterioro o dafio de los demas; este término consiste
en las uniones positivas en la interaccion familiar. Mientras que la coalicion
estd compuesta por la unién en oposicion de uno o varios integrantes; por lo
tanto, pueden ocasionar incomodidad, ansiedad, desasosiego e inestabilidad en

el seno familiar.
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Dinamica Familiar, Se presentan en el interior de la familia, en donde los individuos
se encuentran relacionados por los lazos de parentesco, carifio, relacion de afecto,

comunicacion, limites, roles y resolucion de conflicto.

Asimismo, es importante hablar sobre las relaciones entre padres y adolescentes por
lo que Olivia (2016) refiere que la relacion intrafamiliar en la adolescencia es un tema
muy estudiado, probablemente porque presenta un mito relacionado a su imagen
negativa que es el deterioro del clima familiar. Cabe mencionar que varias
investigaciones indican que, en la adolescencia aparecen algunos problemas en la
relacion de padres e hijos. Sin embargo, las concepciones psico analiticas sefialan que

el enfrentar con los padres es fundamental para un desarrollo de la individualizacion.

A continuacion, se describira dimensiones consideradas por el autor:

e Unidn y Apoyo: Hace referencia a las actividades, tiempo y apoyo que realiza la
familia.
e Dificultades: Refiere al método que la familia utiliza para resolver problemas y la
percepcién del conflicto dentro del sistema familiar.
e Expresion: Indica la capacidad de los miembros de la familia para expresar sus
emociones e ideas y ser aceptados por la familia.
Por otro lado, tenemos la variable de insatisfaccién corporal, por lo (Raich,1996) define
como una suposicion de juicios valorativos que realiza la persona sobre el mismo cuerpo o
sobre su imagen corporal, esto va acompafado de diversos factores tanto internos como

externos atribuidos a creencias, valores, estereotipos, cultura, etc. lo que a menudo implica
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una discrepancia entre el cuerpo real o la imagen corporal autopercibida, con la imagen
corporal ideal; por lo que se trata en mayor parte de experiencias de insatisfaccion y una
preocupacion por el peso: Se puede decir que la preocupacion por el peso se encuentra en
todas las personas, el cual puede conllevar a acciones que ponen en riesgos su salud y

experimentar a emociones negativas en contra de si mismo.

Por lo que, para entender esta variable, hallamos la siguiente teoria:

e Teoria de la comparacion social de Leon Festinger.
Una teoria que ayuda a fundamentar este trabajo es la Teoria de la Comparacion Social
de Festinger, se considera una de las teorias mas importantes en relacién a la imagen
corporal. De acuerdo a esta teoria, las personas se relacionan con los demas (similares
a ellos) con el fin de fijar su posicion y/o su autoevaluacion. Los individuos se
involucran en comparaciones con los deméas cuando las comparaciones objetivas no

estan presentes.

Por lo que tenemos que, Festinger (1954) propuso dos tipos de comparaciones:

Comparacion social ascendente y descendente, segun él tipo de personas con la que
nos comparamos vamos a juzgarnos dando como resultado comparaciones iguales,
superiores o inferiores a la otra persona. Hablamos de comparacion descendente
cuando una persona se compara con otra que se encuentre en condiciones “pésimas” y
por ende tiende a tener una autoestima alta. Mientras que en la comparacion ascendente
es, al contrario, si el individuo se hace comparaciones ascendentes se compara con una
persona que considera bella, y con ello su autoestima baja ya que siente que no se

encuentra en las mismas circunstancias, comportandose de otra manera de lo que es.
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A pesar de que Festinger (1954) sefialo que los resultados asociados con la
comparacion pueden ser positivos 0 negativos, los resultados de la cooperacion en la
comparacion social relativa a la belleza, particularmente para las mujeres, tienden a
ser negativos porque las mujeres a menudo hacen comparaciones sociales al alza (es

decir, se comparan con otras mujeres que son percibidas como méas hermosas de lo que

son, en comparacion con los ideales culturales) y, como consecuencia, se sienten mal

acerca de sus propias imagenes corporales.

Los hallazgos de meta- analisis son consistentes con esta propuesta teorica, asi como
con el modelo de influencia tripartita, que sostiene que el procedimiento de
comparacion se desencadena por una necesidad de informacion con respecto a la
apariencia de unoy que, cuando este procedimiento se traduce en un resultado negativo

sobre el aspecto, aparece insatisfaccion corporal.

En cuanto, a la satisfaccion de la imagen corporal en los adolescentes, tenemos que la
imagen corporal del adolescente se edifica desde la nifiez, no solo es cognitiva, ésta
también se basa en las valoraciones de los demas, en donde influye la sociedad, el
progreso evolutivo y la cultura en la que se encuentra. Para los adolescentes es
significativo saber como son apreciados por sus amistades; algunos harian lo que sea
para ser parte del grupo y no ser apartados, en caso contrario esto les genera estrés,

frustracion y congoja.
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“Imagen corporal es la apreciacién del aspecto fisico, el cual se edifica en su mente.
Es el fruto de los habitos particulares, personalidad y diversos empujes sociales y
culturales.”. La imagen corporal involucra: la autoevaluacion de cada persona sobre el
tamafio y la manera de la apariencia del cuerpo conjetura una precision del cuidado en
el cuerpo y afirmaciones inseparables a los procedimientos, costumbres y a las
habilidades corporales y sentimentalmente abarca experiencias de placer, satisfaccion

y otras emociones del aspecto externo.

En relacion a la importancia de la imagen corporal en los adolescentes, la literatura
menciona que la adolescencia es una época muy susceptible, para padecer dificultades
del aspecto fisico, ya que es una etapa que se caracteriza por constantes cambios.
Estudios realizados nos dice que la inquietud por la imagen corporal se ve mas por

parte del sexo femenino.

Como se forma la imagen corporal, los adolescentes participan de un rol muy
importante en la formacion de su imagen corporal, para la mayoria es la maxima
preocupacion. Ya que si no responde a las caracteristicas corporales que determina la
sociedad forma parte un objeto de desaprobacion por parte de otros individuos. En el
transcurso de la adolescencia suelen tener pensamientos superiores, en donde la belleza

fisica es lo méas importante.

Categorias psicosociales de la imagen corporal.
* Perceptualmente son las representaciones, tamafo y forma del cuerpo.

» Cognoscitivamente implica la atencion al cuerpo y afirmaciones, costumbres

relacionados con el cuerpo y a la imagen corporal.
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« Emocionalmente incluye préctica de que, si se sienten satisfechos o no, sentimientos

de rechazo y aceptacion todos los sentimientos de la apariencia del exterior.

En cuanto a los factores determinantes de la imagen corporal, encontramos dos

aspectos importantes, los internos y los externos, donde tenemos:

Factores internos: La creacion del aspecto fisico es un procedimiento continuo, si
hubiera alteraciones en alguno de los factores afectaria a los otros. Con el tiempo la
apreciacion de la imagen corporal cambia para bien o para mal. Todo esto dependera

del individuo como interacciona con los factores.

- El propio cuerpo: hace alusion a todas las descripciones con la que se puede determinar
un cuerpo. Se deja de lado las valoraciones subjetivas.

- Lapercepcion del cuerpo: En la creacion de la imagen corporal se tiene la constitucion
corporal, tiene especial importancia de todos los aspectos que se presta mayor
atencion.

- Actlia como un circulo vicioso, los individuos con una baja autoestima percibiran mas
los aspectos negativos de su imagen, que las personas que tienen una autoestima alta.

- Pensamientos sobre el cuerpo: - Se refiere a los comportamientos, costumbres e ideas
sobre el mismo cuerpo. Se puede determinar por datos objetivos y subjetivos. -
sentimientos en relacion con el cuerpo: si la percepcion de cada persona sobre su
cuerpo es negativa van a tener descripciones no pertinentes. Por ende, van a tratar de
hacer cosas para sentirse bien. - Comportamientos con relacion al cuerpo: si la
imaginacion, los pensamientos y el estado de animo respecto al cuerpo son

inadecuados, es probable que las actitudes también lo sean.
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Factores externos: Los medios de comunicacion, las redes sociales influyen en la
formacion de la imagen corporal, estos se encargan de diseminar mensajes de delgadez

el cual a la larga traen consecuencias.

- La forma de vestir; representada por modelos de cuerpos delgados, hacen creer que
los adolescentes también se tienen que ver como ellos para ser aceptado por la

sociedad.

La transmision oral de dietas es otro de los problemas ya que las personas que trabajan

en realities difunden dietas que no son adecuadas para los adolescentes.

1.2. Formulacién del problema

¢Existe relacion entre relaciones intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en

adolescentes mujeres de una institucion educativa de Trujillo?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion existente entre las relaciones intrafamiliares y la
insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una institucion educativa de
Trujillo.

1.3.2. Objetivos especificos
Determinar la relacion entre la dimension unién y apoyo de las Relaciones
intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una

institucion educativa de Trujillo.
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Determinar la relacién entre la dimension expresion de las relaciones
intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una
institucion educativa de Truijillo.
Determinar la relacion entre la dimension dificultades de las relaciones
intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una
institucion educativa de Truijillo.
Determinar el nivel de relaciones intrafamiliares en adolescentes mujeres de una
institucion educativa de Truijillo.
Determinar el nivel de insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una

institucion educativa de Trujillo.

1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipdtesis general
Existe relacién entre Relaciones intrafamiliares e insatisfaccion corporal en

adolescentes mujeres de una institucion Educativa de Truijillo.

1.4.2. Hipotesis especificas
H1: Existe relacion entre la dimension union y apoyo de las Relaciones
intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una
institucion educativa de Trujillo.
H2: Existe relacion entre la dimension expresion de las relaciones intrafamiliares
y la insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una institucion educativa

de Trujillo.
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H3: Existe relacion entre la dimension dificultades de las relaciones
intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una

institucion educativa de Truijillo.

CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
El tipo de investigacion de este estudio fue transversal o transaccional, debido a que
se busco analizar y describir las variables en un determinado tiempo mediante una

recoleccion de datos Unica (Hernandez et al., 2014).

Su disefio fue correlacional, puesto que se buscé la relacion entre dos variables,
dentro de una misma poblacion, en funcion de la correlacidn existente entre ambas.

(Hern&ndez et al., 2014).

Esta investigacion fue no experimental debido a que permitié el estudio de variables
cuyas causas Y efectos a investigar ya estaban dados y manifestados. (Hernandez et
al., 2014).Por lo antes mencionado, para conocer el grado de relacion entre las
variables de Relaciones Intrafamiliares e Insatisfaccion corporal en adolescentes
mujeres de una institucion educativa de Trujillo, se presenta esquematizandose de la

siguiente manera:
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X1
i
r
Y4
Donde:

M :  Muestra
r : Relacion
X1 : Medicién de relaciones intrafamiliares.
Y2 : Medicion de insatisfaccion corporal.

2.2. Poblacion y muestra

La poblacién estuvo constituida por 521 adolescentes mujeres de una institucion

educativa de Trujillo, los cuales se encontraban cursando de primero a quinto de

secundaria.

- Muestra:
Asimismo, para la obtencion de la muestra, se utiliz6 la formula para poblaciones
finitas. Se asumio un nivel de confianza de 95%, un valor normal estandar de 1,96
y un margen de error de muestreo de 4%.
Por otro lado, se utilizé el muestreo de tipo probabilistico estratificado segun
Hernandez, Fernandez & Baptista (2010) puesto que dentro de las instituciones
educativas se encuentran divididas por categorias obteniendo asi una muestra

aleatoria y distribuida proporcionalmente al tamafio de cada estrato, quedando asi
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un total de 218 adolescentes mujeres de una institucion educativa de Trujillo. La

tabla de muestreo estratificado se muestra a continuacion.

Tabla 1

Seleccidn de la muestra mediante muestreo estratificado con afijacion proporcional

Grado Poblacién Muestra
A B C D Total A B C D Total
1 29 30 32 29 120 12 13 14 12 51
2 27 27 27 28 109 11 11 11 12 45
3 28 27 27 26 108 12 11 11 11 45
4 32 34 34 100 14 14 14 42
5 26 32 26 84 11 13 11 35
Total 521 218

Las mismas que cumplieron con los siguientes criterios de inclusion:
e Que las personas evaluadas sean estudiantes adolescentes del sexo femenino.
e Que comprendan el rango de edad entre 12a 16 afios.

e Que las adolescentes sean provenientes de la ciudad de Trujillo.

Asimismo, los criterios de Exclusion:

e Adolescentes Mujeres que respondan erradamente a ambos 0 a un cuestionario.
e Adolescentes mujeres que abandonen la prueba a mitad de evaluacion.
e Adolescentes mujeres que no hayan asistido a clases en la fecha de aplicacion

de los instrumentos.

e Adolescentes Mujeres que presenten algun tipo de dificultad que les impida

leer o responder por si solos los instrumentos.
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Técnica:
La técnica que se utilizé fue la encuesta, que es definida como un disefio 0 método,
naturalmente los cuestionarios son aplicados y usados en distintos contextos de
acuerdo a la necesidad del usuario con el fin de recoger informacion de que sea de su

interés. (Hernandez et al., 2014).

Los instrumentos para la medicion de las variables fueron:

Instrumento:

A) Escala de Relaciones Intrafamiliares
El instrumento de relaciones Intrafamiliares, fue elaborado por Rivera-Heredia y
Andrade (2010) en México en tres versiones diferentes, version larga, mediana y
corta, esta prueba tiene como finalidad evaluar las interconexiones que se dan entre
los integrantes de cada familia. Incluye la percepcion que se tiene del grado de
unién familiar, del estilo de la familia para afrontar problemas, para expresar
emociones, manejar las reglas de convivenciay adaptarse a la situacion de cambio.
Para fines de la presente investigacién se utilizara la version larga de 56 items,
cada uno con cinco opciones de respuesta segun la escala tipo Likert, se puede
realizar de forma individual o colectiva, se administra a adolescentes y estudiantes
de nivel superior el tiempo de duracion puede ser hasta 30 minutos
aproximadamente. Asimismo, para la construccion del instrumento se
consideraron tres dimensiones importantes en el desarrollo de la dinamica familiar,

estas son: Union y apoyo, expresion y dificultades.
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Validez y confiabilidad

En la validez se realizé el analisis factorial exploratorio encontrando tres factores
que explicaban el 45.5% de la varianza. En la validez concurrente se observé una
correlacion positiva con otras escalas que evaltan el apoyo familiar. Para la
confiabilidad se encontrd un coeficiente de consistencia interna de .93.

Para el motivo de la investigacion se utilizé la adaptacion de Albirena (2016), la
muestra de 521, con un rango de edad de 12 a 16 afios de primero a quinto

afio de secundaria de instituciones educativas del distrito de Trujillo.

Se presenta un analisis de sus propiedades psicométricas, anélisis factorial
confirmatorio, se obtuvieron indices de ,750 en el CFI ,765 para el GFl y de ,062;
en lo que refiere a la validez interescalas se evidencia la correlacion por el
estadistico no paramétrico de Rho de Spearman para cada una de las dimensiones
de la escala relaciones intrafamiliares, asimismo para con la escala general,
alcanzando indices por encima del ,775**. En el caso de las dimensiones se
alcanzé el mayor indice entre expresion y union y apoyo de ,832*. En cuanto la
confiabilidad por consistencia interna gracias al estadistico alpha de Cronbach
obteniendo en las &reas ,872 en dificultades, en Union y apoyo en ,879 y en la
escala de Expresion un coeficiente de ,922. Asimismo, para la escala general se

obtiene un coeficiente alpha de ,940.

e Cuestionario de Insatisfaccion Corporal
El instrumento de insatisfaccion corporal (Body Shape Questionnaire) fue

disefiado por Cooper, Taylor, Cooper y Fairbum (1987) siendo adaptado a
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espafiol por los investigadores espafioles, Raich et al. (1996) este instrumento
evalla la insatisfaccion producida por el propio cuerpo. La administracion del
instrumento puede realizarse de manera individual o colectiva, teniendo una
duracion de 25 a 30 minutos. El cuestionario estd compuesto por 34 items
agrupados en 5 indicadores los cuales miden preocupacién por la imagen corporal
11 items, insatisfaccion corporal 10 items, autodesvalorizacion por la apariencia
fisica 6 items, cogniciones y comportamientos inadecuados para controlar el peso
4 items y percepcion corporal negativa 3 items, de los cuales puntian en una

escala de tipo Likert de 1 a 6 puntos, que van desde nunca hasta siempre.

Validez y confiabilidad

La validez de la escala estuvo determinada por el analisis factorial exploratorio
explicando el 52.3% de la varianza. La confiabilidad de la consistencia interna
de la prueba es de 0.96.

Para la investigacion se uso la adaptacion de Rios (2014), donde la confiabilidad
se calculd estadisticos de consistencia interna mediante el alfa de cronbach estos
resultados confirman la estabilidad y coherencia de los presupuestos teoricos,
pues su alfa fue de 0.96 con un intervalo de confianza del 95% y tuvo un limite
inferior de .961 y un limite superior de .966.

El factor que evalla insatisfaccion corporal tuvo un alfa de cronbach de 0.95 con

un intervalo de confianza del .95 %.

2.4. Procedimiento
El procedimiento se realiz6 de la siguiente manera, se visito la institucion educativa

solicitando una entrevista personal con la directora del centro educativo, la cual se
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llevd a cabo, esto con el fin de dar a conocer mi interés para la aplicacion de los
cuestionarios tales como “Relaciones intrafamiliares™ e “Insatisfaccion corporal”, el
permiso fue solicitado de manera formal mediante el consentimiento informado.
Posteriormente a ello, se dio paso a explicar los objetivos, naturaleza del estudio y
beneficios, lo cual fue de relevancia para la directora, lo que permitio el acceso y

permiso correspondiente.

Una vez obtenido el permiso se procedio con la aplicacion de los instrumentos para la
recopilacion de los datos, para ello es importante explicar a los estudiantes sobre el
modo de resolver los instrumentos y los derechos que poseen al participar del estudio,
haciendo uso de la ética profesional que establece la confidencialidad de los resultados

utilizados solo para fines académicos y la libertad de participar.

Analisis de datos estadisticos

Para el analisis de datos se uso la estadistica descriptiva e inferencial.

En primer lugar, el andlisis descriptivo se centra en establecer los niveles de las
variables relaciones intrafamiliares e insatisfaccion corporal, los cuales son
presentados mediante tablas de frecuencias y porcentajes. El segundo andlisis de datos
se denomina estadistica inferencial, el cual se realiza con la finalidad de probar las

hipotesis.

Para ello, se empezara determinando el estadistico a utilizar mediante la prueba de
normalidad para determinar si los datos de la muestra tiene una distribucion normal,

de ello se decidi6 para la correlacion utilizar estadisticos no paramétricos (Spearman),
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por lo que para medir la relacién entre las variables, cuantificando la magnitud de la
relacion mediante el tamafio del efecto de Cohen (1988) considerando valores de rs de
0 - .10 como una relacién Trivial, .11 - .30 Pequefio, .31- .50 Moderado, .51 a més

como Grande y una significancia Alfa de 0.05.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Tabla 2

Correlacion entre las relaciones intrafamiliares con la insatisfaccion corporal y sus
indicadores en adolescentes mujeres de una institucion educativa de Truijillo.

Variables rs p Tamafo del efecto

Relaciones Insatisfaccion Corporal -.19 .005 Pequena

Intrafamiliares Preocupacion por la imagen
Corporal y el peso
Insatisfaccién Corporal -.22 .001 Pequefa
Autodesvalorizacion por la

-.19 .005 Pequefa

S -11 .105 Pequefia
apariencia fisica
Cogniciones y comportamientos
inadecuados con el fin de controlar -.13 .055 Pequefia
el peso
Percepciones corporales negativas -.15 .027 Pequefia

Nota: rs: Rho de Spearman; p: Significancia

En la Tabla 2, se aprecia una relacion inversa con un tamafio del efecto pequefio y
estadisticamente significativa (p<.05) entre las Relaciones Intrafamiliares con la
Insatisfaccion Corporal [.10 < |rs= -.19] <.30; p=.005] y sus indicadores Preocupacion por
la imagen corporal y el peso [.10 < |rs=-.19] <.30; p=.005<.05], Insatisfaccion corporal [.10
< |rs= -.22| <.30; p=.001<.05], Percepciones corporales negativas [.10 < |rs= -15| < .30;
p=.027<.05], ademas una correlacion no significativa (p>.05) con los indicadores
Autodesvalorizacion por la apariencia fisica [.10 < |rs= -.11] < .30; p=.105>.05],
Cogniciones y comportamientos inadecuados con el fin de controlar el peso [.10 <|rs=-.13|

<.30; p=.055>.05] en adolescentes mujeres de una institucion educativa de Trujillo.
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Tabla 3

Relacién entre el indicador union y apoyo de las relaciones intrafamiliares con la
insatisfaccion corporal y sus indicadores en adolescentes mujeres de una institucién

educativa de Trujillo

Variables rs p  Tamafo del efecto
Uniény Insatisfaccion Corporal -,26 <.001 Pequefio
apoyo
Preocupacion por la imagen -,22 .001 Pequefio
corporal y el peso
Insatisfaccion Corporal -,29 <.001 Pequefio
Autodesvalorizacion por la -,20 .003 Pequefio
apariencia fisica
Cogniciones y comportamientos  -,17 .012 Pequefio

inadecuados con el fin de

controlar el peso

Percepciones corporales negativas -,25 <.001 Pequefio
Nota: rs: Rho de Spearman; p: Significancia

En la Tabla 3, se aprecia una relacion inversa con un tamafio del efecto pequefio y
estadisticamente significativa (p<.05) entre el indicador unién y apoyo de las relaciones
intrafamiliares con la insatisfaccion corporal [.10 < |rs=-.26| <.30; p<.001] y sus indicadores
preocupacion por la imagen corporal y el peso [.10 < |rs= -.22| < .30; p=.001<.05],
insatisfaccion corporal [.10 < |rs= -.29| < .30; p=.001<.05], Autodesvalorizacién por la
apariencia fisica [.10 < |rs= -.20| < .30; p=.003<.05], Cogniciones y comportamient0s
inadecuados con el fin de controlar el peso [.10 < |rs= -.17] < .30; p=.012<.05] y
Percepciones corporales negativas [.10 < |rs= -.25| < .30; p<.001<.05] en adolescentes

mujeres de una institucion educativa de Trujillo.
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Tabla 4

Relacion entre el indicador expresion de las relaciones intrafamiliares con la insatisfaccion

corporal y sus indicadores en adolescentes mujeres de una institucién educativa de Trujillo.

Variables rs p  Tamafo del efecto
Expresion Insatisfaccion Corporal -.26 <.001 Pequefio
Preocupacion por la imagen corporal y el 20 .001 Pequefio
peso
Insatisfaccion Corporal -.27 <.001 Pequefio
Autodesvalorizacion por la apariencia _20 .003 Pequerio
fisica '
Cogniciones y comportamientos
inadecuados -.18 .008 Pequerio
con el fin de controlar el peso
Percepciones corporales negativas -.26 <.001 Pequefio

Nota: rs: Rho de Spearman; p: Significancia

En la Tabla 4, se aprecia una relacion inversa con un tamafio del efecto pequefio y
estadisticamente significativa (p<.05) entre el indicador Expresion de las relaciones
intrafamiliares con la insatisfaccion corporal [.10 < |rs=-.26|<.30; p<.001] y sus indicadores
Preocupacion por la imagen corporal y el peso [.10 < |rs= -.22| < .30; p=.001<.05],
Insatisfaccion corporal [.10 < |rs= -.27| < .30; p=.001<.05], Autodesvalorizacion por la
apariencia fisica [.10 < |rs= -.20| < .30; p=.003<.05], Cogniciones y comportamientos
inadecuados con el fin de controlar el peso [.10 < |rs= -.18] < .30; p=.012<.05] y
Percepciones corporales negativas [.10 < |rs= -.26| < .30; p<.001<.05] en adolescentes

mujeres de una institucion educativa de Truijillo.
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Tabla 5

Relacién entre el indicador dificultades de las relaciones intrafamiliares con la
insatisfaccion corporal y sus indicadores en adolescentes mujeres de una institucion
educativa de Trujillo.

Variables rs p  Tamafo del efecto
Dificultades Insatisfaccion Corporal 21 .002 Pequefio
Preocupacion por la imagen corporal 15 027 Pequefio
y el peso
Insatisfaccion Corporal .20 .003 Pequefio
A:u_todesvalorlzacmn por la apariencia 22 001 Pequefio
fisica
Cogniciones y comportamientos
inadecuados con el fin de controlar el .16 .018 Pequefio
peso
Percepciones corporales negativas 25 <.001 Pequefio

Nota: rs: Rho de Spearman; p: Significancia

En la Tabla 5, se aprecia una relacion directa con un tamafio del efecto pequefio y
estadisticamente significativa (p<.05) entre el indicador Dificultades de las Relaciones
Intrafamiliares con la Insatisfaccion Corporal [.10 <|rs=.21| <.30; p=.002] y sus indicadores
Preocupacion por la imagen corporal y el peso [.10 < |rs= .15] < .30; p=.027<.05],
insatisfaccion corporal [.10 < |rs= .20] < .30; p=.003<.05], Autodesvalorizacién por la
apariencia fisica [.10 < [rs= .22| < .30; p=.001<.05], Cogniciones y comportamientos
inadecuados con el fin de controlar el peso [.10 <|rs=.16| <.30; p=.018<.05] y Percepciones
corporales negativas [.10 < |rs= .25| < .30; p<.001<.05] en adolescentes mujeres de una

institucion educativa de Truijillo.



A

wp Relaciones intrafamiliares e insatisfaccion
corporal en adolescentes mujeres de una
UNIVERSIDAD o ; .
PRIVADA DEL NORTE Institucién Educativa de Trujillo.

Tabla 6

Nivel Relaciones intrafamiliares en adolescentes mujeres de una institucién educativa de

Trujillo.
Indicadores Alto Medio Bajo Total

N % n % n % n %
Union y apoyo 21 10 91 42 106 49 218 100
Expresién 22 10 94 43 102 47 218 100
Dificultades 73 33 111 51 34 16 218 100
Relaciones Intrafamiliares 2 1 73 33 143 66 218 100

En la Tabla 6, se aprecia un nivel medio en el indicador dificultades en un 51%, un nivel
bajo en los indicadores union y apoyo en un 49% y expresion en un 47%, de igual manera
en las relaciones intrafamiliares de manera general en un 66% de las adolescentes mujeres

de una institucion educativa de Trujillo.
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Tabla7

Nivel de Insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una institucion educativa de

Trujillo.

Alto  Medio Bajo Total
n % n % n % n %

Preocupacion por la imagen corporal y el peso 74 34 107 49 37 17 218 100

Indicadores

Insatisfaccion Corporal 89 41 90 41 39 18 218 100

Autodesvalorizacion por la apariencia fisica 72 33 103 47 43 20 218 100

Cogniciones y comportamientos inadecuados
con el fin de controlar el peso

Percepciones corporales negativas 62 28 105 48 51 23 218 100

68 31 97 44 53 24 218 100

Insatisfaccion Corporal 79 36 106 49 33 15 218 100

En la Tabla 7, se aprecia un nivel medio en los indicadores preocupacion por la imagen
corporal y el peso en un 49%, insatisfaccion corporal en un 41%, autodesvalorizacion por la
apariencia fisica en un 47%, cogniciones y comportamientos inadecuados con el fin de
controlar el peso en un 44% vy percepciones corporales negativas en un 48% de las

adolescentes mujeres de una institucion educativa de Trujillo.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1 Discusion

La gran presion social a la que se ven sometidos determinados estratos de la poblacion, en
particular mujeres, adolescentes y jovenes, con la imposicion de modelos estéticos
“perfectos”, hace que la preocupacion por la imagen corporal, trascienda al mundo de la
salud fisica y mental, en donde la agudizacion de la insatisfaccién corporal va de la mano
con la calidad de las relaciones familiares, ya que son los padres de familia y/o tutores
quienes tienen el reto de conducir acertadamente en el desarrollo de la autovaloracion del
adolescente. Ante esta realidad la presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacién entre las relaciones intrafamiliares y la insatisfaccion corporal en adolescentes
mujeres de una Institucion educativa de Trujillo, por lo que a continuacién se detallan los

siguientes resultados.

Se acepta la hip6tesis general, asegurando que existe relacién entre las relaciones
intrafamiliares con la insatisfaccién corporal siendo esta relacion de manera inversa (-.19)
con tamafo de efecto pequefio y estadisticamente significativo, en adolescentes mujeres del
nivel secundaria de una Institucion Educativa de Trujillo, lo que indica que en cuanto mayor
sea el nivel de las relaciones intrafamiliares, menor serda el nivel de insatisfaccion producida
por el propio cuerpo. (Tejero-Gonzélez, Castro-Morera y Balsalobre-Fernandez, 2012),
resultados similares hallamos en la investigacion de, Fuentes y Garcia (2015) quienes
investigaron la relacion entre la familia y la imagen corporal encontrando una correlacién

entre ambas variables concluyendo que los estilos de crianza autoritarios y negligentes
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influyen en la presencia de trastornos de la percepcion de la imagen corporal, por lo que
Louro (2013) menciona que las relaciones intrafamiliares son de importancia ya que son
ensefianzas de como relacionarse de modo personal como familiar, la cual va a influir en el

desarrollo fisico, psicolégico.

Asimismo, se acepta la primera hip6tesis especifica, en la cual se pudo observar que existe
relacién entre la dimension Union y apoyo, de las Relaciones intrafamiliares con la
Insatisfaccion corporal, siendo esta una correlacion inversa de tamafio pequefio (rho= -.26),
lo que evidencia que, a mayor nivel de Unién y Apoyo intrafamiliar, menor nivel de
insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres del nivel secundario de una institucién
educativa de Trujillo. Estudios similares confirman lo encontrado en el presente estudio,
Mata (2016), encontraron una correlacién directa de grado bajo, pero altamente significativo
(r=-.16; p<.001) entre la cohesién familiar y el autoconcepto, es decir, a mayor grado de
cohesion familiar presente en los estudiantes mayor nivel de autoconcepto, denotando que
la familia influye en quien son o quienes quieren ser los adolescentes. Asimismo, Alayo y
Guerra (2018) observo que mientras mayor sea el vinculo establecido entre los hijos con sus

padres, mayor es la satisfaccion con su aspecto corporal.

Se acepta la segunda hipotesis especifica para la dimension Expresion de relaciones
intrafamiliares, logrando establecer que existe una relacion inversa de grado bajo, con
Insatisfaccion Corporal (rho= -.26) y un tamafio del efecto pequefio. Ello evidencia que, a
mayor nivel de expresion emocional intrafamiliar, menor sera el nivel de insatisfaccion
corporal en las alumnas de nivel secundario de una institucion educativa de Trujillo. De

forma similar Marmo (2017) en su investigacion halld que los estilos parentales son pautas
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de crianza que refieren la modalidad en que son impartidas las normas de socializacion, por
lo que se concluye que los trastornos alimenticios tienen origen en un hogar disfuncional

donde no se tiene ningun estilo de crianza, no notando los factores de riesgo.

Por otro lado, se acepta la tercera hipdtesis especifica en la dimension Dificultades de
relaciones intrafamiliares, logrando establecer que existe una relacion directa, de grado
medio y un tamafio del efecto pequefio con la Insatisfaccion Corporal (rho= .21), la cual
indica que, a mayor nivel de Manejo de dificultades intrafamiliares, mayor nivel de
insatisfaccion corporal en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa de
Trujillo. Asi hallamos, resultados similares a Goncalves y Bedin (2015), donde finalmente
los coeficientes obtenidos (=0.65) sefialan que las relaciones familiares, con amigos y en la
escuela influyen positivamente en el desarrollo de los adolescentes y con ello en su imagen
corporal.

De igual manera también se midieron los niveles de ambas variables, en cuanto al nivel
predominante de relaciones intrafamiliares, se logré establecer, a nivel global, el 66% de las
adolescentes mujeres presentaba un nivel bajo en relaciones intrafamiliares, lo que indicaria
que existen dificultades en las interconexiones familiares denotando una relacion entre los
miembros de baja calidad. A nivel de dimensiones, se aprecia que en el factor Unién y
Apoyo, el 49% presenta un nivel Bajo, de la misma forma en la dimensién Expresion con el
47%; no obstante, en la dimension Dificultades, el 51% indico tener un nivel Medio. Ello
sugiere que las familias de las estudiantes no suelen realizar actividades en familia y su nivel
de cohesion es bajo, asimismo, el seno familiar no es un lugar favorable para la expresion
emocional de sus integrantes, ademas, existen conflictos dentro del seno familiar de forma

moderada (Rivera y Andrade, 2010).
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En cuanto al nivel predominante de insatisfaccion corporal, a nivel general, se encuentra en
el 49% siendo esto un nivel Medio, es decir, que las adolescentes perciben de manera
moderada, cierto malestar hacia su apariencia fisica. A nivel de dimensiones también se
observaron niveles medios en las dimensiones: en la dimension Preocupacion por la imagen
corporal y el peso, el 49% de las adolescentes indicd poseer un nivel Medio; en la dimension
Insatisfaccién Corporal, el 41% presenta un nivel Medio. De la misma forma, se observaron
niveles medios en la dimension Autodesvalorizacion por la apariencia fisica con el 47% de
las adolescentes; y en Cogniciones y comportamientos inadecuados con el fin de controlar
el peso con un 44%. Por ultimo, en la dimensidn Percepciones corporales negativas también
se observo que el 48% presentaba un nivel Medio. Lo cual implica y quiere decir que existe
una incomodidad sobre la imagen corporal percibida de las adolescentes, apartir de juicios
valorativos realizados sobre la misma, lo que conlleva a la presencia de una insatisfaccion

corporal negativa (Raich,1996).

Tomando en cuenta lo anterior, se asegura que el presente estudio logré determinar la
relacion entre las relaciones intrafamiliares e insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres
de una institucion educativa de Trujillo, presentando datos fidedignos y que seran utilizados
como antecedentes teoricos para futuras investigaciones, asimismo, indica informacion que

se debe tomar en cuenta para afrontar la situacion problemética.
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4.2  Conclusiones

e Se logré determinar la relacion existente entre las relaciones intrafamiliares y la
insatisfaccion corporal en adolescentes mujeres de una institucion educativa de
Trujillo observando una correlacion inversa de grado bajo (rho= -.19), asi
también se concluye que a mayores niveles de relaciones intrafamiliares menores
seran los niveles de insatisfaccion corporal.

e Se determind la relacién entre la dimension Unidn y apoyo intrafamiliar de
relaciones intrafamiliares con Insatisfaccion corporal encontrando una
correlacion inversa de grado bajo (rho= -.26), asimismo, preocupacion por la
imagen corporal y el peso, insatisfaccion corporal, autodesvalorizacion,
cogniciones 'y comportamientos inadecuados, percepciones corporales
correlaciona de grado bajo con un tamario de efecto pequefio.

e Se determiné la relacion entre la dimensién Expresion de relaciones
intrafamiliares con la Insatisfaccion corporal encontrando una correlacion inversa
(rho= -.26), asi como imagen corporal y el peso, insatisfaccion corporal,
autodesvalorizacion, cogniciones y comportamientos inadecuados, percepciones
corporales se correlaciona con grado bajo con un tamafio de efecto pequefio.

e Se determind la relacion entre la dimension Dificultades de relaciones
intrafamiliares de relaciones intrafamiliares e Insatisfaccion corporal
encontrando una correlacion directa (rho= .21), asi como imagen corporal y el
peso, insatisfaccibn  corporal, autodesvalorizacion, cogniciones vy
comportamientos inadecuados, percepciones corporales se correlaciona con

grado bajo con un tamafo de efecto pequefio.
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ANEXO 1

Tabla 8

Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov de la Insatisfaccion corporal

Indicadores Estadistico GI p

Insatisfaccion Corporal .099 218 <.001
Preocupacion por la imagen corporal y el peso .094 218 <.001
Insatisfaccion Corporal .098 218 <.001
Autodesvalorizacion por la apariencia fisica .168 218 <.001
Cogniciones y comportamientos inadecuados con el fin de .182 218 <.001
controlar el peso.
Percepciones corporales negativas 131 218 <.001

Relaciones Intrafamiliares .091 218 <.001
Union y apoyo .066 218 .023
Expresion .075 218 .004
Dificultades .055 218 .200

Nota: gl: Grados de libertad; p: Significancia

En la Tabla 8, se muestran p valores menores a .05, sefialando una distribucion diferencia a
la distribucion normal en los puntajes de las variables Insatisfaccion corporal, Relaciones

Intrafamiliares y sus indicadores.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Me dirijo a usted en la oportunidad de solicitar su colaboracion, para realizar la aplicacién
de los siguientes cuestionarios: “Relaciones intrafamiliares” e “Insatisfaccién Corporal”, el
tiempo estimado para contestar los cuestionarios serdn de 15 a 30 minutos, con el objetivo
de realizar un trabajo de investigacion titulada: “Relaciones intrafamiliares e insatisfacciéon
corporal en adolescentes mujeres de una institucion educativa de Trujillo”, el cual sera
presentado como trabajo de grado para optar el Titulo de Licenciada en Psicologia, en la
Universidad Privada del Norte. Asimismo, cabe mencionar que a los estudiantes se les hara
presente y de conocimiento que, el proceso de aplicacion de los cuestionarios sera

estrictamente confidencial, cumpliendo asi con el R.C.E impuesto por el C.P.

Agradezco de antemano su colaboracion.

Firma:
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ANEXO 3:

Nombre
Autores
Procedencia
Adaptacion
Finalidad
cada familia .
Duracion
Aplicacién

Dirigido

Relaciones intrafamiliares e insatisfaccion
corporal en adolescentes mujeres de una
Institucién Educativa de Trujillo.

RELACIONES INTRAFAMILIARES (E.R.1)

Ficha Técnica

Escala de Evaluacion de Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.)
Rivera — Heredia y Andrade (2010)

México

Albirena (2016)

Evaluar las interconexiones que se dan entre los integrantes de

30 minutos aproximadamente.
Individual y Colectiva.

Adolescentes y estudiantes.
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ANEXO 4:
INSTRUMENTO - RELACIONES INTRAFAMILIARES
(E.R.L)

La informacién que proporciones sera estrictamente confidencial, no sera usado para
ningun otro proposito fuera de esta investigacion, tu participacion en este estudio es
voluntaria si no deseas patrticipar puedes devolver los cuestionarios.

Fecha: Sexo: Grado y seccion:

Edad:

INSTRUCCIONES:

A continuacion, se presentan una serie de frases que se refieren a aspectos relacionados
con TU FAMILIA. Indica marcando con una X (equis) el nimero que mejor se adecue a la
forma de actuar de tu familia, basandote en la siguiente escala.

TA= 5 TOTALMENTE DE ACUERDO

A = 4 = DE ACUERDO
N = 3 = NEUTRAL (NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO)
D = 2 = ENDESACUERDO

TA= 1 = TOTALMENTE EN DESACUERDO
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Relaciones intrafamiliares e insatisfaccion
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ITEM

TOTALMENTE
DE ACUERDO

ACUERDO

NI DE
ACUERDO NI
DESACUERDO

DESACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

1. En mi familia hablamos con
sinceridad.

2. Nunca hacemos las cosas
juntos.

3. Mis padres me animan a
expresar abiertamente mis
puntos de vista.

4. Hay muchos sentimientos
malos en la familia.

5. Los miembros de la familia
acostumbran hacer cosas
juntos.

6. En casa acostumbramos
expresar nuestras ideas.

7. Me averglienza mostrar mis
emociones frente a la familia.

8. En nuestra familia es
importante para todos
expresar nuestras opiniones.

9. Frecuentemente tengo que
adivinar sobre qué piensan los
otros miembros de la familia o
sobre como se sienten.

10. Somos una familia
carifiosa.

11. Mi familia me escucha.

12. Es dificil llegar a un
acuerdo con mi familia.

13. En mi familia expresamos
abiertamente nuestro carifio.

14. En mi familia, nadie se
preocupa por los sentimientos
de los demés.

15. En nuestra familia hay un
sentimiento de unién.

16. En mi familia, yo me siento
libore de expresar mis
opiniones.

17 Pienso que mi familia
usualmente es desagradable.

18. Los miembros de mi
familia nos sentimos libres de
decir lo que traemos en mente.

19. Generalmente nos
vengamos con la misma
persona de la familia cuando
algo sale mal.

20. Mi familia es calida y nos
brinda apoyo.
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21. Cada miembro de Ila
familia aporta algo en las
decisiones familiares
importantes.

22. Encuentro dificil expresar
mis opiniones en la familia.

23. En nuestra familia a cada
quien le es facil expresar su
opinion.

24. Cuando tengo algln
problema no lo converso con
mi familia.

25. Nuestra familia
acostumbra hacer actividades
en conjunto.

26. Los miembros de mi
familia son sinceros unos con
otros.

27. Es dificil saber cuéles son
las reglas que se siguen en
nuestra familia.

28. En mi familia
acostumbramos discutir
nuestros problemas.

29. Los miembros de la
familia no escuchan tanto los
puntos de vista de los demas.

30. Los miembros de la
familia de verdad nos
ayudamos y apoyamos unos
a otros.

31. En mi familia, yo puedo
expresar cualquier
sentimiento que tenga.

32. Los conflictos en mi
familia nunca se resuelven.

33. En mi familia expresamos
abiertamente nuestras
emociones.

34. Si las reglas se rompen
no sabemos que puede
ocurrir.

35. Las comidas en mi casa,
usualmente son amigables y
placenteras.

36. En mi familia nos decimos
las cosas libremente.

37. Muchas veces los
miembros de la familia se
callan sus sentimientos para
ellos mismos.

38. Nos contamos nuestros
problemas unos a otros.

39. Generalmente cuando
surge un problema cada uno
confia solo en si mismo.
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40. Mi familia tiene todas las
cualidades que yo siempre
quise en una familia.

41. En mi familia, yo siento
gue puedo hablar las cosas y
solucionar los problemas.

42. Nuestra familia no habla
de sus problemas.

43. Cuando hay problemas
toda la familia se compromete
a resolverlos.

44. El tomar decisiones es un
problema en nuestra familia.

45. Los miembros de la
familia realmente se apoyan.

46. En mi casa respetamos
nuestras propias reglas.

47. En nuestra familia cuando
alguien se queja otro se
molesta.

48. Si no estamos de acuerdo
en algo tratamos de arreglar
las cosas y mantener la paz.

49. Tomamos las decisiones
de acuerdo a nuestra
situacion emocional.

50. Los integrantes de mi
familia se disculpan por sus
errores con frecuencia.

51. La disciplina es razonable
y justa en nuestra familia.

52. En mi familia no nos
ponemos de acuerdo para
tomar decisiones.

53. Todo esta bien en nuestra
familia.

54. Peleamos mucho en
nuestra familia.

55. Nos animamos unos a
otros a defender nuestros
derechos.

56. Las tareas en el hogar no
estan lo suficientemente bien
distribuidas.
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ANEXO 5:

INSATISFACCION CORPORAL

Ficha Técnica

Nombre . Body Shape Questionnaire (BSQ)

(Cuestionario de la imagen corporal)

Autor . Coo-per, Taylor, Cooper y Fairbum (1987).
Adaptacién : Rios (2014)

Administracion . Individual y colectiva.

Duracion: Variable (Promedio 15 a 30 minutos).
Significacion . Evalla la preocupacion por la imagen corporal.
Usos :  Clinico y en investigaciones.

Aplicacion :  Poblacion femenina.

Puntuacion . Calificacion manual.
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ANEXO 6:
INSTRUMENTO DE BODY SHAPE QUESTIONNAIRE (BSQ)

Instrucciones:
o A Continuacion, te presentamos una serie de frases las cuales deberas leer y
responder de acuerdo a tu forma de pensar, sentir y actuar con respecto a ti misma.

Para esto emplea un Iapiz o un lapicero para marcar la respuesta que consideras

conveniente.

o No hay respuesta correcta o incorrecta estas simplemente reflejan tus opiniones
personales.

o Marca con claridad la opcion elegida, con una cruz (+) o una equis (X).

Recuerda:

o No se puede marcar 2 opciones.

o Responder todas las preguntas con sinceridad.
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Institucién Educativa de Trujillo.

grado y seccion:

NUNCA

RARAMENTE

ALGUNA
VEZ

A MENUDO

MUY

MENUDO

A

SIEMPRE

1. ¢ Cuando estas aburrida ¢ Te has preocupado
por tu cuerpo?

2. ¢, Te has preocupado tanto por tu cuerpo que
has pensado que tendrias que ponerte a dieta?

3. ¢ Has pensado que tenias los muslos, caderas
0 nalgas demasiado grandes en relacion con el
resto del cuerpo?

4. ¢Has tenido miedo de engordar?

5. ¢ Te ha preocupado que tu cuerpo no sea lo
suficientemente firme?

6. Sentirte llena (después de una gran comida)
¢te ha hecho sentir gorda?

7. ¢ Te has sentido tan mal con tu cuerpo que has
llegado a llorar?

8. ¢Has evitado correr para que tu piel no
rebotara?

9. Estar con chicas delgadas, ¢ Te ha hecho fijar
en tu cuerpo?

10. ¢ Te ha preocupado que tus muslos de tus
piernas se ensanchen cuando te sientas?

11. El hecho de comer poca comida, ¢Te ha
hecho sentir gorda?

12. Al fijarse en el cuerpo de otras chicas, ¢la has
comparado con la tuya desfavorablemente?

13. Pensar en tu cuerpo ¢Ha interferido en tu
capacidad de concentracion (cuando miras la TV,
lees 0 mantienes una conversacion)?

14. Estar desnuda (por ejemplo cuando te
duchas) ¢ te ha hecho sentir gorda?

15. ¢Has evitado ponerte ropa que marque tu
cuerpo?

16. ¢ Te has imaginado cortando partes gruesas
de tu cuerpo?

17. Comer dulces, pasteles u otros alimentos con
muchas calorias, ¢ Te ha hecho sentir gorda?
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NUNCA | RARAMENTE | ALGUNA A MENUDO | MUY A | SIEMPRE
VEZ MENUDO

18. ¢ Has evitado ir a actos sociales (por ejemplo,
una fiesta) porque te has sentido mal con tu
cuerpo?

19. ¢Te has sentido excesivamente gorda o
redondeada?

20. ¢ Te has sentido acomplejado por tu cuerpo?

21. Preocuparte por tu cuerpo ¢ te ha hecho poner
a dieta?

22. ¢Te has sentido mas a gusto con tu cuerpo
cuando tu estomago estaba vacio (por ejemplo
por la mafiana)?

23. ¢Has pensado que el cuerpo que tienes es
debido a tu falta de autocontrol por la comida?

24. ;Te has preocupado que otra gente vea
michelines (acumulacién de grasa) alrededor de
tu cintura u estomago?

25. ¢Has pensado que no es justo que otras
chicas sean mas delgadas que ta?

26. ¢ Has vomitado para sentirte mas delgada?

27. Cuando estas con otras personas¢te ha
preocupado por ocupar demasiado espacio

(Por ejemplo, sentandote en un sofa o en el
autobus)

28. ¢ Te ha preocupado que tu piel tenga aspecto
de piel de naranja (celulitis)?

29. Verte reflejada en un espejo, ¢te ha hecho
sentir mal por tu figura?

30. ¢ Te has pellizcado zonas del cuerpo para ver
cuanta grasa tenias?

31. ¢Has evitado situaciones en las que la gente
pudiese ver tu cuerpo (por ejemplo, en las
piscinas o playa)?

32. ¢Has tomado laxantes para sentirte mas
delgada?

33. ¢Te has fijado més en tu cuerpo estando en
compafiia de otras personas?

34. La preocupacion por tu figura. ¢ Te ha hecho
pensar que deberias hacer ejercicio?
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