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RESUMEN

La presente tesis se centra en aplicar el confort térmico de manera pasiva mediante
estrategias de disefio que contribuyan el disefio de un Aplicacién de estrategias de confort
térmico en el Centro Especializado para nifilos asméaticos en Trujillo, este proyecto de
investigacion se basa en proyectar un nuevo equipamiento, siendo un nuevo espacio para
la ciudad asi mismo un aporte importante para el medio ambiente para los habitantes, un
proyecto arquitecténico que sea moderno, aprovechando el entorno y sus recursos

naturales como es el aire, entre otros.

Este mismo se vuelve mas importante al detectar que en la ciudad de Trujillo no existe un
vinculo, un centro de salud o entidad que realice tratamientos, rehabilitacion a nifios que
son diagnosticados de asma, por lo tanto se tiene necesidad de proyectar un equipamiento
de salud que cumpla estas nuevas caracteristicas de relacionar la arquitectura y usuario,
respetando los parametros de disefio propuestos en la investigacion logrando un adecuado
confort térmico, fundamental, para una persona con asma usando sistemas pasivos de

enfriamiento.

Para determinarlos diferentes criterios de disefio para el Centro de Rehabilitacion para
nifios asmaticos en Truijillo, se realizé un andlisis casos los cuales debian tener similitud o
relacion, con el tipo de equipamiento que se proyecta, criterios arquitectonicos como el uso

de sistemas pasivos, colores en los muros, asoleamiento y ubicacion de vanos.

Finalmente se describe como la propuesta arquitectonica plasma los lineamientos de

disefio de para un 6ptimo confort térmico en sus espacios.
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ABSTRACT

This thesis focuses on using the passive cooling system that contributes to the design of a
Rehabilitation Center for asthmatic children in the city of Truijillo, this research project is
based on designing a new equipment, being a new space for the city same an important
contribution for the environment for the inhabitants, an architectural project that is modern,

taking advantage of the environment and its natural resources such as air, among others.

This same becomes more important to detect that in the city of Trujillo there is no link, a
health center or entity that performs treatments, rehabilitation to children who are diagnosed
with asthma, therefore it is necessary to design a health equipment that fulfills these new
characteristics of relating the architecture and user, respecting the design parameters
proposed in the research achieving adequate thermal comfort, fundamental, for a person

with asthma using passive cooling systems.

To determine different design criteria for the Rehabilitation Center for asthmatic children in
Trujillo, an analysis was made of cases which should have similarity or relationship, with
the type of equipment that is projected, architectural criteria such as the use of passive

systems, colors in the walls, sunning and location of bays.

Finally, it is described how the architectural proposal reflects the design guidelines of

passive cooling systems, achieving an optimal space for the improvement of the users.

Ortiz Vela, Anita Elizabeth Pag. 9
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA
1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

El asma es una de las enfermedades no transmisibles mas conocidas, que se ha vuelto
300 veces méas frecuente que dolencias cardiacas, 33 veces mas frecuente que el cancer
al pulmoén; 20 veces mas que el cancer al seno, etc. Segun datos del laboratorio Glaxo
Smith Kline, esta enfermedad es causada por distintos factores genéticos o ambientales,
gque ha afectado aproximadamente a 300 millones de individuos en el mundo, en promedio,
a nivel mundial tiene una prevalencia de un 18% y 250,000 personas mueren anualmente
por esta causa. Siendo en su mayoria las victimas los nifios. La OMS informa que “el
principal factor de riesgo de padecer asma son las sustancias y particulas inhaladas que
puden provocar reacciones alérgicas o irritar las vias respitarorias” (OMS, 2016). Es por
€S0 que se aperturan ciertas especialidades en neumologia, alergologia, pero lo ideal seria
tener un centro especializado en asma para nifios, que son los mas afectados. Muchas de
estas cifras son alarmantes, es por esta la demanda de pacientes con asma, donde lo
optimo seria obtener espacios adecuados y disefiados para pacientes nifios con esta
condicion, para contribuir con el tratamiento que necesita de mucha ventilacion adecuada

se opta por proponer la variable de confort térmico.

Como ya se expresO en el parrafo anterior, la poblacion més vulnerable en estas
condiciones son los nifios, ocasionando altos indices de mortandad, enfermedades
respiratorias y desnutricion. Algunas de las causas de estos indices son la mala
alimentacion, carencia de viviendas adecuadas, vestimentas inadecuadas, falta de
conocimiento en la poblacién de conceptos isotérmicos, de ventilacion y aprovechamiento
de la energia solar, entre otros. De acuerdo a esto, se genera la consideracion por un
espacio en el cual, las personas menores de edad, puedan rehabilitarse después de haber
pasado por alguno de estos problemas, donde el confort térmico en el interior del edificio,
permita lograr el 6ptimo desarrollo de los procesos de rehabilitacion. Es importante el
confort térmico no solo en un centro de rehabilitacion si no en cualquier espacio de las
edificaciones, ya que depende de eso el buen funcionamiento de las actividades dentro de
los edificios. Donde se entiende por confort térmico “principalmente a las condiciones de
bienestar en el individuo, pero desde el punto de vista de su relacién de equilibrio con las

condiciones de temperatura y humedad en un lugar determinado.” (SOSA, 1999).

Si bien existen especialidades como neumologia o alergologia pediatrica, que pueden

tratar adecuadamente la enfermedad, pero no con la debida profundidad como se realizaria

Ortiz Vela, Anita Elizabeth Pag. 10
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en el objeto arquitecténico propuesto, un centro especializado para asmaticos, que seria lo
ideal, por la demanda de usuarios, sobre todo nifios que son los mas afectados. Al tener
esta especialidad dentro de un hospital, no brinda espacios adecuados necesarios para los
cuidados de los paciente, ya que se menciona que nifios deben estar alejados del polen,
acaros de polvo, hongos, animales, y expresandonos arquitectonica con temperatura
adecuada, deben ser espacios ventilados, tener en cuenta las condiciones de humedad, la
cual acateremos con el acondicionamiento y confort térmico,asi como la variable propuesta

para el proyecto de esta tesis que se justificara en los siguientes péarrafos.

Tenemos que, un estudio realizado en Cali — Colombia, en nifios entre 1 a 13 afios, se
encontré que los sintomas en mas del 50% fueron: tos nocturna, ronquido de pecho, tos
seca, silbido de pecho, rinorrea, dificultad para respirar y tos con expectoracion, la principal
causa desencadenante fue el frio en un 67%, los antecedentes personales mas frecuentes
fueron ojeras y dermatitis atdpica, y entre los familiares, el asma en un 51%. La exposicion
ambiental mas comun fue residir a una distancia menor de 100 metros de una via de trafico
alto. Asimismo, en otra realidad, en el afio 2009, en el Hospital Dr. Mario Catarino Rivas se
hospitalizaron 3,692 menores de 15 afios por Asma y Bronquiolitis y su prevalencia segun
la edades estudiadas son de 15-18% segun el estudio AIRLA en Honduras. El costo
monetario de esta enfermedad representa una carga econdmica muy alta, asi como una

de las principales causas de ausentismo escolar y laboral.

Es decir, las cifras son bastante altas y alarmantes, muchas de las enfermedades
respiratorias, son causadas por efectos del medio ambiente, lo mas comun por
contaminacion del aire, entre ellas el asma. Cada afio, aumenta la preocupacion por el
medio ambiente y nos lleva a la bisqueda de soluciones capaces de corregir dicho efecto,
se hace mas urgente la necesidad de integrar aspectos medioambientales y el desarrollo
sostenible en la politica energética. Buscando asi diferentes métodos que disminuyen el
uso de las fuentes de energia convencional y aumenten la utilizaciéon de las energias
alternativas, tales como: sistemas arquitectonicos pasivos, captacion de energia solar,
reduccion del uso de energia mecanizada, entre otras, que deberian ser hoy en dia una
prioridad a nivel mundial, entonces lo ideal seria crear ambientes y espacios para los
usuarios adecuados para su proceso de tratamiento, siguiendo diferentes estrategias de

confort térmico, el cual contribuiria con su recuperacion.

Ortiz Vela, Anita Elizabeth Péag. 11
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Palomino (2014) expresa en su tesis el concepto de confort térmico como “la sensacién
satisfactoria del estado fisioldgico en donde se realiza el menor desgaste fisico o esfuerzo
placentero para realizar actividades. La sensacion de confort térmico solo puede ser
alcanzada cuando el cuerpo relacionandose con el medio ambiente cede la cantidad de
calor excedene sin un esfuerzo termorregulador consciente. A esta situacion se le llama

equilibrio térmico”. Pp. 22.

Entonces de acuerdo a la cita anterior se puede decir que todo el contexto de confort
térmico se adecua para abarcar de la mejor manera la necesidad de los nifios usuarios,
como ya se menciono antes mucho influye el ambiente donde ellos se encuentran teniendo
en cuenta, viento, humedad, temperatura. Tambien el disefio arquitectonico que va de la
mano con las condiciones climéticas del entorno y la aplicacién de técnicas de disefio
pasivo, pueden favorecer de manera significativa a la minimizacién del consumo de energia
en edificaciones, ademéas de brindar el confort térmico que requiere una persona en el

interior de una edificacion.

Para tener un panorama mas claro, se dice que el nivel creciente de dafios al medio
ambiente ha creado una mayor conciencia a nivel internacional, dando lugar al concepto
de edificaciones sostenibles. De manera general el foco de investigadores, responsables
politicos, ecologistas y arquitectos ha estado en la conservacion de energia y su utilizacién
en edificios. También se estableci6 que fuentes alternas de energia y tecnologias
especificas se pueden utilizar para satisfacer parcialmente las necesidades de refrigeracion
en edificios, mediante técnicas de enfriamiento pasivo, las que estan relacionadas con el

confort térmico de los ocupantes.

En un marco a nivel nacional, en 2009, se hospitalizaron 153,752 menores de 15 afios, lo
gue representd un 68% del total de pacientes hospitalizados. Se puede agregar también
gue, durante los ultimos afios, nuestro pais ha sido golpeado por una intensa ola de frio

durante gran parte del afo.

Deffis (2012), menciona que “durante el siglo XX en el Peru, aun se construia con
consideraciones de acondicionamiento ambiental, como aspectos de ventilacion y
climatizaciéon natural, con materiales locales y teniendo en cuenta la situacion climatica y
geografica de cada regiéon”; pero todo se pierde debido al surgimiento del movimiento

moderno y los sistemas artificiales de climatizacion.
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En cuanto a esto, aclara la importancia de los sistemas pasivos necesarios segun la zona,
como el adecuado emplazamiento y orientacion de la edificacién, captacion solar con
proteccion solar en verano y asoleamiento 6ptimo para invierno, asi como la captacion del
viento y sus efectos naturales para la ventilacion. Mientras en nuestro pais se pueda llegar
a concientizar acerca de la importancia y el respeto que debemos tener con el medio
ambiente para crear un impacto positivo, solo se puede comenzar por determinar criterios
de disefio adecuados para los proyectos arquitectonicos que se construyen en diferentes
lugares, donde estos puedan ser también un aporte importante para la ciudad.

Segun Takahashi (2017) el principal fendmeno climatico que afecta al norte del pais, es el
llamado Nifio Costero y se define porque las partes bajas de Piura, Lambayeque, La
Libertad, como muchas del norte, son normalmente secas. Ocasionalmente hay algunas
lluvias en meses de verano. Sin embargo, en la actualidad, las lluvias son bastante mayores
a lo normal, no solo por las altas temperaturas del mar en la costa por El Nifio Costero,
sino porque en el Pacifico central el rezago de La Nifia también ayuda en forma remota a

estas lluvias.

Actualmente el Pert atraviesa diferentes cambios climéticos, los cuales suceden de
manera acelerada, provocando, en la poblacion, muchas enfermedades, principalmente
respiratorias, como el ASMA y otras que afectan a la piel, como pestes de bichos e insectos
que aparecen productos de las lluvias y aguas estancadas, las cuales pueden llevar a la
muerte, siendo los mas afectados son los nifios, el pais se vuelve cada vez mas vulnerable,
pues la poblacion crece cada vez mas saturando las areas urbanas eliminando las areas

verdes y ubicando a la poblacién en viviendas en zonas inadecuadas.

Segun el Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia del Perd — SENAMHI (s.f.), Truijillo
tiene una temperatura anual de entre 17°y 32°C y cuenta con un clima arido — semi célido
y vientos de 5 a 7 km/s. De acuerdo al tipo de clima de la ciudad de Trujillo, se puede
afirmar que la ventilacion es la principal estrategia para lograr el enfriamiento en climas
aridos, donde es importante comprender cémo se comporta el viento y de qué manera
pueden aprovecharse los patrones que sigue en su recorrido a través del edificio (Fuentes,
2001).
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Hablando de Truijillo se han atendido 5,610 casos de nifios 0 a 11 afios con asma bronquial
en el 2015 a nivel provincial en Trujillo, que es un gran nimero de casos al que se tiene
gue atender con las condiciones adecuadas. Es por esto que, se pretende resolver una
problematica que va mas alla de la arquitectura, con la reduccion de sistemas constructivos
tradicionales y los recursos energéticos artificiales, ya que no existe un espacio adecuado
en ninguna parte del Perd, ni en La Libertad, lo maximo que podemos encontrar son
espacios de pediatria, en algunos casos disefiados, pero no preparados ni adecuados para
el usuario del asma, més aun que es delicado si son nifios. Y como es de conocimiento
Trujillo, La Libertad, ha sido una de las zonas mas golpeadas con los cambios climaticos,
como el huaico del Nifio costero del afio 2017, y los constantes cambios de temperatura.
Es por eso, que se propone un disefio exterior e interior que pueda resolver el impacto
generado mediante el uso de estrategias de disefio pasivo, para que los usuarios se
manejen bajo el concepto de confort y eficiencia energética dentro de espacios e

instalaciones adecuadas en conjunto con su equipamiento.

Por lo tanto dentro de las edificaciones es necesario contar con una buena ventilacion para
el bienestar y confort térmico del usuario, sin embargo muchas veces es dificil conseguir lo
mencionado por la falta de informacion sobre el uso de sistemas pasivos tanto para ventilar
como para iluminar una edificacion de manera natural, donde se aprovechan las
condiciones climaticas y recursos naturales del medio ambiente, es entonces cuando el
hombre recurre a sistemas artificiales inadecuados que producen impactos negativos para
el medio ambiente. Ademas de los materiales de construccion utilizados que muchas veces
cuentan con alta masa térmica, es decir que estos obtienen el calor de la radiacién solar
que luego se dirige al interior del ambiente provocando un confort térmico inadecuado.
Todos estos aspectos son considerados en los lineamientos de la presente tesis, sobre
todo los sistema pasivos que son mas naturales, la cual se aplicaran criterios
arquitecténicos, emplazamiento y orientacion, ademas de ventilacion que afectaran

directamente al objeto arquitecténico propuesto.

Ante lo expuesto, se pretende entonces, generar nuevos espacios, para crear conciencia
del cuidado del medio ambiente, en un equipamiento publico de salud que pueda examinar
y analizar este tipo de enfermedades en especifico; como un Centro de Rehabilitacion para

Nifios Asmaticos, aplicando la variable de Confort Térmico, teniendo en cuenta las
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condiciones del entorno, pues asi se aporta al tratamiento y recuperacion de estas

personas.

1.2FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1Problema general

¢,De que manera la aplicacion de estrategias de confort térmico, influye en el disefio

de un Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos en la ciudad de Truijillo?

1.2.2 Problemas especificos

e (Qué estrategias de disefio deben ser consideradas para lograr el confort
térmico en un Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos en Trujillo?

e (Cuales son los lineamientos de disefio arquitectonicos a establecer para
disefiar un Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos en Trujillo?

e ¢Cudles son los principios de confort térmico a aplicar en la propuesta del
Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos en Trujillo?

1.3JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion tedérica

El presente estudio se justifica por la necesidad de demostrar y enriquecer la
informacidn con respecto a las estrategias de confort térmico, aplicados en el disefio
de un centro de rehabilitacién para nifios asmaticos, para que este sea sostenible en
el tiempo. El cual se sostiene en base a que “principalmente a las condiciones de
bienestar en el individuo, pero desde el punto de vista de su relacién de equilibrio con
las condiciones de temperatura y humedad en un lugar determinado.” (SOSA, 1999).
A la vez, la investigacion del proyecto con la variable confort térmico, puedan
contribuir, con las distintas alternativas y soluciones que se puedan aplicar a edificios,
para lograr la comodidad del usuario, tomando como inicio los lineamientos

investigados en esta presente investigacion.
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1.3.2. Justificacion aplicativa o practica

En nuestra ciudad de Trujillo, se cuenta con un clima calido himedo
semiarido permite que, las condiciones climaticas aprovechadas sean
principalmente el aire y la humedad, pues dentro de las edificaciones deben
darse una ventilacion fresca y una vegetacion disponible para purificar el aire
y mejorar la calidad de vida.

Hablando de Trujillo se han atendido 5,610 casos de nifios 0 a 11 afios con
asma bronquial en el 2015 a nivel provincial en Trujillo. Actualmente en
nuestra ciudad no existe una clinica o puesto de salud especifica para esta
enfermedad, sobre todo que cuente con los espacios adecuados para curar
y tratarla. Por ello, la creacién de dicho centro que cumpla con los espacios
para el tratamiento de un nifio asmaticos y que ademas cuente con un disefio
sostenible amigable con el medio ambiente, que sea un pulmén verde para
la ciudad y use sistemas pasivos en su construccién, promoverian a futuros
proyectos a seguir ese ejemplo y continuar disefiando arquitectura que vaya

de la mano con el cuidado de la ciudad.

1.4. Limitaciones

La investigacion se limita a ser de aporte cualitativo descriptivo y solo se
llegara a caracterizar el comportamiento de la variable y a una hipétesis como
posible solucion del problema, perteneciente al ambito de tecnologias y
construccién en la arquitectura para la sostenibilidad, especificamente dentro
del area de arquitectura pasiva.

La presente investigacion también tiene como limitaciones la ausencia de
suficiente informacion bibliogréfica de casos y normativas nacionales que
contengan caracteristicas mas especificas de un Centro de Rehabilitacién
para nifios asmaticos.

Por ultimo, en cuanto al desarrollo y validacion, se opta por el estudio y andlisis
de la teoria y casos analogos, que permiten tener mayor acercamiento a una

Optima aplicacion de la variable. Sin embargo, el desarrollo de esta
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investigacion, es valido como guia y referencia para la realizacion de futuros

proyectos de este tipo.

1.50BJETIVOS
1.5.10bjetivo general

Determinar de qué manera la aplicacion de estrategias de confort térmico influye en
el disefio de un Centro Especializado para nifios asmaticos en la ciudad de en Trujillo.

1.5.20bjetivos especificos de la investigacion tedrica

o Determinar cuales son las estrategias de disefio que deben ser consideradas
para lograr el confort térmico en el Centro Especializado para nifios asmaticos
de Truijillo a partir de los analisis de casos.

e Establecer lineamientos de disefio arquitectonicos para disefiar un Centro de
Rehabilitacién para nifios asmaticos de Trujillo.

¢ Identificar los principios de confort térmico para el disefio de un Centro

Especializado para nifios asmaticos de Trujillo.

1.5.30Dbjetivos de la propuesta

e Establecer criterios de disefio que contribuyan la optimizacién de estrategias
de confort térmico en el Centro de Rehabilitacion para nifios asméaticos de
Truijillo.

e Conocer y definir el lenguaje arquitecténico que expresa la tipologia de un
Centro de Rehabilitacion para nifios

¢ Identificar los diferentes tipos de circulacion vy flujos, para relacionarlos entre
unidades y sus ambientes.

e Lograr la funcionalidad del proyecto, ambientes con el confort térmico
adecuada para el usuario, respetando la normatividad de la infraestructura y

sus variables de disefio.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

La aplicacion del confort térmico en el disefio de un Centro especializado de
Rehabilitacion para nifios asmaticos en la ciudad de Trujillo, hoy en una

necesidad, por ello analizaremos los diversos antecedentes:

a) Antecedentes de la variable

® Penichet Castillejo, M. (2011), ARQUITECTURA Y URBANISMO, LA CIUDAD
SOSTENIBLE, (Tesis de Maestria), Universidad Internacional de Andalucia,
Sevilla, Espafia. Establece el potencial de la refrigeracibn evaporativa como
estrategia bioclimética pasiva, la investigacion consiste en el aprovechamiento del
agua como base para refrigeracién en climas calidos, calurosos pero con baja
humedad, donde concluye que tanto la refrigeracion valorativa como la refrigeracion
vegetativa son las que se basan de la “evaporacion” del agua por lo que
indudablemente el aire aumenta su humedad relativa. Esta investigacion nos sirve
de referencia para la eleccion del tipo de sistema de enfriamiento pasivo adecuado
para el clima de Trujillo, son los ya nombrados.
Este estudio tiene relacion con la investigacion porque a partir del estudio de un
elemento natural, el agua en conjunto con las condiciones climaticas te orienta que

tomar en cuenta para un disefio de objeto arquitecténico.

® Fajardo Velasco,L. (2005), DESEMPENO COSTO- BENEFICIO DE DOS
SISTEMAS PASIVOS DE CLIMATIZACION EN CUBIERTAS PARA CLIMAS
CALIDOS -SUBHUMEDOS, (Tesis de Maestria), Univerdad de Colina, Colima,
Mexico. En donde se considera que la ventilacion puede ir de la mano de una
envolvente adecuada la cual evita la ganancia de calor hacia el interior, de esta
manera analizan dos tipos de vegetacion, el pasto San Agustin y la enredadera para
ver cual controla la ganancia de calor con mayor eficiencia para lograr el confort
térmico, se realizaron registros durante cinco meses los cuales dieron como
resultado que el mas ideal es el techo-pasto pues redujo entre 3 a 5 °C mientras
gue la enredadera fue dificil de crecer a pesar de sus cuidados y solo redujo entre
u 0.10 °C y 1.36°C. El estudio y objetivo de esta investigacion se relaciona con el

presente proyecto pues el uso de techos verdes serd fundamental tanto para la
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eficiencia del enfriamiento pasivo y para el reciclaje del agua, entonces se tomara
como alternativa ideal el uso del techo-pasto San Agustin por contribuir a la

reduccién de calor que se transmite al interior.

e Li Altez, G. (2018), CENTRO DE REHABILITACON PARA DISCAPACITADOS,
(Tesis Pre Grado), Univerdiad Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC), Lima, Perq.
Nos indica en su investigacion esta orientada a desarrollar un centro de
rehabilitacion fisico, social, psicolégico, emocjonal y profesional para personas
discapacitadas en la ciudad de Lima, satisfaciendo asi los requerimientos formales,
tecnoldgicos, funcionales y profesionales que requiere el discapacitado para su
reinsercién y autonomia en la sociedad. La tesis busca la originalidad en los
aspectos de disefio y funcionalidad, rompiendo con la concepciéon sobre la
infraestructura hospitalaria tradicional, a través de espacios dinamicos y con salidas
a areas verdes generando asi espacios emocionales que contribuyan a la
rehabilitacion del discapacitado.

Esta investigacion tiene relacion con el proyecto porque se tomara en cuenta la
comodidad de desplazamiento para los discapacitados en todo el centro de

rehabilitacion.

e (Isabella, 2011) ESTUDIO EXPERIMENTAL DEL COMPORTAMIENTO TERMICO
DE SISTEMAS PASIVOS EN ENFRIAMIENTO EN CLIMA CALIDO-HUMEDO,
Tesis de pre-grado, esta tesis tiene como objetivo principal Estudiar
experimentalmente el comportamiento térmico de sistemas pasivos de
enfriamiento, para su aplicacion en la climatizaciéon de edificaciones en el clima
calidohumedo de Maracaibo, Venezuela. Tiene como método de esta investigacion
es de tipo experimental-descriptiva ya que se realiza la evaluacién de diferentes
variables mediante experimentos de campo, con el fin de comprobar las hipétesis
establecidas. Las conclusiones de su investigacion fueron las siguientes: se han
estudiado experimentalmente siete configuraciones de techo, a partir de un
dispositivo metalico como techo-estanque, para evaluar el comportamiento térmico
de una serie de sistemas pasivos que “es posible lograr mayores eficiencias de
enfriamiento y reduccion de amplitudes de temperatura interior en una nueva
configuracion de techo estanque, basado en el enfriamiento evaporativo indirecto,

gue incluya masa térmica confinada, en relacién con el techo estanque simple
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sombreado, cuya masa térmica es solo la constituida por el agua en proceso de
evaporacion”.

Esta tesis tiene relacién con el proyecto porque a través de un sistema pasivo puede
darnos un alcance para lograr el confort térmico, que es lo que se quiere lograr en

el objeto arquitectdnico.

e Palomino, R. (2014). ESTUDIO DEL CONFORT TERMICO APLICADO EN UN

CENTRO TURISTICO BANOS TERMALES, Tesis Pre Grado. Universidad
Nacional del Centro del Pert. Huancayo, Peru. Esta tesis tiene como objetivo
determinar el nivel de confort térmico del centro turistico bafios termales con
relacion a los usuarios y de esas manera poder determinar la forma, dimension y
orientacion de los vanos de los ambientes interiores para obtener un adecuado
confort térmico para los usuarios.
Esta tesis tiene relacion con la investigacion porque la evaluacion que se realiz6 en
los espacios nos orienta a obtener un adecuado disefio de vanos para los espacios
dentro del Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos que se realizara en la
ciudad de Trujillo.

® [ozano, C. (2010). APLICACION DE SISTEMAS DE VENTILACION NATURAL
PARA EL CONFORT TERMICO DE LAS HABITACIONES EN UN CONJUNTO
DE VIVIENDAS MULTIFAMILIARES - DISTRITO DE PICHANAKI, Tesis Pre
Grado. Universidad Nacional del Centro del Pert. Huancayo. Peru. Esta tesis tiene
como objetivo generar espacios adecuados orientados al confort térmico, através
de la ventilacién natural con los vanos y el viento como regulador al interior de los
espacios, para evaluar el confort, utilizando mecéanicas de medicién y método
evaluadores. Donde se ha tomado en cuenta las condiciones climaticas de la zona,
donde se obtiene las ventajas y desventajas que se le atribuye al disefio de los
vanos, que son los encargados de regular o conducir los vientos al interior de las
viviendas para alcanzar el confort térmico adecuado para el usuario.
Esta tesis tiene relacion con el proyecto ya que de acuerdo a la investigacion
realizada orientarnos al disefio de los vanos, para poder regular el confort térmico

adecuando dentro de un espacio, que es lo que se quiere obtener para el usuario.
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e Herrera, D. (2017). ESTRATEGIAS BIOCLIMATICAS ORIENTADAS AL
CONFORT TERMICO PARA EL DISENO DE UN CENTRO DE DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO ALERGOOLOGICO EN LA ZONA RURAL DE SIMBAL, Tesis Pre
Grado, Universidad Privada del norte, Trujillo, Peru. Esta tesis tiene como objetivo
plantear el uso de estrategias biocliméticas orientadas al confort térmico para el
adecuado disefio de un centro de diagndstico y tratamiento alergoldgico en la zona
de Simbal, tomando en cuentas las condiciones climéticas de la zona. Donde se
han analizado distintos proyectos donde se utilizan indicadores de la variable.

Este proyecto tiene relacién con la tesis propuesta “porque te orienta a realizar una
adecuada investigacion para escoger los indicadores adecuados de la variable
propuesta, el confort térmico, obteniendo asi los lineamientos precisos para el

disefio del Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos.

e Chavez, F. (2002). ZONA VARIABLE DEL CONFORT TERMICO. Tesis Doctoral,
Universidad de Catalunya, Catalunya, Espafia. Esta investigacion tiene como
objetivo reflexionar sobre el concepto actual del confort en arquitectura, que han
tomado los disefiadores contemporaneos. Donde se realiza un planteamiento
teérico de modelo de confort térmico con condicionantes que integren
caracteristicas del ambiente y la percepcion del ocupante. Asi mismo se observé la
aplicacion de sistemas mecanicos de acondicionamiento ambiental.

Esta investigacion tiene relacién con la presente tesis porque nos brinda un
panorama general de los que es el confort térmico en la arquitectura, y que métodos
0 estrategias se pueden aplicar en el disefio del centro de rehabilitacién para nifios

asmaticos en la ciudad de Trujillo.
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b) Antecedentes del objeto arquitectonico

Alfaro (2017) en su tesis Nuevo Centro especializado en Diagnostico
y tratamiento de Leucemia infantil para la fundacién peruana de Cancer,
ubicado en Villa Maria del Triunfo, Lima, busca blantear infraestructura
arquitecténica con elementos adecuados para atender este tipo de
enfermadad, buscando un optimo funcionamiento del mismo, cubriendo
las necesidades de confort espacial que necesita el usuario.

Ambas investigaciones tienen realcion porque tienen el mismo usuario,
buscando disefiar optimos espacios adecuado para el usuario
obteniendo como resultado el confort. Se diferencian en el tipo de
enfermadad al que se dirige el disefio de los estudios.

Armendariz & Erazo (2012). Hospital pediatrico Quitumbe dialogia en
la arquitectura, Quito, Ecuador, el cual busca disefiar espacios donde a
través de la dialogia, mente, territorio y sociedad, sean adecuados y
respondan mejor a las necesidades de los usuarios en este caso, los
nifos.

Ambas investigaciones buscan brindarle al usuario en comun espacios
optimos para la atencién de sus respectivos pacientes y se diferencian
en que este estudio atiende a distintos tipos de enfermedades y la

investigacion en proceso busca atender el ASMA en especifico.

Lbépez (2004) en su tesis Hogar de enfermos crénicos infantil, Centro
de Salud Integral, Santiago de Chile, Chile, el cual después de hacer un
estudio a todo el sistema de salud chileno propone espacios adecuados
para tratar pacientes pediatricos que se debaten entre la vida y la
muerte, brindandole espacios adecuados con confort para que el
paciente pueda recuperarse de una forma integral.

Ambas investigaciones tienen relacion porque la tesis de Lopez busca
disefiar zonas para nifios que se encuentran con problemas crénicos,
buscando mantenerlos comodos en todo el proceso de tratamiento, asi
como la presente tesis. Se diferencian en que esta investigacion abarca

varias enfermedades que se encuentran al punto de ser graves y este
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estudio, busca tratar de manera en especifica el Asma utilizando

estrategias de confort térmico por el tipo de enfermedad.

2.2. Bases Teoricas

2.2.1. VARIABLE: CONFORT TERMICO

2.21.1. Generalidades

A) Concepto de Confort

Para empezar a contextualizar la investigacion tenemos que definir primero la palabra
confort. El concepto de la palabra confort “ se refiere a una situaciéon de bienestar que
experimenta una persona, en el que no existe ninguna distraccion o perturbacién fisica o
psicolodgica del usuario”. (Lozano, 2010). Es decir donde el usuario se sienta totalmente

cémodo dentro de un espacio donde realiza sus actividades.

Asimismo Lozano (2010) cita a la OMS define confort como “... un estado de completo
bienestar fisico, mental y social”; asimismo agrega que el concepto de confort se ha
clasificado en funcién de las energias que lo afectan como termico, luminico, acustico,

visual, etc; donde cada uno posee determinas estrategias para abordarlas.

Se puede mencionar también que segun Lozano (2010) citando a Simancas (2003) que los
parametros de confort son las condiciones propias del lugar, estas cambian segun el
tiempo, espacio y orden. Se establece que por un lado estan los parametros ambientales
como temperatura del aire, humedad relativa, velocidad del aire, temperatura radiante,
radiacion solar y niveles de ruido; por otro lado se encuentan los parametros

arquitecténicos como adaptabilidad de espacio, contacto visual y auditivo.

B) Concepto de Confort Térmico

El confort térmico es una de las clasificaciones del confort dentro de un espacio, y se
establece como que, en los ambientes la capacidad que permita regular la temperatura
esta ligada por diversos sistemas por las cuales destaca los de calefaccion, climatizacion
y ventilacion. Por otro lado, el cuerpo humano tiene la facilidad de regular la temperatura
corporal en un margen de grados. Para que exista el confort térmico dentro de un ambiente

interior, la gran parte de las personas que habitan deben asimilar una sensacion de
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humedad y temperatura. En otras palabras, el confort térmico significa sentirse bien desde
un punto de vista en el que el confort higrotérmico exterior a la persona. (SOSA, 1999,
p.26)

Se refiere principalmente a las condiciones de bienestar en el individuo, pero desde el punto
de vista de su relacion de equilibrio con las condiciones de temperatura y humedad en un
lugar determinado.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta que el cuerpo humano es un organismo sumamente
complejo que tiene que desarrollar multiples funciones para mantener su equilibrio e
interactuar adecuadamente con su entorno, por lo tanto debe lograrse el confort térmico

adecuado dentro del espacio segun la funcion del usuario.

C) Regulacion de la temperatura del cuerpo

El hombre debe mantener constante su temperatura corporal (entre 36.5 °C y 37.5 °C) bajo
cualquier condicion climética. La energia necesaria para lograr ésta autorregulacion se

obtiene a través de la oxidacion de los alimentos. (EADIC, 2013).

Segun Chavez (2002) explica en su tesis que cuando la temperatura dell cuerpo sube, se
pone en marcha la vasodilatacién, es decir aumenta el flujo de sangre de la piel y como
consecuencia, se empieza a sudar y se cuadruplica la perdida del calor del cuerpo. Por
otro lado cuando el cuerpo se esta con demasiado frio, los vasos sanguineos empiezan la
vasoconstriccion, es decir, se reduce el el flujo de sangre en la piel, entonces aumenta la
produccion de calor al interior estimulando a los musculos, lo que causa el tiriteo. Este

sistema también aumenta la produccion del cuerpo.

Chavez (2002) sigue profundizando y agregando que, el cuerpo posee un sistema de
control que se localiza en la piel y el hipotalamo. Este sensor de hipotalamo es un sensor
de calor que inicia la funcién de enfriamiento del cuerpo, cuando el cuerpo humano excede

los 27°, o inicia la defensa del cuerpo cuando esta debajo de los 34°.
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D) Termorregulacion de la temperatura del cuerpo

Asimismo Chavéz (2002) explica que el ser humano siempre produce la energia que
necesita para mantener el cuerpo vivo y activo, que se obtiene de los alimentos y oxigeno,
donde las reacciones quimicas se van convirtiendo en calor. En porcentajes el 50% de los
alimentos, que se transforma en calor y el otro 50% en trifosfato de adenosina (ATP). Cabe
resaltar que, cuando se genera continuamente el calor metabdlico, no garantiza la
temperatura minima necesaria para las actividades que realizan las personas, 0 con
condiciones de frio. Tambien se puede mencionar que los tejidos del organismo, es todo
un promedio de las temperaturas de las partes de todo el cuerpo, que se valoran segun la

actividad. Como se observa en las siguientes figuras. (Ver en Anexo N°4 y N° 5)

E) Estrategias de confort térmico

1. Condiciones Ambientales.
Es ideal disminuir la temperatura interior y humidificarla, para llegar a este fin, se presentan
las siguientes alternativas: se debe emplear colores claros en las paredes, con aberturas
al exterior que deberan estar arremetidas para tener sombra y usar materiales como adobe,
ladrillo, tierra, etc., también emplear volimenes, espacios, espejos de agua protegidos del
sol para enfriar las masas de aire y humidificar antes de entrar a la edificacion. Enterrar la
edificacion y usar techos planos ayudara al refrescamiento. La orientacion de la

construccién debe ser opuesta al mediodia. Lacomba, (2003)

A continuacién, hacemos un resumen de dichas variables, indicando las condiciones
reglamentarias: fisicas ambientales de temperatura, humedad y ventilacién, en las que

desarrollamos nuestro trabajo. Asi como algunas de las principales medidas preventivas.
- Temperatura
Existe 2 tipos de intercambio de calor entre 2 cuerpos:

e Intercambio por Conveccién: Molina, (2011) nos indica que “La temperatura seca
del aire es la temperatura a la que se encuentra el aire que rodea al individuo. La
diferencia entre esta temperatura y la de la piel de las personas determina el
intercambio de calor entre el individuo y el aire”.

e Intercambio por Radiacion: Molina, (2011) define lo siguiente “Entre unas y otras

superficies del ambiente (piel, maquinas, cristales, paredes, techos, etc.), que hace
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que, por ejemplo, pueda ser agradable estar en una casa en la que la temperatura
es de 15° C, pero sus paredes estan a 22° C. Si la temperatura de la piel es mayor
que la temperatura radiante media, el cuerpo cede calor por radiacion al ambiente;
si es al revés, el organismo recibe calor del medio”. La sensacion de satisfaccion

térmica se alcanza entre los 21 °C y 25 °C.
-  Humedad

Lacomba, (2003) define la humedad como el “contenido de vapor de agua que tiene el aire
el mecanismo por el cual se elimina calor del organismo es a través de la transpiracion.
Cuanta mas humedad haya, menor sera la transpiracion; por eso es mas agradable un
calor seco que un calor humedo. Un valor importante relacionado con la humedad es el de
la humedad relativa, que es el porcentaje de humedad que tiene el aire respecto al maximo

que admitiria.”

Molina, (2011) nos indica que “La humedad relativa para no llegar a la incomodidad debe
estar entre 20% y 75%.”

- Velocidad del viento

La velocidad del aire interviene directamente en el control y sensacion térmica, ya que,
segun sea esta, transformara la capa de aire que nos aisla y aumentara la evaporacion del

sudor.

El rango de medida recomendado por la norma ISO 7726 se extiende de 0,05 a 2 m/s. Lo
exigido es del 5 %. Debe medirse como el valor medio de 1 o 3 minutos.

F) Sistemas biocliméticos para el confort térmico

a) Sistemas activos
Palomino (2014) expresa en su tesis estos sistemas como que emplean estos
sistemas auxiliaries para captar y transportar calor. Como captores planos o
de concentracion, que normalmente se ubican en las cubiertas de las
construcciones y adherido un equipo que almacena todo el calor para repatirlo
a través de todo el lugar. Pueden ser de dos tipos, uno que utiliza fuentes de

energia renovables y el otro que utilizan energia convencional.

b) Sistemas pasivos
Segun Palomino (2014) este es un conjunto de elementos y componentes que

tienen como funcion mejorar el comportamiento climatico. Canalizando los
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fendmenos radiantes, termicos y movimientos del aire, que afectan

directamente a la arquitectura del edificio. En este Sistema los flujos térmicos

se transportan por medios naturales. La diferencia es que estos sistemas

pasivos funcionan con energia aprovechable del entorno.

3. Orientacién y forma de la arquitectura para el confort térmico

1.

b)

Orientacion

a) Efectos del sol
Segun Guimaraes (2008) explica que la orientacion del edificio debe
cumplir multiples factores como la topografia local, privacidad, vistas
reduccion de ruido, vientos y radiacion solar. Donde se debe tener en
cuenta con sumo cuidado la radiacion solar ya que si se aprovecha
adecuadamente la radiacion solar, puede tener beneficios térmicos,
higiénicos y psicolégicos. Y cita a Vitrubio en su tesis, que menciona en
su tratado de arquitectura:
“Si se orienta hacia el mediodia o hacia el occidente no seran
salubres porque durante el verano la seccién meridional del cielo se
calienta al amanecer y arde al mediodia; de la misma forma, aquellas
gue miran hacia occidente se caliental al mediodia ya arden por la
tarde”. Pp.40.

Impacto de Radiacién solar

Tambien Guimaraes (2008) determina que la orientacion influye mucho
en la cantidad de radiacién que reciben las diferentes caras del edificio,
a lo largo del dia. Con mas detalles, durante el invierno, un area se
expone hacia el sol, el norte para el hemisferio sur y sur para el hemisferio
norte, que recibe mas energia que las caras que estan expuestas al
oeste. Mientras que en verano, la radiacion se refleja con mayor fuerza
en los lados hacia el sol y posterior a el, y es menor en las caras de este

y oeste.
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2. LaForma

a) Orientacion sol aire

Segun Guimaraes (2008) explica que segun la orientacién de edificio
partiendo de la premisa sol — aire, se be conocer la temperatura del aire
y radiacion solar para que conjuntamente actien la sensacion de calor en
el cuerpo humano. Entonces el calor variard segun las regiones y
estaciones. Se puede decir que la orientacion Optima serd aquella que
proporcione la maxima radiacion en el periodo frio y la minima durante el
calido.

El mismo autor Guimaraes (2008) agrega que en latitudes mas
septentrionales el aire es frio y existe una gran necesidad de calor que
viene del sol. Es por esto que las edificaciones se deben orientar para
recibir una fuerte radiacion en todo el afio; y la forma del edifcio es

compacta, se orienta al eje norte-sur.

b) Factor viento
El clima en Trujilo esta cambiando constantemente, entonces es
considerado como Semi seco, es por esto que el emplazamiento debe
ser el adecuado y orientar la edificacion a la direccion de viento
predominante. Segun Guimaraes (2008) cuando la direccion del viento
no coincide con la orientacion solar, se deber priorizar la ventilacion, es
por esto que se usan elementos para direccionar los viento,
complementandolo con el posicionamiento del edificio, que debe ser
perpendicular a la direccién de vientos. Asimismo cita a Machado, Rivas
& Oliveira (1986) que establecen que se deben realizar rotaciones

aproximadas entre 20° y 30 °, facilitandose la ventilacién cruzada.
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4. Arquitectura para el confort térmico

e Elementos de la Arquitectura

Aleros o voladizos

Estos son elementos construidos fijos, muchas veces son
extensiones de las cubiertas que se prolongan, o son elementos que
son parte de los tejados, normalmente se ubican en la parte altas de
las fachadas. Tienen la funcién de proteger la fachada, en especial
las aberturas de la radiacion solar y lluvia. Las dimensiones
dependen del angulo o incidencia del sol que se quiera proteger.
Son mas eficaces en las fachadas de norte y sur, ya que el recorrido
del sol se presenta mas vertical y paralelo, entonces hace que las
sombras proyectadas sean mas efectivas. (Guimaraes, 2008).

Lamas, pantallas y celosias

Estos son elementos exteriores que detienen parte de la radiacion,
entonces permite paso de aire y luz difusa; pueden ser verticales y
horizontales, fijos o moviles. De esta manera se puede regular
voluntariamente las condiciones de proteccion, es mas se pueden
combinar. Generan un perfil de sombra geométrico, muy
independiente de la orientacién y del horario del sol, se usan en
cualquier situacion. Los horizontales y aleros son mas efectivos en
la fachada norte y sur, por el recorrido del sol. Por otro lado las lamas
verticales, funcionan mejor en las orientaciones este y oeste.
(Guimaraes, 2008).

LAMAS

Para escoger un tipo de lama, es necesario tener en cuenta las
horas del sol, estaciones, orientacion y latitud en la que se necesita
la sombra. Con el objetivo de solucionar un determinado perfil de
sombra, para la utilizacion de elementos mas agrupados.
(Guimaraes, 2008).
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PANTALLAS

Se asemejan a las lamas, estas se colocan de tal forma que
sombrean una determinada superficie vidriada. Normalmente son
opacos, rigidos y fijos. Si se usa adecuadamente puede favorecer la
reflexion difusa hacia el interior. (Guimaraes, 2008).

CELOSIAS

Estas son las combinaciones de lamas verticales y horizontales,
muchas veces disefiadas con formas geométricas, proporcionan en
el espacio interior claridades y oscuridades, son eficaces en
cualquier orientacion, dependiendo de la dimensién que se les de.
(Guimaraes, 2008).

- Vegetacion
La vegetacidén son elementos vegetales que pueden hacer sombra
en la fachada o parte de ella. Pueden estar soportados por una
pérgola, pegadas al muro, refrescando el aire a través de la
evaporacion y proporcionando sombra. Se debe elegir bien el tipo
de vegetacion, no solo por la estética, sino por elemento de sombra,

control térmico y barrera de vientos. (Guimaraes, 2008).
5. Efecto térmico de los materiales

Segun Guimaraes (2008) la piel del edificio funciona como barrera de los impactos
externos, es decir, las condiciones de temperatura interna que debe traspasar
entre los muros de edificacion. Cabe agregar que la radiacién solar directa y el
intercambio de calor con la temperature del aire del entorno y con el cielo. La capa
externa del muro presenta temperature superficial mayor que la del aire a su
alrededor por estar expuesta al sol. Entonces el movimiento del aire reduce el
impacto calorifico externo.

Tambien menciona el mismo autor que los materiales de absorcion y emsion
selectivas constituyen una defense eficaz contra los impactos de la radiacion. De
acuerdo a esto los materiales frios al reflejar mas radiaciéon de la que absorben y
expelen rapidamente lo que absorbe en forma de radiacién térmica, y producen

temperaturas mas bajas en la edificacion. (Guimaraes, 2008)
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Se debe tomar en cuenta que los materiales blancos pueden reflejar el 90% o mas
radiacién recibida, en cambio lo hegros el 15% o menos, es por esto la importancia
al momento de elegir los colores. Es mas debido a que la temperature permanece
constante de noche y dua, los edificios no se enfrian en la noche, perdiendo el
calor almacenado durante el dia. Tanto las paredes y cubiertas se estabilizan al
mismo valor que la del aire. (Guimaraes, 2008)

6. Estrategias de disefio segun entorno

Se determina de acuerdo a la condicion del contexto donde se ubica el edificio, en cuanto
a factores como su geografia, climas y medio ambiente en relacion con la edificacion. Es
importante aprovechar dichos factores ofrecidos para llegar a tener un alto grado
sostenible, y también determinar cudl seré la forma del edificio, después de considerar la
orientacion mas Optima para el edificio. Pattini (1994), recomienda tener en cuenta las
condiciones mas favorables para tener una ventilacién natural y de mismo modo la
iluminacion natural, de manera que se eviten ambientes demasiados iluminados que
ocasionen, pues eso ocasiona un resplandor y radiaciéon excesivamente molestos y por lo

tanto escasez en niveles de ventilacion.

En Trujillo, es ideal que el edificio este orientado al sur, pues es e lado por donde el sol
solo se tornara durante el mediodia y también por donde se dirigira mas el viento; el cual
debe encontrarse a 45° de la direccion del viento, la presion se reduce en un 50% a
diferencia de cuando son 90°, y asi aumenta el ingreso y flujo de aire en los espacios

interiores, segun Pattini (2004).

Emplazamiento

“El plano de emplazamiento seria, pues, el documento capaz de
describir las principales relaciones del proyecto con un lugar y un tiempo
preciso”. (Molina, (2011)), por lo tanto es primordial emplazar
adecuadamente el proyecto, de tal manera que se relacionen la
arquitectura con el entorno, contexto y se de una funcion que beneficie

a los espacios y usuarios, dar razon de ese encuentro. (Anexo N°2)

Ventilacién Natural
Garcia y Fuentes (1985) denominan a la ventilacion natural como el
proceso de intercambio de aire del interior de un edificio por aire fresco

proveniente del exterior, sin necesidad de utilizar equipos mecanicos
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que funcionen con energia artificial tales como sistemas de
acondicionamiento de aire o ventiladores. Este se logra a través de una
adecuada ubicacion vy distribucién de vanos que permitan el paso del
aire que refresque el interior del espacio y circule, teniendo en cuenta la
importancia de cada uno ya que en ambientes como consultorios no

debe existir contaminacion.

lluminacion Natural

Segun la Guia de ahorro y eficiencia energética en hospitales, “Los
principales factores que afectan a la iluminacién de un interior, mediante
luz natural, son la profundidad de la habitacion, el tamafio y la
localizacién de ventanas y claraboyas, de los vidriados utilizados y de
las sombras externas. Estos factores dependen generalmente del
disefio original del edificio. Un disefio cuidadoso puede dar lugar a un
edificio que sera mas eficiente energéticamente y que tendra una
atmaosfera en su interior mas agradable. Es también muy conveniente
pintar las superficies de las paredes de colores claros con una buena
reflectancia, de forma que se maximice la efectividad de la luz
suministrada. Colores claros y brillantes pueden reflejar hasta un 80%
de la luz incidente, mientras que los colores oscuros pueden llegar a
reflejar menos de un 10% de la luz incidente”. (FENERCOM, 2010)

7. Criterios de Disefio segun el entorno

Materiales

Los materiales ideales para constituir una buena masa térmica, y
por tanto inercia térmica, son aquellos que tienen: alto calor
especifico, alta densidad y baja conductividad térmica (aunque no
sea excesivamente baja). Los materiales con mejor inercia
térmica son:

Rocas, piedras naturales, en este caso hormigon ya que tiene una
conductividad térmica mayor que otros materiales realizados con

cenizas, perlite, fibras u otros aislantes agregados.
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Criterios en el disefio
Segun Locomba (2003), en el manual de arquitectura solar define que
en las zonas calidas, lo ideal es disminuir la temperatura interior y

humidificar de la siguiente manera:

e Emplear colores claros, aberturas al exterior, debidamente
sombreados o arremetidos.

e Localizar volimenes de agua protegidos del sol, cercanos a la
construccién o ubicados en los espacios abiertos que enfrien
masas de aire (brisas), para que lo humidifiquen y lo enfrien antes
de entrar al interior.

e Crear espacios abiertos en la parte inferior de los muros para
promover la entrada de brisas.

e Ubicar &reas verdes, las plantas evaporan agua para disminuir su
temperatura y hacer frente al calor, en este proceso no solo se
refrigeran a si mismas sino que también enfrian su entorno
permiten canalizar esta energia que repercuta en el comfort de los

usuarios de los edificios.

7.1.1. OBJETO ARQUITECTONICO: Centro Especializado
7.1.1.1. Generalidades

1. Asma

Segun ANDINA, Agencia Peruana de Noticias en un articulo publicado
en el 2017 el asma es una enfermedad crénica que se caracteriza por
ataques recurrentes que producen dificultad respiratoria y varian en
severidad y frecuencia de una persona a otra. Los sintomas pueden

presentarse varias veces al dia o a la semana.
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2. Clasificacion del asma por la severidad y caracteristicas
clinicas antes del tratamiento
Intermitente

e Sintomas menos de una vez por semana Exacerbaciones de
corta duracién

e Sintomas Nocturnos no mas de dos veces al mes

Persistente leve

¢ Sintomas mas de una vez por semana pero menos de una vez
al dia

e Exacerbaciones pueden afectar la actividad y el suefio Sintomas

Nocturnos més de dos veces por mes

Moderada Persistente

e Sintomas diarios Exacerbaciones afectan la actividad y el suefio
Sintomas Nocturnos més de una vez a la semana

e Uso diario de inhaladores con B2 agonistas de accion corta

Severa Persistente

e Sintomas Diarios Exacerbaciones frecuentes Sintomas

frecuentes de asma nocturna

e Limitacion de realizar actividades fisicas

3. Situaciones de urgencia en el asma
e Jadear al tratar de respirar. (Mayoclinic, 2019)
e Respirar tan fuerte que el abdomen se succiona bajo las
costillas. (Mayoclinic, 2019)

e Problemas para hablar a causa de una respiracion restringidad.
(Mayoclinic, 2019)

Ortiz Vela, Anita Elizabeth Pag. 34



J

4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
PRIVADA DEL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

4. Tratamiento el Asma

Diagrama de flujo para el diagndstico de asma en la préacticaclinica

Paciente con sintomas respiratorios
éSon los sintomas del asma?

il » NO

Historia clinica/ exploracién detalladas
respecto al asma

¢Respalda la historia clinica/exploracion el
diagnéstico de asma \ 4

Urgencia Clinica para

o Sl » NO —
Otros diagnosticos improbables ¢ Diagnéstico alternativo confirmado?
Realizacion de una espirometria/ PEF con
prueba de reversibilidad
¢ Respaldan los resultados el diagnéstico de
asma?
NO = Repeticién del proceso en otra ocasion o
disposicion de otras pruebas NO ¢
+—Sl— ¢ Se confirma el diagndstico de asma?
v |
NO
Tratamiento empirico con ICS y *
SABA segun las necesidades. Valoracion de un ensayo de tratamiento para
Revisién de la respuesta el diagnéstico méas probable o derivacion S|
Pruebas diagnésticas en un para realizar mas investigaciones
plazo de 1-3 meses l
v Tratamiento para un diagnéstico alternativo

TRATAMIENTO PARA EL ASMA

Fuente: GUIA DE BOLSILLO PARA EL MANEJO Y LA PREVENCION DEL ASMA (adultos y nifios

mayores de 5 afios) Global Initiative for Asthma
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5. 1. Tratamiento de Asma en los nifios pequefios

Los objetivos del tratamiento contra el asma en nifios pequefios son los
siguientes:

o Tratar la inflamacion de las vias respiratorias, generalmente, con medicamentos
diarios, para prevenir los ataques de asma. (Mayoclinic, 2019)

o Usar medicamentos de accién rapida para tratar los ataques de asma.
(Mayoclinic, 2019)

e Evitar o reducir el efecto de los factores desencadenantes del asma. (Mayoclinic,
2019)

e Mantener niveles de actividad normales. (Mayoclinic, 2019)

7.1.1.2. Condiciones arquitectonicas para disefiar un centro

especializado
1. Planificacion

a) Programa medico arquitectonico
El equipo elabora un programa arquitecténico, planes de funcionamiento del
establecimiento, en condiciones optimas y en situaciones de emergencia,
teniendo en cuenta la demanda proyecta, operacion de servicios, y el personal

necesario a attender la demanda. (Gutierrez, s.f.)

b) Requerimientos fisico ambientales del sitio
Segun la norma para disefio y construccion de hospitales y establecimientos de
salud, el establecimiento de salud debe cumplir con los requisitos fisico ambientales
siguientes:
- Corresponder con la ubicacion que expresamente sefialan los
planes reguladores de desarrollos urbanos vigentes. (Gutierrez, s.f.)
- Contar con servicios béasicos: Agua potable, drenaje sanitario, y
pluvial, energia eléctrica y Comunicaciones. (Gutierrez, s.f.)
- Accesos vehiculares y peatonales fluidos y no vulnerables. El
acceso vehicular debera estar vinculando al menos a dos vias de

comunicacion. (Gutierrez, s.f.)
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- Libre de un entorno nocivo a la actividad hospitalaria como son:
areas industrials, establos, crematorios, basureros, depositos de
combustibles, insecticidas y fertilizantes, cementerios, mercados,
autopostas, y en general evitar la procimidad a focos de
insalubridad. (Gutierrez, s.f.)

- Libre de peligros potenciales por erosion, inundacion, fallas
ecologicas, deslizamientos de tierra y otros similares.

- Topografia plana y regular. (Gutierrez, s.f.)

- La superficie del terreno debera ser adecuada para el Desarrollo de
los programas del estableciiento de salud, incluida la prevision de
crecimiento y areas libres para su utilizacién en situaciones de
emergencia, cumpliendo las siguientes proporciones:

e 30% area construida
e 20% area de crecimiento

o 50% area libre. (Gutierrez, s.f.)

2. Funcionamiento

a)

b)

General

Los establecimientos de salud se definen por sus relaciones entre los locales,
las secciones y los servicios. Los servicios que presta basicamente un hospital
son los siguientes: Servicios de administracién, servicios a pacientes
ambulatorios, servicios a pacientes internos, servicios de diagndstico vy

tratamiento, servicios de suministro, servicios de ingenieria. (Gutierrez, s.f.).

Accesos
Los accesos dentro del establecimiento del salud, deben estar totalmente
diferenciados, para evitar el cruce entre ellos, vehiculos y peatones. (Gutierrez,
s.f.).
- Urgencia: Entrada y salida independiente, para el facil transito de
ambulancias o vehiculos que lleguen con pacientes. E incluso
entrada y salida peatonal con un control. (Gutierrez, s.f.).
- Consulta externa: Con un acceso peatonal y una plaza que permita

la estancia de los pacientes en espera de turno. (Gutierrez, s.f.).
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Acceso de visitas al servicio de administracidén y hospitalizacion: se
debe definer con un acceso vehicular y peatonal con un solo control.
(Gutierrez, s.f).

Acceso a los servicios d eingenieria y suministros: se define con un
acceso unico para personal y vehiculos, separado de los otros
accesos, en especial de urgencias. (Gutierrez, s.f.).

c) Relaciones entre servicios y/o secciones

Se require una relacion de continuidad mediante un vano entre la
seccion de consulta externa y urgencias. (Gutierrez, s.f.).

Se require una circulacién inmediata entre la seccion de urgencias
con cirugia, de modo que en la emergencia los quir6fanos auxilian
a este servicio. (Gutierrez, s.f.).

Se require una relacion contiglia entre la seccion de urgencias y
fisioterapia. (Gutierrez, s.f.).

Se requiere que los servicios de ingenieria se ubigue en un bloque
separado de los demas servicios. (Gutierrez, s.f.).

Se requiere que los establecimientos de salud, cuenten con manejor
de disposicion de desechos hospitalarios e instalaciones que tienen

gue cumplir requisites sismorresistentes. (Gutierrez, s.f.).

2.2.4 Revision Normativa

En

la elaboraciébn de la propuesta se ha tenido en cuenta las

condiciones y especificaciones técnicas minimas de disefio, con el fin

de

hacerla accesible a las personas con discapacidad, evitando y

eliminando toda barrera arquitecténica que impida su uso.

Reglamento Nacional de Edificaciones — RNE (2008)

Arquitectura

Norma A.010 “Condiciones generales de disefio”

Se establecen requisitos minimos de disefio arquitectonico.
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- Norma A.50 “Salud”. Articulos 4, 31, 36.
Se estipula el reglamento para el disefio de objetos arquitecténicos que
esten relacionados con el tema de salud.

- Norma A.120 “Accesibilidad para personas con discapacidad”.

Se establece normativa especifica para personas con discapacidad y su
facil desplazamiento por el proyecto.

- Norma A.130 “Requisitos de Seguridad”.

Se estipula reglamento para la seguridad del proyecto, como

sefializacién, medidades de evacuacion, etc.

Estructuras
- Norma E.020 “Cargas”
Se establece reglamento para disefiar las estructuras de manera
adecuada.
- Norma E.030 “Disefio Sismo resistente”
Se estipula requisitos para que las estructuras sean resistentes ante
cualquier Sismo
- INSTALACIONES SANITARIAS: IS.010
Se establecen requisitos para el disefio de sanitarias en el proyecto.
- INSTALACIONES ELECTRICAS: EM.0.10
Se establecen requisitos para el disefio de eléctricas en el proyecto.
- Plan de Desarrollo Urbano Metropolitano de Trujillo 2012-2022

Se establecen pardmetros del terreno para tener en cuenta, al

momento de disefar el proyecto.
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CAPITULO 3. HIPOTESIS

3.1FORMULACION DE LA HIPOTESIS

La aplicacion de las estrategias de confort térmico influye en el disefio del centro
especializado para nifios asmaticos en Trujillo siempre y cuando se haga en base a
criterios de sistemas pasivos, que se muestran en cuanto a la orientacion, ventilacion e

iluminacién y elementos arquitecténicos.

3.1.1 Formulacion de sub-hipotesis

e Es posible cuales son las estrategias de disefio que deben ser consideradas
para lograr el confort térmico en el Centro Especializado para nifios asmaticos
de Trujillo a partir de los analisis de casos.

o Es factible establecer lineamientos de disefio arquitectonicos para disefiar un
Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos de Trujillo.

e Es probable identificar los principios de confort térmico para el disefio de un

Centro Especializado para nifios asmaticos de Truijillo.

3.2VARIABLES

Variable Independiente: Confort Térmico

e Variable de naturaleza cualitativa — descriptiva, perteneciente al area de
conocimiento de tecnologias y construccidbn en la arquitectura para la

sostenibilidad, especificamente dentro del area de arquitectura pasiva.

3.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

¢ Ambiente: Espacio que rodea a un cuerpo.

e Aire: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al aire puro como “la
mezcla de gases, vapor de agua y particulas sélidas y liquidas cuyo tamafio varia
desde unos cuantos nanémetros hasta 0,5 milimetros.”

Los principales gases que conforman el aire son el Nitrégeno y el Oxigeno (con un

porcentaje de 78.08 y 20.95%, respectivamente).
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e Asma: El asma bronquial es una enfermedad inflamatoria crénica de las vias
aéreas, que se caracteriza por una obstruccion bronquial variable y reversible ya
sea espontdneamente o con tratamiento que cursa con un aumento de la respuesta
de la via aérea frente a gran variedad de estimulos: alérgenos, farmacos, ejercicio,
aire frio, risa o lloro, humo, etc.

e Asoleamiento: Se trata de la necesidad de permitir el ingreso del sol en ambientes
interiores o espacios exteriores donde se busque alcanzar el confort higrotérmico.

o Centro de Rehabilitacion: Es un lugar que presta los servicios, medios y el espacio
para ayudar en el proceso de recuperacion donde se utilizan herramientas de
terapia, grupos pequefos, sesiones individuales y de vida muy estructurada con el
fin de aumentar la calidad de vida del paciente.

e Confort: Condiciones materiales que proporcionan bienestar o comodidad, el
confort puede variar segun la percepcién personal de cada ser humano.

e Confort térmico: Factores que permiten a los usuarios de un espacio, encontrar
un equilibrio fisiol6gico en este, debido que ayuda a que no exista ningun tipo de
malestar en la habitabilidad.

o Emplazamiento: Ubicacién de una obra que viene definida por sus lindes.

e Espacialidad: Término arquitecténico que refiere al espacio.

e Espacio: Extension fisica delimitada por volimenes o planos (elementos
arquitecténicos) en una edificacion, remite al usuario al lugar en el que se
desarrollan sus actividades.

¢ Humedad: Contenido de agua en estado gaseoso que tiene el aire o el agua filtrada
en un cuerpo o materia.

e lluminacion natural: Es una estrategia pasiva de ahorro energético en la
edificaciébn aprovecha los recursos ambientales exteriores para cubrir una
necesidad energética basica, limitando el consumo energético de fuentes no
renovables debido a la reduccién en el alumbrado artificial.

e Materiales: Componentes que se utilizan para edificar, construir o reparar una
edificacion.

e Orientacion: Disposicion de la planta de un edificio con criterios en base a los
puntos cardinales. Al momento de disefiar, su consideracion es muy importante
para la ventilacion e iluminacion del hecho arquitectonico.

¢ Rehabilitacion: Conjunto de técnicas y métodos que sirven para recuperar una
funcion o actividad del cuerpo que ha disminuido o se ha perdido a causa de un

accidente o de una enfermedad.
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e Sostenible: Edificacion arquitectonica compatible con los recursos que dispone
una region, sociedad, entorno, etc. Se caracteriza por ser viable con la capacidad
de mantenerse a travées del tiempo.

e Terapia: Tratamiento variable que consiste en tratar a los pacientes para combatir
alguna enfermedad.

e Ventilacion natural: Técnica por la cual se permite el ingreso de aire exterior dentro
de un edificio por medios naturales.

e Viento: Corriente de aire producido por las diferencias en la temperatura y presion
en la atmosfera, generadas por el sol, originadas a partir de los movimientos de

rotacion y traslacion que sufre la tierra.
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3.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Tabla N°1: Operacionalizacién de Variables

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

Uso de ventilacion natural en
los espacios .

DEFINICION DEFINICION SUB PAG AUTOR
VARIAELE CONCEPTUAL | OPERACIONAL IR ENSIONES DIMENSIONES INDHE/APIOIRES
Adaptar el volumen a la 33 Molina, 2011
superficie y forma del terreno
Adecuado posicionamiento del 33 Molina, 2011
volumen para mejorar las
Emplazamiento condiciones climéticas del
entorno
Uso adecuado y proporcionado 33 Molina, 2011
) de los espacios en base a una
El confort térmico es modulacion establecida
una de las
clasificaciones del ;
confort dentro de un Ubicacion de Zonas publicas y 28 Gw;naraes,
espacio, y se de Rehabilitacion orientadas al 008
establece como que, Es un conjunto de SE.
en los ambientes la factores y técnicas . -
CONFORT capacidad que que permiten a los . ES}rateg@S _Disefio de volimenes 28,29 Guimaraes,
- permita regular la usuarios encontrar disefio segun el orientados al SE para evitar 2008
TERMICO temperatura esta un equilibrio entorno i L, efectos directos del sol y
ligada por diversos adecuado en un Orientacion radiacién solar en los espacios.
sistemas por las espacio. _
cuales destaca los de Disefio de volimenes 29 Guimaraes,
calefaccion, 8 2008
climatizacion y onentados aI_NO, por la
ventilacion. (SOSA, preq_omlnanua de vientos en
1999) Trujillo, para mayor ventilacion
en espacios .
Uso de ubicacion de vanos, 33 Garciay
creando ventilacion cruzada en Fuentes. 1985
Ventilacién zona gdministrativa y de !
tural servicios.
na 33 Garciay

Fuentes, 1985
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volumen .

Uso de iluminacién zonas 33 Fenercom,
publicas a través de dobles 2010
alturas .
Uso de vanos modulados en 33 Fenercom,
. L funcion al sistema estructural .( 2010
lluminacion Uso de vanos (ventanas y 33 Fenercom,
Natural mamparas) en formas 2010
regulares.
Uso de materiales reflectantes 33 Fenercom,
0 en paramentos verticales en 2010
gamas claras .
Uso de sistema de vidrio doble 34
Material para generar confort térmico en
zona de rehabilitacion .
Uso de cerramientos internos 30 Guimaraes,
con elementos translucidos en 2008
zona de consultorios .
Presencia de techo flotante en 34 Locomba,
espacios publicos . 2003
-Uso de aleros o voladizos para 30 Guimaraes,
control de asoleamiento . 2008
-Uso de lamas, pantallas y 30 Guimaraes,
Elementos celosias para control de 2008
arquitectonicos y | @soleamiento .
organizacion Presencia de elementos 34 Locomba,
espacial organizadores interiores 2003
(patios, pasillos, pozos de
iluminacion) .
Uso de organizacion en base a 34 Locomba,
elementos ortogonales. 2003
Presencia de jardines y 31 Guimaraes,
vegetacion circundantes al 2008
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CAPITULO 4. MATERIAL Y METODOS
4.1TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion tiene un alcance Correlacional, debido a que tenemos
como propdsito conocer la relacion que existe entre dos variables en un contexto en

particular, la forma y el grado en que estén relacionadas.

Se medira la relacion positiva entre el enfriamiento pasivo y el disefio de un Centro

de Rehabilitacion para nifios Asmaticos en Truijillo.
DESCRIPTIVO — CORRELACIONAL

Se define como la investigacion que describe las variables tanto dependiente como

independiente y se define de la siguiente manera:

ESQUEMA DEL DISENO

MI— I Xi|—/|O0i|—/—"| Y

V. 1. V.

Figura 1. Esquema del disefio

Entendido que:
M ——» O Diseno descriptivo “muestra observacion”.
Doénde:

M (muestra): Casos arquitecténicos antecedentes al proyecto, como patrén para

validar la congruencia y funcionalidad del disefio.
X (v.i): Enfriamiento Pasivo
O (observacion): Analisis de los casos escogidos.

Y (v.d): Disefio de un centro de Rehabilitacion
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4.2PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA

En la presente tesis se han analizado 5 casos, donde cada uno de ellos presenta relacion
con la variable propuesta: confort térmico, que se deben tomar al momento de realizar la

hipotesis para el objeto arquitecténico propuesto.

Tabla 1: Cuadro Resumen de estudio de casos

CASO NOMBRE DEL PROYECTO Variable:
Estrategias de
Confort térmico

Objeto
Arquitectdnico

1 Centro Integral Cooperativo de Salud
(Barquisimeto, Venezuela, 2010, Arq. X X
Tofio Salas & Yuso Proyectos)

2 Instituto Nacional del Corazén INCOR
(Lima, Perd, 2015, Arg. René X X

Poggione y Arg. Javier Caravedo)

3 Hospital de SUBA (Bogot4, Colombia,
2005, Wilhem Goebertus, X X
Arquitectos).

4 Hospital Sarah Brasilia de Lago Norte
(Brasilia, Brasil, 1994, Argq. Jodo X X

Filgueiras)

5 Hospital de Cerdanya (Gerona,
Espafia, 2012, Arg. Albert de Pineda — X X
Arg. Manel Brullet)

Fuente: Elaboracion propia
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Se tomaron en cuenta los siguientes casos tomando en cuenta las variables y su
tipologia.
e Centro Integral Cooperativo de Salud (Barquisimeto, Venezuela, 2010, Arq.

Tofio Salas & Yuso Proyectos)

El Centro Integral Cooperativo de Salud funciona desde 1967 ubicado al oeste
de la ciudad de Barquisimeto Venezuela. Sin embargo, en los afios 2006-
2010 por la creciente demanda en el servicio de salud se propuso integrar
todos sus servicios en una sola edificacion de alta calidad arquitectdnica.

Se considerd este caso ya que implementa técnicas bioclimaticas en el disefio
arquitectonico para disminuir el uso de sistemas activos de ventilacion e
iluminacion, usando una envolvente de bloque calado separado de la
estructura principal funcionando como un colchén térmico de aire,

manteniendo una temperatura agradable en el interior.

Imagen 1: “Centro Integral Cooperativo de Salud

Fuente: (Fajardo Velasco, 2005)
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4.‘.

e Instituto Nacional del Corazén INCOR (Lima, Peru, 2015, Arg. René
Poggione y Arq. Javier Caravedo)

El Instituto Cardiovascular INCOR, ubicado en Peru, es otro de los casos
elegido por el sistema Tecnologico aplicado en la Fachada Principal con
direccion Norte, se basa en una estructura Inclinada con Funcion de Alero
para sus ambientes interiores. Esta estructura consta de una composicion
de Laminas de acero y Vidrio Cortina, dos Materiales que absorben calor, y

lo irradian al Interior conforme sea la situacion climatica.

@LJ/‘”

o\vaSC\.\‘ar

Al
Nac\on 2\ Car rill0

R - s e Pesch

Imagen 2: “Analisis de Casos: INCOR: Fachada”

Fuente: (Estremadoyro, 2015)
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e Hospital de SUBA (Bogota, Colombia, 2005, Wilhem Goebertus, Arquitectos).

Hospital de SUBA, ubicado en Bogota, creado en el afio 2005 por Wilhem
Goebertus, Arquitectos. Considerado para esta investigacion, por su relaciéon
con las caracteristicas del entorno en el que esta situado, este ha sido
disefiado con cuatro fachadas resultantes de los retiros con area verde para
beneficio de un mejor confort, su orientacion para lograr ventilacion e
iluminacion natural.

Imagen 3: SUBA

FUENTE: (Fajardo Velasco, 2005)
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e Hospital Sarah Brasilia de Lago Norte (Brasilia, Brasil, 1994, Arg. Joado
Filgueiras)

El Hospital Sarah Brasilia de Lago Norte (Jodo Filgueiras) esta ubicado en
Brasilia, Brasil y culminado en 1994. Se ubica junto a un lago, rodeado de una
zona de gran densidad urbana donde la temperatura llega hasta los 40°C. El
proyectista da paso a la optimizacién de un sistema de enfriamiento pasivo,
combinado con criterios arquitectdnicos como el uso de ventanas, rejillas,
sistemas de doble pared y ademas en el techo se combinan llenos y vacios,
mediante aberturas en la fachada dirigida al lago, a través de las cuales se

capta el aire y es enfriado por evaporacion y nebulizacién del agua

Imagen 4: Hospital Sarah Brasilia
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® Hospital de Cerdanya (Gerona, Espafa, 2012, Arg. Albert de Pineda — Arq.

Manel Brullet)

Hospital de Cerdanya (Arq. Albert de Pineda — Arg. Manel Brullet), ubicado en
la zona montafosa de Gerona, Esparfia y concluido en 2012, el caso se eligié
debido que para toda la concepcion del edificio, se hizo la adaptacion de este
al climay el entorno, teniendo en cuenta el clima donde se ubica y definiendo

asi su orientacion en el contexto.

Imagen 5: Hospital de Cerdanya

4.3METODOS
4.3.1 Técnicas e instrumentos

La presente investigacion cuenta con informacién obtenida a partir del uso de
instrumentos de organizacion y analisis que permitieron conocer aspectos
significativos que ayudaron a resolver el problema de la investigacion. Dichos

instrumentos son los siguientes:

e Fichas de analisis de casos

Se realiz6 una ficha detallada de criterios importantes a considerar que aporten a la
investigacion, datos técnicos del proyecto como ubicacion, proyectista, afio de
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construccién, area del terreno, materiales relevantes, describiendo cada proyecto y
cada una de sus variables con sus dimensiones, ubicacion, el emplazamiento y
contexto, condiciones climéaticas, ademas de la calidad del terreno, tipologia de
planta, andlisis volumétrico y de circulacion, funcién y espacialidad, entre otros
factores gue determinen la factibilidad de las variables propuestas en la

investigacion.
Tabla 2: Matriz de Analisis de casos
FICHA DE ANALISIS DE CASO N°1
NOMBRE
UBICACION DEL
PROYECTO

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Naturaleza del edificio

Tipo de intervencién

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Pais

Relacién con la variable

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

Techada

AREA Libre

CONTEXTO

Suelo y Paisaje

Zonificacion / Programa /
Organizacion

RELACION CON LAS DIMENSIONES E INDICADORES DE LA VARIABLE

Dimensién 1; ESTRATEGIAS DE DISENO SEGUN EL ENTORNO

Subdimensiones Indicadores Aplica

Emplazamiento Presencia de adaptacién de voliumenes con respecto
al terreno

Presencia de adecuado posicionamiento con respecto
a las condiciones climéaticas del entorno

Uso del tamafio adecuado de escala y proporcién en
los volimenes
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Orientacion

Ubicacion de Zonas publicas y de Rehabilitacion
orientadas al SE.

Disefio de volimenes orientados al SE para evitar
efectos del sol y radiacion solar en los espacios

Disefio de volimenes orientados al NO, por la
predominancia de vientos en Trujillo, para mayor
ventilacién en espacios

Ventilacién natural

Uso de ubicacién de vanos, creando ventilacion
cruzada en zona administrativa y de servicios.

Uso de ventilacion natural en los espacios

lluminacién Natural

Uso de iluminacién en lobby y zonas publicas a través
de dobles alturas

Uso de vanos modulados en funcidon al sistema
estructural

Uso de vanos (ventanas y mamparas) en formas
regulares

Uso de materiales reflectantes o en paramentos
verticales en gamas claras

Dimensiéon 2:

ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Materiales

Uso de ladrillo de hormigon colocados sistémicamente
para absorber o reflejar el calor

Uso de sistema de vidrio doble para generar confort
térmico en zona de rehabilitacién

Elementos arquitecténicos

Uso de cerramientos internos con elementos
translucidos en zona de consultorios

Presencia de techo flotante en espacios publicos

Uso de aleros o voladizos para control de
asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de
asoleamiento

Presencia de elementos organizadores interiores
(patios, pasillos, pozos de iluminacién)

Uso de organizacion en base a elementos
ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al
volumen

Fuente: Propia
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CAPITULO 5. RESULTADOS

5.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS

Los referentes analizados son internacionales, puesto que, no se ha logrado obtener
referentes nacionales de edificios como éste, donde se aplique la variable estudiada,
con el fin de reforzar esta informacion, se demuestra que los casos analizados,
aplican en sus disefios la variable estudiada, favoreciendo en si al usuario y el

funcionamiento del edificio.
Con el uso de las fichas de andlisis de casos, se obtuvieron resultados de los casos
arquitecténicos relacionados a la variable de estudio, cada ficha de analisis retne las

caracteristicas necesarias para ser usadas en como referentes en el disefio.

Tabla 3: Ficha de analisis de caso N° 1

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°1

NOMBRE Centro Integral Cooperativo de Salud
UBICACION DEL Barquimiseto, | ANO DE CONSTRUCCION | 1967, remodelado
PROYECTO Venezuela entre 2006
IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO
Naturaleza del edificio Publico
Tipo de intervencién Nueva
AUTOR DEL PROYECTO
Nombre del Arquitecto Arg. Tofio Salas
Pais Venezuela

Relacién con la variable

Criterios de disefio pasivo teniendo en cuenta
factores medio ambientales, en lo que destaca
la utilizacion de chimeneas, la orientacion del
edificio con respecto a la radiacion solar y
omisiébn por el uso de mecanismos de
ventilacién artificial y forzada.
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

Techada 3.456 m?
AREA Libre
CONTEXTO
Suelo y Paisaje Rodeado de zona con residencia en su mayoria,

gue cuenta con muy pocos espacios recreativos y
de equipamiento urbano.

Zonificacion / Programa / | Zonificacién diferenciada por médico/técnica, paciente, servicios,
Organizacion visitantes, administrativos. Formado por 3 volumenes organizados
linealmente a través de patios centrales, con circulaciones verticales
sobresalientes.

RELACION CON LAS DIMENSIONES E INDICADORES DE LA VARIABLE

Dimensién 1; ESTRATEGIAS DE DISENO SEGUN EL ENTORNO

Subdimensiones Indicadores Aplica
Emplazamiento Adaptacion de volumenes con respecto al terreno
Adecuado posicionamiento con respecto a las X

condiciones climaticas del entorno

Uso del tamafio adecuado de escala y proporcion en
los volimenes

Orientacion Ubicacion de Zonas publicas y de Rehabilitacion
orientadas al SE.
Disefio de volumenes orientados al SE para evitar X
efectos del sol y radiacion solar en los espacios
Disefio de volimenes orientados al NO, por la X

predominancia de vientos en Trujillo, para mayor
ventilacion en espacios

Ventilacién natural Uso de ubicacién de vanos, creando ventilacion cruzada X
en zona administrativa y de servicios.
Uso de ventilacién natural en los espacios X
lluminacion Natural Uso de iluminacion en lobby y zonas publicas a través
de dobles alturas
Uso de vanos modulados en funcion al sistema X
estructural
Uso de vanos (ventanas y mamparas) en formas X
regulares

Uso de materiales reflectantes o en paramentos
verticales en gamas claras

Dimension 2: ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO
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Subdimensiones Indicadores Aplica
Materiales Uso de sistema de vidrio doble para generar confort
térmico en zona de rehabilitacién
Elementos Uso de cerramientos internos con elementos
arquitectonicos translucidos en zona de consultorios

Presencia de techo flotante en espacios publicos

Uso de aleros o voladizos para control de asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de
asoleamiento

Presencia de elementos organizadores interiores X
(patios, pasillos, pozos de iluminacién)

Uso de organizacion en base a elementos ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al
volumen

Segun el ((CICS), 2013) (CICS) ,por la creciente demanda en el servicio de salud se
propuso un integrar todos sus servicios en una sola edificacion de alta calidad
arquitecténica, econdémica y que también contara con las areas de un centro médico-
asistencial, actividades orientadas a la recreacién, formacién y educaciéon en salud

preventiva.

Para su ampliacion se adquirié un terreno en Pueblo Nuevo, el cual es un barrio de clase
popular por el cual se encontraba rodeado el centro de salud existente y asi se convierte
en una infraestructura médica para los habitantes del sector, haciéndolas mas humanas,
con la cual se benefician mas de 15.000 personas mensualmente con sus servicios de

salud y de esparcimiento como yoga, taichi, entre otros.

Por otro lado, la ciudad de Barquisimeto cuenta con un clima cdalido y seco con
temperaturas maxima media de 31°C, aprovechando para la implementacion de técnicas
bioclimaticas en el disefio arquitecténico que minimicen el uso de sistemas activos de
ventilacion e iluminacion, para esto el Centro presenta una piel de blogue calado en las
fachadas este, oeste y sur, las cuales reciben mayor incidencia de sol; que ademas cuenta

con patios verdes rodeados por dos volumenes interceptados abiertos hacia el norte.
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Imagen 6: “Andlisis de Casos: Centro Integral Cooperativo: Confort Térmico”

FUENTE: ELABORACION PROPIA

El envolvente de bloque calado esta separado de la estructura principal creando un colchén
térmico de aire que mantiene la temperatura interior, de manera que solo el 40% del edificio
necesitara sistemas de ventilacion mecéanicas, que en su mayoria requieren de estas por

ser zonas médicas.

El objetivo de la edificacion es garantizar un confort climatico y que se aproveche al maximo
las energias renovables, iluminar de manera natural las mayorias de los espacios del

centro.

Persianas en
vanos que brindan
diferentes —
sensaciones dentro
del espacio interior,
de acuerdo a los
cambios de

Celosias con
tramas
geomeétricas que

Brindan diferentes
sensaciones
dentro del espacio
interior, de
acuerdo a los
cambios de
posicion del sol.

Imagen 7: “Analisis de Casos: Centro Integral Cooperativo: Confort Térmico”

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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4: Ficha de Analisis de caso N° 2

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°2

NOMBRE INCOR
UBICACION DEL Distrito de | ANO DE CONSTRUCCION 2010
PROYECTO Jesls Maria,

Provincia de

Lima.

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Naturaleza del edificio Publico
Tipo de intervencién Nueva

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Edward D. Stone y A. L. Aydelott

Pais

Lima

Relacién con la variable

Criterios de disefio pasivo teniendo en cuenta

factores medio ambientales,

destaca la utilizacion de chimeneas, la
orientacion del edificio con respecto a la
radiacién solar y omisiébn por el uso de
mecanismos de ventilacidn artificial y forzada.

en lo que

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

AREA

Techada 14 576.88 m?

Libre

CONTEXTO

Suelo y Paisaje

publico y pacientes, emergencia,
estacionamiento

Cuenta con un frente, diferenciando los 4 accesos:

servicios y

Zonificacion / Programa /
Organizacion

Zonificacion diferenciada por médico/técnica, paciente, servicios,
visitantes, administrativos. Cuenta con 5 niveles, organizacion

compactan con 3 patios centales.

RELACION CON LAS DIMENSIONES E INDICADORES DE LA VARIABLE

Dimension 1: ESTRATEGIAS DE DISENO SEGUN EL ENTORNO

Subdimensiones Indicadores Aplica
Emplazamiento Adaptacion de volimenes con respecto al terreno
Adecuado posicionamiento con respecto a las X
condiciones climaticas del entorno
Uso del tamafio adecuado de escala y proporcion en X

los volimenes

Orientacién

Ubicacion de Zonas publicas y de Rehabilitacion
orientadas al SE.

Disefio de volumenes orientados al SE para evitar
efectos del sol y radiacién solar en los espacios
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Disefio de volimenes orientados al NO, por la
predominancia de vientos en Trujillo, para mayor
ventilacién en espacios

Ventilacién natural

Uso de ubicacion de vanos, creando ventilacion
cruzada en zona administrativa y de servicios.

Uso de ventilacion natural en los espacios

lluminacién Natural

Uso de iluminacién en lobby y zonas publicas a través
de dobles alturas

Uso de vanos modulados en funcién al sistema
estructural

Uso de vanos (ventanas y mamparas) en formas
regulares

Uso de materiales reflectantes o en paramentos
verticales en gamas claras

Dimension 2:

ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Materiales

Uso de sistema de vidrio doble para generar confort
térmico en zona de rehabilitacion

Elementos arquitecténicos

Uso de cerramientos internos con elementos
translucidos en zona de consultorios

Presencia de techo flotante en espacios publicos

Uso de aleros o voladizos para control de
asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de
asoleamiento

Presencia de elementos organizadores interiores
(patios, pasillos, pozos de iluminacién)

Uso de organizacion en base a elementos
ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al
volumen
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El Instituto Nacional Cardiovascular — INCOR Ubicado en la super manzana con frente al

Jr. Colonial Zegarra s/n en terreno del HNERM en los terrenos libres de propiedad de
ESSALUD Distrito de Jesls Maria, Provincia de Lima. Con un area del terreno 7303.75M?*
area construida 14 576.88M? y area libre de aproximadamente 58% (4236.175m?).

Con respecto a la iluminacion y ventilacion, se logra de forma perimétrica hacia los

exteriores e interiores de manera natural mediante los patios frente a la plaza y el vacio de

cuatro pisos entre las dos corredores del edificio. El edificio cuenta con una celosia exterior

traslucida en las caras que dan al este oeste y sur, la cual va a proteger y dar un ambiente

especial en las zonas en las cuales estamos planteando iluminacion y ventilacién natural

pero con privacidad.

— R r--—q’yk——

CORTE M

Imagen 8: “Andlisis de Casos: INCOR: Angulos de proteccién”

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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La fachada principal con direccién norte utiliza el sistema tecnologico aplicado donde

basicamente es una estructura inclinada con funcion de alero para sus ambientes
interiores, la cual consta de una composicion de laminas de acero y vidrio cortina, dos

materiales que atraen calor, y lo transmiten al interior conforme sea la situacién climéatica.

Se tomé una tipologia de Patio Ingles, generando asi una ventilacion cruzada a través de
todo el espacio. Se tuvo que optar también por tipologias de Falso Cielo y Extraccion

Mecanica en los ambientes mas cerrados.

PATIO INGLES

LEYENDA:
PATIO INGLES
s EXTRACCION
MECANICA
FALSO CIELO

SALA BIOINGENERIA

Imagen 9: “Analisis de Casos: INCOR: Andlisis Tecnologico en Sétano”

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Tabla 5: Ficha de analisis de Caso N° 3

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°3

NOMBRE Hospital De Suba De Colombia
UBICACION DEL Bogota, ANO DE CONSTRUCCION 2005
PROYECTO Colombia

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Naturaleza del edificio

Publico

Tipo de intervencién

Nueva

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Wilhem Goebertus, Arquitectos

Pais

Colombia

Relacién con la variable

Criterios de disefio pasivo teniendo en cuenta Iy

factores medio ambientales,

destaca la utilizacion de chimeneas, la
orientacion del edificio con respecto a la
radiacion solar y omision por el uso de
mecanismos de ventilacion artificial y forzada.

en lo que

—

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

AREA

Techada 13 953 m2

Libre

CONTEXTO

Suelo y Paisaje

Ubicado en la interseccion de 2 importantes
Avenidas. Se evitaron su proximidad a focos de
insalubridad e inseguridad

Se encuentra cercano a la estacion de buses Portal
Suba del sistema Transmilenio.

Zonificacion / Programa /
Organizacion

Circulaciones diferenciadas por pasillos con organizacion central
vinculados por espacios en comun patios, volumetria compuesta por
2 bloques Hospitalizacion y UCI, sobresaliendo una torre de consulta
externa.

RELACION CON LAS DIMENSIONES E INDICADORES DE LA VARIABLE

Dimension 1: ESTRATEGIAS DE DISENO SEGUN EL ENTORNO

Subdimensiones

Indicadores Aplica

Emplazamiento

Adaptacion de volumenes con respecto al terreno X

Adecuado posicionamiento con respecto a las
condiciones climaticas del entorno

Uso del tamafio adecuado de escala y proporcién en
los volimenes

Orientacién

Ubicacibn de Zonas publicas y de Rehabilitacion X
orientadas al SE.
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Disefio de volimenes orientados al SE para evitar
efectos del sol y radiacién solar en los espacios

Disefio de volumenes orientados al NO, por la
predominancia de vientos en Trujillo, para mayor
ventilacion en espacios

Ventilacién natural

Uso de ubicacion de vanos, creando ventilacion
cruzada en zona administrativa y de servicios.

Uso de ventilacion natural en los espacios

lluminacién Natural

Uso de iluminacién en lobby y zonas publicas a través
de dobles alturas

Uso de vanos modulados en funcién al sistema
estructural

Uso de vanos (ventanas y mamparas) en formas
regulares

Uso de materiales reflectantes o en paramentos
verticales en gamas claras

Dimensiéon 2:

ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Materiales

Uso de sistema de vidrio doble para generar confort
térmico en zona de rehabilitacion

Elementos arquitecténicos

Uso de cerramientos internos con elementos
translucidos en zona de consultorios

Presencia de techo flotante en espacios publicos

Uso de aleros o voladizos para control de
asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de
asoleamiento

Presencia de elementos organizadores interiores
(patios, pasillos, pozos de iluminacién)

Uso de organizacion en base a elementos
ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al
volumen
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El Hospital SUBA de Bogéta, especializado en maternidad, atencién de gestantes y recién

nacidos.

La iluminacién y ventilacion: gran % se da en forma natural, se logra en forma perimétrica
hacia los exteriores e interiormente a través de patios frente a la plaza y el vacio de cuatro
pisos entre las dos crujias de la edificacion, con ductos que vienen desde el sétano o primer
piso. El edificio cuenta con una celosia exterior: iluminacion y ventilacion natural con

privacidad.

La orientacion del viento es de sur-este a norte-oeste. Por la mafiana ingresa por la fachada
norte-oeste, luego el viento seguira su recorrido dentro del edificio y saldra de este por la
fachada sur-oeste. Por la tarde ingresa por la fachada sur este, seguira su recorrido dentro

del edificio y saldra de este por las fachadas norte-este y norte-oeste.

Viento por la manana de NO a SO

@ Viento por la tarde de SE a NE y NO

Imagen 10: “Anélisis de Casos: SUBA: lluminacién y Ventilacion

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Las areas verdes que rodean al hospital cumplen la importante funcion de purificar el aire

que ingresa al interior de los ambientes, dandoles asi un mejor confort.

Franja de
control
ambiental

Alameda como
espacio publico

Imagen 11: “Anélisis de Casos: SUBA: Ubicacion Franja verde”

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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Tabla 6: Ficha de analisis N° 4

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°1

NOMBRE Hospital Sarah Brasilia de Lago Norte
UBICACION DEL Brasilia, ANO DE CONSTRUCCION 1994
PROYECTO Brasil

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO
Naturaleza del edificio Puablico
Tipo de intervencién Nueva

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Joéo Filgueiras Lima

Pais

Brasil

Relacién con la variable

Criterios de disefio pasivo teniendo en cuenta

factores medio ambientales,

destaca la utilizacion de chimeneas, la
orientacion del edificio con respecto a la
radiacion solar y omision por el uso de
mecanismos de ventilacion artificial y forzada.

en lo que

DESCRIPCION DEL PROYECTO

UBICACION / EMPLAZAMIENTO

AREA

Techada 24,000 m2

Libre 60.000 m?

CONTEXTO

Suelo y Paisaje

Se ubica en un contexto aislado, junto a un lago, junto
a zona de gran densidad urbana

Zonificacion / Programa /
Organizacion

Deportes acuéticos; sectores ambulatorios de tratamiento,
fisioterapia, hidroterapia, desarrollo equipos de produccion,
hospitalizacién, laboratorios, administracion, habitaciones, servicios
generales; rehabilitacion infantil centro de estudios, auditorio,
residencia y polideportivos

RELACION CON LAS DIMENSIONES E INDICADORES DE LA VARIABLE
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Dimension 1: ESTRATEGIAS DE DISENO SEGUN EL ENTORNO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Emplazamiento

Adaptacion de volumenes con respecto al terreno

X

Adecuado posicionamiento con respecto a las
condiciones climéticas del entorno

Uso del tamafio adecuado de escala y proporcion en
los volumenes

Orientacion

Ubicacion de Zonas publicas y de Rehabilitacion
orientadas al SE.

Disefio de volimenes orientados al SE para evitar
efectos del sol y radiacién solar en los espacios

Disefio de volumenes orientados al NO, por la
predominancia de vientos en Trujillo, para mayor
ventilacion en espacios

Ventilacién natural

Uso de ubicacibn de vanos, creando ventilacion
cruzada en zona administrativa y de servicios.

Uso de ventilacion natural en los espacios

lluminacién Natural

Uso de iluminacién en lobby y zonas publicas a través
de dobles alturas

Uso de vanos modulados en funcién al sistema
estructural

Uso de vanos (ventanas y mamparas) en formas
regulares

Uso de materiales reflectantes o en paramentos
verticales en gamas claras

Dimension 2:

ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Materiales

Uso de sistema de vidrio doble para generar confort
térmico en zona de rehabilitacion

Elementos arquitecténicos

Uso de cerramientos internos con elementos
translucidos en zona de consultorios

Presencia de techo flotante en espacios publicos

x

Uso de aleros o voladizos para control de
asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de
asoleamiento

Presencia de elementos organizadores interiores
(patios, pasillos, pozos de iluminacién)

Uso de organizacion en base a elementos
ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al
volumen
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El Hospital Sarah Brasilia de Lago Norte (1994), es un edificio disefiado por el
arquitecto brasilefio Joao Filgueiras, en Brasilia, el edificio es reconocido por su gran
uso de elementos pasivos y la manera como estos configuran el disefio y el caracter

de la tipologia que posee.

Se resalta la aplicacion de sistemas de enfriamiento pasivo que utiliza el arquitecto,
gue en todo momento ha tratado de aprovechar al maximo las cualidades del medio
donde se ubica el edificio, principalmente su cercania a un lago y areas verdes que
le permiten tener un mejor control del calentamiento en el edificio. Se puede apreciar
el uso de fachadas longitudinales de manera que estas acaparen lo mayor posible el
lado por donde llega la direccion del viento, y a la vez se utilizan diferente coberturas
gue con una ligera inclinacién hacen la vez de alero, de manera que no permiten el
acceso directo de la radiacion solar hacia el interior del recinto. A la vez, se hace uso
de aberturas con envolventes que producen sombra, rejillas en los vanos, ventanas
altas con vidrios traslucidos anti UV y aletas méviles para regular el ingreso del viento

y la radiacion solar.

Aplicacién d
pasivos

e

para el
enfriamiento del edificio <

sistemas

||
4
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Imagen 12: “Analisis de Casos: Hospital Sarah Brasilia de Lago Norte

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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El arquitecto demarca claramente la aplicacion de sistemas pasivos para el

enfriamiento del edificio, mediante el uso de coberturas con rejillas para ventilacion a
modo de torre de viento ubicados en los techos, asi como el uso de elementos
arquitectonicos como techos altos, uso de ventanas, rejillas, sistemas de doble pared.
El disefio se basa en una propuesta que contempla amplios espacios abiertos, de
modo que se pueda captar la mayor cantidad de viento con la minima obstaculizacion

posible.

Aplicacién de sistemas
pasivos (ventilacion
cruzada) para el
enfriamiento del edificio
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Imagen 13: “Analisis de Casos:”

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Los criterios mas resaltantes condicionados en el proyecto destacan por el sentido
de sostenibilidad mediante la reduccion mas minima del uso de mecanismos de
ventilacion artificiales, por lo que el edificio en su totalidad es ventilado a través de
las aberturas mencionadas ubicadas en la parte superior orientadas de acuerdo a la

direccién del viento en Brasilia.
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Las imagenes del analisis evidencian de qué manera se considera el proposito de

tener un edificio pasivo para la sostenibilidad de este mismo, al contar con las

condicionantes anteriormente mencionadas.

¢ Orientacion del edificio de modo que se pueda captar el maximo aire posible para

ventilacion.

¢ Rejillas que cumple la funcion de ventilar el interior.

e Aberturas en la cubierta, por donde se expulsa el aire de las habitaciones.

Tabla 7: Ficha de Anélisis N° 5

FICHA DE ANALISIS DE CASO N°5

NOMBRE Hospital de Cerdanya

UBICACION DEL Cerdanya,
PROYECTO Espafa

ANO DE CONSTRUCCION

2012

IDENTIFICACION DEL ELEMENTO ARQUITECTONICO

Naturaleza del edificio

Publico

Tipo de intervencién

Nueva

AUTOR DEL PROYECTO

Nombre del Arquitecto

Brullet Pineda Arquitectes

Pais

Espafa

Relacién con la variable

Este caso se ha estudiado por la
aplicacion de la variable. El edificio se
proyecta orientado a sur, teniendo una
buena captacion de viento y correcta
iluminacién natural.

El volumen es compacto, de modo que
optimice la eficiencia energética, a la vez
posee unos patios que permiten lograr
gue la luz natural esté presente en todo el
interior.

Se usaron materiales que, ayuden a
mantener la temperatura ambiente al
interior del edificio, generando confort
térmico en los usuarios.

DESCRIPCION DEL PROYECTO
UBICACION / EMPLAZAMIENTO
Techada 19,106 m2
AREA Libre
CONTEXTO

Suelo y Paisaje

Zona montafiosa
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Zonificacion / Programa /
Organizacion

Hospitalizacion, terapias, cirugias, servicios generales

RELACION CON LAS DIMENSIONES E INDICADORES DE LA VARIABLE

Dimensién 1; ESTRATEGIAS DE DISENO SEGUN EL ENTORNO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Emplazamiento

Adaptacion de volimenes con respecto al terreno

Adecuado posicionamiento con respecto a las
condiciones climaticas del entorno

Uso del tamafio adecuado de escala y proporcion en
los voliumenes

Orientacion

Ubicacién de Zonas publicas y de Rehabilitacion
orientadas al SE.

Disefio de volimenes orientados al SE para evitar
efectos del sol y radiacion solar en los espacios

Disefio de volumenes orientados al NO, por la
predominancia de vientos en Trujillo, para mayor
ventilacion en espacios

Ventilacién natural

Uso de ubicacién de vanos, creando ventilacién cruzada
en zona administrativa y de servicios.

Uso de ventilacién natural en los espacios

lluminacion Natural

Uso de iluminacién en lobby y zonas publicas a través
de dobles alturas

Uso de vanos modulados en funcién al sistema
estructural

Uso de vanos (ventanas y mamparas) en formas
regulares

Uso de materiales reflectantes o en paramentos
verticales en gamas claras

Dimension 2: ESTRATEGIAS DE DISENO ARQUITECTONICO

Subdimensiones

Indicadores

Aplica

Materiales

Uso de sistema de vidrio doble para generar confort
térmico en zona de rehabilitacién

Elementos
arquitectonicos

Uso de cerramientos internos con elementos
translucidos en zona de consultorios

Presencia de techo flotante en espacios publicos

Uso de aleros o voladizos para control de asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de
asoleamiento

Presencia de elementos organizadores interiores
(patios, pasillos, pozos de iluminacion)

Uso de organizacion en base a elementos ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al
volumen

El presente caso es

un edificio con uso de hospital, disefiado por el

estudio de
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arquitectos catalanes Brullet Pineda Arquitectes y esta ubicado en Gerona, Espafa,

el edificio ha sido concebido justo donde acaba el perimetro urbano de la ciudad de
Cerdanya, de modo que no afecte a la anterior configuracion de la ciudad que esta
posee y a la vez genere una nueva zona donde la ciudad pueda seguir
desarrollandose, ademas, el edificio destaca por ser solo un volumen compacto,
dentro del que se reparten una serie de patios interiores, que estructuran y definen

el espacio interior.

Lo mas resaltante del edificio es que se ha logrado adaptar al clima y al entorno
teniendo en cuenta la climatologia extrema tanto en verano como invierno que tiene
este lugar, se orienta el edificio de manera que se capte el viento y generar la
ventilacion natural, apoyada de aleros horizontales para el control de la velocidad del

viento y el ingreso del sol. Se llevan a cabo ventilaciones por patio y mediante

aberturas por donde ingresa el viento a modo de torre de viento.

Alero para control
de asoleamiento

Sty
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Vanos amplios, para ventilacién "-—---__
. . .. ——
e iluminacion natural ¢ TR TR e o &
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Alero en el volumen para control de
asoleamiento
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Vanos amplios, para ventilacion
e iluminacién natural en espacios

Imagen 14: “Analisis de Casos:”

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Por altimo cabe mencionar la aplicacion de diversas estrategias como la orientacion
del edificio para la captacion de ventilacion natural, apoyada por aleros horizontales,
rejillas y patios interiores. Teniendo en cuenta la ubicacién de elementos de control

solar como aleros, en las caras del pabellobn donde llega mas radiacion solar.

5.1.1. CUADRO RESUMEN DE LOS CASOS ESTUDIADOS

Por el medio de la ficha de andlisis de casos y de un informe textual, se estudian los
casos elegidos y presentados en el cap. “Estudio de casos / Muestra.”
Es suficiente realizar solo un estudio de casos para la investigacion y otro para

determinar el tamafio y contenido del proyecto.
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Tabla 8: Resumen de resultados de Casos de estudio

CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

MATRIZ DE COMPARACION DE CASOS

CASO N°1

CASO N°2

CASO N°3

CASO N°4

CASO N°5

DIMENSION

SUB DIMENSION

INDICADOR

Barquimiseto

INCOR

SUBA

Brasilia

Cerdanya

RESULTADOS

Estrategias disefio
segun el entorno

Emplazamiento

Adaptar el volumen a la
superficie y forma del terreno

X

X

X

CasosN°3,4y5

Adecuado posicionamiento con
respecto a las condiciones
climaticas del entorno

X

CasosN°1,24y5

Uso del tamafio adecuado de
escala y proporcion en los
volumenes

CasosN°24y5

Orientacion

Ubicacién de Zonas publicas y de
Rehabilitacion orientadas al SE.

Caso N° 3

Disefio de volimenes orientados al
SE para evitar efectos del sol y
radiacién solar en los espacios

CasosN°1,3y4

Disefio de volimenes orientados al
NO, por la predominancia de
vientos en Trujillo, para mayor
ventilacién en espacios

CasosN°1,3y5

Ventilacién natural

Uso de ubicacion de vanos,
creando ventilacién cruzada en
zona administrativa y de servicios.

Todos los casos

Uso de ventilacion natural en los
espacios

CasosN°1,3y4

lluminacion
Natural

Uso de iluminacion en lobby y
zonas publicas a través de dobles
alturas

Caso N° 2

Uso de vanos modulados en
funcion al sistema estructural

CasosN°1,2y5

Uso de vanos (ventanas y
mamparas) en formas regulares

Casos N°1,23y5

Uso de materiales reflectantes o en

hmentos verticales en gamas claras

Caso N° 4

Fuente: Elaboracion Propia
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Materiales Uso de sistema de vidrio doble Ninguln caso
ra generar confort térmico en zona
de rehabilitacion
Uso de cerramientos internos con Ningun caso
elementos translucidos en zona de
consultorios
Presencia de techo flotante en X X X Casos N° 2,3y 4
espacios publicos
Uso de aleros o voladizos para X X X X X Todos los casos
Elementos control de asoleamiento
arquitectonicos Uso de lamas, pantallas y celosias X X X X CasosN°1,2,3y4
y organizacion para control de asoleamiento
espacial Presencia de elementos Todos los casos
organizadores interiores (patios, X X X X X
pasillos, pozos de iluminacion)
Uso de organizacion en base a X X CasosN°1y3
elementos ortogonales.
Presencia de jardines y vegetacion X X X CasosN°1,2y3
circundantes al volumen
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5.2. LINEAMIENTOS DE DISENO

De acuerdo a los casos analizados, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Se verifica en los casos N° 3,4 y 5 la presencia de adaptacion de
voliumenes con respecto al terreno

Se verifica en los casos N° 1,24 y 5 la presencia de adecuado
posicionamientos con respecto a las condiciones climéticas del
entorno.

Se verifica en los casos N° 2,4 y 5 el uso del tamafio adecuado de
escala y proporcién en los volumenes.

Se verifica en el caso N° 3 la ubicacién de zonas publicas y
rehabilitacion orientadas al SE.

Se verifica en los casos N° 1,3 y 4 el disefio de volimenes
orientados al NO, por la predominancia de vientos en Truijillo, para
mayor ventilacién en espacios.

Se verifica en todos los casos el uso de ubicacion de vanos, creando
ventilaciéon cruzada en zona administrativa y de servicios.-

Se verifica en los casos N° 1, 3y 4 el uso de ventilacion natural en
los espacios.

Se verifica en el caso N° 2 el uso de iluminacién en lobby y zonas
publicas a través de dobles alturas.

Se verifica en los casos N° 1,2 y 5 el uso de vanos modulados en
funcion al sistema estructural.

Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 5 el uso de vanos (ventanas y
mamparas en formas rectangulares.

Se verifica en el caso N° 4 el uso de materiales reflectantes o
paramentos verticales en gamas claras.

Se verifica en los casos N° 2, 3y 4 la presencia de techo flotante en
espacios publicos.

Se verifica en todos los casos el uso de aleros o voladizos para
control de asoleamiento.

Se verifica en los casos N° 1,2,3 y 4 el uso de lamas, pantallas y

celosias para control de asoleamiento.
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Se verifica en todos los casos la presencia de elementos
organizados interiores (patios, pasillos, pozos de iluminacion).

Se verifica en los casos N° 1y 3 el uso de organizacion en base a
elementos ortogonales.

Se verifica en los casos N° 1,2 y 3 la presencia de jardines

circundantes al volumen.

Como producto del estudio y andlisis de los casos presentados y las conclusiones

llegadas, se determinan los siguientes criterios para lograr un disefio arquitecténico

pertinente con las variables utilizadas

Presencia de adaptacién de volimenes con respecto al terreno
Presencia de adecuado posicionamiento con respecto a las
condiciones climéticas del entorno

Uso del tamafio adecuado de escala y proporcién en los volimenes
Ubicacion de Zonas publicas y de Rehabilitacién orientadas al SE.
Disefio de volumenes orientados al SE para evitar el asoleamiento
y radiacién solar en los espacios

Disefio de volimenes orientados al NO, por la predominancia de
vientos en Trujillo, para mayor ventilacion en espacios

Uso de ubicacion de vanos, creando ventilacién cruzada en zona
administrativa y de servicios complementarios.

Uso de de dobles alturas para iluminacion natural en zonas publicas.
Uso de vanos modulados.

Uso de materiales reflectantes o en paramentos verticales en gamas
claras

Presencia de techo flotante en espacios publicos

Uso de aleros o voladizos para control de asoleamiento

Uso de lamas, pantallas y celosias para control de asoleamiento
Presencia de elementos organizadores interiores (patios, pasillos,
pozos de iluminacion)

Uso de organizacion en base a elementos ortogonales.

Presencia de jardines y vegetacion circundantes al volumen
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CAPITULO 6. PROPUESTA ARQUITECTONICA

6.1.DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA

El proyecto propuesto es de caracter privado, ya que ante las cifras que se presentaran a
continuacion, se observa una cierta caracteristica decreciente ante el numero de casos
atendidos, pero las cifras son de hospitales publicos ante la Gerencia Regional de Salud
de la Libertad, ya que los pacientes con Asma, prefieren tratarse en lugares privados,
porque existe mejor calidad de atencion y seguridad para el paciente.

Para calcular el dimensionamiento y envergadura del Centro Especializado para nifios
asmatiicos en la provincia de Trujillo. Primero debemos tomar en cuenta la poblacién total
por afios, y la poblacién de nifios de 0-11 afios, se analizaran datos del 2013 al 2019. Como

observamos en el siguiente cuadro.

Afo Poblacion estimada Poblacion estimada
total de la provincia de 0-11 afios
de Trujillo
2013 928388 186413
2014 942729 186684
2015 957010 186836
2016 968725 185729
2017 962369 188624
2018 971105 185289
2019 985283 193115

Fuente: Datos recopilados del Minsa e INEI

Como podemos observar, y si encontramos una relacién promedio entre las cifras de

Poblacion total vs Poblacién de 0 a 11 afios, los nifios son el 19.6% de la poblacién total.

En el siguiente cuadro se observara la poblacién atendida con casos de asma en nifios de

0-11 afios en la provincia de Trujillo, seguin la Gerencia Regional de la Libertad.

Afo Poblacion
Atendida con
Asma

2013 7910

2014 1121

2015 5610

2016 2208
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2017 915
2018 337
2019 36

Fuente: Gerencia Regional de Salud la Libertad

Como se puede observar en el cuadro anterior la cifra de la poblacion atendida con asma
en nifios de 0-11 afios es aleatoria y claramente decreciente, es porque normalmente los
pacientes con Asma buscan calidad de atencién que no obtienen en un hospital de salud
publica, pero si lo encuentran en una privada, como es el caso de este objeto
arquitecténico. A lo largo de estos 7 ultimos afios, se han atendido 18137 casos. Sin
embargo INEI menciona también un dato importante donde dice que anualmente estos
pacientes aumentan en un 0.6%, asi podremos calcular la poblacién de nuestro centro de
salud. (Fuente: INEI 2017).

USUARIOS DEL PROYECTO

Debemos proyectar la poblacion a 30 afios mas, es decir al 2049. Entonces sacamos la

tasa media de crecimiento anual, con la siguiente férmula.

_ (72852831 1100 = 1.008
“= I\ /928388 XV =

De acuerdo a la formula se obtiene un total de 1.008% como tasa media de crecimiento

anual. Entonces sacamos la poblacién de la provincia de Trujillo a 30 afios.

30

985283 (1 + 1.00 ) =1331171
100 B

Para Sacar la poblacion que puede ser atendida en este mismo afio, tenemos lo siguiente:

30

7910 (1 + 00 ) = 8054
100/

Enla formula se ha tomado en cuenta la cifra del afio 2013 por ser la més alta, ya que el

numero de atendidos del afio 2019 es muy bajo.
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Poblacion de pacientes con asma bronquial de 0 a 11 afios al mes : 671 pacientes

Poblacion de pacientes con asma bronquial de 0 a 11 al dia: 22 pacientes

Conclusion

Se obtiene una cantidad de 8054 personas que para el afio 2,049 deberan estar
padeciendo de asma bronquial. Todos estos pacientes divididos entre los 365 dias del afio,
se obtiene 22 pacientes por dia, a esta cantidad se debe adicionar el 3% (MINSA 2018) del
total que pertenece a pacientes hospitalizados en un periodo de 7 dias:

PACIENTES 112 (Pacientes.) 22 ~-mmmn- 100%

REQUERIMIENTO DE PACIENTES HOSPITALIZADOS (22 x 3) /100 = 0.66

De acuerdo a esto se han considerado 4 consultorios, tanto en neumologia y pediatria,
calculando en base a los 23 pacientes por dia del resultado, es decir que por cada
consultorio se atenderan entre 6 a 5 pacientes, recalcando que se atendera solo en la
mafana, sin limite de tiempo por ser clinica privada y si colocamos un promedio de tiempo

tendrian 60 minutos, por la atencién personalizada.

En base a los mismos 23 pacientes que necesitarian de hospitalizacion, de los cuales 8
habitaciones seran individuales destinados para pacientes con pronostico reservado,
estado delicado; 5 habitaciones dobles para pacientes en estado intermedio o tratamiento

especializado | y 5 habitacidn triple para los pacientes en observacion.

El Centro Especializado se encuentra en la categoria I1l-2 de Instituto especializado con
internamiento segun el SISNE del Ministerio de vivienda, que si corresponde a la provincia

de Trujillo de acuerdo a su poblacion indicada en el afio 2040 de 1 331 171
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PROPUESTA

EQUIPAMIENTO REQUERIDO SEGUN RANGO POBLACIONAL

JERARQUIA URBANA EQUIPAMIENTOS REQUERIDOS

Centro/Instituto Especializado - Categoria Il - 2

Areas Metropolitanas o Hospital Tipo lll-Categoria Ill - 1
Metropoli Regional: Hospitales Tipo Il-Categoria II-2
500,001- 999,999 Hab Centro de Salud
Euestos de Salud (Tipo 1) _minimo
Hospital Tipo IlI-Categoria Il - 1
Ciudad Mayor Principal: Hospitales Tipo II-Categoria II-2
250,001 - 500,000 Hab. Centro de Salud

Puestos de Salud (Tipo II) - minimo
Hospital Tipo Il-Categoria -2
Centro de Salud
Puestos de Salud (Tipo Il) - minimo
Hospital Tipo 1 Categoria II-1
Centro de Salud
Puestos de Salud (Tipo II)- minimo

Ciudad Mayor:
100,001 - 250,000 Hab.

Ciudad Intermedia Principal:
50,001 - 100,000 Hab.

Ciudad Intermedia: Centro de Salud ( Tipo Il)

20,001 - 50,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo II) - minimo
Ciudad Menor Principal: Centro de Salud (Tipo Il)

10,000 - 20,000 Hab. Puestos de Salud (Tipo II) - minimo

Ciudad Menor: 5,000 - 9,999 hab. Puestos de Salud (Tipo I)
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6.2PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Tabla N° 11: Programacion Arquitectonica

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL

CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

UNIDAD AMBIENTE SUB AMBIENTE | CANTIDAD AFORO m2/PERSONA | AREA T‘:;‘TE:L FUENTE

HALL 1 10 0.6 10
INFORMACION 1 1 20
SALA DE ESPERA 1 20 1.2 24
TRIAJE 2 3 9 18

UPSS 546 I-

CONSULTA EXTERNA CAA . o 206 4y

REFERENTES
PEDIATRIA + SSHH 1 2 15 15
NEUMOLOGIA + SSHH 1 2 15 15
MEDICINA . 5 .5 15

TRADICIONAL + SSHH
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NUTRICION + SSHH 1 2 15 15
PSICOLOGIA + SSHH 1 2 15 15
SSHH HOMBRES + SSHH HOMBRES +
DISC DISC 1 2 > 11
SSHH MUJERES + DISC SSHH MUJERES + 1 2 4.5 9
DISC
DEPOSITO DE DEPOSITO DE
LIMPIEZA LIMPIEZA 1 ! 30 30
TOPICO 2 3 16 32
PUESTO DE
UNIDAD DE ENFERMERIA 2 8 18 18
ENFERMERAS GENERAL 56 REFERENTE
ATENCION
PSICOLOGICA 1 2 6 6
RECEPCION 10
HOSPITALIZACION SALA DE ESPERA 20 372.2
SALA DE JUEGOS 12
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SALA DE
INTERNAMIENTO 1 4 72 295.2
TOPICO 12
SSHH HOMBRES + SSHH HOMBRES +
DISC DISC 1 2 >3 1
SSHH MUIJERES + DISC SSHH MUJERES + 1 2 4.5 9
DISC
DEPOSITO DE DEPOSITO DE 1 1 3 3
LIMPIEZA LIMPIEZA
RECEPCION 10 10
ADMISION 12 12
SALA DE ESPERA 10 0.8 20
REHABILITACION 204.80
CONSULTORIO 12 12
SALA DE MINSA
MAQUINA 1 10 4.6 46.00
GIMNASIO s .
ALA DE PE
LIBRE 1 10 14 14.00
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Piscina 10 3 30.00
PISCINA TEMPERADA
Cuarto de 3 6.6 19.80
bombas
VESTIDORES 3 3 18
SSHH HOMBRES + SSHH HOMBRES +
DISC DISC 2 > 11
SSHH MUJERES + DISC SSHH MUJERES + 2 4.5 9
DISC
DEPOSITO DE DEPOSITO DE 1 3 3
LIMPIEZA LIMPIEZA
AREA UNIDAD DE SALUD 839.00
CIRCULACION 125.85
MUROS 251.7
TOTAL 1216.55

Ortiz Vela, Anita Elizabeth

Péag. 85




)

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

UNIDAD AMBIENTE SUB AMBIENTE CANTIDAD AFORO UNIDAD AREA AREA TOTAL FUENTE
HALL 1 5 mt 20 MINSA
INFORMES 1 2 mt 12 MINSA
MINSA 1.2
SALA DE ESPERA 1 8 mt 12 M2 POR
PENSONA
ADMISION 1 2 mt 12 MINSA
ADMNISTRACION 1 2 mt 15 MINSA
ARCHIVO CLINICO 1 2 mt 12 MINSA
ADMINISTRACION 146
RECURSOS HUMANOS 1 2 mt 15
SALA DE REUNIONES 1 10 mt 25 NEUFER
SSHH HOMBRES + DISC SSHH HOMBRES + 1 2 5.5 11
DISC
SSHH MUIJERES + DISC SSHH l\éllLS“CERES ¥ 1 2 4.5 9 NEUFER
DEPOSITO DE

DEPOSITO DE LIMPIEZA LIMPIEZA 1 1 3 3 MINSA

AREA UNIDAD DE SALUD 146.00

CIRCULACION 21.9

MUROS 43.8

TOTAL 211.7
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UNIDAD ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO | m2/PERSONA AREA g::L FUENTE
SALA DE ESPERA 1 8 12 12
INFORMACION DE

MEDICAMENTOS ! 10 10

ENTREGA DE
MEDICAMENTOS 12 12
ALMACEN DE 30 0

FARMACIA MEDICAMENTOS 76 UPSI?4546
AREA DE DOSIS 20 20
OFICINA DE AREA 12 12
SSHH HOMBRES 1 1 5.5 5.5
SSHH MUJERES 1 1 4.5 4.5
RECEPCION 10
SALA DE ESPERA 30
SSHH HD?;%BRES * SSHH HOMBRES + DISC 1 2 5.5 11
AYUDA AL DIAGNOSTICO 144

SSHH MUJERES + DISC SSHH MUJERES + DISC 1 2 4.5 9

DEPOSITO DE
LIMPIEZA DEPOSITO DE LIMPIEZA 1 1 3 30
CONSULTORIO DE 10

RAYOS X
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SALA DE LECTURA DE ;
IMAGENES
TOMA DE MUESTRA .
ESTERILIZACION 5
LABORATORIO " .
BIOQUIMICA .
AREA UNIDAD DE SALUD | 272.00
CIRCULACION 40.8
Muros | S1®
TOTAL 394.4
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UNIDAD ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO m2/PERSONA AREA AREA TOTAL FUENTE
HALL DE INGRESO 1 10 20 20
INFORMES Y ADMISION 1 4 10 30
SALA DE ESPERA 1 15 40 40
AREA DE CAMILLAS 10
OFICINA DE AREA 1 10 8
TRIAJE 1 9 18
CONSULTORIO DE
NEBULIZACION 1 6 9 18
CONSULTORIO PEDIATRICO 1 3 15 12
EMERGENCIAS SALA DE OBSERVACIION 1 6 6 9 205 MINSA -
REFERENTE
SALA DE ESPERA DE
RESULTADOS 1 8 / 20
ESTACION DE ENFERMERAS 1 3 6 6
SSHH
SSHH HOMBRES + DISC HOMBRES + 1 2 5.5 11
DISC
SSHH
SSHH MUIJERES + DISC MUIJERES + 1 2 4.5 9
DISC
DEPOSITO DE
DEPOSITO DE LIMPIEZA LIMPIEZA 1 1 3 3
AREA UNIDAD DE SALUD 205.00
CIRCULACION 30.75
MUROS 61.5
TOTAL 297.25
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UNIDAD ZONA AMBIENTE CANTIDAD AFORO M2/PERSONA | AREA T‘L:?TE:L FUENTE
PATIO DE MANIOBRA 1 NEUFERT
ESTACIONAMIENTO PUBLICO | 1 x cada 6 per 163 15 2445
ESTA(?I(())'I\‘\J‘:I\[;IIIEENTO 2766
ESTACIONAMIENTO mas de 20 es, 9 19 171 Plandet
DISCAPACITADOS 2 para disc.
ESTAPCégSNOAII\\I/IAENTO 1 x cada 10 10 - 150
SERVICIOS per
GENERALES CAFETERIA 1 1 9 9
COMPLEMENTARIOS
COCINA (PERSONAL) 1 1 20 20
NUTRICION Y DIETA(
1 2 6 6
SERVICIOS GENERALES PACIENTES) 360
ALMACEN GENERAL PARA
COCINA 2 2 20 40
ALMACEN DE EQUIPOS 1 2 20 40
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20

HOMBRES Y MUJERES)

DE RUEDAS
CUARTO DE ROPA LIMPIA 6 12
CUARTO DE ROPA SUCIA 6 12

CUARTO DE LIMPIEZA 6 12
CUARTO DE SEPTICO 8 16
CASETA PARA GRUPO
ELECTROGENO 20 40
CUARTO OXIGENO 4 20
CISTERNA Y TANQUE 1 18
ELEVADO DE AGUA
CUARTO DE BOMBAS 15 45
VESTUARIO DE PERSONAL( 10 -

3126.00
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CIRCULACION 468.9
MUROS 937.8
TOTAL 4532.7
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6.3DETERMINACION DEL TERRENO

El emplazamiento del proyecto y la seleccion del terreno se han planteado en un
lugar de propiedad de terceros, que cuenta con una correcta ubicacion para la
proyeccion de una infraestructura, debido a las caracteristicas enddégenas y
exdgenas que presenta.

Se identifican los elementos fisicos y urbanos de cada terreno propuesto, que
serviran para un adecuado planteamiento del proyecto.

Para obtener el terreno ideal para el disefio para el centro ocupacional, se eligen tres
terrenos que cumplan con todas o la mayoria de las caracteristicas necesarias para

poder ponderarlos y saber cual es el que se va a intervenir.

La matriz de ponderacion se divide segmentando las caracteristicas entre exdgenas
y endbgenas; dentro de las caracteristicas exdégenas, que suman una valoracion total
de 60/100, la zonificacién posee un valor maximo de 15 puntos, que concierne al uso
de suelo proximo al terreno a trabajar y se otorga esa puntuacion debido a la
importancia de la relacion que debe haber con el entorno, ademas de ser un pilar
inicial del impacto urbano; el siguiente punto abarca a la vialidad del terreno,
especificamente al transporte y la accesibilidad hacia este mismo, estos puntos
tienen una valoracion total de 15, con valores de 8 y 7 respectivamente, aqui se
consideran las maneras de llegar y vias de acceso mas optimas hacia el terreno. El
punto siguiente, radio de influencia, tiene un valor de 25, pues es la mayor
justificacion para implantar el edificio en el terreno, considerando la carencia o lejania
de un edificio de la misma tipologia. El impacto urbano tiene un valor de 5, este punto
considera la cercania prudente al nicleo urbano, de manera que no esté alejado de

este, pero que a la vez no perjudique su configuracion establecida.

En cuanto a las caracteristicas endégenas, que completan el 30/100 restante, se
considera con un valor de 20 a las dimensiones Optimas del terreno segun el
dimensionamiento planteado y otros 20 al item de los aspectos fisicos del mismo

terreno, de modo que no se vea afectado el disefio y su uso por los usuarios.

A continuacion, se muestra un cuadro con las especificaciones de cada punto
considerado y posteriormente la presentacion de los terrenos para determinar y el

cuadro de ponderacion definitivo.
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Normativa para tomar en cuenta la eleccién de terreno

1. Cuadro de datos normativos

Tabla N° 12: Cuadro de datos normativos del Terreno.

CARACTERISTICAS EXOGENAS (URBANAS)
. REFERENCIA
ITEM DESCRIPCION
(NORMA)
ZONIFICACION
De acuerdo a su finalidad, podran llevarse a cabo sobre
USO8 DE | e ristons, oon siewion al0s pavdmetres, | RNE - THO4O-
SUELO y : ) > parar ARTICULO 2
establecidos en el Cuadro Resumen de Zonificacion y las
disposiciones del Plan de Desarrollo Urbano.
VIABILIDAD
Los terrenos para locales deben estar vinculados a través de
. . RNE - TH040 -
TRANSPORTE un medio de transporte terrestre (carretera asfaltada, via .
) ARTICULO 5
afirmada, carrozable etc.).
ACCESIBILIDA | EN las zonas urbanas y peri urbanas, el acceso prirjcipal gl lote y, en MINISTERIO DE
D su oportunidad al local, se debe de realizar a traves de vias locales. EDUCACION
Lote accesible por via vehicular y peatonal

RADIO DE INFLUENCIA

TIEMPO
MAXIMO DE
RECORRIDO

Las edificaciones estan distribuidas de manera estratégica
, . 'eg MINISTERIO DE

en la geografia de la ciudad, tal que cuente con un tiempo

. , , X L EDUCACION

méaximo de transporte de 30’ a 45’ en su area de jurisdiccion.

Ubicados a una distancia igual o menor a 500 m del lindero
mMAs cercano a usos no compatibles como estaciones de
servicio, bares, cantinas y cualquier otro que pudiera agredir

la moral y las buenas costumbres.
RADIO DE | Alejados en intersecciones con carreteras, vias principales o | MINISTERIO DE
INFLUENCIA

vias férreas. EDUCACION
Los predios seleccionados deben estar ubicados a una

distancia no mayor de 15 km de algun centro de salud
publica.

IMPACTO URBANO

ceneai | oo sy s e | oy e
NUCLEO : Ad0S €N S =X naoq ARTICULO 2
ConStlthan islas rusticas, con sujecion a los parametros
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URBANO establecidos en el Cuadro Resumen de Zonificacion y las
PRINCIPAL disposiciones del Plan de Desarrollo Urbano.
CARACTERISTICAS ENDOGENAS
. REFERENCIA
ITEM DESCRIPCION (NORMA)
MORFOLOGIA
DIMENSIONE Dg acuerdo con la normativa de cen}ros ed}us:atlvos MINISTERIO DE
S DEL espaciales, cada terreno debe tener un area minima de 500 EDUCACION
TERRENO m2
Los terrenos deberan tener formas regulares, sin entrantes
ASPECTOS ni salientes, de perimetros definidos y mensurables, MINISTERIO DE
FISICOS DEL preferentemente cuadrangulares, rectangulares o EDUCACION
TERRENO trapezoidales. La relacion entre sus lados como méaximo
debe serde 1 a 3.

Tabla N° 13: Condiciones De Habitalidad Y Funcionalidades

CONDICIONES DE
HABITALIDAD Y
FUNCIONALIDADES

CARACTERISTICAS

UBICACION

- Estar especificado en los planos de uso de suelo

- Estar alejados de zonas sujetas a erosién de cualquier tipo (aludes,
huaycos, otros similares).

- Estar libres de fallas geolégicas.

- Evitar hondonadas y terrenos susceptibles de inundaciones.

- Evitar terrenos arenosos, pantanosos, arcillosos, antiguos lechos de rios y/o
con presencia de residuos organicos o rellenos sanitarios.

- Evitar terrenos con aguas subterrdneas (se debe excavar minimo 2.00m
detectando que no aflore agua).

SERVICIOS BASICOS

- Abastecimiento de agua potable adecuada en cantidad y calidad.

- De no contar el ncleo urbano con servicios de desagiie, las aguas servidas
previamente tratadas, se evacuaran hacia pozos sépticos y/o de percolacién;
para luego derivar los residuos a través de colectores a rios, riachuelos u
otros.

- Contar con energia eléctrica, comunicaciones y red telefonica.

ACCESIBILIDAD

- Los terrenos deben ser accesibles peatonal y vehicularmente, de tal manera
gue garanticen un efectivo y fluido ingreso al establecimiento de pacientes y
publico.

- Se evitara su proximidad a areas de influencia industrial, establos,
crematorios, basurales, depésitos de insecticidas, fertilizantes, morgues,
cementerios, mercados, grifos, depésitos de combustibles, cantinas, locales
de espectaculo.

ORIENTACION Y
FACTOR CLIMATICO

- Proteccion de vientos dominantes y temperaturas extremas.
- Resistencia a precipitaciones pluviales y granizadas intensas.
- Capacidad para lograr iluminacion y ventilacién naturales.

Ortiz Vela, Anita Elizabeth

Pag. 95




J

r
}4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL

PRIVADA DEL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”
: . . . . 6.0
- Areas de servicios ambulatorios y diagndstico m2 por persona
- Sector de habitaciones (superficie total) m2 por persona 8.00
. - Oficinas administrativas m? por persona ’
UNA EDIFICACION DE | 7 . porpe 10.0
- Areas de tratamiento a pacientes internos m? por persona
SALUD 20.0
- Salas de espera por persona 0.8 m2
- Servicios auxiliares por persona 8'0 m2
- Depésitos y almacenes por persona :
P y porp 30.0 m?2

e Matriz de ponderacidn de terreno
Se evalla tres diferentes tipos de terrenos, cuyas caracteristicas seran enddgenas,
gue se refieren al terreno por si mismo; y exégenas, que se refieren al contexto del
terreno. Teniendo ciertos criterios con una puntuacion otorgada a cada uno de ellos;
permitiendo asi la eleccion del terreno en donde se desarrollara el proyecto.
Las caracteristicas exégenas poseen una valoracion del 60/100 del total y posee sub

items ideales para el funcionamiento de este equipamiento, tales como:

* Caracteristicas endégenas del terreno:

ZONIFICACION — USOS DE SUELO (3/30)
Debe ser compatible con lo establecido en el RNE y/o planes de desarrollo urbano.
Debe estar ubicado en zonas que consten con una Habilitacion para Usos Especiales

— Educacion, Recreacion y deportes.

EXTENSION Y MORFOLOGIA (14/30)

Dimensiones del terreno, tomando en cuenta que el proyecto es de gran
envergadura, el area tiene que ser capaz de albergar a gran parte de la poblacion
con discapacidad intelectual desatendida, ya que Trujillo no cuenta actualmente con
un establecimiento que brinde los servicios adecuados.

El terreno de preferencia debera ubicarse en esquina lo que permitira el uso de dos

frentes en su concepcion arquitecténica.

CLIMATOLOGIA Y CARACTERISTICAS (6/30)

El terreno se en encuentra fuera de la zona de sismo e inundacion.
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MINIMA INVERSION (7/30)
Esta ubicado en zonas de expansion urbana, el terreno se encuentra desocupado.

* Caracteristicas enxégenas del terreno:

ZONIFICACION (22/70)
Servicios béasicos: Cuenta con los principales servicios basicos, como electricidad,

comunicaciones, red telefonica, alcantarillado, agua potable, entre otros

VIABILIDAD Y ACCESIBILIDAD (13/70)

El terreno ideal estara insertado dentro del sistema vial urbano, para la facil llegada
y retorno de los usuarios sin generar problemas que afectan al sistema de la ciudad.
Ubicados cerca de una via colectora (avenidas) pero no en una intersecciéon con
carreteras o vias principales. La ubicacion debe ser cercana con respecto a las vias
Metropolitanas. Y en segundo plano ubicarse en autopistas o vias secundarias.
Terminantemente prohibido en ubicarse en calles.

Evitar proximidad a: Establos, granjas, camales, crematorios, depdsitos de
combustibles e insecticidas, fertilizantes, fabricas o cualquier tipo de industria,
morgue, cementerio, mercados o tiendas de comestibles.

Preferentemente delimitado por dos vias, siendo una de ellas, mas amplia y/o hacia

una avenida.

RADIO DE INFLUENCIA (6/70)

Considerar que los tiempos de recorrido del lugar de procedencia de los alumnos al
local educativo, sean razonables en relacion a las condiciones particulares de cada
terreno, tales como la topografia, vias de comunicacion, climatologia, etc. Para un
centro de educacion basica 5-6km y un tiempo de 30 a 45 minutos. El radio de
influencia de 3km m debe asegurar que no exista otro equipamiento de educacion
dentro del radio que el equipamiento sirva correctamente el proposito de servir a una

poblacion no atendida.

TENSIONES URBANAS Y EQUIPAMIENTO URBANO (13/70)
Se recomienda que el proyecto se lleve a cabo sobre terrenos ubicados dentro del

area urbana, de preferencia no tan alejado del centro de la ciudad de Truijillo.
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Un equipamiento educativo supone un incremento de los desplazamientos diarios de
los estudiantes, y genera nuevas pautas de movilidad en el territorio. La localizaciéon

del terreno debe asegurar que la zona esté preparada para asumir el equipamiento.

IMPACTO AMBIENTAL (10/70)
El proyecto tendra gran influencia sobre la poblacion para la preservacion del

ambiente natural

e Ponderacion de criterios

Se le dara mayor peso a las caracteristicas exdgenas del terreno que vendria a ser
lo que pasa en el contexto inmediato, pues esta parte no es modificable. Y al tratarse
de un proyecto que albergard una cantidad de personas considerable, es
indispensable considerar el impacto urbano que pueda causar, de manera que se

evite una problematica urbana.

1. Caracteristicas enddgenas del terreno: (30/100)

A. UBICACION

- Zonificacion — Usos de Suelo (3/100)

B. EXTENSION Y MORFOLOGIA

- N° de frentes (3/100)

- Proporcion del predio (4/100)

- Dimensién del terreno (4/100)

- Posicién en manzana (3/100)

C. CLIMATOLOGIA Y CARACTERISTICAS
- Mapa de peligro anti sismo (3/100)

- Mapa de peligro anti inundacion (3/100)
D. MINIMA INVERSION

- Uso actual (3/100)

- Ocupacion de terreno (2/100)

- Adquisicion del terreno (2/100)
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2. Caracteristicas exdgenas del terreno: (60/100)

B. ZONIFICACION
- Servicios béasicos (22/100)
C. VIABILIDAD Y ACCESIBILIDAD
- Viabilidad (10/100)
- Accesibilidad (7/100)
D. RADIO DE INFLUENCIA
- Tiempo maximo de recorrido (3/100)
- Radio de influencia (3/100)
E. TENSIONES URBANAS
- Proximidad al nucleo urbano principal (7/100)
- Proximimidad a nucleos menores (6/100)
F. EQUIPAMIENTO URBANO (6/100)
G. IMPACTO AMBIENTAL
- Impacto al entorno (5/100)

- Contraste ambiental (5/100)
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e Disefio de matriz de eleccién de terreno

Tabla 9: Matriz de eleccién de terreno

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL

CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO

ASPECTO CRITERIO DESCRIPCION CATEGORIA PUNTAJE VALOR TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Ubicaciéon Zonificacion — | Ubicado en zonas de expansion urbana Zona de Expansion Urbana 3
Usos de suelo Otros > 3
Extensiény | N°de frentes Posee de 2 a més frentes 1f 1
Morfologia 2f 2 3
3f o mas 3
Proporcioén del | Tiene proporcion de medidas de 1 a 3 1:1 2
predio 12 3 4
1:3 4
Dimension del | Cuenta con un area minima de 500 m2 Menos de 500 m2 2
terreno 4 N
500 m2 a méas 4
Posicion de en | El terreno se ubica en median manzana, | Media Manzana 1
manzana esquina o cabecera, dar preferencia a Esquina 2 3
cabecera de manzana.
Cabecera 3
Mapa de peligro | Elproyecto debera disefiarse en zonas segura | Alto 1
Climatologia ante sismo de peligro ante sismo Medio > 3
y -
caracteristica Bajo 3
s Mapa de peligro | Elproyecto debera construirse en zona segura | Muy Alto 1
ante inundacion de peligro ante inundacion Alo > 3
Bajo 3
Minima Uso actual Ubicado en zonas de otros usos, 0 usos | Zona de expansion urbana 2
inversién especiales programados para el proyecto Otros Usos 3 3
Sin uso 3
Ocupacion de | EI terreno se encuentra ocupado o | Con uso 1 )
terreno desocupado Sin uso >
Adquisicién El costo del terreno, tomando en cuenta donde | Privado 2
se encuentra y a quien le pertenece Estado 1 2
CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO
ASPECTO CRITERIO DESCRIPCION CATEGORIA PUNTAJE VALOR TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
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Zonificacion Servicios basicos Cuenta con los principales servicios basicos, | Electricidad 4 4
como electnmdad_, comunicaciones,  red Comunicaciones y red telefonica 2 2
telefénica, alcantarillado, agua potable, entre
otros Alcantarillado 4 4

Agua potable en cantidad y calidad 4 4
Alumbrado 4 4
Recoleccion de basura 4 4
Viabilidad y | Viabilidad Las vias de accesos y frentes son de transito | Frentes con vias de transito menor 6
Accesibilid menor Un frente con via a alta velocidad 3 6
ad Méas de un frente con via de alta 1
velocidad
Accesibilidad Cuenta con accesos, vehiculares y peatonales | Vehicular 3 5
Vehicular y peatonal
Evita su proximidad a areas de influencia | Lejos de los lugares mencionados
'”d”,StF'a" establos, crematorios, bgsurales, Cerca de los lugares mencionados
depositos  de insecticidas, fertilizantes,
morgues, cementerios, mercados, grifos,
depositos de combustibles, cantinas, locales
de espectéaculo.

Radio de Radio de influencia | Tiempo maximo de recorrido 1 1
influencia Radio de influencia 1 1
Tensiones Proximidad al | El proyecto se lleve a cabo sobre terrenos | Baja Cercania 7

urbanas ntcleo urbano | ubicados dentro del area urbana Mediana Cercania 3 7

principal

Muy Cerca 1

Proximidad a | El proyecto se encuentra en una zona de facil | Baja Cercania 6
nucleos menores acceso para las demas pueblos de la provincia Mediana Cercania 3 6

Muy Cerca 1

Equipamien | Equipamiento Cercania a equipamientos que pueda | Baja Cercania 1
to Urbano urbano necesitar atencion del centro especializado Mediana Cercania 3 6

Muy Cerca 6

Impacto Impacto al entorno Tendra influencia sobre la poblacién para la | Alto Impacto 5

ambiental preservacion del ambiente natural de la zona Bajo Impacto 3 5
Contraste En el disefio se tomara en cuenta el entorno | Alto Contraste 5 5
ambiental natural del proyecto Bajo Contraste 3
TOTAL 100

Elaboracién propia
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e Presentacion de terrenos

Terreno N°1

Tabla N° 14: Anélisis de Terreno N°1.

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

UBICACION DISTRITO Trujillo
DIRECCION Av. Paisajistica
USO DE SUELO H2
ENTORNO Residencial - comercial
SE/ A
Yol 4 /" »

AREA DEL TERRENO

7310 m2
GENERALIDADES MEDIDAS Perimetro: 365.6
SITUACION LEGAL Privado

Ortiz Vela, Anita Elizabeth
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N

Terreno N°2

Tabla N° 15: Anélisis de Terreno N°2.

UBICACION DISTRITO Trujillo
DIRECCION Urb. Los Jardines. Calle
Paz Soldan Mario D 01
USO DE SUELO H2
ENTORNO Residencial- Comercial

AREA DEL TERRENO 2766.66
GENERALIDADES MEDIDAS Perimetro; 228.27
SITUACION LEGAL Privado
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Terreno N°3

Tabla N° 16: Analisis de Terreno N°3.

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

TERRENO 3
UBICACION DISTRITO Trujillo

oA A B DIRECCION Av. Futura Ramon
AN T B Zavala

y 1 NS »

G oceimm steimy : USO DE SUELO H3

N NL ? ENTORNO Residencial en
S expansion

GENERALIDADES

AREA DEL TERRENO 35 265.00 m2
MEDIDAS Perimetro: 869.87
SITUACION LEGAL Privado
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Pag. 104




d

2. Evaluacidn y resultados
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Tabla N° 17;: Cuadro resumen de ponderacién de terrenos.

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

CARACTERISTICAS ENDOGENAS DEL TERRENO

ASPECTO CRITERIO DESCRIPCION CATEGORIA PUNTAJE VALOR TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Ubicacion Zonificacion — | Ubicado en zonas de expansion urbana Zona de Expansion Urbana 3 3 3 8
Usos de suelo Otros > 3
Extensiény | N°de frentes Posee de 2 a mas frentes 1f 1 3 2 3
Morfologia of 2 3
3f o mas 3
Proporcion del | Tiene proporcién de medidas de 1 a 3 1:1 2 2 2 4
predio 1:2 3 4
1:3 4
Dimension del | Cuenta con un area minima de 500 m2 Menos de 500 m2 2 4 2 2 4
terreno 500 m2 a mas 4
Posicion de en | El terreno se ubica en median manzana, | Media Manzana 1 1 2 3
manzana esquina o cabecera, dar preferencia a Esquina > 3
cabecera de manzana.
Cabecera 3
Mapa de peligro | Elproyecto debera disefiarse en zonas segura | Alto 1 1 1 2
Climatologia ante sismo de peligro ante sismo Medio > 3
o Bajo 3
caracteristica
s Mapa de peligro | Elproyecto debera construirse en zona segura | Muy Alto 1 2 1 2
ante inundacion de peligro ante inundacién Alto > 3
Bajo 3
Minima Uso actual Ubicado en zonas de otros usos, o0 usos | Zona de expansion urbana 2 3 3 3
inversion especiales programados para el proyecto Otros Usos 3 3
Sin uso 3
Ocupacion de | EI terreno se encuentra ocupado o | Con uso 1 2 1 2
terreno desocupado Sin Uso > 2
Adquisicién El costo del terreno, tomando en cuenta donde | Privado 2 2 1 2
se encuentra y a quien le pertenece Estado 1 2

CARACTERISTICAS EXOGENAS DEL TERRENO
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ASPECTO CRITERIO DESCRIPCION CATEGORIA PUNTAJE VALOR TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO 3
Zonificacion Servicios basicos Cuenta con los principales servicios basicos, | Electricidad 4
como electnmdaq, comunicaciones,  red Comunicaciones y red telefénica 4 4 4 4 4
telefénica, alcantarillado, agua potable, entre
otros Alcantarillado 4 4 4 4 4
Agua potable en cantidad y calidad 4 4 4 4 4
Alumbrado 4 4 4 4 4
Recoleccién de basura 4 4 4 4 4
Viabilidad y | Viabilidad Las vias de accesos y frentes son de transito | Frentes con vias de transito menor 6 6 6 6
Accesibilid menor Un frente con via a alta velocidad 3 6
ad Méas de un frente con via de alta 1
velocidad
Accesibilidad Cuenta con accesos, vehiculares y peatonales | Vehicular 3 5 5 5 5
Vehicular y peatonal 5
Evita su proximidad a areas de influencia | Lejos de los lugares mencionados 2 2 2 2
'”d”,StF'a" establos, crgmatonos, bgsurales, Cerca de los lugares mencionados 1
depositos  de insecticidas, fertilizantes, 2
morgues, cementerios, mercados, grifos,
depositos de combustibles, cantinas, locales
de espectaculo.

Radio de Radio de influencia | Tiempo méaximo de recorrido 1 2 2 2
influencia Radio de influencia 2 2 2 2
Tensiones Proximidad al | El proyecto se lleve a cabo sobre terrenos | Baja Cercania 7 7 3

urbanas chIgo urbano | ubicados dentro del area urbana Mediana Cercania 3 7

principal
Muy Cerca 1
Proximidad a | El proyecto se encuentra en una zona de facil | Baja Cercania 6 3 3 6
nucleos menores acceso para las demas pueblos de la provincia Mediana Cercania 3 6
Muy Cerca 1
Equipamien | Equipamiento Cercania a equipamientos que pueda | Baja Cercania 1 3 6 3
to Urbano urbano necesitar atencion del centro especializado Mediana Cercania 3 6
Muy Cerca 6
Impacto Impacto al entorno Tendra influencia sobre la poblacién para la | Alto Impacto 5 5 3 3 3
ambiental preservacion del ambiente natural de la zona Bajo Impacto 3
Contraste En el disefio se tomara en cuenta el entorno | Alto Contraste 5 5 3 3 3
ambiental natural del proyecto Bajo Contraste 3
TOTAL 100 81 81 87

Elaboracion propia
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e Plano de ubicacion y localizacion del terreno elegido

Imagen 15: Plano de Ubicacion y Localizacion
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N

e Plano topogréfico y perimetral del terreno elegido

Imagen 16: Plano Topografico y perimetral
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N

e Registro fotografico actual del terreno

Imagen 17: Fotos de terreno

Actualmente no hay
accesibilidad, vehicular ni
peatonal hacia el terreno.

AV. GONZALES PRADA

Elaboracion propia
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N

6.4 IDEA RECTORA Y VARIABLES

6.4.1. Andlisis de Lugar
Directriz de Impacto Urbano Ambiental

Imagen 18: Directriz de Impacto Ambiental

Elaboracién propia
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N

e Asoleamiento

Imagen 1916: Asoleamiento en el terreno

ASOLEAMIENTO
LEYENDA

B Mayor Incidencia en
Inviemo

I Mayor Incidencia en
verano

= Mayor Incidencia en
las mananas

' Mayor Incidencia en
las tardes

Elaboracién propia

Ortiz Vela, Anita Elizabeth Pag. 111



’

.r
}4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
PRIVADA DEL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

e \Vientos

Imagen 20: Direccion de vientos en terreno

DIRECCION DE VIENTOS

LEYENDA
= M:m Incidencia de
= mng Incidencia de

B Predominancia de
vientos

Elaboracién propia
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N

e Flujo Vehicular

Imagen 2117: Andlisis vial: Vehicular

ANALISIS VIAL:
VEHICULAR

LEYENDA
Vias DE ALTO FLUJO
—— Av. Gonzales Prada

Via de acceso al tarrono con
doble sentido

Vias DE FLUJO INTERMEDIO

. W= Via Principal:
Avenida 1

Via principal del proyecto con
figo mtermedio y de doble
sentkio

=== Via Secundaria:
Futura Av. Ramén
Zavala

Via con Mo ntermedio y de
doblo sentxio

Vias DE BAJO FLUJO
Via secundaria: CALLE 1.

Via de acceso secundanc
al proyecto

Elaboracion propia
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e Flujo Peatonal

Imagen 2218: Flujo Peatonal

FLUJO PEATONAL

A Acceso a publico

A Acceso a
emergencias

Acceso a personal
A )\cceso a Servicio

Elaboracién propia
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e Andlisis de tensiones

UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
PRIVADA DEL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

Imagen 23: Andlisis de tensiones

ANALISIS DE 3/
TENSIONES &

1. Zona publica y
Consultorios < 7

2. Zona de
Emergencias .-.2
3. Zona de apoyo al 2 4
diagnéstico 3

4. Zona de terapia a0

5. Zona Administrativa .
6. Zona de 02.
estacionamiento %
7. Zona de servicios 2
generales %

~N
v
A . &
Publico y pacientes &
@
Personal médico

Personal administrativo
Personal servicio

Elaboracion propia
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6.4.2. Partido de disefio

e Zonas Jerarquicas

Imagen 2419: Zonas Jerarquicas

ZONAS @y
JERARQUICAS &

W Zona publica y s,,«
Consultorios <
Zona de
Emergencias

B Zona de apoyo al
diagnoéstico
Zona de terapia

Zona Administrativa

[~}
Zona de servicios %;
generales %

B Zona de 3%
estacionamiento

Elaboracion propia
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e Macrozonificacion Segundo Nivel

ZONAS
JERARQUICAS

W Zona de
Emergencias

m Zona de Usos
multiples

m Zonade
Hospitalization

PRIVADA DEL NORTE

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

Imagen 25: Zonas Jerarquicas 2

Elaboracién propia

Ortiz Vela, Anita Elizabeth

Pag. 117



UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
PRIVADA DEL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

N

e Analisis de Accesos

Imagen 206: Andlisis de accesos

ANALISIS DE
ACCESOS

A Acceso peatonal
1. Acceso peatonal
principal
2. Acceso peatonal
personal
3. Acceso peatonal
emergencia
4. Acceso peatonal
personal de servicio

Acceso vehicular

1. Acceso vehicular
publico y personal
2. Acceso vehicular
emergencias

A )ccesoa patio
de maniobra

Elaboracion propia
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e Master Plan

Imagen 217: Macrozonificacion en 3D

A\

O Zona Publica y de
consultorios externos

.\Zona de Rehabilitacion
Zona de Emergencias

O Zona de Ayuda al

@ diagnéstico

O Zona Administrativa

@ Zona de Internamiento

£

Elaboracién propia
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“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL

RTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

Imagen 28: Lineamientos de disefiol

LINEAMIENTOS DE DISENO

) al sistemna
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NO, pag £ (JUIIIIII‘H\UQ de
N, vientos
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“Volumen para mejorar (as
condiciones climaticas

Presencia de elementos
organizadores interiores
(patios, pasillos, pozos

de iluminacion)

Uso de ubicacion de vanos creando

Disedlo de volumenes oricmados al SE :;milacién cruzada en zona

cla de T':»cn§
flotante gn s gRBIDS
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Imagen 229: Lineamientos de disefio 2

LINEAMIENTOS DE DISENO

EMPLAZAMIENTO 1 ORIENTACION

Diseno de volumenes orientados al SE
para evitar efectos directos del sol.

Cﬂlﬂny WoBpccionado -
R BRSNS A Lna

ARcuado posiciohamiento S
vp’umen para mejorar las
ot ones climaticas

Direccién de Vientos (SE) - 8 i
JOCEN : . : yonas publicas
! i . ; Yl R acion orientadas
RISE. T
et} : R 4y e ;?',:':.:."::,,:?: Miado ! Zona de Rehabilitacion
Asoleamiento | | | vientos en Trujillo orientado al SE
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}4"
Imagen 30: Lineamientos de disefio 3

LINEAMIENTOS DE DISENO

VENTILACION NATURAL ILUMINACION NATURAL

Uso de ubicacion de vanos creando ventilacion cruzada en
zona administrativa y de servicios

Uso de ventilacion natural en los espacios

Uso de vanos y
mamparas en
formas regulares’

Uso de vanos modulados
en funcion al sistema
estructural

Elaboracién propia
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Imagen 31: Lineamientos de disefio 4

LINEAMIENTOS DE DISENO

MATERIAL ELEMENTOS DE ORGANIZACION ESPACIAL

Uso de cerramientos internos
. con elementos traslucidos en

Uso de sistema doble vidrio para '

generar confort térmico en zona - RORS-C: consuorios

de rehabilitacion

Uso de aleros o voladizos
- para control de asoleamiento

Presencia de tec 'L flotante
en espacios publicos

+,. Presencia de jardiines y
* vegetacion circundantes
al volumen

. Presencia de elementos
“..organizadores Interiores
}paﬂos. pasillos, pozos de

< iluminacion)

Elaboracién propia
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Imagen 32: Patios Organizadores
BARRERA VERDE
Organizacién Espacial ’

Amplio retiro de area verde que rodea todo el proyecto, aislando Acustica,
visualmente y funcionando como purificador de aire que ingresa a los
ambientes.

a traves de Patios

° PATIO INGLES

Patios alargados con area verde que ademas de organizar el proyecto,
tambien ilumina y ventila los espacios.
‘ IS g | ey

Sida de espea
e Comaultonos

Ademunitrativa

. PATIO ALAMEDA

Alameda de Ingreso Principal

Patio Secundario

Alameda de Ingreso Secundario

Elaboracion propia
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Imagen 33: Techo Flotante

Techo
Flotante Apkcacion de criterios de discfio sostenible, , mediante ol uso de Techos flotantes con vanos

alrededor, sobre una doble altura para aprovechar of ingreso de huz natural, permitiendo el
ahorro energético durante el dia y dando sensacion de amplitud y luminosidad en el Hall —

. - Techos de oelo raso 20 cm, Fstructura de perfiles de
0o Cundaados de 10 x 10

L ]
N e L e Vanos de vidrio, modutados de 1m allo x 2m de Largo, como

elemento translucido entre cada techo .

Elaboracion propia
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6.5 PROYECTO ARQUITECTONICO

Presentacibn de bocetos de planos, disefios, planos, elevaciones, cortes,
volumetrias, 3D y detalles que muestren la aplicabilidad de las variables,
demostrativo del proyecto arquitectonico.

Relacion de entrega:
A. Plano de localizacion y ubicacion.

B. Plano de planta general de todos los niveles incluyendo accesos, circulacion,
recorridos y estacionamientos, disefio de areas libres -todo el terreno con sus

respectivos linderos-.

C. Todas las plantas arquitectonicas, incluyendo planta de techos con

representacion del sistema estructural.

D. Planos con cortes y elevaciones: 2 generales (transversal y longitudinal),

2 particulares.

E. Planos de especialidad:
o Instalaciones eléctricas (una planta tipica).
o Instalaciones sanitarias (una planta tipica con corte isométrico).

Ademads, plano de solucion del sistema de alimentacion hidraulico: planta
del techo o sétano a nivel de detalle que especifique el sistema utilizado:
distribucion hidraulica por gravedad o por sistema hidroneumatico, u otro.

° Planos de Estructuras (esquema estructural). En todos los planos de

planta (y cortes) de arquitectura, se debe ver reflejada las estructuras.

F. Presentacion de 3D; 2 de interior + 2 de exterior.
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6.6. MEMORIA DESCRIPTIVA
6.6.1 Memoria de Arquitectura

CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS

L. DATOS GENERALES
PROYECTO: CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS
UBICACION: DEPARTAMENTO: LA LIBERTAD
SECTOR: SANTA MARIA
DISTRITO: TRUJILLO
PROVINCIA: TRUJILLO
CIUDAD: TRUJILLO
CALLE: FUTURA AV. RAMON ZAVALA

Areas:
AREA DE TERRENO 35265 m2
NIVELES AREA TECHADA AREA LIBRE
1° NIVEL 9431 m2 25833.4 m2
2° NIVEL 3950 m2
TOTAL 13381 m2

. DESCRIPCION POR NIVELES

El Centro de Rehabilitacion para nifios asmaticos desarrolla su disefio a partir de su
orientacion y emplazamiento con el fin de lograr sus variables, enfriamiento pasivo
mediante el disefio sostenible de este proyecto, para concebir y dar lugar a espacios
con el adecuado confort para el usuario.

El terreno se encuentra en una zona de expansion planificada en la zona de Santa
Maria, distrito de Trujillo, provincia Trujillo y cuenta con todas las condiciones
suficientes para el disefio que requiere un H3 — Instituto especializado, estipulado por
el Minsa.

El disefio cuenta con zonas como Pool Administrativo, Emergencia, Rehabilitacion,
Laboratorio e Imagenes, Zona de Consultorios, Servicios Complementarios
(Lavanderia, Cafeteria, Nutricién) y Servicios Generales. Este Centro de Salud
Especializado albergard a 23 pacientes en hospitalizacion, y cuenta con 9

consultorios externos.
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PRIMER NIVEL

El proyecto cuenta con 4 ingresos en el primer nivel. El ingreso principal peatonal se
encuentra por la Avenida 1, asimismo el ingreso vehicular por la misma calle, que
cuenta con 130 estacionamientos, que se destinan a 105 estacionamientos publicos,
9 estacionamientos para médicos y 9 estacionamientos para administrativos. Por la
calle 1 se encuentra el ingreso a emergencia. De la misma manera el ingreso de

servicios generales.

Ingresando por la entrada peatonal principal se encuentra un zona de vigilancia con
2 portones e ingresas a un patio peatonal que te dirige al edificio y encuentras el hall
principal de espacio abierto que te dirige a dos zonas, al lado derecho se encuentra
la sala de espera y admision para los registros, después de esto el resto de lugares
para triaje, topico, y consultorios externos. Por el lado derecho del hall principal se
encuentra la zona de rehabilitacion con vestidores y piscinas temperadas.

Siguiendo el eje lineal del hall principal, tenemos una via paisajistica que te dirige a
las demas zonas, en el lado izquierto se encuentra laboratorio con todas sus
respectivo ciclo para tomar una muestra, y tras este se encuentra imagenes, donde
estan los rayos X. Al lado derecho de la via paisajistica tenemos la cafeteria con una
cocina. Este eje paisajistico, finaliza con todo el disefio del pool administrativo y sala

de reuniones.

Desde la Calle 1, esta el ingreso a emergencia, que cuenta con un pargqueo, que
cuenta con zona de espera, sala de observacién, consultorios de pediaria, tépico,

triaje, nebulizacion, y farmacia.

En la misma Calle se encuentra el ingreso para Servicios Complementarios y
Servicios Generales, En el primer volumen se encuentra, el almacén general del
centro de salud, en el segundo volumen se encuentra lavanderia y nutricion. Y
finalmente en los dos ultimos volimenes se encuentran los servicios generales y los

depositos de residuos.
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Imagen 34: Plano de Primer Nivel
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Imagen 35: Plano de Primer Nivel — Zona de Salud
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Imagen 37: Plano de Primer Nivel — Zona de Servicios Generales
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SEGUNDO NIVEL

En el segundo nivel se encuentra la zona de internamiento, que tiene ingresos por

un ascensor y una escalera por la zona de emergencias, ademas desde el laboratorio
y una escalera de evacuacion por la zona de consultorios que dirige hacia el hall
principal en el primer piso. Y dos escaleras mas desde la sala de reuniones en el
primer piso.

La zona de internamiento cuenta con 6 cuartos con vista y terraza, 5 cuartos dobles,

4 habitaciones triples y 3 habitaciones individuales aisladas.

Imagen 38: Plano de Segundo Nivel
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Il. ACABADOS Y MATERIALES

Tabla 10: Cuadro de acabados de Centro de Salud

CUADRO DE ACABADOS

Zona de Rehabilitacion, Consultorios, Laboratorio e imagenes, Emergencias,
Lavanderia y Nutricion, Cafeteria, Pool Administrativo, Internamiento, y
Servicios Generales

ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
TECNICAS
PISO Ceramico a:51cm Junta entre Color: Blanco
(Primer Extraforte I: 51 cm ceramicos de 2 mm,
Piso) Blanco — San -7 . sellada con mortero.
Lorenzo €= /mmmin
PISO Ceramico a:51cm Junta entre Color: Blanco
(Segundo Extraforte I: 51 cm cerdmicos de 2 mm,
Piso) Blanco — San -7 . sellada con mortero.
Lorenzo €= /mmmin
PARED Pintura H= Sobre Esmalte acrilico Tono: Igual al piso
estucado liso | antibacterial mate Color: Igual al piso
lavable sobre
estucado liso (2
manos)
CIELO Tablero insutrial de yeso Superficie continua Tono: Blanco
RASO suspendido con baldosas con junta. Color: Blanco
acusticas de fibra mineral Terminado liso y

esquinas reforzadas,
con una trampilla
para acceso al
mantenimiento.

PUERTAS Aluminio y a: variable Perfileria de Tono: Claro
vidrio h:2.10 m aluminio con brazo Color: Claro
electromagnético de
apertura facil.

Vidrio Templado de
6 mm con pelicula
autoadhesiva de
proteccion contra
impactos a la cara

interna.
VENTANAS | Aluminioy a: variable Mampara de muro Translucido
vidrio templado | . yariable cortina de vidrio
(Mamparas) templado de 8mm
con perfiles de
aluminio
Aluminio y a: variable Ventana de vidrio Traslucido
vidrio templado | p: variable templado con
(ventanas altas estructura de
y bajas) aluminio de color
gris de 5cm

Elaboracion propia
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Tabla 11: Cuadro de Acabados del Centro de Salud- Sanitarias

CUADRO DE ACABADOS
Servicios Higiénicos (Hombres, Mujeres y Discapacitados)
ELEMENTO MATERIAL DIMENSIONES CARACTERISTICAS ACABADO
PISO Ceramico a:51lcm Junta entre ceramicos | Color: Blanco
Extraforte I: 51 cm de 2 mm, sellada con
Blanco — San -7 . mortero.
Lorenzo €= /mmmin
PARED Pintura H= Sobre Esmalte acrilico Tono: Igual al piso
estucado liso antibacterial mate Color: Igual al
lavable sobre estucado piso
liso (2 manos)
PUERTAS Aluminio y a: variable Perfileria de aluminio Tono: Claro
vidrio h:2.10m conbrazo Color: Claro
electromagnético de
apertura facil.
Vidrio Templado de 6
mm con pelicula
autoadhesiva de
proteccion contra
impactos a la cara
interna.
VENTANAS Aluminio y a: variable Ventana de vidrio Traslicido
vidrio h: variable templado con
templado estructura de aluminio
(ventanas de color gris de 5cm
altas y bajas)
V. PLANOS

U O1 Plano de Locaclizacion y Ubicacion

Planos de Arquitectura:

A O1 Plot Plan 1/500

A O2 Master Plan 1/250
A O3 Distribucion Primer Nivel A 1/100
A O4 Distribucion Primer Nivel B 1/100
A O5 Distribucion Primer Nivel C 1/100
A 06 Distribucion Primer Nivel D 1/100
A O7 Distribucion Primer Nivel F 1/100
A O8 Distribucion Primer Nivel G 1/100
A O9 Distribucion Segundo Nivel 1/100
A 10 Cortes 1/100

A 11 Elevaciones 1/100
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V. MAQUETA VIRTUAL (RENDERS)

1. Vista vuelo de pajaro

Imagen 39: Vista Vuelo de pajaro

Elaboracién propia
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2. Vistaizgquierda vuelo de pajaro

Imagen 40: Vista IzquierdaVuelo de pajaro

Elaboracién propia
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3. Vistaderecha vuelo de pajaro

Imagen 41: Vista Derecha Vuelo de pajaro

—

Elaboracién propia
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4. Ingreso Principal Publico

Imagen 42: Vista Derecha Vuelo de péajaro

L]

Elaboracién propia
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5. Fachada Interior

Imagen 43: Vista de Ingreso Principal
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Elaboracién propia
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6. Vista exterior de Zona de Rehabilitacion

Imagen 44: Vista exterior de Rehabilitacion

s

Elaboracion propia
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7. Vista exterior de Consultorios

Imagen 45: Vista exterior de Consultorios externos

Elaboracion propia
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8. Ingreso de Emergencias

Imagen 46: Vista de Emergencias

Elaboracién propia
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9. Vistade Corredor a Patio

Imagen 47: Vista de Patio 1

Elaboracién propia
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10. Vista de Patio Principal

Imagen 48: Vista de Patio Principal

Elaboracion propia
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11.Vista de Alameda publica

Imagen 49: Vista de Alameda

Elaboracién propia
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12.Hall Principal

Imagen 50: Vista de Hall principal
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13. Hall Principal
Imagen 51: Vista de Doble Altura

Elaboracién propia
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14.Consultorio

Imagen 52: Vista de Consulorio Externo

Elaboracién propia
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15. Hospitalizacion

Imagen 53: Vista de Dormitorio Simple

Elaboracién propia
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16. Sala de espera de Consultorios Externos

Imagen 54: Sala de Espera de Consultorios

Elaboracién propia
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17. Piscina Temperada

Imagen 55: Vista de Piscina

Elaboracién propia
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6.6.2 Memoria Justificatoria

CENTRO DE SALUD ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN

TRUJILLO

l. DATOS GENERALES

PROYECTO:
UBICACION:

1.

CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS
DEPARTAMENTO: LA LIBERTAD
SECTO

R: SANTA MARIA

DISTRITO: TRUJILLO

PROVINCIA: TRUJILLO

CIUDAD: TRUJILLO

CALLE: FUTURA AV. RAMON ZAVALA

Objeto del Proyecto

El proyecto a realizar se encuentra ubicado en el barrio Santa Maria,
entre dos Calles proyectadas, nominadas segun el proyecto Avenida
1 y calle 1. El objeto arquitectonico se denomina “Centro de Salud

Especializado para nifios asmaticos en Truijillo”.

Il. Entorno urbano y condiciones urbanisticas

El terreno tiene forma irregular, delimitado por manzanas
proyectadas, este espacio esta nombrado y destinado para un H3.
La superficie tiene un area de 35265 m2, contando con veredas.
Presenta una topografia plana de un solo nivel. Est4 dotada con
servicios basicos de instalaciones urbanas: como saneamiento
publico, abastecimiento de agua y energia eléctrica.

En cuanto al entorno urbano, es una zona de expansion urbana

planificada.
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Cuenta con los siguientes parametros urbanisticos:

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

Tabla 12: Paramétros Urbanisticos

Estructura Urbana

A

Zonificacion urbana

H3

Compatibilidad de Uso

H3 compatible con centro médico

Area minima

Segun normatividad

Coeficiente de edificacion

Segun Normatividad

Area verde Min Segun normatividad y
reglamentacion especifica

Porcentaje de area libre Segun normatividad y
reglamentacion especifica

Altura maxima de | Segun normatividad y

edificacion reglamentacion especifica

Retiros Avenidad: 3m
Calle: 2m
Pasaje: Sin retiro

Alineamiento Calle sin volados sobre el limite de
propiedad

Estacionamiento 1 estacionamiento cada 30m2 de
area util

Densidad Segun normatividad y

reglamentacion especifica

Fuente: Municipalidad provincial de Alto Amazonas

1. Descripcidny justificacion de la solucion adoptada

6.5. Disefio del Proyecto

El presente proyecto se ha disefiado en base a normas del RNE,

PDU de Trujillo, Parametros Urbanisticoa y Normativa del Minsa, por

ser un H3- Instituto espacializado.

Esta disefiado para una capacidad de 23 internados y cuenta con 9

consultorios, tanto de pediatria, neumologia. Ademas de contar con

un centro de rehabilitaciébn con piscinas temperadas, laboratorio e

imagenes, pool administrativo, servicios complementarios y servicios

generales.

Ortiz Vela, Anita Elizabeth

Pag. 153



4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
| PRIVADA DELL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

Cuenta con dos niveles, en el primer nivel se encuentran las
mayorias de las zonas y en el segun piso, solo la zona de

internamiento con la sala de uso multiples.

En cuanto a la forma del proyecto esta dividida en dos zonas, la
primera que es la principal, que es una agrupacion de volimenes
con zonas del centro de saludos, ordenadas por un eje paisajistico
gue viene en medio de los espacios. La segunda zona, se encuentra
al fondo del terreno, donde estan los servicios del centro

especializado.

6.6. Justificacion Normativa
- Norma A. 010 y Norma A.050
Segun el RNE encontramos estos articulos importantes para el
disefio del proyecto.

Ancho de salidas de mergencias y circulacion

Articulo 6.- El nimero de ocupantes de una edificacion de salud para efectos del calculo de las salidas de
emergencia, pasajes de circulacion de personas, ascensores y ancho y numero de escaleras, se
determinara segdn lo siguiente:

Areas de servicios ambulatorios y diagnostico 6.0 m2 por persona
Sector de habitaciones (superficie totaf) 8.0 mi2 por persona
Oficinas administrativas 10.0 m2 por persona
Areas de tratamiento a pacientes intermas 20.0 mt2 por persona
Salas de espera 0.8 mt2 por persona
Servicios auxilares 8.0 mi2 por persona
Deopdsitos y aimacenes 30.0 mi2 por persona
Fuente: RNE

Estos factores en m2 por persona se han tomado en cuenta para el
aforo y circulacion del proyecto que se encuentra justificado en la
norma A.130.

Pasajes de circulaciéon

Articulo 13.- Los pasajes de circulacion deberdn tener las siguientes caracteristicas

a) Para padientes ambulatorios un ancho minimo de 2 20 metros.

b) Los corredores externos y auxliares destinados al uso exclusivo del personal de servicio ylo de
cargas deben tener un ancho de 1.20 metros

c) Los corredores dentro de una Unidad deben tener un ancho de 1.80 metros

d) La circulacidn hacia los espacios libres deberd contar con protecciones laterales en forma de
baranda y deberan estar protegidos del sol y las lluvias
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Escaleras

- Las escaleras de uso general tendran un ancho minimo de 1.80 metros entre paramentos y
pasamanos a ambos lados.

- En las Unidades de Hospitalizacién la distancia entre la Ultima puerta del cuarto de pacientes y
la escalera no debe ser mayor de 25.00 metros.

- Las escaleras de Servicio y de Emergencia tendran un ancho minimo de 1.50 metros entre
paramentos y tendré pasamanos a ambos lados.

- El paso de la escalera debe tener una profundidad entre 0.28 y 0.30 m. y el contrapaso entre
0.16y0.17 m.

Escalera Principal

[ _T__ I {—
T j|

I____:____I 2.50

Ascensor

| | | 3.22

a
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Escalera de evacuacion en el proyecto
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Puertas en proyecto . Corredores

)
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j
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Elaboracion propia

Para discapacitados

Articulo 36.- Los bafos para pacientes tendran las siguientes caracteristicas:

a) Duchas
-Las Dimensiones seran de 1.10 m. de ancho por 1.10 m. de largo.
-Contaran con barras de apoyo esquineros de 1 %" de diametro y 90 cm. de largo a cada lado de
las esquinas colocadas horizontalmente en la esquina mas cercana a la ducha a 0.80 m. 1.20 m.
1.50 m. sobre el nivel del piso.
- Tendran Botones de llamada conectados a la estacién de enfermeras colocados a 0.60 m. sobre el
nivel del piso.
-Tendran Bancas de transferencia de paciente.
b) Inodoros
- El area donde se ubica el inodoro tendra 1.10 m. de ancho.
- Tendrén Botones de llamada conectados a la estacién de enfermeras colocadas a 0.60 m.
sobre el nivel del piso.
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- Norma A.120 y Norma A.130

Tipologia | Ambiente Coeficiente Aforo Proyecto
Educacion | Sala de Uso 1m2 84 84m2
Multiple
Salud Habitaciones 8m2 41 328m2
Sala de 0.80m2 15 12m2
Espera
Oficinas Oficinas 9.3m2 2 18.6m2
Sala de 1.4m2 10 14m2
Reuniones
Sala de 1.4m2 8 14m2
Espera

Nota: Cabe Recalcar que los resultados del cuadro, es el minimo

que se debe utilizar segun calculo por la norma.

- Para determinar el ancho de rampas y puertas peatonales se utiliza el
factor de 0.005m x persona, siendo 0.90m el ancho minimo aceptable,
para puertas de evacuacion con minimo de 1m.

- Para determinar el ancho de escaleras se calcula con el factor de
0.008m por persona.

Es por eso que tenemos el siguiente cuadro:

Zona Piso Aforo | Ancho Normativo Proyecto

Puertas | Escaleras | Puertas Escaleras

y y
Rampas Rampas
Consulta externa, | Primer 261 1.305 2.088 Puertas: | 2.00m
unidad de | piso vy 1.30
enfermeras, segundo Rampas
hospitalizacion, piso 1.5m

rehabilitacion,
administracion,

farmacia y ayuda

al diagndstico
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Puertas en proyecto
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Cabe recalcar que las medidas en el proyecto ya cumplen con la norma

A.120 para discapacitados, tanto en escaleras, rampas puertas, etc.

Aparatos Sanitarios

Administracion

* Oficinas principales (Direccion)

Inod. Lav. Duch.
Un servicio sanitano 1

.
-

Consulta Externa

*Para uso publico

N° de consultorios Hombres Mujeres

Inod. | Lav. |Urin. |Inod. | Lav.
1 1 1
2 2 2
1 1 1

Hasta 4 consultorios
De 4 a 14 consultorios
Por ¢/10 consultonos Adicionales

it | N |

1
2
1

*Discapacitados (Un servicio sanitario para cada sexo)

Hombres Mujeres
Inod. | Lav. |Urin. |Inod. | Lav.
Servicio sanitario 1 11 1 1 1
*Uso del personal
N° de trabajadores Hombres Mujeres
Inod.| Lav. | Urin| Inod. | Lav.
Detats 1 2 1 1 2
De16a25 2 411 2 4
De 26 250 3 511 3 5
Por cada 20 adicionales 1 1 1 1 1
Hospitalizacién
*Para salas individuales
Lav. | Duch.
Un servicio sanitaro 1 1 1

Servicios generales
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N°® deTrabajadores Hombres Mujeres
Inod. | Lav. | Duch. | Urin. | Inod. [Lav. | Duch.

De 1a15 1 2 1 1 1 2 1

De 16 a 25 2 R 2 1 2 Y 2

De 26 a 50 3 5 3 1 3 S5 3
Porcada 20 a

Adicionales 1 1 1 1 1 1 1

2. Programa Arquitectonico y superficies
4.1. Cuadro Superficie util por local

Piso Zona Area

Primer Piso Consulta externa 1110.96m2
Rehabilitacion 932.26 m2
Administracion 466.06 m2
Farmacia 198.51 m2

Ayuda al diagnéstico 858.77

Emergencias 700.45

Servicios generales y | 1875

complementarios

Segundo Piso Unidad de Enfermeras | 61.44

Hospitalizacion 1115
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6.6.3 Memoria de Estructuras

l. GENERALIDADES

El presente proyecto en la especialidad de estructuras estd usando un
sistema estructural convencional aporticado y vigas de concreto pos tensado,
zapatas conectadas, vigas de cimentacién, y cimentacion corrida, con
secciones y f'c para concreto segun estudio de suelos y usos funcionales

arquitecténicos.
. ALCANCES

- El proyecto ha sido desarrollado estructuralmente misturando dos tipos de
sistemas estructurales para alcanzar mayores luces.

Se utilizé un sistema estructural aporticado no convencional con vigas de
concreto pos tensadas con luces promedio de entre 7 y 10 m, presenta
columnas pre dimensionadas que cumplen la funcion de soportar cargas vivas
y cargas muertas cuyos esfuerzos son transmitidos a las columnas mediante
las vigas cuyos peraltes presentan medidas de 0.70 m en las vigas principales
- El tipo de losa que se propone en el proyecto es de placas tipo deck o placas
colaborantes este tipo de sistema actia como acero de refuerzo para
contrarrestar esfuerzos de traccién generados en la parte inferior de la losa y
cumplen la funcién también de colaborar con la transicion de cargas hacia las
vigas para estas descargar el peso recibido en las columnas, cumplen con
la ventaja de poder ser fabricadas a las medidas requeridas en cada obra, lo
que se traduce en un bajo desperdicio de materiales y facilidad para cubrir
mayores luces.

Para la cimentacion se esta utilizando zapatas de 1.80 x 2.50m con vigas de
cimentacion de 0.30 x 0.40 m para un buen soporte de cargas vivas y cargas

muertas en todo el edificio.

. ASPECTOS DE DISENO TECNICO
Para el disefio de la forma del sistema constructivo, se ha utilizado la norma
de Estructuras E.030 Sismorresistente.

Planta y elevacion: Regular
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Sistema Estructural: Aporticado no convencional con vigas de concreto pos

tensadas

V. NORMAS TECNICAS EMPLEADAS
Norma E.030- Diseflo Sismorresistente

V. PLANOS
Planos de Estructuras:
e E 01 Plano de Cimentacion
e E 02 Plano de Detalles de Cimentacion
e E 03 Plano de Aligerado
e E 04 Plano de Detalles de Aligerado
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6.6.4 Memoria de Instalaciones Sanitarias

.  GENERALIDADES
El proyecto realiza una propuesta integral de las instalaciones de agua
potable, desagiie de interiores del Centro de Rehabilitacion para nifios
asmaticos de Truijillo” desarrollado en base de los proyectos de arquitectura,

estructuras y el reglamento nacional de edificaciones.

.  ALCANCE DEL PROYECTO
El proyecto comprende el disefio de las redes exteriores de agua potable, que
vienen de la red publica existente en el sector. La evacuacion del desagie de
los médulos serd hacia la red publica, y el compost de los animales es
derivado al campo de biodigestores. El proyecto se ha desarrollado sobre la

base de los planos de arquitectura.
[ll.  PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO SANITARIO

SISTEMA DE AGUA POTABLE
Fuente de suministro: El abastecimiento de agua se realizara desde la red

publica colectada en una cisterna e impulsada por una electrobomba

DOTACION AGUA FRIA
Segun el RNE:

Dotaciones Para Consultorios:

Local de Salud Dotacion

Hospitales y clinicas de hospitalizacion. | 600 L/d por cama.
Consultorios medicos. 500 L/d por consultorio.
Clinicas dentales. 1000 L/d por unidad dental.
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Dotaciones Para Restaurante:

Area de los comedores en m? Dotacion
| Hasta 40 2000 L
412100 50 L por m*
Mas de 100 40 L por m?

Dotaciones Para Oficinas:
Se calculard a razén de 6L/d por m2 de area util del local.
Oficinas: 6 L/d

Dotaciones Para Lavanderia:

Tipo de local Dotacion diaria
- Lavanderia. 40 L/ka de ropa. ,
- Lavanderia en seco, tintorerias y similares. | 30 L/kg de ropa.

Dotaciones Para Piscina:

1. De recirculacion Dotacion
Con recirculacién de las aguas de | 10 L/d por m? de proyeccion

rebose. horizontal de |a piscina.
Sin recircuracion de las aguas de | 2o L/d por me de proyeccion
rebose. horizontal de |a piscina.

DOTACION AGUA CALIENTE
Segun el RNE:

Dotaciones Para Consultorios:

Hospitales y clinicas con hospitalizacion.| 250 L/d x cama.
Consultorios médicos. 130 L/d x consultorio.
Clinicas dentales. 100 L/d x unidad dental.

Dotaciones Para Gimnasios:

Dotacion diaria.
10 L/m? area (til

CALCULO DE DOTACION TOTAL DE SANITARIAS
RNE PROYECTO SUBTOTAL

Ambientes Dotacion (L/m2) Ambientes Area (m2)
AGUA FRIA
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Oficinas 6 L/d por m2 Administracién, | 114.25 m2 685.5
sala de reunion,
oficinas, etc.
Hospitales y | 600 L/d por cama | Centro 23 camas 13800
Clinicas con Especializado
Hospitalizacion
Restaurantes 40 L por m2 Comedor y | 227.85m2 4570
cocina
Lavanderia 40 L/Kg de ropa Lavanderia 300.41 12016.4
SS.HH Personal | 0.50 L/d por m2 de | Servicios 333.75m2 x 1 166.875
area util del local | generales turno de 8 hrs
por cada turno de
8 horas
Vestidores 30 L/d por m2 Vestidores 70.9216 m2 2127.648
Personal
Piscina 10 L/d m2 de | Piscinas de | 409.04 4090.4
proyeccion rehabilitacion
horizontal de la
piscina
Areas verdes 2 L/d por m2 Areas verdes 383.23m2 766.46
Total Agua fria 38223.283
AGUA CALIENTE
Hospitales y | 250 L/d por cama | Centro 23 camas 5750
Clinicas con Especializado
Hospitalizacion
Gimnasios 10 Lm2 érea util Centro de | 87.40 m2 874
Rehabilitacion
Total Agua Caliente 6624
TOTAL (LITROS) 44847.283
TOTAL (m3) 44.85
Volumen Cisterna 1 44.85
Dotacion Total de Cisterna 1 44.85

DIMENSIONAMIENTO DE CISTERNA

Para poder dimensionar la cisterna del edificio debemos tener en cuenta las
dotaciones de agua fria, caliente.

Ortiz Vela, Anita Elizabeth t ‘ CISTERNA [V=13.58m3)
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Procedemos a calcular el Pre dimensionamiento de la cisterna, teniendo en cuenta
% de la dotacion diaria.

TIPO DOTACION RELACION V=33.64 m3
EN M3 H=2.00m
A.FRIA 38.22 3/4 L=4.10m L=4.10m
A. 6.62
CALIENTE
44.86 33.64

DIMENSIONAMIENTO DE TANQUE ELEVADO

Para calcular la capacidad del tanque elevado en el edificio tendremos en cuenta la
dotacion de agua fria y agua caliente.

TANQUE (V=5.95m3)

TIPO DOTACION | RELACION | TOTAL DOTACION D= 1.95m
EN M3 PARCIAL | EN LITROS B »2.00m
A.FRIA 38.22 1/3 12.74 1274
A.CALIENTE | 6.62 1/5 1.324 132.4
44.84 14.064 1406.4
V. PLANOS

Planos de Inst. Sanitarias:

e IS O1 Red de Agua Fria General
e IS O2 Red de Agua Fria 1/75

e IS O3 Red de Agua Fria 1/75

e IS O4 Red de Agua Fria 1/75

e IS O5 Red de Agua Fria 1/75

Ortiz Vela, Anita Elizabeth Pag. 170



J

Ll
}4 UNIVERSIDAD “APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
PRIVADA DEL NORTE CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

6.6.5 Memoria de Instalaciones Eléctricas

V.

GENERALIDADES
La presente propuesta refiere al disefio integral de las instalaciones eléctricas
de interiores y exteriores del proyecto “Centro de Rehabilitacion para nifios

asmaticos de Truijillo”.

ALCANCE DEL PROYECTO

El proyecto esta disefiado con instalaciones eléctricas en baja tension para la
propuesta de su infraestructura.

El trabajo comprende los siguientes circuitos:

- Circuito de acometida

- Circuito alimentador

- Disefio y localizacion de los tableros y cajas de distribucion.

- Distribucion de salidas para artefacto de techo, pared, tomacorrientes.

ALUMBRADO

La diagramacién de las luminarias en los espacios interiores se ejecutara
segun la distribucién del alumbrado indicado en los planos de acuerdo a los
sectores considerados.

Este sistema de alumbrado sera controlado mediante interruptores
convencionales, el sistema se ejecutara con tuberias PVC-P empotradas en

los techos y muros.

CALCULO DE ILUMINACION

1. POTENCIA INSTALADA

Area construida Primero Total
Semisoétano 125.94

Primero 1203.16 2406.32
Segundo 1077.22

Area libre 1,532.68 1532.68

Alumbrado y Area total Carga Total de
tomacorrientes w/m2 minima watts
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2406.32 25.00 60158.00
Area libre 1532.68 1.25 1915.85
Total 62073.85
Electrodomésticos Cantidad Watts el
waltts
Terma Electrica 7.00 5500.00 38500.00
Total 38500.00
Pl 100573.85
2. DEMANDA MAXIMA
Alumbrado y Factor de Total de
. demanda Watts
tomacorriente watts
%
Primeros 15000 watts o 1.00 62073.85 | 62073.85
menos
Sobre 15000 0.50 62073.85 31036.93
Total 93110.78
DM 93110.78
* Pl Tipo K
Si es 10.000 w 0 menos , .
Monofasica 1
es 220 w
Si es 10.000 w a mas es Trifasica 173

380w
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3. ALIMENTADOR TRIFASICO

*P| < DM; Considerar

“APLICACION DE ESTRATEGIAS DE CONFORT TERMICO EN EL
CENTRO ESPECIALIZADO PARA NINOS ASMATICOS EN TRUJILLO”

P1=DM
I Intensidad
Férmula 1. Intensidad para una linea trifasica Potencia
P P
= ncontr
50 *Coso - encontrada
y . : . U 220/380
Férmula 2. Intensidad para una linea monofasica
- P
TU*C os @
| 155.46
Seguridad 25% | DISENO 194.32
. Seccion
Por tabla Intensidad
mn2
N° 600 > 335 304
4. VERIFICACION
VCT = 1 194.32 0.0175 0.1097697 0.9
VCT 0.34 Voltios
* Emax 2.5% 380 = 9.5
Voltios
0.34<9.5
CONDUCTOR 600
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V. PLANOS

Planos de Inst. Electricas:
e |E Ol Red Electrica General
e |E O2 Red Electrica 1/75
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CONCLUSIONES

- Se concluyé que en el sistema de enfriamiento pasivo es
primordial trabajar la captacién de viento a través de sistemas y
materiales adecuados para que de esta manera no perjudique
ciertas areas deacuerdo a su funcion y se cree el clima adecuado
para todos los usuarios.

- Se aprovecha los recursos naturales y contexto con un disefio
sostenible logrando una iluminacion natural a través de
ventanales, presencia de area verde alrededor del proyecto para
purificar el aire y ademas del valor cromatico de los materiales
propuestas en las superficies de las paredes, pisos, y techos, ya
sean recubrimientos reflectantes, colores blancos o vidrios
reflectantes.

- Se logré determinar que las estrategias de confort térmico si
influye en el disefio del centro especializado para nifios asmaticos
ya que se ha tomado en cuenta la adaptacién de volumenes a la
superficie y forma del terreno, ademas, se tomé en cuenta criterios
adecuados de posicionamiento con respecto a las condiciones
climaticas del entorno, también se utilizd el uso del tamafio
adecuado de escala y proporcion en los volumenes.

- Se logré determinar que las estrategias de confort térmico influye
en el disefio del centro especializado para nifios asméaticos ya que
la ubicacion de zonas publicas y de Rehabilitacibn estan
orientadas al SE, también el Disefio de volimenes estan
orientados al SE para evitar efectos del sol y radiacion solar en los
espacios, es mas se ha tomado en cuenta el disefio de volumenes
orientados al NO, por la predominancia de cientos en Trujillo para
la mayor ventilacion de los espacios.

- Se logro determinar que las estrategias de confort térmico influye
en el disefio del centro especializado para nifios asmaticos porque

se ha empleado el uso de ubicaciéon de vanos, creando una
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ventilacion cruzada en zona administrativa y de servicios, ademas
todos los espacios cumplen con la ventilacion natural.

- Se logré determinar que las estrategias de confort térmico influye
en el disefio del centro especializado para niflos asmaticos ya que
se utilizo iluminacion en el lobby y zonas publicas a través de
dobles alturas, ademés de vanos modulados en funcion al sistema
estructural, mamparas y ventanas de formas regulares, materiales
reflectantes y paramentos verticales en gamas claras.

- Se logro determinar que las estrategias de confort térmico influye
en el disefio del centro especializado para nifios asméaticos porque
se usO cerramientos internos con elementos traslicidos en zona
de consultorios, se uso un techo flotante en los espacios publicos,
también aleros y voladizos para el control de asolemientos,
ademas de celosias para el control de asoleamiento.

- Se logré determinar que las estrategias de confort térmico influye
en el disefio del centro especializado para nifilos asméaticos ya que
se usaron elementos organizadores interiores como patios,
pasillos, pozos de iluminacion, también organizacion en base a
elementos ortogonales y jardines con vegetacién circundantes al

volumen.
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RECOMENDACIONES

- Se recomienda que se tenga en cuenta para Centros de salud
especializados el adecuado confort térmico ya que se trabaja con
materiales que no pueden contaminarse.

- Se recomienda mantener la zona de emergencias accesibles y en una
via adicional fluida.

- vidrio ya que la luz del sol funciona como antibacterial para prevenir
alergias.

- En cuanto a la Arquitectura se recomienda utilizar el entorno como
elementos paisajisticos y mimetizar el hecho arquitecténico con el

medio.
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Anexo N°3

Imagen 25: Sistemas bioclimaticos para el ambiente térmico
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Anexo N°4

Imagen 26: Variacion circadiana de la temperatura rectal en un periodo de 24 horas segun Ernst Poppel
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Fuente: Chavez (2002)
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Anexo N°5

Imagen 27: Temperatura interna del Cuerpo para distintas temperaturas ambiente
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Fuente: Chavez (2002)
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