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CAPITULO 1 INTRODUCCION
1.1 Realidad Problematica

En la actualidad, el porcentaje de adultos mayores se encuentra en constante crecimiento
en todo el mundo. Este sector de la poblacion se encuentra sometida a diversos problemas
psicosociales, entre ellas el efecto que causa la pérdida del rol social, que conlleva que
pierdan la autoestima y se aislen en su soledad, pues sienten que debido a su edad no pueden
seguir desarrollando ciertas actividades que hacian y al estar albergados en espacios
comunales presenten problemas de adaptacion. Es por ello, que muchos expertos en
desarrollo humano y envejecimiento propusieron la teoria de la actividad que propone un
envejecimiento activo, este se basa en proveer una vida llena de actividades y labores que
generen que el adulto mayor se sienta con vitalidad y recuperen las ganas de disfrutar la vida.
Se cree necesario llevar un estudio profundo de esta propuesta, para que se pueda aplicar en
los espacios para servicios comunales de ancianos ya que a nivel mundial no hay un
porcentaje destacable de establecimientos que apliquen esta premisa y esto ocasiona que estos
centros no se encuentren arquitecténicamente adecuados para albergar a adultos mayores
segun sus necesidades.

Los efectos beneficiosos del ejercicio regular hacen que constituya la accion con mayor
soporte de evidencia para promover el envejecimiento activo saludable. El mero consejo ha
demostrado no ser suficiente. Deberiamos de ser capaces de controlar su aplicacion y
cumplimiento, conocer las estrategias mas efectivas y viables. (...) Ademas de continuar
siendo activo fisicamente, es importante permanecer activo social y mentalmente,
participando en actividades recreativas, actividades con caracter voluntario o remuneradas,
actividades culturales y sociales, actividades educativas, vida diaria en familiay en la

comunidad. (Lesende, M, 2007)
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A nivel mundial, segiin lo mencionado por el autor, se puede estipular que hay cierto
grado de cumplimiento segun el concepto de envejecimiento activo; se puede rescatar la
Residencia Hogar de Cuidados Andritz en Austria, que aplica en su disefio patios centrales y
amplias zonas de esparcimientos en torno a su volumetria (Anexo N° 01) que permite que el
usuario pueda desarrollar actividades fisicas, recreacion y de integracion social; diversas
actividades que contribuyen a su desarrollo fisico, social y emocional, pues se considerd
importante aplicar para generar ambientes adecuados segun sus necesidades psicosociales.

Por otro lado, a nivel nacional, el pais no es ajeno ante lo mencionado por el autor, ya que
segun el Reglamento de los Centros de Atencion para Personas Adultas Mayores decretado
por el MIMP en 2018, se estipula que debe aplicarse el envejecimiento activo a través de la
instalacion de ambientes destinados a talleres y espacios dedicados especialmente a la
realizacion de actividades al aire libre para su desarrollo socio recreativo y fisico, ya que se
considera de suma importancia que los servicios comunales para ancianos apliquen esta
premisa en su disefio.

Por su parte, a nivel local, se puede demostrar la premisa del autor en un caso dado en el
Centro de Dia del distrito de la Esperanza, donde se ha establecido un programa que incentiva
el disefio del envejecimiento activo, como talleres sociales, fisicos y productivos que
promueve la actividad del usuario y su integracion a la sociedad; es necesario mencionar, que
Lozada, J. en su investigacion social que realizo sobre este hecho en 2015, concluye que la
implantacion de la premisa del envejecimiento activo en este establecimiento, trajo consigo
que la calidad de vida del adulto mayor mejore considerablemente tanto fisico, social y
mentalmente.

El envejecimiento activo va mas alla del potencial, se refiere a la actividad. La
participacién activa puede adoptar muchas formas, pero se refiere en particular a las

actividades productivas, es decir, aquellas que tienen significado para la persona (las
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actividades productivas son las que crean valor social, ya sean remuneradas o no), y las
relaciones interpersonales (contactos y relaciones con los demas, el intercambio de
informacion, apoyo emocional y asistencia directa). (Petretto, D., 2016)

A nivel mundial, se puede rescatar que se esta aplicando lo dicho por el autor, como se
puede comprobar en el Centro Geriatrico Hogar de Cristo Rey en Ecuador, donde se ha
propuesto remodelaciones para contar con un disefio que cuente con ambientes para el
desarrollo de actividades fisicas y sobre todo social ( Anexo N° 02), creando puntos de
encuentro del usuario con otros residentes en areas recreativas, tanto en los exteriores como
en ambientes interiores del proyecto, con el fin de mantener al usuario activo ya que se
comprende la necesidad del adulto mayor de no sentirse aislado y que cuente con la
pertinencia de crear relaciones sociales entre todos los usuarios de la tercera edad.

Asimismo, a nivel nacional, hay casos que no son ajenos ante lo mencionado por el autor,
se puede rescatar el caso de la Residencia Geriatrica Arcadia, que ha implementado en su
disefio aspectos para el envejecimiento activo del usuario, como ambientes exteriores e
interiores que proporcionan talleres productivos y actividades de desarrollo social (Anexo N°
03) del residente tanto en los exteriores como en los interiores del proyecto, todo con el
objetivo de mantener al adulto mayor activo, saludable y con oportunidad de crear lazos
sociales con los demas residentes.

Ahora bien, a nivel local, segun lo estipulado por el autor, se puede mencionar que en el
Asilo de Ancianos San José de Trujillo la premisa del envejecimiento activo se puede
apreciar con la implantacion de patios centrales en su disefio (Anexo N°04) a pesar de que
estos no cuenten con grandes dimensiones, esto permite que el adulto mayor tenga la
oportunidad de realizar un desenvolvimiento productivo, creando lazos sociales con los

demas residentes lo que genera en ellos un desarrollo psicosocial positivo.
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El envejecimiento activo es aplicable tanto a los individuos como a los grupos de
poblacion, permite a las personas hacer que el potencial bienestar fisico social y mental se
desarrolle plenamente a lo largo del curso vital y participar en la sociedad de acuerdo a sus
necesidades deseos y posibilidades a la vez que se les proporciona la proteccion adecuada,
seguridad y cuidad. (Vicente, J., 2011, p. 81)

A nivel mundial, a pesar de lo mencionado por el autor, ain existe establecimientos de
servicios comunales para el adulto mayor que no cuentan con un disefio apto para albergarlos,
es decir, no han logrado desarrollar el concepto de envejecimiento activo, ya que segun
medios informativos como, El Universal de México, los usuario se encuentran encerrados
entre cuatro paredes y con un nivel bajo de areas de esparcimiento donde tengan oportunidad
de desarrollarse socialmente con su entorno, esto ha ocasionado que los niveles de depresion
y soledad aumenten significativamente lo que causa una gran preocupacion.

Por otra parte, a nivel nacional, a pesar de que existen ejemplos en el pais que aplican la
premisa del autor, son mas los casos que no lo han considerado, se pueden mencionar, por
ejemplo, diversos casos como el Hogar Canevaro, Virgen del Rosario del Peru y el Hospicio
Ruiz Davila, que segun informes periodisticos como, La Republica, los espacios no estan
disefiados de acuerdo a las premisas del envejecimiento activo, pues los usuarios se
encuentran entre cuatro paredes sin oportunidad de contar con amplias zonas para su
desarrollo social y fisico, y no pueden integrarse a la sociedad, lo que trae como consecuencia
que presenten problemas psicosociales que afecta su autoestima y trae la soledad.

Por otro lado, a nivel local, se puede mencionar que el envejecimiento activo se ha
implantado de manera positiva en el Asilo de Ancianos San José de Trujillo (Anexo N° 05)
segun a lo estipulado por el autor, ya que, segun se puede observar en informes periodisticos
como Ozono Television e informes proporcionados por el arzobispado de Truijillo, los

servicios gque se ofrece dentro del establecimiento promueven esencialmente la premisa del
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envejecimiento activo, ya que ofrecen servicios como talleres al aire libre que promueven la
integracion social y ademas involucran el desarrollo fisico y mental del usuario, estos se
desarrollan tanto en los interiores como en los exteriores del conjunto, como patios centrales
dotados de amplias areas verdes.

Por las razones anteriormente mencionadas, se cree indispensable y preciso el disefio de
espacios comunales para ancianos en la sociedad en base a la teoria propuesta, ya que, de no
realizarse en un futuro proximo, el establecimiento actual que cuenta a ciudad, colapsaria 'y
muchos usuarios se quedaria fuera sin oportunidad de ingresar y, asimismo, si estos espacios
no se disefian con la teoria planteada, el problema encontrado seguira persistiendo con
adultos mayores con baja autoestima y encerrados en la soledad sin oportunidad de integrarse
socialmente.

Por todo lo anterior dicho, se cree necesario que los espacios para servicios comunales de
ancianos se encuentren establecidos en la sociedad contando con un disefio basado en el
estudio de la teoria de la actividad del envejecimiento activo, de esta manera se lograra
reducir la baja autoestima en los adultos mayores y estos podran mostrar mejores resultados
en la adaptacion social dentro del establecimiento.

1.2 Formulacién del problema

¢De qué manera teoria de la actividad del envejecimiento activo condicionan el disefio de
espacios para servicios comunales de ancianos en Trujillo 2020?
1.3 Objetivo general

Determinar de qué manera la teoria de la actividad del envejecimiento activo

condicionan el disefio de espacios para servicios comunales de ancianos en Trujillo 2020.
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1.4 Antecedentes tedricos
1.4.1 Antecedentes tedricos generales

1- Lesende, M., (2007). Envejecimiento activo, la mejor «receta» para prevenir la
dependencia. Revista Espafola de Geriatria y Gerontologia 42(2),4-6.

Este articulo cientifico se encarga de analizar los vinculos que potencian el
envejecimiento activo desde una perspectiva que involucra la salud, como por ejemplo, tener
una buena alimentacién, la importancia de prevenir enfermedades, ademas, se le suma la
importancia de un buen funcionamiento fisico que le pueda atribuir al adulto mayor un mejor
desarrollo activo y provechoso; por otro lado se menciona el tener un buen funcionamiento
mental a través del desarrollo del aprendizaje y capacidad cognitiva; ser independiente y
presentar autonomia a traves de la prevencion de la dependencia y finalmente la participacion
social a través de las actividades que involucra actividades recreativas, sociales, educativas y
culturales. Estas estrategias se presentan con el fin de ayudar al adulto mayor a prevenir su
dependencia, que pueda gozar de una buena salud para presentar bajo riesgo de enfermarse,
excelente estado funcional, tanto fisico como mental, con buena percepcion e integrado en la
sociedad.

Este articulo ayudara a identificar cuales son los tipos de actividades en que el adulto
mayor debe verse involucrado de acuerdo a su nivel de dependencia y necesidades para que
de esta manera se pueda incluir en el proyecto, ademas de que la investigacion influira en el
disefio de espacios recreativos e integracion social donde el usuario pueda tener una mejor
adaptacion al nuevo ambiente que lo rodea.

2- Programa Iberoamericano de Cooperacion sobre la Situacion de los Adultos Mayores
en la Region (2011). <’Guia de Centros Residenciales para Personas Mayores en Situacién

de Dependencia’’. Chile.
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En esta guia se plantea como punto inicial el concepto de los centros de residencia para
la poblacion de la tercera edad, presentando las distintas atenciones que se brinda. Ademas,
se estipulan las diversas variables en las que se centra un centro de residencia: como la
ubicacion, los materiales y los posibles criterios de disefio que se debe implantar para lograr
un proyecto 6ptimo, la espacialidad arquitectdnica y, por ultimo, los posibles espacios que
puede contener. Cabe mencionar que asimismo se estipula el tipo de personal formal y
profesional que deben residir en establecimientos de esta categoria establecidos para el adulto
mayor.

Esta guia servird como ayuda para identificar los posibles espacios con el que contara el
proyecto, ademas de criterios arquitectonicos y espaciales que deberia tener un equipamiento
de esta categoria, de esta manera se podra ofrecer al residente una estadia éptima que cumpla
con sus necesidades y responda a su nivel de dependencia que tiene en esta etapa de su vida.

3- Osorio, L. y Salinas, F. (2015). El contexto y el Centro Residencial para las personas
Adultos Mayores en Colombia y Espafia. La empresa social una alternativa para el Bienestar.
REVESCO: Revista de estudios cooperativos (121), 205-227

Este articulo se basa en estipular los espacios que contiene un centro residencial para la
tercera edad, donde ademas se presentan los diversos tipos y categorias de servicios que se les
brindan a la poblacion adulta mayor, ademaés de encargarse de presentar de manera técnica
estudios realizados en residencias para el adulto mayor en paises de Latinoamérica y Europa
tomando en consideracion el tipo de estructura y organizacion dentro de los establecimientos
estudiados. Cabe mencionar que también se menciona acerca de la capacidad y la calidad de
atencion y sobretodo el analisis del comportamiento del usuario y la manera en que se debe
velar por su bienestar dentro de la residencia. Por otro lado, se estipula el tipo de actividades

que se puede incluir para contribuir a su desarrollo.
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Este articulo servira como ayuda para conocer las atenciones que brinda un centro que
brinde residencia a la tercera edad, asi como conocer el tipo de actividades, ya sea fisicas,
recreativas y de ocio que se debe establecer en el proyecto para que el adulto mayor se
encuentre activo y promover su desarrollo fisico y social.

4- Petretto, D., (2016). Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia
de modelos conceptuales. Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia 51(4), 229-241.

El articulo se enfoca en las distintas pautas tedricas que involucran el envejecimiento
exitoso, y principalmente el activo, desde un punto de vista evolutivo, ya que analiza su
progreso con el pasar de los afios. Se analizan los primeros modelos que se conceptualizaron
en las distintas teorias de diversos expertos en desarrollo humano, entre los cuales se
encuentra la teoria de la actividad donde nos muestra la evolucion de ésta y como sirvio de
base para el inicio de proximas teorias andlogas a ésta. Asi pues, se menciona que el autor de
esta teoria instituyo la teoria de la actividad, que fue uno de los primeros y donde se
menciona que para que el adulto mayor pueda tener una envejecimiento activo y saludable,
debe desarrollar actividades que permitan su desarrollo fisico, cognitivo y social y
contrarrestar de esta manera el aislamiento social que puede presentar el adulto mayor en esta
etapa de la vejez.

Este articulo toma un rol importante ya que brinda informacion basica sobre la teoria de
la variable que se ha propuesto, de esta manera se pretende usar la informacion
proporcionada para brindar soluciones arquitectonicas y espaciales al proyecto, como el
establecimiento de ciertas actividades que debe disponer el usuario.

5- Vicente, J. (2011). Libro Blanco del envejecimiento activo. Espafia: IMSERSO.1

Este libro presenta un estudio sobre el desarrollo de conceptos y un punto de vista desde
la arquitectura basado en un envejecimiento activo. Asimismo, presenta un diagndstico de la

poblacién adulto mayor y su comportamiento social y psicoldgico tanto en su entorno
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familiar como social, para que de esta manera se pueda tener en claro sobre las soluciones
arquitectonicas a tomar para que conlleven un estilo de vida activo y saludable. Es importante
mencionar que se estipula la importancia de tener un ambiente libre de barreras para que el
adulto mayor pueda realizar sus actividades con una circulacién fluida evitando de esta
manera las caidas.

Este libro toma importancia ya que brinda informacion sobre los aspectos a tomar para
solucionar y evitar la dependencia del adulto mayor en un enfoque arquitecténico urbanistico,
a través de la implantacion del concepto del envejecimiento activo, por otro lado, ayudara a
establecer soluciones para que el usuario pueda tener un desplazamiento fluido y sin barreras
dentro y fuera del conjunto arquitectonico.

1.4.2 Antecedentes tedricos arquitecténicos

1- Sanchez, K. (2017). “’Centro integral Adulto Mayor para un Envejecimiento Activo
en la Ciudad de Ferrefiafe -Lambayeque’’ (Tesis de pregrado) Universidad Nacional Pedro
Ruiz Gallo, Peru.

La investigacion propone disefiar un Centro Integral Adulto Mayor con el fin de lograr
impulsar el enfoque del envejecimiento activo a través de soluciones arquitectonicas y
propuestas que cumpla con las necesidades del usuario para que de esta manera logre
desarrollar satisfactoriamente las actividades que se les proponen en cada uno de los espacios
estipulados y disefiados, cabe mencionar que a través de esto, se conseguira que el adulto
mayor pueda tener un desarrollo integral y lograr su integracion a la sociedad a través de
participaciones sociales dentro del establecimiento, por otro lado, evalta la importancia de
relacionar el centro con el entorno urbano y proponer soluciones para facilitar el
desplazamiento del usuario en el proyecto arquitectonico.

Esta tesis servird de ayuda para identificar las caracteristicas de los espacios que debe

tener el proyecto basado en el envejecimiento activo, por ejemplo, la relacion espacial, la

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 14



A

e
Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el
UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de
PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

calidad de la circulacién para que el usuario evite la desorientacion y caidas a las que son
propensas a esta edad.

2- Caruso, A. y Pasco J. (2017). ‘'Centro de Atencion Residencial Sostenible para
Adultos mayores en la Molina’’ (Tesis de pregrado) Universidad Ricardo Palma, Perd.

La investigacion se propone disefiar un proyecto arquitecténico que cuente con espacios
disefiados de acuerdo a las necesidades del usuario y con actividades que promuevan su
independencia para que eviten perder el rol social y caer en la rutina, por ejemplo con la
implantacién de areas libres que permitan el libre desplazamiento del usuario dentro del
conjunto para potenciar la integracion social y recreativa, la relacion de los volimenes a
través de recorridos y senderos peatonales que eviten la rutina y el aislamiento y a la vez que
puedan influenciar en el ejercicio fisico, ademas se pretende unificar el lenguaje compositivo
del conjunto y brindar soluciones arquitectonicas para incluir actividades sociales que
promuevan su integracion social con la comunidad.

Esta tesis toma importancia ya que ayudara a identificar el tipo de ambientes y las
caracteristicas espaciales que debe tener un equipamiento destinado al adulto mayor,
asimismo, la importancia de integrar ambientes e implantar area libre que influya en su
desarrollo y estadia.

3- Huaman, C., Quispe, K. (2017). Centro Residencial Gerontoldgico como alternativas
a la segregacién de inactividad del adulto mayor en la ciudad de Ferrefiafe de Chiclayo
(tesis de pregrado). Universidad Sefior de Sipan, Peru.

La investigacion propone disefiar un proyecto arquitecténico que logre brindar un
servicio de calidad a usuarios de la tercera edad en la ciudad de Ferrefiafe, con el fin de
brindarles una estadia éptima a través de soluciones arquitectonicas que se encarguen de
promover y solucionar el problema de la inactividad en la tercera edad, para que pueda ésta

pueda ser una persona activa dentro de la sociedad y sobretodo tener un buen
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desenvolvimiento dentro del conjunto. Se propone, ademas, la implantacion de una serie de
actividades para que el adulto mayor desarrolle dentro del proyecto como actividades
recreativas pasivas y activas, ya sea talleres ocupacionales, recreacionales y de relajacion. Por
otro lado, se propone el disefio de circulaciones lineales y horizontales para evitar que el
usuario tenga recorridos complicados dentro del establecimiento, ésta propuesta se acompafia
con el planteamiento de una serie de materiales sobre distintos tipos de pavimento para la
circulacién interior y exterior del proyecto con el fin de que el usuario evite caidas y
desplazamientos accidentados.

Esta tesis es importante ya que servira para plantear soluciones arquitectonicas en base a
resolver la falta de actividad en el adulto mayor, por otro lado, ayudara a plantear soluciones
para la correcta circulacion a través de una organizacion lineal.

4- Pérez, C. (2018). Centro Integral para el Desarrollo Activo del Adulto Mayor en el
Distrito de la Molina: Comunidad de Dia y Residencial (Tesis de pregrado). Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas, Peru.

La investigacion propone disefiar un centro integral de dia y residencial para la tercera
edad en la ciudad de Lima a través de la implantacion de soluciones arquitectonicas para
crear espacios que promuevan el desarrollo de un envejecimiento activo y productivo para
generar autonomia en el estilo de vida actual y sobretodo cotidiano del usuario adulto mayor.
Para ello, se analiza los requerimientos de un usuario de la tercera edad, ya sea desde la
evaluacion de los factores desde el entorno familiar, psicologico hasta el desenvolvimiento
social que presentan en su entorno social y cotidiano, todo con el fin de entender sobre sus
necesidades esenciales y de esta manera establecer los espacios que ellos necesitan dentro del
conjunto y, asimismo, las propuestas arquitecténicas y el disefio de los espacios que se

implantaran a partir de este analisis. Se propone la creacidn de espacios de encuentro e

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 16



A

e
} 4 Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el

UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de

PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

intercambio social en un entorno amigable y seguro a través de un disefio que facilite la
realizacion de estas actividades recreativas y ademas sus actividades cotidianas.

Esta tesis toma importancia ya que analiza las necesidades que presenta el adulto mayor
para que a través de esto se pueda brindar soluciones arquitectonicas, asi como la
implantacién de espacios para actividades recreativas y la relacion visual que deben tener ya
que al proporcionar este tipo de espacios genera que el adulto mayor pueda tener un mejor
desarrollo en esta etapa.

5- Fasanando, M. y Villon, D. (2018). Desarrollo arquitecténico sostenible de Casa
Hogar para el envejecimiento activo del adulto mayor en extrema pobreza de las provincias
de San Martin y Lamas para el afio 2030 (Tesis de pregrado). Universidad Nacional de san
Martin, Peru.

La investigacion se concibe en disefiar un proyecto arquitectonico que sea esencialmente
sostenible de una Casa Hogar para ancianos en el departamento de Ucayali, su funcién
principal es tener dentro de el a personas de la tercera edad que se encuentren en estado de
pobreza, para hacer 6ptima la estadia; se concibe e incentiva el enfoque del envejecimiento
activo, esto a través de estrategias y criterios que ayuden a desarrollar espacios adecuados
para el desenvolvimiento fisico y psicologico del residente. La investigacion se encarga de
investigar las caracteristicas fisicas, psicoldgicas y hasta el comportamiento social de las
personas que se encuentra en la etapa de la tercera edad, y a partir de esto, se propone el
desarrollo y disefio de espacios adecuados y propicios para el desenvolvimiento del usuario
dentro del conjunto arquitecténico, ademas de promover su integracion a la sociedad. Del
mismo modo, se cree importante la evaluacion del entorno donde se encontrara emplazado el
objeto arquitectonico.

Esta tesis toma importancia ya que el proyecto que se plantea se realiza en base al

enfoque del envejecimiento activo lo cual es necesario en la investigacion, y a partir de esto
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ayudard a definir los criterios a tener en cuenta para disefiar el equipamiento que se esta
proponiendo, de esta manera se conseguira que el adulto mayor tenga una estadia 6ptima y
reconfortante dentro del establecimiento.
1.5 Dimensionesy criterios arquitecténicos de aplicacion
1.5.1 Dimensiones:
1- Caracteristicas espaciales para el desarrollo de actividades recreativas. Vicente, J.
(2011). Libro Blanco del Envejecimiento Activo. Espafia: IMSERSO.

Son las caracteristicas que presentaran los espacios que se encargan de responder las
necesidades del usuario adulto mayor que estén involucrados con el desarrollo de actividades
recreativas y sociales, ya sea en el interior o exterior del proyecto, estos deben estar
disefiados y planteados de acuerdo a las necesidades de los usuarios, ya que los adultos
mayores requieren de atenciones especiales.

2- Caracteristicas espaciales para el desarrollo de actividades fisicas. Lesende, M.,
(2007). Envejecimiento activo, la mejor «receta» para prevenir la dependencia. Revista
Espafola de Geriatria y Gerontologia 42(2),4-6.

Son las caracteristicas que presentaran los espacios que se encargan de responder las
necesidades del usuario adulto mayor que estén involucrados con el desarrollo de actividades
fisicas, ya sea en el interior o exterior del proyecto, estos deben ser dotados de amplios
espacios y no deben contar con ningun tipo de obstruccion que afecte un desplazamiento
limpio del usuario.

3- Estrategias espaciales para el desarrollo de actividades funcionales béasicas. Vicente, J.
(2011). Libro Blanco del Envejecimiento Activo. Espafia: IMSERSO.

Conjunto de caracteristicas que deberan presentar los espacios destinados para el adulto
mayor, para que éste pueda realizar sus actividades cotidianas teniendo una movilizacion

accesible, fluida y sin obstaculos, para ello se recomienda que este tipo de espacios ya sea
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interior o exterior, deben contar con rampas peatonales y del mismo modo el disefio debe ser

limpio y ortogonal que beneficie y facilite el desplazamiento del adulto mayor.

1.5.2 Criterios Arquitecténicos en funcion a las Dimensiones de estudio:

1-

Dimension 1: Caracteristicas Espaciales para el Desarrollo de Actividades
Fisicas:
Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una geometria de base
plana ortogonal. Sanchez, K. (2017). Centro integral Adulto Mayor para un
Envejecimiento Activo en la Ciudad de Ferrefiafe -Lambayeque (Tesis de
pregrado). Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Peru.
El planteamiento del presente criterio toma importancia ya que el disefio de una
volumetria con base ortogonal permitira que los adultos mayores presenten una
circulacion fluida y libre sobre una superficie homogénea dentro de los ambientes
para el desarrollo de sus actividades fisicas.
Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por
encadenamiento de espacios vinculados por otro comun. Osorio, L. y Salinas, F.
(2015). El contexto y el Centro Residencial para las Personas Adultos Mayores en
Colombia y Espafia. La empresa social una alternativa para el Bienestar.
REVESCO: Revista de estudios cooperativos (121), 205-227. El criterio
establecido es importante ya que permitira que los recorridos y espacios donde se
realizan las actividades fisicas tengan una comunicacion integral con un espacio
contrario a través de uno en comun que los conecte entre si; permitiendo de esta
manera que se pueda generar una accesibilidad directa donde se pueda integrar
dos espacios.
Disposicion de zonas de esparcimiento en torno a la volumetria como estrategia

para el aprovechamiento de espacio para actividades fisicas. Petretto, D.,
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Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de modelos
conceptuales. Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia 51(4), 229-241. El
presente criterio toma importancia ya que, el planteamiento de zonas de
esparcimiento o areas verdes en torno al proyecto, generara que el usuario adulto
mayor disponga de una gran cantidad de area libre que le permita desenvolverse
cuando quiera desarrollar sus actividades fisicas al aire libre.

e Uso de vanos en esquinas dispuesto en ritmo y repeticion como captadores de luz
para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas. Pérez, C. (2018).
Centro Integral para el Desarrollo Activo del Adulto Mayor en el Distrito de la
Molina: Comunidad de Dia y Residencial (Tesis de pregrado). Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas, Peru. El planteamiento del presente criterio toma
importancia ya que, el uso de cerramientos traslicidos permitira la luminosidad y
la sensacion de espacialidad dentro de los espacios donde el adulto mayor se
encuentre realizando ciertas actividades de desarrollo fisico, puesto que el adulto
propio suele tener problemas de vision debido a la etapa.

e Dimension 2: Caracteristicas Espaciales para el Desarrollo de Actividades
Recreativas:

4- Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la
generacion de patios de integracion social y recreativa. Lesende, M., (2007).
Envejecimiento activo, la mejor «receta» para prevenir la dependencia. Revista
Espafola de Geriatria y Gerontologia 42(2),4-6.

El presenta criterio toma importancia ya que los volumenes que se sometan a
sustracciones centrales, generaran la creacién de plazas y/o jardines como punto
de reunidn e integracion para el desarrollo de actividades recreativas que

requieran realizarse al aire libre y mantener el contacto con el exterior.
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5- Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por espacios conexos
como estrategia para la integracion de ambientes. Caruso, A. y Pasco J. (2017).
Centro de Atencion Residencial Sostenible para Adultos mayores en la Molina
(Tesis de pregrado). Universidad Ricardo Palma, Peru.

El planteamiento del presente criterio toma importancia ya que permitira que se
genere una conexion entre volimenes y espacios destinados a la realizacion de
actividades recreativas que compartan ambientes en comdn, y que gracias a esta
propuesta podran integrarse unas con otras de manera que el usuario podra
acceder a ellas de manera sencilla y fluida.

6- Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacién a la figura

humana como espacios para actividades recreativas. Programa Iberoamericano de
Cooperacion sobre la Situacion de los Adultos Mayores en la Region (2011).
“’Guia de Centros Residenciales para Personas Mayores en Situacion de
Dependencia’’. Chile.
El planteamiento del presente criterio toma importancia ya que los espacios donde
los usuarios realizaran actividades fisicas que requieran desarrollarse en el interior
del proyecto deben encontrase con proporciones en las cuales ellos estén
familiarizados, pues los adultos mayores se sienten mas seguros y familiarizados
en construcciones de baja altura.

7- Aplicacion de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de
tratamientos acusticos fonoabsorbentes. Caruso, A. y Pasco J. (2017). Centro de
Atencion Residencial Sostenible para Adultos mayores en la Molina (Tesis de
pregrado). Universidad Ricardo Palma, Perd.

El planteamiento del presente criterio toma importancia ya que el uso de

tratamientos acusticos en muros, permitira que el adulto mayor se encuentre en
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confort y obtenga una mayor concentracion dentro del espacio al realizar ciertas
actividades, ya que a su edad pueden ocurrir diferentes niveles de pérdida
auditiva.
e Dimension 3: Estrategias Espaciales para el Desarrollo de Actividades
Funcionales Bésicas:

8- Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central
como estrategia para la directa relacion entre ambientes. Fasanando, M. y Villon,
D. (2018). Desarrollo arquitecténico sostenible de Casa Hogar para el
envejecimiento activo del adulto mayor en extrema pobreza de las provincias de
San Martin y Lamas para el afio 2030 (Tesis de pregrado). Universidad Nacional
de san Martin, Per0. El presente criterio toma importancia ya que permitira la
circulacion fluida del usuario a través de una organizacion espacial con una
jerarquia central que se encargara de enlazar y unificar los espacios, esto brindara
una facil accesibilidad a todos los ambientes, evitando asi posibles
desorientaciones y confusion al momento de movilizarse para realizar sus
actividades diarias.

9- Establecimiento de volumetria euclidiana dispuestas en manera horizontal, para
generar espacios que dispongan de una organizacion lineal. Huaman, C., Quispe,
K. (2017). Centro Residencial Gerontologico como alternativas a la segregacion
de inactividad del adulto mayor en la ciudad de Ferrefiafe de Chiclayo (tesis de
pregrado). Universidad Sefior de Sipan, Peru. A través de la disposicion de
volimenes con una organizacion lineal permitira que se pueda generar una
circulacion horizontal y directa que permita que los usuarios puedan desplazarse
y tener una movilizacion fluida en todos los recintos del establecimiento,

contribuyendo de esta manera a su orientacion espacial.

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 22



A

e
Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el
UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de
PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

10- Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente
normativa y parapetos o barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la
norma A.120. Vicente, J. (2011). Libro Blanco del Envejecimiento Activo.
Espafia: IMSERSO. El planteamiento de la disposicién de rampas peatonales con
barandas o parapetos normativos es un criterio que brindara solucion a la
circulacién que dispondra el usuario discapacitado o dependiente tanto en el
interior como en el exterior del establecimiento, de esta manera podra realizar sus
actividades cotidianas contando con una circulacion libre y sin obstaculos.

11- Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior e
interior del conjunto. Vicente, J. (2011). Libro Blanco del Envejecimiento Activo.
Espafia: IMSERSO. El presente criterio toma importancia ya que una circulacion
fluida en el exterior e interior del recinto acompafado de materiales
antideslizantes en los pisos del establecimiento, permitira que los usuarios puedan
circular de manera segura y fluida; evitando que puedan sufrir algin accidente
producto de algun tropiezo.

1.5.3 Lista final de criterios arquitectonicos:

e Criterios 3D

[N
1

Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por una geometria

de base plana ortogonal.

2- Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por
encadenamiento de espacios vinculados por otro comun.

3- Disposicidn de zonas de esparcimiento en torno a la volumetria como
estrategia para el aprovechamiento de espacio para actividades fisicas

4- Aplicacién de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para

la generacion de patios de integracion social y recreativa.

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 23



A

e
} 4 Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el

UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de

PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

5- Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por espacios

conexos como estrategia para la integracion de ambientes.

6- Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion

a la figura humana como espacios para actividades recreativas.

7- Establecimiento de composicion volumétrica en base a una
organizacién central como estrategia para la directa relacion entre

ambientes.

8- Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera
horizontal, para generar espacios gque dispongan de una circulacién

lineal.

e Criterios de detalle
9- Establecimiento de rampas peatonales planas de circulacion directa con
pendiente normativa y parapetos o barandas en los lados libres de
acuerdo lo que dicta la norma A.120.
10- Uso de vanos en esquinas dispuestos en ritmo y repeticion como
captador de luz para iluminacion natural en espacios de actividades

recreativas.

e Criterios de materiales
11- Aplicacion de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de
tratamientos acusticos fonoabsorbentes.
12- Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion

exterior e interior del conjunto.
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CAPITULO 2 METODOLOGIA
2.1 Tipo de investigacion
e Segun su profundidad: investigacion descriptiva por describir el comportamiento de
una variable en una poblacion definida o en una muestra de una poblacion.
e Por la naturaleza de los datos: investigacion cualitativa por centrarse en la obtencion
de datos no cuantificables, basados en la observacion.
e Por la manipulacion de la variable es una investigacion no experimental, basada
fundamentalmente en la observacion.
La presente investigacion se divide en tres fases:

Primera fase, revisién documental

Método: Revision de documentos primarios sobre investigaciones cientificas.
Proposito:
Precisar el tema de estudio y la variable.
Identificar los criterios arquitectonicos de aplicacion.
Los criterios arquitectonicos de aplicacion son elementos descritos de modo preciso e
inequivocable, que orientan el disefio arquitectonico.
Materiales: muestra de articulos (10 investigaciones primarias entre articulos y tesis)
Procedimiento: identificacion de los criterios arquitectdnicos de aplicacién mas
frecuentes que caracterizan la variable.

Segunda fase, analisis de casos

Método: Analisis de los criterios arquitecténicos de aplicacion en planos e imagenes.
Proposito:
Identificar los criterios arquitectonicos de aplicacion en hechos arquitectonicos reales

para validar su pertinencia y funcionalidad.
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Materiales: 5 hechos arquitectonicos seleccionados por ser homogéneos, pertinentes y
representativos.

Procedimiento:

Identificacion los criterios arquitecténicos de aplicacion en hechos arquitectonicos.

Elaboracion de cuadro de resumen de validacion de los criterios arquitectonicos de
aplicacion

Tercera fase, resultados

Método: Describir de manera cualitativa y grafica los resultados obtenidos en el analisis de
casos.
Proposito: Determinar los lineamientos teoricos de disefio arquitectonico.
2.2 Presentacion de casos arquitectonicos
Casos Nacionales
- Centro Integral para el Desarrollo Activo del Adulto Mayor en el Distrito de la Molina:
Comunidad de Dia y Residencial
- Centro Integral Adulto Mayor para un Envejecimiento Activo en la ciudad de Ferrefiafe
Lambayeque

Casos Internacionales

Centro residencial y de dia Cugat Natura

Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger Wissounig Architekten

Recuperacion del hito arquitectonico; Centro Geriatrico «Hogar de Cristo Rey» Cuenca
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Tabla 1: Lista de relacion entre casos, con la variable y el hecho arquitectdnico

TEORIA DE LA ESPACIOS
CASO  NOMBRE DEL PROYECTO ACTIVIDADDEL ~ PARA
ENVEJECIMIENTO SERVICIOS
ACTIVO COMUNALES
DE ANCIANOS
01 Centro Integral para el Desarrollo Activo X X
del Adulto Mayor en el Distrito de la
Molina: Comunidad de Dia y Residencial
02 Centro Integral Adulto Mayor para un X X
Envejecimiento Activo en la ciudad de
Ferrefiafe Lambayeque
03 Centro residencial y de dia Cugat Natura X X
04 Residencia Hogar de Cuidados Andritz / X
Dietger Wissounig Architekten
05 Recuperacién del hito arquitecténico; X X
Centro Geriatrico «Hogar de Cristo Rey»
Cuenca
Fuente: Elaboracion propia
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N

1-  Centro Integral para el Desarrollo Activo del Adulto Mayor en el Distrito de la

Molina: Comunidad de Dia y Residencial

Figura 1: Vista principal de caso 01: "Centro Integral para el Desarrollo Activo del Adulto
Mayor en el Distrito de la Molina: Comunidad de Diay Residencial

FUENTE: Tesis de Lima-Peru

S

Resefa del proyecto

El presente proyecto arquitectonico fue planteado en Lima, Peru en el afio 2018 por la
estudiante de bachiller Claudia Pérez Pilco, el proyecto cuenta con un area de 31 450.00 m2.
Se concibe en un disefio basado en el envejecimiento activo con el fin de que el usuario
pueda desenvolverse y desarrollarse. El disefio del proyecto incorpora la creacion de espacios
de interaccion e intercambio social, asimismo propone recorridos fluidos y ligeramente
sinuosos que permita la conexidn entre todos los ambientes, la planta es ortogonal, ya que
esto permitira que el usuario pueda desenvolverse con mayor facilidad por todo el
establecimiento. Todos los espacios se encuentran vinculados a través de los recorridos y la
ubicacion de una plaza en el primer sector permite la realizacion de talleres al aire libre.

El proyecto ha sido seleccionado ya que cumple con la variable solicitada y los criterios
propuestos en la investigacion, ademas la aplica en su disefio brindado soluciones optimas y
precisas que permite que el usuario pueda desenvolverse sin problemas a través del recinto,

eliminando las barreras con una planta libre que brinda circulaciones fluidas.
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N

2-  Centro Integral Adulto Mayor para un Envejecimiento Activo

en la ciudad de Ferrefafe -Lambayeque

Figura 2: Vista principal de caso 02 - Centro Integral adulto mayor para un envejecimiento
activo en la ciudad de Ferrefafe

FUENTE: Tesis de Lambayeque Peru

Resefia del proyecto

El presente proyecto arquitecténico fue planteado en Lambayeque, Pert en el afio 2017
por la estudiante de bachiller Kelly Sanchez Bustamante, el proyecto cuenta con un area de
3600 m2. Se concibe en el enfoque del envejecimiento activo en su disefio a través de
criterios funcionales como volumenes que vinculan elementos de centralidad y recorridos
para asociar las actividades del conjunto, del mismo modo, los volumenes de base ortogonal
se encuentran dispuestos de tal manera que se logra garantizar el facil acceso y la conexion de
ambientes que permite la sencilla integracion de los usuarios, a traves de una circulacion
horizontal fluida. Se han generado patios de integracion y esparcimiento que permiten la
integracion social y recreativa del usuario,

El proyecto ha sido seleccionado ya que cumple con la variable solicitada y los criterios
propuestos en el proyecto de investigacion, ademas cumple con la complejidad arquitectonica
que se esta solicitando en este tipo de equipamiento, lo cual permitird que se realice un

analisis interesante que aporte resultados precisos que ayuden en el disefio del proyecto.
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N

3-  Centro residencial y de dia Cugat Natura

Figura 3: Vista principal de caso 03 - Centro residencial y de dia Cugat Natura
FUENTE: Archdaily.pe

Resefia del proyecto

El presente proyecto arquitecténico fue planteado en Barcelona, Espafia en el afio 2007
por el estudio JF Arquitectes, el proyecto cuenta con un area de 17.900 m2. Se concibe en el
enfoque de proporcionar al usuario dependientes y no dependientes una vida activa. Los
volimenes se encuentran conectados por espacios en comun, que permite que el usuario
pueda tener una facil accesibilidad a los ambientes dispuestos para sus actividades. Se origina
patios centrales de integracion social y esparcimientos para la realizacion de actividades al
aire libre , ademas que gracias a esto se garantiza la iluminacién y ventilacion natural en los
ambientes donde reside el adulto mayor, lo cual permitird que pueda desenvolverse y estar en
confort al realizar sus actividades diarias.

El proyecto ha sido seleccionado ya que cumple con la variable solicitada y los criterios
propuestos en el proyecto de investigacion, ademas que el equipamiento se encuentra ubicado
en un pais analogo al nuestro en cuanto a infraestructura y materiales empleados en el
proceso de construccion, por otro lado, cuenta con la complejidad solicitada para realizar un

analisis acorde con el tema de investigacion.
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N

4- Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger Wissounig Architekten

Figura 4: Vista principal de caso 04 - Residencia Hogar de Cuidados Andritz / Dietger
Wissounig Architekten

FUENTE: Archdayli.pe

Resefa del proyecto

El presente proyecto arquitectonico fue planteado en Graz, Austria en el afio 2015 por el
arquitecto Dietger Wissounig Architekten, el proyecto cuenta con un area de 6950 m2. Se
concibe a partir de brindar al usuario una activa a traves de actividades que permiten su
desarrollo y desenvolvimiento. Los volumenes cuentan con sustracciones centrales que
permiten la integracion social de los usuarios. Los volumenes se encuentran conectados por
areas comunes que permite que el usuario pueda desplazarse fluidamente a través de los
ambientes. Por otro lado , la escala que presentan los ambientes donde realizan tanto como
sus actividades diarias como de recreacion se encuentran dispuestas en escala humana, ya que
de esta manera se sienten mas seguros y familiarizados con el entorno

El proyecto ha sido seleccionado ya que cumple con la variable solicitada y los criterios
propuestos en el proyecto de investigacion, a pesar de que el proyecto no se encuentra en un
pais analogo al nuestro, podemos recatar que la infraestructura y materiales propuestos no se
encuentran alejados de la realidad de nuestro pais, por lo que es factible realizar un analisis

interesante que aporte resultados viables para el disefio.
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N

5-  Recuperacion del hito arquitectonico; Centro Geriatrico «Hogar de Cristo Rey»

Cuenca

Figura 5: Vista principal de caso 05 Centro Geriatrico «Hogar de Cristo Rey» Cuenca
FUENTE: Arga/pe

Resefa del proyecto

El presente proyecto arquitectonico fue planteado en Cuenca, Ecuador en el afio 2015 por
la arquitecta Paola VVasquez, el proyecto cuenta con un area de 3200 m2. El presente estudio
de proyecto arquitectonico se concibe en el enfoque de ofrecer a los usuarios una vida activa
para su desarrollo a traves de actividades recreativas de aprendizaje y psicomotrices. Los
volumenes se encuentran conectados por areas comunes que permite que el usuario pueda
desplazarse fluidamente a través de los ambientes. La circulacion que se propone es
horizontal para una circulacion fluida y sin barreras. Por otro lado, se disponen plazas
deprimidas y centrales, donde se incorpora amplias areas verdes para que el adulto mayor
pueda realizar sus actividades recreativas.

El proyecto ha sido seleccionado ya que cumple con la variable solicitada y los criterios
propuestos en el proyecto de investigacion, ademas que el equipamiento se encuentra ubicado
en un pais analogo al nuestro en cuanto a infraestructura y materiales empleados en el
proceso de construccion, ademas la infraestructura cuenta con la complejidad que se esta
solicitando para realizar el analisis correspondiente que brinde resultados que aporte a la

construccién del disefio de investigacion.
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2.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos

En la presente investigacion, se hard uso de una Ficha de andlisis de casos que se aplicaran
a los casos seleccionados de acuerdo a la variable establecida, esta ficha contiene la
informacion general del proyecto como el nombre, la ubicacion, la fecha de construccion, la

accesibilidad, el area, el nimero de niveles y el o los arquitectos que se encargaron del proyecto

Tabla 2: Ficha Modelo de Estudio Caso/Muestra

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 01
INFORMACION GENERAL

Nombre de Proyecto: Centro Integral para el
Desarrollo Activo del Adulto Mayor en el Arquitecto (s):
Distrito de la Molina

Ubicacion: Niveles:

Area total: Fecha del proyecto:
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION v

1. Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por una geometria de base plana
ortogonal.

2. Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento de
espacios vinculados por otro comun.

3. Disposicidn de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas.

4. Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacién de
patios de integracion social y recreativa.

5. Establecimiento de voliumenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
estrategia para la integracion de ambientes.

6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura
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humana como espacios para actividades recreativas.

7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central como
estrategia para la directa relacion de ambientes.

8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para generar
espacios que dispongan de una circulacion lineal.

9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente
normativa y parapetos y barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A120.

10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como estrategia de aberturas y captadores
de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas.

11. Aplicacién de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de tratamientos
acusticos fonoabsorbentes.

12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior en interior

del conjunto.
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CAPITULO 3 RESULTADOS
3.1 Analisis de casos arquitectonicos

Tabla 3: Ficha descriptiva de caso N°01

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 01
INFORMACION GENERAL

Nombre de Proyecto: Centro Integral para el
Desarrollo Activo del Adulto Mayor en el Arquitecto (s): Claudia Pérez Pilco
Distrito de la Molina

Ubicacion: Lima-Peru Niveles: 2 niveles

Avrea total: 31 450.00 m2 Fecha del proyecto: 2018
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

1. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una geometria de base plana
ortogonal.

2. Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento de v
espacios vinculados por otro comun.

3. Disposicion de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas.

4. Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion de
patios de integracion social y recreativa.

5. Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por espacios conexos como v
estrategia para la integracion de ambientes.

6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura v

humana como espacios para actividades recreativas.

7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central como

estrategia para la directa relacion de ambientes.

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 36



A

e
} 4 Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el

UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de

PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para generar

espacios que dispongan de una circulacion lineal.

v
9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente
normativa y parapetos y barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A120.
10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como estrategia de aberturas y captadores
de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas.
11. Aplicacién de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de tratamientos
acusticos fonoabsorbentes.
v

12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior en interior

del conjunto.

Analisis de Criterios Arguitectdnicos

Aplicacion de volumenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
estrategia para la integracion de ambientes:_En este proyecto, para lograr mejorar la
relacion de ambientes y la manera en la que los usuarios se trasladen entre ellas, se
concibe el planteamiento de volimenes euclidianos compuestos por espacios
vinculados por otro comdn y; al mismo tiempo, se generan volumenes compuestos por
espacios conexos para que los ambientes logren compartir las areas que presenten en
comun y, asimismo, facilitar la orientacion y fluidez en el desplazamiento de un espacio
a otro.

Disposicion de zonas de esparcimiento en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas: Por otro lado, se concibe la idea de
disefar la zona de esparcimiento en torno a la composicion volumétrica euclidiana, con el

fin de consolidar parques de descanso y recreacidn; o en todo caso, recorridos interactivos
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que permitira a los usuarios la oportunidad de mantenerse activo a través de caminatas y
ejercicios a aire libre.

Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacién a la figura
humana como espacios para actividades recreativas.: Como siguiente punto, las
proporciones volumétricas se plantean para generar relacion con la figura humana,
puesto que se plantean niveles que aproximadamente llegan a los 3 metros, y, ademas,
se trata que en todo el proyecto se cumplan esa misma relacion para generar
uniformidad, fluidez y facilidad de acceso al residente.

Establecimiento de rampas peatonales planas de circulacién directa con pendiente
normativa y parapetos o barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A.120: En el planteamiento de la circulacion, se disefian rampas fijas dispuestas con
barandas y parapetos normativos en la parte central del proyecto, se dispone en este
punto ya que uno de sus puntos principales es controlar la circulacion en casos de
emergencia.

Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior e
interior del conjunto: Finalmente, debido a que muchos residentes estan propensos a
caidas, se platean el establecimiento de pavimentos antideslizantes en los pisos
exteriores, esto permitird una circulacion controlada y fluida, y, a su vez estos pisos se
plantean con diferenciador de texturas utilizando el color contrastado para una facil y

rapida identificacion.
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Gréficos - Andalisis de Criterios Arquitectonicos

Volumetria de base
plana ortogonal
Angulo de 90°

—>

Figura 6 Visualizacion de analisis caso N°01
Fuente: Elaboracion propia

P

Zonas de
esparcimiento

Recorridos
homogéneos
interactivos

50% de areaf
libre

0l O O

Volumetria dispuesta
en torno a zonas de
esparcimiento.

50% de volimenes

Figura 7 Visualizacién de analisis caso N°01
Fuente: Elaboracion propia

Volumen 2

VolUimenes euclidianos

Espacios .
compuestos por espacios
A __.ia <\ CONexos:
. C e R L CONeXxos
Figura 8 Visualizacion de analisis caso N°01 Integracion de
ambientes.

Fuente: Elaboracioén propia
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Espacios vinculados por otro

"~ Ambiente 2. comdn

Pavimentos diferenciados
por texturas y contraste de
color.

Figura 9 Visualizacion de andlisis caso N°01
Fuente: Elaboracién propia

-Transformacién de volimenes conexos

"'- L HJ'_" 2 AN _if

Volumen Sustraccion El volumen Se transforman  EIl volumen
puro ortogonal medio, baja los volimenes CONexo se sustrae
de altura laterales en la parte inferior

-Proporcién y materiales

Proporciones en relacién a la

. Pavimentos en
figura humana.

contrastes con
texturas y colores

Aprox. 3.00 por nivel

/I\

3m.

|

Pavimentos
antideslizantes.

Figura 10 Visualizacion de andlisis caso N°01
Fuente: Elaboracion propia

-Circulacion vertical

Disposicion de rampas
peatonales fijas con

barandas normativas
_______________ 0.90 cm de

altura

/mrm/‘ 12% de
: | {, inclinacion

Figura 11 Visualizacion de analisis caso N°01
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 4:Ficha descriptiva de caso N°02

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 02
INFORMACION GENERAL

Nombre de Proyecto: Centro Integral para un

Envejecimiento Activo en la ciudad de Arquitecto  (s): - Kelly  Sanchez

Ferrefafe-Lambayeque Bustamante
Ubicacion: Lambayeque-Pert Niveles: 2 niveles
Avrea total: 3600 m2 Fecha del proyecto: 2017

RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

1. Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por una geometria de base plana
ortogonal. v

2. Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento de
espacios vinculados por otro comun.

3. Disposicion de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas.

4. Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion de
patios de integracion social y recreativa.

5. Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
estrategia para la integracion de ambientes.

6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura

humana como espacios para actividades recreativas.

7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central como
estrategia para la directa relacion de ambientes. J
8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para generar

espacios que dispongan de una circulacién lineal. v

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 41



A

e
} 4 Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el

UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de

PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente
normativa y parapetos y barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A120.

10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como estrategia de aberturas y captadores

de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas.

11. Aplicacién de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de tratamientos v
acusticos fonoabsorbentes.
12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior en interior
del conjunto.
v

Analisis de Criterios Arquitectdnicos

Establecimiento de voliumenes euclidianos compuestos por una geometria de base
plana ortogonal: En este proyecto se dispuso una geometria de bases que conforma los
90°, es decir, ortogonal, esto se dispuso ya que se busco optimizar y controlar la
circulacion interior de los usuarios para que se desenvuelvan con normalidad y fluidez.
Todos los volimenes sin excepcion poseen esta caracteristica.

Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion
de patios de integracién social y recreativa: Por otro lado, se aplicaron sustracciones
centrales en la volumetria euclidiana, de manera que, al plantear esto, se generaron
espacios para el parea verde, una plaza central que genera espacios para la recreacién e
integraciéon social de los residentes, cabe mencionar que la sustraccion se realiz6 de
manera ortogonal, es decir con angulos de 90°.

Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacién a la figura
humana como espacios para actividades recreativas: Siguiendo con el andlisis, la

composicién volumétrica se planted con proporciones acorde y en relacion con la figura
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humana, ya que se plantearon 2 niveles de aproximadamente 3 metros de altura como
maximo, principalmente, estas alturas se generaron en ambientes donde el adulto mayor
pasard mas tiempo su estadia, como areas de descanso y areas de desarrollo integral.

Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura
humana como espacios para actividades recreativas: Como siguiente punto, las
proporciones volumétricas se plantean para generar relacién con la figura humana,
puesto que se plantean niveles que aproximadamente llegan a los 3 metros, y, ademas,
se trata que en todo el proyecto se cumplan esa misma relacion para generar
uniformidad, fluidez y facilidad de acceso al residente.

Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central
como estrategia para la directa relacion entre ambientes: La composicion volumétrica,
se dispuso de acuerdo a una organizacion central, tomando como punto la plaza de
interaccion social que se genero a partir de la sustraccion que se menciond
anteriormente, ya que esta plaza central permite que usuario acceda facilmente a todos
los ambientes de manera directa.

Uso de vanos en esquinas dispuestos en ritmo y repeticion como captador de luz
para iluminacién natural en espacios de actividades recreativas: Por otra parte, se
aplicaron un juego de vanos, dispuestos en ritmo y repeticion, especialmente en
fachadas y volimenes interiores, para captar la luz solar y asimismo, generar
ventilacion natural.

Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para
generar espacios que dispongan de una circulacion lineal: La volumetria euclidiana que
se propone se plantea en un despliegue horizontal, ya que ademas de pretender mejorar
la circulacién del usuario dentro del establecimiento a través de un desplazamiento

lineal.
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interior del conjunto: Finalmente, del mismo modo que el caso anterior, se plantea

Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior e

pavimentos antideslizantes en los pisos exteriores, y, a su vez estos pisos se plantean
con diferenciador de texturas utilizando el color y material contrastado para mejorar la
orientacion del usuario.

Graficos - Analisis de Criterios Arquitectonicos

Disposicién de volimenes
en despliegue horizontal con
base ortogonal

Disposicién de vanos en
ritmo y repeticién

Figura 12 Visualizacion de analisis caso N°02
Fuente: Elaboracion propia

Sustraccion central euclidiano

[
o ]

Figura 13 Visualizacidn de analisis caso N°02 . L .
Disposicién de volumenes

Fuente: Elaboracion propia en base a organizacion
central
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-Transformacién de volumetria por sustracciones

{ f, (A, )

Volumen puro Sustracciones de Realizacion de Incorporacion de
dispuesto menor grado en sustraccion jardines y plazas
horizontalmente puntos estratégicos central de interaccion
Figura 14 Visualizacion de analisis caso N°02 social

Fuente: Elaboracion propia

-Composicién de vanos

) —— Disposicion de vanos en repeticion

Misma modulacidn y estructura de
vanos

A |

4

Figura 15 Visualizacin de analisis caso N°02

— L 0 B

Fuente: Elaboracion propia

-Proporcién y materiales

Diferenciacion de
pavimentos por
materiales y
contraste de color.

Proporcion de volimenes en
proporciodn a escala humana

/]\

3m.

|

Antideslizantes

Figura 16 Visualizacion de analisis caso N°02

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5: Ficha descriptiva de caso N°03

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 03
INFORMACION GENERAL

Nombre de Proyecto: Centro Residencial y de

Dia Cugat Natura Arquitecto (s): JF Arquitectes

Ubicacion: Barcelona-Espafia Niveles: 4 niveles

Avrea total: 17900 m2 Fecha del proyecto: 2007
RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

1. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una geometria de base plana

v
ortogonal.
2. Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento de
v
espacios vinculados por otro comun.
3. Disposicion de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas.
4. Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacién de /
patios de integracion social y recreativa.
5. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
estrategia para la integracion de ambientes.
6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura /

humana como espacios para actividades recreativas.

7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central como ,
estrategia para la directa relacién de ambientes.
8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para generar

espacios que dispongan de una circulacién lineal.
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9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente
normativa y parapetos y barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A120.

10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como estrategia de aberturas y captadores
de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas. 4

11. Aplicacién de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de tratamientos
acusticos fonoabsorbentes.

12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior en interior

del conjunto.

Analisis de Criterios Arquitectdnicos

Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una geometria de base
plana ortogonal: En este proyecto se tuvo en consideracion la circulacion, es por ello
que se dispuso una la composicion volumétrica con bases planas conforman los 90°,

ademas, las dimensiones que presentan son proporcionadas.

Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento
de espacios vinculados por otro comun: Por otro lado, dos de los edificios principales
del proyecto, se encuentran conectados a través de un espacio gque los vincula entre si,
esto permite que se puedan trasladar de un ambiente a otro de manera directa y
controlando la circulacion de los usuarios.

Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion
de patios de integracion social y recreativa: En la composicion volumétrica se plantea
la sustraccion central ortogonal de un elemento rectangular, de esta manera la
volumetria queda dividida en dos, sin embargo esto no afecta la composicién ya que se
realiz6 de manera proporcionada, gracias a ello se tiene la oportunidad de generar

espacios que generen areas de descanso y recreacion para los residentes.

Reyes Gutierrez, Virna Elizabeth 47



A

e
} 4 Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el

UNIVERSIDAD Disefio de Espacios para Servicios Comunales de

PRIVADA DEL NORTE Ancianos en Trujillo 2020

Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacién a la figura
humana como espacios para actividades recreativas: Por otra parte, la composicion
volumeétrica se dispuso de tal manera que no se genere ninguna proporcion en las
alturas en relacién a la figura humana, a pesar de que se plantean cuatro niveles como
méaximo, las alturas que posee cada nivel no debe sobrepasar aproximadamente los 3
metros.

Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central
como estrategia para la directa relacion entre ambientes: El tipo de organizacion que se
plantea es central, esto se da a través de la manera en que se dispuso los volimenes ya
que se realizo en torno a la sustraccion central que se realizd en el proyecto, del mismo
modo que en el caso anterior, esto genera que se realice una directa relacion de
ambientes.

Uso de vanos en esquinas dispuestos en ritmo y repeticion como captador de luz
para iluminacién natural en espacios de actividades recreativas: Ademas, se aplicaron
un juego de vanos, dispuestos en ritmo y repeticion, que se dispusieron en fachadas y
volumenes interiores, para captar la luz solar y asimismo, generar ventilacion natural.

Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior e
interior del conjunto: Finalmente, coincidiendo con los casos anteriores, se plantearon
diferenciacion de pavimentos utilizando en contraste de color, esto se realizo en las
areas exteriores del proyecto, con el fin de ayudar a la orientacion del residente debido

a que muchos de ellos presentan problemas de vision.
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Gréaficos - Analisis de Criterios Arquitectonicos

Sustraccion central
ortogonal que genera
una organizacion
central.

Figura 17Visualizacion de analisis caso N°03
Fuente: Elaboracion propia

-Transformacién de volumetria por sustracciones

Disposicion de Aplicacion de Aplicacion de la Establecimiento de
volumen puro. juntas para sustraccion central, uso de area verde
evitar fisuras estableciendo un para generar patios

Figura 18 Visualizacion de analisis caso N°03 volumen en U.
Fuente: Elaboracion propia

-Composicién de vanos

Vanos dispuestos en ritmo y
repeticion para ambientes de
actividades dotados con
iluminacion

Figura 19 Visualizacion de analisis caso N°03

Blogues de 6 vanos por

Fuente: Elaboracion propia volumen
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Vista interior de la sustraccion
central: genera espacios de
integracion social y recreacion

Conexidn de espacios a través
de puentes con barandas

normativas.
Figura 20Visualizacion de anlisis caso N°03
Fuente: Elaboracion propia
-Relacion espacial Volumenes euclidianos dispuestos por

espacios vinculados por otro comun.

Volimen 1 Volimen 2
Planta
Volimen 1 Volimen 2
Figura 21Visualizacion de andlisis caso N°03 -
Elevacion

Fuente: Elaboracion propia

-Proporcién y materiales

Composicion ‘
volumétrica en relacion \\

a laescala humanacon
niveles que no :
sobrepasan los 3m

Pavimentos

~ antideslizantes
aplicando contraste

~ de texturas y colores

Textura 2

extura 1

AL 4

il

Figura 22Visualizacion de andlisis caso N°03

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6: Ficha descriptiva de caso N°04

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 04
INFORMACION GENERAL

Nombre de Proyecto: Residencia Hogar de

Cuidados Andritz/Dieger Wissounig ArArqmtecto (s): Dietger  Wissounig

Archietken chitekten
Ubicacion: Graz-Austria Niveles: 2 niveles
Avrea total: 6950 m2 Fecha del proyecto: 2015

RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

1. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una geometria de base plana
ortogonal. v

2. Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento de
espacios vinculados por otro comun. 4

3. Disposicion de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas. 4

4. Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion de
patios de integracion social y recreativa.

5. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
estrategia para la integracion de ambientes.

6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura

humana como espacios para actividades recreativas.

7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central como
estrategia para la directa relacion de ambientes. v
8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para generar

espacios que dispongan de una circulacién lineal. v
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9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente
normativa y parapetos y barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A120.

10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como estrategia de aberturas y captadores
de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas.

11. Aplicacion de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de tratamientos ,
acusticos fonoabsorbentes.

12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior en interior

del conjunto.

Analisis de Criterios Arquitectdnicos

Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una geometria de base
plana ortogonal: En este proyecto se encuentra en su totalidad en base a una volumetria
euclidiana que presenta bases planas conforman los 90°, ademas, se evidencia que las

dimensiones de los volumenes son proporcionadas.

Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento
de espacios vinculados por otro comun: Por otro lado, se concibe la idea unificar
volumenes a través de otro en comun para ello, especialmente en el segundo nivel, se
plantea la disposicion de pasillos libres, amplios y recreativos, que genera vista a las
areas verdes.

Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion
de patios de integracion social y recreativa: La composicion volumétrica se dispuso en
la parte central de terreno, de manera que se generan zonas de esparcimiento, como
recorridos interactivos y asimismo, amplios espacios para que el usuario pueda

desarrollar actividades al aire libre.
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Es importante mencionar, que se dispuso sustracciones en la volumetria euclidiana de
manera central, aunque no es tan amplio como se requiere, es lo suficientemente grande
como para que se pueda generar interacciones dentro de ella.

Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura
humana como espacios para actividades recreativas: Como siguiente punto, las
proporciones volumétricas se disponen se encuentra acorde en relacion a la figura
humana, ya que presentan alturas que aproximadamente no sobrepasan los 3 metros de
altura.

Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para
generar espacios que dispongan de una circulacion lineal: La volumetria euclidiana se
ha planteado en base un despliegue horizontal, ya que se pretendio que el usuario
presente una circulacion lineal dentro del establecimiento, y asimismo, las alturas y
proporciones que presente la volumetria, no sobrepase la relacion de la figura humana.

Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central
como estrategia para la directa relacion entre ambientes: Debido a la sustraccion
principal central que se dispuso como se menciono anteriormente, se genero a traves de
esto, una organizacion central, en la cual, permite que los usuarios presenten una mejor
orientacion para dirigirse a los diferentes ambientes destinados para ellos.

Uso de vanos en esquinas dispuestos en ritmo y repeticion como captador de luz
para iluminacién natural en espacios de actividades recreativas: Finalmente, se
aplicaron un juego de vanos, dispuestos en ritmo y repeticion, que se dispusieron
especialmente en fachadas y volumenes interiores, con el fin de generar iluminacién en

las areas donde los adultos mayores descansan y producen el desarrollo de actividades.
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Gréficos - Andalisis de Criterios Arquitectonicos

VolUimenes de base
plana ortogonal

Disposicion en
despliegue horizontal
de volimenes

N

Figura 23 Visualizacion de analisis caso N°04

Fuente: Elaboracion propia

Figura 24Visualizacion de analisis caso N°04

Fuente: Elaboracion propia

- ST - | Aplicacién de 5
Figura 25Visualizacion de analisis caso N°04 sustracciones centrales en
Fuente: Elaboracion propia .
la volumetria:

-Transformacion de volumetria por sustracciones

Disposici6n de Disposicion de Establecimientode 5  Establecimiento de

volumen puro volumen_ puro sustracciones area verde en los

en despliegue en (_1€SD||99U9 centrales ortogonales patios centrales
horizontal. generando una generados

horizontal.

Figura 26Visualizacion de analisis caso N°04
Fuente: Elaboracion propia

organizacion central
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-Composicién de vanos

Ventanales dispuestos en

—— ritmo y repeticion para dotar
ambientes con iluminacién
natural.

NEEE;NEED
DESE DE0E

S S . - Blogues de 6 ventanales
Figura 27Visualizacion de andlisis caso N°04

Fuente: Elaboracion propia

-Relacion espacial

Volumenes euclidianos dispuestos por
espacios vinculados por otro comun.

Volimen 1 VolUumen 2

] . Perspectiva
VolUimen conexo ubicado en el

segundo nivel, quedando

suspendido
Figura 28Visualizacion de analisis caso N°04
Fuente: Elaboracion propia Volimen 1 Vollimen 2
Elevacion
Volimen 1 Volimen 2
Planta

Figura 29Visualizacion de andlisis caso N°04
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7: Ficha descriptiva de caso N° 05

FICHA DE ANALISIS DE CASOS N° 05
INFORMACION GENERAL

Nombre de Proyecto: Recuperaciéon del Hito

Arquitectonico, centro geriatrico Hogar Cristo Arquitecto (s): Paola Vasquez
Rey Cuenca

Ubicacion: Cuenca-Ecuador Niveles: 3 niveles + s6tano
Avrea total: 3200 m2 Fecha del proyecto: 2015

RELACION CON LA VARIABLE
VARIABLE: TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO

CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION

1. Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por una geometria de base plana v
ortogonal.

2. Aplicacion de relaciones espaciales de volumenes euclidianos por encadenamiento de
espacios vinculados por otro comun.

3. Disposicidn de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como estrategia para el
aprovechamiento de espacio para actividades fisicas.

4. Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion de

patios de integracion social y recreativa. v
5. Establecimiento de volumenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
estrategia para la integracion de ambientes.
6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en relacion a la figura
humana como espacios para actividades recreativas.
7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central como
v
estrategia para la directa relacion de ambientes.
8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para generar
v

espacios que dispongan de una circulacién lineal.
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9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con pendiente

normativa y parapetos y barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma v
A120.
10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como estrategia de aberturas y captadores
de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas.
11. Aplicacién de materiales absorbentes de ruido a través de instalacion de tratamientos
acusticos fonoabsorbentes.
12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior en interior
v

del conjunto.

Analisis de Criterios Arquitectdnicos

Establecimiento de voliumenes euclidianos compuestos por una geometria de base
plana ortogonal: En este proyecto se encuentra en su totalidad en base a una volumetria
euclidiana que presenta bases planas conforman los 90°, ademas, se evidencia que las
dimensiones de los volimenes son proporcionadas.

Aplicacion de sustracciones centrales en la volumetria euclidiana para la generacion
de patios de integracion social y recreativa: En la composicion volumeétrica, se
realizaron dos sustracciones centrales ortogonales, es decir a 90°, estos se han dispuesto
uno a cada extremo de la composicion, con el fin de generar amplios espacios de
esparcimiento como areas para el encuentro comun y recreativo.

Establecimiento de composicion volumétrica en base a una organizacion central
como estrategia para la directa relacion entre ambientes: Del mismo modo, en base a
estas sustracciones centrales que se realizaron, se plantea por ende, una organizacion
central, de manera que, existe una relacion directa de ambientes.

Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera horizontal, para

generar espacios que dispongan de una circulacion lineal: Los voliumenes que
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componen el proyecto, se han dispuesto de manera horizontal, esto se evidencia en cada

volumen que compone el proyecto, esto genera que la circulacion se presente de
manera lineal.

Establecimiento de rampas peatonales planas de circulacion directa con pendiente
normativa y parapetos o barandas en los lados libres de acuerdo lo que dicta la norma
A.120: Debido a que el terreno presenta pendientes leves, se dispuso rampas peatonales
fijas de circulacion vertical que cumple con las barandas y parapetos solicitados, este se
dispone en las partes centrales del proyecto que es donde se producen los desniveles.

Uso de pavimentos antideslizantes como material para la circulacion exterior e
interior del conjunto: Finalmente, en los pisos exteriores donde se dispuso la
volumetria, se planted el uso de pavimentos antideslizantes y a su vez, este se
diferencia usando el contraste de material y color, de esta manera el usuario presentara

una mejor orientacion espacial.

Graficos - Analisis de Criterios Arquitectonicos

VolUimenes de base plana ortogonal

Disposicion en despliegue

Figura 30Visualizacion de a alisis caso N°05 horizontal de volimenes
Fuente: Elaboracioén propia

-Transformacién de volumetria por sustracciones

S ol

Disposicion de Sustraccién en  Aplicacion de 2 ncorporacion de area
volumen puro esquina para sustracciones centrales verde en los patios

en despliegue jerarquizar en cada extremo de la  generados para establecer
horizontal. entrada. volumetria areas recreativas
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Generacion de dos sustracciones centrales
en ambos lados de la volumetria

Figura 31Visualizacion de andlisis caso N°05 — Disposicién de volumetria en
base a organizacion central por

Fuente: Elaboracion propia .
las sustracciones generadas.

-Proporcién y materiales

4 niveles de 3 metros
aproximadamente cada
nivel.

Diferenciacion de
pavimentos por
materiales y
contraste de color.

Proporcién de volumenes
en proporcion a escala
humana

A 3

3m. ﬁ Antideslizantes
\L ‘I&W !

Figura 32Visualizacion de analisis caso N°05

Fuente: Elaboracion propia

-Circulacion vertical

Disposicién de rampas peatonales
fijas con barandas en los lados libres

0.90 cm
SRS Baranda ! de altura
5 T 12% de
' inclinacion

Figura 33Visualizacion de andlisis caso N°05

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8: Cuadro comparativo de casos

Teoria de la Actividad del Envejecimiento Activo en el Disefio de Espacios para Servicios Comunales de Ancianos en Trujillo

VARIABLE CASO Ne°1 CASO No°2 CASO N°3 CASON°4 CASON° RESULTADOS
TEORIA DE LA ACTIVIDAD DEL ENVEJECIMIENTO Centro Integral ~ Centro Integral Centro Residencia  Recuperaci
ACTIVO AM para un Residencial  Hogarde  6n del Hito
CRITERIOS ARQUITECTONICOS DE APLICACION Envejecimiento y de Dia cuidados  Arquitecton
Activo del AM  Activo en la Cugat Andritz/Di  ico Hogar
en el distrito de  ciudad de Natura etger Cristo Rey
Ferrefafe- Wissounig Cuenca
Lambayeque
1. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por una v v v v Caso 2,3,4,5
geometria de base plana ortogonal.
2. Aplicacion de relaciones espaciales de volimenes euclidianos v v Cas01,3,4
por encadenamiento de espacios vinculados por otro comdn.
3. Disposicion de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria v Caso 1,4
como estrategia para el aprovechamiento de espacio para actividades
fisicas.
4, Aplicacién de sustracciones centrales en la volumetria V4 V4 V4 V4 Caso 2,3,4,5
euclidiana para la generacion de patios de integracién social y
recreativa.
5. Establecimiento de volimenes euclidianos compuestos por Caso 1
espacios conexos como estrategia para la integracion de ambientes.
6. Establecimiento de volumetria euclidiana con proporciones en V4 V4 V4 Caso 1,2,3,4
relacion a la figura humana como espacios para actividades recreativas.
7. Establecimiento de composicion volumétrica en base a una V4 V4 V4 V4 Caso 2,3,4,5
organizacién central como estrategia para la directa relacion de
ambientes.
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8. Establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta en manera
horizontal, para generar espacios que dispongan de una circulacion
lineal.

Caso 2,4,5

9. Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion
vertical con pendiente normativa y parapetos y barandas en los lados
libres de acuerdo lo que dicta la norma A120.

Caso 1,5

10. Uso de vanos dispuestos en ritmo y repeticién como captadores
de luz para iluminacion natural en espacios de actividades recreativas.

Caso 2,3,4

11. Aplicacion de materiales absorbentes de ruido a través de
instalacion de tratamientos acusticos fonoabsorbentes.

Ningun Caso

12. Uso de pavimentos antideslizantes como material para la
circulacion exterior en interior del conjunto.

Caso 1,2,3,5
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A partir de los casos analizados, se obtuvieron las siguientes conclusiones, en las
cuales se verifica el cumplimiento de todos los lineamientos de disefio excepto el lineamiento
numero 11, los cuales fueron obtenidos en el analisis de los antecedentes. Segun se puede
verificar la presencia de los lineamientos en los casos de la siguiente forma:

e Severificaenel caso 2,3,4 y 5 el establecimiento de volimenes euclidianos compuestos

por una geometria de base plana ortogonal.

e Se verifica en los casos 1,3 y 4 la aplicacion de relaciones espaciales de volimenes
euclidianos por encadenamiento de espacios vinculados por otro comdn.

e Se verificaen los casos 1y 4 la disposicion de zonas de esparcimientos en torno a la
volumetria como estrategia para el aprovechamiento de espacio para actividades
fisicas.

e Se verifica en los casos 2,3,4 y 5 la aplicacion de sustracciones centrales en la
volumetria euclidiana para la generacion de patios de integracion social y recreativa.

e Se verifica en el caso 1el establecimiento de voliumenes euclidianos compuestos por
espacios conexos como estrategia para la integracion de ambientes.

e Se verifica en los casos 1,2,3 y 4 el establecimiento de volumetria euclidiana con
proporciones en relacion a la figura humana como espacios para actividades
recreativas.

e Se verifica en los casos 2,3,4 y 5 el establecimiento de composicidn volumétrica en
base a una organizacion central como estrategia para la directa relacién de
ambientes.

e Severificaen los casos 2,4, y 5 el establecimiento de volumetria euclidiana dispuesta

en manera horizontal, para generar espacios que dispongan de una circulacién lineal.
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e Se verifica en los casos 1 y 5 el establecimiento de rampas peatonales fijas de
circulacién vertical con pendiente normativa y parapetos y barandas en los lados
libres de acuerdo lo que dicta la norma A120.

e Se verifica en los casos 2, 3y 4 el uso de vanos en esquinas dispuestos en ritmo y
repeticion como captadores de luz para iluminacién natural en espacios de
actividades recreativas.

e Se verificaen los casos 1,2,3 y 5 el uso de pavimentos antideslizantes como material

para la circulacion exterior en interior del conjunto.

3.2 Lineamientos del disefio

En seguimiento de la investigacion y de acuerdo a los casos analizados, los resultados
y a las conclusiones alcanzadas se plantean el desarrollo de los siguientes lineamientos, las
cuales deben servir como guia de disefio para lograr aplicar eficazmente la variable propuesta
en el proyecto:

e Aplicacion de volimenes euclidianos cuadrangulares de geometria de base
plana ortogonal con dimensiones proporcionadas, para generar una circulacion
fluida de los residentes contando con una superficie homogénea y lisa que
garantice su seguridad.

e Establecimiento de relaciones espaciales de volimenes euclidianos por
encadenamiento de espacios vinculados por otro comun como componentes de
jerarquia espacial, para permitir que los volumenes se integren de manera
metodica y efectiva, y de esta manera establecer relacion entre el usuario y el
espacio.

e Aplicacion de zonas de esparcimientos en torno a la volumetria como espacios

para el desarrollo de actividades fisicas y recreativas, para permitir que el
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objeto arquitectonico contenga amplias zonas al aire libre, donde se establezca
la realizacion de actividades que influyan en el desarrollo del usuario.

e Aplicacion de sustracciones centrales ortogonales en la volumetria euclidiana
como estrategia para la consolidacion de areas recreativas, para generar patios
donde se generen actividades al area libre y el usuario tenga oportunidad de
desenvolverse dindmicamente en espacios relacionados con el exterior.

e Aplicacion de volumenes euclidianos compuestos por espacios conexos como
organizacion espacial para la integracion de ambientes, para relacionar e
integrar espacios sin que cada uno de ellos pierda su identidad y relacion
espacial.

e Aplicacion de volimenes euclidianos con proporciones en relacion a la figura
humana con alturas de piso a techo no mayor a 3 metros, para generar
espacios que cuenten con alturas en las cuales el residente se encuentre
familiarizado y presente una sensacion de seguridad.

e Aplicacion de composicién volumétrica en base a una organizacion central
como manejo espacial para la directa relacion de ambientes, para generar la
jerarquizacion de espacios, donde a través de un punto central, la
accesibilidad a cada ambiente sea de manera directa.

e Aplicacion de volumetria euclidiana dispuesta en despliegue horizontal como
estrategia para la circulacion controlada, para generar espacios donde el
usuario tenga mejor oportunidad de acceder facilmente a cada uno de ellos a
través de una circulacion fluida y uniforme.

e Establecimiento de rampas peatonales fijas de circulacion vertical con

pendiente normativa, incluyendo parapetos y barandas en los lados libres, para
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generar una circulacion fluida que garantice la seguridad de los residentes,
evitandose asi posibles accidentes.

e Generacion de vanos dispuestos en ritmo y repeticion como captadores de
viento y luz, para dotar al objeto arquitectonico de ambientes que cuenten con
iluminacion y ventilacion natural generados por los diversos vanos
establecidos.

e Aplicacion de pavimentos antideslizantes como baldosas de gres rugoso, para
generar tanto en el interior como el exterior del proyecto, un desplazamiento
controlado que evite caidas a las que esta propensas los residentes.

e Aplicacion de distintas texturas en pisos exteriores con diferenciador de color
contrastado, para generar que los residentes presenten una mejor orientacion
espacial, a través de la diferenciacion de materiales que se encuentren

contrastados por colores que sean accesibles de identificar.

CAPITULO 4 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES DE

INVESTIGACION

4.1 Conclusiones teoricas

- Se concluye el cumplimiento de la teoria de la actividad del envejecimiento activo

en el disefio de espacios para servicios comunales de ancianos en la provincia de
Trujillo, ya que se logra evidenciar el alcance de los espacios arquitectonicos en el
usuario dependiente e independiente segun el problema psicosocial que evidencia
la teoria, es asi pues que mediante el estudio de antecedentes tedricos y analisis de
casos planteados se clarifica que mediante la conversién de principios ordenadores

arquitectonicos y una composicion volumétrica precisa y adecuada que permita la
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integracion social del usuario, produce un espacio que se adapta de acuerdo a las
necesidades del adulto mayor residente.

- Se concluye que los lineamientos volumétricos han condicionado en mayor escala
al disefio, ya que se comprueba que los volimenes euclidianos cuadrangulares de
geometria de base plana ortogonal en contraste con sustracciones centrales para
consolidar patios permitird que el usuario pueda establecerse en un espacios donde
su desplazamiento en una superficie homogénea, sea uniforme y dinamica que es lo
que es mas adecuado para un adulto mayor, del mismo modo la aplicacion de
volimenes conexos o vinculados por otro comun originan que la volumetria tome
un rumbo compositivo ideal para espacios de servicios comunales, ya que permite
que los ambientes se encuentren conectados y de esta manera los usuarios puedan
acceder de ellos de manera directa contribuyendo a su orientacion espacial.

- Se concluye que los lineamientos de detalles cumplen la condicionante para el
disefio de servicios comunales para ancianos ya que el establecimiento de rampas
peatonales fijas de circulacion vertical permite que el usuario discapacitado o
dependiente pueda tener un desplazamiento exterior correcto y fluido, por otro
lado, la aplicacion de vanos en ritmo y repeticion conseguiran generar una
iluminacién y ventilacion natural en todos los ambientes de las instalaciones.

- Se concluye que los lineamientos de materiales cumplen la condicionante para el
disefio de servicios comunales para ancianos ya que el uso de pavimentos
antideslizantes en contraste con la aplicacion de distintas texturas en pisos
exteriores con diferenciador de color contrastado aplicados en el exterior del
proyecto, permite que al usuario se le facilite la accesibilidad de identificar los
diferentes tipos de espacios donde se establece ya que lograra diferenciarlos y de

esta manera el usuario presentard una mejor orientacion espacial.
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4.2 Recomendaciones para el proyecto de aplicacion profesional
- Se recomienda a los lectores, investigadores y proyectistas que, para el anélisis y

estudio de la variable de la teoria de la actividad del envejecimiento activo, se debe
considerar que esta ha sido establecida por expertos en desarrollo humano y
envejecimiento, es por ello que cabe mencionar, que es un variable enfocada en el
campo de la psicologia, sin embargo, se alega a la arquitectura en la interpretacion
y el tratamiento de espacios y como estos influyen en la estadia ideal del adulto
mayor.

- Serecomienda a los lectores, investigadores y proyectistas, que para la aplicacién
de los lineamientos volumétricos, se debe considerar como punto focal que esta
teoria se adapta Unicamente a proyectos que se encuentren destinados a adultos
mayores, en este sentido, es necesario que la volumetria sea netamente euclidiana
con angulos que cuenten o bordeen los 90° y de esta manera se encuentren
emplazados en un terreno llano o pendientes leves sea el caso, ya que de esta
manera los usuarios podran desplazarse de manera uniforme dentro de los espacios.

- Se recomienda a los lectores, investigadores y proyectistas que, en la aplicacion de
lineamiento de detalles, en este caso de la aplicacion de rampas de circulacion
vertical, que la inclinacion de la pendiente de las rampas debe ser entre 8% y 10%
para garantizar su efectividad, por otro lado, es necesario aplicarlas en puntos
estratégicos donde el usuario pueda acceder a ellas de manera fluida y asimismo,
los tramos deben ser los reglamentarios y con las dimensiones adecuadas.

- Serecomienda a los lectores, investigadores y proyectistas que, en la aplicacion de
lineamientos de materialidad, en este caso, en el tipo de material aplicado en los

pisos exterior del proyecto como el gres rugoso, que, si ocurre el suceso de no ser
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posible la aplicacion de este material en especifico, se aplique uno similar que
pueda cumplir con beneficios similares al que se propone.
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ANEXOS

Anexo N° 1: Residencia Hogar de Cuidados Andritz en Austria.

Fuente: Archdaily.com
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Anexo N° 2: Centro Geriatrico ’Hogar de Cristo Rey”’
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Fuente: Arga.com
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Anexo N° 3: Residencia Geriatrica Arcadia

Fuente: Arcadia.pe
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Anexo N° 4: Asilo de Ancianos San José de Trujillo

Fuente: cap-lalibertad.org
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