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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia en el nivel de
concientizacion y sensibilizacion ambiental en los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir
Daniel Alcides Carrion N° 0142 - San Juan de Lurigancho, Lima; durante el afio 2019 a través
de la implementacién de un programa de gestién ambiental. Asi mismo, esta investigacion ha
sido disefiada desde un enfoque cuantitativo, por lo cual se eligio la técnica de la encuesta,
instrumentalizada en un cuestionario dirigido a una muestra de 78 alumnos del 1° al 6° grado.
Cabe sefalar, que el tipo de investigacion es aplicada, de disefio cuasi-experimental. Y se ha
concluido que, la eficiente implementacion de un programa de gestion ambiental influye de
manera positiva y significativa en el nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental de
los alumnos, habiéndose establecido una diferencia de media significativa de 38,89% de
mejora entre el antes y después de la aplicacidn del programa de gestion ambiental. De igual
modo, se ha evidenciado que el referido programa se muestra como una solucion efectiva
frente a las deficiencias y falencias en las dimensiones cognitiva, procedimental y actitudinal

que determinan en los alumnos el manejo de tépicos ambientales.

Palabras clave: Programa, Gestion ambiental, Sensibilizacion, Concientizacion.
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CAPITULO I. INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

En la actualidad la problematica ambiental estd tomando un interés de dimensién
global, debido a que existe un estado de contaminacion generalizado que se ha posesionado
de toda la urbe en la que habitamos, trayendo como consecuencia serios dafios, muchos de
ellos irreversibles al ecosistema, los referidos dafios son ocasionados en su totalidad por
acciones inadecuadas del ser humano y su falta de conciencia ambiental como consecuencia
de no haber sido sensibilizado en materia del cuidado ambiental en su entorno mas cercano,
la familia (entorno no formal), y en la escuela (entorno formal).

Pardoy Villavicencio (1999) sostienen que: “Las problematicas ambientales impactan
la calidad de vida de las personas, pues influyen sobre la situacion de éstas en unasociedad,
ya que afectan su bienestar efectivo y sus posibilidades y perspectivas de vida” (p. 43). Es
por ello por lo que cada dia se le da mayor consideracion a la necesidad de concientizar al
ser humano de la importancia de vivir y ser educado en contacto y afinidad con la naturaleza.
Esta armonia entre individuo y entorno resulta imprescindible para el desarrollo de su
personalidad al fin de crear adultos conscientes y respetuosos con el medio (Rincon,2012)

El control de los problemas del medio ambiente requiere, efectivamente, de un tipo
nuevo de educacién que permita a la juventud recibir una instruccién ambiental en todos los
niveles de ensefianza y en las comunidades. Ya que, con el sistema educativo actual, en donde
prevalece lo memoristico ante lo reflexivo, es muy dificil generar un cambio de actitud y de la
forma de pensar de los nifios y jovenes, ante una problematica tan algida como la ambiental.

Es aqui donde la figura de la Educaciéon Ambiental (EA) cumple un papel
preponderante en el proceso de aprendizaje de los nifios y jovenes en lo concerniente a

materia ambiental, puesto que mediante ella se busca conseguir que sean conscientes de la
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complejidad de la naturaleza y del medio ambiente, y a su vez proveerles de conocimientos,
valores, actitudes y habilidades que les permitan tomar acciones preventivas y correctivas
sobre los problemas ambientales que aquejan el entorno natural en el que viven. La educacion
ambiental debe de comenzar en la escuela, el destino de nuestro planeta se encuentra en las
manos de las presentes y futuras generaciones, por ende, resulta fundamental que los nifios
mediante técnicas de aprendizaje didacticas se les permita conocer las implicancias del
cuidado medioambiental desde un punto de vista reflexivo mas no memoristico.

La educacién primaria es una etapa muy relevante en el desarrollo del
comportamiento, conducta, conciencia social y la solidaridad. La escuela nos ensefia valores
y comportamientos que permitirdn nuestra formacion como personas. Ademas, la escuela en
relacion a la educacion ambiental debe tener como objetivo primordial que los nifios adopten
el cuidado del entorno natural como un estilo de vida que les permita desarrollar un
conocimiento ambientalista concreto y no sélo limitarse a proveer material teérico ambiental
(sistema educativo tradicionalista) y que desarrolle evaluaciones memoristicas a partir de
ello, dejando de lado el enfoque critico y reflexivo que demanda una efectiva educacién
ambiental en los nifios actualmente.

Importantes estudios como el desarrollado por Villarroel et al (2017) en la que
concluyen que una granmayoriade los nifios entre 4y 7 afios consideran que es mas incorrecto
realizar acciones contra seres vivos como las plantas, que contravenir normas sociales. Esta
conclusion avala que la conciencia ambiental se desarrolla de mejor manera a edades
tempranas. Lo expuesto por Villarroel et al (2017) es respaldado por lo expuesto por Kellert
y Wilson (1993) quienes refieren que “desde el nacimiento, el nifio presenta una inclinacion
instintiva y un sentimiento de pertenencia hacia la naturaleza, lugar que le abre a lalibertad,
al bienestar, al disfrute, al aprendizaje y al interés hacia este, dicho apego instintivo hacialo

natural es lo que denominaron biofilia”.

10
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UNICEF (2012) demanda la necesidad de contacto con la naturaleza para los nifios

sefialando que existen numerosos indicios de investigacion muestran que la cercania con los

arboles, el agua y otros aspectos del paisaje natural influyen de forma positiva en la salud

fisica, mental, social y espiritual de los nifios. Se ha constatado que el contacto con la

naturaleza puede restablecer la capacidad de concentracion de los mas pequefios que es la
base para mejorar la cognicién y el bienestar psicologico. (p. 62)

Para poder realizar un cambio verdadero en la actitud frente a la problematica
ambiental es necesario el desarrollo de estrategias, como es el caso de los programas de
gestion ambiental que permitan determinar los objetivos y las metas que establezca la
organizacion (escuela). Implementar con éxito, el control y la revision de los programas hara
que se active la actuacion ambiental de una forma mejorada. De esta manera el cambio
actitudinal sera real y plenamente verificable. (ISO 14001, 2015)

Ante lo antes expuesto, el rol de la familiay la escuela es preponderante para proveer
e inculcar a los nifios valores que les permitan dotarlos de una vision responsable sobre el
medio ambiente. Debido a que, a medida que el nifio crece el entorno ya no se limita al

familiar y escolar sino a otros normativos-sociales. Por eso, es importante dotar a los nifios

modelos de conducta sobre lo que esta bien y qué esta mal en el ambito ambiental.

11
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1.2.  Formulacion del problema

1.2.1.Problema general

¢En qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental influye
en el nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental de los alumnos del
nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 San Juan de

Lurigancho, Lima; afio 2019?

1.2.2. Problemas especificos

¢En qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental influye
en la dimension cognitiva de los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir
Daniel Alcides Carrién N°0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afo2019?

¢En qué medida la implementacion de un programa de gestién ambiental influye
en la dimension procedimental de los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir
Daniel Alcides Carrién N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019?

¢En qué medida la implementacion de un programa de gestion ambiental influye
en la dimension actitudinal de los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir

Daniel Alcides Carrion N°0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019?

12
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1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
— Determinar en qué medida la implementacion de un programa de gestion
ambiental influye en el nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental de

los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N°0142—

San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019.

1.3.2. Objetivos especificos

— Determinar el efecto de la implementacion de un programa de gestion ambiental en
la dimensidn cognitiva de los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir Daniel
Alcides Carrion N°0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019.

— Determinar el efecto de la implementacion de un programa de gestion ambiental en
la dimension procedimental de los alumnos del nivel primario de la I.E. Méartir
Daniel Alcides Carrion N°0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019.

— Determinar el efecto de la implementacién de un programa de gestion ambiental en
la dimension actitudinal de los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir Daniel

Alcides Carrion N°0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019.

13
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Hipotesis

1.4.1. Hipotesis general

La implementaciéon de un programa de gestion ambiental mejora el nivel de
concientizacion y sensibilizacion ambiental de los alumnos del nivel primario de
la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima;

afno 2019.

1.4.2. Hipdtesis especificas

La implementacion de un programa de gestion ambiental influye positiva y
significativamente en la dimension cognitiva de los alumnos del nivel primario de
lal.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 —San Juan de Lurigancho, Lima; afio

2019.

La implementacion de un programa de gestiébn ambiental influye positiva y
significativamente en la dimension procedimental de los alumnos del nivel
primario de la I.LE. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de
Lurigancho, Lima; afio 2019.

La implementacion de un programa de gestiébn ambiental influye positiva y
significativamente en la dimension actitudinal de los alumnos del nivel primario
de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima;

afio 2019.

14
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1.5. Antecedentes

Antecedentes internacionales

Espinosa & Diaz (2016) en su articulo cientifico propone un programa de gestion
ambiental para una sede universitaria en Ecuador. Los autores concluyeron que el
desarrollo de acciones y actividades como parte de una estrategia integral de formacion
integral, en donde el protagonista sea el alumnoy que a traves del disefio, formulacion y
propuestas de posibles soluciones a los problemas ambientales, resultaron suficientes
para lograr mejorar la formacion ambiental estudiantil.

Pefia (2017) en su trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal
determinar la relacion entre la implementacion de sistemas de gestion ambiental y las
creencias y conductas en pro del medioambiente de los estudiantesuniversitarios en
México. El autor concluyd que los comportamientos en pro del medioambientesi son
influenciados por la legitimizacion de la universidad y su formacion en pro del
medioambiente. A partir de este hallazgo, el autor pudo inferir que existe una
diferencia significativa entre las creencias y conductas proambientales de los
estudiantes provenientes de universidades privadas y publicas del pais, por un lado,
los estudiantes del ambito privado cuentan con una vision mas antropoceéntrica y la
evidente deslegitimacion de la politica de gestion ambiental de las instituciones. En
cambio, los estudiantes de universidades publicas evidencian una conducta ecolégica

expresada en acciones orientadas al activismo en pro del medioambiente.

Palacio et al (2011) en su articulo cientifico, busc6 determinar el impacto
generado a partir de la implementacién de un proyecto de residuos solidos
domiciliarios. El autor concluyé que mediante la implementacion del referido proyecto
se logrd concientizar y sensibilizar de manera significativa a la comunidad utilizada

como unidad de estudio, dicha premisa se reafirma con una convocatoria de

Tapia Martel Solimar Martha Pag. 15
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aproximadamente el 80% de la poblacidn a las diversas actividades que conforman el
programa de sensibilizacién y concientizacién planteado, en los que se establecen
actividades como la recoleccion y la segregacion de residuos solidos, asi como también
campafas de limpieza y plantacion de arboles como parte de una estrategia de
arborizacion que forma parte del proyecto. En efecto, este proyecto resultdé muy
beneficiosos no sélo para el medio ambiente de la comunidad sino para elevar la
calidad de vida de las personas, desde el punto de vista ecoldgico.

Paso (2018) en su trabajo de investigacion sobre la educacion ambiental para
generar una cultura ecoldgica en la institucion educativa distrital INEDTER - Santa
Marta, Colombia, tuvo como objetivo desarrollar un proyecto de educacion ambiental
comunitaria, estableciendo una estrategia pedagogica para generar una cultura ecoldgica
mediante la construccion, de valores, actitudes, destrezas y habilidades que les permitan
participar de manera responsable, ética y afectiva en la prevision de la problematica
generada por el manejo inadecuado de los residuos solidos. Para lo cual realizd, una
caracterizacion de los residuos sélidos de la institucion y de la comunidad rural en
general, con el fin de implementar un proceso de recuperacion de los desechos
aprovechables; y disefiar la propuesta de educacién ambiental de la institucion
educativa. Finalmente, se concluye que el acercamiento y la participacion previa con la
comunidad en la identificacion de la problematica ambiental asociada al manejo
inadecuado de los residuos sélidos, mediante el desarrollo de talleres de pre-
sensibilizacion, son aspectos fundamentales para reflexionar en procesos de educacion

ambiental comunitaria.
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Antecedentes nacionales

Villanueva (2017) en su trabajo de investigacion aplicO un programa de
educacion ambiental dirigido a los docentes del nivel primario de una institucién
educativa, a fin de fortalecer sus recursos cognitivos en torno al cuidado
medioambiental y puedan de esta manera mejorar los indices de aprendizaje de sus
alumnos en torno a este tdpico de estudio. La autora concluyo que el programa aplicado
influye de manera significativa en la dimension cognitiva ambiental de los docentes y
en la dimensién actitudinal frente al contexto ambiental. Asimismo, se corroboro que
la aplicacion de este programa influye de manera significativa en las conductas

pedagdgicas en torno a la ensefianza de topicos ambientales hacia sus alumnos.

Portal (2018) en su trabajo de investigacion busco determinar el impacto de
la aplicacién de un programa de conservacion del medio ambiente en alumnos del
nivel secundario de una institucion educativa. El autor concluyé que el programa
de conservacion ambiental aplicado en los alumnos tuvo un impacto significativo
en su dimension actitudinal, afectiva, cognitiva y disposicional — activa, frente a

la conservacion del medio ambiente.

Del Aguila (2014) en su trabajo de investigacion de disefio experimental, tuvo
como objetivo principal implementar un programa educacional en torno a la
conservacion y al uso racional del agua dirigido a alumnos del nivel primario de una
institucion educativa en la ciudad de Iquitos. El autor llegd a concluir que con la
aplicacion del referido programa se logré fortalecer la dimensién actitudinal de los
alumnos frente a la conservacién y uso racional del agua en su comunidad. Asimismo,
los resultados obtenidos permitieron evidenciar un incremento y desarrollo de las
capacidades cognitivas de los estudiantes en torno a la preservacion de este recurso
natural, cabe indicar que un medio efectivo para el fortalecimiento de las capacidades

cognitivas de los estudiantes, fue el desarrollo de programas de capacitacion en torno
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a estos topicos educacionales, bajo la forma de charlas, focus group, exdmenes y todos
aquellos recursos que permitan la sensibilizacion del estudiante frente a la
conservacion de este recurso vital. Por ultimo, los resultados encontrados evidencian
un éptimo nivel de asimilacion de lo aprendido durante los talleres desarrollados, lo
cual se traduce en un notorio cambio de actitud de los alumnos frente a esta
problematica.

Alvino et al. (2015), en su investigacion “Impacto del programa ambiental
“Ambiente Limpio” para desarrollar la capacidad de la conservacion del medio ambiente en
los alumnos del quinto grado de educacién primaria de la I.E. N°32320 Andahuayla, Obas
2015”, tuvieron como proposito llevar a cabo practicar valores aprendidos en el hogar y
proponer soluciones muy eficientes para cuidar el medio ambiente. Teniendo en cuenta ello,
se disend y aplico el Programa “Ambiente Limpio” en 10 sesiones experimentales
debidamente seleccionadas, organizadas y sistematizadas las cuales se aplico
convenientemente a los intereses de los alumnos para promover la conservacion del medio
ambiente. EI método utilizado fue experimental con dos grupos: Grupo Control y Grupo
Experimental, concluyéndose que después de haber aplicado el programa sobre “Ambiente
Limpio”, hubo una superacion de los nifios en la conservacion del medio ambiente, en su
dimension fisica, bioldgica, socio-econémica y de interés humano. Por lo que queda
demostrado la efectividad del programa y el impacto de este, ya que, permitié desarrollar

efectivamente la capacidad de la conservacion del medio ambiente en los estudiantes.
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Bases tedricas

1.6.1. Programa de gestion ambiental

La Norma 1SO 14001:2015 define a los programas de gestion ambiental
como “(...) componentes requeridos para todos los Sistemas de Gestion Ambiental
certificables y forman parte de las actividades, las medidas, las responsabilidades y
los marcos temporales se requieren para conseguir los objetivos establecidos”.

El Blog NUEVA 1SO 14001:2015 (2015) refiere que puede ser esencial
determinar de una forma exacta lo que se debe realizar para mejorar. Todas las
acciones que se deben realizar se conocen como programas de gestion ambiental y
son la formula detallada necesaria para determinar los objetivos y las metas que
establezca la organizacion. Si se cumple la meta, el objetivo que se encuentra
asociado también se cumplird, la politica ambiental cumplira con la intencion que
declara. Un objetivo es el programa de gestion ambiental que identifica como se
cumplen las metas, quienes son los responsables de cada una y cuando se cumpliran

todas las actividades.

Control y revision

Identificacion de todos los
recursos y responsabilidades

Programa de gestion
ambiental

Documentacion

Figura 1. Factores de éxito de los programas de gestion ambiental. Fuente:
Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos en Blog Nueva 1SO 14001:2015

(2015)
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e Definicion de programas de gestién ambiental, bajo el enfoque de 1SO 14001

Rodriguez (2011) refiere que el primer paso que deben dar las empresas es identificar todos
los aspectos ambientales relacionados con sus actividades, productos o servicios; y una vez
hecho esto, se deben evaluar para determinar la significancia de su impacto en el medio

ambiente. (p. 1)

Asimismo, Rodriguez (2011) sefiala que segun la 1ISO 14001, para que una organizacion
demuestre una mejora real en el desempefio ambiental se debe establecer objetivos y metas que
se implementen a través de programas de gestion para algunos de los aspectos ambientales
significativos. Ademas, se debe mantener el compromiso de prevenir la contaminacién mediante
controles operacionales para todos los aspectos ambientales significativos y otros (no
significativos) que la empresa considere pertinentes, y que estos controles sean monitoreados

para verificar su eficacia. (p. 1)

ldentificar los
aspectos MEJORAR

ambientales

Objetivos Programas

’ y metas //ambientales
Significativos -

'4__.____._}

\ MANTENER
CQntrol >Monitoreo>
operacional 4

Figura 2. Mejora y mantenimiento de los aspectos ambientales. Fuente:
Rodriguez (2011)

e Objetivos, metas y programas (Significativo)

En el planeamiento de un programa de gestion ambiental, la norma ISO 14001

indica que se deben tomar en cuenta los siguientes insumos:
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* Los aspectos ambientales significativos identificados en las diferentes
actividades de la empresa.

e Los requisitos legales aplicables en materiaambiental.

* Los recursos financieros, operacionales y administrativos disponibles
en la empresa.

« Latecnologia disponible (econémicamente viable).

 La opinion de las partes interesadas.

Es importante que tanto el objetivo como la meta sean consistentes con la
mejora continua y el compromiso de prevencién de la contaminacion; ademas,

cuando sea posible, los objetivos deben ser especificos y las metas medibles.

Una vez definidos los objetivos y metas por parte de la empresa, se deben
determinar las acciones, medios, responsabilidades, plazos y recursos
necesarios para poder alcanzarlos, mediante el establecimiento de un

documento denominado ‘programa de gestion ambiental’.

e Programa de gestion ambiental (Significativo)

Un programa de gestion ambiental puede estructurarse de la siguiente manera:
— Objetivo.
— Meta.
— Indicador.
— Actividades (accion, responsable, recursos, fecha de cumplimiento).

— Responsable general del programa. (Rodriguez, 2011, pp. 1-2)
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PROGRAMA DE GESTION AMBIENTAL

Objetivo:
Meta: Fecha:
Indicador:
Agcién Responsable Recursos Fec Ifm .dE
cumplimiento

Responsable del programa:

Fecha de revision y aprobacion:

Aprobado por:
Figura 3. Ficha del Programa de gestion ambiental (propuesta). Fuente: MINAM (2014)

Las actividades o plan de accion deben responder a las siguientes preguntas:

— ¢Qué vamos a hacer para cumplir con lameta?

— ¢Cbémo lo haremos?

Sobre todo, es importante definir tareas concretas que lleven al éxito la

implementacién del programa.
La asignacion de responsabilidades debe enfocarse a:

— ¢ Quién va a encargarse de cuél tarea?
— ¢ Quién daré cuentas sobre el éxito o no de los planes?

— ¢Quién dara cuentas sobre el cumplimiento de las metas?

La empresa debe asegurar la disponibilidad de los recursos o medios para alcanzar las
metas:

— Tiempo

— Personal

— Entrenamiento

— Asesoria externa
Tapia Martel Solimar Martha Pag. 22
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— Equipo
La fecha (plazos de cumplimiento de las actividades):

— Tiempo para la ejecucion adecuada de la tarea asignada.
— La meta es concreta no solo en cuanto a su desempefio, sino también en
cuanto al plazo. (Rodriguez, 2011, pp. 2-3)

b.l.  Seguimiento y cierre del programa de gestion ambiental

La clave del éxito para la implementacion de un programa de gestion es el
seguimiento que se realice sobre el cumplimiento del objetivo, la meta y las
actividades definidas. Este seguimiento debe realizarse sobre el cumplimiento

de los objetivos y metas, y las actividades desarrolladas.

El responsable del programa de gestion debe Ilevar el seguimiento del avance
con base en el cumplimiento de los objetivos, metas e indicadores. Es
importante que se realice un analisis del comportamiento del indicador, y en
caso de que no se tenga un buen desempefio de este, que se indiquen cuales
serian las acciones por tomar. En este seguimiento se pueden utilizar tablas,

graficos u otras herramientas para la recoleccion y muestra de losdatos.

Asimismo, se debe llevar el seguimiento de acuerdo con el cumplimiento de
actividades programadas, por ejemplo: si se cumplié la actividad, si se
pospone para una nueva fecha, las razones del retraso, si surgen nuevas
actividades y otras anotaciones que se consideren importantes para una mejor
comprension de su cumplimiento. (Rodriguez, 2011, p. 3)
e Controles operacionales (No significativo)

Finalmente, el apartado 4.4.6 de la norma ISO 14001 establece como una
necesidad, la planificacion de las actividades incluyendo el mantenimiento,

para cubrir situaciones en las que la ausencia de controles operacionales
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pueda llevar a desviaciones de la politica, objetivos y metas ambientales; y

N Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y

que, ademas, se, establezcan estos criterios operacionales en los

procedimientos de trabajo.

Una empresa puede definir e implementar controles operacionales para:
« Gestionar sus aspectos ambientales.
+ Asegurar el cumplimiento de requisitos legales.
« Lograr los objetivos y metas establecidos en los programas de gestion
ambiental.

« Evitar o minimizar los riesgos ambientales a los cuales esta expuesta.

(p. 3)

1.6.2.  Nivel de sensibilizacion y concientizacion ambiental

e Conciencia ambiental

Parafraseando a Jiménez y Lafuente (2007) citado en Tonello y Valladares (2015) la
conciencia ambiental puede definirse como un concepto conformado por diversas
dimensiones, tales como la dimensién emocional, cognitiva-intelectual, disposicional y
conductual. La conciencia ambiental representa la dimension actitudinal del ser humano frente
a los temas proambientales. (p.46)

Parafraseando lo expuesto por Corral-Verdugo (2010) citado por Tonello &
Valladares (2015) quien enfatiza acerca de la multidimensionalidad de la conciencia ambiental,
y sostiene que, dentro de sus dimensiones cognitivas, se determinan las creencias y emociones
ambientales, las cuales a su vez son gestadas a partir de los conocimientos ambientales que
dispone el individuo.

Segun Febles (2004) citado por Arriola (2017) define la conciencia ambiental como
el sistema de vivencias, conocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en

su relacién con el medio ambiente. La misma incluye complejos procesos psicolégico que
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se interrelacionan de manera sistémica, que reflejan y regulan, a través de su

N Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y

estructura y funcionamiento, las relaciones entre el individuo y su entorno. Entre estos
procesos, se encuentran el conocimiento, la sensibilizacion, las actitudes, la conducta y las
percepciones humanas. (p. 196)

e Importancia de la conciencia ambiental

Pinto & Quispe (2018) inciden en la importancia del medio ambiente el cual
habitamos y del peligro constante en la cual se encuentra debido a las acciones negativas
infringidas por el mismo ser humano y que compromete en gran medida su integridad para
beneficio de las generaciones futuras. (p. 28)

En tanto, Corraliza (2004) citado por Pinto & Quispe (2018) sefiala que la
conciencia ambiental no es s6lo un tema de moda en la actualidad, sino un tépico de interés
mundial, el cual debe ser prioridad en las agendas de los estados, y que debieran priorizar
su inclusidn en los diversos programas educativos que se imparten a todo nivel, puesto que
se trata de un tema que condiciona en gran medida la coexistencia de la humanidad y su

preservacion en el tiempo. (p. 29)

 Etapas de la formacion de la concienciaambiental

Sensibilizacion - Conocimiento - Experimentacion -
motivacion Informacion Interaccion
Accibn voluntaria - Valoracion - Capacidades
participacion compromiso desarrolladas

Figura 4. Etapas de la formacién de la conciencia ambiental. Fuente: Elaboracion propia, apartir
de los datos obtenidos en Morachimo (1999) citado por Pinto & Quispe (2018).
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Segun Morachimo (1999) citado en Pinto & Quispe (2018) establece las etapas de

N Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y

formacion de la conciencia ambiental:

Sensibilizacién - motivacién: etapa en la que se obtiene una actitud positiva en

o

relacion con el medio ambiente, situacién primordial para experimentar el

aprendizaje.

b. Conocimiento - Informacién: etapa en la que se obtiene datos acerca de lo que

acontece en el medio ambiente.

c. Experimentacion - interaccion: etapa de vivencias y experiencias en el lugar muy

significativas.

d. Capacidades desarrolladas: es la etapa en la que se desarrolla diversas maneras de

instruirse, de hacer y de existir, lograr competencias, como: conseguir informacion, crear
conjeturas, desarrollando destrezas para desenvolverse en la vida al aire libre, apreciary
proteger la vida y las diferentes culturas, entre otras.

e. Valoracion - compromiso: esta etapa busca fomentar y comprometer a las personas.

f.  Accidn voluntaria - participacion: es la etapa en la que se pone en préactica y se asumeel

compromiso anterior. (pp. 27-28)
e Conciencia ambiental en el sistema educativo
Lopez & Santiago (2011) sefialan que en la actualidad y ante la crisis ambiental que
la humanidad experimenta, es indispensable que los nuevos modelos educativos consideren

de manera central el aspecto ambiental (...)” (p. 6).

Los nuevos modelos educativos deben rescatar los conocimientos tradicionales de
los pueblos originarios, los cuales ubican al ser humano en equilibrio con la naturaleza, el
universo y lo espiritual. (...) Un nuevo paradigma educativo, basado en un modelo
constructivista que revalore a las culturas originarias y enfatice la conciencia ambiental, es

fundamental para lograr verdaderos cambios en nuestro planeta, sobre todo para revertir los
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procesos que dan origen a la crisis ambiental actual que esta poniendo en riesgo la existencia

de la especie humana. (Lépez y Santiago, 2011, pp. 6- 7).

Cayon & Pernalete (2011) refieren que al definir el concepto de conciencia ambiental

se pretende integrar algunas de las principales aportaciones realizadas desde diversos

enfoques tedricos al estudio de este fendmeno. Bajo estos pardmetros y con una vision

focalizada, se persigue integrar las teorias de la preocupacion ambiental, mas habituales en

las aproximaciones socioldgicas y las teorias del comportamiento ambiental que se

encontraron en la psicologia (social) ambiental. Esta integracion conlleva a concebir una

conciencia ambiental basada en tres dimensiones: cognitiva, afectiva y conductual, donde se

aprecia la autodependencia entre las dimensiones y sus respectivos indicadores, los cuales

se representan como componentes para la creacion de conciencia ambiental. (p. 172)

\

\

4

// Afectiva

Y Sentmientos y Afectos)

( Cognitiva
\.‘ deas y Creen ¥S)

{ 2 -
Conciencia

~ Ambiental

[ Conductual
— ‘ Actitud y Manifiesta

Figura 5. Autodependencia entre dimensiones e indicadores de
conciencia ambiental. Fuente: Cayon & Pernalete (2011)

Asimismo, Cayon & Pernalete (2011) establecen que las capacidades cognitivas solo se

aprecian en la accién, es decir, primero se procesa informacion y despues se analiza, se

argumenta, se comprende y se producen nuevos enfoques. (pp. 172)

Por otro lado, Caydn & Pernalete (2011) indican que el componente afectivo puede ser

definido como el sentimiento a favor o en contra de un determinado objeto social. Dichos
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sentimientos positivos suelen organizar tendencias que lleven al sujeto a un acercamiento mas

N Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y

estrecho y a un habito mas prolongado con el objeto de fortalecer su actitud positiva frente a

situaciones complejas.

En el componente conductual las actitudes poseen un ingrediente activo instigador de
conductas coherentes con las cogniciones y los afectos relativos a los objetos actitudinales. Las
actitudes crean un estado de predisposicion a la accion que, al combinarse con una situacion

activadora especifica, resulta en una conducta. (p. 173)
e Conciencia ambiental en las escuelas

Herrera (2017) refiere en torno a la importancia de generar conciencia ambiental en las
escuelas que el colegio es el lugar mas adecuado para la trasmision de informacion a los
educandos. Es alli donde se les nutre de conocimientos pro ecologistas que mas adelante
pondrén en practica tanto en la casa como en la sociedad: reciclaje de envases plésticos, ahorro
de energia, cuidado del agua, proteccion de las areas verdes, etcétera. Se requiere de docentes
de calidad comprometidos en impartir clases significativas, amenas y en contacto con el aire
libre, es decir, con clases vivenciales, fortaleciendo el amor al cuidado y conservacion de los

biomas, porque cuidar el medio ambiente es cuidar la vida humana. (p. 32)

En tanto, Garcia (2003) citado por (Herrera, 2017) afirma que “no basta con saturar de
conocimientos ambientalista a los educandos, ya que la conservacion del ambiente requiere

también de acciones concretas, efectivas y sostenibles a favor del planeta” (p. 33).

Policarpo & Romero (2015) exponen una posicion muy critica en torno a la dotacion de
conciencia ambiental a los jovenes en las escuelas: La constitucion de conciencia ambiental es
una tarea que se le ha encomendado principalmente a la escuela, tarea que muy dificilmente
puede cumplir, generalmente porque su proceso de ensefianza y de aprendizaje es memoristico;
es decir, no es reflexivo y critico hacia los problemas que aqueja a la humanidad; la educacion

no brinda las herramientas para conocer y transformar a la naturaleza.
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Por otra parte, el enfoque conservacionista y proteccionista de la naturaleza, que se
promueve en la escuela béasica, impide cuestionar el modelo de desarrollo econémico, y sélo
se orienta a la promocion de valores, actitudes y habilidades para propiciar nuevos estilos de

vida y nuevos patrones de consumo.

El enfoque conservacionista esta vinculado con el desarrollo sustentable promotor de
la preservacion del entorno natural, pero desvinculado del entorno sociocultural, es decir: con
el cambio de actitud de los sujetos se promueve la preservacion del entorno natural, pero no
se considera el entorno sociocultural, menos aun se propicia el analisis de los cuantiosos

costos del deterioro ambiental.

. Dar el * Reciclaje
ejemplo
Estrategial |§ Estrategia 2
Estrategia 3 | Estrategia 4
* Huerto « Sustentabilidad
escolar

Figura 6. Estrategias para crear conciencia ambiental en las escuelas. Fuente: Elaboracion
propia, a partir de los datos obtenidos en Generacién Verde (2017).

» Conciencia ambiental en los nifos

Los nifios menores de 8 afios consideran mas incorrecto dafiar una planta que
contravenir determinadas normas sociales. Asi lo indica un reciente estudio realizado por el
profesor José Domingo Villarroel, que sugiere la trascendencia de asentar entre los mas

pequefios los valores ambientales para que cuiden la naturaleza de adultos. (Fernandez, 2013)

El profesor José Domingo Villarroel afirma en su estudio que “se observa que los

Tapia Martel Solimar Martha Pag. 29



Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y
UNIVERSIDAD sensibilizacién ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel
PRIVADA DEL NORTE Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

nifios pequefios tienden a ver el dafio causado a otros seres vivos como conductas mas

inadecuadas que la desobediencia a normas sociales" (...) “Aunque los nifios mas pequefios
mostraban dificultades para considerar que las plantas son seres vivos y que objetos méviles
como coches y motos no lo son, se descubrié una gran unanimidad entre todos los menores,
con independencia de su edad, al considerar como inadecuadas las conductas que dafian a las
plantas”. (Fernandez, 2013)

Ante lo antes expuesto, podemos inferir que en los nifios la comprension de la
importancia del respeto a las plantas es anterior a la propia comprension de que son seres

ViVvos.

i . ~ . ¢ ; "‘A 3 ' R
Figura 7. Estudiantes realizando faenas eco-amigables. Fuente: Toltecayotl (2020)
« Laimportancia de promover valores ambientales a los nifios

Fernandez (2013) refiere que los familiares y educadores son esenciales para
inculcar alos méas pequefios unos valores que los lleve a responsabilizarse y disfrutar del
medio ambiente. Pero no son los Unicos: el resto de las personas que se relacionan con
los nifios también son importantes para determinar que tipo de valores desarrollaran los
pequenos.

Segun Villarroel (2013) citado por Fernandez (2013) sefiala que los familiares

mas cercanos Yy la escuela delimitan de manera inicial dicho entorno social, pero a
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medida que el desarrollo avanza, este entorno se amplia e indudablemente debe influir
en el desarrollo de los criterios normativo (...) Conviene ser consciente de la importancia
de aportar a los nifios desde edades tempranas modelos de conducta y criterios relativos
a gqué esta bien y qué esta mal, también con relacién al medio ambiente. Sin duda, la

falta de un modelo de conducta sera siempre un mal modelo.

Fernandez (2013) puntualiza que el reto de la educacion, tanto la que se recibe en la
familia, en la escuela y las propias acciones educativas de contextos no formales, deberia
tener entre sus objetivos promover determinados valores y actitudes también con relacion
al medio ambiente.

15.1.1.2. Sensibilizacion ambiental

La sensibilizacién segin la RAE (2011) citado en (Escuela Superior de
Administracion Pablica - ESAP, 2016) es la capacidad para despertar sentimientos
morales, estéticos, etc. (...) “la sensibilizaciéon ambiental tiene como finalidad el
conocimiento de los alcances de las acciones y la repercusion de estas sobre el medio
ambiente, para poder cambiar aquellos habitos que generan impactos negativos y no

permiten el desarrollo sostenible (...)”.
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N

La ESAP (2016) sefiala que la sensibilizacién ambiental se trata de “capacitar a
las personas para que desempefien constantemente tareas amigables con el medio

ambiente y generar la motivacion necesaria para la reflexion critica medioambiental”.

Estructurar
contenidos
coherentes

Contar con
personal
idoneo

Incentivar
cambio

Generar
implicacion
promocion de
participacion

Capacitacion

al grupo

Figura 8. Metas que debe perseguir el objetivo de la sensibilizacion ambiental. Fuente:
Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos en Escuela Superior de Administracion
Publica — ESAP (2016)
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Tabla 1

Bases de la cultura de la sensibilizacion ambiental
Comunicacién Participacién Evaluacion

Transmitir la informacion Hacer participe al oyente en Evaluacion del entorno
adecuada es una tarea las soluciones, manera de inmediato para  poder
compleja que requiere la motivar a las personas a asimilar los conocimientos
interaccion con el oyente emprender el cambio como adquiridos y el cambio de
propiciando canales abiertos filosofia de vida. habitos que generan

de intercambio de ideas impactos negativos.

Nota. Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datos obtenidos en Escuela Superior de Administracion Publica
- ESAP (2016)

La Escuela Superior de Administracion Publica - ESAP (2016) sefiala que “La
sensibilizacion ambiental es una herramienta de fortalecimiento basada en la capacitacion y
educacion ambiental de sectores de atencion y se enfoca en los temas prioritarios
institucionales generando un efecto multiplicador” (p. 2).

Asimismo, la ESAP (2016) refiere que “El punto de partida de la implementacién de
la cultura de sensibilizacion ambiental debe enfocarse en la identificacion de sectores de
atencion en los cuales se pretende generar reflexion del deterioro ambiental ocasionado por

el ser humano” (p. 2).

e Implicaciones para la ensefianza-aprendizaje de la Educacién Ambiental

Alvarez & Vega (2009) sefialan que con la metodologia didéactica que empleamos
usualmente en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la EA logra, en el mejor de los
casos, que el alumnado aumente su nivel de conocimientos conceptuales sobre el medio y la
problematica ambiental y eleve su nivel actitudinal a favor del medio (apertura al
pensamiento biocéntrico). Pero, simultaneamente, este interés a favor del medio coincide

con un sentimiento de impotencia
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solucionar las problematicas sobre las que se han concienciado. (p. 250)

Para Sauvé (1994) citado en Alvarez & Vega (2009) refiere que para que la EA logre

el compromiso, la motivacién y, sobre todo, la actuacion y participacion de los individuos y

de los colectivos a favor del desarrollo sostenible, debe proporcionarles tres tipos de saberes:

Saber-Hacer

A 4
J\.

Saber-Ser

\(
J

Saber-Actuar

Figura 9. Tipos de saberes para lograr una educacién ambiental
efectiva. Fuente: Elaboracion propia, a partir de los datosobtenidos
en Alvarez & Vega (2009)

Un saber-hacer, que implica conocimientos e informacion que permitan a los/as
estudiantes conocer el caracter complejo del ambiente y el significado del
desarrollo sostenible;

Un saber-ser, que supone la sensibilizacion y concienciacién del alumnado sobre
la necesidad de lograr un modelo de desarrollo y sociedad sostenibles,
fomentando, para ello, las actitudes y valores que implican la sostenibilidad;

Por altimo y fundamental, un saber-actuar, es decir, debe proporcionar a los/as
alumnos/as una formacion en aptitudes que les permita diagnosticar y analizar las
situaciones, propiciando una actuacion y participacion—individual y colectiva- que
sea responsable, eficaz y estable a favor del desarrollo sostenible, pues, como
indicdbamos, un requisito previo para la accion es que las personas posean las

habilidades necesarias para llevarla a cabo. (p. 250)
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e Estrategia didactica para el desarrollo de conductas “sostenibles”

Alvarez & Vega (2009) plantean una estrategia didéctica, investigativa de caracter

constructivista, que comprende los siguientes procesos:

a) Seleccion de la probleméatica ambiental. - Resulta fundamental que la

problematica ambiental seleccionada cuente con la relevancia necesaria y
ademas se encuentre relacionada a las actividades cotidianas del alumnado,
solo asi de esta manera se busca tener el potencial suficiente para poder
construir nuevos conocimientos que fomenten el debate y a partir de ello
la generacion de alternativas de solucidn a las problematicas abordadas.

b) Formulacién del problema. - Los alumnos deben ser conscientes de la

existencia del problema ambiental y debe reconocer plenamente las
interrogantes que el docente plantea en torno a ello. Para el logro dedicho
fin, el docente debera proporcionar al alumno un texto a modo de resumen
sobre la problematica planteada y a partir de ello generar debate y alcanzar

los objetivos investigativos planteados.

c) ldentificacidn de sus causas y consecuencias. - Dicho procedimiento

implica su determinacion a partir de la conformacion de pequefios grupos
y proveerlos de un plan de actividades que permita la debida recoleccion
de informacion y procesamiento de datos en torno a la problemética

planteada.

d) Identificacion de las condicionesa cambiar. - Habiendo identificado las

causales de la problematica, se le incentiva al alumnado a realizar un
proceso reflexivo en torno a estas y a partir de ello generar aportes,
materializadas en ideas que permitan gestionar un cambio responsable y

significativo a la problematica ambiental planteada.
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e) Identificar las dificultades para el cambio y establecer prioridades para la

acciodn. - Una vez realizado el proceso reflexivo y propuesto los aportes de ideas
con el propdsito de brindar posibles soluciones a la problematica planteada, se
realiza una valoracion de estas y ademas la estimacion de la viabilidad de cada
una de ellas, jerarquizandolas por su complejidad y en base a ello generar la

estructura programatica de las acciones a realizar para su ejecucion.

f) Realizacion de acciones sostenibles. - Es evidente que las posibles

soluciones planteadas por el alumnado no sélo deben quedarse en el &ambito
tedrico sino estos planteamientos deben traducirse en acciones concretas
hacia problemas ambientales puntuales, dichas acciones deberan ser
respaldadas mediante valores éticos, actitudes ambientales y conductas
sostenibles proactivas que permitan minimizar y en el mejor de los casos

erradicar la problematica ambiental identificada. (pp. 252-253)
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|

Intencidn de conducta
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Cirupo
¥ |
Cambio Seleccién de las acciones
comporiamental . )
convenientes y
Formulacidn de la sostenibles, estableciendo
problem:tica ambiental prioridades
ohjeto de estudio ‘t

| Explicitacion ¥y

: ) Identificacion de las
cuestionamiento de las

dificultades para el

“ideas previas” .
Discusidn en Gran P cambio
Cirupo 1
Identificacion de las
—— : causas vy condiciones a
Elaboracién y Lammn.:: _-:vnnl_:eptual ] cambiar
desarrollo del “plan actitudinal
de actividades™ f
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consensuado sobre la
probleméitica
!{Efﬂﬁjdﬂ_ 'f"f Identificacion de las
informacion causas y consecuencias f
ambientales de la Reflexidn sobre el
e et ] =
problemitica estudiada proceso (debate)

Figura 10. Modelo de intervencion didactica. Fuente: Alvarez & Vega (2009)
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1.6.3. Definiciones de términos basicos
— Actitudes ambientales. - Predisposicion en pro del medioambiente, a fin de
salvaguardar su conservacion. (Villanueva, 2017, p. 72)

— Ambiente. — Comprende todos aquellos elementos de origen natural, dispuestos ya sea
de manera individual 0 agrupada constituyen el medio en el que se desarrolla la vida.

(Villacorta, 2015, p.98)

— Comunicacion ambiental. — Es el proceso comunicacional que se origina
con la sensibilizacién y concientizacion de la persona con relacion al medio
ambiente en el cual se desenvuelve y acerca de la problematica que atafie

dicha realidad. (Villacorta, 2015, p. 98)

— Concientizacion de realidad ambiental. — Es el sentimiento a favor o en
contra de un tépico ambiental. Esta actitud genera conciencia en la persona
acerca del perjuicio que ocasiona por sus acciones al medio ambiente y
promueve en él un sentido de responsabilidad frente al bienestar de las
generaciones futuras a partir de la conservacion del medio que nos rodeay en

el cual vivimos. (Villanueva, 2017, pp. 72-73)

— Conocimientos en temas ambientales. - Roldan (2008) citado por
(Villanueva, 2017) refiere que son el conjunto de elementos cognitivos
relacionados a topicos ambientales. (p. 72)

— Cultura ambiental. — Es el conjunto de lineamientos y directricesexistentes
en torno a la relacion hombre — medio ambiente, este conjunto de elementos
se encuentran incluidos de manera técita los estilos, costumbres y condiciones
de vida de un determinado grupo humano. (Miranda, 2013, pp. 95-96)

— Dimensién ambiental. - Orientacion determinada en el curriculo que integra

todo un sistema de elementos relacionados con el medio ambiente. (Pifiero,
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2003, citado por Quintero, 2011)

— Dimensién cognitiva. — Facultad que posee el ser humano de aprender de
manera conceptual los distintos fendmenos que se suscitan a su alrededor,
dicho aprendizaje se desarrolla a través de la formulacion de teorias e
hipétesis que se comprueban gracias a la experimentacion, es decir a partir de

las experiencias vividas por el ser humano. (Villanueva, 2017, p. 75)

— Educacion ambiental. - Proceso permanente de carécter interdisciplinario,
destinado a la formacién de las personas en aspectos que contribuyan a
mejorar la interaccion del ser humano con su medio natural. (Orgaz-Aglera,

2018)

— Habilidades didacticas en temas ambientales. - Segin MINEDU (1998)
citado en(Villanueva, 2017) son aquellas destrezas o capacidades intelectuales
y fisicas relacionadas al medioambiente que se requieren para el desarrollo de
un rol especifico, ocupacion o funcién dentro o fuera de una organizacion. (p.
73)

— Programa de Educacion Ambiental. - Segin MINEDU (1998) citado por
(Villanueva, 2017) Se trata de un proceso por el cual el individuo adquiere
nuevos conocimientos ya sean tedricos o practicos relacionados al
medioambiente y que promueven un cambio de actitud en el individuofrente
a la probleméatica ambiental y fomenta el desarrollo de acciones que

minimicen su impacto. (pp. 70-71)

— Sensibilizacion. - Aumento de la respuesta ante un estimulo como
consecuencia de la presentacion repetida y constante de ese estimulo. (Portal

Web Euroresidentes, 2018)
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1.7. Justificacion de la investigacion

El desarrollo del presente trabajo de investigacion se justifica plenamente debido a que si
se pretende generar un cambio verdadero en torno a las actitudes de los nifios y jovenes frente
a la problematica medioambiental y la importancia que representa proteger el entorno en el que
vivimos; las instituciones educativas (colegios) constituyen el lugar predilecto para fomentar
el desarrollo de programas que fortalezcan su nivel de sensibilizacion y concientizacion frente
a la situacion tan algida que atraviesa el medioambiente en estos tiempos y que se ha
convertido en un tema prioritario en la agenda mundial.

La Educacion Ambiental (EA) constituye un proceso de aprendizaje multidisciplinario
e integral, cuya finalidad es que las personas tomen conciencia de la situacion tan compleja
que atraviesa el medio ambiente por causa de la accién humana. Asi mismo, la EA, busca
crear procesos de reflexion acerca de la forma en que nuestras acciones cotidianas generan
un impacto positivo o negativo en el medio ambiente, lo que a su vez conlleva a asumir una
responsabilidad ante esta problematica y nos invita a promover acciones que permitan
soslayar el impacto negativo generado si fuera el caso. Por tanto, se hace necesario promover
la adopcidn de un modo de vida que sea compatible con la sostenibilidad, esta adopcién debe
propiciarse en los estudiantes a fin de fomentar la toma de conciencia respecto a lo que se
debe hacer para garantizar de manera sostenida la preservacion y conservacion del medio
ambiente.

A su vez, resulta muy importante que la educacién ambiental sea impartida a muy
temprana edad para que se torne en algo cotidiano en la vida de las personas. En los nifios,
el aprendizaje vivencial es lo mas recomendable puesto que mediante ello podran tener un
contacto directo con el medio que los rodea, interactuando con el medio natural, creando
relaciones con los demaés seres vivos, esta es la mejor forma en la que los nifios pueden llegar
a generar una verdadera sensibilizacion y concientizacion acerca del entorno natural y de la

importancia que reviste su cuidado.
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La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), establece los objetivos de la educacion ambiental para nifios:

e Crear conciencia en los pequefios de los problemas ambientales y mostrarse

sensibles ante ellos.

e Fomentar el interés en la participacion y mejora del medioambiente.

e Desarrollar la capacidad de los pequefios de informarse acerca de cosas que no
saben del medio de les rodea.

e Ampliar los conocimientos del entorno proximo. Es responsabilidad tanto de los
COLEGIOS como de los padres, fomentar la educacién de los nifios ayudandoles a
comprender el medio ambiente y realizando actividades relativas a la Energia,
Paisaje, Aire, Agua y Vida Silvestre.

Los procesos de sensibilizacion y concientizacion ambiental deben tener como
objetivo primordial lograr el empoderamiento de los nifios, para que crezcan siendo personas
que saben asumir las consecuencias de sus actos (positivos y/o negativos) desde muy
temprana edad en todos los aspectos de su vida, siendo la dimensién ambiental una de ellas.
Para lograr un cambio sustancial en el modo de vida de las personas con respectoa la
preservacion del medio ambiente, es imperantemente necesario que se incida en fortalecer
el nivel de conocimiento a través de programas de concientizacién y sensibilizacion dirigidos
a los grupos de interés mas sensibles y que mejor aprovechamiento pueden tener de esta
dotacién de conocimientos ambientales, este grupo de interés que son los nifios y jovenes
que representan las generaciones futuras y principales responsables del cuidado de nuestro

entorno natural.
Ante este escenario, el papel de ente modelador de comportamientos, actitudes y

aprendizajes que cumple la escuela tiene una invaluable importancia frente a la problematica
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que representa la degradacion ambiental, mediante el uso eficiente de estrategias
pedagogicas, con docentes debidamente capacitados en el conocimiento y manejo
pedagogico de la dimension ambiental, aunado a la capacidad de aprendizaje intrinseca de
los nifios y jovenes, el panorama en materia de cuidado medio ambiental no es tan sombrio
como parece y nos permite ver con cierto optimismo que las generaciones futuras puedan
lograr un nivel real de sensibilizacion y concientizacidn que permita frenar, debido a que los

dafios ocasionados son irreversibles, esta problemética del cual todos somos directa o

indirectamente responsables.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo de investigacion
De acuerdo con el propdsito de la investigacion, de la problematica y del objetivo
formulado, el tipo de investigacion es aplicada, debido a que su proposito obedece a resolver

problemas practicos de la sociedad en general.

Con respecto al disefio, se trata de una investigacion experimental debido a que se
manipularon las variables, a fin de observar las causales y posteriores consecuencias de la
problematica planteada por el investigador dentro del &mbito de un grupo de control y otro

experimental.

El esquema del disefio es el siguiente:

GE: 0‘1 X 02

GC: 03 - 04

Figura 11. Esquema del disefio cuasi experimental
de la investigacion. Fuente: Arbaiza (2014)

> Donde:

GE: grupo experimental

GC: grupo de control

Ou: pre-test del grupo experimental
Oz2: post-test del grupo experimental
Ogs: pre-test del grupo de control
Ou: pre-test del grupo de control

X: con aplicacion del programa de gestion ambiental

--: sin aplicacién del programa de gestion ambiental
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2.2. Poblacién y muestra
2.2.1. Poblacion
La poblacion de estudio estuvo conformada por los alumnos del nivel primario en la
I.E. “MARTIR DANIEL ALCIDES CARRION N°0142”, ubicado en el distrito de San Juan
de Lurigancho, el referido nivel alberga a 573 estudiantes del 1° al 6° grado, distribuidos de

la siguiente manera:

Tabla 2
Distribucion de la poblacion de estudio
Informantes Grado Seccion Sub-total Total
Seccion E 36
1° Grado 71
Seccion F 35
Seccion E 39
2° Grado 79
Seccion F 40
Seccién E 35
3° Grado Seccion F 35 107
Seccién G 37
. Seccién E 38
Alumnos del nivel 4° Grado 72
primario Seccién F 34
Seccion E 42
5° Grado 78
Seccion F 36
Seccion C 37
Seccion D 37
6° Grado Seccién E 36 166
Seccion F 30
Seccion G 26
TOTAL 573

Nota: EI nimero total de alumnado ha sido proporcionado por la institucién educativa, en
base a las matriculas correspondientes al afio 2019, no se ha considerado retiros
voluntarios y separaciones de alumnos por medidas disciplinarias. Fuente: |.E. Martir
Daniel Alcides Carrién N° 0142.
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Figura 12. Distribucion porcentual de la poblacion de estudio.

2.2.2. Muestra

Fuente: Elaboracion propia

La poblacion del presente estudio, por ser muy amplia (573 alumnos) se ha visto por

conveniente utilizar una

poblaciones finitas:

muestra, mediante la aplicacion de la siguiente formula de

K2pgN

n:
E2(N-1)+K2pq

Figura 13. Formula para obtener el tamafio de la
muestra de una poblacién finita. Fuente: Arbaiza
(2014)

Donde:

N = Tamafio de la poblacion (573)
K= Nivel de confianza (95%)

p=  Probabilidad de éxito (50%)
g=  Probabilidad de fracaso (50%)
E=  Precision (5%)
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= (0.95)? x (0.5) x (0.5) x(573)

(0.05)% x (573 — 1) + (0.95)2 x (0.5) (0.5)

. (0.9025) x (0.25) x (573)

(0.0025) x (572) + (0.9025) x (0.25)
n = 78.0872 (Aplicando redondeo)
n = 78 informantes.

Con la muestra indicada se debe obtener el factor de distribucién muestral (fdm),

de la siguiente manera:

n
(fdm) =

N

Figura 14. Férmula para obtener el factor de
distribucion muestral. Fuente: Arbaiza (2014)

» Reemplazando:

78
(fdm)= ——
573
(fdm)=0.14
Tabla 3
Muestra de estudio
No Galerias Poblacion (fdm)* Muestra
1  ler Grado de primaria 71 0.14 9
2 2do Grado de primaria 79 0.14 11
3 3er Grado de primaria 107 0.14 14
4 4to Grado de primaria 72 0.14 10
5 5to Grado de primaria 78 0.14 11
6 6to Grado de primaria 166 0.14 23
TOTAL 573 78

* Factor de distribucion muestral (fdm)
Nota: El factor de distribucion muestral permite calcular la probabilidad que se tiene,
dada una sola muestra, de acercarse al parametro de la poblacion.
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2.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion y analisis de datos
Las técnicas e instrumentos que se aplicaron en el presente trabajo de investigacion
fueron las siguientes:
Tabla 4

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica Instrumento
Encuesta Cuestionario
Observacion Test de observacién

Se desarrollaron dos (02) encuestas, la primera fue elaborada con el propésito de obtener
informacidn acerca de la dimensidn cognitiva o conocimientos (empiricos y académicos) de los

alumnos de los grupos experimental (GE) y control (GC) en dos momentos:

2.3.1. Pre test: conjunto de preguntas disefiadas a partir de la identificacion de indicadores, para ser
dirigidas a la muestra previa al programa de gestion ambiental.
2.3.2. Post test: conjunto de preguntas disefiadas a partir de la identificacion de indicadores, para ser
dirigidas a la muestra después del programa de gestién ambiental.
La encuesta, fue disefiada de manera que pudo ser tomada en dos ocasiones sin perjudicarlos

resultados. En este sentido, se han disefiado un pre-test y un pos-test.

La segunda encuesta fue elaborada con el proposito de obtener informacion acerca de la
dimensién actitudinal (actitudes, valores y creencias) mediante opinion de los alumnos ante
hechos puntuales, la misma que se realizo a los dos grupos experimental (GE) y control (GC)y

en dos momentos: pre (antes) y post (después) de la aplicacion del programa.
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PJ Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y
En tanto, la técnica de la observacion, instrumentalizada a través de un test de
observacion, se realizo a fin de evaluar la tercera dimension propuesta en el presente trabajo
de investigacién: dimension procedimental (habilidades, destrezas y estrategias) de los
alumnos ante hechos puntuales, la misma que se realizé a los dos grupos experimental (GE)

y control (GC) y en dos momentos: pre (antes) y post (después) de la aplicacion del

programa.

2.3.1. Validez y confiabilidad de los instrumentos

La técnica de juicio de expertos se utilizo para validar los cuestionarios de la prueba,
antes de su aplicacion a la muestra seleccionada. Los instrumentos de recoleccion de datos
(cuestionarios) fueron sometidos a juicio de 03 expertos, que fueron seleccionados por su
reconocida trayectoria profesional y estrecha vinculacion con el campo de la investigacion:

gestion, concientizacién y sensibilizacion ambiental.

Tabla b
Validadores (expertos) del instrumento de recoleccion de datos
Nivel o
Expertos L. Institucion a la que pertenece Lugar
P académico quep g
Claudet Carranza, Corina Doctor Universidad de San Martin de Porres Lima

. i Universidad Nacional José Faustino
Campos Julca, Angel Pedro Maestria ) Huacho
Sanchez Carrion
Sanchez Garcia, Ninfa

Elizabeth

Maestria Universidad Privada del Norte Lima

En tanto para evaluar la confiabilidad o la homogeneidad de las preguntas o itemsse
empleo el Coeficiente de Alfa de Cronbach, debido a que los cuestionarios que se aplicaron
contienen alternativas de respuesta politbmica (Escala de Likert); la cual puede tomar valores

entre 0 y 1, donde: 0 significa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total.
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2.4. Procedimiento

Se realizaron registros narrativos de la problematica existente en torno a la gestion
ambiental y el nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental. Asimismo, se recogieron
datos cuantitativos de las variables, con la finalidad de establecer las relaciones entre las
variables y determinar su grado de relacion (correlacion), haciendo uso de la estadistica
descriptiva, a finde realizar andlisis cuantitativos y cualitativos de datos, las tablas reflejan las
frecuencias y los porcentajes, ademas de los graficos de barras y porcentajes parte del
capitulo de resultados de la presente investigacion. Asimismo, se ha implementado un
Programa Experimental de Gestion Ambiental, dirigido a los estudiantes del nivel primario
de la I.E. Daniel Alcides Carrion (Anexo N° 6). Para lo cual como procedimiento se realiz6
un diagnostico de la situacién actual relacionada con la gestién ambiental y a partir de las
insuficiencias detectadas se hizo la propuesta considerando aquellos aspectos ambientales

mas relevantes para la Institucion Educativa y segun lo planteado en las Normas ISO 14000.

A continuacion, se detalla el procedimiento que se sigui6 para la elaboracion del Programa
de Gestion Ambiental:
1) Diagnostico de la situacion actual de la gestion ambiental en la I.E. Martir Daniel
Alcides Carrién N° 0142.
Para esta primera actividad, se tuvo una reunion con el director de la institucion
educativa, en donde dio a conocer que no contaban con un plan o programa de
gestion ambiental donde tuvieran las metas que querian alcanzar y que si bien
dentro del curriculo estudiantil se incluian temas ambientales, se habia tratado de
cumplir con ello en la medida de lo posible de acuerdo a los cursos que llevan
los alumnos y la disposicion de los docentes para desarrollar temas o actividades

con un enfoque ambiental teniendo en cuenta sus conocimientos respecto a ello.
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2) Identificacion de los aspectos ambientales en la I.E. Martir Daniel Alcides Carridn

N° 0142.

En esta segunda actividad, para la identificacion de los aspectos ambientales se hizo
la observacion y tomado de notas del como eran usados los recursos (agua y
energia) y el estado en el que se encontraban las aulas y patio de recreacion, en
donde se pudo observar que por momentos los cafios del lavatorio fuera de los
servicios higiénicos eran dejados abiertos luego de que los alumnos se lavaran las
manos, al igual que las luces de las aulas, las cuales estaban encendidas aun cuando
habia una buena iluminacién para el desarrollo de las clases. Asimismo, se observo
que los residuos eran dispuestos en un solo tacho de basura en caso de las aulas, y
en el patio muchos de los envoltorios de golosinas, botellas de plastico y papeles
estaban tiradas en el suelo. De igual modo, para esta actividad y como parte de la
informacidén complementaria se cont6 con la opinion de los docentes sobre cuéles
eran los puntos criticos que identificaban y que debian mejorarse para contribuir a
una mejora ambiental, de lo cual se concluyd que los aspectos que les preocupaban

era el desperdicio del agua, energia y la inadecuada disposicion de los residuos.

3) Definicion de la politica ambiental de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrién N°
0142,
Luego de conocer la situacion actual de la institucion educativa, en la que no
cuentan con un programa de gestion ambiental y la identificacion de los aspectos
ambientales, se tuvo una nueva reunién con el director y se le pidié su opinion
respecto a que objetivos y metas le gustaria alcanzar como institucion con relacion

a la difusion de la educacién ambiental hacia los alumnos y el cuidado del ambiente.
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De lo cual se obtuvo como respuesta que el tema que mas le preocupaba debido a
la gran cantidad que se genera, son los residuos sélidos. Ademas, reflexiond sobre
que una de las labores como institucion educativa es aportar a la sociedad, con la
educacion de los alumnos, en cuanto a la comprension y participacion de temas

ambientales, debido a que ellos son el futuro del pais.

4) Elaboracion del programa de gestion ambiental
La elaboracion del programa se realiz6 tomando en cuenta la informacidn recogida
anteriormente respecto al diagnostico de la situacién actual, la identificacion de los
aspectos ambientales y lo que se desea forme parte de la politica ambiental de la
institucion educativa. Es asi que el programa consistio en cinco etapas: planeacién
(acciones de coordinacion) camparia de sensibilizacion y concientizacion (talleres,
actividades aplicativas, lecturas y elaboracion del boletin de medio ambiente)
acopio y disposicion de materiales reciclables (elaboracion de contenedores para
segregacion de residuos que fueron distribuidos en las diferentes secciones),
campana el aula mas eco-amigable (concurso de aulas en cuanto a limpieza y orden
y premiacién) y la feria eco-Carrién (elaboracién de objetos de material reciclable
y reutilizable) las cuales se desarrollaron durante un periodo de cinco semanas en

el altimo trimestre del afio escolar 2019.

5) Presentacion del programa a la direccion de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion
N° 0142.
En este ultimo paso, luego de que se elabord el programa de gestion ambiental este
fue presentado a la direccién de la institucion educativa para su respectiva

aprobacién y opinion sobre las etapas y actividades incluidas que se desarrollarian.
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N

2.5. Aspectos éticos

En la presente investigacion se estan considerando los aspectos éticos pertinentes a la
presentacion de datos fidedignos, confiables y ajustados a la investigacién de campo, asi
como también la citacion adecuada de fuentes utilizando las normas del manual de redaccion

UPN.
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

3.1.  Descripcion del trabajo de campo

Del diagnostico de la situacion actual en cuanto a la gestion ambiental de la
institucion educativa, la identificacion de los aspectos ambientales y la definicion
de su politica ambiental se obtuvo que el tema que se debia priorizar eran los
residuos solidos, por lo que el programa de gestion ambiental tuvo dicho enfoque y
fue aplicado a una muestra que estuvo conformada por 78 alumnos del nivel
primario. Ademas, se desarrollé un cuestionario con el propdsito de obtener
informacidn acerca de las dimensiones: Cognitiva (conocimientos empiricos y
académicos) y Actitudinal (actitudes, valores y creencias) correspondientes a la
variable Nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental (Variable
dependiente), seguidamente se aplico un test de observacion,a fin de evaluar la
dimensién Procedimental (habilidades, destrezas y estrategias) en el alumnado de la
institucion educativa, previos a la ejecucion del programa y posterior a ello para

evaluar su influencia.

3.2.  Disefio de la presentacion de los resultados
Para la recoleccion de datos se hizo previamente la validacion de los items,
la cual se realizd mediante el método de Juicio de Expertos, que consiste en someter
a la opinion critica de una terna de expertos, los cuales en base a su experiencia en
el area de la metodologia de la investigacion y del topico de estudio, emitieron su
opinidn acerca de la aplicabilidad del instrumento.
321 Analisis de Fiabilidad: Coeficiente Alfa de Cronbach
Para medir la fiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, se
recurrié al coeficiente estadistico Alfa de Cronbach, dando como resultado un

valor de 0,716 (Ver tabla 7); lo cual denota una fiabilidad aceptable, la

Tapia Martel Solimar Martha Péag. 53



Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y
UNIVERSIDAD sensibilizacién ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel
PRIVADA DEL NORTE Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

confiabilidad ha sido determinada a través del programa estadistico informatico

N

SPSS en su versién 24.
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Tabla 6
Resumen de procesamiento de datos
N %
Casos Vélido 78 100,0
Excluido? 0 0
Total 78 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables
del procedimiento.

Nota: Se realizd el procesamiento de los datos
obtenidos de la totalidad de la muestra de estudio,
no habiendo informantes perdidos o excluidos.

Tabla 7
Estadisticos de Fiabilidad — Coeficiente Alfa de Cronbach
Alfa de
Cronbach N de elementos
716 20

Nota: ElI coeficiente 0,716 denota una
fiabilidad aceptable del instrumento. Cabe
sefialar que el coeficiente corresponde a la
totalidad de items del instrumento.
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Tabla 8

Estadisticas del total de elementos

Media de escala si Varianza de escala Correlacion total ~ Alfa de Cronbach
el elemento se ha  si el elemento se de elementos si el elemento se

suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
Conozco el concepto de
) . 33,14 20,512 ,367 ,697
medioambiente
Conozco los componentes del
33,01 19,623 464 ,684

ambiente

Conozco los cuidados que

debemos tener para con el 33,65 22,073 ,210 715
medioambiente

Conozco la manera en qué

34,00 22,883 ,355 ,703
podemos cuidar las plantas
Conozco la manera de reciclar

33,69 21,073 ,461 ,688
los residuos (basura)
El cuidado de animales y

34,17 24,297 ,000 ,718

plantas son muy importantes

La capa de ozono esta dafiada

por culpa del hombre y es 33,55 20,043 471 ,683
nuestra responsabilidad cuidarla

El cuidado del agua de los rios

) 34,05 22,309 ,620 ,693
y mares es muy importante
Nuestro planeta esta enfermo,
porque el ser humano no lo 33,72 18,491 ,568 ,668
protege
Conozco la forma de cémo
puedo apoyar a cuidar el 33,42 21,364 ,553 ,685
medioambiente
Todos debemos contribuir a la

34,17 24,297 ,000 ,718

limpieza de la ciudad

La limpieza sélo debe realizarla

el personal de limpieza y no las 30,60 28,866 -,581 197

demas personas

El reciclado es importante para

proteger el medio ambiente 34,09 22,158 376 702

Es mejor arrojar basura en las

calles que buscar un tacho para 30,29 24,626 -,133 127

depositarlas

La quema de basura elimina la

basura y evita que se encuentre

en la calle pero contamina el 33,68 19,753 07 879

ambiente

La escuela te brinda educacion 33,63 21,483 ,406 ,694
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34,03

34,01

33,76

33,50

21,973

23,078

24,109

21,500

,670

,312

-,012

,584

,688

,706

,726

,685

Nota: El coeficiente de Alpha de Cronbach se muestra por cada item del instrumento, se evidencia el nivel
mas alto de 0,797 y el més bajo 0,679.
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3.3. Resultados

Tabla 9

Ficha técnica del cuestionario

Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y
sensibilizacion ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Méartir Daniel
Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

Ficha técnica del instrumento — Cuestionario

Autor y Afio

Universo de estudio

Nivel de confianza
Margen de error
Tamarfio muestral
Tipo de técnica

Tipo de instrumento
Fecha de trabajo de campo

Escala de medicién

Tiempo utilizado

Solimar Martha Tapia Martel - 2019
Estudiantes del nivel primario de la
I.E. N°0142 “Martir Daniel Alcides
Carrién”.

95.0%

5.0%

78 estudiantes

Encuesta

Cuestionario

Del 7 al 9 octubre (pre) y del 11 al 13
de diciembre (post) 2019.

Nominal - Politomica

20 minutos

Tabla 11

Tabla 10

Ficha técnica del test de observacion

Ficha técnica del instrumento — Test de observacion

Autor y Afio

Universo de estudio

Nivel de confianza
Margen de error
Tamafio muestral
Tipo de técnica

Tipo de instrumento
Fecha de trabajo de campo

Escala de medicion

Tiempo utilizado

Solimar Martha Tapia Martel - 2019
Estudiantes del nivel primario de la
ILE. N°0142 “Martir Daniel Alcides
Carrién”.

95.0%

5.0%

78 estudiantes

Observacion

Test de observacion

Del 7 al 9 de octubre (pre) y del 11 al
13 de diciembre (post) 2019.
Nominal - Politomica

10 minutos

Baremo para medir la variable Nivel de concientizacion y

sensibilizacion ambiental

Variable Niveles Rango
Nivel de Bajo (00 -10)
concientizacion y Medio (11-19)
sensibilizacion
ambiental Alto (20 - 30)
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Tabla 12
Consolidado de resultados previos a la aplicacion del Programa - Cuestionario
ESCALA
(+) (+-) ()
Variable  Dimensiones Items Totalmente de De acuerdo Ni den?gtj]erdo En desacuerdo  Totalmente en
acuerdo desacuerdo desacuerdo
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Conozco el concepto de medioambiente. 21 26,9 40 51,3 14 17,9 - - 3 3,8
Conozco los componentes del ambiente. 14 17,9 48 61,5 10 12,8 2 2,6 4 5,1
Conozco los cuidados que debemos tener para con el medioambiente. 51 65,4 16 20,5 9 11,5 2 2,6 - -
Conozco la manera en qué podemos cuidar las plantas. 65 83,3 13 16,7 - - - - - -
Conozco la manera de reciclar los residuos (basura). 48 61,5 23 29,5 7 9,0 - - - -
%imef]ts_ié” El cuidado de animales y plantas es muy importante. 78 100,0 - - - - - - - -
eana La capa de 0zono esté dafiada por culpa del hombre y es nuestra responsabilidad cuidarla. 4 51,3 34 436 ; . 2 26 2 26
El cuidado del agua de los rios y mares es muy importante. 69 88,5 9 11,5 - - - - - -
Nuestro planeta esta enfermo, porque el ser humano no lo protege. 58 74,4 14 17,9 1 1,3 1 1,3 4 5,1
Conozco la forma de como puedo apoyar a cuidar el medioambiente. 22 28,2 55 70,5 - - 1 1,3 - -
Programa Tod_os d_ebemgs contribuir_a la limpieza de la ciL_Jdaq. , 78 100,0 . . . . . . . .
de gestion La limpieza solo debe realizarla el personal de limpieza y no las demas personas. 2 26 - - 6 77 14 17,9 56 718
ambiental El reciclado es importante para proteger el medio ambiente. 74 24,9 3 3,8 . . 1 13 . .
Es mejor arrojar basura en las calles que buscar un tacho para depositarlas. - - - - - - 10 12,8 68 87,2
Laquema de basuraelimina labasuray evita que se encuentre en la calle pero contaminael
ambiente. 52 66,7 20 25,6 - - 6 7,7 - -
Dimensisn  La escuela te brinda educacidn ambiental para saber como podemos proteger el
Actitudinal ~ medioambiente. 42 53,8 30 38,5 6 7.7 - . - B
Laescuelaesimportante pararealizar feriasy campafias paraensefiar alosalumnosel
cuidado del medioambiente. 67 85,9 1 14,1 - - - - - -
El cuidado del medioambiente es importante para ti y tu familia. 66 84,6 12 15,4 - - - - - -
Te preocupa mucho lo que sucede con el medioambiente. 46 59,0 32 41,0 - - - - - -

Realizas actividades que protegen el medioambiente. 26 333 52 66,7 . . - - - -
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sensibilizacion ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel

Tabla 13
Consolidado de resultados previos a la aplicacion del Programa — Test de observacion
ESCALA
Variable Dimensiones Items (+) (+-) (-)
Siempre Habitualmente A veces Pocas veces Nunca
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Mantienes limpia el aula y el mobiliario. 49 628 16 20,5 13 167 - -
Depositas la basura en los tachos de la escuela. 64 821 11 14,1 3 3,8 - -
Utilizas el agua de manera ahorrativa, cierras los cafios para evitar que se desperdicieel
agua cuando te lavas las manos y la cara. 50 641 27 34,7 1 12 - -
Apagas la luz del salon cuando es necesario. 18 230 52 66,7 6 7,7 2 2,6
ZE"S;;T;? Dimension Mantienes limpias y cuidadas las areas verdes luego de utilizarlas. 19 24.4 52 66,7 5 6,4 2 25
ambiental  Procedimental o ;.o actividades de reciclado. 14 179 M@ 52,6 16 205 5 6.4 2 2,6
Elaborasmaterialesparacampafiasde cuidadoambiental (afiches, boletines, etc.) 2 2,5 19 24,4 34 436 11 14,1 12 15,4
Participas en campafias de limpieza. 3 39 1 14,1 27 346 6 7,7 31 39,7
Participas en campafias de cuidado y proteccion ambiental. 2 2,6 9 11,5 26 333 15 19,2 26 333
Cuidas las plantas y jardines dentro y fuera de tu escuela. 35 449 39 50,0 3 3,8 1 13
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Tabla 14
Consolidado de resultados posteriores a la aplicacion del Programa- Cuestionario
ESCALA
(+) (+-) (-)
Variable Dimensiones Items i
Totalmente de Ni de gcuerdo Totalmente en
De acuerdo ni en En desacuerdo
acuerdo desacuerdo
desacuerdo
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Conozco el concepto de medioambiente. 52 66,67 16 2051 5 6,41 5 6,41
Conozco los componentes del ambiente. 66 84,62 12 1538 - - - -
Conozco los cuidados que debemos tener para con el medioambiente. 59 75,64 9 11,54 5 6,41 3 3,85 2 2,56
Conozco la manera en qué podemos cuidar las plantas. 71 91,03 5 6,41 1 1,28 1 1,28
Conozco la manera de reciclar los residuos (basura). 67 85,90 9 11,54 2 2,56 .
%imer]s_ién El cuidado de animales y plantas es muy importante. 78 100,00 - - - - -
ognitiva )  capa de ozono esta dafiada por culpa del hombre y es nuestra responsabilidad
. 74 94,87 4 5,13 - - -
cuidarla.
El cuidado del agua de los rios y mares es muy importante. 73 93,59 5 6,41 - - -
Nuestro planeta esta enfermo, porque el ser humano no lo protege. 65 83,33 8 10,26 5 6,41 -
Conozco la forma de como puedo apoyar a cuidar el medioambiente. 54 69,23 13 16,67 5 6,41 3 3 3,85
Programa Todos debemos contribuir a la limpieza de la ciudad. 78 100,00 - - - -
de gestion La limpieza sdlo debe realizarla el personal de limpieza y no las demas personas. - - - - 5 6,41 66 84,61 7 8,97
ambiental El reciclado es importante para proteger el medio ambiente. 76 97,44 2 2,56 - - - -
Es mejor arrojar basura en las calles que buscar un tacho para depositarlas. - - - - - - - 78 100,0
La quema de basura elimina labasura y evita que se encuentre en lacalle pero contamina 5 66,67 20 2564 ) ) 6 769
el ambiente.
Dimension | latebrin i6nambiental para saber com mos protegerel
preingivsl aescue atfeb daeducacion ambiental parasaber como podemos protegere - 8074 6 760 ) 2,56 )
medioambiente.
La_escuelaesmpo_rtante para realizar feriasy campafias paraensefiar alosalumnosel 65 8333 12 1538 1 198 ]
cuidado del medioambiente.
El cuidado del medioambiente es importante para ti y tu familia. 71 91,03 5 6,41 2 2,56 -
Te preocupa mucho lo que sucede con el medioambiente. 76 97,44 2 2,56 . . .
Realizas actividades que protegen el medioambiente. 68 87,18 7 8,97 3 3,85 -
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Tabla 15
Consolidado de resultados posteriores a la aplicacion del Programa — Test de observacion

ESCALA
Variable Dimensiones Items (+) (+-) (-)
Siempre Habitualmente A veces Pocas veces Nunca
Frec. % Frec. % Frec. % Frec. % Frec. %
Mantienes limpia el aula y el mobiliario. 66 84,62 12 15,38 - -
Depositas la basura en los tachos de la escuela. 60 76,92 13 16,67 5 6,41
Utilizas el agua de manera ahorrativa, cierras los cafios para evitar que se desperdicieel 71 o103 6 760 1 198
agua cuando te lavas las manos y la cara.
Apagas la luz del salén cuando es necesario. 67 8590 7 8,97 4 5,13
Zgoggef;m Dimensicn  Mantienes limpias y cuidadas las &reas verdes luego de utilizarlas. 68 87,18 4 5,13 6 7,69 2 2,56
ambiental P rocedimental  pealizas actividades de reciclado. 66 84,62 8 10,26 2 256 2 2,56
Elaboras materiales para campafias de cuidado ambiental (afiches, boletines, etc.) 57 73,08 20 25,64 1 1,28
Participas en campafias de limpieza. 72 9231 6 7,69 - -
Participas en campafias de cuidado y proteccion ambiental. 49 62,82 29 37,18 - -

Cuidas las plantas y jardines dentro y fuera de tu escuela. 78 100,00 - - - -
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331 Procesamiento e interpretacion de datos del pre-test y post-test
Tabla 16
Nivel de logro por dimensiones de la variable Nivel de concientizacion y sensibilizacion
ambiental
DIMENSION PRE-TEST (%) POST-TEST (%) DIFERENCIA (%)
COGNITIVA 38,34 722 33,89%
PEROCEDIMENTAL 27,11 66,77 39.66%
ACTITUDINATL 44 98 88,12 43 14%

Fuente: Pre-test y post-test en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides
Carrion N°0142 — San Juan de Lurigancho, 2019.

Nivel de concientizacion y sensibilizacion por
dimensiones

100,00 s S
100 T 72,23

2 38,34 27,11 44,98

60,00 39,66 43,14

40,00
20,00

0,00

PRETEST (%) POSTEST (%) DIFERENCIA (%)

B COGNITIVA @EPROCEDIMENTAL OACTITUDINAL

Figura 15. Nivel de concientizacion y sensibilizacion por dimensiones. Fuente: Pretest y postest en los estudiantes
del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrién N° 0142 — San Juan de Lurigancho, 2019.
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3.3.1.1  Dimension 1: Dimension Cognitiva

Tabla 18

Estadisticos del pre-test — dimension cognitiva

i ] S Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valide )
Tabla 17 acurmulado
) ] ) - 1.00 Eb| 397 38,7 387
Estadisticos del pre y post test — dimension cognitiva Vilide 200 147 603 60,3 100.0
DIMPOS_COGNI DIMFEE COGNI Total 78 1000 100.0
TIVA TIVA
Valido 78 T8 Tabla 19
M
Perdidos U 0
Estadisticos del pos-test — dimension cognitiva
] ) ) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vilido
. acumulado
1.00 14 179 17.9 179
2,00 18 231 231 41,0
Vahdo
300 46 300 39.0 100,0

Total T 1000 100,0
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A. Gréfico de barras: DIMENSION COGNITIVA
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Figura 16. Resultados de la dimensién cognitiva pre-test. Fuente: Elaboracion propia Figura 17. Resultados de la dimensién cognitiva pos-test. Fuente: Elaboracién propia
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B. Prueba T: DIMENSION COGNITIVA

Tabla 20

Estadisticas de muestras emparejadas — dimension cognitiva

) i Diesviacion Media de error
Media N
estandar estandar
var 1 POSDIM COGNITIVA 3,625 78 1071 250
ar
PEE DIM COGNITIVA 1,531 8 L1613 L1345
Tabla 21

Prueba de muestras emparejadas — dimension cognitiva

Diferencias emparejadas

Sig.
Media Desviacion Media de 95% de intervalo de confianza de la t gl (bilateral)
estandar error diferencia
estandar
Inferior Superior

POS DIM_COGNITIVA
PRE DIM_COGNITIVA

2,0938 1,1176 ,1976 1,6908 2,4967 10,598 31 ,000

Interpretacion: Segun los resultados expuestos, podemos inferir que, la implementacion del Programa de Gestion Ambiental influy6é de manera

positiva y significativa en la DIMENSION COGNITIVA de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 del

distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2019, lo cual nos permite alcanzar con el primer objetivo especifico de la presente investigacion.
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3312 Dimension 2: Dimension Procedimental

Tabla 22

Estadisticos del pre y pos test — dimensidn procedimental

DIMPOS PROCE DIMPRE PROCE

DIMENTAL DIMENTAL
WVilido 78 ]
Ferdidos 0 U

Tabla 23

Estadisticos del pre-test- dimension procedimental

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido )
acummlado
1.00 59 75,6 13.6 73,6
2,00 11 14,1 141 29.7
Valido
3.00 ] 10,3 10,3 100,0
Total 78 1000 1000
Tabla 24
Estadisticos del pos-test- dimension procedimental
. . . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valide
acurulado
3.00 36 46,1 44.1 44,1
2.00 18 36,0 36.0 82,1
Valhdo
1.00 14 179 17,9 100,0

Total T 100.0 1000
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A. Gréfico de barras: DIMENSION PROCEDIMENTAL
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Figura 18. Resultados de la dimension procedimental pre-test. Fuente: Elaboracion propia Figura 19. Resultados de la dimension procedimental pos-test. Fuente: Elaboracion propia
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B. Prueba T: DIMENSION PROCEDIMENTAL

Tabla 25

Estadisticas de muestras emparejadas-dimension procedimental

Diesviacion Media de error
Media N estandar gxtandar
ool POS DIM PROCEDIMENTAL 20313 78 17678 03125
g
PEE DIM PEOCEDIMENTAL 1,1813 /B A2680 JOBD
Tabla 26

Prueba de muestras emparejadas-dimension procedimental

Diferencias emparejadas

Sig.
Media Desviacion Media de 95% de intervalo de confianza de la t gl (bilateral)
estandar error diferencia
estandar
Inferior Superior

POS DIM_PROCEDIMENTAL-
PRE DIM_PROCEDIMENTAL

,75000 ,50800 ,08980 ,56685 ,93315 8,352 31 ,000

Interpretacion: Segun los resultados expuestos, podemos inferir que, la implementacion del Programa de Gestion Ambiental influyé de manera

positiva y significativa en la DIMENSION PROCEDIMENTAL de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142

del distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2019, lo cual nos permite alcanzar con el segundo objetivo especifico de la presente investigacion.



N

UNIVERSIDAD Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y
PRIVADA DEL NORTE sensibilizacién ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel
Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

3313 Dimension 3: Dimension Actitudinal

Tabla 28

Estadisticos del pre-test- dimension actitudinal

Porcentaje
Frecuencia Parcentaje Porcentaje valido )
acumulado
Tabla 27 1,00 36 462 462 462
2,00 22 282 282 74,4
- e . - Valdo
Estadisticos del pre y pos test-dimension actitudinal 3.00 10 156 25.6 100.0
DIMPOS_ACTIT DIMPRE ACTIT Total 8 100.0 100.0
UDINAL UDINAL
Vilido 78 78
I
Perdsdos 0 0 Tabla 29
Estadisticos del pos-test- dimension actitudinal
) ) i . Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido
acumulado
3.00 62 78,5 79,5 79.5
2,00 10 128 128 923
valido
1,00 & 7.7 1,7 100,0

Total T8 100.0 100
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A. Gréfico de barras: DIMENSION ACTITUDINAL
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Figura 20. Resultados de la dimension actitudinal pre-test. Fuente: Elaboracion propia Figura 21. Resultados de la dimension actitudinal pos-test. Fuente: Elaboracion propia
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B. Prueba T: DIMENSION ACTITUDINAL

Tabla 30

Estadisticas de muestras emparejadas — dimension actitudinal

) Desviacion Mediz de emror
Media M
estandar estandar
“ POS DIM ACTITUDIMNAL 26873 78 47093 L8325
ar 1
PEE DIM ACTITULIMNAL 134358 /8 L] LES]
Tabla 31

Prueba de muestras emparejadas-dimension actitudinal

Diferencias emparejadas

Sig.
Media Desviacion Media de 95% de intervalo de confianza de la t gl (bilateral)
estandar error diferencia
estandar
Inferior Superior

POS DIM_ACTITUDINAL
PRE DIM_ACTITUDINAL

1,34375 ,60158 ,10634 1,12686 1,56064 12,636 31 ,000

Interpretacion: Segun los resultados expuestos, podemos inferir que, la implementacion del Programa de Gestion Ambiental influy6é de manera

positiva y significativa en la DIMENSION ACTITUDINAL de los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142 del

distrito de San Juan de Lurigancho durante el afio 2019, lo cual nos permite alcanzar con el tercer objetivo especifico de la presente investigacion.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

4.1. DISCUSION

Los resultados de la confrontacion de la hipotesis principal ratifican la existencia
de una influencia positiva y significativa representada por un 38,89% de nivel de mejora en
el nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental en los alumnos a partir de la
implementacion de un programa de gestion ambiental en la institucion educativa, lo cual
reafirma que hay efectividad en la aplicacion del programa, al respecto Portal (2018) en su
investigacion donde buscé determinar el impacto de la aplicacién de un programa de
conservacion del medio ambiente en alumnos del nivel secundario de una institucion
educativa, concluyd que el programa de conservacion ambiental aplicado tuvo un
impacto significativo en su dimensidn actitudinal, afectiva, cognitiva y disposicional
— activa, frente a la conservacién del medio ambiente, lo cual significa un cambio en

el nivel de conciencia y sensibilidad ambiental.

De igual modo, los resultados obtenidos para la dimension cognitiva indican que
hubo una mejora del 33,89% en torno al nivel de conocimientos de los alumnos respecto al
cuidado del medioambiente; los cuales pudieron evidenciarse luego de las pruebas tomadas
una vez realizadas las actividades propuestas en el programa de gestion ambiental, ya que,
antes de ser aplicado los conocimientos ambientales en los alumnos eran muy basicos
(38,34%), y en muchos casos se pudo observar un alto grado de indiferencia en torno al
topico de estudio, esto se ve reafirmado con lo expuesto por Pineda (2018) “Es necesario
educar a los nifios con todos los temas ambientales que logren despertar esa conciencia y
una nueva cultura del conocimiento ambiental por un desarrollo sostenible de las

presentes y futuras generaciones”.

Tapia Martel Solimar Martha Péag. 73



UNIVERSIDAD Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizaciéon y
PRIVADA DEL NORTE sensibilizaciéon ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel
Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

En tanto, los resultados obtenidos para la dimensién actitudinal y procedimental
indican que el programa de gestion ambiental fue efectivo, representado por un 43,14% vy
39,66% de mejora respectivamente; por cuanto se encontrd un buen nivel de significancia
en la diferencia de medias antes (Actitudinal: 44,98% y Procedimental: 27,11%) y después
de la aplicacién del programa de intervencion de formacion de conciencia medioambiental
(Actitudinal: 88,12% y Procedimental: 66,77%). Los alumnos llegaron con una carencia
en sus conductas y actitudes frente al medioambiente en sus actividades diarias, pero luego
de la intervencion fue progresiva la transformacion personal y colectiva en el aula, donde
se demostraban habitos ecoldgicos como resultado de una concientizacién ambiental

adherida a la forma de actuar.

Resulta oportuno mencionar que la sensibilizacion frente a los problemas
ambientales aument6 significativamente por la puesta en accion del programa de
intervencion que impulsé al alumno a involucrarse en el cuidado y preservacion del entorno
natural. Ademas, que fortalecié su forma de sentirse comprometido con el cuidado y
proteccion del medioambiente, dandole mas valor, al respecto Gomera (2008) refiere que:
“La conciencia contribuye a la formacion integral de la persona, a su educacién en todos
los niveles. Del mismo modo, la educacion ambiental o educacion para la sostenibilidad
debe pretender ser ese activador de la conciencia ambiental de la persona”. (p. 2)

Es asi que cabe la necesidad de implementar el programa en el ambito de la
educacion primaria, de manera que los alumnos desde el inicio de su formacién se sientan
parte importante del medio que los rodea, por consiguiente, la conciencia ambiental se
despertd gracias a la aplicacién de los contenidos cognitivos guiados y asumidos por 1os
alumnos de manera responsable, por medio de la realizacion de sesiones de aprendizaje,

como parte de la activacion del programa de gestion ambiental. Ese entendimiento, sobre
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el impacto que tienen las acciones de las personas sobre los recursos naturales se logro
avivar en los estudiantes, ademas, también obtuvieron valores éticos que responden a la
crisis ambiental de hoy.

Por otro lado, utilizar herramientas educativas como el aprendizaje a través de
programas de gestion ambiental hacen que los alumnos sean participes del cambio social
que se quiere generar, dichos hallazgos concuerdan con el proyecto de la Ecoescuela
obtenido por Morales (2016) quien afirma que “...proporciond de informacion y formacion
al alumnado, dando lugar a una concienciacion positiva en los aspectos ambientales,
haciéndolos mas activos y participativos (...), lo que les llevard a ser individuos mas
respetuosos y conservadores con el medioambiente”. (p. 69)

De igual forma, se ha demostrado que si existe una diferencia significativa antes y
después de la aplicacion del programa de gestion ambiental, siendo el resultado positivo, ya
que los alumnos testimoniaron con sus conductas pro-ambientales un cambio después de
ser sensibilizados e informados sobre la educacién y cuidado ambiental. Lo cual es
respaldado por los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion del Aguila (2014)
los cuales “evidencian un 6ptimo nivel de asimilacion de lo aprendido durante los talleres
desarrollados, lo cual se traduce en un notorio cambio de actitud de los alumnos frente a
esta problematica ™.

Ocejo (2002) menciona al respecto: “Es la escuela la institucion donde los
ciudadanos inician el aprendizaje de aquellos valores y actitudes que aseguran una
convivencia libre y pacifica (...) la escuela se debe proponer formar cada vez mas, mejores
ciudadanos, amantes de la paz, solidarios, honestos y comprometidos consigo mismos y
con la sociedad, en concreto, hacer del individuo, un ser de valores” (pp. 46-47). La
educacion y la puesta en practica de un programa de gestion ambiental llevan a una

concientizacion ambiental que ayuda a entender la preocupante crisis ecoldgica, y conlleva
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beneficios en los habitos y actitudes frente a la conservacién ambiental por parte

de los alumnos.

Estos resultados se produjeron por medio del programa de gestiobn ambiental
implementado que ayuda concientizar a los alumnos y marcar un cambio relevante entre
un antes (36,81%) y después de la aplicacién del programa (76,71%), con lo cual podemos
concluir que es necesario implementarlos porque ayudan a los alumnos a hacer suyo el
problema de la crisis ambientales y a ser protagonistas del cambio, como lo menciond
Falcon y Ruiz (2015) en su investigacion: ”La educacion sobre estos temas empiezan en
las aulas donde los profesores juegan un papel importante en la formacion delas nuevas
generaciones con valores hacia el medio ambiente...” (p. 91), por lo que es posible educar

a las nuevas generaciones para cambiar el rumbo de esta crisisambiental.
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4.2.

CONCLUSIONES

Con respecto al objetivo general de la presente investigacion, ha quedado demostrado que
la eficiente implementacién de un programa de gestion ambiental influye de manera
positiva y significativa en el nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental en los
alumnos del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N° 0142, habiéndose
establecido una diferencia de media significativa entre el antes y después de la aplicacién

del programa de gestion ambiental del 38,89% de mejora.

En torno al primer objetivo especifico, se ha podido comprobar que la eficiente
implementacién de un programa de gestion ambiental influye de manera positiva y
significativa en la dimensién cognitiva de los alumnos del nivel primario de la |.E. Martir
Daniel Alcides Carrion N° 0142, la referida afirmacion ha sido corroborada por un 33,89%
de mejora en el nivel de concientizacion ysensibilizacion de los estudiantes frente al manejo
de topicos ambientales, volviéndose mas participativos y reduciendo considerablemente el

nivel de indiferencia mostrado.

En cuanto al segundo objetivo especifico, también se ha podido comprobar que la
implementacién de un programa de gestion ambiental influye de manera positiva y

significativa en la dimension procedimental de los alumnos del nivel primario de la I.E.

Martir Daniel Alcides Carrién NO 0142, dicha afirmacion ha sido corroborada con un
39,66% de mejora en el nivel de concientizacion y sensibilizacion. Observandose la
disposicion de residuos sélidos segregados, limpieza de las aulas y el cuidado recurrente del

agua.

Respecto al tercer objetivo especifico, se ha podido comprobar que la implementacion de

un programa de gestion ambiental influye de manera positiva y significativa en la dimension
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actitudinal de los alumnos del nivel primario de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrion N°
0142, corroborandose con un 43,14% de mejora del nivel de concientizacion y
sensibilizacion de los estudiantes. Lo cual se vio expresado en un mejor nivel de
proactividad por parte de los alumnos acerca de desarrollar temas y actividades

concientizadoras que promuevan el cuidado del medioambiente.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda a la Direccion Regional de Educacion de Lima Metropolitana, establecer
programas de gestion ambiental promoviendo de manera diversificada el cuidado del medio
ambiente.

Se recomienda al director de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrién N° 0142, implementar
un programa de gestion ambiental en los afios escolares posteriores para mejorar el nivel de
conciencia y sensibilizacion ambiental institucional.

Se recomienda a los docentes del nivel primario y secundario de la 1.E. Mértir Daniel
Alcides Carrién N° 0142, instituir e implementar el programa de gestién ambiental, con el

proposito de fortalecer la conciencia y sensibilizacion ambiental en los estudiantes.

Tapia Martel Solimar Martha Pag. 78



REFERENCIAS

Alvino, N., & Tucto, E. (2015). Impacto del programa ambiental “ambiente limpio” para

desarrollar la capacidad de la conservacion del medio ambiente en los estudiantes

del quinto grado de educacién primaria de la I.E N°32320 Andahuayla, Obas 2015 .

[Tesis de pregrado]. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Recuperado de:

http://repositorio.unheval.edu.pe/handle/UNHEVAL/1437

Alvarez, P., & Vega, P. (2009). Actitudes ambientales y conductas sostenibles.
Implicaciones para la educacién ambiental. Revista de Psicodidactica, XIV(2),
245-260. Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/175/17512724006.pdf

Arbaiza, L. (2014). Disefio de la investigacion. En A. Ampuero (Ed.), Cémo elaborar una
tesis de grado (pp.139-140). Lima: Universidad ESAN

Arbaiza, L. (2014). Recoleccion de datos. En A. Ampuero (Ed.), Cémo elaborar una tesis
de grado (pp.139-140). Lima: Universidad ESAN

Arriola, C. (2017). La educacion y el desarrollo de la conciencia ambiental en estudiantes
de Ingenieria Civil de la Universidad César Vallejo. Campus,
XX11(24), 195-204. Obtenido de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rc/article/download/1267/1003

Ayuntamiento de Huelva. (2019). Sensibilizacion y concienciacion ambiental. Obtenido
de Portal web Linea Verde de Huelva:
http://www.lineaverdehuelva.com/Iv/consejos-ambientales/educacion-

ambiental/sensibilizacion-y-concienciacion-ambiental.asp#

Blog Nueva ISO 14001:2015. (2015). ISO 14001: Programa de Gestion Ambiental.
Obtenido de Blog Nueva ISO 14001:2015: https://www.nueva-iso-
14001.com/2015/05/is0-14001-programa-de-gestion-ambiental/

Cayon, A., & Pernalete, J. (2011). Conciencia ambiental en el Sistema Educativo
Venezolano. Revista Electronica de Humanidades, Educacion y Comunicacion
Social (REDHECS)(11), 163-186.

Del Aguila, M. P. (2014). Implementacion de un programa educativo ambiental en la
conservacion y uso eficiente del agua en estudiantes del 4to. y 5to grado del nivel
primario del centro educativo Nro. 60054 Silfo Alvan Del Castillo (Tesis de

Grado). Obtenido de Repositorio Académico Digital de la Universidad Nacional

Tapia Martel Solimar Martha

Pag. 79


http://www.redalyc.org/pdf/175/17512724006.pdf
http://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rc/article/download/1267/1003
http://www.lineaverdehuelva.com/lv/consejos-ambientales/educacion-

de la Amazonia Peruana:
http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/3392/Priscilia_Te
sis_Titulo_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Escuela Superior de Administracion Publica - ESAP. (2016). Programa de educacion y
sensibilizacion ambiental de la Escuela Superior de Administracion Publica -
ESAP. Obtenido de Escuela Superior de Administracion Pablica - ESAP:
https://www.esap.edu.co/portal/index.php/Descargas/125/2016/1952/4-
programa-de-cultura-ambiental.pdf

Espinosa, R. J., & Diaz granado, B. L. (Septiembre de 2016). La formacién ambiental de

los estudiantes. Recomendaciones para su consideracion en la universidad.
Universidad y Sociedad, VI11(3), 23-30.

Falcon, C. J., & Ruiz, P. J. (2015). Nivel de conciencia ambiental y su relacion con el
manejo de residuos solidos de los pobladores de la Comunidad Diamante Azul-Ato
Nanay-Loreto-2012. [tesis de maestria]. Obtenido de Repositorio Institucional de
la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana:
https://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12737/4393/Juan_T
esis_Maestr%c3%ada_2015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Fernandez, M. A. (2013). La conciencia ambiental se desarrolla de nifio. Obtenido de
Consumer: https://www.consumer.es/medio-ambiente/la- conciencia-ambiental-

se-desarrolla-de-nino.html

Generacion Verde. (2017). 4 estrategias para crear conciencia ambiental en las escuelas.
Obtenido de Generacidén Verde: https://generacionverde.com/blog/ambiental/4-
estrategias-para-crear-
conciencia-ambiental-en-las-escuelas

Gomera, M. A. (2008). La conciencia ambiental como herramienta para la educacion
ambiental: Conclusioes y reflexiones de un estudio en el ambito universitario.
Obtenido de Portal del Ministerio para la Transicion Ecolégica y el Reto

Demogréfico: https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/articulos-de-
opinion/2008_11gomeral tcm30-163624.pdf

Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, T. C. (2019). Metodologia de la investigacion.
México, México, México: McGraw-Hill Interamericana Editores, S.A. de C.V.

Herrera, M. J. (2017). Conciencia ambiental en los estudiantes del tercer grado de

educacion secundaria del colegio nacional Politécnico del Callao, 2016. (Tesis de

Tapia Martel Solimar Martha Pag. 80


http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/bitstream/handle/UNAP/3392/Priscilia_Te
http://www.esap.edu.co/portal/index.php/Descargas/125/2016/1952/4-
http://www.consumer.es/medio-ambiente/la-
http://www.miteco.gob.es/es/ceneam/articulos-de-

Licenciatura). Obtenido de Repositorio de la Universidad CéesarVallejo:
http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/7677/Herrera_MJO.pdf?seq

uence=1&isAllowed=y

Lopez, B. S., & Santiago, L. J. (2011). Un cambio de paradigma educativo para crear
conciencia ambiental. CPU-e, Revista de Investigacién Educativa (12), 1-7.
Obtenido de http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=283121721006

Miranda, M. L. (2013). Cultura ambiental: un estudio desde las dimensiones de valor,

creencias, actitudes y comportamientos ambientales

Produccién + Limpia, VIl (2), 94-105. Obtenido de
http://lwww.scielo.org.co/pdf/pml/v8n2/v8n2al0.pdf
Morales, R. E. (02 de Diciembre de 2016). Incidencia del Programa Ecoescuela en la definicion
de la conciencia ambiental del alumnado. [tesis de maestria] Un estudio comparado.
Obtenido de Repositorio Institucional de la Universidad de Cordoba:
https://helvia.uco.es/xmlui/bitstream/handle/10396/15893/TFM_Elizabeth_Mora
les_Rojas.pdf

Ocejo, C. J. (2002). La educacion en valores en el proceso de ensefianza aprendizaje de la
Escuela Secundaria Ofic. No 0694 "Sor Juana Inés de la Cruz" de Loma Alta Taxhimay,
Villa del Carbon, Estado de México. [tesis de maestria]. Obtenido de Repositorio
Institucional del Instituto Tecnofidgico y de Estudios Superiores de Monterrey:
https://repositorio.tec.mx/bitstream/handle/11285/632102/EGE0000002701.pdf?seque
nce=1&isAllowed=y

Orgaz-Aguera, F. (2018). Educacion ambiental: concepto, origen e importancia. El caso de
Republica Dominicana. Revista DELOS Desarrollo Local Sostenible(31),

https://www.eumed.net/rev/delos/31/francisco-orgaz.html.

Palacio, G. L., Chacin, G. J., Mera, B. A. & Castillo, M. A. (2011). Manejo de residuos sélidos
domiciliarios en un sector vulnerable del Distrito de Santa Marta, Magdalena
(Colombia). Red Iberoamericana en gestion y aprovechamiento de residuos, 214-
219. Obtenido de
http:/Amww.redisa.net/doc/artSim2011/GestionY PoliticaAmbiental/Manejo%20de%20r
esiduos%20s%C3%B3lidos%20domiciliarios%20en%20un%20sector%20vulnerable
%20del%20Distrito%20de%20Santa%20Marta,%20Magdalena%20(Colombia).pdf

Paso, A. (2018). Educacion ambiental para generar una cultura ecoldgica en la institucion

Tapia Martel Solimar Martha Pag. 81


http://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/UCV/7677/Herrera_MJO.pdf?seq
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=283121721006
http://www.scielo.org.co/pdf/pml/v8n2/v8n2a10.pdf
http://www.eumed.net/rev/delos/31/francisco-orgaz.html
http://www.redisa.net/doc/artSim2011/GestionYPoliticaAmbiental/Manejo%20de%20r
http://www.redisa.net/doc/artSim2011/GestionYPoliticaAmbiental/Manejo%20de%20r

educativa distrital INEDTER Santa Marta. [Tesis de maestria]. Universidad

Cooperativa de Colombia. Recuperado

de:

https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/7020/3/2018_educacion_ambient

al_generar.pdf

Pefia, G. D. (2017). Creencias y comportamientos proambientales en
estudiantes de administracion en universidades mexicanas en funcion del grado
de implementacion del Sistema de Gestion Ambiental (SGA) (Tesis Doctoral).
Obtenido de Repositorio Académico Digital de la Universidad de Barcelona:
https://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/461772/DGGPG_TESIS.pdf
?sequence=1&isAllowed=y

Pineda, J. (2018). La Educacion Ambiental en los Nifios. Obtenido de encolombia:

https://encolombia.com/medio-ambiente/interes-a/educacion-ambiental-ninos/

Pinto, N. M., & Quispe, M. M. (2018). Programa escuela sana para fortalecer la conciencia

ambiental en estudiantes de la Institucion Educativa 40352-Castilla- Arequipa-2018.

(Tesis de Maestria). Obtenido de Repositorio Académico Digital de la
Universidad César Vallejo: http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/30182

Policarpo, C. A., & Romero, G. E. (2015). La formacion de conciencia ambiental en la
escuela. Odiseo.

Portal Web Euroresidentes. (2018). Diccionario de Psicologia: Sensibilizacion. Obtenido
de Euroresidentes.com: https://www.euroresidentes.com/diccionario-
psicologia/sensibilizacion.html

Portal, P. P. (2018). El Programa Ecofranciscano en la actitud hacia la conservacion del
medio ambiente en estudiantes de secundaria de la institucién educativa
particular San Antonio de Padua de Jesus Maria, 2015 (Tesis de Maestria).

Obtenido de Repositorio Académico Digital de la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae:
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/532/Portal_Pedro_tesis m
aestria_2018.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Quintero, D. C. (2011). Algunas reflexiones acerca de la dimensién ambiental del
contenido historico. Contribuciones a las Ciencias Sociales, 23-32. Obtenido de

http://www.eumed.net/rev/cccss/11/cqd.htm

Rodriguez, A. (2011). Definicion de programas de gestion ambiental y controles
operacionales, bajo el enfoque de ISO 14001. (Cegesti, Ed.) Exito

Tapia Martel Solimar Martha

Pag. 82


http://www.tesisenred.net/bitstream/handle/10803/461772/DGGPG_TESIS.pdf
https://encolombia.com/medio-ambiente/interes-a/educacion-ambiental-ninos/
http://repositorio.ucv.edu.pe/handle/UCV/30182
http://www.euroresidentes.com/diccionario-
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/532/Portal_Pedro_tesis_m
http://www.eumed.net/rev/cccss/11/cqd.htm
http://www.eumed.net/rev/cccss/11/cqd.htm

Empresarial (158), 1-4. Obtenido de
http://www.cegesti.org/exitoempresarial/publicaciones/publicacion_158 26071
1_es.pdf
Tonello, G., & Valladares, N. (2015). Conciencia ambiental y conducta sustentable
relacionada con el uso de energia para iluminacion. Gestién y Ambiente,
XVII (1), 45-59. Obtenido de
http://www.redalyc.org/pdf/1694/169439782003.pdf

Villacorta, O. M. (2015). Programa educativo en instrumentos de gestion ambiental del sector
minero para la educacién ambiental en los estudiantes de Il ciclo de la Facultad de
Ingenieria Geoldgica, Minera, Metallrgica y Geografica de la UNMSM (Tesis de
Maestria). Obtenido de Repositorio Académico Digital de la Universidad  Nacional

de Educacion ~ "Enrique Guzman y Valle":
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1081/TM%20CE-
Du%20V662%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Villanueva, B. J. (2017). Influencia del programa de educacién ambiental en los
aprendizajes de los profesores del nivel primario en las instituciones educativas
privadas de Santiago de Surco, 2014 (Tesis de Maestria). Obtenido de Repositorio
Académico Digital de la Universidad Ricardo Palma:
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1420/JVILLANUEVAB.pdf

?sequence=1&isAllowed=y

Tapia Martel Solimar Martha Pag. 83


http://www.cegesti.org/exitoempresarial/publicaciones/publicacion_158_26071
http://www.redalyc.org/pdf/1694/169439782003.pdf
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1081/TM%20CE-
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1081/TM%20CE-
http://repositorio.urp.edu.pe/bitstream/handle/URP/1420/JVILLANUEVAB.pdf

UNIVERSIDAD Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y
PRIVADA DEL NORTE sensibilizacién ambiental en los estudiantes del nivel primario de la I.E. Martir Daniel

Alcides Carrion N° 0142 — San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

ANEXOS

84



ANEXO 1. Matriz de operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de la variable independiente: Programa de gestion ambiental

(Ayuntamiento de
Huelva, 2019)

Estrategias didacticas
y participativas

Exposiciones.
Talleres.

Dinamicas de grupo
Debates.

. Definicion Definicién . . . Técnicas e
Variable ) Dimensiones Indicadores .
conceptual operacional instrumentos
— Contenido tematico.
Programa educativo en | — i
inst?umentos de Met0~dolog|a de Encuesta -
yiiedi ensenanza. Cuestionario
planificacion que parte del programa.
de un diagndstico | La variable programa
ambiental del | de gestién ambiental — Boletines
quehacer institucional | sera medida tomando informativos
?ue considera todost grj cons_lderaf:lon las Informacion - Elchas.t Encuesta -
S aspectos | dimenslones. | especializada — rancartas. Cuestionario
Programa de ambientales programa  educativo — Revistas.
gestion ambiental | inherentes a la | en instrumentos de
organizacion, gestion ambiental,
incluyendo los | informacion
relacionados con | especializada, — Brainstorming.
ef|C|e_nC|a energética y estrategias didacticas _ Conversatorios.
cambio climético. | de ensefianza.

Observacion — Test de
observacion

Fuente: Elaboracion propia
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Operacionalizacién de la variable dependiente: Nivel de concientizacion y sensibilizacion ambiental

concientizaciony
sensibilizacion
ambiental

desarrollo  sostenible
de la region. Se trata
pues, de capacitar alas
personas para que
desempefien
constantemente tareas
amigables con el
medio ambiente vy
generar la motivacion
necesaria para la
reflexion critica
medioambiental.
(Escuela Superior de
Administracion
Publica, 2016)

considerando las
dimensiones:
cognitiva,
procedimental y

actitudinal en el
ambito ambiental.

Dimension
Actitudinal

Valoracion de
actitudes, valores y
creencias de cuidado
ambiental.

. Definicion Definicion . . . Técnicas e
Variable . Dimensiones Indicadores .
conceptual operacional instrumentos
(...) tiene  como »
finalidad e - Valoracion de Encuesta -
conocimiento de los Dimension Cognitiva conocimientos Cuestionario
alcances de |as amb|enta|es.
acciones y la
repercusion de las Valoracién de
mismas sobre el medio Dimension habilidades y Observacion — Test
amb;)gnte, para pOdIeIr Procedimental estrategias de cuidado de observacion
cambiar aquellos . . i
+ . La variable nivel de ambiental.
habitos que generan Lo
. . concientizacion y
impactos negativos y A
no permiten el sensibilizacion
Nivel de ambiental serd medida

Encuesta -
Cuestionario
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ANEXO 2. Matriz de consistencia

Carrién N° 0142 —
S.J.L; 2019

alumnos del nivel primario
de la LE. Martir Daniel
Alcides Carrién N° 0142 —
San Juan de Lurigancho,
Lima; afio 2019?

(En - qué  medida la
implementacion  de un
programa  de gestion
ambiental influye en la
dimension procedimental de
los alumnos del nivel
primario de la I.E. Martir

alumnos del nivel primario
de la LE. Martir Daniel
Alcides Carrion N° 0142 —
San Juan de Lurigancho,
Lima; afio 2019.

Determinar si la
implementaciéon de un
programa de  gestion
ambiental influye en la
dimensiéon  procedimental
de los alumnos del nivel
primario de la I.E. Martir

alumnos del nivel primario de
la I.E. Martir Daniel Alcides
Carrién N° 0142 — San Juan
de Lurigancho, Lima; afio
2019.

— La implementacién de un
programa de gestion
ambiental influye positiva y
significativamente en la
dimension procedimental de
los alumnos del nivel
primario de la I.E. Martir
Daniel Alcides Carrion N°

Estrategias didacticas
y participativas

Brainstorming.
Conversatorios.
Exposiciones.
Talleres.

Dinamicas de grupo
Debates.

Titulo Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
General: (En qué medida la | General: Determinar si la | General: La implementacion de
implementacién de unprograma | implementacion de unprograma | un programa de gestion ambiental
de gestion ambiental influye en | de gestion ambiental influye en | influye positiva y
mejorar el nivel de | mejorar el nivel de | significativamente en el nivel de — Contenido
concientizacion y | concientizacion y | concientizacién y sensibilizacion tematico.
sensibilizacion ambiental en los | sensibilizacion ambiental en los | ambiental de los alumnos del nivel Programa educativo — Metodologia de ~ Encuesta—
alumnos del nivel primario de la | alumnos del nivel primario de la | primario de la I.E. Martir Daniel en instrumentos de ensefianza. Cuestionario
ILE. Martir Daniel Alcides | I.LE. Martir Daniel Alcides | Alcides Carrion N° 0142 — San gestion ambiental — Nivel de
Carrion N° 0142 — San Juan de | Carrion N° 0142 — San Juan de | Juan de Lurigancho, Lima; afio aprendizaje del
Lurigancho, Lima; afio 2019? Lurigancho, Lima; afio 2019. 2019. programa.
Programa de gestion
ambiental 'y su | Especificos: Especificos: Especificas:
influencia en la )
concientizacion y - ¢En  qué medida la| — Determinar si la| - La implementacién de un Programa de — Boletines  Encuesta—
sensibilizacion implementacion  de  un implementacion de un programa de gestion - informativos S
; ; o - . . 2 gestion . o Cuestionario
ambiental del nivel programa  de  gestion programa  de  gestion ambiental influye positiva y biental Informacion Fichas.
primario de la I.E. ambiental influye en la ambiental influye en la significativamente en la ambienta especializada — Pancartas.
Martir Daniel Alcides dimensién cognitiva de los dimension cognitiva de los dimensién cognitiva de los — Revistas.

Observacién —
Test de
observacion
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Daniel Alcides Carrién N°

0142 - San Juan de
Lurigancho, Lima; afio
2019?

¢En - qué  medida la

implementacion de un
programa  de gestion
ambiental influye en Ia
dimension actitudinal de los
alumnos del nivel primario
de la L.E. Martir Daniel
Alcides Carrion N° 0142 —
San Juan de Lurigancho,
Lima; afio 2019?

Daniel Alcides Carrion N°
0142 — San Juan de
Lurigancho, Lima; afio
2019.

Determinar si la
implementacion de un
programa de  gestién
ambiental influye en la
dimensién actitudinal de
los alumnos del nivel
primario de la .E. Martir
Daniel Alcides Carrion N°

0142 - San Juan de
Lurigancho, Lima; afio
2019.

0142 — San Juan de
Lurigancho, Lima; afio 2019.

La implementacién de un
programa de gestion
ambiental influye positiva y
significativamente en la
dimension actitudinal de los
alumnos del nivel primario de
la I.LE. Méartir Daniel Alcides
Carrién N° 0142 —San Juan de
Lurigancho, Lima; afio 2019.

Concientizacion
y
Sensibilizacion
ambiental

Dimension Cognitiva

Dimension
procedimental

Dimension
actitudinal

— Valoracion de
conocimientos
ambientales.

— Valoracién de
habilidades y
estrategias de
cuidado ambiental.

— Valoracion de
actitudes, valores y
creencias de
cuidado ambiental.

Encuesta —
Cuestionario

Observacion —
Test de
observacion

Encuesta —
Cuestionario
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Anexo 3. Cronograma de actividades

MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ACTIVIDADES A REALIZAR

1123|4123 |4|1(2|3(4|1|2|3|4|12|2(3|4|1[|2|3|4| 1 |2|3] 4|2 (2(3 |41 |2 |3 |41 |2 |3 |4

Eleccion del tema a investigar. X| x| x| x| x| x| x| Xx

Planteamiento del problema, objetivos e
hipétesis.

Revision bibliogréfica. X| X | X[ x| x| x|[x]x]|x]|x

x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x
x

Anaélisis de la informacion. X| X[ x| x| x| x| x| x| x| x| X

Marco metodolégico X[ x| x

Operacionalizacién de variables.

X | X[ X| X
X | X[ X| X
X | X[ X| X

Identificacion de la poblacién y muestra. X | x| X

Matriz de consistencia. X | X

Presentacion del proyecto de tesis X | X

Elaboracion de instrumentos X [ x [ x | x [ x| x

Recoleccion de datos X | x [ x [ x| x|x

Anélisis de datos X | x | x

Procesamiento de datos X | X | x | X

Interpretacion de resultados X | X | x| x|X

Elaboracion de la discusién X | X

Conclusiones y recomendaciones X

x| X

Redaccion del borrador Trabajo Final X

Revision y correccién del borrador X | X
Trabajo Final

Transcripcion y entrega de Trabajo Final X

Sustentacion del Trabajo Final X

Fuente: Elaboracion propia.
Actividades realizadas |:|
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Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos - Cuestionario

CUESTIONARIO

Estimado (a) Estudiante:

Agradeceré austed responder este breve y sencillo cuestionario, su aporte serd muy importante para el logro del objetivo
principal que persigue la presente investigacion, por lo que a continuacién encontrara una serie de preguntas las cuales
debera leer y asignarle un grado de acuerdo con la siguiente escala de calificacion:

Totalmente de 1 De acuerdo ) Ni de acuerdo ni en 3 En desacuerdo 4 Lﬁlan::in;dzn 5
acuerdo (TA) (A) desacuerdo (AD) (D) (TD)

Instrucciones: Deberamarcarconuna“X”elgrado que mejor describaomés se adecue al criterio de surespuesta,
Unicamente puede marcar unaopcion por respuesta. Las respuestas seran de uso confidencial, anénimo y acumulativo;
por lo que agradeceremos a los participantes proporcionar informacién veraz acerca de los tépicos en consulta, s6lo asi
seran realmente (tiles para lainvestigacion.

NIVEL DE CONCIENTIZACION Y SENSIBILIZACION AMBIENTAL

ESCALA
Dimension cognitiva TA| A |AD| D | TD
01 | Conozco el concepto de medioambiente.
02 | Conozco los componentes del ambiente.
03 | Conozco los cuidados que debemos tener para con el medioambiente.
04 | Conozco la manera en qué podemos cuidar las plantas.
05 | Conozco la manera de reciclar los residuos (basura).
06 | El cuidado de animales y plantas son muy importantes.
07 | Lacapade ozono esta dafiada por culpa del hombre y es nuestra responsabilidad cuidarla.
08 | El cuidado del agua de los rios y mares es muy importante.
09 | Nuestro planeta esta enfermo, porque el ser humano no lo protege.
10 | Conozco la forma de como puedo apoyar a cuidar el medioambiente.
Dimension actitudinal TA| A |AD| D | TD

11 | Todos debemos contribuir a la limpieza de la ciudad.

12 | Lalimpieza s6lo debe realizarla el personal de limpieza y no las deméas personas.
13 | Elreciclado es importante para proteger el medio ambiente.

14 | Es mejor arrojar basura en las calles que buscar un tacho para depositarlas.
Laquemade basuraeliminalabasurayevitaque seencuentre enlacalle pero contamina

15 el ambiente.

La escuela te brinda educacion ambiental para saber como podemos proteger el
16 medioambiente.
17 Laescuela esimportante pararealizar feriasy campafias paraensefiar alos alumnos el

cuidado del medioambiente.

18 | El cuidado del medioambiente es importante para ti y tu familia.
19 | Te preocupa mucho lo que sucede con el medioambiente.

20 | Realizas actividades que protegen el medioambiente.
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Anexo 5. Instrumento de recoleccion de datos — Test de Observacion

TEST DE OBSERVACION

Estimado (a) Estudiante:

Agradeceré austed responder este breve y sencillo test, su aporte sera muy importante para el logro del objetivo principal
que persigue la presente investigacion, por lo que a continuacion encontrara una serie de premisas las cuales debera leer
y asignarle un grado deacuerdo a la siguiente escala de calificacion:

. . P
Siempre (S)| 1 | Habitualmente (H) | 2 Aveces (A) | 3 0cas Veces 4 Nunca(N) | 5

(PV)

Instrucciones: Deberdmarcarconuna“X” elgrado que mejor describao més se adecue al criterio de surespuesta,
Unicamente puede marcar una opcion por respuesta. Las respuestas seran de uso confidencial, anénimo y acumulativo;
por lo que agradeceremos a los participantes proporcionar informacion veraz acerca de los tdpicos en consulta, s6lo asi
seran realmente (tiles para lainvestigacion.

Dimension procedimental S| H|A|PY|N

01 | Mantienes limpia el aula y el mobiliario.

02 | Depositas la basura en los tachos de la escuela.

03 | Utilizaselaguade maneraahorrativa, cierraslos cafios paraevitar que se desperdicie el
agua cuando te lavas las manos y la cara.
04 | Apagas la luz del salén cuando es necesario.

05 | Mantienes limpias y cuidadas las areas verdes luego de utilizarlas.

06 | Realizas actividades de reciclado.

07 | Elaboras materiales para campafias de cuidado ambiental (afiches, boletines, etc.)

08 | Participas en campafas de limpieza.

09 | Participas en camparfias de cuidado y proteccion ambiental.

10 | Cuidas las plantas y jardines dentro y fuera de tu escuela.
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Anexo 6. Programa experimental de gestion ambiental

Programa de gestion ambiental y su influencia en el nivel de concientizacion y sensibilizacién ambiental en estudiantes del nivel primario

Programa experimental de gestion ambiental

de la I.E. Martir Daniel Alcides Carrién N° 0142 San Juan de Lurigancho, Lima; afio 2019

DANIEL ALCIDES

Cantidad de dias

- Coordinacion
conel
personal
responsable
del nivel
primario.

No | Etapal  Actividad m;ztdr;t:;g Recursos Indicadores | Instrumentos Semana 01 Semana 02 Semana 03 Semana 04 Semana 05
1(2]|3]|4 2|34 112(3|4|5 2(3|4 112(3]|4
— Acciones de
- Reunién con g?ggcl?g:lon:
delegados de o
d Coordinaciones
medio
) , Docentes,
ambiente en .
I institucio Consejo
a institucion I
. estudiantil y
educativa.
delegados de
aula.
:5 — Fichas de
g | -Disefioy 5 verificacion de
= elaboracion | - Formulacion de las etapas del
g delplan de propuestas. plandetrabajo
trabajo.
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— Papel

b) Estructura la
informacion
respecto a los
residuos solidos |
la exponen en
papelografos.

_ USB — Plande
trabajo
— Agenda
— Lapiceros
— Papeldgrafo
— Equipo
multimedia
— Laptop
— Formulacion de a)Emite  una
interrogantes: respuesta
¢Que. fundamentada en
sentimientos tomo a las
les genera las
1S imagenes que preguntas
NS planteadasenlas
8 acaba de diapositivas
% observar? '
[}
2
<} S - Ficha de
o — Participacion | — Presentacion y
> - observacion
- de los de imagenes N O1:
Ne) . . .
= L estudiantes en =
& Técnica i relacwn_adas Campafia de
N persuasiva la elaboracién con residuos sensibilizacion
= de banners con sélidos y su y
= . >
D mensajes tiempo de oo i
: .z ncientizacl
b ambientales degradacion eone ent aco
3 persuasivos.
&
©
o
£
[+
O

93



Presentacion de
videos y
diapositivas
sobre residuos
sélidos y su
disposicion y/o
manejo

- Presentacion
de video y
diapositivas
sobre residuos
solidos y su
manejo y/o
disposicion.

— Asignacion de

lecturas por
grupos:
Residuos
solidos.

— Lecturagrupal.

— Equipo
multimedia,
diapositivas y
videos.

— Material de
lectura

— Papelografos.

a) Desarrolla las
actividades

propuestas en el
boletin ambiental
“1/2 AMBIEN-T":

«Residuos
sélidos.

[ ]
Caracterizacion

« Cuestionarios

« Elaboracion de
material
persuasivo
(afiches pro
campafa
ambiental)

—Participa
activamente en
la organizacion
y ejecucion de
la
dramatizacion
sobre elmanejo
de  residuos
solidos en el
colegio: “Manos
a la obra,
piensa en
verde”.
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— Organizacion de
la informacion
entorno a los
residuos
solidos
considerando el
siguiente
esquema:

e Concepto

e Clasificacion

e Ciclodevida
atil

e Manejo y/o
disposicion en
casa,
comunidad y
colegio

e Rellenos
sanitarios

— Plumones.

— Hojasde
colores

Presentacion del
boletin ambiental
“1/2 AMBIEN-T”

— Revision
general  del
boletin (lectura
individual).

— Desarrollo de
las actividades
propuestas en
el boletin.

— Material
impreso
(separatas)

— Boletin “1/2
AMBIEN-T”
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— Disefio y
elaboracion de
afiches
motivacionales.

— Papeldgrafos

— Plumones

— Cinta masking
tape

— Limpiatipos
— Cartulinas y
hojas de
colores
— Coordinacion y y
B — Escenografia
organizacion de .
con material
la puesta en .
reciclado.
escena.
D ., | -Elaboracion del
ramatizacion libreto.
sobre manejo de
residuos sélidos _
en el colegio: — Disfraces de
“Manos a la los actores
obra, Piensa en | — Ensayos. elaborados
verde” conmaterial
reutilizable.

— Presentacion de
la puesta en
escena.

Acopio y disposicion de
materiales (Papel y plastico)

Disposicion de
contenedores en
las secciones del

nivel primaria

— Coordinacion
con los
coordinadores y
delegados de
medio ambiente
acerca de los
contenedores
de papel y
botellasPETen
elaula.

a) Cuentan con
los
contenedores
para la
disposicién de
papelblancoy
botellas de
plasticoPET.

Ficha de
observacion
Ne 02: Acopio
y disposicion

de material
contaminante
en
contenedores
(papel blanco
y botellas
plésticas PET)
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Canastillas

— Se informa b) Colocan el
acerca de las (rerllzt:grr?;las de papel blanco
cracress | uzanie | 200 e
contenedores (horizontales y azul
| verticales) ’
c) Colocan las
— Rotulacién de botellas de
los ) plastico PET
contenedores _in'?of:;t:tai\jos aplastadas,
para su vacias, sin
identificacion. etiqueta ni
tapa.
d) Controly
monitoreo  del
material
contaminante
acopiado.
— Determinacion
de malos
habitos entorno | — (;t;rsjtleensedores
al manejo del tulad
papel  como rotulados.
residuo.
- Se brinda
indicaciones con | Afiches
respectoal uso .
. . Informativos.
Disposicion y de
uso de contenedores.
contenedores Se informa que
ara papel -
para pap el papel debe
ser de fondo
blanco y
extendido.
— Simulaciones
del uso del
contenedor

dentro delaula.
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Disposicién y
uso de
contenedores
para botellas de
plastico PET

— Determinacion
de malos
habitos entorno
almanejo de las
botellas de
plastico PET
como residuo.

- Se brinda
indicaciones
conrespectoal
uso de
contenedores.

— Seinformaque
las botellas
deben  estar
vacias,
aplastadas ysin
tapa.

— Simulaciones
del uso del
contenedor
dentro delaula.

- Contenedores
amarillos
rotulados.

— Afiches
informativos.

Campafia el aula mas eco-amigable

Técnica
persuasiva

- Presentaciénde
imagenes
referentes ala
situaciéndelas
aulasalfinalde
clases.

— Diapositivas.

— Equipo
multimedia.

— Dejasulugar
de estudio
limpio luego
de concluida
una actividad.

— Hace uso
correctodelos
contenedores
enelaulaylos
generales.

Ficha de
observacion
N° 3 Campafia
“Elaulamas
eco-amigable”
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— Formulacién de

preggntas. — Caorrige los
"Qtl.’e. o] malos habitos
sentimientos Ts de higienede
genera as sus
Imagenes que comparieros.
acaban de
observar?

— Explicacion de
los  objetivos,
alcance e
indicaciones — Motiva a sus
para el compafieros a
desarrollo tener el aula
eficiente dela limpia.
campafia ‘el
aula mas eco-
amigable”

— Se esfuerza
por lograr el
triunfo enla
campafa.

— Se darén las
indicaciones
Revision diaria |  para larevision | Lista de coteio
del aula y calificacion )
diaria de las
aulas.

XXX XX X X X XX XX X XXX XX XX XX X X
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— Larevisiénse
realizaraenel
segundo
recreo porlos
delegados de
medioambient
€ con apoyo
de los
coordinadores

— Se aplicara
una lista de
cotejo para
efectuar la
revision.

Colocacién de
banderolas de
colores

— Se daranlas
indicaciones
acercadeluso
de las
banderolas de
colores para
la calificacion
diaria de las
aulas.

— Explicacion del
significado de
los colores de
las banderolas:

e Verde: Elaula
estalimpia.

¢ Roja: Elaula
estasucia.

- Banderolas
verdes, rojasy
negras.

- Listadecotejo
para cada
seccion.
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o Negra: Elaula
tuvo mas de tres
banderolas rojas
durante la
semana.

— Lacolocacion
yrevision de
las
banderolas
serarealizada
por el
delegado de
medio
ambiente con
el profesor.

Publicacion de
resultados y
premiacion

—Selesindicaraa
los estudiantes
que la
publicacién de
los resultados
de lacampafa
serasemanal.

— Coordinacion
constante conel
tutor del aulaa
findemotivara
los estudiantes
para mantener
su lugar de
trabajoyelaula
en general
limpia.

— Panel
informativo de
resultados
semanales y
mensuales.

101



Desarrollo de habilidades
“ FERIA ECO- CARRION"

Indicaciones e
instructivos

— Indicaciones
para el
desarrollo de
trabajos con
material
reutilizable 'y
reciclable.

— Fechas de inicio
y culminacion,
proceso y
exposicion de
trabajos.

— El trabajo debe
ser desarrollado
tantoenlaparte
tedrica y
practica
sustentado de
fuentes
confiables 'y
debidamente
validadas.

— Se asignara el
material con el
que deberan
trabajarse los
proyectos.

— Disefa y

formula
objetos con
material
reutilizable y
reciclable.
— Dispone  de
informacion
obtenida de
fuentes
primarias y
secundarias
para el
sustento de sul
proyecto.

— Elabora objetos
con material
reutilizable y
reciclable.

— Denota la
justificacion e
importanciade
su trabajo, asi
como de los
materiales
usados para su

elaboracion.

Ficha de
observacion
Ne4
Exposicion en
la feria de
cuidado
medioambient
al “ECO-
CARRION’
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—Material
impreso
instructivo con
lasindicaciones
aseguir parael
desarrollo de
los proyectos
(separatas 'y

— Exponeeluso,
aplicacion y
fundamentacid
nambiental del
trabajo
elaborado en
base a
materiales
reutilizados y
reciclados.

folletos)
— Busqueda de
Disefioy | ot e
elaboracion de primarias
objetos con )
material seCLrJnd;\rl?s — Papelblanco
reutilizable y gg?efoi e OSe
reciclado { qu
pueden
elaborar.
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— El disefio del
objeto se
desarrollara
integramente
en el aula de
clases, la
elaboracion se
realizara en el
aulay de no
completarlo se
continuaré en
casa.

—El sustento
tedrico de los
objetos a
elaborar debe
contener la
siguiente
estructura:

e Composicion

e Caracteristicas

e Tiempo de
degradacion

e Reutilizacién
¢ Reciclaje

o Aplicacion y
utilidad

—Botellas  de
plasticoPET

—Tapas roscade
plastico.

—Etiquetas de
botellas
plasticas

— Envolturas
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Anexo 7. Validacién de los instrumentos de recoleccion de datos por juicio de expertos

FICHA MENTO POR EXPE

L. DATOS GENERALES

1.1, Apollidos y nombees del experto:. CAMYCS  TLCH, . AN GEL, FEpee,
1.2. Grada scadémico:... [TACLTRS... En... ERALRBLA. ... CECTIRS. . AHBIENTAL
1.3, Cargo & Instiucion donde labora: UMIERSLRER (R oant TEE AT, SOtcHEE o
14, Titulo de la Investigacién: ‘Programa da gestitn ambiental y su infuencia en ¢l nivel de
CONGEABEALON § LEALBIZALON AMEiantl &N K3 estdianms Jel revel primano g L LE. manr Dunkd
Algdes Carridn N* 0442 - San Juan de Lurigancho, Lima; afo 2019*
1.5, Autores (es) del instrumento: Sclimar Martha Tapia Martel,
1.8, Menclén: Ingeniesc Ambiental,
1.7. Nombre del instrumento: Cuestionario qus mide e nivel de corientizacdn y sensbilzacin

ambiental
Criterics Ocficierts | Roguiar | Busro | 7 [ Excolaris
Idicador®s | cysttatvos [ Cusettatvos | 030% | nam | aisen | o | atis
i B Dok e g o0
ES e e concudzs
7 CRMTIVEAD provlence " 2y
3 ACTALEND wummmy :}5
& CROAMZACKN Exisde ure 0rganiacdn Kgea c}'
Comprende ks aspodics &
4 SUPCENCIA canbdad vcakdad fo
ARy pans YHIGOM RS{RCs
o WTENCONALIRD | LSRR ¢ 7
Basad(s 9 A0ecis ladricos. =
DEEIEA GerlToon vée loma 0 s, s
1) CoHTREACA e’”“"?’*l"‘l s, %S
13 ooazga nmove &
" WeroooLoals rupbats del setclo, (24
Gcwnmplmuh &‘
NEA
i 13 >
SUB TOTAL YR NEY]
TOTAL 39%

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 0:20F... £S5 d %
VALORACION CUALITATIVA: ... A7 4.7 28 CMZ i
OPINION DE APLICABILIDAD:........ & P ERAELE oo
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FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1, Apellicosy nombres delaxperto:, CAMFRS TTULCA  ALECK  FITes

LA L CETUR, . AT DL ETEN,

1.3, Cargo & Institucion donde labara: ey 575 (D, LRLLSAAL " TRIE. COWTING SANGHEZ CARRLD

14, Thulo de la investigacidn: “Progema de gesson smbieridl y su influenca en el rivel de
concierkizasién y sensibiizadtn ambiental en los eshudanies del Al pRiFand 25 fa LE martir Darel
plcdes Carmdn Ne 0142 - San Juan da Lurigancha, Lima; afo 2019°

1.5. Autores (es) del Instrumento: Solmar Martha Tapia Mansl

1.6. Mencion: Ingeriero Ambiental.

1.7. Nombre del instrumento: Test e ckservacin — Dimensiin Procedimental.

Criterios Osfichntn | Regulsr | Bewno | WP | Exceleem
Indicadores | & itivos ) Cusntitatives | 020% | 2140% | atbon | gvaee | snieon
1 CLARDAD Ea Rmuado e ergsap 92-
Tin speeade o caduclas .
2 CRIETIMEAD ouu:mn £y
1 ACTUALDAD AdeGu30 3l HCance Je Oencl 5’0
Q ORGANZACOR | Ewsie ura orgarizassn Bjca £
Conping iGs aspocos 0
§ SUACENCA cortond yestiad 5%
) ITENCIOMALIOAD “Mmmm-w §0
Basa0s en aspeciod dnoos
7) CONMSTENCIA 5““ Forpasop Apanen &
e 03 oS, NGO,
L3 esvioaga  nesporde
# METOOILOGA beto B 5950, Q0
Gerad Nuevis pouas &0 B -
1HCOMVENENCIA itveefgasin y consmuccide On 737
. &11
[ 5UB TOTAL 228
TOTAL Fre

VALORACION CUANTITATIVA (Total x 020K ... G 2 oo
VALORACIIN CUALITATIVA:....... B XCELIRTE oo
OPINION DE APLICABILIDAD: ... £.(H CAGLE. ... .
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EICHA DE YALIDACION DE INSTRUMENTO POR EXPERTOS

DATOS GENERALES

0
1.1, Apellides y nombres d expeno-séb‘%’/ - '4“""‘4 . i &-?&7&}2:
1.2. Grado académlco:. [JALEL A, o Seara T <

¢ (q“o!-. 7 PR

1,3. Cargo e institucion donde labora;. LAt~ 4‘1 , 4 .-p"*t’ chocAllas

1.4, Titulo de la Investigacion: *Pregrama de gestion ambiental y su mmenua en o nivel de
enncienszacon y samehiizacdn ambisntal an iog astidiantes del nuel peimarin da 13 | martr Danial
Alcides Camidn N2 0142 - Sen Juan da Lurigancho, Limy afio 2019°

1.5, Autorss [es) dal insirumento: Sofmar Martha Tapia Marfel.

1.B. Mencicn! Ingeriero Ambiental,

1.1. Nombre del Instrumento: Cuestionario qua mide el nivel de condenlizasion y sensiblizacion
amtiental.

Criterios Delicisnte | Regulwr Bueno Miy Exeslente
WAl | cuuiutivos | Cuantitatives | 0% | 2on | dtew | BOTC | grims

Eue fomdado coe lerguam —

1] CLARCAD E:-:Em & 2
3 eqesad) en oot 5

A CRETMOAD Saenadies. qe
£dazendy sl akanza de cenas y

N ACTUAIDAD serdoqs. t??

0 CRGAMZATION Exnte ura organmeone B2 7 /
Corpesdn ks smpestss de ¥

Er— s Fo
hncu.umm wakr aspeckes

R MTENSIORALIOD | L e, 9}’
Baandos en aspecios teonoos-

(iadmdesiod) Cenifcog y ool larra fa ety ?—3
Fabke bs indhoss. ndendoms,

B COMERENCIA Sanyorot v wiibles. 7?
la el ssponds W

# METODOLOGIA kTHogh. . s Q/
Geners misves poutss en b

12 CONVEMENCIA Fuestganee ¥ Coramccin ce 77
Wi

SUB TOTAL AL 1 (57

TAAL. -~ — oV &=

mmcnéucumnmvmmuxo.zox / 7 7}'
VALORACIGN CUALITATIVA:... (éh £, Sfe

OPINION DE APLICABILIDAD:.........{

 yfosttinma del experto.
DN Q8U 2 |
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ENTO POR EXPERTO:!

DATOS GENERALES

1.1, Apellidos y nombres ded e §°V'<'41 2 .J':f (‘3& lﬂgn&“
1.2, Graco académico:....... 6.5- s nt g o vm okl
1.3, Cargo ¢ Institucion dundela VﬂW)‘f]‘d i vads... &’EL!‘{"E’-’-}* caani [l

1.4, Titulo de la Investigacion: 'Piugran: de gesion ambiental y su infuencia en el rivel de
ranrinntizacitn y sensidizason arkiantal an s ashidiantes del Hyel pomsis de 1a |F. mirte Danial
Akidos Camcn N 0142 - Sen Jusn de Lungancho, Lim; afo 2019°

1.5, Aulores {es) dei insir Soimar flartha Tapia Mamel

1.6. Mencidn: Ingenieto Ambiental.

1.7. Nembre del instrumento: Test de cbzervacén - Dimensin Frocedmental.

Critorios Deficierte | Requly | Beesa | M | Eycdente
iodicadores | ouslstvos  Cumntiatuos | 02% | maew | e | Jom | oo
Esla fanihdo gy
1| SN Ump’a&’: i 2 7 3
Esla eqienuda = [
2 CEETNDAD ) o Gqo
Adez5da Yakonie fe 2eeLdY
1 ATTWALRAD lecaokogn q ¥
€ CROANZACKN Erslsuen srpmosesis Boen 74
Cotgrescn by wpecios o 3 -
§ suncBIaA stshdpctnd (13
Adeiado peew wakter ipeciin ]
o NTNCEHAIDAD | R ?,2,
= Bys2d0s 21 amechs letaoos-
T CORRTEMGA Derirhoos g el lema de entdo. 3’0
Intw k3 nooas, sdodres,
R COHERENGA dmerziones y vonaties 9/
LI svaeje neporde o 5
f HETCO0L08I propian oS (f +
Gered munves pulis e b
MCOMVTRENTIA imssshzooon y toestuzade de g '
teoras.
U8 TOTAL L3 | 434
TOTAL (454

VALORACION CUANTITATIVA (Total X 0.20k.......... / LAk
VALCRACION CUALITATIVA: .. G{als.co 0%

OPINION DE APLICABILIDAD:. ., (3. /’L{ cable. . sy

ONE. @avmwé
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STRUMENTO POR EXPERTOS

. DATOS GENERALES

1.1, Apellidosy nombres def experto:. <= Lavser. GABRAIA
1.2. Grado académico:.... . IRETRRA .. A NS DEATID v s ssarssssiivssosmess it
1.3. Cargo e instiucian donde laborai BeC 6.+ = A T2 A RO BT S Pupees
1.4, Thulo de la investigacion: “Prcgrama de gesSon ambiental y su inflencis en el nwel de
cnnrirrtizacian ¥ sanshilzacon amtiental an ks eshidiantes del Hvel pemaria de 1a | F. mértic Davel
Akides Camion N 0142 - Szn Juan da Lurigandh, Ume; afio 2019°
1.5, pustaras lae) dal inetrumento: Sofmax Martra Topia Martel
1.6, Mencién: Ingeniere Ambiental.
1.7, Nombre del instrumento: Cuesbonario que mide el nivel de concientizaciin y sansibilzacion

ambiental
" Craterios Defcerne | Requler | Buesa M | Eucterts
MO | Cusltatios | Cumntitativon | G | aaow | avdow | Bume | Ta

1) SLARDAD Esta ;:ahh an et e qo
Est mpresato o1 conductas

B CRETVEND praioiny (?q
Aderimio W Woanon oe cenc ¥ B

¥ ACTUALIDAD mnckagia F7

4 CATAMZACKN Eas una oo kga 91
Cugrinze e e

i Doty i 8o
Adaciado para ol dpecios

L T [Pl 93
Bositon e specics leoncos-
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EICHA DE VALIDACIIN OE INSTRUMENTO POR EXPERTOS

DATOS GENERALES

1.1, Apellidos y nombres del experto:. . LOUTE.. COEZAZLA | € = ga) oo

1.2, Grado acadimicor..... et S End £ Dl Gcion:

1.3. Cargo einstitucién donde labara: D C.6 w56 W22 A IINEUD

1.4, Titulo de la Invesligacion: ‘Progama de geslian ambiental y su influencia en &l rivel de
tecinn$z?ancn y santin@izacin amhiantal an s astidantea dal nvel primano da la ) F madi Danied
Alddes Carian N* 0142 — San Juan da Lurigancho, Limg; ato 2019°

1.5, Aulores (esj dei insirumenio: Suima Marina Tapia Mariei,

1.5, Mencién: Ingariero Ambiental.

1.7. Nombre del instrumante: Test de observacion — Dimenscn Procedirental
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Exts i indcee, neiowy,
N COHENMIA darensonas y sarabias. C’ €L
la caues agonie o -
2 VETODNLOGA gsisly ﬁ:‘m % -}-9
Cenenn mievds pouan en b
ABCONVENEN O, Iraesbganen y CoMTLCOM e (? 4]
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SUR TOTAL LAY | (53U
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VALORACICN CUANTITATIVA {Total xunx...........-.@.? ..... ¢ 6 ............
VALORACION CUALITATIVA:..... A Placa Ble. ..
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Firma y postiiema del txpm )
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Anexo 8. Acervo fotografico — Programa de Gestion Ambiental
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