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RESUMEN

La anemia infantil es un problema multifactorial a nivel nacional e internacional, la cual
afecta a la sociedad, el impacto en el dafio cerebral del menor es irreversible, generando
secuelas a mediano y largo plazo. Objetivo: Determinar la efectividad de la intervencién
educativa sobre prevencion de la anemia ferropénica en agentes comunitarios de nifios de 6
a 11 meses en una comunidad de Puente Piedra, 2021 Material y Método tipo cuasi
experimental, con un enfoque cuantitativo. La muestra fue de 12 agentes comunitarios, se
uso la técnica de encuesta y el instrumento un cuestionario de 11 preguntas cerradas de
opcion multiple. La hip6tesis alterna fue demostrada por la prueba Wilcoxon. Resultados:
Del total de agentes comunitarios (12) previa a la intervencion fue de 91.67% tenia un nivel
medio y un 0% un nivel alto en conocimiento sobre la prevencion de la anemia, posterior a
la intervencion el 100% tuvo un nivel alto de conocimientos. El resultado de la prueba de
Wilcoxon fue de p=0.000, lo cual rechaza la hipotesis nula y acepta la hipdtesis alterna.
Conclusidn: La intervencién en el nivel de conocimientos sobre la prevencién de la anemia

fue efectiva.

Palabras clave: Intervencion educativa, prevencion, anemia
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La anemia es un problema multidimensional que se intensifica en la infancia por las
inequidades y desigualdades sociales, culturales y econdémicas que son representadas a través
de la pobreza, higiene defectuosa, precariedad de la vivienda, deficiente informacion sobre la
adecuada alimentacion es asi que todos estos aspectos afectan el desarrollo integral. (Aquino,

2021)

Este es un problema mundial de salud pablica que afecta tanto a los paises en
desarrollo como a los no desarrollados, con importantes consecuencias para la salud humana,
el desarrollo social y econémico. Ademas, esta enfermedad ocurre en todas las etapas del
ciclo de vida, pero es mas frecuente en mujeres embarazadas y nifios pequefios. En 2002, la
anemia por deficiencia de hierro se consideré uno de los factores contribuyentes mas
importantes a la carga global de la enfermedad. (Organizacion Mundial de la Salud, 2005,
p-1)

Asimismo, en esta publicacion mencionan que la Region de Asia sudoriental,
Mediterraneo Oriental y Africa, tiene altas prevalencias de anemia en su poblacion de nifios.
Cabe mencionar que, de las tres regiones, Africa es la que tiene mas puntos porcentuales con
esta enfermedad (62,3%), la segunda region con mas nifios con anemia fue Mediterraneo

Oriental con 35,7 millones.

Esta es una afeccion multifactorial de amplias consecuencias en los nifios, entre ellas
cognitivas, fisicas y sociales que repercutird en un futuro al pais. Segin la OMS en su
publicacion “Prevalencia Mundial de Anemia 2005-2011”, que fue la Gltima publicacion

respecto a esta enfermedad a nivel mundial, la anemia afecta a 800 millones de
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personas entre nifios y mujeres. La prevalencia en nifios menores de 5 afios son

aproximadamente 42,6% que se traduce a 273, 2 millones a nivel mundial.

A nivel de Sudamérica, la anemia se puede clasificar como un problema de salud
publica moderada. Asi pues, Alcazar (2012) menciona que en este continente la anemia es
moderada y severa en casi todos los paises, excepto en Argentina y Uruguay donde esta
enfermedad es leve; cabe mencionar que en Per( el problema es moderado,

independientemente del grupo etario.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura,
Organizacién Panamericana de la Salud, Programa Mundial de Alimentos y Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (2018) en la publicacion “Panorama de la seguridad
alimentaria y nutricional en América Latina y el Caribe” mencionan que la anemia
ferropénica trae consigo consecuencias negativas en el desarrollo cognitivo infantil, ademas
en un futuro este individuo, serd menos productivo. A esta carencia de nutrientes entre otros
se le conoce también como “hambre oculta” y es el desafio que enfrenta América Latina y
el Caribe. Ademas, se menciona que el nivel de ingresos juega un rol importante en la

prevalencia de anemia, sin dejar de lado los entornos insalubres.

La Encuesta Nacional Demogréfica de Salud (ENDES) refiere que en el Peru en el
afo 2018 la anemia en nifios de 6 a 52 meses resultd con prevalencia de 33% y un nivel de

importancia para la salud publica como “moderada”, muy parecido con Panama (21%) Brasil

con (24%) Argentina (21%) Chile (21%) Colombia (38%) Bolivia (56%) Ecuador (40%)

En el afio 2020 en el Perq, los nifios y nifias de 6 a 35 meses con prevalencia de
Anemia en la region de la Selva (46.3%) y Sierra (48.5%) fueron mayores a diferencia de la

Costa (33.5%). Por otro lado en el afio 2021, la region de la Sierra se mantuvo (48.5%) a
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diferencia de la Selva que disminuyd 3.1 puntos porcentuales (43.2%) y la Costa que

disminuyd 1.4 puntos porcentuales (32.1%). (ENDES 2016-2021)

El Ministerio de Salud (2017-2021) determina un “Plan Nacional para el Reduccion
y Control de la Anemia materno infantil y desnutricion cronica infantil en el Pert” en donde
sostiene que, la anemia infantil afecta al 43.6% de los nifios y nifias de 6 a 36 meses de edad,
el cual la prevalencia mas alta es en nifios de 6 a 18 meses siendo asi que, 6 de cada 10 nifios

presentan anemia.

En Lima uno de los distritos con elevada prevalencia de anemia segin SIEN
(SISTEMA DE INFORMACION DEL ESTADO NUTRICIONAL) periodo Enero — Marzo
2021, es Puente Piedra con 38.6% de nifios de 06 a 35 meses. En comparacion con otros
distritos de Lima Norte, como el distrito de Comas que tiene 30.9%, Carabayllo con 33.4%,
San Martin de Porres tiene 33.2%, Los Olivos con 27.9% e Independencia con 36.3%. Lo
preocupante es que en el 2018 la prevalencia fue menor, con un 37,3%, asimismo en el afio
2017 con 33%. Se infiere que la anemia esta incrementando en este grupo etario en dicho

distrito.

El Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (2018) establece un “Plan
Multisectorial de la Lucha contra la Anemia” sustentando que, en el Peru, dos de las
principales causas de la anemia son el bajo consumo de hierro y su pobre calidad (el de
origen vegetal), y la elevada presencia de enfermedades infecciosas. Asimismo, la OMS
(2001) menciona que, a nivel mundial, se estima que cerca del 50% de los casos de anemia
puede deberse a la carencia de hierro, el cual es el caso del PerQ. Por otro lado, (Safrazian,
et al., 2007) menciona que la Anemia Ferropenica en estadisticas ocupa el primer lugar entre

las enfermedades mas frecuentes con un 70- 80% de prevalencia.
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La OMS en el 2017 publicé un articulo titulado “Herramientas para un efectivo
control” en el cual, hace alusion al grupo etario mas vulnerable a desarrollar la anemia por
déficit de hierro. En este grupo estan los nifios menores de dos afos, esto debido al
crecimiento y desarrollo exponencial cognitivo y motriz. Es por eso que la deficiencia de
este mineral genera dafios a nivel celular. Ademas, mencionan que en la alimentacion
complementaria los nifios suelen consumir una alta cantidad de inhibidores del hierro y una
menor cantidad de alimentos fuente de hierro o alimentos con baja biodisponibilidad de este
mineral. Finalmente, las consecuencias a largo plazo se ven reflejadas en la baja
productividad laboral y actividad fisica, teniendo evidencia cientifica de la relacion causal
entre esta afeccion y el desarrollo humano. Para, Bailey, et al (2015) La deficiencia de
micronutrientes como del hierro tiene graves consecuencias, no solo en el potencial humano

individual, si no también nacional.

Por otro lado, el Ministerio de Salud (2016) a través de su “Plan Nacional para la
Reduccion y el Control de la Anemia Materno-Infantil y la Desnutriciéon Cronica Infantil”
de acuerdo a la Resolucién Ministerial N° 249- 2017 / MINSA, refiere que las consecuencias
graves de un nifio con anemia ferropénica que no es diagnosticada ni tratada a tiempo, puede
traer complicaciones a largo plazo. Produciendo un grave efecto en su crecimiento, en su
desarrollo mental que conlleva a problemas de atencién y concentracion a la hora de
aprender. Ademas, se denotard una deficiencia en el rendimiento escolar, retrasando su

capacidad para que el nifio pueda leer o hasta desarrollar preguntas.

1.1 Antecedentes del estudio:

1.1.1 Nivel Nacional:
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Torres en el 2019 realizo una investigacion titulada: “Efectividad de una intervenciéon
educativa en el nivel de conocimiento sobre prevencion de anemia en madres de nifios de 6
a 35 meses de edad en el C.M.I. El Progreso, Carabayllo 2019 que tiene como objetivo
determinar la efectividad de la intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre
prevencion de la anemia. Se trabajo con un estudio de enfoque cuantitativo con un disefio
pre experimental, asimismo su muestra se calculd con la férmula de poblacion finita y su
tipo de muestreo fue el no probabilistico por conveniencia. Por otro lado, para la recoleccion
de datos se aplico un cuestionario antes y después de la intervencion. En los resultados de
esta investigacion se muestra que la intervencion educativa fue efectiva ya que el
conocimiento de las madres increment6 a un 100% que se demostrd a través del analisis
estadistico de los datos mediante la prueba de Wilcoxon donde P tiene un valor de (0,000),

concluyendo la aceptacién de la hipétesis alterna y rechazando la hipétesis nula.

Dominguez, en el afio 2018, en Per(, a través de su investigacion titulada:
“Efectividad de un programa educativo “Unidos contra la anemia” en el conocimiento
materno sobre prevencion de anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios” cuyo objetivo
fue determinar la efectividad del programa educativo “Unidos contra la anemia” en el
conocimiento materno sobre prevencion de anemia ferropénica en nifios menores de 3 afios
en el Centro de Salud Llacuabamba. EIl estudio que se realizd fue preexperimental, con
disefio preprueba y post prueba con una muestra de 45 madres que cumplieron con los
criterios de inclusion. Para la recoleccion de datos se aplicé un cuestionario acerca de los
conocimientos maternos sobre prevencion de anemia ferropénica. Obteniendo como
resultado, que antes de la aplicacion del programa el 80% de madres obtuvieron nivel medio
de conocimientos, solo el 15.6% obtuvo un buen conocimiento y el 4.4% tuvo un nivel de

conocimiento malo. Después de la aplicacion, el 68.9% obtuvieron un nivel de

Pag. 11



A

“p
| 4 UNIVERSIDAD
FPRIVADA DEL NORTE

conocimientos regular, mientras que el 31.1% tuvieron un buen conocimiento sobre
prevencion. Finalmente, el programa educativo fue efectivo al mejorar el nivel de
conocimientos de la madre. Verificando al realizar la prueba T de Wilcoxon como alternativa

a la T de Student, se establecio la significancia estadistica en p<0.05 como significativo.

Bernuy, Cifuentes y Rojas en el afio 2017, en su estudio que tuvo como nombre
“Efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos de las madres de
nifios de 6 a 23 meses sobre anemia ferropénica”, tuvieron como objetivo determinar la
efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos de las madres de
nifios de 6 a 23 meses sobre anemia ferropénica, ademas su estudio fue de tipo cuantitativo
y el disefio preexperimental. La poblacion estuvo conformada por 45 madres de familia y se
les realizd una entrevista, asi mismo el instrumento fue un cuestionario, el cual se le aplicd
antes y después de la intervencion educativa. El andlisis de los datos se efectu6 mediante la
prueba de Wilcoxon obteniendo un (p=0.000) comprobando de esta manera la eficacia de la

intervencién educativa.

Manrique en el 2013 en su estudio titulado “Efectividad del programa educativo en
el incremento de conocimientos sobre la prevencién de la anemia ferropénica en los
cuidadores de nifios de 12-36 meses que asisten al programa “Sala de educacion temprana”
Lima- Cercado” tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa educativo en el
incremento de los conocimientos sobre la prevencion de la anemia ferropénica en los
cuidadores de los nifios. Su estudio fue de tipo cuantitativo, con un nivel aplicativo y de
método cuasiexperimental con un solo disefio, asimismo de corte transversal. Su poblacion

fue de 30 cuidadores y utilizaron la técnica de entrevista y su instrumento fue la encuesta.
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Sus resultados fueron que antes de participar del programa, el 57 % conocia sobre prevencion
de anemia ferropénica y después de la intervencion se incremento en su totalidad con un
100%. Se concluyo que el programa fue efectivo en el incremento de conocimientos de los
cuidadores que se demostré a través de la prueba de T de Student por lo que se acepta la

hipétesis del estudio.

Ramos en el 2019 en su investigacion titulada “Efectividad de una intervencion
educativa en el incremento de los conocimientos sobre alimentacion saludable en madres de
preescolares en una institucion educativa, Lima 2019” cuyo objetivo era determinar la
efectividad de una intervencion educativa en el incremento de los conocimientos sobre
alimentacion saludable en madres. Su estudio es de tipo cuantitativo, cuantitativo de disefio
cuasiexperimental con un enfoque descriptivo. Su poblacién estuvo conformada por 60
madres el cual para recolectar los datos se utilizd la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. Para la comprobacién de la hipotesis se demostro a través de la prueba T de
Student concluyendo que, se logré demostrar la efectividad de la intervencion educativa

logrando asi sostener que hay un incremento de conocimientos en las madres.

1.1.2 Nivel Internacional:

En el estudio de  Hasneezah. et al; 2020, en Malasia que lleva por nombre
“Efectividad de la intervencion en conocimientos para mejorar los niveles de hemoglobina
en madres gestantes con anemia en el afio 2020 su objetivo fue determinar la efectividad de
una intervencion educativa a madres gestantes con anemia y lograr un cambio en el
comportamiento de las madres. El tipo de estudio es cuantitativo de disefio cuasi

experimental, con una poblacion de 162 participantes y su instrumento fue el cuestionario.
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Ademas, utilizaron la prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov, dando como resultado
que la intervencion educativa es efectiva para mejorar los conocimientos sobre la anemia en

gestantes, obteniendo un p= 0.005.

Rodriguez, et.al; 2017, en el estudio “Efectividad de estrategia educativa sobre
anemia ferropénica para familiares de nifios menores de 2 afios” tuvo como objetivo la
adquisicion de conocimientos sobre la prevencion de la anemia en nifios menores de 2 afios,
el tipo de estudio es cuantitativo de disefio cuasi experimental, con una muestra aleatoria de
33 casos, ademas utilizaron el instrumento cuestionario antes y después de la intervencion.
Utilizaron la prueba estadistica y aplicaron la prueba de los signos, obteniendo como
resultados que la intervencion educativa resulté significativa, rechazando la hipdtesis nula y

aceptando la alterna.

Ngim et al, 2019, en Malasia, realiz6 una investigacion “Modulo de intervencion
educativa basado en la web para mejorar conocimientos y actitudes hacia la prevencién de
la talasemia en jovenes, Malasia” tuvo como objetivo determinar su eficacia en mejorar el
conocimiento y actitudes sobre la talasemia, en el periodo posterior a la intervencion y
después de 6 meses de la intervencién educativa. El tipo de estudio fue cuantitativo de disefio
cuasi experimental, su instrumento para la recoleccion de datos utilizaron el cuestionario pre
test y post test que const6 de 21 preguntas, ademas su muestra fue de 60 participantes. La
prueba estadistica que se utilizaron para la comprobacion de la hipotesis fue la prueba de

Wilcoxon obteniendo un p=0.01 demostrando su eficacia de la intervencion.
1.2 Definiciones conceptuales

Para Black, MM (2012) los nifios nacidos a término tienen adecuadas reservas de
hierro para los primeros 4 a 6 meses, pero durante los seis siguientes meses de vida, el hierro

se agota y junto con un rapido desarrollo y alta demanda nutricional por parte del bebé,
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aumenta el requerimiento de hierro a 11 mg/dia, logrando que los bebés sean mas
vulnerables, pero cabe mencionar que los bebés que tienen una dieta rica en hierro pueden

cubrir este requerimiento.

Lamentablemente los bebés que no cubren el requerimiento de este mineral tendran
graves consecuencias, por ejemplo, a nivel neuronal como es el caso del metabolismo de la
dopamina, la mielinizacion neuronal y la estructura y funcion del hipocampo, incluidos los

cambios gendémicos que se daran a largo plazo.

Segun Contreras et al., (2017) la anemia ferropénica es insidiosa y puede ser
asintomatica, caracterizandose por la disminucion de sintesis de hemoglobina y su efecto en
el reducido transporte de oxigeno a las células y tejidos corporales, asimismo algunos signos
como: conjuntivas palidas, apneas, letargo, etc. Entre los factores primordiales de este
problema de salud publica se encuentra la baja ingesta de hierro en la dieta, pérdida por
microsangrados, parasitosis, malabsorcion y en algunos casos especificos de la vida donde

los requerimientos aumentan, tales como el embarazo y el crecimiento.

De igual manera, el balance entre la ingesta y lo absorbido del hierro de la dieta debe
ser positivo. Cuando el balance es negativo, es porque las necesidades corporales y pérdidas
del hierro, no permiten compensar los requerimientos diarios y es de esta manera que la
anemia ferropénica puede originarse por un carente consumo de hierro, incremento de las

pérdidas por hemorragias o parasitosis. (Ruiz, 2005)

El hierro forma parte de dos proteinas encargadas del transporte de oxigeno, la
hemoglobina y la mioglobina. Este es un mineral que contiene enzimas que son
fundamentales para la sintesis de mielina en el cerebro, es decir, ante un problema de ello
las funciones cognitivas y motoras se ven negativamente afectadas. Ademas, el hierro es

también parte de procesos metabolicos de los neurotransmisores entre ellos principalmente
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serotoninérgicos y dopaminérgicos, estos procesos se llevan a cabo en el hipocampo, siendo
esta una region en el cerebro en el cual se lleva a cabo el aprendizaje y la memoria. (Zavaleta,

Astete, 2017).

La intervencion educativa

La intervencion educativa es un proceso mediante el cual el individuo que recibe la
informacidn debe conceptualizar una teoria o informacion, ademas de hacerla préactica y esta

ser duradera en el tiempo. Es asi que para Tourifian, (2011) la intervencién educativa,

es la accion intencional que conlleva al logro del desarrollo integral del educando.La
intervencion educativa nutricional, esta mas relacionada con los problemas alimentarios por
déficit o exceso de macros o micronutrientes. Es asi que diferentes entes con estrecho
acercamiento con este tipo de problematica como es la OMS y las FAO, La OMS, (2017)
deja entrever que la educacion es la via mas adecuada para lograr el desarrollo humano
sostenible, ademas de fomentar el incremento de competencias, cabe mencionar que no solo
desde el ambito de las instituciones educativas, sino también desde politicas publicas, siendo
importante e imprescindibles incorporarlas en la promocién de la salud. Es asi que la
educacion para la salud tiene un enfoque integral en el proceso de aprendizaje, no solo
enfocado a lo individual, sino también en lo colectivo. Por consiguiente, la educacién para
la salud debe incluir siempre: comunicacion, pedagogia activa critica, participacion, el
didlogo de saberes, y transformacion; de esta manera se logra un individuo empoderado que

genera cambios en las realidades.

Es entonces que Castillo, Cerrén (2017) refiere que” Cuando una intervencion
educativa logra modificar las creencias de susceptibilidad, de severidad, de beneficios a
alcanzar y las barreras existentes; entonces se incrementara el esfuerzo y los recursos que

aporte la madre para prevenir o combatir la anemia”.
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Siendo ese el motivo por el cual, buscamos dar una perspectiva Gtil a las
intervenciones educativas que realizaremos buscando un mejor estado de salud en los nifios,
previniendolos de la anemia ferropénica. Es asi, que para mantener en condiciones 6ptimas
el desarrollo adecuado de ellos, debemos asegurar una mejora en los conocimientos de la

salud y el cuidado del nifio.

Agentes comunitarios

“El Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la calidad
Educativa”, 2017 menciona que el agente comunitario es el nexo entre la comunidad y las
autoridades del Municipio o Establecimiento de Salud, el cual se encargara de llevar
informacién relevante sobre temas de salud a la comunidad, Ademas, los agentes
comunitarios deben estar capacitados por personal de salud en temas como: promocion y
prevencion de la salud, entre otros temas. Por otro lado, Cabe mencionar que estas personas

trabajan al servicio de la comunidad de manera voluntaria.

Asimismo, la carta de Otawa (1986) y la Declaracion de Alma Ata (1978) han
mencionado que la participacion comunitaria es fundamental para el bienestar de la
poblacion. Ademas, (Alvarez, Barcas.,2004) refieren que para acceder a la comunidad con
eficacia se necesita de personas de la misma comunidad que obtenga un papel protagénico,

siendo necesario la formacion de agentes comunitarios que sean aptos para

actuar sobre su mismo grupo y mejorar la condicién de salud. Es importante
mencionar que estos agentes comunitarios son elegidos por una organizacion de la

comunidad o designados por ellos, es asi que cuando son de la misma comunidad aumenta
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la eficacia de la intervencion por que la poblacién percibe que ellos comparten sus mismos

inconvenientes o problematicas. (Aguilar, 2001).
Principios de aprendizaje en el adulto

Los principales elementos para el aprendizaje para un grupo especifico son segun

Ardila, et al (2005):

1.- El comportamiento que se refuerza es méas probable que se repita y no necesariamente

debe ser premiado para que ocurra esto.

2.- En el proceso del aprendizaje, el refuerzo debe ocurrir con la minima demora, es decir el
refuerzo inmediato, pero es importante mencionar que al pasar el tiempo disminuye la

efectividad del refuerzo y el aprendizaje pierde significancia.

3.- En caso no exista refuerzo, la repeticiéon no lleva a aprender, es una falacia que” la

repeticion hace la perfeccion”

4.- Cuando ocurre la satisfaccion, que es consecuencia de una accién bien hecha, es un

refuerzo importante, que no supera a ningun presente.

5.- El olvido aparece rapidamente en un principio y luego lentamente con el pasar de las
horas, sin embargo, el tiempo no tiene nada que ver con el olvido, pero si las nuevas
experiencias interfieren en el nuevo aprendizaje y la retencion.
6.- El aprendizaje no es un proceso meramente intelectual, sino también emocional. Es asi
que el rol del educador es hacer material atractivo y reforzar el conocimiento.
1.3 Justificacion:

El presente trabajo se realiz6 con el fin de prevenir la anemia ferropénica en nifios de
6 a 11 meses, desde un enfoque educativo nutricional. Esta condicion, que muchas veces

puede ser silente, es la causante de la disminucién de productividad futura, del menor que

sufre de anemia, generando una pérdida aproximadamente entre 0,5 a 0.6% del PBI. Es asi
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que nuestro publico objetivo primario son los agentes comunitarios de nifios de 6 - 11 meses
de una comunidad en Puente Piedra. Dichos agentes son de suma importancia, ain mas en
estos momentos de pandemia, ya que las madres de familia de los nifios de 6 a 11 meses se
han visto afectadas porque el Centro de Salud ha reducido la capacidad de atencién, por el
aforo, es por eso que los agentes comunitarios son un nexo para poder disminuir estas
brechas y asi puedan llevar una informacion concisa y precisa. Creemos de manera
convincente que los agentes comunitarios son una pieza fundamental para cerrar el circulo
de informacién de conocimientos que se brinda en el Centro de Salud ya que, segun la
estadistica de la Municipalidad de Puente Piedra 2021, la comunidad “Los Surefios” tienen
387 nifios de 6 a 11 meses y 12 agentes comunitarios para esta poblacién en el periodo de
Agosto. De esta manera, dichos agentes tienen que estar adecuadamente capacitados de la
informacién que llevan a las madres. Por ende, una madre con conocimientos previos,
recibidos por los agentes, acerca de la prevencion de la anemia tendran las herramientas
necesarias para prevenir la anemia ferropénica. Nuestro trabajo de investigacion brindara 2
sesiones educativas a los agentes comunitarios, y se evaluara con el pre y post test antesy

después de la intervencion respectivamente.

Lo novedoso de nuestra investigacion es que se desarrolla en agentes comunitarios
que conocen la problematica de su poblacidn, ya que, ellos residen en dicha zona. Ademas,
de estar comprometidos con apoyar a su comunidad, inclusive, sin ningin incentivo
econdmico. Por otro lado, lo replicable que puede ser ya que, capacitando a otros agentes de
otras comunidades se podra tener un mayor impacto. Asimismo, por la pandemia, se realizo

las capacitaciones de manera semi presencial.

Cabe mencionar que el beneficio para la comunidad académica es conocer la labor

del agente comunitario y la importancia de su rol con su comunidad. De esta manera, en
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futuras investigaciones incluyan a los agentes comunitarios para conocer la problematica de

la comunidad, procesar informacion y tratar de solucionar el problema.

La motivacion de esta investigacion son las estadisticas de la anemia en nuestro pais,
que actualmente es 40,1% a nivel nacional y en Lima. Todos los esfuerzos se suman para

poder disminuir esta afeccion multifactorial.
1.4 Pregunta de investigacion:

¢Cual es la efectividad de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos
sobre prevencion de anemia ferropénica a los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses

de una comunidad de Puente Piedra, 2021?
1.4.1 Problema de investigacion:

e ;Que diferencia hay en el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia a
los agentes comunitarios antes del desarrollo de la intervencién educativa?
e ;Que diferencia hay en el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia a

los agentes comunitarios después del desarrollo de la intervencion educativa?

1.5 Objetivo:
1.5.1 Objetivo general:

Determinar la efectividad de la intervencién educativa en el nivel de conocimientos
sobre prevencién de la anemia ferropénica a los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11

meses de una comunidad de Puente Piedra, 2021
1.5.2 Objetivo especifico:

-Comparar el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia a los agentes

comunitarios de nifios de 6 a 11 meses antes del desarrollo de la intervencion educativa.
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-Comparar el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia a los agentes

comunitarios de nifios de 6 a 11 meses después del desarrollo de la intervencion educativa.
1.6 Formulacion de hipdtesis:

H1 Existe efectividad significativa de una intervencion educativa en el nivel de
conocimientos sobre prevencion de la anemia ferropénica en agentes comunitarios de nifios

de 6 a 11 meses de una comunidad de Puente Piedra, 2021

HO No existe efectividad significativa de una intervencién educativa en el nivel de
conocimientos sobre prevencién de la anemia ferropénica en agentes comunitarios de nifios

de 6 a 11 meses de una comunidad de Puente Piedra, 2021.
1.6.1 Hipotesis especificas:

-Existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia
ferropénica en los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses antes del desarrollo de la

intervencién educativa.

-Existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia
ferropénica en los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses después del desarrollo de

la intervencion educativa.
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Capitulo I1l. METODO

2.1 Tipo de investigacion:

La presente investigacion es tipo cuasi experimental ya que se manipulan
deliberadamente una o varias variables concretas y se observa el efecto en la otra variable,
ademas el grado de seguridad es menor que el experimento puro porgue las muestras ya estan

asignadas por su naturaleza. (Hernandez, 2014 p.173)

Ademas, posee un enfoque cuantitativo porque las mediciones de las variables se
hicieron en escala numeérica, asimismo son sometidos a un analisis estadistico con el fin de
probar hipotesis, consolidar creencias y establecer con precision patrones de

comportamiento de una poblacion.

2.2 Poblaciéon y muestra:
Poblacion:

La poblacion esta conformada por los agentes comunitarios de la comunidad de Puente
Piedra, el método de muestreo fue no probabilistico.

Muestra:

Al ser un disefio cuasi experimental, la muestra ya estd formada y su totalidad es de 12

agentes comunitarios.

Criterios de inclusion y exclusion:

Inclusion:

Los agentes comunitarios de una comunidad de Puente Piedra que cuenten con:

- Dispositivo electronico.

- Contar con internet.
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Diploma que acredite ser un agente comunitario.

N

- Ser mayor de edad.

Capacitaciones previas sobre temas de salud.

Exclusion:

- Menores de edad

Que no cuenten con un dispositivo movil
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Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADOR ESCALA
DE LA VARIABLE
Nivel de conocimientos | " EI conocimiento es un | Conceptos generales de la e Definicion de
sobre prevencion de la | proceso en el que el sujeto | Anemia anemia
*Ordinal

anemia ferropénica

construye y reconstruye la

realidad, pero también
suponemos  que  este
proceso no solo

transforma la realidad, la

cual es el objeto de
estudio, sino también el

sujeto cognoscente se ve

transformado en este
proceso” (Gonzalez,
1991, p. 15)

Alimentos ricos en Hierro

e Signos y sintomas

e (Causasy
consecuencias

e Importancia de la
suplementacion
con hierro

e Lamejor
combinacion para
prevenir la

anemia

-Alto (12-20 pts.)

-Medio (06-11 pts.)

-Bajo (0-5pts.)
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Alimentos fuente
de hierro (animal

y vegetal)

Amigos y
enemigos del
Hierro
Frecuencia de
consumo de
alimentos ricos en
Hierro en el dia
Inicio de ingesta
de alimentos ricos

en Hierro
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2.3 Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Para el presente estudio la técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, que segun
(Arias, 2012) la encuesta se puede definir como una técnica la cual tiene como objetivo
obtener informacion que brinda una poblacién o una muestra de individuos a cerca de ellos

0 como estos individuos se relacionan con un tema especifico. (p.77)

El instrumento que se aplicé fue el cuestionario de Pre y Post Test gestionado por
las investigadoras. El cuestionario es una herramienta util de la investigacion que va a
vincular el planteamiento del problema con las respuestas que se obtendran de la poblacion.
(Cordova 2012, pag. 29).

El instrumento titulado “Prevencion de anemia Ferropénica en la Comunidad de
Surefios” fue sometido por un juicio de expertos, para su validacion, conformado por 5
Magisters en Nutricion. Para la validez, los resultados emitidos por los expertos fueron
procesados en la “Tabla de Concordancia “, obteniendo un p=0.825, lo cual significa que
tiene una concordancia alta de los jueces por lo tanto este instrumento tiene validez. VER
ANEXO 4. Cabe mencionar que las sugerencias de los expertos fueron tomadas en cuenta

para el cuestionario final.

Por otro lado, para la confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 5 agentes
comunitarios mediante el método de Alfa de Cronbach. Segun (Oviedo et al.,2005) un valor
de Alfa de Cronbach que se encuentre entre 0.70 y 0.90, indicara que el instrumento tiene
una adecuada consistencia interna, para una escala unidimensional, asimismo segun otras
literaturas mencionan que Alfa de Cronbach es confiable y sencilla de realizar para la
validacién de constructo y cuantifica la correlacion existente entre los items. El coeficiente

del instrumento fue de un alfa de 0.91.

El cuestionario consta de 11 preguntas cerradas de las cuales 9 de ellas valen 2
puntos, y las preguntas restantes, cada una con 1 de puntaje, asimismo, para una respuesta
erronea una puntuacion de cero. La pregunta uno es sobre qué es la anemia ( 2 puntos), la
pregunta dos consiste cuales son los signos y sintomas de un nifio con anemia ( 2 puntos),
la pregunta tres sobre la causa de la anemia ferropénica (2 puntos), la pregunta cuatro sobre
el dafio causado por la anemia en menores de un afio (2 puntos), la pregunta cinco sobre la
edad adecuada para incorporar alimentos ricos en hierro (2 puntos), la seis sobre la cantidad

adecuada de alimento rico en hierro por tiempo de comida que debe consumir el nifio (2
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puntos), las preguntas siete y ocho sobre los amigos y enemigos del hierro respectivamente

('las cuales obtienen un punto por cada pregunta). La pregunta nueve sobre el alimento que
contiene mas hierro (2 puntos), la pregunta diez sobre qué alimentos de origen vegetal
contiene mas hierro (2 puntos) y por Gltimo la pregunta once, cuél es la mejor combinacion

para evitar la anemia. (2 puntos).

Dichos puntajes se estableceran en 3 categorias:

> Alto 12-20 pts.
> Medio  06-11 pts.
> Bajo 0-05 pts.
2.4 Procedimiento de recoleccidn, tratamiento y analisis de datos:

Se sostuvo una reunion virtual con la encargada del grupo de los agentes

comunitarios de Surefios, la cual nos brindé la base de datos de los 12 agentes restantes.

Asimismo, para la recoleccion de datos se procedié previamente al recojo de
certificado de los agentes comunitarios para poder corroborar si cubrian con los criterios de

inclusion para la investigacion.

Ademas, se realiz6 una reunion con los agentes y se empled un consentimiento
informado después de haberles explicado en lo que iba a consistir el trabajo de investigacion,
su propdsito y la importancia de su participacién invitandoles asi a participar
voluntariamente.

Por otro lado, se establecieron fechas para las sesiones educativas en las cuales se
dispuso que se llevaran a cabo en dos dias diferentes. Previamente al inicio de la primera
sesion educativa se les realizo el Pre-Test y culminado la segunda sesidn educativa se ejecutd

el Pos Test para evaluar los resultados de la intervencion.

< Primer momento: Se inicié la intervencion educativa con palabras de bienvenida, la

presentacion de las investigadoras y se realizo el Pre-Test (duracion 10 minutos)

En la primera sesion, se efectué la motivacion a los promotores de salud, para
sensibilizar y captar su atencion. A parte de ello, se tocaron los temas: Anemia, signos y
sintomas, causas y consecuencias, la importancia de la suplementacion de hierro y la mejor
combinacion para prevenir la anemia. (duracion: 50 minutos) los cuales se proyectaron

mediante PPT ya que fue una intervencion virtual. (duracion: 50 minutos)
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Al finalizar se realiz6 una ronda de cinco preguntas y la retroalimentacion de lo

N

expuesto.

< Segundo momento: Se continu6é con la intervenciéon después de una semana de

haberse efectuado la primera intervencion

En esta sesion, se desarroll6 la misma tematica que la primera sesion, pero se tocaron
los temas: Los alimentos fuentes de hierro, amigos y enemigos, inicio y cantidad adecuada
de consumo de alimentos fuentes de hierro. Se llevd a cabo el Post Test culminado la
intervencion educativa. (duracion: 10 minutos). Asimismo, se realizd una ronda de 4

preguntas acompafiado de la retroalimentacion final.

Cada sesion educativa durd 60 minutos y al término de la intervencion educativa se
les di6 un incentivo a los agentes comunitarios en muestra de agradecimiento por su apoyo

y colaboracién en el transcurso de la intervencion.

Se coordind con los agentes una reunion final de manera presencial en una semana
después de terminada la intervencidon. Finalmente, se concluy6 con un agradecimiento hacia

los agentes comunitarios por su apoyo y compromiso en la intervencion educativa.

2.4.1 Andlisis de datos:

La validez del instrumento se realiz a través de la Tabla de Concordancia que se
aplico mediante el Coeficiente Kuder Richardson (Kr20). Segun (Hernandez- Sampieri &
Mendoza Torres, 2018) menciona que el coeficiente de Kr20 se utiliza en items con
respuestas dicotdbmicas como por ejemplo; si y no. El cual aplica para las respuestas de los
jueces expertos porque aceptaron algunas preguntas y rechazaron otras; es decir se antepuso

un Sl 'y un NO respectivamente por pregunta evaluada.

La confiabilidad del instrumento fue establecida mediante la aplicacion de la prueba
estadistica de Alfa Cronbach. Cuando el resultado se encuentra entre 0 y 1 | cuyo resultado
fue un alfa de 0.91. Esta prueba, se utilizd para medir el grado de confianza del instrumento
que se aplico a los agentes comunitarios. Segun Bernal (2006) el instrumento sera valido
cuando mide lo que se desea investigar, ademas, indica que es capaz de originar las
conclusiones necesarias para la investigacion. Por otro lado, la confiabilidad es la

consistencia que obtiene el instrumento para la aplicabilidad.
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La informacidn recabada en los test fue tabulada a través del programa Excel para

N

luego ser llevados a su adecuada prueba estadistica. Luego, se utilizo el programa SPSS para

establecer la hipotesis a traves de la prueba estadistica de rangos de Wilcoxon ya que, es una
prueba no paramétrica y se utiliza para comparar dos muestras relacionadas, es decir la
mediana de las diferencias. (Juérez et,al 2011) . Obteniendo valor (p=0.00) que indico la
aceptacion de la hipotesis alterna y rechazo de la hipotesis nula, logrando asi un incremento
de conocimientos con lo que demuestra ser estadisticamente significativo, consiguiendo ser

efectiva la intervencién educativa.
2.5 Aspectos éticos

En nuestra investigacion se trabajo con 12 agentes comunitarios los cuales estan en
un rango de edad entre dieciocho y sesenta afios. Ellos fueron informados via virtual y
Ilamada telefénica de que constaba el trabajo y sobre la anonimidad que tendran sus datos
personales. De igual manera en nuestros cuestionarios no formulamos preguntas sobre sus
datos personales porque no tiene relevancia para nuestra investigacion. Asimismo, la
aceptacion por parte de los agentes fue concretada a traves de sus firmas en el consentimiento
informado. Ademas, se respetd el derecho de autoria de los investigadores con las adecuadas

citaciones de los estudios que mencionamos en nuestra.
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2. Capitulo I11. RESULTADOS

Nuestra muestra estuvo constituida por 12 agentes comunitarios en el rango de edad
de 20 a 60 afios. Respecto al grado de instruccion, el 33.3% tienen educacion superior y el
66.7% tiene secundaria completa. A continuacion, se presentan los resultados del pre y post
test que corresponden a los 12 agentes comunitarios, que participaron en las dos sesiones

educativas.

Tabla 1: Distribucion porcentual de los conocimientos de la prevencion de la
anemia de los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses antes y después de una
intervencion educativa de una comunidad, Puente Piedra 2021.

Pre test Post test
Nivel Participantes % Participantes %
0.0
Bajo 1 8.3 0 0
Medio 11 91.6 0 0
Alto 0 0 12 100
Total 12 100 12 100

Fuente: Cuestionario para medir conocimientos de los agentes comunitarios en la prevencién de anemia
de nifios de 6 all meses de una comunidad, Puente Piedra 2021.

Se observa en la tabla 1 que el Nivel de Conocimiento en la evaluacién del Pretest
sobre prevencion de anemia en agentes comunitarios de nifios de 6-11 meses, en un inicio
presentaron un nivel de conocimientos bajo con un 8.33%, mientras que el 91.67% presentd
un nivel de conocimientos medio, asimismo ningin participante mostré un nivel alto de
conocimientos. Por otro lado, en la evaluacion del Post Test se evidencid un cambio

significativo reflejado en un 100% de nivel alto de conocimientos. (ANEXO 1)
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Prueba de hipdtesis

HO: No existe efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos
sobre la prevencién de anemia ferropénica en agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses
de una comunidad en Puente Piedra, 2021

H1: Existe efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos
sobre prevencion de anemia ferropénica en agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses
de una comunidad en Puente Piedra, 2021

Estadistica aplicada: Prueba de Wilcoxon

Decisién cuando p< 0.005 se rechaza la HO

Prueba de rangos de Wilcoxon

Tabla 2: Efectividad de una intervencién educativa en el nivel de conocimientos
sobre Prevencion de Anemia Ferropénica a los agentes comunitarios de nifios de 6 a 12

meses en una comunidad en Puente Piedra 2021.

Medidas Mediana RIC Valor Z Valor P
Pre test 5 0
Post test 9 0 6,42 0,000

Fuente: Cuestionario para medir conocimientos de los agentes comunitarios en la prevencién de anemia de
nifios de 6 a 11 meses de una comunidad, Puente Piedra 2021.

En la tabla N° 02 se observa que el nivel de conocimiento mediano antes de la intervencién
educativa alcanz6 los 5 puntos, y después de la intervencién educativa respecto de
conocimientos para la prevencion de la anemia ferropénica se incremento a 9 puntos. Las
diferencias encontradas resultaron estadisticamente significativas con un p = 0.000 y un RIC
(rango intercuartilirico = mide la dispersion) de 0, lo que permite afirmar que con un nivel

de significancia al 95% la intervencion educativa fue efectiva.
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3. CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La hipotesis general “Existe efectividad significativa de una intervencion educativa
en el nivel de conocimientos sobre prevencion de la anemia ferropénica en agentes
comunitarios de nifios de 6 a 11 meses de una comunidad de Puente Piedra, 2021 que
alcanzé en la prueba de Wilcoxon donde el nivel de conocimiento mediano antes de la
intervencion educativa alcanzo los 5 puntos, y después de la intervencidn educativa respecto
de conocimientos para la prevencion de la anemia ferropénica alcanzé 9 puntos. Las
diferencias encontradas resultaron estadisticamente significativas con un p =0.000 y un RIC
(rango intercuartilirico = mide la dispersién) de 0, lo que permite afirmar que con un nivel
de significancia al 95% la intervencién educativa fue efectiva. Asimismo, en el estudio de
Hasneezah et al., 2020 “Efectividad de una intervencion en conocimientos para mejorar los
niveles de hemoglobina en madres gestantes” antes de la intervencion fue p=0.009 y después
de la intervencion un p=0.005, logrando una significancia del 95% hallazgo parecido a

nuestra investigacion.

Los resultados coinciden con Torres (2019) quien realiz6 una investigacion respecto
de la “Efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
prevencion de anemia en madres de nifios de 6 a 35 meses de edad en el C.M.I. El Progreso,
Carabayllo 2019” donde aplicé un cuestionario antes y después de la intervencion,
consiguiendo demostrar que la intervencion educativa fue efectiva ya que el conocimiento
de las madres incrementd a un 100% mediante la prueba de Wilcoxon donde P con un valor
de (0,000), concluyendo la aceptacion de la hip6tesis alterna y rechazando la hip6tesis nula.
Esta aseveracion esta sostenida por ENDES (2016-2021) afecta al 38.6% de nifios menores
de 3 afos, es decir aun sigue siendo un problema de salud pablica. En la actualidad por
motivo de la pandemia se disminuyeron las atenciones, no solo en flujo, sino también en
tiempo de atencidn por paciente, esto quiere decir que, las brechas entre comunidad y centro

de salud incrementaron.

La OMS menciona que la intervencion educativa es una manera sostenible de
fomentar la promocién y la prevencion de la Salud. Asimismo, el SNEAC menciona que los

agentes comunitarios son el nexo de la comunidad con el Centro de Salud.
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La hipdtesis especifica 1 “Existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos
sobre prevencion de la anemia ferropénica en los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11
meses antes del desarrollo de la intervencion educativa”, se aplico el cuestionario
denominado Pre Test, determinando que los agentes comunitarios contaban con un nivel
medio de conocimientos en prevencion de la anemia (91.6%) y un nivel bajo con un 8.33%,
asimismo ninguna de las agentes obtuvo un nivel alto de conocimientos (TABLA 1). Este
hallazgo coincide con la investigacion de Dominguez, (2019) quien encontrd que el 80% de
las madres tenian un nivel conocimiento Medio, el 4.4% conocimiento bajo y finalmente el
5.6% un Nivel de conocimiento alto. Por lo tanto, los agentes comunitarios tienen
conocimientos previos, basicos, acerca de la anemia debido a que se auto capacitan por el

compromiso que le tienen a su labor.

La hipdtesis especifica 2 “Existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos
sobre prevencion de la anemia ferropénica en los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11
meses después del desarrollo de la intervencion educativa” evidencié (tabla 1) que el post
test alcanzaron un nivel alto de conocimientos aunado al valor del KR20 de 0.693 para la
prueba del post test, evidencia los efectos de la intervencion desarrollada. El hallazgo se
asemeja al estudio de Rodriguez, et.al; (2017) en el estudio” Efectividad de estrategia
educativa sobre anemia ferropénica para familiares de nifios menores de 2 afos” donde
utilizaron el instrumento cuestionario antes y después de la intervencion, y efectuaron la
prueba estadistica y aplicaron la prueba de los signos, obteniendo como resultados que la
intervencion educativa resulto significativa, rechazando la hipdtesis nula y aceptando la
alterna. Por lo tanto, existe diferencia significativa en el nivel de conocimientos sobre
prevencion de la anemia ferropénica en los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses

después del desarrollo de la intervencién educativa..

Con respecto a las limitaciones a considerar en nuestro estudio, es que no hay trabajos
similares, es decir, otras investigaciones tienen como publico objetivo a madres, gestantes

0 escolares, en nuestra investigacion, nuestro publico objetivo fueron agentes comunitarios.

La pandemia que estamos viviendo fue una debilidad para nuestros agentes
comunitarios; ya que perdieron el acercamiento con el Centro de Salud pero no con su
comunidad, ya que ellos viven en dicha comunidad, nosotras aprovechamos esta debilidad

para hacerla una fortaleza, y es asi que utilizamos la virtualidad para la capacitacion de
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nuestro grupo de estudio y sean ellos los que contribuyan con la difusion de la
informacién dentro de su comunidad. Cabe mencionar que la cobertura del estudio fue al
total de agentes comunitarios, ni uno fue excluido, dado que el total cumplia con los criterios

de inclusion para participar en el estudio.
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4. CONCLUSIONES

1. De acuerdo a la hipotesis de investigacion, se logra comprobar estadisticamente
que la intervencion educativa sobre la prevencion de la anemia es efectiva, porque
se logré incrementar significativamente el nivel de conocimientos de los agentes

comunitarios.

2. En nuestra investigacion encontramos que los agentes comunitarios, antes de recibir
la intervencién en conocimientos sobre la prevencion de la anemia ferropénica,

tenian conocimientos en un nivel medio, con un resultado de 91.6%.

3. Despues de la intervencion educativa en conocimientos sobre la prevencion de la
anemia ferropenica, los agentes comunitarios lograron obtener un nivel alto de estos

conocimientos, reflejados en un resultado del 100%.

4. La investigacion muestra efectividad puesto que se logra un cambio significativo
medido por nuestro instrumento, el cual midio los conocimientos en dos momentos
diferentes, un antes y un después de la intervencidn., logrando un coeficiente de nivel

alto en la poblacién de estudio.
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RECOMENDACIONES

1. Es de suma importancia que el profesional de Nutricion fomente la educacion para la
Salud a través de la prevencion y promocién en temas relevantes para la comunidad y
mas aln en el contexto de la pandemia que surgen dudas de parte de las familias, agentes

comunitarios, es decir de la comunidad.

2. Lacapacitacion constante de nuestros aliados estratégicos lograra informar a las familias
sobre la gravedad de la anemia y el porqué de su prevencion y de esta manera nos

alineamos en el marco de la lucha contra la anemia.

3. Se recomienda continuar replicando este tipo de estudio, para dar alcance a otros agentes

comunitarios de otras comunidades de Puente Piedra.
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ANEXO 1

“Prevencion de anemia Ferropénica en la Comunidad de Surefos”

Il. DATOS GENERALES:

Cddigo del participante (n):

A. Rango de edad del agente comunitario:
a)18-19

b) 20 - 35

€)36 — 45

d) 46 a mas

B. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion.

b) Primaria completa.

¢) Primaria incompleta.

d) Secundaria completa.
f) Secundaria incompleta.
e) Superior o técnico.
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o Lea detenidamente cada pregunta acerca de la anemia ferropénica y luego marque
con un aspa (X), la respuesta correcta. Segun crea conveniente.

1. La anemia se presenta cuando existe:

a) Aumento de vitaminas en la sangre.

b) Disminucion de hemoglobina en la sangre.
¢) Aumento de hemoglobina en la sangre.

d) Disminucién de minerales en la sangre.

2. Los signos y sintomas de un nifio con anemia son;
a) Nifio inapetente, piel palida y con mucho suefio

b) Nifio juguetdn, alegre y apetente

c¢) Nifio triste y juega todo el dia

d) No recuerdo

3. Una de las causas de la anemia ferropénica es:
a) Bajo consumo de alimentos ricos en Hierro.

b) No consumir pollo

¢) Consumir alfalfa y beterraga

d) Consumo de limén

4. La anemia en nifios menores de 1 afio genera dafios en:
a) El higado

b) El hueso

c) El cerebro

d) La vision

5. La mejor combinacion para prevenir la anemia en nifios de 6 a 11 meses es:
a) Leche materna + Suplemento de Hierro

b) Sélo suplemento de Hierro

c) Leche materna + Alimentos ricos en Hierro + Suplemento de Hierro

d) Solo alimentos ricos en Hierro

6. ¢ A qué edad es adecuado que los nifios incorporen los alimentos ricos en hierro en sus comidas?
a) A partir de los 4 meses

b) A partir de los 6 meses

c) A partir del afio

d) En cualquier momento

7. ¢ Cuél es la cantidad adecuada de alimentos ricos en Hierro que el nifio debe consumir por tiempo
de comida?

a) 2 cucharadas colmadas
b) 4 cucharadas colmadas
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¢) 6 cucharas colmadas
d) No recuerdo

8. Los amigos del Hierro son:

a) Los citricos

b) Los lacteos

c) Las gaseosas

d) Las infusiones (té, manzanilla, anis)

9. Los enemigos del hierro son:
a) Las frutas

b) Las carnes

c¢) Las infusiones

d) Las menestras

10. Marque usted el alimento que contiene més Hierro de origen animal:
a) higado

b) Sangrecita

¢) Pescado

d) Pollo

11. El alimento de origen vegetal que contiene mas Hierro es:
a) Quinua

b) Maca

c) Espinaca

d) Lenteja
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ANEXO 2

EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA
A LOS AGENTES COMUNITARIOS DE NINOS DE 6-11 MESES DE UNA COMUNIDAD EN PUENTE PIEDRA, 2021 (pretest)

Kuder-
Richardson 20
(pre test)
p=%|0aq=%
correc | incorrec
Cuestionario 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | t t p*q
Rpt | Rpt | Rpt | Rpt | Rpt | Rpt Rpt | Rpt
Rpta Rpta Rpta a a a a a a Rpta | a a
INSTRUMEN
TO
1
1 1 0 1 1 1 0 1 1]0.83 - -
2
1 1 0 1 1 1 0 1 1(0.83 0.17 | 0.14
3
1 1 1 1 0 1 0 1 1(0.83 0.17 | 0.14
q
1 1 0 0 0 1 0 1 1| 0.67 0.33 | 0.22
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0.08

0.92

0.08

0.08

0.92

0.08

0.08

1.00

0.08

0.92

0.08

0.08

0.92

0.08

0.67

0.33

0.22

> 0 0
6 0 0
7 0 0
8 0 0
9 0 0
10 0 0
11 1 1
Puntaje de
cuestionario (X) 5 5
X X cuestionario
5 25
5 25
5 25
5 25
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N

suma

Squared Suma
al cuadrado de
X

Puntuacion
promedio

Varianza

KR20
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5 25
3 9
4 16
3 9
4 16
2 4
5 25
5 25
51 229
2601

4.25

1.11
0.084
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ANEXO 3

EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA A LOS
AGENTES COMUNITARIOS DE NINOS DE 6-11 MESES DE UNA COMUNIDAD EN PUENTE PIEDRA, 2021 (postest)

Kuder-
Richardson 20
(post test)
a=%
p = % | incorrec
Cuestionario 3 6 7 8 9 10 11 12 | correct |t p*q
Rpt | Rpt | Rpt | Rpt | Rpt | Rpt | Rpt
Rpta Rpta Rpta | Rpta Rpta a a a a a a a
INSTRUMEN
TO
1
1 1 1 1 1 1 1 1| 1.00 - -
2
1 1 1 1 1 1 1 0| 0.92 0.08 | 0.08
3
1 1 1 1 1 1 1 0] 0.92 0.08 | 0.08
q
1 1 1 1 1 1 1 1| 1.00 - -
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1.00

1.00

0.17

0.08

0.92

0.08

1.00

1.00

1.00

10

10

10

X cuestionario

2 81
10 100
10 100
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N

suma

Squared Suma
al cuadrado de
X

Puntuacion
promedio

Varianza

KR20
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10 100
9 81
9 81
9 81
9 81
9 81
9 81
9 81
7 49
109 997
1188
1
9.08
0.63
0.69
3
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ANEXO 4

Grado de concordancia de jueces para validez del instrumento.

Preguntas Media Sd

item 1

Item 2

[tem 3 1.00 -

}tgm g 0.80 0.40

fem :

:Ezm g 0.80 0.40

fom 11 :
0.80 0.40
0.80 0.40
0.60 0.49
1.00 -
0.80 0.40
1.00 -

KR20 = 0.825

Sd= Desviacion estandar
Numero de jueces = 5

Efectuada la prueba del KR20 para evaluar el grado de concordancia de jueces, para la validez del
instrumento, se obtuvo un indicador de 0.825, siendo valido el instrumento aplicado.

Péag. 53



N

Confiabilidad del instrumento

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

ALFA DE CRONBACH

Tabla

Estadisticos de fiabilidad

ANEXO 5

Alfa de N.° de
cronbach elementos
,091 11
ftem Media Varianza
1 1.00 0.00
2 1.00 0.00
3 0.33 0.33
4 0.33 0.33
5 0.67 0.33
6 0.00 0.00
7 0.67 0.33
8 1.00 0.00
9 1.00 0.00
10 0.67 0.33
11 0.00 0.00
suma 1.65

Desviacion estandar: 9.52
Alfa: (N/n-1) * ((desv. Est-suma varianza) /desv. Est))
Alfa: ((11/10) x (9.52-1.65) / 9.52))

Alfa: 0.91

Pag. 54



UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

N

ANEXO 6

% Nivel de conocimientos de los agentes
comunitarios

100,00
100 9167

a0

&0

40

20 833

o 0.00 0uo0
o |
Pretest Post test

mBajo = Medic = Aho

GRAFICA 1: Distribucion porcentual de los conocimientos de la prevencion de la anemia
de los agentes comunitarios de nifios de 6 a 11 meses antes y después de una intervencion

educativa de una comunidad, Puente Piedra 2021.
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ANEXO 7

PUBLICO

OBJETIVO TEMA RESPONSABLE
Anemia:
¢Qué es la
anemia?
Agentes )
o signos y
comunitarios ) Bach Samy
sintomas.
de una Bustamante
) - causas y i
comunidad _ Alvarez y
consecuencias ) _
de  Puente ) Shirley Olivos
) - La mejor
Piedra 2021 L
combinacion

para prevenir la

anemia

OBJETIVO DEL TEMA

Al finalizar la sesion las participantes
seran capaces de:
= Objetivo cognoscitivo

Reconocer que es la anemia, sus
signos.

Identificar signos y sintomas de la
anemia.

Conocer las causas y consecuencias
de la anemia.

Reconocer la mejor combinacion para
prevenir la anemia.

= Objetivo procedimental

Indicar que es la anemia.

Mencionar 2 signos y 2 sintomas.
Indicar 2 causas y 2 consecuencias de
la anemia.

Mencionar cual es la mejor
combinacion para prevenir la anemia

METODOLOGIA
TECNICAS

Método:

- Método
Expositivo

- Método

Participativo.

Técnica:

- Exposicion

- Observacién
Retroalimentacio

n

Y MATERIALES

TIEMPO

EDUCATIVOS

v PPT
sobre
Qué es
la
anemia
Signos y
sintomas 40
Causasy minutos
consecu

encias.

La

mejor

combina

cion

para
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prevenir
la

anemia
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PUBLICO
OBJETIVO

Puente
Piedra 2021

TEMA

Alimentos
fuente de
hierro
Amigos y
enemigos
del hierro
El inicioy
la
frecuencia
de
consumo
de
alimentos
fuente de
hierro

RESPONSABLE

Bach. Samy
Bustamante Y

Shirley Olivos

OBJETIVO DEL TEMA

Al finalizar la sesién las

participantes seran capaces de:

= Objetivo cognoscitivo
Reconocer los alimentos

fuentes de Hierro.

Identificar cuéles son los

amigos y enemigos de Hierro.

Conocer el inicio y la

frecuencia de consumo de

alimentos fuentes de Hierro.

= Objetivo procedimental
Indicar 3 alimentos fuente de
hierro de origen animal y 3 de

origen vegetal.

METODOLOGIA
TECNICAS

Método:

Método
Expositivo
Método

Participativo v PPTS

Técnica:

Exposicion
Observacioén

Retroalimentacién

Y MATERIALES
EDUCATIVOS

TIEMPO

40

minutos
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Mencionar 2 alimentos
amigos del Hierro y 2
alimentos  enemigos  del
Hierro.

Indicar cudndo se inicia el
consumo de alimentos ricos
en Hierro y con qué

frecuencia.
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ANEXO 8

Lista de los 12 agentes comunitarios, validados por el aplicativo MINSA .

Registro de Actores Sociales RERER sqvssr o P Q
-m THim e Zldgupaiapors Wiamities e 1-Hlm
| Establecimiento Sakd DNl Apelidos Nombres Tipo Actor Sockal Estado
] 00003321 - LIMA NORTE - LOS SURENDS 99098583 NARVAEZ AGULAR ESTHER AVIGAIL Otres Aprobado
Registro de Actores Sociales [ homa x e Q
= YHics> Eigwedopr~ Wiowoioa~ ‘Hllm
[ Establecimiento Salud DN Apelidos Nombres Tipo Actor Social Estado
(] 00005821 -18MA NCATE -LOS SURENOS 72966141 HORNA ALVARADO DIANA Otres Aprodado
Registro de Aclores Socinles RGN eges wjEe Qa
[ [ v bt o R
| Establecimiamo Sakud oN Apolidos Nombres Tipo Actor Sockl Estado
[ 00005821 -LIMA NDRTE - LOS SURESOS 73042662 VILLEGAS JUAREZ ANGEL EDUARDC Otros Aprobado
Realstro de Actores Sociales B gusdsipe x| Pican Q
[ [ T T— v KR
1 Estsbincemento Seiud oM Acellidor Moo Tipo Actor Soclul nsdo
] DOOCSEZS - LIMA NORTE - 08 SUREROS 44103861 CERNA JARA GUADALIIPE KATTY Otrox 4prcbado
Regiatro de Actores Sociales B ey x Fooce Q
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CARTA DE PRESENTACION
S T=Y o] = I =) S
Presente. -
Asunto: VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo, hacer de su conocimiento que siendo estudiantes de la carrera
profesional Nutricion y Dietética requerimos validar los instrumentos con los cuales recolectaremos la informacién necesaria para poder desarrollar nuestra
investigacién y con la cual obtendremos el titulo profesional de licenciadas en nutricion.

El titulo de nuestro proyecto de investigacion es:

“EFECTIVIDAD DE UNA INTERVEL\ICIC)N EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA A LOS
AGENTES COMUNITARIOS DE NINOS DE 6-11 MESES DE UNA COMUNIDAD EN PUENTE PIEDRA, 2021” y siendo imprescindible contar con la aprobacién
de docentes especializados para poder aplicar los instrumentos en mencién, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada experiencia
profesional.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion

Definicion conceptual de las variables y de las dimensiones, si las hubiera.
Matriz de Consistencia

Operacionalizacion de las variables

Instrumento de Investigacion

Hoja de Respuesta

ook owdE
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7. Validacion de instrumento
8. Opinion de juicio de expertos
Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Atentamente.

Lima,08 de Septiembre de 2021.

BUSTAMANTE ALVAREZ SAMY IRIS OLIVOS CHUQUINO SHIRLEY OREANA
DNI N° 44840478 DNI N° 75198937
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable:
Nivel de conocimiento sobre la prevencion de la anemia en agentes comunitarios.

Definicién conceptual

" El conocimiento es un proceso en el que el sujeto construye y reconstruye la realidad, pero también suponemos que este proceso no solo transforma la
realidad, la cual es el objeto de estudio, sino también el sujeto cognoscente se ve transformado en este proceso" (Gonzalez, 1991, p. 15)

Definicién operacional

Se realiz6 la evaluacion mediante el instrumento llamado cuestionario, para medir el conocimiento de los agentes comunitarios en la prevencién de la anemia.
El cuestionario consta de 2 dimensiones y 11 indicadores. Teniendo en cuenta la siguiente calificacion: Nivel de conocimiento “Alto” 12-20puntos, nivel de
conocimiento “Medio” 6-11 puntos y nivel “ Bajo” 0-5 puntos
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

Problema general

Obijetivo general

Hipo6tesis general

V. Independiente

¢,Cual es la efectividad de
una intervencion educativa
en el nivel de conocimientos
sobre prevencion de
anemia ferropénica a los
agentes comunitarios de
nifios de 6 a 11 meses de
una comunidad en Puente
Piedra, 2021?

Determinar la efectividad de
la intervencion educativa en
el nivel de conocimientos
sobre la anemia ferropénica
en agentes comunitarios de
nifios de 6 a 11 meses de
una comunidad en Puente
Piedra, 2021

¢ Existe efectividad de una
intervencion educativa en
el nivel de conocimientos
sobre  prevencién  de
anemia ferropénica en
agentes comunitarios de
nifios de 6 a 11 meses de
una comunidad en Puente
Piedra, 20217

Intervencion
educativa

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipdtesis especificas

V. Dependiente

Nivel de
conocimientos de los
agentes comunitarios
en la prevencion de la
anemia ferropénica
en bebés de 6 a 11
meses.

Comparar el nivel
de conocimientos
sobre prevencion
de la anemia
agentes
comunitarios de
nifos de 6 a 11
meses antes del
desarrollo de la
intervencion
educativa.

® /;Qué diferencia °
hay en el nivel de
conocimientos
sobre prevencion
de la anemia en los
agentes
comunitarios de
nifios de 6 a 11
meses antes del
desarrollo de la
intervencion

educativa?

e /Existe diferencia
en el nivel de
conocimientos
sobre prevencion
de la anemia en
los agentes
comunitarios de
nifios de 6 a 11
meses antes del
desarrollo de la
intervencion

educativa?
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¢ Qué diferencia
hay en el nivel de
conocimientos
sobre  prevencion
de la anemia en los
agentes
comunitarios de
nifios de 6 a 11
meses después del
desarrollo de la
intervencion
educativa?

Comparar el nivel
de conocimientos
sobre prevencion
de la anemia
agentes
comunitarios de
nifos de 6 a 11
meses después del
desarrollo de la
intervencion
educativa.

¢ Existe diferencia
en el nivel de
conocimientos
sobre prevencion
de la anemia en
los agentes
comunitarios de
nifios de 6 a 11
meses después
del desarrollo de
la intervencion
educativa?
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

transformado en este proceso"

(Gonzalez, 1991, p. 15)

Alimentos ricos en Hierro

o Alimentos fuente de
hierro (animal y

vegetal)

® Amigosy enemigos

del Hierro

VARIABLE DEFINICION DE LA | DIMENSION INDICADOR ESCALA
VARIABLE

Nivel de conocimiento sobre la | * El conocimiento es un | Conceptos generales de Ila e Definicion de anemia

prevencién de la anemia proceso en el que el sujeto | Anemia e Signosy sintomas

*Ordinal
construye y reconstruye la e Causasy
realidad, pero también consecuencias
-Alto

suponemos que este proceso e Suplementacion con
no solo transforma la realidad, hierro -Medio
la cual es el objeto de estudio,
sino también el sujeto -Bajo
cognoscente se ve
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Frecuencia de
consumo de
alimentos ricos en

Hierro en el dia

Inicio de ingesta de
alimentos ricos en

Hierro

Pag. 68




Y
L
| 4 UNIVERSIDAD
FPRIVADA DEL NORTE

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

“EFECTIVIDAD DE UNA INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE PREVENCION DE ANEMIA FERROPENICA A LOS
AGENTES COMUNITARIOS DE NINOS DE 6-11 MESES DE UNA COMUNIDAD EN PUENTE PIEDRA, 2021”

Il. DATOS GENERALES:

Cédigo del participante (n):

A. Rango de edad del agente comunitario:
a)18-19

b) 20 - 35

€)36 — 45

d) 46 a mas

B. Grado de instruccion:
a) Sin instruccion.

b) Primaria completa.

¢) Primaria incompleta.

d) Secundaria completa.
f) Secundaria incompleta.
e) Superior o técnico.
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o Lea detenidamente cada pregunta acerca de la anemia ferropénica y luego marque con un aspa (X), la respuesta correcta. Segln crea
conveniente.

1. La anemia se presenta cuando existe:

a) Aumento de vitaminas en la sangre.

b) Disminucién de hemoglobina en la sangre.
¢) Aumento de hemoglobina en la sangre.

d) Disminucién de minerales en la sangre.

2. Los signos y sintomas de un nifio con anemia son:
a) Nifio inapetente, piel palida y con mucho suefio

b) Nifio juguetoén, alegre y apetente

c¢) Nifio triste y juega todo el dia

d) No recuerdo

3. Una de las causas de la anemia ferropénica es:
a) Bajo consumo de alimentos ricos en Hierro.

b) No consumir pollo

¢) Consumir alfalfa y beterraga

d) Consumo de limén

4. La anemia en niflos menores de 1 afio genera dafios en:
a) El higado

b) El hueso

c) El cerebro

d) La vision
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5. La mejor combinacién para prevenir la anemia en nifios de 6 a 11 meses es:
a) Leche materna + Suplemento de Hierro

b) Solo suplemento de Hierro

¢) Leche materna + Alimentos ricos en Hierro + Suplemento de Hierro

d) Solo alimentos ricos en Hierro

6. ¢ A qué edad es adecuado que los nifios incorporen los alimentos ricos en hierro en sus comidas?
a) A partir de los 4 meses

b) A partir de los 6 meses

) A partir del afio

d) En cualquier momento

7. ¢ Cual es la cantidad adecuada de alimentos ricos en Hierro que el nifio debe consumir por tiempo de comida?
a) 2 cucharadas colmadas

b) 4 cucharadas colmadas

¢) 6 cucharas colmadas

d) No recuerdo

8. Los amigos del Hierro son:

a) Los citricos

b) Los lacteos

c) Las gaseosas

d) Las infusiones (té, manzanilla, anis)

9. Los enemigos del hierro son:
a) Las frutas
b) Las carnes
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c) Las infusiones
d) Las menestras

10. Marque usted el alimento que contiene mas Hierro de origen animal:
a) higado

b) Sangrecita

¢) Pescado

d) Pollo

11. El alimento de origen vegetal que contiene mas Hierro es:
a) Quinua

b) Maca

¢) Espinaca

d) Lenteja
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HOJA DE RESPUESTA

Dimensiones Pregunta Respuesta
1 b
2 a
3 a
Conceptos generales de
anemia
4 c
5 c
6 a
7 a
8 a
) . 9 c
Alimentos ricos en
Hierroy su frecuencia
de consumo 10 b
11 d
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

TESIS: Efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre prevencion de anemia ferropénica a los agentes comunitarios de nifios de 6-11 meses de
una comunidad en puente piedra, 2021~

Investigadoras: Bustamante Alvarez Samy, Olivos Chuquino Shirley

3.-
Regularmente 4.- Aceptable 5.- Muy aceptable
aceptable

1.- Muy poco 2.- Poco
aceptable aceptable

DIMENSION /ITEMS 1 23| 4]|5

CONCEPTOS GENERALES DE LA ANEMIA

1 | La anemia se presenta cuando existe: X

a) Aumento de vitaminas en la sangre

b) Disminucion de hemoglobina en la sangre

¢) Aumento de hemoglobina en la sangre

d) Disminucién de minerales en la sangre

2 | Los signos y sintomas de un nifio con anemia son: X

a) Niflo inapetente, piel palida y con mucho suefio

b) Nifio juguetdn, alegre y apetente

¢) Nifio triste y juega todo el dia
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d) No recuerdo

Una de las causas de la anemia ferropénica es:

a) Bajo consumo de alimentos ricos en Hierro

b) No consumir pollo

¢) No consumir alfalfa y beterraga

d) Consumo de limén

La anemia en nifios menores de 1 afio genera dafios es:

a) El higado

b) El hueso

c) El cerebro

d) La vision

La mejor combinacidn para prevenir la anemia en nifios de 6 a 11 meses es:

a) Leche materna + suplemento de hierro

b) Solo suplemento de hierro

c) Leche materna + alimentos ricos en hierro + suplemento de hierro

d) Solo alimentos ricos en hierro

AL

IMENTOS RICOS EN HIERRO Y FRECUENCIA DE CONSUMO

A qué edad es adecuado que los nifios consuman alimentos ricos en hierro

a) A partir de los 4 meses

b) A partir de los 12 meses

c) A partir de los 6 meses

d) En cualquier momento
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consumir?

¢Cudl es la cantidad adecuada de alimentos ricos en hierro que el nifio debe

a) dos cucharadas colmadas

b) cuatro cucharadas colmadas

c) seis cucharadas colmadas

d) No recuerdo

Los amigos del hierro son:

a) Los citricos

b) Los lacteos

c) Las gaseosas

d) Las infusiones

Los enemigos del hierro son:

a) Las frutas

b) Las carnes

c) Las infusiones

d) Las menestras

Marque usted el alimento que contiene mas hierro de origen animal

a) higado de pollo

b) sangrecita de pollo

¢) pescado

d) pollo
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1 | El alimento de origen vegetal que contiene mas hierro es: X
1

a) quinua

b) maca

c) espinaca

d) lenteja
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s PROMEDIO DE VALORACION

m OPINION DE APLICABILIDAD

|
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular d) Aceptable e) Muy aceptable
Nombres y Apellidos Cuya Alvarado shirley K. ‘ DNI N° ‘ 41078653
Correo electrénico shirkaleth@hotmail.com
Grado académico Magister ‘ Teléfono ‘ 993131997
Mencién Negocios en Nutricion

)
3-":'%131 @uyéﬁtﬁ-“é@

Firma

Lugar y fecha: Lima 08 de Septiembre del 2021
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DATOS GENERALES:

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

Apellidos y Nombres del
Informante

Cargo e Institucién donde
labora

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

Cuestionario

de

conocimientos sobre

la prevencion de la

anemia ferropénica

Bustamante y  Olivos

(2021)

Titulo de la investigacion: “Efectividad de una Intervencion Educativa en el nivel de conocimientos sobre prevencion de
anemia ferropénica a los agentes comunitarios de nifios de 6-11 meses de una comunidad en Puente Piedra, 2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Procede su aplicacion X
OPINION DE APLICABILIDAD Procede su aplicacion previo levantamiento de las
observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
Coloque el porcentaje, segln intervalo.
DEFICIENTE REGULAR BUENA MUY BUENA EXCELENTE
00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
1 (1121|233 |4|4|5]|5|61|6|7]|7|81]8]09
INDICADORES CRITERIOS 6 |1 |6 |1 6 1 6 1|6 1|6 1 6 1 6 116 1 |96
1 (1121|233 |4 |4|5|5|6|6]|7 |7 |8 |8]9]|9
o|s|o|5|]0o|5|0|5|0]|5|0 |5 |0]|5]|]0]|5/|0]|5 100
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Estd formulado con

CLARIDAD . .
lenguaje apropiado.
Esta  expresado en
OBJETIVIDAD conductas o actividades,
observables en una
organizacion.
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la

ciencia y la tecnologia.

ORGANIZACION

Existe una organizacion
légica coherente.

SUFICIENCIA

Comprende los aspectos
(indicadores, sub escalas,
dimensiones) en
cantidad y calidad.

INTENCIONALIDA

Adecuado para valorar la
influencia de la variable
independiente en Ia
variable dependiente o la

METODOLOGIA

D L.
relacion entre ambas,
con determinados
sujetos y contexto.
CONSISTENCIA | B353d0  en aspectos
tedrico - cientifico.
Entre los indices,
COHERENCIA indicadores y las
dimensiones.
Las estrategias

responden al propdsito
del diagnostico

PROMEDIO 9
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Lima, 15 de 41078653 993131997
Septiembre del 2021
e
W&jﬁgﬁ@_
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
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