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RESUMEN

La presente investigacion presenta la aplicacion del método TEACCH en el disefio de los
espacios de aprendizaje para un centro educativo de nifios con trastorno espectro autista

tomando en cuenta las caracteristicas de estos nifios.

Se plantea un disefio de aulas con limites claros, utilizando colores y formas que ayudaran
a los nifios a entender el espacio en donde se encuentran evitando asi que cause confusion

y se puedan alterar.

En el primer capitulo el autor desarrolla la realidad problemética del tema obteniendo asi
el planteamiento del problema general y especificos. Luego dentro del marco tedrico
recopila antecedentes de investigaciones anteriores de diferentes autores, desarrolla las

bases tedricas que sustentan el temay la normativa.

Luego describe la justificacion de la necesidad del tema estudiado, las limitaciones que

dificulta al desarrollo y finalmente desarrollo los objetivos, el general y los especificos.

En el segundo capitulo desarrolla la formacién de hipétesis, la definicién de las variables y

los términos basicos y finaliza con la operacionalizacién de variables.

En el tercer capitulo se describe que tipo de investigacion es, presenta casos sobre las
variables y el objeto arquitectonico, los métodos que usaran como la técnica o

instrumentos.

En el cuarto capitulo demuestra los resultados del estudio con el estudio de casos
arquitecténicos, y con esto el autor presenta los lineamientos que disefio que se aplicara

al centro educativo.

Finalmente, en el quinto capitulo el autor desarrolla la aplicacion del método TEACCH en

los espacios de aprendizaje en el centro educativo.

Chéavez Quispe; Claudia Pamela X
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ABSTRACT

The present research presents the application of the TEACCH method in the design of the
learning spaces for an educational center of children with autism spectrum disorder taking

into account the characteristics of these children.

A design of classrooms with clear limits is proposed, using colors and shapes that help
the children to understand the space where they are avoiding so that it causes confusion

and can be altered.

In the first chapter, the author develops the problematic reality of the subject, thus
obtaining the general and specific problem approach. Then within the theoretical
framework it compiles antecedents of previous investigations of different authors,
develops the theoretical bases that support the subject and the normative.

It then describes the justification of the need for the topic studied, the constraints that

make development difficult, and finally the objectives, the general and the specific ones.

In the second chapter develops the formation of hypotheses, the definition of variables

and basic terms and ends with the operationalization of variables.

The third chapter describes what kind of research is, presents cases about the variables
and the architectural object, the methods they will use as the technique or instruments.

In the fourth chapter he demonstrates the results of the study with the study of
architectural cases, and with this the author presents the guidelines that design to be

applied to the educational center.

Finally, in the fifth chapter the author develops the application of the TEACCH method in

the learning spaces in the educational center.

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Xi
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CAPITULO 1. DESCRIPCION Y CONTEXTO DEL PROBLEMA

1.1 REALIDAD PROBLEMATICA

La Organizacion Mundial de la Salud diagnostica con autismo una estimacion de 1
de cada 160 nifios alrededor del mundo y esta comprobado que de cada 5 nifios que
nacen con autismo 4 de ellos son varones y 1 es mujer, siendo menos comun en las
nifas, el cual se detecta antes de los 2 afios presentdndose en la dificultad de

aptitudes sociales y linguisticas.

Por ende, este trastorno neurolégico que dura toda la vida, manifestdndose en
cualquier grupo racial, étnico y social, el individuo afectado necesita un control de por
vida sino la discapacidad se va haciendo mas grave. El autismo no es considerado
un trastorno psiquiatrico sino como una discapacidad cognitiva, que afectan a su
desarrollo ya que en estas condiciones no es facil para el individuo procesar la

informacién que recibe. (Vélez, C., 2006)

Al haber un numero significativo de nifios con autismo existe una organizacion de
caridad llamada La Sociedad de Autismo de América con la mision de brindar la
mayor informacién sobre el autismo, segln esta organizacion este trastorno es la

tercera incapacidad mas comuan de desarrollo.

A su vez, segun el informe “El autismo en América Latina” nos dice que por el
aumento de cada 10% de nifios latinos escolares se encontrd que la prevalencia de
este trastorno disminuyo un 11% y que el autismo tiene un origen genético el cual
produce un desorden en los elementos exdgenos como casos contaminantes el cual
transmiten los padres a los hijos fomentando el desorden y trastorno neurolégico.
(Palmer, R., 2011)

En el Pert segun CONADIS (Consejo Nacional para la Integracion de la Persona con
Discapacidad) hay 4,528 personas diagnosticas con trastorno espectro autista (ver
anexo N°01) siendo el 80.9% hombres y 19.1% mujeres (ver anexo N°02), a su vez,
el 74.5% corresponde al grupo de edad de nifia, nifio y adolescente teniendo asi el
25.3% de adultos (ver anexo N°03)

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Pag. 12
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ASPAU (Asociacion de Padres y Amigos de Personas con Autismo del Peru) es la
encargada en el Peru de velar por las personas que sufren esta enfermedad, los
nifos con TEA reciben formacion a través de una educacién inclusiva ya que
actualmente no existen centros educativos especializados donde se encuentren
espacios necesarios, Marina Garcia, directora de esta asociacion, nos dice que la
adaptacion de estos nifios es muy importante porgue si no fuera el caso tendrian mas
dificultades al desarrollarse adecuadamente. Se debe tomar en cuenta la conducta y
las caracteristicas del nifio con TEA ya que tienen muchas habilidades que puede
influir a su desenvolvimiento a su alrededor y asi tener mas confianza para realizar
sus actividades dentro del espacio en que se encuentran. (Isidro, D. y Morales. T.,
2009)

ASPAU ha pedido que se trabaje en un plan nacional de autismo el cual consiste en
llevar a cabo politicas publicas para que esta poblacion tenga un acceso a la salud,
al trabajo y a la educacion y asi logar ser incluidos en la sociedad. Lo conveniente es
gue los niflos autistas estén en un ambiente donde puedan desenvolverse sin
ninguna dificultad. (Alvarez, K., 2015)

Se debe basar en la concepcién del nifio con TEA en todos los ambitos para poder
potenciar sus competencias académicas y sociales, aceptar sus diferencias y
favorecer su desarrollo integral, para tener en cuenta en las premisas de disefio
arquitecténico para dar respuesta a los requerimientos educativos y asi tengan un

acceso a la educacion. (Ipinza, M., 2007)

En la Universidad de Carolina del Norte el Dr. Eric Schopler en la Escuela de Medicina
desarroll6 un método llamado TEACCH (Tratamiento y Educacion de nifios con
Autismo y Problemas de comunicacion) que se basa en que la persona autista pueda
desenvolver sus habilidades, intereses y necesidades en un lugar apropiado para
ellos. Este método ha causado impacto a mas de 5.000 personas autista y sus
familias en todo el mundo. Logra desarrollar formas especiales donde se pueda
incrementar la motivacion y habilidad de los autistas, asi reducir el estrés de
relacionarse con una persona con autismo y superar los problemas para adaptase en

la escuela. (Tortosa, F. y Guillén, C., 2013)

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Pag. 13
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Para que los nifios puedan satisfacer sus necesidades necesitan un espacio
adecuado para ellos, brindandoles un lugar educativo teniendo un ambiente de
convivencia con armonia elevando asi su calidad de vida. Este método ofrece una
estructuracion en el aula, la distribucion de los amientes debe favorecer a los alumnos
con TEA, teniendo como resultado la adaptacion con sus respectivas caracteristicas,
estilo y necesidades. Con un ambiente estructurada se puede minimizar distraccion

y asi atraer la atencién de los nifios. (Miguel, S, 2013)

La intervencion de este método en las aulas de un centro educativo logra tener una
distribucion espacial adecuada teniendo rincones de asamblea, de juego simbdlico,
de trabajo individual y rincén de artes (Galindo, 2013). Para el disefio se debe
considerar la relacién con el paisaje para que sirva a la comunidad, tomando en
cuenta el manejo de las texturas y colores para asi diferenciar los ambientes como
la zona administrativa con la zona publica y la zona educativa logando obtener una

estructuracion clara. (Alvarez, K, 2015)

El objetivo principal es que el nifio con autismo tenga un lugar estructurado pudiendo
realizar sus actividades con facilidad obteniendo un orden adecuado y preparar a los
individuos con autismo para que puedan trabajar y vivir objetivamente en su casa, el
colegio y en la sociedad. Con este método se quiere individualizar a las personas con

autismo y asi vivir de una forma conveniente. (Centro Acadia, 2015).

La caracteristica principal del método TEACCH es que hacen facil la comprension y
con esto logra que los alumnos no estén tan estresados ya que teniendo ambientes
estructurados todo les resulta mas claro y simple logrando mejorar sus problemas de
conducta y nerviosismo para realizar una actividad. (Rubio, C, 2015). Siendo
conveniente utilizar la ensefianza estructurada para tener modelos social —
interactivos para determinar los objetivos curriculares en cuanto a comunicacion —
social. (Gandara, C, 2013)

En la ciudad de Trujillo existe una creciente necesidad de atencidon a nifilos con
trastorno espectro autista, ya que actualmente esta ciudad tiene una poblacion de

970,016 habitantes dentro de los cuales 148,114 son personas de 1 a 11 afios de

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Pag. 14
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edad y si cada 160 nifios 1 sufre de autismo, en Trujillo debe haber un aproximado
de 926 nifios que pueden sufrir este trastorno.

Segun ESCALE (Estadisticas de Calidad Educativa) existen 625 centros educativos,
dentro de los cuales solo 4 son de educacién especial. Estos colegios son el Centro
Educativo Especial Carlos A. Mannucci en la urbanizacién Los Fresnos, la CEBE
Tulio Herrera Ledn en la urbanizacién El Sol, el colegio Fe y Alegria ubicada en el
centro historico y el Fe y Alegria ubicado en el Alto Trujillo, sin embargo en estos
centros educativos asisten alumnos con todo tipo de discapacidad y esto evita una
educacién exclusiva para alumnos con autismo y no puede brindarles espacios
apropiados para su formacién ya que se sabe que estos nifios necesitan una
educacioén especial por sus caracteristicas y habilidades diferentes donde puedan
tener espacios acogedores para ellos con accesos, sin ningan impedimento y no
sentir ninguna discriminacion logrando desarrollarse de la mejorar manera

permitiéndolos asi una mejor calidad de vida.

Aunque Trujillo actualmente, en abril del 2016 inauguré un Centro de Educacion
Bésica Especial ubicado en la Noria, destinado a la formacion de nifios y
adolescentes diagnosticados con autismo, sindrome de Down, discapacidad vision o
auditiva, paralisis cerebral, entre otros, tiendo una capacidad para 120 nifios y
jévenes, siendo este centro la primera del pais con equipamiento de nivel, contando
ademas de salones de clases, tiene ambientes de terapia y rehabilitacion fisica, una
biblioteca multimedia, sala de cOmputo con pizarra interactiva, entre otros,
diferenciando cada ambiente con un color diferente, el cual convierte a este centro
en un lugar apto y adecuado para el desarrollo de los alumnos. A pesar de que es un
lugar que cuenta con todo lo requerido, no es especializado solo para nifios con

autismo y de igual manera hay una creciente necesidad de atencidn de estos nifios.

Sin embargo, existe un colegio especial para nifios con autismo, llamado Centro de
Apoyo Integral “Angelus” ubicado en la urbanizacién Monserrate que fue fundada por
la Sra. Tily Fernandez, madre de un nifio con autismo, y la Sra. Doris Plasencia, una
profesora de Educacion Especial, pero este centro se encuentra acoplado dentro de
una casa, el cual no permite brindarle los espacios adecuados para sus necesidades

y ni la magnitud de nifios que en promedio se tiene aproximadamente en esta ciudad.
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Por lo tanto, se planteard un centro educativo con un disefio éptimo para el progreso
de este usuario, con relacion directa a los requisitos del espacio, considerando sus
caracteristicas, otorgadndoles asi un espacio donde puedan satisfacer sus
necesidades y a su vez desarrollar sus actividades de aprendizaje eliminando
barreras que abstienen as desarrollarse de la mejor manera, basandonos en el
método TEACCH el cual aportara al disefio y la distribucion de los espacios de este
centro logrando un desarrollo integral con un lugar estructurado en el cual los nifios
con TEA tengan la facilidad de entender mejor su entorno ayudandolos a tener un
orden adecuado y la comprensién de las aulas sin ninguna dificultad teniendo como
producto un desenvolvimiento adecuado y asi elevar el estilo de vida de los nifios con
TEA y puedan llegar a ser personas capaces y productivas desarrollando sus

habilidades y posibilidades logrando que tengan confianza en si mismos.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢,De qué manera el método TEACCH afecta en el disefio de espacios de aprendizaje
para un centro educativo de niflos con trastorno espectro autista en la ciudad de

Trujillo?

1.2.2 Problemas especificos

e ¢De qué manera el método TEACHH afecta al centro educativo de nifios con

trastorno espectro autista?

¢ ¢ De qué manera el disefio de espacios de aprendizaje afecta al centro educativo de

nifios con trastorno espectro autista?

e ¢ Cuales con los lineamientos de disefio arquitectonico de un centro educativo de
niflos con trastorno espectro autista basados en la relacién entre el método TEACCH

y los espacios de aprendizaje?
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1.3 MARCO TEORICO
1.3.1 Antecedentes

En un primer trabajo que corresponde a Alvarez, K. (2015) en su tesis “Centro de
habilitacion psicosocial para nifios autistas” de la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas, Lima, Peru, se basa en el andlisis del desarrollo social y de conductas de
personas con TEA para lograr obtener unas instalaciones que satisfagan las
necesidades de los nifios y asi eliminar barreras que abstienen a desarrollarse de la
mejor manera teniendo acceso sin ningun impedimento, sintiéndose acogidos y no
discriminados. Teniendo como conclusiones que en el Perd no existe un lugar
especializado con infraestructura adecuada y accesible para personas con Trastorno
Espectro Autista, debido a que la mayoria de Centros Educativos Basicos Especiales
no estan lo suficientemente bien equipados para atender las distintas necesidades
de estas personas y muchos de ellos se encuentran en estado de abandono, por otro
lado, el énfasis es la creacion de espacios interrelacionados y la arquitectura
sensorial, en el uso de luz, color y texturas. Ademas de una relacion urbano paisajista

gue sirva también para el uso de la comunidad.

Luego Ipinza, M. (2007), en su tesis “Centro de habilitacion psicosocial para nifios
autistas” de la Universidad de Chile, Santiago de Chile, Chile, nos plantea dar
respuestas a los requerimientos educativos de los nifios y jévenes autistas para una
mejor insercioén en la sociedad creando espacios para acompafiar a su formacién y
responder a sus necesidades logrando asi la futura integracion y la preparacion para
el mundo laboral o el aprendizaje de conductas socialmente aceptadas para
desenvolverse en ella teniendo el apoyo de expertos que orientes y ayuden a
controlar los sentimientos. Como conclusién presenta un centro adecuado que acoge
los requerimientos educativos especificos de los nifios y jovenes autistas que apoya
la tarea de habilitarlos a una mejor insercion en la sociedad y lograr una atencién
integral otorgada por educadoras diferenciales, asistentes técnicos, kinesiélogos,

musicoterapia, arte terapia, psicologia, terapia educacional y educacion fisica.

Seguido de Isidro, D. y Morales, T. (2009), en su tesis “Implementacion de un
programa de modificacion de conducta en nifios diagnosticados autistas del centro

de atencién multiple “Jean Piaget” de Pachuca Hidalgo, para alcanzar funcionalidad
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en su entorno inmediato” de la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo,
Pachuca de Soto, México, implementa un programa de modificacion de conducta
para nifios autistas con la finalidad de relacionar la influencia que tiene la familia, la
cultura y las instituciones educativas donde se desarrollan teniendo en cuenta las
caracteristicas del autismo como a comunicacion, la conducta estereotipica o
repetitiva y la interacciébn social para lo cual se necesita tener paciencia y
conocimiento acerca de los procedimientos y tratamientos para el apoyo a estos
nifios. Teniendo como conclusién que su programa de modificacion de conducta, si
tiene un gran impacto en los nifios diagnosticados autistas, porgue a través de este
proyecto él puede llegar al auto — cuidado, sin tener que depender siempre de otras
personas, en la familia, porque a partir de ellos observan que sus hijos tienen un
avance en la modificacion de su comportamiento anteriormente, en las instituciones
porque eso motiva a los profesionales de la psicologia a realizar técnicas de
modificacion de conducta mas novedosas y funcionales, en la sociedad porque le
permitiran al autista a tener mayor aceptacion en ella, y de esta manera no
discriminarlo por sus conductas estereotipadas si no por el contrario integrarlo al
nucleo social y a la cultura ya que debido al lugar en el que se encuentra, las

creencias, las costumbres y tradiciones se viven de manera diferente.

Segun Vélez, W. (2006) en su articulo “Orientaciones pedagdgicas para la atencién
educativa a estudiantes con autismo” del Ministerio de Educacién Nacional — Bogota,
Colombia nos dice que la atencion educativos para nifios con TEA ha ido
evolucionando y logrando la adecuada accesibilidad a la educaciéon sin ninguna
barrera que impida desarrollarse considerando las necesidades para su proceso de
aprendizaje tomando en cuenta sus caracteristicas sociales, cognitivas, de
comunicacion y emocionales teniendo como resultado una sucesion de acciones
interconectadas disefiando una perspectiva integral. Se tiene una guia general
porque son muchos los factores que contribuyen al éxito o fracaso del proceso
educativo del estudiante con autismo. El estilo parental y la calidad del entorno
pueden contribuir al éxito del proceso educativo de un estudiante en educacién formal
a pesar de sus caracteristicas autistas correspondan a los niveles mas bajos de

desarrollo.
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Asi mismo, Rubio, C. (2015) en su tesis “El método TEACCH y los grupos interactivos
como practicas facilitadoras de la comunicacion en educacion infantil” de la
Universidad de Sevilla, Andalucia, Espafia, explica la importancia del uso del método
TEACCH en los nifios con autismo dando a conocer cuales son sus principios y
beneficios como estrategia para una comunidad de aprendizaje conociendo sus
teorias e ideas mas importantes llevadas a cabo a centros educativos para mejorar
la comprension de los nifios y nifias especiales dentro del aula, disefiando y
regularizando los espacios que atiendan a sus necesidades. Concluyendo que el
método TEACCH tiene unas caracteristicas que facilitan la compresion y, por lo tanto,
hay menos nivel de estrés entro los alumnos, teniendo en cuenta que, al estar todo
estructurado, todo resulta mucha mas simple y claro, reduciendo los problemas de
conducta y nerviosismo que puede conllevar el no entender una actividad. Esto
facilita que entre ellos se comuniqguen y vayan explicandose los pasos de cada
bandeja, estableciéndose unas relaciones positivas y de igualdad. Otro aspecto es la
gran cantidad de recursos visuales que posee, o que mejora la comprension y
comunicacion con nifios y nifias que puedan encontrar dificultades en el area de
lenguaje. Al utilizar este método dentro del aula dirigido para todos los alumnos, hara
gue el nifio o nifia que tenga dificultades en el area del lenguaje y la comunicacion,
se sienta incluido en el grupo ya que no se tratara de forma distinta o incluso aislada,
y la misma vez, dard mas claridad y estructuracion a los nifios y nifias que no tengan

ningun tipo de dificultad.

Mientras que Galindo, S. (2013) en su tesis “Trastornos del espectro autista en las
aulas de educacién infantil de Segovia: propuesta de intervencién con sistemas
alternativos y aumentativos de la comunicacién” de la Universidad de Valladolid,
Valladolid, Espafia sobre sistemas alternativos y aumentativos de la comunicacién
para nifios con TEA eligié el método TEACCH para organizar su entorno de una mejor
manera visual demostrando que al usar este método se lograra la facilidad de
aprendizaje, la comprension de actividades, demostrando el logro de minimizar la
ansiedad y eliminando o disminuyendo los problemas conductuales de los nifios con
TEA. Concluyendo que los nifios con TEA, al presentar enormes dificultades en el
ambito de las relaciones sociales, tendran mas posibilidades de superarlas estando
en contacto con otros nifios, de los que podra aprender paulas para relacionarse de

una manera normalizada. Desde las escuelas especiales, aunque se posibilita una
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atencion mas individualizada, y unos recursos mas especializados, se tiene la
imitacion de que estos nifilos permanecera segregados, imposibilitando su relacion

con los nifos.

Miguel, S. (2013) en su tesis “Autismo: caracteristicas e intervencién educativa en la
edad infantil” de la Universidad de la Rioja, La Rioja, Espafa nos aporta el método
TEACCH en las aulas dandonos ejemplos de la forma en cémo se debe distribuir el
espacio para favorecer a los nifios con autismo para que puedan adaptarse logrando
asi minimizar la distraccion de los nifios generando zonas de trabajo correspondiente
a las actividades que se realizaran en cada una para que el nifio tenga referencia de
lo que se debe realizar en cada lugar. Dando como conclusion que las técnicas de
intervencion anunciadas en la mayoria de los manuales son las mismas o muy
similares, como estructuracion del ambiente, apoyo visual, predictibilidad,
comunicacion continua con la familia, etc. Cada nifio con TEA puede ser
completamente diferente al anterior, este trastorno presenta una amplia
heterogeneidad, por lo que es necesario el estudio en profundidad de cada caso, de
sus necesidades, puntos fuertes y débiles. Ademas, la familia debe implicarse para

ofrecer al nifio una respuesta eficaz, y no darle sefales erréneas.

Luego el Centro Acadia (2015) en su articulo “Tratamiento del autismo: El programa
TEACCH” en Madrid, Espafia nos aporta que con el método TEACCH se logra que
un nifio con TEA puede ser independiente y se puede integrar asi a la sociedad
apoyados en medios visuales y una ensefianza estructurada obteniendo una persona
que se pueda desenvolver adecuadamente en la sociedad. El método TEACCH se
basa en el enfoque cognitivo — conductual y proporciona al alumno con TEA un

ambiente predecible y fijo en el que se potencia el aprendizaje funcional y sin error.

Gandara, C. (2013) en su articulo “Intervencion temprana basada en el TEACCH para
alumnos con TEA escolarizados” Universidad de Navarra, Navarra, Espafia nos dice
gue utilizando un modelo de intervencion con los nifios autistas se puede aprovechar
y apoyarse en la estructura de un sistema educativo. Para esto nos muestra el
método TEACCH donde se puede utilizar modelos social — interactivos para
determinar objetivos curriculares en cuanto a la comunicacién — social. Se requiere

tener personal altamente cualificado para atender a estos nifios en el aula; también
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se requiere una relacion de profesor — alumnos en aulas estructuradas y disefiadas
para acercar los aprendizajes al nifio. Para lograr esto, se debe partir siempre de la
evaluacion pedagoégica. El programa TEACCH ha demostrado ser adecuado para

atender a los alumnos con autismo en el aula.

Por dltimo, Tortosa, F. y Guillen, C. (2013) en su articulo “TEACCH mas que un
programa para la comunicacion” en Murcia, Espana, nos propone el método TEACCH
desarrollando formas especiales donde logra incrementar la motivacion y habilidad
de los nifios con TEA teniendo como resultado una ensefianza estructurada con una
comunicacion expresiva y problemas conductuales. Ofrece un abanico de
posibilidades para la intervencién educativa en el aula y en el resto de contextos. Con
sus herramientas de evaluacién diagnostica se logra evaluar y trabajar la

comunicacion de los nifios con autismo.
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1.3.2 Bases Teoricas

1. Autismo
1.1 Definicién

Es el trastorno que afecta al desarrollo neurobiolégico que se presentan al
alterar la manera de comunicarse, en relacionarse socialmente y tiene un patrén
restringido de intereses presentandose en diversos grados, puede presentarse
desde que nacen, en la primera etapa de su vida afectando en la capacidad de

comunicar sus sentimientos y sus ideas, siendo afectados para siempre.

Presentan una falta de capacidad para desenvolverse en el mundo ya que
carecen de problemas de lenguaje y de comprensiébn apareciendo
comportamientos rigidos y obsesivos.

1.2 Espectro

Variedad de clases, elementos, clases, tendencias, etc, que forman un todo.
Aguirre, P., Alvarez, R., Angulo, M. y Prieto, | (2007)

1.3 Deteccidn

La deteccion de este trastorno puede ser formalmente desde los tres afios

diagnosticandose ante la aparicion de:

- Alteraciones en la comunicacién
- Alteraciones sociales
- Alteraciones de los intereses, actividades y conductas
- Limitaciones de los intereses, actividades y conductas
- Otros rasgos

1.4 Categorias
1.4.1 Trastorno Autista

Es el trastorno que aparece en los primeros tres afios de edad que
afecta al desarrollo del cerebro evitando desenvolver las habilidades

sociales de comunicacion del nifio.
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1.4.2 Trastorno Asperger

Es el trastorno con alto funcionamiento en los tipos de autismos
causando dificultades para que la persona no pueda interactuar
socialmente repitiendo torpezas y conductas.

1.4.3 Sindrome de RETT

Es el trastorno que afecta al sistema nervioso teniendo como
consecuencia la falta de desarrollo del uso de las manos y en las

areas de lenguaje expresivo.
1.4.4 Desorden Desintegrado de la Infancia

Es el trastorno que permite que los nifios se desarrollen de manera
normal hasta la edad de 3 0 4 y luego empiezan a perder el lenguaje,

las habilidades sociales y todo que aprendieron.
1.4.5 Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especificado

Es un trastorno severo teniendo sintomas leves con respecto al
trastorno autista afectando solo al desarrollo de la interaccion social
y habilidades verbales y no verbales de la comunicacion. (Global
Medical Education)
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1.5 Perfil Sensorial del Autista

SISTEMA

Visual

Auditivo

Olfativo

Propioceptivo

Vestibular

HIPOSENSIBILIDAD

Le gusta encender y apaga luces.
Alinea objetos

Parece no oir lo que dicen los
demas

Le gusta los sonidos fuertes

Huele a objetos y personas

Huele las cosas para explorarlas

Se mete objetos a la boca

Come cualquier cosa

Le gusta juegos con volteretas
No tienen mucha reaccion a la

temperatura y al dolor

Pone en posiciones extrafias su

cuerpo

Corre habitualmente
Le gusta los toboganes y los

columpios

TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

HIPERSENSIBILIDAD

Evita el sol

Detesta los estimulos brillantes

Puede percibir sonidos débiles

Le gusta los sonidos suaves

Es sensible a algunos olores

Evita olores

Facilidad de vomitar

Evita texturas

Detesta las cosas pegajosas

Es facil de tropezarse

Se golpe con los objetos

Tienen dificultades en
superficies desiguales

Tabla 1: Perfil Sensorial del autista — Elaboracion Propia

1.6 Dimensiones

1.6.1 Trastornos cualitativos de la relacion social

Tienen un aislamiento completo, causando una incapacidad de

relacionarse y no lograr tener un apego con personas especificas a

falta de tener una comprension y empatia de sutilezas sociales,

teniendo solo un vinculo con ciertas personas.

1.6.2 Trastornos de las funciones comunicativas

Tienen una ausencia de comunicacion que se basa en como

relacionarse con otra persona, empleando conductas comunicativas

para expresarse mediante el uso instrumental.
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1.6.3 Trastornos de lenguaje

Tienen mutismo total o funcional, teniendo un lenguaje con palabras
sueltas que implican no poder lograr una conversacion por la misma

capacidad de conversar con limitaciones.
1.6.4 Trastornos y limitaciones de la imaginacion

Tienen una completa ausencia de indicios de actividades
imaginativas y de juegos simbdlicos por las limitaciones de

contenidos que causan ficciones complejas para poder aislarse.
1.6.5 Trastornos de flexibilidad

Tienen unas estereotipias motoras simples que causan la repeticion
de itinerarios con resistencia a los cambios minimos con apego
excesivo a ciertos objetos por sus limitados contenidos de

pensamientos o intereses.
1.6.6 Trastornos del sentido de la actividad

Tienen un predominio de conductas sin propdsito y comportamientos
teniendo logros complejos con actividades funcionales dirigidas

desde fuera y muy cortas.
1.7 Accesibilidad

Es el grado con el que se puede ser visitado, accedido o usado por todas las
personas, independientemente de las caracteristicas técnicas o fisicas que

posee cada persona.

2. Método TEACCH
2.1 Definicién

Es un programa desarrollado por Erich Shopler en la Universidad de Carolina
en los afios 70 basdndose en desarrollar los intereses, habilidades y
necesidades del nifio con TEA centrandose en comprender al autismo,

individualizarlo y utilizar las adaptaciones apropiadas.
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Teniendo como objetivo principal independizar y lograr que las personas con
autismo puedan vivir cbmodamente y desenvolverse adecuadamente en el
colegio. Nos ofrece una ensefianza estructurada organizando las diferentes

areas del aula logrando que los nifios entiendan las tareas que debe realizar.
2.2 Principios del método TEACCH

Fortalezas e intereses: Se debe tener en cuenta las fortalezas y los intereses
de los alumnos ya que esto debemos tenerlo en cuenta para logar un contexto

el cual ayude a que el alumno adquiera las destrezas que requiere.

Evaluacién constante: Se observa a los nifios para saber los diversos de
instrumentos, tareas e instrucciones que se realizaran para tenerlas en cuenta

para disefiar las &reas de actividades.
2.3 Aplicacion
2.3.1 Espacio Estructurado:

Al tener un entorno organizado logran que sus experiencias tengan un
significado otorgando como Unico resultado una estructura fisica lineal de
caracter claro y conciso con respecto al usuario y los componentes del

espacio. Aguirre, P., Alvarez, R., Angulo, M. y Prieto, | (2007)
2.3.1.1 Componentes del espacio estructurado

El método TEACCH aplica aspectos especificos que describen el
lugar ayudando al nifio a comprender el espacio en el que esta

organizandose en:

- Organizacion Fisica: Se refiere a la organizar el mobiliario, el
entorno fisico y los materiales teniendo claro las visuales para
minimizar distracciones logrando que el alumno se concentre. Esto
se logra colocando barreras visuales desarrollando éareas de

ensefianzas.

- Calendarios: Es una instruccion visual el cual nos permite
determinar la actividad que tiene el lugar y el orden, parecido a una
agenda que permite visualizar que se realizara en el dia utilizando

como claves visuales los objetos y el intercambio de imagenes.
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- Sistemas de trabajo: Esto ayuda a facilitar a que el alumno sepa
gue va a hacer y pueda llegar al area de trabajo, para esto se emplea

claves visuales con la organizacion espacial.

- Organizacion de tareas: Las actividades deben organizarse
visualmente con los contenedores y la gestién de espacios ayuda a
limitar los materiales y centrar la atencion utilizando codificacion de
colores, el etiquetado y la limitacion de cantidad de materiales que

se exponen. Gandara C. (2007)
2.3.1.2 Objetivos:

- Organizacion Visual: Implica la distribucion y estabilidad facilitando
dividir los espacios aclarando las instrucciones logrando una claridad

visual fomentando la independencia.

- Horario Individual: Logra promover la facilidad de transiciones, la

independencia y la flexibilidad.

- Estructura Fisica: Logra tener limites claros logrando evitar las

distracciones.

- Rutinas y Estrategias: Facilitan que el espacio este organizado con

una agenda logrando una predictibilidad, un orden y una autonomia.

- Sistema de Trabajo independiente: Permite que sea concreto la

realizacion de las actividades para el alumno. Gallego, M. (2012)
2.3.1.3 Estructura fisica del entorno

Un espacio estructurado y organizado hacen que lo que ocurre
dentro de un aula resulte atractivo y de una manera clara para los
alumnos con autismo, logrando reducir la ansiedad minimizando

distracciones y exista una independencia. (ver anexo N°04)
2.3.1.3.1 Estructura fisica (ver anexo N°05)

Es la distribucion de los ambientes fisicos interviniendo el uso

de barreras visualmente claras:
- Funcién de cada habitacién

- Funcion de cada espacio dentro de la misma habitacion
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- Colocacion del mobiliario en funcion a la actividad
2.3.1.3.2 Aulas divididas en areas especificas (ver anexo N°06)

Es la division del salon que se adaptara a las necesidades de
los alumnos con autismo teniendo caracteristicas sensibles y
cognitivas, logrando destacar visualmente los rincones y asi
minimizar los auditivos que pueden distraerlos y se minimiza

los elementos visuales.
2.3.1.3.3 Espacios con limites claros (ver anexo N°07)

Son los espacios concretos donde se desarrollan una
actividad determinada teniendo limites visuales y fisicos que
permitan que los alumnos con TEA puedan saber que se
realizara en cada espacio delimitandolo con el uso del

mobiliario.
2.3.1.4 Actividades secuenciadas visualmente (ver anexo N°08)

Logran que el alumno con TEA tenga una visual clara del comienzo
y el final de la actividad teniendo un orden de recipientes, teniendo
codificaciones de diferentes colores y la limitacion de ambientes.
Aguirre, P., Alvarez, R., Angulo, M. y Prieto, | (2007)

2.3.2 Espacio organizado

Es la organizaciébn de un escenario o ambiente donde el nifio se
desenvuelve, delimitando cada zona para las actividades que se realizaran
definiéndose con claridad y minimizar las distracciones en el aula. Rodriguez
O.y Torres A. (2013)

2.3.2.1 Organizacion Espacial

La organizacion espacial facilita a la integracion y ubicacion del nifio

autista dentro del aula teniendo muy claro cada espacio diferenciado en:
- Rincones: Trabajo, juego, cuentos, etc.

- Zonas especificas de informacion: Agenta, peticibn y agenda de

trabajo de mesa
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2.3.2.2 Organizacion Temporal

La organizacion temporal es una secuencia de visuales sobre las
actividades que se realizaran donde se logra que el nifio autista
asocie una imagen a la accién que realizara. Rivieri A y Martos J
(2008)

3. Espacios de aprendizaje

Compendio de valores sociales, naturales y culturales existentes en un lugar y un

momento determinado que influyen en la vida material y psicolégica del hombre.
3.1. Principios:

- Es importante delimitar de una forma entendible el espacio y el momento en el

cual se realizaran las diferentes actividades.

- Se debe aumentar las capacidades para lograr interpretar significativamente el

mundo logrando disminuir el ruido que puede hacer que el autista se aislé.

- Ofrecer alternativas funcionales de actividades para incrementar la motivacién
del autista al momento de realizar las actividades y se pueda aumentar su
libertad y flexibilidad de la accion.

- Se debe ayudar con la anticipacién de cambios a ambientes a través de claves
en medio de la transicion con secuencia de actividades y acontecimientos. (ver
anexo N°09)

3.2 Estrategias espaciales
3.2.1 Exploracion

La exploracion del nifio autista debe tener un sistema con espacios continuos

para tener una estimulacion secuencial y constante evitando confusiones.
3.2.2 Estimulacion

La estimulaciéon se debe dar de una forma necesaria con ayuda de las texturas,

colores y formas.
3.2.3 Versatilidad

La versatilidad en los espacios logra obtener situaciones de cambio por lo que

el usuario autista en cambiante manifestando intereses poco constantes.
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3.2.4 Simpleza

La simpleza debe darse en la geometria de las formas de los componentes y en
los recorridos, las secuencias y la funcionalidad con la finalidad de tener
espacios claros. (ver anexo N°10)

3.3 Arquitectura para el usuario autista
3.3.1 Déficit en socializacion

- Espacios flexibles: Se debe plantear espacios que dentro de ellos exista
areas privadas y a la vez colectivas de tal manera sean funcionales sin que
se mezclen, usando mobiliario modulados que ayude a generar estos

espacios que deben tener una continua flexibilidad.

- Espacios que faciliten laintegracion: Para la integracion de los espacios
se debe tener rincones de varios usos con mobiliario adecuado, espacios
que separen ambientes con agua y espacios con vegetacion que adapte al

usuario sin que pierda de vista su entorno.
3.3.2 Déficit cognitivo, imaginativo y de planificacion

- Espacios de féacil asimilacién: Se debe tener espacios con forma
sencillas con proporciones adecuadas que tengan una relacion entre el
largo, ancho y su altura logrando tener espacios que consigan iluminar y

ventilar indirectamente evitando que afecte a la sensibilidad de los autistas.

- Requiere de recorridos que mantengan la temporalidad de su
percepcidn: Los espacios deben tener una disposicion que no genere una
circulacion cadtica que puede perjudicar al usuario autista, se debe tener
recorridos cortos manteniendo una secuencia con el uso de colores y

sefalizaciones y asi evitar que confundan el desarrollo de la circulacién.

- Requiere de sistematizacion que permitan autonomia: Los espacios se
deben integrar con mobiliario que requiere el autista para cada actividad,
pero a la vez no se debe plantear varias alternativas en un solo espacio y se

debe tener en cuenta una disposicidn que evite que se tropiecen.
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3.3.3 Déficit de lenguaje

- Requiere de condiciones ambientales que sea sensible con sus
sentidos: Es necesario el uso de la iluminacién natural y artificial y con
ayuda del uso de colores por cromoterapia de tal manera se pueda lograr

que el usuario no tenga cambios drasticos evitando respuestas draméticas.

- Requiere de espacios que mantengan su concentraciéon: Los espacios
deben ser focales evitando distracciones con ventanas hacia patios o
lugares de tréfico satisfaciendo la necesidad de la funcién que el usuario

realizara.
3.3.4 Déficit de la reciprocidad emocional

- Requiere de lugares que pueda considerar seguros: Los lugares
seguros generan abrigo y apropiacion donde el usuario autista afronte sus
necesidades sin aislamiento ni impedimento como por ejemplo en una
habitacion tranquila con elementos energéticos armoniosos, un rincon

semiabierto o en un area de juego.
3.3.5 Déficit en el comportamiento habitual

- Requiere de energizacion constante: Los espacios con energia son
canalizadores de sanidad que genera un espacio con la naturaleza con el

fin de generar cobijo y seguridad del usuario autista.
(Bojorque, E, 2011)
3.4 Espacios para personas con autismo (ver anexo N°11)
3.4.1 Espacio para autistas

Se debe tener espacios no muy cerrados porque los autistas tienen
resistencia a estos y con imagenes o mobiliarios que ayuden a entender el
lugar donde se encuentran, teniendo en cuenta la forma de los espacios y

los obstaculos que tiene ya por su falta de concentracion pueden golpearse.
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3.4.2 Colores

La mayoria de nifios con TEA perciben con mayor intensidad los colores,
por esto se debe considerar el uso de colores neutrales y frios evitando los
colores calidos ya que para ellos puede ser agresivo por su desbalance

quimico que poseen en la retina de sus 0jos.
3.4.3 Mobiliario

Se debe considerar la ubicacién de los mobiliarios en zonas perimétricas
para facilitar el estudio de este y a la vez ser transparente para que se pueda

visualizar por dentro y no causar desesperacion en el autista.
3.4.4 lluminacion

Se considera que no se debe usar la luz fluorescente ya que en a veces
producen zumbidos o parpadeos los cuales pueden ser percibidos por los

nifios autistas ocasionando desagrado o distraccién con el espacio.
3.4.5 Tacto

Los nifios autistas tienen una atraccion por las sensaciones téactiles
encontrando agradable las superficies suaves por esto se debe tener tapices

de tacto delicado.
3.4.6 Sonido

Los nifios autistas tienen dificultades para entender la informacién que
recién siendo comun en ellos tener una reaccion variable a los sonidos. Lo
ideal que es tengan ambientes con alfombras y crear paneles de corcho para

conseguir aislamientos acusticos.
3.4.7 Climatizacion

Los nifios autistas muestran indiferencia hacia el clima como al calor y al frio.
3.4.8 Accesos multiples

Consiste en crear varias rutas de acceso desde el exterior al interior de los
espacios, generando varias posibilidades de accesos, unas méas cortas y

otras mas largas.

(Guilamo, K. y Ariza, C. (2012)
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3.5 Tipologia de espacios para el usuario autista
3.5.1 Secuenciacion espacial

Un entorno organizado en base a las actividades o al nivel de grado que
pertenece evita confusion de areas, teniendo como finalidad un enfoque

comun.
3.5.2 Funcionalidad de espacios

Formar espacios estimulantes al aire libre fomenta un 6ptimo desarrollo del
usuario y el espacio logrando espacios de exploracion generando espacios

de escape para el nifio autista. (Bojorque, E, 2011)
1.3.3 Revision normativa
1.3.3.1 Reglamento Nacional
1.3.3.1.1 Reglamento Nacional de Edificaciones
1.3.4.1.1.1 Norma A.040 Educacion
Capitulo Il — Condiciones de habitabilidad y funcionalidad

Articulo 6.- El disefio arquitectonico de los centros educativos tiene como
objetivo crear ambientes propicios para el proceso de aprendizaje,

cumpliendo con los siguientes requisitos:

a) Para la orientacion y el asoleamiento, se tomara en cuenta el clima
predominante, el viento predominante y el recorrido del sol en las

diferentes estaciones, de manera de logar que se maximice el confort.

b) El dimensionamiento de los espacios educativos estara basado en las
medidas y proporciones del cuerpo humano en sus diferentes edades y

en el mobiliario a emplearse.
c) La altura minima serd de 2.50 m

d) La ventilacién en los recintos educativos debe ser permanente, alta y

cruzada.

e) El volumen de aire requerido dentro el aula sera de 4.5 mt3 de aire por

alumno.
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f) La iluminacion natural de los recintos educativos debe estar distribuida

de manera uniforme.

g) El area de vanos para la iluminacion debera tener como minimo el 20%

de la superficie del recinto.

h) La distancia entre la ventana Unica y la pared opuesta a ella serd como

maximo 2.5 veces la altura del recinto.

i) Lailuminacion artificial debera tener los siguientes niveles, segun el uso

al que seré destinado:

Aulas 250 luxes
Talleres 300 luxes
Circulaciones 100 luxes
Servicios higiénicos 75 luxes

j) Las condiciones acusticas de los recintos educativos son:

- Control de interferencias sonoras entre los distintos ambientes o

recintos (Separacion de zonas tranquilas, de zonas ruidosas)

- Aislamiento de ruidos recurrentes provenientes del exterior

(Trafico, lluvia, granizo)

- Reduccidn de ruidos generados al interior del recinto (Movimiento

de mobiliario)

Articulo 8.- Las circulaciones horizontales de uso obligado por los alumnos

deben ser techadas.

Articulo 9.- Para el calculo de las salidas de evacuacion, pasajes de
circulacion, ascensores y ancho y numero de escaleras, el nimero de

personas se calculara segun lo siguiente:

Auditorios Segun el nimero de asientos
Salas de uso multiple 1.0 mt2 por persona
Salas de clase 1.5 mt2 por persona
Camarines, gimnasios 4.0 mt2 por persona
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Talleres, Laboratorios, Bibliotecas 5.0 mt2 por persona
Ambientes de uso administrativo 10.0 mt2 por persona
Capitulo lll — Caracteristicas de los componentes

Articulo 11.- Las puertas de los recintos educativos deben abrir hacia afuera

sin interrumpir el trdnsito de los pasadizos de circulacién.
La apertura se hara hacia el mismo sentido de evacuacion de emergencia.
El ancho minimo del vano para puertas sera de 1.00 m.

Las puertas que abran hacia pasajes de circulacion transversales deberan

girar 180 grados.

Todo ambiente donde se realicen labores educativas con mas de 40
personas deberd tener dos puertas distanciadas entre si para facil

evacuacion.
1.3.4.1.1.2 Norma A 120
Capitulo | - Generalidades
Articulo 3.- Para los efectos de la presente Norma se entiendo por:

Persona con discapacidad: Aquella que, temporal o permanentemente, tiene
una o mas deficiencias de alguna de sus funciones fisicas, mentales
o sensoriales que implique la disminucion o ausencia de la capacidad
de realizar una actividad dentro de formas o margenes considerados

normales.

Accesibilidad: La condicion de acceso que presta la infraestructura
urbanistica y edificatoria para facilitar la movilidad y el
desplazamiento autbnomo de las personas, en condiciones de

seguridad.

Ruta accesible: Ruta libre de barreras arquitectonicas que conectan los
elementos y ambientes publicos accesibles dentro de una
edificacion.

Barreras arquitectonicas: Son aquellos impedimentos, trabas u obstaculos

fisicos que limitan o impiden la libertad de movimiento de personas

con discapacidad.
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Servicios de atencion al publico: Actividades en las que se brinde un servicio
que pueda ser solicitado libremente por cualquier persona. Son
servicios de atencion al publico, los servicios de salud, educativos,
recreacionales, judiciales, de los gobiernos central, regional y local,

de seguridad ciudadana, financieros y de trasporte.
Capitulo Il — Condiciones Generales

Articulo 7.- Todas las edificaciones de uso publico o privadas de uso publico,

deberan ser accesibles en todos sus niveles para personas con discapacidad

1.3.3.2 Guia para la Atencién de Nifios y Jovenes con Trastorno del Espectro Autista —
TEA

Capitulo Il — Estrategias de intervencion en el aula

3.2 Consideraciones para la inclusion de un nifio con TEA en la Escuela

Regular

- La estructura del ambiente: organizar el aula teniendo en cuenta las

caracteristicas del niflo con TEA.

- Facilitar los espacios estructurales que permitan al estudiante el control de

la angustia siendo eficaz en la contencion afectiva y efectiva.

1.3.3.3 Normas Técnicas para el Disefio de Locales de Educacion Basica Especial y

Programas de Intervencién Temprano
I. Criterios de programacion arquitectdnica
1.4.1 Generalidades:

La infraestructura donde se instala un Centro de Educacion Basica
Especial debe ser un local de uso exclusivamente educativo y

dispondré de acceso independiente desde el exterior.

El local debe ser apropiado en tamafio para los nifios y niflas que
atendera. Cada espacio se determina en funcion de las areas que
ocupa el mobiliario y las respectivas areas de funcionamiento y de

circulacion necesarias para cada grupo o seccion de nifios.
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Los ambientes deben contar con salidas de emergencia facilmente
visibles, asi como zonas de seguridad debidamente establecidas y

sefalizadas.

Las aulas deben ser lo suficientemente ventiladas e iluminadas con

luz natural.

Las aulas y demas ambientes deben instalarse en el primer piso. No
se autorizara la construccion y funcionamiento de un CEBE en otro
nivel. Queda prohibido su funcionamiento en sétanos, garajes,

azoteas o lugares similares.

Los aparatos sanitarios deben ser adaptados al tamafio de los nifios

y nifias menores de 5 afos.
1.4.2 Ambientes Caracteristicos:
1.4.2.1 Aula del CEBE

El aula es el ambiente donde se “realiza la actividad de
ensefianza — aprendizaje mediante el dialogo con la
participaciéon del docente, que dirige la clase, y los alumnos”.
En ella se debe poder organizar el mobiliario del modo
apropiado a cada una de las actividades requeridas.

Actividades dentro del Aula de Educacion Especial. - La
naturaleza de la asignatura determina las caracteristicas del
proceso de ensefianza — aprendizaje y segun estas, el tipo de

actividad dentro del aula.
Es asi que se puede dar las siguientes alternativas:

- Clase Dirigida. - Se aplicara para que el profesor oriente el
proceso. Es el caso més frecuente en el que la distribucion
del mobiliario es “dirigida” en funcién de la exposicion, por lo

que se requiere la atencion del alumno de manera total.

- Clase Seminario. - Se aplicard cuando se asignan labores
de grupo dentro de la case, que permitan la participacion e
intercambio de opiniones acerca de un tema especifico. Es la

opcion mas frecuente del nivel Inicial.
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- Clase Auténoma. - Se aplicard cuando se requiere el
fomento de la lectura, repaso o estudio de un tema o de la
ejecucion de labores manuales. ElI mobiliario en este caso;
debera distribuirse de manera individual o en pequefios

grupos de hasta 2 alumnos.

El aula comun debe ser equipada con los elementos
necesarios para estimular al nifio excepcional, de tal manera
gue cumpla con los objetivos propuestos en el curriculo, de

acuerdo a la limitacién de excepcionalidad.

Es un espacio amplio capaz de brindar facilidades para todo
tipo de actividades como: aprestamiento, ritmo, trabajo en
grupo, juego, descanso, alimentacion, etc. Debe contar con
estantes de guardado de materiales, pizarra, franelografo,
etc. Debe concebirse como un espacio abierto controlado,

con su aula exterior anexa.

El indice de ocupacién recomendable es de 3.30 m2 / alumno
y su capacidad optima es de 6 alumnos en el nivel Inicial y 6

a 8 nivel Primario.

1.4.2.2 Aula Exterior

El objetivo de este espacio es el de darle al aula comun una
expansion hacia el exterior, permitiendo que el aprestamiento
y el aprendizaje pueda realizarse en espacios techados y
abiertos, que el nifio pueda manipular y experimentar con el

ambiente y los elementos que lo rodean.

Este espacio debe tener proteccion del asoleamiento, lluvia,
viento, etc., debe contar con bancas fijas, jardineras y otros
elementos que definan el espacio y permitan el control y
cuidado del nifio. Debe tener un lavadero. El piso debe ser
tratado de acuerdo a las caracteristicas climaticas del medio,

con un area semejante al area del aula.
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Dimension del Aula

La dimension del aula serd determinada a partir de a
dimension de conjunto organizado de las areas funcionales

requeridas en las tres formas de actividad descritas.

Mobiliario

Para el nivel Especial, se debe considerar los tipos de
mobiliario unipersonal, haciéndolo flexible y permeable a la
actividad a desarrollar dentro del aula, sea este de caracter
grupal o dirigida. En ese sentido; las mesas y sillas y el resto
del mobiliario tienen medidas antropométricas normalizadas,
relacionadas al tamafio y movimiento del nifio entre edades
de 6 a 12 afios y adolescentes entre los 12 y 17 afios. Las

mesas en general seran de 0.60 x 0.50 m; y su altura variable.

1.4.2.4 Aula de estimulacion multisensorial

Es un espacio para estimular los sentidos con el fin de
aprender a expresar sentimientos, sensaciones nuevas,
relajacion, diversion, debe ubicarse en un lugar tranquilo para
evitar ruidos externos. En ella los nifios mayores de dos afios
son estimulados con juegos y rutinas fisicas para hacer
posible su desarrollo fisico y psicolégico. En esta labor

pueden participar también los padres de los nifios.

Este ambiente debe estar equipado con piso de madera o
tapizon, colchonetas gruesas y delgadas y en lo posible con:
riel de equilibrio, balancines, escalera de obstaculos, rampa,
camillas, pelotas Bobatt, taburete, mesa de bipedestacion,
espejos grandes para pared de aproximadamente 1.50 x 1.00
m, sillas de relajacion, pizarras acrilicas, franelografos,
equipo de sonido, memoria, coordinacidon motora gruesa y
fina y material para implementar el area de ludo terapia, etc.
y estantes para juguetes. El area por nifio fluctia entre 5.4 a
8 m2
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1.4.2.5 Servicios higiénicos

Los servicios higiénicos cumplen una finalidad muy
importante dentro del aprestamiento del nifio, de acuerdo su
excepcionalidad. Tenemos asi que, en los ambientes de
Estimulacion Temprana, Educacion Inicial y Primaria para
retardo mental, los servicios higiénicos deben estar incluidos
dentro del aula misma, siendo su area un poco mayor de lo
normal, dado el caso que el nifio siempre entre acompafiado

con la maestra.

Debe contar con bafieras e inodoros para estimulacion
temprana, y una ducha con asiento; un inodoro y un lavatorio

para las aulas de educacion inicial y aulas de retardo mental.

En el caso de servicios higiénicos para alumnos de primaria,
en las excepcionalidades de aduccion y lenguaje y ceguera o
visién sub — normal, debe contar con ndcleos exteriores de
SSHH tanto para nifios como para nifias; contando con 1
urinario, 1 inodoro y 1 lavatorio por ¢/10 nifios y de 2 inodoros
y 1 lavatorio por ¢/8 nifias; en el nivel ocupacional se agregara

1 ducha por ¢/10 nifios

1.4.2.8 Espacios Abiertos

Son los espacios que por sus caracteristicas se dividen en

tres tipos:

- De piso duro: Son los patios de cemento, asfalto o similares,

con dimensiones equivalentes a 4m2 / alumno.

- De piso blando: Se requiere uno por centro o
excepcionalidad, anexa a los pisos duros, que sirve como
complemento a las actividades psico-motoras, pueden ser de
césped, arena, aserrin y otro similar, provisto de aparatos que
inviten al nifio a rodar, trepar, caminar, reptar, etc y con
equipos compuestos de sogas, tubos, dados de concreto,

tronco, llantas usadas, etc. Area minima, 60 m2
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1.4.3 Distribucion de ambientes

El CEBE contara con los ambientes adecuados para la cantidad de
ninos y nifas
En todos los casos los ambientes indispensables seran:

Aulas comunes por grupos de 6 a 8 nifios (preferible 6), aulas al aire
libre anexas a cada aula, sala de uso mdultiple, servicios higiénicos
para nifios y nifias, servicios higiénicos para adultos, cocina y
espacios amplios que permitan el juego al aire libre. (Ver anexo N°12

y anexos N°13)

1.5. Tipologias educativas

En la Educacion Béasica Especial, las Tipologias se definen en
funcibn de la limitacion severa que atiende, pues ello va a
condicionar, no solo las caracteristicas arquitectonicas como la

Sefialética, las instalaciones, uso de colores, etc.

Es asi que cada tipo de Edificacion debe cobijar los servicios
educativos desde el nivel de Estimulacion Temprana hasta el
Primario. Solo el 5° tipo atiende a jovenes y adultos, es Ocupacional.
(ver anexo N°14)

1.3.3.4 Reglamento Internacional

13341

1.3.34.2

Sedesol

Es la secretaria de Desarrollo Social mexicana que es un érgano que ofrece

programas para el pueblo en el cual se utilizara el tomo | donde se tomara en

cuenta la parte de educacion.

Guia de Disefio de Espacios Educativos

Capitulo Il

Requisitos Fisico Ambientales de los Recintos:

- Orientacién: Los recintos educativos se proyectaran orientados
hacia el norte, oriente o nororiente. Podran orientarse hacia el sur
solo los SSHH.
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- lluminacion: Para todos los espacios educativos se proyectaran,
ademas de la iluminacién artificial reglamentaria, ventanas que
aseguren iluminacion natural con valores de luminancia que se

establecen en la tabla siguiente:

Recintos: Valores de lluminacion
(lux)

Servicios higiénicos 200 lux

Pasillos de circulacion 200 lux

Salas de clases y/o actividades 250 lux

Talleres y laboratorio 350 lux

- Ventilacién: Todos los recintos habitables de las zonas de
alumnos se proyectaran con ventilacion natural de modo que el

volumen de aire sea de 6m3 minimo por alumno.

Para asegurar la ventilacion indicada las superficies de los
recintos de alumnos deberan tener como minimo 2.80 m de altura

de piso a cielo y segun el recinto:

Salas de actividades, talleres, superficie mayor a 1.10 m2 por

alumno

Si en los SSHH no se alcanzan los niveles establecidos podran
proyectarse sistemas mecanicos de ventilaciébn. La misma
solucion debera adoptarse si se proyectan recintos bajo la cota
0.00

Segun la funcién del recinto se proyectaran las alturas, los vanos
y la superficie de las ventanas de modo que el nimero de veces

que se renueve el aire que sea la que se indica a continuacion:

Recintos Numero de renovaciones

de aire por hora
Aulas, bibliotecas, salas de uso mdltiple 10a 15

Servicios higiénicos 10a 15
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- Acustica: El confort acustico para los recintos de alumnos de
aulas, salas de actividades, talleres, sala de estar y comedor y
dormitorios, el nivel maximo de rubio aceptado es de 40 dB (A)
(Segun decreto N°286 del Ministerio de Salud)

Para obtener estos valores en el interior de los recintos se

especificardn materiales que no sean reflectantes del ruido.

- Colores: Los espacios educativos se proyectaran en colores
claros, sin contrastes que pueden estar tranquila y permitir una
concentracion adecuada. Ademas, no deben producir

deslumbramientos.
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1.4 JUSTIFICACION

1.4.1 Justificacion teorica

Actualmente segun la Organizacion Mundial de la Salud se diagnostica con autismo
a 1 de cada 160 nifios alrededor del mundo y esta comprobado que de cada 5 nifios
gue nacen con autismo 4 de ellos son varones y 1 es mujer, siendo menos usual en
las niflas. En el Perd hay 4,528 personas diagnosticas con trastorno espectro autista
inscritas en CONADIS (Consejo Nacional para la Integracién de la Persona con
Discapacidad) (ver anexo N°01) siendo el 80.9% hombres y 19.1% mujeres (ver
anexo N°02), a su vez , el 74.5% corresponde al grupo de edad de nifia, nifio y
adolescente teniendo asi el 25.3% de adultos (ver anexo N°03) sin embargo, no
existe un centro educativo especial para autistas, por eso se plantea un lugar con un
disefio optimo tomando en cuenta las caracteristicas y habilidades eliminando
barreras que impiden desarrollarse de la mejor manera.

En la Universidad de Carolina del Norte el Dr. Eric Schopler en la Escuela de Medicina
desarroll6 un método llamado TEACCH (Tratamiento y Educacion de nifios con
Autismo y Problemas de comunicacién) que se basa en que la persona con TEA
pueda desenvolver sus habilidades, intereses y necesidades en un lugar apropiado
para ellos, ofreciendo un espacio estructurado donde es mas féacil para el alumno
entender que actividades se desarrollara. Este método ha causado impacto a mas de
cinco mil personas con autismo y sus familias en todo el mundo. El objetivo principal
de este método es la adaptacion de los nifios relacionando el mejoramiento de sus
habilidades para la vida y tener un ambiente estructurado para ubicar las deficiencias
especificas, desarrollando formas especiales para que el nifio pueda entender y

gozar la viva. (Garcia N, 2009)

1.4.2 Justificacién aplicativa o préactica
En la ciudad de Truijillo existe una creciente necesidad de atencion a nifios con TEA,
actualmente Trujillo tiene una poblacion de 881.979 habitantes dentro de los cuales
227,530 son personas de 3 a 17 afios y si cada 68 nifios 1 sufre de autismo en Truijillo
debe haber un aproximado de 1,422 nifios que puede sufrir este trastorno, por otro
lado, segin ESCALE (Estadisticas de Calidad Educativa) existen 625 centros
educativos, dentro de los cuales solo 4 son de educacion especial pero estos centros
educativos no cuentan con los espacios apropiados para su formacién ya que se

sabe, como podemos ver, estos nifios necesitan una educacién especial por sus
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caracteristicas y habilidades diferentes donde puedan tener espacios acogedores
para ellos con accesos, sin ningun impedimento y no sentir ninguna discriminacion y

desarrollarse de la mejorar manera permitiéndolos asi una mejor calidad de vida.

Por esto se plantea el disefio de un centro educativo que responderan a las
necesidades requeridas de estos nifios que padecen de este trastorno, teniendo en
cuenta sus caracteristicas, otorgandoles asi un espacio donde puedan satisfacer sus
necesidades y a su vez desarrollar sus actividades de aprendizaje eliminando
barreras que abstienen a desarrollarse de la mejor manera, basandonos en el método
TEACCH el cual aportara al disefio y la distribucién de los espacios de este centro
logrando un desarrollo integral con un lugar estructurado donde los nifios con TEA
tengan la facilidad de entender mejor su entorno ayudandolos a tener un orden
adecuado y la comprension de las aulas sin ninguna dificultad teniendo como
resultado un desenvolvimiento adecuado y asi elevar la calidad de vida de los nifios
con TEA y puedan llegar a ser personas capaces y productivas desarrollando sus
habilidades y posibilidades logrando que tengan confianza en si mismos.

LIMITACIONES

Esta es una investigacion descriptiva enmarcada en el ambito de la disciplina del
disefio arquitecténico que usa una variable eminentemente cualitativa procedente de
la ciencia de la psicopedagogia, se llegara solamente a caracterizar la hipétesis

porque no se puede confirmar ya que es una investigacién de porte no experimental

OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo general

Explicar como el método TEACCH afecte en el disefio de espacios de aprendizaje
para un centro educativo de nifios con trastorno espectro autista en la ciudad de

Trujillo.

1.6.2 Objetivos especificos de lainvestigacion teodrica

e Determinar como el método TEACCH afectara en el centro educativo de nifios
con trastorno espectro autista.
¢ Identificar como el disefio de espacios de aprendizaje afectara en el centro

educativo de nifios con trastorno espectro autista.

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Pag. 45



J

UNIVERSIDAD APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

Ll
}4 EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE
PRIVADA DELL NORTE TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

e Determinar cuales son los lineamientos de disefio de un centro educativo de
nifios con trastorno espectro autista basados en la relacion entre el método

TEACCH vy los espacios de aprendizaje.

1.6.3 Objetivos de la propuesta

Disefiar un centro educativo de nifios con trastorno espectro autista basados en la
relacién del método TEACCH vy los espacios de aprendizaje.
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CAPITULO 2. HIPOTESIS

2.1

FORMULACION DE LA HIPOTESIS

El método TEACCH orienta adecuadamente en el disefio de espacios de
aprendizaje para un centro educativo de nifios con trastorno espectro autista.

2.1.1 Formulacién de sub-hipotesis

2.2

2.3

e El método TEACCH condiciona el disefio del centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista.

o El disefio de espacios de aprendizaje configura al centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista.

¢ Los lineamientos de disefio un centro educativo de nifios con trastorno espectro
autista basados en la relacion entre el método TEACCH vy los espacios de
aprendizaje, son los espacios estructurados y los criterios de disefio.

VARIABLES

Variable Independiente:

Método TEACCH: Es un método que con las necesidades, habilidades e intereses
del alumno autista ayuda a adaptarse y comprender el espacio en que se encuentran
con una estructuracién temporal y ambiental logra el aprendizaje de tareas y la
independencia del alumno.

Fuente: Division TEACCH, Manual de Curriculo del método de ensefianza TEACCH,

Comunicacion.

Variable Dependiente:
Espacios de aprendizaje: Compendio de valores sociales, naturales y culturales
existentes en un lugar y un momento determinado que influyen en la vida material y
psicolégica del hombre.

Fuente: Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola.

DEFINICION DE TERMINOS BASICOS

Areas agrupadas: Son los espacios que se clasifican y se agrupan segun la funcion

que se realizara en dicho lugar

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Pag. 47



J

UNIVERSIDAD APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

Ll
}4 EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE
PRIVADA DEL NORTE TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

Autonomia: Es la capacidad de pensar y sentir que debe tener el nifio autista para
desarrollarse en el espacio.

Centro educativo: Son los edificios que se encargan de brindar el aprendizaje y la
ensefianza a los nifios y jovenes en su procedimiento de crecimiento.

Déficit: Corresponde a los problemas de comportamiento social, cognitivo y de
atencion con respecto a su entorno inmediato afectando la forma de desarrollarse e
interactuar.

Energizacion constante: Son espacios que canalizan la energia de la naturaleza
con ayuda de la vegetacion o el agua generando cobijo y seguridad.

Espacio: Corresponde al lugar donde el usuario se desarrolla, en el cual el disefio
es adaptable a las actividades que se van a desarrollar respondiendo las necesidades
y requerimientos del usuario.

Espacios de aprendizaje: Es el lugar donde el usuario se desenvuelve y desarrolla
sus habilidades de aprendizaje orientados a cada area especifica.

Espacios delimitados: Es el espacio que se divide con el uso del mobiliario de
acuerdo a las actividades que se realizara en cada ambiente.

Espacios estructurados: Son los espacios que responden a la organizacion lineal
gue tienen en cuenta los componentes que ayudan al desarrollo de los nifios autistas.
Espacios integradores: Son los espacios que ayudan a que el nifio autista se sienta
comodo en el lugar evitando un lugar caético como con ayuda de espejos de agua
ayudas a guiar y evitas la confusion.

Espacios flexibles: Son espacios que deben ser funcionales y facilitar a que el nifio
autista se desarrolle en su entorno y logre que su exploracion sea la 6ptima.
Espacio organizado: Son espacios que establecen limites visuales minimizando las
distracciones y ayuda a reconocer las actividades que se realizaran en cada lugar
colocando el mobiliario de acuerdo a las actividades.

Espacio semi abierto: Son espacios que estan al aire libre, pero a la vez estan
delimitas ayudando al nifio con TEA a estar en un solo lugar pero que no se sienta
encerrado.

Espacio sensorial: Son espacios que brindan la exploracién del nifio ya sea con el
tacto, el olfato y la vista y ayuda a que tenga diferentes sensaciones.

Estrategias espaciales: Son procedimientos que se toman en cuenta para lograr
qgue el nifio autista se desenvuelva de manera Optima sin tener obstaculos ni

dificultades y asi evitar la frustracion del nifio.
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Estructura fisica: Corresponde a la distribucién del espacio y a su vez a la
organizacion de esta en funcién al mobiliario y a la actividad que se desarrollara en
el espacio.

Flujo unidireccional: Es el camino que te lleva a un solo espacio sin distracciones
de por medio ayudada por una circulacion marcada.

Método TEACCH: Es el un programa que responde a los intereses, habilidades y
necesidades del usuario autista logrando la independizacion de este y pueda vivir
cémodamente en un espacio estructurado.

Mobiliario modulado: Son los muebles que se utilizara dentro del aula que ofrecen
flexibilidad y cambio para adaptarse a la situacion.

Nifio autista: Es la persona que sufre de un trastorno del desarrollo neurobiolégico
que presentan una falta de capacidad para desenvolverse en el mundo careciendo
de problemas de lenguaje y de comprension apareciendo comportamientos rigidos y
obsesivos.

Perfil sensorial: Son las deficiencias del sistema visual, auditivo, olfativo, gustativo,
tactil, propioceptivo y vestibular del nifio autista.

Tipologia de espacios: Es la organizacion de los espacios globales agrupandolos
ya sea por actividad que se realice, por experiencias que brinda o por sensaciones
que da al usuario autista.

Trastorno: Es una alteracion mental, la cual afecta al desarrollo del usuario como en
las habilidades de comunicacion, las habilidades sociales, verbales y no verbales.
Secuenciacién espacial: Son los espacios organizacion segun el enfoque que

tengan a base de lo que se realizara en dicho lugar.

2.4 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
DEFINICION SuB
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL DIMENSIONES

METODO Es un método que con las ) L Presencia de patios
) B Espacios Organizacion )

TEACCH necesidades, habilidades organizadores que

] estructurados del entorno
e intereses del alumno agrupan las aulas
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una

temporal 'y

autista ayuda a adaptarse
y comprender el espacio

en que se encuentran con

estructuracion

ambiental

logra el aprendizaje de

tareas y la independencia

Disposicion
fisica del aula

Presencia de 5
rincones dentro de las
aulas denominados:
trabajo independiente,
trabajo uno a uno,
rincén de ocio / juego,

actividades en grupo y

del alumno. area de transicion
Uso de estantes entre
cada rincon para
Espacios delimitar los espacios
delimitadores logrando tener barreras
visuales en cada
ambiente
DEFINICION SUB
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL DIMENSIONES
Uso de  mobiliario
modulado para tener
Presencia de dentro de las aulas
espacios areas privadas y
flexibles colectivas usando la
flexibilidad de este
mobiliario
Compendio de Uso de vegetacion
valores sociales, alrededor de la
naturales y culturales ) circulacion que genere
) Arquitectura L
existentes en un lugar ] ) aroma para invitar al
ESPACIOS DE para el usuario Presencia de ) )
y un momento ) usuario a seguir el
APRENDIZAJE . autista espacios )
determinado que . camino
integradores

influyen en la vida
material y psicoldgica

del hombre.

Uso de espejos de agua
delimitando la
circulacion de la
entrada hacia las aulas

Presencia de
espacios de facil

asimilacién

Disefio de aulas en
proporcion a la escala

humana (2.45m)

Uso de ventanas

caladas evitando la

iluminacion directa
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Uso de
recorridos que
mantengan
temporalidad de

su percepcion

Uso de colores frios en
las ventanas
distinguiendo las areas
de estimulacion
temprana, inicial,
primaria, secundaria y

la zona terapéutica

Uso de una
organizacion
que permita
autonomia al

usuario

Uso de estante central
gque ayude a la
circulacion dentro del

aula

Uso de mobiliario que
facilite el estudio del

usuario

Presencia de
condiciones
ambientales que
sea sensible con
sus sentidos en

las aulas

Uso de colores frios y

neutrales

Uso de iluminacién que

no se fluorescente

Uso superficies suaves

en las paredes

Uso alfombras en los
pisos de las aulas

terapéuticas

Uso de paneles de

corcho en las paredes

Presencia de
espacios que
mantengan su

concentracion

Disefio de espacios
recreacionales no
orientados a las

ventanas de las aulas

Presencia de

lugares seguros

Disefio de patios

centrales semiabiertos

Uso de

energizacion

El huerto serda un

espacio energético

En los patios
recreacionales estara

presente espacios con

constante
tierra, arena y piedra
para uso de
energizacion

Accesos Disefio de varias

multiples circulaciones en el
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ingreso  del centro

educativo

Tipologia de

espacios

Secuencia

espacial

Disefio de areas
agrupadas en zona de
estimulacion temprana,

inicial, primaria,
secundaria, zona
terapéutica, zona

administrativa, servicios
complementarios y

servicios generales.

Funcionalidad
de espacios

Disefio de espacios
abiertos al aire libre
invitando al nifio autista

a la exploracion
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CAPITULO 3. MATERIAL Y METODOS

3.1 TIPO DE DISENO DE INVESTIGACION
No experimental

M —p O Disefio descriptivo “muestra observacion”.

Donde:

M (muestra): Casos arquitectonicos antecedentes al proyecto, como
pauta para validar la pertinencia y funcionalidad del disefio.

O (observacion): Andlisis de los casos escogidos.

3.2 PRESENTACION DE CASOS / MUESTRA
- El centro infantil Hampton Hill Junior School (Hampton Hill, Londres, Inglaterra,
2009) este caso se eligi6 ya que este colegio aplica el método TEACCH, logrando
estructurar las aulas y poder diferenciar el pabellon de los autistas con los demas
pabellones, logrando tener espacios de aprendizajes adecuados donde se

puedan desenvolver y desarrollar sus habilidades.

Figura 01: Fachada del Centro Infantil Hampton Junior School

- El centro terapéutico y Evaluativo Explora (Guaynabo, Puerto Rico, 2004) es un
caso que se eligié debido a que dentro del centro aplica el método TEACCH,
siendo el anico en el Caribe en donde se aplica, donde demuestra que con la
organizacion de los espacios de aprendizaje se logra incrementar al desarrollo

sin ninguna dificultad para los nifios con autismo.
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Figura 02: Fachada del Centro Terapéutico y Evaluativo Explora
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www.exploraeduco .com
787-640-5680 / 787-790-1583

colegio para nifios autistas Aleph — Tea (El Pardo, Madrid, Barcelona, 2009, MVN
Arquitectos) este caso se eligi6 ya que ofrece volimenes ortogonales
diferenciando cada aula orientados hacian en interior del terreno separandolo de
la zona administrativa que esta orientada hacia la via publica siendo un area
restringida para los alumnos formando espacios con limites claros y una

estructura fisica dentro del centro educativo.

Figura 03: Fachada del colegio para autistas Aleph — Tea
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- La guarderia Els Daus (Cardedeu, Barcelona, Espafa, 2007, AIA Salazar —
Navarro) este caso se eligié ya que se observa como el jardin urbano en donde
esta ubicado se aproveché para integrarlo al centro educativo y formar espacios
donde los alumnos no se sientan encerrados contando con médulos cubicos que
dividen las aulas en areas especificas con ayuda de diferentes colores para

facilitar la identificacién de cada una para los alumnos autistas.
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Figura 04: Fachada de la guarderia Els Daus

- El Northern school for autism (Victoria, Australia, 2012, Arg. Paul Hede
Arquitectos) es un centro educativo para autistas, se eligié porque organiza los
espacios para facilitar la transicién en el cual separan las actividades activas y
pasivas, donde cada aula tiene cuatro espacios diferentes dependiendo de la
funcion, también se toma en cuenta las caracteristicas sensoriales del autista
como el uso de colores neutros, la acustica y el uso de la iluminacion natural
evitando usar las luces fluorescentes que son fastidiosos y distraen a los alumnos

autistas.

Figura 05: Fachada del Northern School for Autism

e ElI Western Autism School (Laverton, Victoria, Australia, 2011, Hede
Arquitectos) es una escuela para autistas que se eligié porque se centra en
las personas que utilizan el edificio y sus experiencias teniendo un disefio
gue responde a las necesidades de los alumnos autistas con espacios
interiores curvos ayudando a guiarlos en la circulacién evitando recorridos

cadticos y para la identificacion de los edificios y funcion de los espacios se
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optd por usar diferentes colores, teniendo espacios semi abiertos logrando

gue el alumno autista no se sienta encerrado o aislado de su entorno.

. Figura 06: Fachada del Western Autism School

3.3 METODOS

3.3.1 Técnicas e instrumentos
Para poder analizar casos relacionados a las variables y al objeto arquitecténico, se
utilizo fichas de recopilacién de datos, ya sea datos generales como afio, funcién del
edificio, pais y area del terreno, descriptivos y la relacion que tiene el proyecto con

las variables de la tesis.

Tabla 2: Ficha de andlisis de casos — Elaboracion iroiia

PROYECTO:
DATOS GENERALES
Afo
Funcién del Edificio
Pais
Area
DESCRIPCION
RELACION CON LAS VARIABLES DEL PROYECTO DE TESIS
VARIABLE 1: METODO TEACCH ‘ VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE
Uso de mobiliario
modulado para tener
dentro de las aulas areas Presencia de espacios
Presencia de privadas y colectivas flexibles .
_ o patios usando la flexibilidad de Arquitectura
Espacios Organizacion organizadores | este mobiliario para gl
Estructurados del Entorno — usuario
que agrupan Uso de vegetacion autista
las aulas alrededor de la circulacion | ) .
resencia de espacios
gue genere aroma para integradores
invitar al usuario a seguir
el camino
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Uso de espejos de agua
delimitando la circulacién
de la entrada hacia las
aulas

Disposicion
fisica del aula

Presencia de 5
rincones dentro
de las aulas
denominados:
trabajo
independiente,
trabajo uno a
uno, rincén de
ocio / juego,
actividades en
grupo y area
de transicion

Disefio de aulas en
proporcion a la escala
humana (2.45m)

Uso de ventanas caladas
evitando la iluminaciéon
directa

Presencia de espacios
de facil asimilacion

Uso de colores frios en las
ventanas distinguiendo las

Uso de recorridos que

areas de estimulacion mantengan
temprana, inicial, primaria, temporalidad de su
secundaria y la zona percepcion
terapéutica

Uso de estante central que

ayude a la circulacion Uso de una

dentro del aula

Uso de mobiliario que
facilite el estudio del
usuario

sistematizacion que
permitan autonomia al
usuario

Uso de colores frios y
neutrales

Uso de iluminacién que no
sea fluorescente

Uso superficies suaves en
las paredes

Uso alfombras en los pisos
de las aulas terapéuticas

Uso de paneles de corcho
en las paredes

Presencia de
condiciones
ambientales que sean
sensibles con sus
sentidos en las aulas

Espacios
delimitadores

Uso de
estantes entre
cada rincon
para delimitar
los espacios
logrando tener
barreras
visuales en
cada ambiente

Disefio de espacios
recreacionales no
orientados a las ventanas
de las aulas

Presencia de espacios
gue mantengan su
concentracion

Disefio de patios centrales
semiabiertos

Presencia de lugares
seguros

El huerto sera un espacio
energético

En los patios
recreacionales estara
presente espacios con
tierra, arena y piedra para
uso de energizacion

Uso de energizacion
constante

Disefio de varias
circulaciones en el ingreso
del centro educativo

Accesos multiples

Disefio de areas
agrupadas en zona de
estimulacion temprana,
inicial, primaria,
secundaria, zona
terapéutica, zona
administrativa, servicios
complementarios y
servicios generales.

Secuenciacion
espacial

Disefio de espacios
abiertos al aire libre
invitando al nifio autista a
la exploracion

Funcionalidad de
espacios

Tipologia de
espacios
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CAPITULO 4. RESULTADOS

4.1 ESTUDIO DE CASOS ARQUITECTONICOS

PROYECTO: Hampton Hill Junior School

Figura 07: Vistas del Hampton Hill Junior School

DATOS GENERALES
Afo: 2009
Funcion del Edificio Centro Infantil
Ubicacion Hampton Hill, Londres, Inglaterra
Area 2500 m2
DESCRIPCION

Este un colegio que tiene 3 pabellones, donde el primer pabellon es de inicial y primaria, el otro pabellén
es de secundaria y el otro pabellon es para alumnos exclusivamente con autismo logrando separarlo de
los otros alumnos y brindan salones donde estan aplicando el método TEACCH logrando ofrecerle zonas
estructuradas logrando el adecuado desarrollo de estos alumnos.

RELACION CON LAS VARIABLES DEL PROYECTO DE TESIS

VARIABLE 1: METODO TEACCH VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Presencia de
espacios
flexibles
Presencia de .
. - Arquitectura
. o patios Uso de vegetacion
Espacios Organizacion - . . para el
organizadores | alrededor de la circulacion ;
Estructurados | del Entorno usuario
gue agrupan las | que genere aroma para autista
aulas invitar al usuario a seguir el Presencia de
camino espacios
Uso de espejos de agua integradores
delimitando la circulacion
de la entrada hacia las
aulas

Chéavez Quispe; Claudia Pamela Pag. 58



)
L
I 4 UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Disposicion
fisica del
aula

Espacios
delimitadores

Uso de colores frios en las
ventanas distinguiendo las
areas de estimulacién
temprana, inicial, primaria,
secundaria y la zona
terapéutica

Uso de colores frios y
neutrales
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Presencia de
espacios de
facil
asimilacion

Uso de
recorridos que
mantengan
temporalidad
de su
percepcion

Uso de una
sistematizacién
que permitan
autonomia al
usuario

Uso de iluminacion que no
sea fluorescente

Uso alfombras en los pisos
de las aulas terapéuticas

Uso de paneles de corcho
en las paredes

Presencia de
condiciones
ambientales
gue sean
sensibles con
sus sentidos
en las aulas

Disefio de espacios
recreacionales no
orientados a las ventanas
de las aulas

Presencia de
espacios que
mantengan su
concentracion

Disefio de patios centrales
semiabiertos

Disefio de varias
circulaciones en el ingreso
del centro educativo

Presencia de
lugares
seguros

Uso de
energizacion
constante

Accesos
multiples

Secuenciacion

espacial
Tipologia
de espacios
Funcionalidad
de espacios
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En el primer caso, la escuela Hampton Hill Junior School ubicado en Londres,
Inglaterra dentro de su distribucién de edificios ofrece un pabell6on especialmente
para autistas en el cual aplica la variable independiente que es el método TEACCH
en la variable dependiente que son los espacios de aprendizaje.

Con este método tiene espacios estructurados con limites claros tiene la presencia
de rincones dentro del aula diferenciandolas con las aulas comunes que se
encuentran en los otros pabellones que son para los otros alumnos, en cuanto a los

espacios delimitados usa los estantes para delimitar cada zona.

Esta escuela logra tener espacios flexibles con el uso de mobiliario modulado, a su
vez tienen espacios de facil asimilacién con ambientes con proporciones adecuadas,
consiguiendo una muy buena iluminacién con el uso de mamparas sin tener la
necesidad de usar la luz fluorescente logrando evitar afectar la sensibilidad del nifio
autista obteniendo espacios con condiciones ambientales adecuadas y al mismo
tiempo ofrecen espacios semi abiertos evitando que el nifio autista no se sienta

encerrado y pueda causarle panico y alterarlo.

Usando el método TEACCH permite que el nifio autista tenga autonomia logrando
integrar el mobiliario que requiere con cada actividad que se realizara separandolos
por zonas, al igual que logra tener lugares que se puedan considerar seguros ya que
este método ofrece rincones dentro del espacios teniendo espacios con areas de

juego.

Al mismo tiempo con este método logra que los mobiliarios dentro de los espacios
sean faciles de estudiar y entender para que puedan saber las actividades que se
realizaran y saber que haran en cada una, también ayuda al nifio autista a sentirse
en lugar optimo por la secuenciacion espacial de esta escuela, ya que tiene las areas

agrupadas y hay un area especial para nifilos con TEA.

Por otro lado, esta escuela ofrece lugar de constante uso de energizacion, ya que
cuenta con un huerto, patios con mucha vegetacion y patios con arena, tierra y piedra
teniendo asi una funcionalidad espacial con el disefio de estos espacios abiertos al

aire libre invitando al nifio autista a la exploracion.
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Finalmente, la escuela Hampton Hill Junior School es un caso optimo, ya que se
observa la adecuada aplicacién del método TEACCH dentro de los espacios de
aprendizaje, cumpliendo con algunos de los indicaros de las variables, en cuanto a
la variable 1 cumple con casi todos los indicadores ya que una buena disposicion
fisica del aula con la presencia de los rincones dentro del aula y con el uso del
mobiliario logra delimitar los espacios en funcién a la actividad que se realizara
dividiéndolo en las zonas planteadas por el método TEACCH; y en cuanto a la
variable 2 cumple con espacios flexibles con el uso de mobiliario modulado, espacios
de facil asimilacion por el disefio de las aulas en una proporcion de escala adecuada,
para una buena autonomia usa el mobiliario adecuado y para tener condiciones que
sean sensibles al usuario no usa iluminacion fluorescente y tiene superficies suaves
en las paredes, usa energizacion constante al tener un huerto y espacios con arena,
tierra y piedra con una secuenciacién espacial agrupando las areas, brindando

también espacios al aire libre.
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PROYECTO: Explora

/

Figura 08: Vistas de Explora
DATOS GENERALES

Afio 2004
Funcion del Edificio Centro Terapéutico y Evaluativo
Ubicacion Guaynabo, Puerto Rico
Area 860 m2
DESCRIPCION

Es la primera escuela especializada solo para autistas en el Caribe donde aplican el método TEACCH
en las aulas teniendo dentro de sus aulas zonas diferenciadas con mobiliario ayudando al alumno autista
a saber que actividades se realizaran en cada zona.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

VARIABLE 1: METODO TEACCH VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Presencia de
espacios flexibles

Presencia de
patios
organizadores | alrededor de la

L, Uso de vegetacion
Organizacion g

del Entorno ) g
gue agrupan | circulacién que genere
las aulas aroma para invitar al .
usuario a seguir el Presencia de
camino , ?spaglos Arquitectura

; _ integradores
E ItESp"t"C'O; Uso de espejos de para (.:"I
structurados agua delimitando la usuario
autista

circulacion de la
entrada hacia las aulas

Presencia de
espacios de facil
asimilacion

Disposicion
fisica del aula

Uso de colores frios en
las ventanas
distinguiendo las areas
de estimulaciéon

Uso de recorridos
gue mantengan
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temprana, inicial,
primaria, secundaria y
la zona terapéutica

temporalidad de su
percepcion

Uso de una
sistematizacion
que permitan
autonomia al
usuario

Uso de colores frios y
neutrales

Uso de iluminacién
gue no sea
fluorescente

Uso de paneles de
corcho en las paredes

Presencia de
condiciones
ambientales que
sean sensibles con
sus sentidos en las
aulas

Disefio de espacios
recreacionales no
orientados a las
ventanas de las aulas

Presencia de
espacios que
mantengan su
concentracion

Disefio de patios
centrales semiabiertos

Presencia de
lugares seguros

Uso de
energizacion
constante

Disefio de varias
circulaciones en el
ingreso del centro
educativo

Accesos multiples

Disefio de areas
agrupadas en zona de
estimulacién
temprana, inicial,
primaria, secundaria,
zona terapéutica, zona
administrativa,
servicios
complementarios y
servicios generales.

Secuenciacion
espacial

Disefio de espacios
abiertos al aire libre
invitando al nifio
autista a la exploracién

Funcionalidad de
espacios

Tipologia
de espacios
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El segundo caso es El Centro Terapéutico y Evaluativo Explora es la primera escuela
especializada para autistas en el Caribe ubicada en Guaynabo, Puerto Rico en el
cual aplica el método TEACCH dentro de las aulas logrando espacios estructurados.

Al usar este método obtiene espacios delimitadores, ya que con el mobiliario delimita
lo que se realizara creando limites con las demas actividades respecto a la funcion
gque cada una tiene y con esto lograr que el nifio autista pueda realizar varias

actividades dentro de un aula sin que tenga confusion.

Al mismo tiempo crea rincones de actividades, el cual se organiza con la aplicacién
del método TEACCH siendo esta una sistematizaciéon que permita autonomia del
alumno, de igual manera cuenta con una organizacién de aulas sencillas ayudando

a que sean espacios de facil asimilacion.

En cuanto al mobiliario que este centro utiliza son de facil estudio, ya que con el
método TEACCH ayuda a organizar el ambiente donde se desarrollan los nifios
autistas y con esto logra que entiendan para que sirve cada mobiliario. De igual
manera este centro cuenta con superficies suaves utilizando tapices que ayudan al

desarrollo de las actividades.

Finalmente, el Centro Terapéutico y Evaluativo Explora es un caso optimo, ya que se
observa la adecuada aplicacién del método TEACCH dentro de los espacios de
aprendizaje, cumpliendo con algunos de los indicaros de las variables, en cuanto a
la variable 1 cumple con la mayoria de los indicadores ya que presenta espacios
delimitados con el uso de mobiliario en funcién a cada actividad que desarrollara
separandolo en cuando a sus uso plasmando una 6ptima disposicion fisica del aula;
y en cuanto a la variable 2 cumple con espacios flexibles con el uso de mobiliarios
modulados, espacios de féacil asimilacion con una escala adecuada, usa una
sistematizacion que permite autonomia, utilizando el mobiliario adecuado y su vez
tiene buenas condiciones ambientales con el uso de alfombras, superficies suaves

en las paredes y una iluminacion que no sea fluorescente.
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PROYECTO: Colegio para nifios autistas Aleph - Tea

Figura 09: Vistas del colegio para
nifos autistas Aleph - Tea

DATOS GENERALES
Afio 2009
Funcion del Edificio Escuela especial para nifios con autismo
Ubicacion El Pardo, Madrid, Espafia
Area 1.406 m2
DESCRIPCION

Este colegio es especializado para nifios con autistas teniendo una distribuciéon en la cual el area
administrativa tiene un acceso restringida obteniendo espacios con limites claros y teniendo una
estructura fisica dentro del centro educativo, con una volumetria que estd conformada por un juego de
paralelepipedos y cubos con adicién y sustraccion.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

VARIABLE 1: METODO TEACCH VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Uso de mobiliario
modulado para tener
dentro de las aulas
areas privadas y
colectivas usando la
flexibilidad de este
mobiliario

Presencia de
espacios flexibles

Organizacion
del Entorno

Presencia de

. ;espar(:jios Arquitectura
i integradores
Espacios Uso de espejos de g para el
Estructurados agua delimitando la usuario
autista

circulacion de la
entrada hacia las aulas

Presencia de
espacios de facil
asimilacién

Uso de ventanas
caladas evitando la
iluminacion directa

Uso de colores frios en | Uso de recorridos

Disposicion
fisica del aula

las ventanas que mantengan
distinguiendo las areas | temporalidad de su
de estimulacién percepcion
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Espacios
delimitadores

temprana, inicial,
primaria, secundaria 'y
la zona terapéutica

Uso de una
sistematizacion
gue permitan
autonomia al
usuario

Uso de mobiliario que
facilite el estudio del
usuario

Uso de colores frios y
neutrales

Uso de iluminacién

gue no sea Presencia de
fluorescente condiciones
ambientales que
sean sensibles con
sus sentidos en las

Uso alfombras en los

pisos de las aulas aulas
terapéuticas

Uso de paneles de

corcho en las paredes

Disefio de espacios Presencia de
recreacionales no espacios que
orientados a las mantengan su
ventanas de las aulas concentracién

Presencia de
lugares seguros

El huerto sera un
espacio energético

Uso de
energizacion
constante
Uso de
estantes entre
cada rincéon

para delimitar Disefio de varias
circulaciones en el

los espacios - Accesos multiples
logrando tener | ingreso del centro
barreras educativo
visuales en

cada ambiente

Secuenciacion

espacial
Tipologia
de espacios
Funcionalidad de
espacios
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Este proyecto es el colegio para nifios autistas Aleph — Tea, el cual se encuentra en
una parcela en Madrid, Espafia, disefiada por MVN Arquitectos, en donde esta
organizada la parte social hacia el acceso publico y la zona de aulas esta en una

zona privada.

Si bien es cierto, no aplica el método TEACCH dentro de las aulas, pero logra tener
espacios con limites claros al separar la zona administrativa con las demas zonas,
logrando asi que el nifio autista no acceda a espacios que no es necesario teniendo

en claro la funcién de cada zona.

De igual manera cuenta con una volumetria conformada por un paralelepipedo
adicionando y sustrayendo cubos logrando asi una presencia de aulas divididas en
aulas especificas, utilizando también traslucidos y colores ayudando a diferenciar
espacios. Estos espacios estan separados por areas verdes, entre cubo y cubo, los
cuales logran ser de facil integracion adaptando al autista sin que pierda de vista su

entorno.

Al tener espacios iluminados con mamparas teniendo una ventilacion cruzada logra
tener espacios de facil asimilacion para los autistas evitando asi usar luces
fluorescentes, los cuales producen un zumbido o parpadeo que son percibidos por
los nifios autistas, y con esto se evita un desagrado o distraccién del alumno. De
todos modos, estas mamparas son de vidrio esmerilado hasta cierta altura para evitar
la luz directa hacia el aula logrando tener espacios donde los alumnos puedan

mantener su concentracion.

Al mismo tiempo estos espacios logran ser semi abiertos, logrando que el autista no
se sienta encerrado o aislado generandoles espacios que pueden considerar

seguros.

Finalmente, el colegio para nifios autista Aleph - Tea es un caso optimo, ya que se
observa cémo han resuelto el tema de la organizacion de zonas cumpliendo con
algunos de los indicaros de las variables, en cuanto a la variable 1 si bien es cierto
no aplica este método pero si cumple con tener espacios estructurado en cuanto a
las funciones dentro del aula; y en cuanto a la variable 2 cumple con espacios
integradores con el uso de la vegetacion, espacios de facil asimilacion, y no usan luz
fluorescente y a la vez han creados sus patios recreacionales semiabiertos con tierra,

arena y piedra invitando al nifio con TEA a la exploracion.
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PROYECTO: Guarderia Els Daus

e e PR -

Figura 10: Vistas de la guarderia Els Daus

DATOS GENERALES

Afo 2007
Funcién del Edificio Guarderia
Ubicacion Cardedeu, Barcelona, Espafia
Area 670 m2
DESCRIPCION

Esta guarderia tiene una formacién de espacios donde los alumnos no se sientan encerrados teniendo
aulas divididas en areas especificas que serian los médulos clbicos y con el jardin urbano colindante
logran tener espacios que faciliten su integracion.

Esté& conformado por 5 cubos penetrados en un paralelepipedo central que tienen funcion de aulas.
RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS

VARIABLE 1: METODO TEACCH VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Presencia de
espacios flexibles

Organizacion
del Entorno

Arquitectura

Espacios Presencia de para el
Estructurados _ espacios usuario
integradores autista

Presencia de

Disposicion dgrﬂ:]:gr;ﬁzs Pre;enma d? .
e espacios de facil
fisica del aula aulas Uso de ventanas asimilacion
denominados: | caladas evitando la
trabajo iluminacioén directa
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Espacios
delimitadores

independiente,
trabajo uno a
uno, rincén de
ocio / juego,
actividades en
grupo y area
de transicién

Uso de recorridos
gue mantengan
temporalidad de

Su percepcion

Uso de estante central
gue ayude a la
circulacion dentro del
aula

Uso de mobiliario que
facilite el estudio del
usuario

Uso de una
sistematizacion
gue permitan
autonomia al
usuario

Uso de colores frios y
neutrales

Uso superficies suaves
en las paredes

Uso alfombras en los
pisos de las aulas
terapéuticas

Presencia de
condiciones
ambientales que
sean sensibles
con sus sentidos
en las aulas

Presencia de
espacios que
mantengan su
concentracion

Presencia de
lugares seguros

El huerto seréa un
espacio energético

Uso de
energizacion
constante

Accesos multiples

Secuenciacion

espacial
Tipologia
de espacios
Funcionalidad de
espacios
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En el cuarto caso, tenemos a la guarderia Els Daus ubicado en Barcelona, Espafia
en un jardin urbano disefiado por AIA Salazar — Navarro donde su objetivo fue que

los alumnos con autismos no se sientan encerrados dentro de un espacio.

Esta conformado por 5 cubos que tienen funcién de aulas penetrados en un
paralelepipedo central, presentando asi aulas divididas en &reas especificas,
teniendo clara la funcion de cada habitacion logrando tener espacios con limites
claros, con simplemente asignar la funcién de aulas en cada cubo logrando tener una

organizacién organizada y evitar confusion en el nifio autista.

Aunqgue no aplica el método TEACCH, tiene algunos indicadores cumpliéndolo con
la organizacion de la volumetria de la guarderia teniendo patios organizadores y

usando el mobiliario para la delimitacion de espacios e indicar la actividad a realizar.

En cuanto a los espacios de aprendizaje presenta espacios que facilitan la integracion
del nifio a través de una continuidad de espacios con espacios de arena y luego
alrededor limitando el espacio con espacios de vegetacion y el uso de espejos de
agua. De igual manera con estos espacios lograron tener lugares seguros evitando
gue los nifios se sientan encerrados teniendo un area de juego semi abierto a través

de una cerca virtual.

Con esta volumetria sencilla pero bien resuelta logra tener espacios de facil
asimilaciéon ya que no es complicada de entender y evita confusion, a su vez separa
las areas de la escuela ya sea administrativa o pedagdgica y las agrupa en zonas

logrando que el nifio autista tenga clara la ubicaciéon de cada zona.

Para obtener condiciones ambientales que sea sensible a los sentidos de los nifios,
lo solucionaron a través de una iluminacion natural teniendo vanos de diferentes
tamafios y en diferentes lados del cubo para no tener una iluminacion directa que
puede perturbar a los nifios y a la vez evitar utilizar la luz fluorescente que produce

zumbidos o parpadeos y de igual manera lograr una ventilacion cruzada.

Por otro lado, los cubos estan cubiertos de paneles de corcho para conseguir un
aislamiento acustico para evitar perturbar las clases con la bulla exterior y a la vez

conseguir superficies suaves al exterior.

Al mismo tiempo, estos cubos generan espacios recreacionales con tierra, arena y

piedra que invita al usuario a la exploracion al aire libre.
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Finalmente, la guarderia Els Daus es un caso optimo, ya que se observa cémo han
resuelto una organizacion de espacios con una continuidad de espacios
solucionandolo con su volumetria cumpliendo con algunos de los indicadores de las
variables, en cuanto a la variable 1 si bien es cierto no aplica este método pero si
cumple con tener espacios estructurados con la organizacién del entorno con el uso
formas volumétricas cubicas para diferenciar los espacios se obtiene patios
organizadores y a su vez se tiene separados los ambientes con dependiendo el uso
que este tenga y en cuanto a la variable 2 cumple con espacios que facilitan la
integracién con el uso de la vegetacién y el uso de espejos a la vez este delimita la
circulacion, espacios de facil asimilaciébn con escala adecuada, espacios con
condiciones ambientales que sea sensible con sus sentidos no usando luz
fluorescente y utilizan paneles de corcho, a la vez tienen espacios al aire libre que
invitan a la exploracion, pero también tienen espacios semiabiertos formados por las

aulas.
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PROYECTO: Northern school for autism

Figura 11: Vistas del Northern School for Autism

DATOS GENERALES

Afio 2012
Funcion del Edificio Centro educativo para autistas
Ubicacion Victoria, Australia
AREA 20500 m2
DESCRIPCION

Esta escuela especializada para autistas organiza los espacios para facilitar la transicién y agrupa los
espacios dependiendo la funcién de cada habitacion donde separan las actividades activas y pasivas,
donde cada aula tiene cuatro espacios diferentes contando con espacios con limites claros donde
dependen de la funcién teniendo un espacio donde tienen su clase principal, un espacio mas pequefio
y semi cerrado, una zona cubierta al aire libre y una zona de juegos al aire libre en un patio, también se
toma en cuenta las caracteristicas sensoriales del autista como el uso de colores neutros, la acustica y
el uso de la iluminacién natural evitando usar las luces fluorescentes que son fastidiosos y distraen a
los alumnos autistas.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS
VARIABLE 1: METODO TEACCH VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Presencia de
espacios
flexibles

Organizacion
del Entorno

Presencia de | Arquitectura

Espacios espacios para gl
Estructurados integradores usuario
autista

Presenciade 5

rincones dentro Presencia de

Disposicion .
fisica del de las aulas espacios de
aula denominados: Uso de ventanas caladas _ fgcﬂ _

trabajo evitando la iluminaciéon asimilacion

independiente, | directa
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Espacios
delimitadores

trabajo uno a Uso de
uno, rincén de recorridos que
ocio / juego, mantengan
actividades en temporalidad
grupo y area de de su
transicion percepcion
Uso de estante central
Uso de una

que ayude a la circulacién

dentro del aula sistematizacion

gue permitan
autonomia al
usuario

Uso de iluminacion que no
sea fluorescente

Presencia de

condiciones
Uso superficies suaves en ambientales
las paredes gue sean

sensibles con
sus sentidos
en las aulas

Uso de paneles de corcho
en las paredes

Presencia de
espacios que
mantengan su
concentracion

Presencia de
lugares
seguros

El huerto sera un espacio
energético

Uso de
energizacion
constante

Accesos
multiples

Secuenciacion

espacial
Tipologia
de espacios
Funcionalidad
de espacios
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En este caso, el colegio Northern School for Autism ubicada en Victoria, Australia,
disefiado por el arquitecto Paul Hede donde enfatizan las necesidades de los autistas
ofreciéndoles el acceso a espacios publicos con una gama de opciones sensoriales.

El disefio tiene una volumetria ortogonal conformada por cubos penetrados formando

un patio recreacional central facilitando la transicion de los ambientes.

Agrupa los espacios dependiendo la funcién de cada habitacion donde separan las
actividades activas y pasivas, donde cada aula tiene cuatro espacios diferentes
contando con espacios con limites claros donde dependen de la funcion teniendo un
espacio donde tienen su clase principal, un espacio mas pequefio y semi cerrado,
una zona cubierta al aire libre y una zona de juegos al aire libre en un patio, logrando

a la vez tener espacios flexibles y utilizando mobiliario modulado.

Por otro lado, agrupa las aulas por colores dependiendo la funcién de cada habitacion
para que exista una claridad de espacios dentro del colegio y diferenciar el area de
aprendizaje con el area terapéutica y a su vez generan patios recreacionales con la

formacion de las aulas planteadas y sean patios secundarios o patio central.

Para lograr tener espacios que faciliten la integracion utilizaron vegetacion y espejos
de agua que forman un camino interior para la circulacién y a la vez la circulacion al
ingresar a la escuela, de la misma manera consigue recorridos que mantengan la
temporalidad de su percepcion evitando una circulacion caética que puede perjudicar

al nifo autista.

En cuanto a la presencia de condiciones ambientales que sea sensible a los sentidos
de los nifios autistas se solucioné mediante una iluminacion natural cortando el borde

del techo para permitir la penetracion del sol del norte y evitar la iluminacién directa.

Al tener un patio central cerrado a través de los cubos penetrados logro generar un
lugar seguro evitando que el nifio autista se sienta aislado y a la vez tener espacios
semi abiertos con arena, piedra y tierra invitando asi a la exploracion del nifio en los

espacios planteados.

Al mismo tiempo ademas del patio central, la escuela ofrece patios mas pequefios
para que sean acogedores al usuario para asi cumplir con las necesidades del nifio

con autismo.
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Finalmente, el colegio Northern School for Autism es un caso optimo, ya que se
observa como han resuelto una organizacion de espacios con una volumetria
ortogonal cumpliendo con algunos de los indicadores de las variables, en cuanto a la
variable 1 si bien es cierto no aplica este método pero si cumple con tener espacios
estructurados, separando los ambientes segun el uso que tengas y dependiendo de
las actividades que se realizan con ayuda del mobiliario y a su vez genera patios
organizadores con la agrupacion de aulas; y en cuanto a la variable 2 cumple con la
presencia de espacios flexibles con el uso de mobiliario modulado, con espacios que
facilitan la integracion diseflando espacios con vegetacién y espejos de agua a la vez
delimitando la circulacién obteniendo espacios de recorridos que mantengan
temporalidad de su percepcion, espacios con condiciones ambientales que sea
sensible con sus sentidos usando colores frios y neutros, iluminacién natural y
alfombras, a la vez se formaron patios recreacionales semiabiertos para la

exploracion del nifio.
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PROYECTO: Western autism school

Figura 12: Vistas del Western Autism School
DATOS GENERALES

Afio 2012
Funcion del Edificio Escuela para autistas
Ubicacion Laverton, Victoria, Australia
Area 3.070 m2

DESCRIPCION

El disefio de esta escuela se centra en las personas que utilizan el edificio, sus experiencias y los que
trabajan en ellos. Las instalaciones bien disefiadas responden a las necesidades de los estudiantes
autistas, teniendo una planta con 3 hexagonos que conforman el rea de aulas que las diferencian de
las otras zonas complementarias. donde nos aporta los espacios interiores curvos el cual ayuda a la
circulacién de los alumnos y con la ayuda de diferentes colores en cada espacio ayuda a identificar el
espacio al cual se debe dirigir.

RELACION CON LAS DIMENSIONES DEL PROYECTO DE TESIS
VARIABLE 1: METODO TEACCH VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Uso de mobiliario
modulado para tener
dentro de las aulas areas
privadas y colectivas
usando la flexibilidad de
este mobiliario

Presencia de
espacios
flexibles

Organizacion
del Entorno

Presenciade | Arquitectura

Espacios espacios para gl
Estructurados integradores usuario
autista

Presencia de

Disposicion d5 rmcc(;nels Presencia de
fisica del engglas as _espacios de
aula facil asimilacion

denominados:
trabajo
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Espacios
delimitadores

independiente,
trabajo uno a
uno, rincén de
ocio / juego,
actividades en
grupo y area
de transicion

Uso de estante central que
ayude a la circulacion
dentro del aula

Uso de
recorridos que
mantengan
temporalidad de
Su percepcion

Uso de una
sistematizacion

Uso de mobiliario que
facilite el estudio del
usuario

Uso alfombras en los pisos
de las aulas terapéuticas

gue permitan
autonomia al
usuario

Uso de paneles de corcho
en las paredes

Presencia de
condiciones
ambientales
gue sean
sensibles con
sus sentidos en
las aulas

Presencia de
espacios que
mantengan su
concentracion

Presencia de
lugares seguros

Uso de
energizacion
constante

Accesos
multiples

Secuenciaciéon
espacial

Funcionalidad
de espacios

Tipologia
de espacios
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En el dltimo caso, el colegio Western Autism School ubicado en la Victoria, Australia,
disefiado por Hede Arquitectos, es una escuela especializa solo para autistas donde

se disefié tomando en cuenta sus necesidades.

El disefilo estd compuesto por volumetrias diferentes con hexagonos vy
paralelepipedos, los cuales el area de aulas se encuentra en los hexagonos donde

logra tener espacios estructurados y genera patios organizadores.

Para lograr tener espacios que faciliten la integracién lo hicieron a través de la
vegetacion y espejos de agua para que no se pierda en el entorno y a la vez tengan

espacios con facil asimilacién con proporciones adecuadas.

Por otro lado, se utiliz6 formas curvas en la circulacion para que tenga recorridos que
mantengan la temporalidad de su percepcién con el cual no genera una circulacion

cadtica, sino todo lo contrario, ayuda al nifio autista a entender los recorridos.

En cuanto a las condiciones ambientales se utilizé la iluminacion natural a través del
uso de mamparas y a la vez conseguir espacios semi abiertos que logran ser

considerados espacios seguros.

Se tomo en cuenta las caracteristicas sensoriales del autista como el uso de colores
neutros y frios, para evitar perturbarlos y con esto ayudar a diferenciar los espacios
y a la vez utilizo alfombras consiguiendo aislamiento acustico. Utilizo paneles solares
para conseguir una energizacion constante con el fin de generar un espacio con la

naturaleza.

Finalmente, el colegio Western Autism School es un caso optimo, ya que se observa
como han resuelto una organizacion de espacios con aulas en hexagonos
cumpliendo con algunos de los indicadores de las variables, en cuanto a la variable
1 si bien es cierto no aplica este método pero si cumple con tener espacios patios
organizadores que agrupan las aulas y de delimitar los espacios con el mobiliario; y
en cuanto a la variable 2 cumple con espacios integradores con el disefio espacios
con vegetacion y espejos de agua que a su vez delimitan la circulacion teniendo,
espacios de recorridos que mantengan temporalidad de su percepcién, espacios con
condiciones ambientales que sea sensible con sus sentidos con el uso de colores
frios y neutrales, con la iluminacion natural y usando alfombras, a la vez tiene patios
semiabiertos formadas por las aulas planteadas invitando a la exploracion del

usuario.
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4.2 CONCLUSIONES PARA LINEAMIENTOS DE DISENO

CASO 02 CASOO03 CASO 04 CASO 05 CASO 06

EXPLOR ALEPH - GUARDERIA NORTHER WESTERN
A TEA ELS DAUS N SCHOOL SCHOOL

CASO 01
HAMPTO

VARIABLE 1: METODO TEACCH

DIMENSION SUB DIMENSIONES INDICADORES N HILL

Organizacion del . . .

Entorno Presencia de patios organizadores que agrupan las aulas
Espacios Disposicion fisica del Presencia de 5 rincones dentro de las aulas denominados: trabajo independiente, trabajo uno

estructurados aula a uno, rincén de ocio / juego, actividades en grupo y area de transicion

Estructura fisica Uso de estantes entre cada rincon para delimitar los espacios logrando tener barreras visuales

en cada ambiente
VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

DIMENSION SUB DIMENSIONES INDICADORES

Arquitectura
para el
usuario
autista

Presencia de espacios
flexibles

Uso de mobiliario modulado para tener dentro de las aulas areas privadas y colectivas usando
la flexibilidad de este mobiliario

Presencia de espacios
integradores

Uso de vegetacion alrededor de la circulacién que genere aroma para invitar al usuario a
seguir el camino

Uso de espejos de agua delimitando la circulacion de la entrada hacia las aulas

Presencia de espacios
de fécil asimilacion

Disefio de aulas en proporcién a la escala humana (2.45m)

Uso de ventanas caladas evitando la iluminacién directa

Uso de recorridos que

mantengan Uso de colores frios en las ventanas distinguiendo las areas de estimulacion temprana, inicial,
temporalidad de su primaria, secundaria y la zona terapéutica

percepcion

Uso de una Uso de estante central que ayude a la circulacién dentro del aula

sistematizacion que
permitan autonomia

Uso de mobiliario que facilite el estudio del usuario

Presencia de
condiciones
ambientales que sean
sensibles con sus
sentidos en las aulas

Uso de colores frios y neutrales

Uso de iluminacién que no sea fluorescente

Uso superficies suaves en las paredes

Uso alfombras en los pisos de las aulas terapéuticas

Uso de paneles de corcho en las paredes

Presencia de espacios
gue mantengan su
concentracion

Disefio de espacios recreacionales no orientados a las ventanas de las aulas

Presencia de lugares
seguros

Disefio de patios centrales semiabiertos

El huerto serd un espacio energético
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Uso de energizacion
constante

En los patios recreacionales estard presente espacios con tierra, arena y piedra para uso de
energizacion

Accesos multiples

Disefio de varias circulaciones en el ingreso del centro educativo

Tipologia de
espacios

Secuenciacién espacial

Disefio de areas agrupadas en zona de estimulacion temprana, inicial, primaria, secundaria,
zona terapéutica, zona administrativa, servicios complementarios y servicios generales

Funcionalidad de
espacios

Disefio de espacios abiertos al aire libre invitando al nifio autista a la exploracion

Tabla 4: Cuadro comparativo de casos — Elaboracién propia
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De acuerdo a los casos analizados sobre el método TEACCH, los espacios de
aprendizaje y centros educativos se obtuvieron las siguientes conclusiones:

En los casos N°3, N°4, N°5 y N°6 organizan sus patios recreativos utilizando la
formacion de las aulas.

En los casos N°1, N°2 y N°3 se observa la presencia de 5 rincones dentro del aula
denominados: trabajo independiente, trabajo uno a uno, rincén de ocio / juego,
actividades en grupo y area de transicion.

En los casos N°1, N°2, N°4 y N°6 presentan espacios delimitadores con el uso de
estantes entre cada rincon para delimitar los espacios logrando tener barreras
visuales en cada ambiente

En los casos N°1, N°2, N°4 y N°5 usan mobiliario modulado para tener dentro de las
aulas areas privadas y colectivas usando la flexibilidad de este mobiliario.

En los casos N°3, N°4, N°5 y N°6 usan la vegetacién alrededor de la circulacién para
gque genere aroma para invitar al usuario a seguir el camino.

En los casos N°4, N°5 y N°6 los espejos de agua delimitando la circulacién de la
entrada hacia las aulas.

En todos los casos disefian sus aulas en proporcién a la escala humana (2.45m)
En los casos N°1, N°2 y N°6 usan las ventanas caladas para evitar la iluminacion
directa dentro de las aulas.

En los casos N°4, N°5 y N°6 usan los colores frios en las ventanas distinguiendo las
areas de estimulacion temprana, inicial, primaria, secundaria y la zona terapéutica.
Enlos casos N°1, N°2 y N°3 usan un estante central que ayuda a la circulacion dentro
del aula.

En los casos N°1, N°2 y N°5 usan mobiliarios que ayuden al estudio del usuario.

En los casos N°5 y N°6 usan colores frios y neutrales.

En los casos N°4 y N°6 utilizan la iluminacién que no sea fluorescente
En los casos N°1, N°2 N°3, N°5 y N°6 utilizan superficies suaves en las paredes.

En los casos N°2 y N°5 utilizan alfombras en las aulas terapéuticas.

Solo en el caso N°4 utilizan paneles de corcho en las paredes.

E los casos N°4, N°5 y N°6 los espacios recreacionales no estan orientados a las
aulas para evitar la distraccion del nifio dentro de ellas.

En los casos N°3, N°4, N°5 y N°6 disefian patios centrales semiabiertos

En los caos N°1, N°2 y N°6 tienen un huerto como espacio energético.
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En todos los casos disefia patios recreacionales donde estara presente espacios con
tierra, arena y piedra para uso de energizacion.

En los casos N°4, N°5 y N°6 disefla varias circulaciones al ingreso del centro
educativo.

En todos los casos, excepto en el caso N°2 disefian areas agrupadas en zonas de
estimulacion temprana, inicial, primaria, secundaria, zona terapéutica, zona
administrativa, servicios complementarios y servicios generales.

En todos los casos, excepto en el caso N°2 disefian espacios abiertos al aire libre
invitando al nifio autista a la exploracion.

Por lo tanto, con las conclusiones de los casos analizados se llega a determinar los
criterios de disefio el centro educativo tiendo en cuenta las variables estudiadas,
teniendo los siguientes lineamientos:

Lineamientos técnicos:

- Presencia de patios organizadores que agrupan las aulas para generar
espacios semiabiertos por cada zona de aprendizaje y a la vez generar que
cada grupo de aulas tenga su propio patio.

- Uso de vegetacion alrededor de la circulacion que genere aroma para invitar
al usuario a seguir el camino y asi lograr una circulacion clara de adonde tiene
que ir el nifio autista.

- Uso de espejos de agua delimitando la circulacion de la entrada a las aulas
para marcar un recorrido claro y evitar confusiones.

- Disefio de aulas en proporcién a la escala humana (2.45m) para que el
usuario se sienta en un espacio comodo sin sentirse abrumado por una altura
alta o encerrado en una altura baja.

- Disefo de espacios recreacionales no orientados a las ventanas de las aulas
para evitar la distraccion del nifio con TEA y mantener la concentracién dentro
de las aulas.

- Disefo de patios centrales semiabiertos para invitar al usuario a no sentirse
encerrado en un ambiente, pero a la vez que este espacio este delimitado.

- Disefio de un huerto como espacio energético para que el nifio autista pueda
explorar olores y sentirse comodo en el lugar.

- Disefio de espacios con tierra, arena y piedra en los patios recreacionales

para uso de energizacion y pueda sentir diferentes texturas, tamafios y olores.
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- Disefio de areas agrupadas en zonas de estimulacion temprana, inicial,
primaria, secundaria, zona terapéutica, zona administrativa, servicios
complementarios y servicios generales para diferenciar y separar las zonas y
los nifios tengan una ubicacion clara de los espacios.

- Diseflo de espacios abiertos al aire libre invitando al nifio autista a la
exploracion para que el usuario se sienta libre de experimentar diferentes
sensaciones.

Lineamientos tedricos:

- Presencia de 5 rincones dentro del aula denominados: trabajo
independiente, trabajo uno a uno, rincén de ocio / juego, actividades en
grupo y area de transicion para lograr que dentro de las aulas se realicen
varias actividades a la vez.

- Uso de estantes entre cada rincon para delimitar los espacios logrando tener
barreras visuales en cada ambiente y lograr tener espacios delimitados.

- Uso de mobiliario modulado para tener dentro de las aulas areas privadas y
colectivas usando la flexibilidad de este mobiliario.

- Uso de ventanas caladas para evitar la iluminacion directa y a la vez genere
una ventilacion cruzada.

- Uso de colores frios en las ventanas distinguiendo las areas de estimulacion
temprana, inicial, primaria, secundaria y la zona terapéutica para lograr la
diferenciacion de las zonas y evitar confusion.

- Uso de estante central que ayude a la circulacion dentro del aula para
generar un area de transicion clara.

- Uso de colores frios y neutrales en las aulas para que sea un ambiente
optimo y evitar los colores célidos que afectan al usuario.

- Uso de superficies suaves en las paredes de las aulas para evitar tener una

textura aspera que puede ser fastidioso para el usuario.
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CAPITULO 5. PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1 DIMENSIONAMIENTO Y ENVERGADURA

En el presente trabajo, el nimero de nifios con trastorno espectro autista en la ciudad
de Truijillo, es lo que se tiene que calcular para su envergadura, proyectandolo al afio
2047.

Segun el INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informética) en el Gltimo censo en
el afio 2017 la ciudad de Trujillo contaba con una poblacion de 148,114 nifios de 1 a
11 afios de edad.

Entonces, estos dados se deben proyectar al 2047 contando con una tasa de
crecimiento de 1.44. Entonces realizando la formula Pa (1+0.018)%, teniendo como
resultado 252,947 nifios de 1 a 11 afios de edad.

Segun los datos otorgados por los Centros de Control de Enfermedades se
diagnostica con autismo a 1 de cada 160 nifios, con esto se puede calcular que hay

1581 nifios con autismo de 1 a 11 afos.

Para esto el MINEDU (Ministerio de Educacion), ofrece una tipologia de centros
educativos de educacion especial clasificandolos en grupos dependiendo el tipo de
excepcionalidad que tiene cada enfermedad, por ende, el trastorno espectro autistas
esta ubicado en la CEBEL que clasifica a las personas con retardo mental, al cual le
corresponde una capacidad de 82 alumnos teniendo 2 aulas de estimulacion

temprana, 4 aulas de inicial y 8 aulas de primaria.

En conclusion, en el afio 2047 habra una poblacion de nifios autistas de 1,581 de 1
a 11 afos, pero por la norma del Ministerio de Educacion, el Centro de Educacion
Bésica Escolar para nifios con retardo mental, tendré solo una capacidad de 82
alumnos, por esto Trujillo debera contar con méas centros educativos para nifios con

autismo para que pueda satisfacer a la poblacién.

Entonces, el centro educativo contara con 2 aulas para estimulacion temprana con 5
nifios por aula, 4 aulas para inicial con 6 nifios por aula y 8 aulas para primaria con 6

alumnos por aula, teniendo 82 alumnos por norma del MINEDU.
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5.2 PROGRAMACION ARQUITECTONICA

Departamento psicologico

-

PSICOPEDAGOGIA

Departamento médico

Departamento de terapia de lenguaje

Oficina de Nutricion
Sala de equipo SAANEE

Bienestar Social

Sala de Profesores
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Guardian

Maestranza y limpieza

Deposito general

SERVICIOS

Casa de fuerza/bombas

AREA NETA TOTAL 1487.00
CIRCULACION Y MUROS ( 20%) 297.40
AREA TECHADA TOTAL REQUERIDA 1784.40

Estacionamiento 20.00 1240.00
Estacionamiento para discapacitados 21.50 86.00

VERDE Area paisajista 892.20
AREA NETA TOTAL 1872.20

AREA TECHADA TOTAL (INCUYE CIRCULACION Y MURQOS) 1784.40

AREA TOTAL LIBRE 1872.20

TERRENO TOTAL REQUERIDO 3656.60
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5.3 DETERMINACION DEL TERRENO

La determinacion del terreno se basa en caracteristicas y criterios del presente
proyecto, para esto se tiene en cuenta las caracteristicas exégenas con puntaje de
60/100 donde se evalua la zonificacion, la vialidad, factibilidad de servicio y el impacto
urbano, ademas se toma en cuenta las caracteristicas endégenas con puntaje de
40/100 donde se evalla los factores morfologicos y las influencias ambientales,
teniendo en cuenta estas caracteristicas obtenemos un total de 100 en puntaje,
teniendo cada factor un puntaje a evaluar y asi podemos lograr obtener el terreno
6ptimo y adecuado para el desarrollo del centro educativo para nifios con TEA.

Caracteristicas exégenas 60/100:
1. Zonificacion:

El terreno debe ser compatible con el uso del suelo para educaciéon y se
evalla el impacto acustico en el cual el terreno debe ubicarse en una zona
donde el bullicio no sea alto.

2. Vialidad:

El terreno debe tener una accesibilidad a una via principal evitando el
congestionamiento vehicular y a la vez a una via secundaria para el acceso
del nifio autista en una zona tranquila.

3. Factibilidad de servicios:

El terreno debe tener el acceso a servicios basicos como agua, electricidad y
desagie,

4. Impacto urbano:

El terreno debe tener cercania al nacleo urbano principal, ademas de tener
una ubicacion 6ptima para poder plasmar un equipamiento de educacién con
los parametros y requerimientos necesarios.

Caracteristicas enddgenas 40/100:
1. Morfologia:

El terreno debe tener como minimo una hectarea de area y sus frentes
minimos deben ser 2 para tener una ventilacién cruzada y asi lograr un
centro educativo 6ptimo.

2. Influencias ambientales:

Se debe tener en cuenta las condiciones climéaticas tanto como el
asolamiento y los vientos para que los espacios interiores tengan
condiciones climéticas adecuadas para el desarrollo.
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Matriz de ponderacion

Zonificacion | Uso de suelo
Accesibilidad 09
o Relacién con vias
Vialidad .
descongestionado 08
ras
Servicios de agua
y desagiie 07
Factibilidad
de servicios | Servicio de red
eléctrica 07
Cercania al
, . 09
nucleo principal
Impacto
Cercania a otros
Urbano
ndcleos urbanos 08
menores
Dimensiones del
12
i terreno
Morfologia
Numero de
10
frentes
Soleamiento y
) 06
clima
Influencias | Calidad de suelo 08
Ambientales
Resistencia al
i 04
suelo y topografia
100
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Terreno N°1

e Ubicacion:

Direccion: Av. César Vallejo, Prolongacion Av. Huaman, Calle Los
Cocoteros.

Distrito: Victor Larco Herrera

Provincia: Trujillo

Departamento: La Libertad

¢ Medidas perimétricas
Area: 8079.3670
Perimetro: 361.3778
Linderos:

A:94.97 m R
B: 56.77 m /
C:83.58m /
D:46.72m
E: 16.82m

F: 58.50 m
Figura 13: Terreno N°1

e Zonificacion:
El terreno esta zonificado por la Municipalidad Provincial de Truijillo para uso
de suelo destinado a Educacion, siendo este un terreno compatible para
realizar el centro educativo para nifios con TEA.

e Vialidad:
El terreno tiene acceso a 2 Av. Principales que son la Av. Vallejo y la Av.
Huaman, y a su vez tiene un acceso secundario por la Calle Los Cocoteros,
teniendo asi 3 frentes en total.

e Factibilidad de Servicios:
El terreno cuenta con todos los servicios basicos como agua, electricidad y

desague por lo que se encuentra en un area poblada alrededor.
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Terreno N°2

e Ubicacion:

Direccion: Las Palmeras de San Andrés
Distrito: Victor Larco Herrera
Provincia: Trujillo

Departamento: La Libertad

e Medidas perimétricas
Area: 8500.8871
Perimetro: 368.9130

Linderos:
A:89.91 m
%
B: 95.13 m &0
C: 90.00 m 5
2
D:95.13 m Q
; e
N

Figura 14: Terreno N°2

e Zonificacion:

Educacion

El terreno esta zonificado por la Municipalidad Provincial de Truijillo para uso

de suelo destinado a Educacion, siendo este un terreno compatible para

realizar el centro educativo para nifios con TEA.
e Vialidad:

El terreno tiene acceso a 1 Av. Principal que es la Av. Juan Pablo Il a una

calle principal Victor Raul Haya de la torre, cumpliendo con las 2 vias

requeridas, a su vez este terreno cuenta con 3 frentes

e Factibilidad de Servicios:

El terreno cuenta con todos los servicios basicos como agua, electricidad y

desagle, pero es una zona que recién se esta poblando.
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Terreno n°3

Ubicacion:
Direccion: Calle 7 Urb. Covicorti
Distrito: Trujillo
Provincia: Trujillo

Departamento: La Libertad

Medidas perimétricas /
Area: 7719.0679 |
Perimetro:357.5417
Linderos:

A: 60.00 m

B: 59.00 m
C:30.24m

D: 64.96 m

E: 68.49 m

F:49.00 m

G: 33.30

Figura 15: Terreno N°3
Zonificacién:
El terreno esta zonificado por la Municipalidad Provincial de Truijillo para uso
de suelo destinado a Educacion, siendo este un terreno compatible para
realizar el centro educativo para nifilos con TEA.
Vialidad:
El terreno tiene acceso a una Av. Principal que es la Av. América Oeste, pero
a su vez tiene acceso a 3 calles secundarias, teniendo asi 3 frentes en total.
Factibilidad de Servicios:
El terreno cuenta con todos los servicios basicos como agua, electricidad y

desagule por lo que se encuentra en un area poblada alrededor.
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Matriz de ponderacion

TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

CARACTERIS
FACTORES | SUB FACTORES | PUNTAJE | T.1 T.2 T.3
TISCAS
Zonificaciéon | Uso de suelo 12 12 12 12
Accesibilidad 09 08 07 06
o Relacion con vias
Vialidad )
descongestionado 08 07 06 06
ras
Servicios de agua
y desagle 07 07 06 07
EXOGENAS Factibilidad
60/100 de servicios | Servicio de red
eléctrica 07 07 06 07
Cercania al
, L 09 06 06 07
nacleo principal
Impacto
Cercania a otros
Urbano
ndcleos urbanos 08 06 06 06
menores
Dimensiones del
12 11 12 09
terreno
Morfologia
Numero de
10 09 09 09
frentes
ENDOGENAS Soleamiento  y 06 o5 03 o5
40/100 clima
Influencias i
. Calidad de suelo 08 05 05 05
Ambientales
Resistencia al
04 02 02 02
suelo y topografia
TOTAL 100 85 80 81

Segun la matriz de ponderacion, el terreno 1 es el éptimo para desarrollar un centro

educativo de nifios con trastorno espectro autista, teniendo 85 puntos de 100.
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Terreno 1

Este terreno se encuentra en muy buena ubicacion, teniendo 2 avenidas que son la
av. César Vallejo y la prolongacion av. Huaman y como via secundaria la calle Los
Cocoteros en el distrito Victor Larco, provincia Trujillo y en el departamento La
Libertad.

Tiene una zonificacibn E — Educacion, siendo terreno reservado para este

eguipamiento.

Cuenta con un area de 8079.3670 y un perimetro de 361.3378, el cual satisface a la

programacion para el centro educativo.
Teniendo los siguientes linderos:

A:94.97m

B: 56.77 m

C:83.58 m

D:46.72m

E: 16.82m

F:58.50 m
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5.4 IDEA RECTORAY LAS VARIABLES
5.4.1 Andélisis del lugar

DIRECTRIZ DE IMPACTO URBANO
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ANALISIS DE ASOLEMIENTO
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ANALISIS DE VIENTO
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5.4.2 Partidos de Disefo
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JERARQUIAS ZONALES

JERARQUIA 4
Idea para zona zona
de &reas libres

JERARQUIA 3
Idea para zona pedagogica
&

JERARQUIA 2 .
Idea para zona terapéutica

JERARQUIA 5
Idea para zona de servicios

i
JERARQUIA 1
|dea para zona administrativa
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TRANSFORMACION VOLUMETRICA

—_BRARGHAAA
aa pera rons soca
¢ breas lhves

JERASQUIA 3

Ided pora hore pedagligicn

j?‘

JRARGIVIA 2
ihoa ey 2o terapditica )

-~ .
HRARQAA |

Se andliza el tereno parc
identificar jerarquias y ubicor las
zonas de acuerdo a su
Importancia

Lo forma es el resultcdo que
determina El método TEACCH en el
diseno de los espacios de
aprendizaje teniende cemo fin o
formo octogonol que pemmite el
desplazamienta  del wusuoro con
relacion al mobiliana.

JIRARCILNA 3
bva pare mons o servecioy

Ides pars sona sdminitistivg

Se anoliza las vias internas para
determinar los accesos
vehiculares y pectonacles para el
cenfro ecucative.

Se aplica &l método TEACCH en el disenc
de los espacios de aprendizcje generando
espacios semi abiertos y circulaciones o
fravés de espejeos de agua,

Se inicia con el emplazamiento
y posicionamientos de los
volimenes en base a lo zonas

Se finaliza disefando las dreas
iibres. areas paisajistas. patios
recreativos y estacionamientes.,
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PLANIFICACION MAESTRA

a B ZONA ESTIMULACION TEMPRANA

B ZONA ADMINISTRATIVA B ZONA INICIAL
B  ZONA SERVICIOS COMPLEMENTARIOS B ZONA PRIMARIA
B ZONA SERVICIOS GENERALES I ZONA TERAPEUTICA
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MACROZONIFICACION MAESTRA

(1) ESPACIO ADMINISTRATIVO

(2) ESPACIO PEDAGOGICO

(3) ESPACIO TERAPEUTICO

4) ESPACIOS SERV. COMPLEMENTARIOS
5) ESPACIOS SERV. GENERALES

VISTA EN PLANTA
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MICROZONIFICACION MAESTRA

(1) Zona Administrativa (5) Zona Terapéutica -

'2 Zona Pedagdgica Estimulacion Temprana (g) Huerto
\3) Zona Pedagdgica Inicial (7)Servicios Complementarios £ _
(4) Zona Pedagdgica Primaria (8) Servicios Higiénicos (9) Servicios Generales

10 Estacionamiento

ﬂ
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

' Con la generacion
| ORGANIZACION | JECSETETETRTR o et -
" DEL ENTORNO patios organizadores
— y con la ayuda de la |
TEORIA forma se puede
Presencia de patios organizadores delimitar los espacios B

que agrupan las aulas
Aplicado en
el proyecto

El método TEACCH
dictamina la separacién
de espacios mediante el

uso de mobiliario

Se obtiene una forma hexagonal
para la facilidad posicion del mobiliario
y tener una visién de todo el aula.
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 1: METODO TEACCH

DISPOSICION Los limites fisicos

FISICA DEL AULA permite que sea
concreto la

TEORIA realizacién de las
ﬁl’im_des ﬁnmmdeluauhs denominados: actividades

. ! unoauno rtncéndeodo/juego Y -
g pepiilises o de cada espacio

Distribucion dentro

del aula en zonas
por actividades

Distribucién planteada ‘ 1
por el Método TEACCH
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 1: METODO TEACCH

A Para la distribucién
¢ ESTRUCTURA de !os ambientes
fisicos se usara
FisICA ;
barreras visuales
TEORIA claras y ordenadas

- Uso de estantes entre cada rincon para delimitar los
espacios logrado tener barreras visuales en cada ambiente

\ Aplicado en
/ el proyecto

Se usara estantes que §
sirvan para separar
ambiente y a la vez |}

Los espacios organizados en un solo

ambiente reduce Iz ansiedad de

Distribucién planteada un hife con autismo
por el Método TEACCH
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

\  PRESENCIA DE
ESPACIOS FLEXIBLES

a la flexibilidad

TEORIA clel espacio para
Uso de mobiliario modulado para tener dentro de las ~ BEUCRSIGILEETREER -
aulas dreas privadas y colectivas usando la flexibilidad no se abrume

.' . Aplicado en .
el proyecto

Al tener este mobiliario
aprovechamos la flexibilidad [
de este, para que pueda
formar zonas privadas o
colectivas
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N

CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA
VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

O AUTISTA ' presencia DE | ::,:ff dfzgﬁ
ESPACIOS INTEGRADORES | | FSHE R e

- il circulacion que se B
FEBRIA apoyan de las

formas curvas

- Uso de vegetacion alrededor de la circulacion que
genere aroma para invitar al usuario a seguir el camino

-« Uso de espejos de agua delimitando la circulacion Apli .
x plicado en
de la entrada hacia las aulas el proyecto /

Con el uso del olfato del

usuario se guia al nifio a
seguir el camino por el
olor de la vegetacién

un espacio con la naturaleza B
con el fin de generar cobijo |
y seguridad
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

PRESENCIA DE

Disefio de espacios

‘ ESPACIOS DE FACIL en proporciones

ASIMILACION

adecuadas que tengan B

TEORIA

- Disefio de espacios en proporcion
a lo escala humana (2.45m)

- Uso de ventanas caladas evitando
Ia lluminacidn directa

ancho y su altura

) Aplicado en
. el proyecto /

Espacios que iluminan y
ventilan indirectamente
evitando que afecte la
sensibilidad de los nifios
autistas
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N

CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

aroet ‘1\& USO DE Se usa un diferente J
RECORRIDOS QUE color en cada zona &

‘ MANTENGAN TEMPORALIDAD | | - 1oieiecar = 1
DE SU PERCEPCION cada espacioc  §

TEORIA .
« Uso del color de colores frios en las ventanas Aplicado en
distinguiendo las drzas de estimulacion temprana, el proyecto

inicial, primaria y la zona terapettica

Para evitar la confusién
se aplica los colores para
Aula Estimulacidén Auta Inidal que el niﬁO pueda

Temw identificar la zona a la
que debe ir

Aula Terapéutica

Aula Primaria
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N

CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA
VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

O AU &Np‘, USO DE UNA
l SISTEMATIZACION QUE

mobiliario que
PERMITAN AUTONOMIA

requiere el nifio
autista

TEORIA

- Uso de estante central que ayude a la
circulacidn dentro del aula

Aplicado en
el proyecto
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

'Y
Y 1 y

Se considera el wso I8

. PRESENCIA DE de colores neutros A 4
CONDICIONES AMBIENTALES | [SEEAFRSR i | e
QUE SEA SENSIBLE A SUS los colores calidos T

SENTIDOS EN LAS AULAS

TEORIA

I

+ Uso de colores frios y neutrales \ Aplicado en I
- Uso de superficies suaves en las paredes el proyecto .
. - I

Es necesario el uso
superficies suaves para
evitar cualquier

accidente del usuario
Con la ayuda del uso de colores por

cromoterapia se logra que no haya
cambios drasticos evitando respuestas
dramaticas del nino
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Los espacios deben B
ser focales para evitar |§
cualquier distraccion

del nifo autista |

ESPACIOS QUE
MANTENGAN SU
CONCENTRACION

TEORIA
Disefio de espacios recreacionales no

orientados a las ventanas de las aulas " Aplicado en ! :
/ el proyecto

Las ventanas no deben
dar hacia patios o lugares
con transito que generen

distraccién satisfaciendo
la necesidad de la funcion
que el usuario realizaré
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N

CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

- USUARIO AUTISTA preseNCIA DE | RS S0
| LUGARES SEGUROS | | TRy
apropiacion sin

aislamiento

1

Diseno de patios centrales semiablertos

\ Aplicado en
el proyecto

Debe haber espacios
semiabiertos o un drea
de juegos
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N

CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

USO DE Debe haber

AN espacios con
ENERGIZACION CONSTANTE Ia naturaleza

TEORIA como jardines.
- El huerto serd un espacio energético ag}:a. arena.
- En los espacios recreacionales estard presente espacios piedra. etc

con tierra, arena y piedra para uso de energizacion
Aplicado en
el proyecto S

Los espacios con energia
son canalizadores de
sanidad que genera
cobijo y seguridad
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA
VARIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

- SECUENCIA
————— espacios agrupados en i
TEORIA base a las actividades
Disenio de dreas agrupadas en zona de estimulacidn que se realizaran en
temprana; Inicial. primariz, zona terapéutica. zona cada ambiente.

administrativa, servicios complementarios y
servicios generales.

- Aplicado en
el proyecto

Con las zonas agrupadas . M Estimulacién temprana 1
se puede tener und [l L“?C'a' e - :
limitacién de ambientes [ I Primaria ona terapéutica :

- M Zona administrativa
¥ piadezespaciotLisnos I Servicios complementarios |

I Servicios generales
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CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUTISTA

RIABLE 2: ESPACIOS DE APRENDIZAJE

: e FUNCIONALIDAD Debe haber espacios
e  DE ESPACIOS | estimulantes al aire
libre, con esto se

Disefic de espadios al aire libre invitando
2l nifo autista a la exploradién

circulacién. con textura en B

los espacios de recreacion L

y de olores en el huerto |
que se genero
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VARIABLE »METODO TEACCH

ES PACIOS ESTRUCTURADOS

e e s v e s e o= S E e e s e e o e

ORGANIZACION ; DISPOSICION - ; ESPACIOS .
: DEL ENTORNO f : FISICA DE AULA ' . DELIMITADORES '
TEORIA TEORIA TEORIA
Presencia de patios Presencia de 5 rincones dentro Hio cla eetantes entie cida
organizadores que de las aulas denominados: Hncdn para:delimitar los

agrupan las aulas - Trabajo independiente
- Trabajo uno a uno

- Rincédn de ocio / juego
- Actividades en grupo

- Area de transicién

espacios logrando tener
barreras visuales en cada
ambiente
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VN2 N:IE S ESPACIOS DE APRENDIZAJE

ARQUITECTURA PARA EL USUARIO AUTISTA

. PRESENCIADE , - PRESENCIA DE . . PRESENCIA DE ESPACIOS |
(ESPACIOS FLEXIBLES:  -ESPACIOS INTEGRADORES; ! DE FACIL ASIMILACION !
TEORIA TEORIA TEORIA
Uso de mobiliario modulado - Uso de vegetacion alrededor - Disefio de espacios en

de la circulacién que genera

ey : proporcion a la escala
aroma para invitar al usuario a

humana

para tener dentro de las aulas
areas privadas y colectivas

usando la flexibilidad de seguir caminando
este mobiliario

od 424 p - Uso de ventanas caladas
AFA0ICC ESPEI0S G agua evitando la iluminacion
delimitando la circulacién de la ditecta

entrada hacia las aulas
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N

WV N2 B 2 ESPACIOS DE APRENDIZAJE

ARQUITECTURA PARA EL USUARIO AUTISTA

.......................... \ e = s s s s mm e s e s mm s s s s e s

USO DE RECORRIDOS _ : USO DE UNA : PRESENCIA DE CONDICIONES |

' QUE MANTENGAN , ' SISTEMATIZACION 1 | AMBIENTALES QUE SEA

i TEMPORALIDAD : B QUE PERMITAN . SENSIBLE A SUS SENTIDOS '
. _DESUPERCEPCION . : ~ AUTONOMIA . . EN LASAULAS  _ .
TEORIA TEORIA TEORIA

Uso del color de colores frios ~ Uso de estante central - Uso de colores frios y neutrales

en las ventanas distinguiendo ~ Que ayude a la circulacion - Uso de iluminacién que no sea

las dreas de estimulacion dentro del aula fluorescente

temprana, inicial, primaria - Uso de superficies suaves en las

y la zona terapelitica paredes

I TH e i .I
| '!3— g |
b'll&" } liug“,. -

il
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VN2 d VN2 2 ESPACIOS DE APRENDIZAJE

ARQUITECTURA PARA EL USUARIO AUTISTA

................ N GG NI eI lee e 3 .
| PRESENCIA DE ESPACIOS - f ; USO DE ;
' QUEMANTENGANSU | ;  wRERNCIADE | ENERGIZACION -
. CONCENTRACION | . ! . CONSTANTE |
................ $ e mmus emice wrem oy eiesed o Wpam Sy 98 fmpon i (e
TEORIA TEORIA TEORIA
Diseno de espacios Dlsgno.de patios centrales - El huerto sera un espacio energético
semiabiertos

recreacionales no
orientados a las ventanas
de las aulas

- En los espacios recreacionales
estard presente espacios con tierra,
arena y piedra parauso de
energizacion
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VAN 8 2 ESPACIOS DE APRENDIZAJE

ARQUITECTURA PARA EL USUARIO AUTISTA

............. \ \

: SECUENCIA . ' FUNCIONALIDAD
2 ESPACIAL : : DE ESPACIOS :
TEORIA TEORIA
Disefio de areas agrupadas en Disefio de espacios al aire libre
zona de estimulacion temprana, invitando al nifo autista a la
inicial, primaria. zona terapéutica, exploraciéon

zona administrativa, servicios
complementarios y servicios
generales
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5.5 PROYECTO ARQUITECTONICO

Se adjunta la presentacién de planos, elevaciones, cortes, 3D, volumetrias y disefios
gue muestra la aplicacion de las variables en el proyecto arquitecténico.

Relacion de planos:

I o mm

Plano de localizacién y ubicacion.

Plano de planta general donde muestra la circulacion, recorridos,
estacionamientos, accesos, disefio de areas libres y el terreno con sus linderos
respectivos.

Todas las plantas arquitectdnicas, incluyendo planta de techos con
representacion del sistema estructural.

Planos de cortes y elevaciones: 4 generales (transversal y longitudinal) y 3
particulares

Planos de instalaciones eléctricas.

Planos de instalaciones sanitarias.

Planos de estructuras (esquema estructural).
Detalles constructivos

Plano de detalle de ambiente (Aula TEACCH)
Presentacion de 3D (interior y exterior)
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5.6 MEMORIA DESCRIPTIVA
5.6.1 Memoria de Arquitectura
El Proyecto

El proyecto es un centro educativo para nifios con trastorno espectro autista en la
ciudad de Trujillo, el cual ofrece espacios de aprendizaje que ayudan a la
integraciébn de estos nifios en su vida diaria, satisfaciendo sus necesidades
utilizando el método TEACCH.

El centro educativo cuenta con niveles de estimulacion temprana, inicial y primaria,
a su vez tiene aulas de talleres, estimulacion y terapia que brindaran un apoyo como
recurso de aprendizaje. Cuenta también con servicios complementario donde
encuentras el comedor y el SUM y a su vez tiene un area administrativa.

Para el disefio del proyecto se plante6 espacios de aprendizajes en los cuales se
tomé en cuenta las necesidades y requerimiento que tiene un nifio autista donde
aplicamos el método TEACCH que nos permite proponer el disefio apropiado del
centro educativo.

El método TEACCH nos plantea la division del aula mediante mobiliario con el cual
logra la compresion de las actividades que se desarrollara en cada espacio,
obteniendo un espacio estructurado con el cual nos divide el aula en 6 partes,
tomando en cuenta esto se plantea la forma hexagonal del aula para una mejor
vision y comprension del usuario.

Partiendo de esta forma se desarrollé todas areas con la misma forma hexagonal
para lograr unificar todo el proyecto contando solo con el area administrativa con 2
pisos, teniendo las demas aulas de un solo nivel.

En cuestion de los ingresos, presenta 3 entradas peatonales, uno para el area
administrativa, otra entrada para las aulas de estimulacion temprana e inicial y, por
ultimo, una entrada para las aulas de primaria. A su vez tiene 2 accesos vehiculares,
un acceso para el area administrativa y otro acceso para el publico en general.

Las areas se agruparon de acuerdo a las funciones o niveles que tendran
obteniendo asi patios semiabiertos delimitados por las aulas logrando que el nifio
autista no se sienta encerrado dentro del centro educativo, también nos apoyamos
en el uso de color de las ventanas para diferenciar cada area y estas puedan ser
de ayuda para el usuario y asi tengan la facilidad de identificar cada area.

Para el disefio exterior se planteé 2 tipos de piso, uno para la circulacion principal
que nos lleva a cada conjunto de aulas y una circulaciéon secundaria planteando
diferentes texturas de pisos logrando asi una circulacién clara evitando la confusion
del usuario, a su vez en las entradas principales se plante6 el uso de espejos de
agua que ayudan a dirigirse a las &reas principales.

Por ultimo, la programaciéon arquitecténica del proyecto esta en funcién a la
Normativa del Ministerio de Educacién, el cual nos brinda los espacios que necesita
un Centro de Educacion Basica Especial, y a su vez se complement6 con el uso de
estudio de casos.
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La ubicacion

El centro educativo se desarrolla en la ciudad de Trujillo, en donde se encuentra

necesidades educativas para nifilos con trastorno espectro autista.

Direccién : Los Cocoteros Urb. El Golf
Distrito : Victor Larco Herrera
Provincia : Trujillo

Departamento : La Libertad

El terreno

PLANODE UBICACION

e LUV

TERRENO ERIAZO

Medidas Perimétricas

El terreno tiene un area total de 8079.6970 m2, tiene 3 frentes, en la Av. Huaman,

en la Av. Vallejo y en la calle Los Cocoteros.
e Areadelterreno  :8079.3670 m2

e Perimetro :361.3778 m2
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Descripcién de los espacios
Zona Administrativa
e Direccion
e Subdireccion
e Secretaria
e Sala de espera
¢ Recepcién
e Caja
e Topico
e Departamento médico
e Archivos
e Sala de profesores
¢ Oficina de nutricion
e Bienestar Social
e Sala de equipo SAANE
e Departamento psicolégico
o Departamento de terapia de lenguaje
Zona Pedagdgica
e Aulas de Estimulacién Temprana
e Aulas de Inicial
e Aulas de Primaria
Zona terapéutica
e Taller de arte
e Taller de musica
e Taller de danza
e Sala de estimulacion sensorial
e Sala de terapia de lenguaje
e Sala de terapia fisica
e Sala de actividades diarias

e Taller de orientacién educacién ocupacional
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Zona de servicios complementarios
e Sala multiusos
e Comedor
Zona de servicios generales
e Cuarto de bombas
o Generador eléctrico
e Maestranza
e Guardiania
e Deposito general
o Depébsito de limpieza
Espacios libres
o Patios Recreativos
e Huerto
e Areas Verdes

e [Estacionamientos
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VISTA PANORAMICA HUERTO

- L]
"rﬂm—‘ihl;‘ <& -— .
oy "1
N R J

PATIO RECREATIVO ESPEJOS DE AGUA
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AULA TEACCH
ESTIMULACION TEMPRANA

s O
[/ L\l
(f

T

A\ 4 RO |\
b > 1) \ / ! I
k . | LT

X e

SALA DE ESTIMUACION
SENSORIAL

AULA TEACCH
INICIAL
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5.6.2 Memoria Justificatoria

Para el terreno que se esta proponiendo para el proyecto, se tomara en cuenta la
normativa que destina el PDUM “Plan de Desarrollo Urbano Metropolitano” de la
ciudad de Truijillo, el cual otorgara los parametros normativos para la propuesta
arquitecténica.

El terreno propuesto esta en la categoria RDB, la cual es compatible con Educacion.

e Retiro normativo:
o Avenida :3.00 ml
o Calle :2.00 ml
o Pasaje :2.00ml
e Proyecto propuesto
o Awv. Vallejo :32m
o Av. Huaman :21.10m
o Calle Los Cocoteros : 18.70 m

e [Estacionamiento: 1 estacionamiento cada 30 m2

e El proyecto “Centro Educativo para nifios con Trastorno Espectro Autista”
tiene 1,899.3195 m2 de area, para la cual debe contar con 62
estacionamientos.

Figura 17: Estacionamiento N°2

Fuente: Elaboracion propia
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Norma A120: Estacionamiento para discapacitados

e Estacionamientos de 51 a 400 son 02 por cada 50 estacionamiento

e Las medidas minimas son de 3.80 m x 5.00 m.

e El Centro Educativo de nifios con TEA cuenta con 64 estacionamientos, por ende,
cuenta con 02 estacionamientos para discapacitados que son el N° 08 — 36

Figura 18: Estacionamientos
de discapacitados N°1

Figura 19: Estacionamientos
de discapacitados N°2

Fuente: Elaboracion propia
Guia para la Atencién de Nifios y Jovenes con Trastorno del Espectro Autista — TEA
e Consideraciones para un nifio con TEA

o El aula debe ser organizado y estructurado teniendo las caracteristicas de

un nifio con TEA

o Los espacios deben permitir que el nifio con TEA controle su angustia

Figura 20: Aula TEACCH
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Fuente: Elaboracion propia
Normas Técnicas para el Disefio de Locales de Educacion Basica Especial y

Programas de Intervencién Temprano

e Aula Sensorial

o Debe tener pisos con tapizon o de madera, con colchonetas delgadas y

gruesas.

o Debe tener espejos grandes en toda la pared de aproximadamente 1.50 x
1.00 m.

o Coordinacién motora fina y gruesa

o Area de ludo terapia.

==\

Sala de estimulacién sensorial

Fuente: Elaboracion propia

—— pf—
- R

Figura 22: Sala de
Estimulaciéon Sensorial
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e Servicios Higiénicos

o Se debe contar con 1 urinario, 1 lavatorio y 1 inodoro por cada 10 nifios y 2
inodoros y 1 lavatorio cada 8 nifios

Figura 24: Servicios Higiénicos
Estimulacion Temprana e Inicial

Fuente: Elaboracion propia
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5.6.3 Memoria de Estructura

5.6.3.1 Objetivo

El proyecto tiene como objetivo la construccion de 16 modulos de una
infraestructura académica que cumpla con las normas y reglamentos sismos

resistentes.

5.6.3.2 Alcance

La ejecucion del proyecto abarco tanto los procesos de pre dimensionamiento de
los elementos estructurales, determinacion de las cargas actuantes, configuracion
estructural, disefio sismico, asi como también el disefio de los elementos, de tal
forma que puedan resistir las solicitaciones de servicio. Finalmente se entregan los
esquemas (Planos) correspondientes (losas, vigas y columnas) indicando las
dimensiones del refuerzo de cada uno de los elementos disefiados,

especificaciones técnicas y parametros considerados en disefio.

5.6.3.3 Descripcion del Proyecto

El presente proyecto, ha sido elaborado sobre la base de los planos arquitectonicos
correspondientes.

La edificacion del presente proyecto es una estructura compuesta de vigas, muros
confinados y columnas de concreto armado, los techos son losas aligeradas. Se ha
considerado en el andlisis 02 niveles sobre el nivel cero y 1 azotea donde estara
ubicado una losa para los tanques elevados. Todas estas consideraciones fueron
tomadas en cuenta para el disefio de la estructura.

5.6.3.3.1 Uso

La estructura a disefiar sera destinada para el uso especifico de aulas pedagdgicas,
para niflos autistas por lo que se tendra en cuenta los requerimientos minimos para

este fin, sobrecargas, factores de influencia en el disefio, etc.

5.6.3.3.2 Ubicacién y suelo

El proyecto se encuentra ubicado en el Distrito de Victor Larco Herrera,
Departamento de La Libertad.
Se recomienda un Df = 1.50 m con respecto a la superficie del terreno, la capacidad

portante del terreno se asumio igual a 1.20 kg/cm2.
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5.6.3.3.3 Sistema estructural a empleado

El proyecto tiene como objetivo la construccion de 16 moddulos de una
infraestructura académica que cumpla con las normas y reglamentos sismos
resistentes.

Debido a las caracteristicas dadas por la arquitectura se opta por.

- Estructuras de albafileria mixta, con muros portantes de albafiileria y porticos de
concreto armado para proveer de mayor rigidez a la estructura. Los tabiques o

muros no estructurales, seran aislados de la estructura principal mediante juntas.

5.6.3.4 Aspectos técnicos de disefo:

Se ha considerado como Cédigo basico para el disefio de Estructuras del proyecto,
el Reglamento Nacional de Edificaciones. Este reglamento incluye las Normas

Técnicas:

E.020 — Cargas

E.030 — Disefio Sismo — Resistente (norma 2005)
E.050 — Suelos y Cimentaciones

E.060 — Concreto Armado

E.070 — Albafileria.

En conjunto, estas normas incluyen consideraciones detalladas para la carga
muerta, carga viva, carga de sismo, métodos aceptados de analisis y disefio.
Factores de carga y coeficientes de seguridad para cada uno de los elementos

estructurales y materiales.

5.6.3.5 Anélisis sismico

Este método representa las solicitaciones sismicas, resultante de aplicar un andlisis
estatico ante el mismo modelando la edificacibn mediante un sistema de pérticos

planos.
De acuerdo a la Norma E-030:

8.1 Determinacién de la fuerza de inercia (Fi):
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De acuerdo a la norma E-030, la fuerza cortante en la base de las aulas (V) se

calcula con la expresion:

Donde:
Z = Factor de zona
U = 1.3 (edificio de uso comun, destinado a afluencia de publico)
S = 1.20 (edificio ubicado sobre suelo intermedio, tipo S2, con
Tp = 0.6 Seq)
Tp = 0.60 Seg. = periodo donde termina la plataforma plana del
espectro sismico.
C=25(pt)<25paraTp>4¢c=25
T =hm = 16.10 = 0.27Seg
60 60

Ry= 7 (sistema dual)

R y= 6 (albafiileria confinada).
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5.6.3.6 GRAFICOS Y MODELO ESTRUCTURAL

-

Figura 26: Modo 2: T = 0.22seg. (En la direccién del eje Y)
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5.6.3.7 DETALLES CONSTRUCTIVOS

CIMENTACION |

Zapata de 1.60 x 1.60 m

LOSA MACIZA

Placa de concreto

Acero Longitudinal en capa superior Acero Vertical en capa superior

Acero Longitudinal en capa inferior Acero Vertical en capa inferior

Viga de 0.15 x 030 cm

| CIMENTACION | —

DETALLE EN CAPAS

Acero L dinal en capa superior Acero Vertical en capa superior MURO

LOSA MACIZA

Placa de concreto

Acero Longitudinal en capa inferior

DETALLE DE VIGA

Acero Vertical en capa inferior

color blanco humo

Figura 27: Detalles constructivos
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5.6.4 Memoria de Instalaciones Sanitarias

5.6.4.1 Generalidades

La presente memoria se elabora para dar un alcance de los calculos realizados para
el disefio de las instalaciones sanitarias de agua potable y alcantarillado del
proyecto

5.6.4.2 Objetivo

Presentar los calculos justificativos del disefio de las instalaciones sanitarias del
presente proyecto.

5.6.4.3 Parametros y consideraciones del sistema de agua potable

Los parametros y consideraciones del disefio de las instalaciones sanitarias, estan
basados principalmente en lo establecido en la NORMA IS. 010 contenido en el
Reglamento Nacional de Edificaciones.

5.6.4.4 Calculo de dotacién diaria

Para determinar la Dotacion tomaremos como premisa lo descrito en el item 2.2 de
la norma IS 010 del Reglamento Nacional de Edificaciones, el cual nos
proporciona la dotacion diaria minima de agua para uso doméstico, comercial,

Industrial, riego de jardines u otros fines.

La dotaciéon de agua para locales educacionales y residencias estudiantiles,
segun la siguiente tabla

Tipo de local educacional Dotacion diaria
Alumnado y personal no residente L por persona
Alumnado y personal residente 00 L por persona

Figura 28: Dotacion de agua para locales educacionales y residencias estudiantiles
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Tabla 5: Cuadro de Dotacién para el Sistema de Agua Potable Proyectado

CALCULO DE DOTACION

PROYECTO: "EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE APRENDIZAJE
PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA EN LA
CIUDAD DE TRUJILLO

AMBIENTES NIVELES (RN.E.) Area/Per. Asientos Dotacion Dotacién Parcial
PRIMER NIVEL U Cant. Unidad Cant. Unidad 1t/dia
Alumnos y persona no residente | Item () 200 personas 50 Vp/d 10000
Profesores personal administrativo | Item () 15 personas 50 Vp/d 750
Comedor Item (r) 0 comensales 8 Ve/d 0
Oficinas (Direccion, secretaria) Item (1) 124.45 m2 6 Vm2/d 746.7
Depésito (Almacén) Item () 83 m2 0.5 Vm2/d 41.5
Jardines (Areas verdes) Item (1) 1032 m2 1 YmZz/2 1032

Dotacién Total It/d 12570.2
Dotacién Diaria m3/d 12.57

Obtenemos una dotacién de 12,570.20 It/d equivalentes a 12.60 m3/d

5.6.4.5 CALCULO DE CISTERNA

La construccion de la Cisterna estara disefiada en combinacién con la bomba de

elevacién y el Tanque Elevado, cuya capacidad estara calculada en funcién al

consumo diario.

VOL. DE CISTERNA =

VOL. DE CISTERNA =

VOL. DE CISTERNA =

3/4 x CONSUMO DIARIO TOTAL

3/4 x 12.57 m3/d

9.45 m3/d

Asumiremos una Cisterna de concreto de: 9.45 m3

Célculo:

Vc =19.00 m3 (cisterna)

Demanda de agua contra incendios

Ji=4"

Q =6.00 Ips
Vc/i =19.00 m3
@d=17%"

V cisterna =19.00 m3 + 14.00 m3 = 33.00 m3
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5.6.4.6 TANQUE ELEVADO

Para el calculo del Volumen del Tanque Elevado, debemaos de tener en cuenta que
dicho volumen no debe de ser menor a 1/3 del Volumen de la Cisterna, segun
R.N.E. (acépite *2.4. Almacenamiento y Regulacién - Agua Fria).

VOL. DE TANQUE = 1/3 x VOLUMEN DE CISTERNA

VOL. DE TANQUE 1/3 x12.57 m3

VOL. DE TANQUE 5m3

Asumiremos dos tanques de polietileno de: 2.5 m3 c/u

TANQUE ELEVADO DE POUETILENC
ESCALA S

Figura 29: Tanque elevado

5.6.4.7 MAXIMA DEMANDA SIMULTANEA

El sistema de abastecimiento de Agua Potable mas adecuado para la construccién
de la edificacion, sera con el Sistema Indirecto Cisterna, Tanque Elevado y su
correspondiente Equipo de Bombeo. La distribucién de agua a los servicios sera

por presurizacion desde el referido tanque.

El calculo Hidraulico para el disefio de las tuberias de distribucién se realizara

mediante el Método de Hunter.
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Tabla 6: UNIDADES DE GASTO PARA EL CALCULO DE LAS TUBER[AS DE
DISTRIBUCION DE AGUA EN LOS EDIFICIOS (APARATOS DE USO PUBLICO)

Samtarto Tipo Toral | T | Cobente
Inodoro | Con Tanque - Descarga reducida 25 25 -
Inodoro | Con Tanque 5 5 -
Inodoro | C/ Valvula semiautomética y automéatica 8 8 -

C/ Vélvula semiaut. y autom. descarga
Inodoro | reducida 4 4 -

Lavatorio | Corriente 2 1.5 1.5
Lavatorio | Multiple 2(%) 1.5 1.5
Lavadero | Hotel restaurante 4 3 3
Lavadero | - 3 2 2
Ducha |- 4 3 3

Tina - 6 3 3

Urinario | Con Tanque 3 3 -

Urinario | C/ Valvula semiautomética y automéatica 5 5 -
C/ Vélvula semiaut. y autom. descarga

Urinario | reducida 2.5 2.5 -
Urinario | Mdltiple 3 3 -

Bebedero | Simple 1 1 -

Bebedero | Mltiple 1(*) 1(*) -

Utilizando el Método HUNTER, se obtuvo el siguiente cuadro:

TIPO DE APARATO N° U.G. U.H.
INODORO 28 5 140
TTTTORINARIO T T 10T T s TTs0 T
T pbucHa T o YT A4 o T
TTTLAVATORIO T T YT g T
TTTTovAaLIN, T T s TR Tt
=T ='c e R -2 - T
TOTAL U.H. : 358

Tabla 7: Cuadro del método HUNTER

Para obtener el Gasto Probable, se llevaré el valor obtenido como Unidades Totales

Hunter a las tablas del Anexo N° 3 de la Norma IS.10 - Instalaciones Sanitarias del

R.N.P., entonces:
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Tabla 8: Gasto Probable

n
I:D: GASTO PROBABLE
aQ
zZ
)

w

O | TANQUE | VALVULA

b
130 1.91 2.80
140 1.98 2.85
150 2.06 2.95
160 2.14 3.04
170 2.22 3.12
180 2.29 3.20
190 2.37 3.25
200 2.45 3.36
210 2.53 3.44
220 2.60 3.51
230 2.65 3.58
240 2.75 3.65
250 2.84 3.71
260 2.91 3.79
270 | o8 3.87
280 3.07 3.94
290 3.15 4.04
300 3.32 412
320 3.37 4.24
340 3.52 4.35

Por lo tanto: Qmds =3.85 L/

5.6.4.8 EQUIPO DE BOMBEO

5.6.4.8.1 Determinacién de la bomba
CAUDAL DE BOMBEO

Caudal de agua necesario para llenar el Tanque elevado en dos horas o para suplir

la M.D.S. en L/s.
Qbombeo = Vtanque / Tiempo de llenado
Volumen del Tanque : 3.85L/s
Tiempo de Llenado 2 Hr. =7200 s (Segun R.N.E.)
Qbombeo = 1250 L/s
7200 s
Qbombeo = 0.17 L/s 3.85
Al comparar el Qbombeo con el Qmds, se adoptara el mayor:
Qbombeo = 0.17 L/s
Qmds = 7.85L/s
Asumimos Q = 7.85L/s
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5.6.4.8.2 DIAMETRO DE LA TUBERIA DE IMPULSION
Para la tuberia de succion se toma el diametro inmediatamente superior al de la
tuberia de impulsién.

Tabla 9: DIAMETROS DE LAS TUBERIAS DE
IMPULSION EN FUNCION DEL GASTO DE

BOMBEO
Diametro de la
G de Dermaes ar tuberia de impulsion
L/s
(mm)
Hasta 0.50 20 (3/4")
Hasta 1.00 25 (1")
Hasta 3.00 40 (11/2")
Hasta 5.00 50 (2")
Hasta 8.00 65 (21/2")
Hasta 15.00 75 (3")
Hasta 25.00 100 (4")
Para Q=7.85 L/s, se Obtiene:
Diametro de impulsion: 2"
Diametro de succion: 2"

5.6.4.8.3 ALTURA DINAMICA TOTAL

Q =0.0004264 x C x D2.63 x S0.54

donde:

C:  Coeficiente de Rugosidad CPVC= 150
D: Diametro de la tuberia
S:  Pendiente

PARA LA SUCCION

Diametro = 7.85 0.0718 m
QLPS = 7.85 0.002426
Diametro”2,63 = 180

_ 0.115022
0,0004264*x150xD"2,63 )
$70,54 (Pendiente m/km) = 10.659
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S (Pendiente m/m) = 0.14966
PARA LA IMPULSION

Diametro = 7.85" == (0718m
QLPS - 7.85 m==) 0.002426
Diametro”7,85 = 1.80
0,0004264*x150xD7,85 i
S70,54 (Pendiente m/km) = 20.659
S (Pendiente m/m) = 0.14966

LONGITUD REAL

SUCCION = 4.60 m
IMPULSION = 8.2m
DESNIVEL

SUCCION = 2.00m
IMPULSION = 10.45m

Verificacién de Diametro de Impulsién

2.54 m/s
2.55m/s

Velocidad en la succién
Velocidad en la impulsion

Aplicando la Férmula de Bresse

D = 0.048 m ‘ 1.96 pulg
Por lo tanto verificamos que el diametro mas apropiado es 2"

Calculo de Diametro de llenado Cisterna: en un tiempo de 2 horas= 14400 seg

Q Llenado = Vol Cisterna / Tiempo de llenado
Q Llenado = 2900 /14400 = 0.40 It/s = 0.0002

PARA LA ADUCCION

D Pulgadas = 2 0.0504 on
QLPS = 0.40

Diametro”7,85 = 2.00

0,0004264*x150xD"7,85 = 0.06396

Pendiente”0.54 m/km = 3.149

Pendiente m/m = 0.00835
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LONGITUD REAL = 8.5m (desde red principal)
PERDIDA DE CARGA = 0.45m
Velocidad = 0.40 m/s
LONGITUD EQUIVALENTE
Tabla 10: SUCCION
ACCESORIO
DIAMETRO (pulg) LONG. EQUIVALENTE
Cantidad DESCRIPCION
3 codo corriente 2" 3 X 204 =6.12
1 valvula de pie 2 1x 10.5 10.50
Long. Equival. Total = 16.62

Tabla 11: IMPULSION

ACCESORIO DIAMETRO (pulg) LONG. EC%rLrJ]I)VALENTE
Cantidad DESCRIPCION
0 tee 2" 0 x 3.1 =0.00
1 valvula check 2" 1x 431 =431
1 ‘éz'r‘:]‘g'jerta 2" 1x 0.33 =0.33
4 codo corriente 2" 4 X 155 =6.20
Long. Equival. Total = 10.84

Longitud Total de Succién:
Longitud Total = Longitud Real + Longitud Equivalente

Long. Total Succion = 4.60m + 16.62 m = 2122m
Longitud Total de Impulsion

Longitud Total = Longitud Real + Longitud Equivalente

Long. Total Succion = 7.45m + 10.84 m = 1829m
Pérdida de Carga Succion = 1.32m

Pérdida de Carga Impulsion = 0.86 m

Pérdida de Carga Total = 2.19m
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ALTURA DINAMICA TOTAL

ADT = 2.00m + 6.85m+ 1.32m+ 0.86m+ 585m =16.89m
i Potencia del equipo de bombeo en HP
‘ POT. DE BOMBA = (Qbomba x H.D.T.) / (75 X E)
Qbomba = 7.85lt/s
H.D.T. = 16.89m
_ (eficiencia de la
E 60 % bomba)
Potencia = 7.851t/s x16.89m /75 x60%
Potencia = 2 HP

Potencia=2 HP*

Se adopta por instalar 2 bombas de 2 HP en funcionamiento alternadas

5.6.4.8.4 DIAMETRO DE LAS TUBERIAS DE DISTRIBUCION
Se asumira un Caudal Promedio que pasa por las instalaciones sanitarias, segun

1S.010 - R.N.E.
Qp

0.24 It/s

(Segun acapite 2.4. Red de Distribucion -

S.010 - R.N.E)

Para el célculo del diametro de las tuberias de distribucién, la velocidad minima

sera de 0.60 m/s y la velocidad maxima segun la siguiente tabla.

. L . Caudales de acuerdo a didmetros:
DIAMETRO (mm) VeIocuzati r;1aX|ma T T
m S n n n
1/2" | 3/4 1 1ar | 1o
15 (1/2") 1.90 15 20 25 32 40
20 (3/4") 2.20 o | 15 2 25 | 3.2 4
" 0.01 | 0.02 | 0.02 | 0.03 | 0.04
25 (1) 2.48 e 0 c 5 0
0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
1/ n
32 (174" 2.85 02 | 03 | o5 | o8 | 13
0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
419 y mrﬁgogfiz S()1 3.00 03 | 07 | 12 | 23 | 38
2y may Qd | 034 | 069 | 1.22 | 2.29 | 3.77
D = 1/2" Tabla 12: CALCULO DE DIAMETRO DE TUBERIA
vV =19 m/s
Qd =0.34 It/s
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Entonces se cumplird que Qq > Qp,
Qp= 0.12 It/s

Qi=  0.341t/s

=

Por lo tanto, el diametro de las tuberias de distribucién es = 1/2"

Q= 0.341lt/s

5.6.4.9 CALCULO DE LA RED DE DESAGUE

Segun el R.N.E. las unidades de descarga son las siguientes:

TABLA 13: UNIDADES DE DESCARGA

DIAMETRO UNIDADES
TIPOS DE APARATOS MINIMO DE LA DE
TRAMPA (mm) | DESCARGA
Inodoro (con tanque) 75 (3" 4
Inodo_ro (con tanque descarga 75 (3") 5
reducida)
Inodorp (con,v'alvula automatica 75 (3") 8
y semiautomatica)
Inodoro (con valvula autom. y
semiautom. de descarga 75 (3" 4
reducida)
Bidé 40 (145" 3
Lavatorio 32- 49 (1 a” - 1-2
145"
Lavadero de cocina 50 (2" 2
Iaavaderp. con trituradora de 50 (2") 3
esperdicios
Lavadero de ropa 40 (14" 2
Ducha privada 50 (2") 2
Ducha publica 50 (2" 3
Tina 40 - 50 (1%," - 2") 2-3
Urinario de pared 40 (14" 4
Urlngrlo de,v_alvula automatica y 75 (3") 3
semiautomética
Urinario de vélvula autom. y
semiautom. de descarga 75 (3" 4
reducida
Urinario corrido 75 (3" 4
Bebedero 25 (1M 1-2
Sumidero 50 (2") 2
TABLA 14:

NUMERO MAXIMO DE UNIDADES DE DESCARGA QUE PUEDE
SER CONECTADO A LOS COLECTORES DEL EDIFICIO
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| DIAMETRO | PENDIENTE
DEL TUBO 1" " 4"
50 (2") ] 21 26
65 (2 12" - 24 31
75 (3") 20 27 36
100 (4" 180 216 250
125 (5" 390 480 575
150 (6" 700 840 1000
200 (8" 1600 1920 2300
250 (10" 2900 3500 4200
300 (12") 4600 5600 6700
375 (15") 8300 10000 12000
Se tomara en cuenta:
Inodoro 4 U.H. Urinario 4  UH.
Lavadero 2 U.H. Lavatorio 2  UH.
Ducha 2 U.H. Sumidero 2 UH
TIPO DE APARATO N° U.DESC. PARCIAL
INODORO 28 4 112
URINARIO 14 4 56
DUCHA 3 2 6
LAVATORIO 29 2 58
LAVADERO 6 2 12
SUMIDERO 31 2 62
TOTAL
U.DESCARGA . 306

Tabla 15: TIPO DE APATO

Se tiene un Total de 306 Unidades de Descarga de que corresponden a un
didmetro de tuberia de 6”.
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5.6.5 Memoria de Instalaciones Eléctricas

5.6.5.1 Generalidades

El presente Proyecto corresponde a las Instalaciones Eléctricas de redes interiores

de los modulos de aulas y ambientes complementarios.

5.6.5.2 Alcance del proyecto

El proyecto de redes interiores comprende los circuitos de alumbrado y

tomacorrientes.

5.6.5.3 Descripcion del proyecto

El proyecto de instalaciones eléctricas comprende lo siguiente:
Tablero de Distribucién

El tablero estard ubicado segun se indica en el plano correspondiente de

conexiones y distribucién de circuitos.

e Alimentador
La eleccion del alimentador guarda relacion directa con la capacidad del
interruptor General del Tablero y la Maxima Demanda de Energia.

f ) [ 2 ‘DEC}H ITO

\ / GENERWI

v.uE\rQ'N\zA \
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. |
P 4 - I
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- \ . /
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o . 16 ™~
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-

Figura 30: Alimentador de electricidad
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e Circuitos de Alumbrado
Los conductores se instalaran en tubos de PVC-P con cajas de pase y cajas de
salidas octogonales de PVC.

= Sistemade iluminacion interior
Para la iluminacion de las &reas interiores del aula se utilizara artefactos
de iluminaciobn equipados con lamparas fluorescentes con las
caracteristicas indicadas en los planos, siendo los artefactos del tipo
para adosar que serén instalados en el primer y segundo piso.

-

Figura 31: Circuito de alumbrado interior
= Sistemade iluminacién exterior

Para lailuminacién del area de circulacién exterior al médulo se utilizaran
artefactos de iluminacién equipados con lamparas fluorescentes,
protegidas contra la humedad y el polvo. Se instalaran empotrados, tanto

para el primer como segundo nivel.

Figura 32: Circuito de alumbrado exterior
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e Circuitos de tomacorrientes
Los tomacorrientes seran instalados empotrados en tubos de PVC-P y cajas
rectangulares de PVC. Las placas seran toma doble con punto de conexion de

puesta a tierra.

06 CaMts

i
! aa‘
- |
:" i e parars :0"31
L] O:Q ®@ 4
@%pp 0@ G
AN Ll ALE
. .--Q/QQQQQQO
: \ e S ea @ @
4 // * B e
,“ v \g\/
\_ 5 "
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.\&‘?gfg§§.~i*=" o

Figura 33: Circuito de tomacorriente

e PuestaaTierra
En los circuitos de tomacorriente se considera un conductor para las conexiones
de puesta a tierra de los equipos a utilizar, donde para el presente proyecto

debera haber para el Sistema de Fuerza.
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TABLA 16: CUADRO DE MAXIMA DEMANDA

Proyecto: “EL METODO TEACHH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE APRENDIZAJE PARA UN CENTRP EDUCATIVO PARA NINOS CON TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA EN LA CIUDAD DE TRUJILLO”

Normativa: Segin CNE- Utilizacion - Seccion 050

EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE
APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

; In CABLE
. AREA cu. FACTOR | MAXIMA If .
DESCRIPCION m2) | WiAREA " DEMANDA | PARCIAL | M (M?No ariE | M@ [ W@ @ | @) | e p - — % TIPO - o~ TAD %
Cables | /%2 Cables | %2 M | mono) | (Trif)
- TABLE
UBICACION /22" NIVEL
c1 ST-1 80.00 50 75% 3,000.00
c-2 ST-2 120.00 50 75% 4,500.00
c-3 ST-3 80.00 30 50% 1,200.00
c-4 ST-4 160.00 50 75% 6,000.00
cs ST-5 80.00 50 50% 2,000.00
c-6 ST-6 80.00 50 75% 3,000.00
c7 ST-7 120.00 50 75% 4,500.00
c-8 ST-8 80.00 50 75% 3,000.00 ) )
1 piso TG 67,903.75 Mono 34295 11477 34295 42869 51442 51500 51500 | 200  10.00 TmH 1.00  6.00 "}'\;‘V 1600 665 193 665 1.94%
c-9 ST-9 160.00 50 75% 6,000.00
c-10 | sT-10 160.00 50 75% 6,000.00
c11 | sT11 160.00 50 75% 6,000.00
c-12 | sT-12 120.00 50 75% 4,500.00
c-13 | sT-13 192.10 50 75% 7,203.75
c-14 | sT-14 80.00 50 75% 3,000.00
c-15 | sT-15 120.00 50 75% 4,500.00
C-16 | RESERVA 1.00 3,500 100% 3,500.00
2 piso c1 ST-16 120.00 50 75% 4,500.00 | 4,500.00 ‘ Mono 22.73‘ 7.61‘ 22.73‘ 28.41‘ 34.09‘ 35.00‘ 35.00 z‘oo‘ 10.00 m‘vf/ .| woo ‘e.oo mz 1e.oo| o.44| 0.13‘ o.44| 1.94%
- TABLE
uBicACION  EE-E NIVEL
PABELLON 1° mm2 mm2
D TG | PISO PRINCIPAL TOTAL | 72,403.75 | Trit. | 365.68 | 122.37 | 122.37 | 152.97 | 183.56 | 185.00 | 18500 | 2.00 | 1000 | THW+ | 1.00 | 600 | TW | 16.00 | 7.09 | 2.05 | 2.05 | 1.68%
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CONCLUSIONES

Se logré determinar como el método TEACCH afecta en el disefio de espacios
de aprendizaje al intervenir la estructuracion de los espacios aplicando el
método y asi organizar el mobiliario logrando barreras visuales y a la vez

teniendo una forma que ayuda a esta organizacion.

Se logré identificar como el método TEACCH afecta al centro educativo, ya que
por la posicion del mobiliario determino una forma especifica para las aulas y

esto hizo la formacion de volimenes hexagonales.

Se logro establecer el disefio de espacios de aprendizaje en el centro educativo
utilizando formas curvas y a la vez ayudandose de los espejos de agua que
guian el ingreso a las areas principales formando un camino para evitar
confusiones del nifio dentro de los espacios y a la vez utilizando colores vy

texturas adecuadas.

Finalmente se logré aplicar el método TEACHH en los espacios de aprendizaje
obteniendo aulas organizadas teniendo limites claros y a la vez haciendo que el
nifio con trastorno espectro autista se sienta seguro dentro de los espacios y su

permanencia en el centro educativo sea de facil asimilacion.
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RECOMENDACIONES

e Se recomienda tomar en cuenta las necesidades y requerimientos pertinentes
de los nifios con trastorno espectro autista, puesto que ellos precisan espacios
arquitecténicos personalizados bajo la aplicacién del método TEACCH,
expuesta en el preciso informe, como elemento fundamental de investigacion
entre el usuario especial y su espacio educativo. Configurando de manera

transcendental el ambiente de los usuarios.

¢ Del mismo modo se recomienda utilizar las hormas peruanas con la pedagogia,
ya gue la correlacion de ambas proyecta un equipamiento arquitectonico ideal,

respetando los parametros de disefio.
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ANEXO N°01: Gréfico de personas con TEA en el Peru

Fuente: Plan Nacional para Personas con Trastorno Espectro Autista

GRAFICON° 3

PER{: POBLACION CON DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

INSCRITA EN EL REGISTRONACIONAL DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD POR
ARO DE INSCRIPCION, 2000 - 2018 #

4528

TOTAL TEA
4,528

260 267 345 479

P
355

76 118 195
§ &

WH W2 W3 20 RIS A6 2T 2048

o -3
fwod L

0ot - 2Us

A% H0@ 2000 2008 WS 7006 2007 208 09 A1

Fusnte: Registro Nacional d2 |2 Petsona con Ciszapacidad- CONADSS

Inscripeiones 21 31 de agosto del 2018. Seqin Clasificador Internacional de Enfermedades
vessibn 10 {CIE-10): Auismo En La Nifiez (F84.0), Autisma Atipico (F84.1), Sindrome De Rett
(F84.2), Otra Trastorne Desintegrative De La Nifiez (F84,3) y Sindrome De Asperger (F84.5),
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ANEXO N°02: Gréfico de personas por sexo con TEA en el Peru

Fuente: Plan Nacional para Personas con Trastorno Espectro Autista

CUADRO N*1

PERU: POBLACION DIAGNOSTICADA CON TRASTORNG DEL ESPECTRO AUTISTA
INSCRITA EN EL REGISTRO NACIONAL DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD POR
SEXO SEGUN ANO DE INSCRIPCION, 2000 - 2018 17

Sexo
Afio de inscripeion e Hombre #ojer
Abs, % Abs. % Abs. %
Total 4528 108.0 3663 809 ) 131
2001 4 1000 4 1006 80
2002 41 1000 33 S 8 185
2003 31 1000 22 710 S 2280
2004 42 100.8 33 788 S 214
2005 77 1606 63 818 14 18.2
2006 &5 100.0 30 bk 15 231
2007 7 1202 3 239 4 571
2008 78 1000 59 758 19 244
2008 134 1000 107 783 27 231
2010 127 103.0 39 780 28 28
2011 236 100.0 159 843 37 187
2032 226 103.0 176 73 50 221
2013 256 162.0 241 814 55 188
2014 383 1090.0 321 838 62 6.2
2015 501 180.0 358 784 103 205
2016 588 1000 453 83.8 95 152
2017 873 100.0 685 856 188 215
2018 £19 1800 677 827 142 17.3

Fuente: Ragore Nacumal de [ Perscea oon Decanacsdad- CONADIS

Inscripciones al 31 de agosto def 2018, Seglin Clasificador Internacional de Enfermedades versidn
10 (CIE-10): Autismo En La Niflez (F84.0), Autismo Atipico (FB4.1), Sindrome De Rett (F84.2),
Ot Trastorno Desintegrativo De La Nifez (F84.3} y Sindrome De Asperger (F84.5).
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ANEXO N°03: Grafico de personas por grupo de edades con TEA en el Pera

Fuente: Plan Nacional para Personas con Trastorno Espectro Autista

COMORO K" 2
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ANEXO N°04: Aula estructurada
Fuente: Schopler E. (2001) El programa TEACCH y sus principios
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ANEXO N°05: Estructura fisica

Fuente: Elaboracién propia

Aula Teacch

La colocacion de mobiliario por cada
funcién que se realizara permite que
el nifio autista sepa que actividades
se realizara y permite una estructura
fisica en el aula

E3
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ANEXO N°06: Aulas divididas en areas especificas

Fuente: Elaboracién propia

Con la separacion de cada
ambiente con un mobiliario divide
el aula y permite que el nifio
autista se enfoque en las
actividades que realizara y evita
las distracciones alrededor.
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ANEXO N°07: Espacios con limites claros

Fuente: Elaboracién propia

El método TEACCH permite tener espacios con limites claros para un mejor
entendimiento de la actividad que se realizara apoyandose en el uso de
mobiliarios adecuados.

g
E= Sl
+ Trabajo1at 5. Trabajo en grupo
+ Trabajo independiente 6. Zona de transicion, asamblea.

« Zonade juego, zona tranquila. 7. Ordenador

+« Desayuno
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ANEXO N°08: Actividades secuenciadas visualmente

Fuente: Elaboracién propia

Con el uso del mobiliario dictamina
gue actividad se realizar4d y a su
vez permite un orden de tareas por
hacer evitando que el usuario se
abrume o confunda

O S it &
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—
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ANEXO N°09: Principios de espacios de aprendizaje

Fuente: Elaboracién propia

R)

Se tiene que tomar en cuenta el cambio de actividades
puede motivar al nifio autista para aumentar su libertar y
evitar el desinterés del usuario.
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ANEXO N°10: Estrategias espaciales

Fuente: Elaboracion propia

Secuencia de espacios
para evitar confusiones

El uso de texturas, colores y
formas brinda la estimulacién
necesaria al nifo autista

Los espacios deben ser
versatiles para tener en interés
del usuario autista

Los recorridos y las secuencias
deben ser simples para tener
espacios claros
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ANEXO N°11: Espacios para personas con autismo

Fuente: Guilamo, K. y Ariza, C. (2012) Autismo: Espacios especiales

Se debe tomar en cuenta las formas, las
texturas, la acustica, la iluminacion, la
climatizacion, el mobiliario el color y las
formas para lograr un mejor
desenvolvimiento del usuario autista.
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APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON

TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

4.’.

Iy

ANEXO N°12: Ambientes académicos

Fuente: Normas Técnicas para el Disefio de Locales de Educacién Basica Especial

y Programa de Intervencion Temprana
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TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

4.‘.

Iy

ANEXO N°13: Otros Ambientes
Fuente: Normas Técnicas para el Disefio de Locales de Educacién Basica Especial

y Programa de Intervencion Temprana
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PRIVADA DEL NORTE

EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE
APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

ANEXO N°14: Tipologia de Centros Educativos de Educacion Especial

Fuente: Normas Técnicas para el Disefio de Locales de Educacién Basica Especial

y Programa de Intervencion Temprana

1.5.1. TIPOLOGIA DE CENTROS EDUCATIVOS DE EDUCACION ESPECIAL

TIPOS DE TIPO DE CAPA ESPACIOS EDUCATIVOS TOTAL
CENTROS | EXCEPCIO- Cl- ESTI DE
EDUCATI- NALIDAD DAD : AUL | AUL | TALLER | TAL ESPA- OBSERVACIONES
VOS QUE DE Mi,L A A | ORIENT L Cl10S
ATIEND ATEN- - INIC | PRI | OCUPAC | OCU | EDUCA-
CION M TIVOS
RETARDO
MENTAL
SAUDITIV. [106al.| 2 | 4 [ 12| — | —| 18
CEBE2 | v DE LENG.
CEBE3 | CIEGOS [106al| 2 | 4 | 12 - - j§ |SReoweeenplnia
fisica independiente
BEX :lENT Atiende 2 tipos de
PROBLEMA | 178al.| 2 | 8 | 20 4 - gy | excepcionalidad con
CEBE 4 S DE i | & - una misma
LENGUAJ administracion
EDUCACIO Atiende excepeionales
N en talleres de
CEBE 5 OCUF;ACIO- 60al. | — [ — | - 10 10 produccién para
NAL permitir su colocacion

laboral selectiva.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESPACIOS DE
APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO

Titulo: “El método TEACCH aplicados al disefio de espacios de aprendizaje para un centro educativo de nifios con trastorno espectro autista en Trujillo”

Problema

Hipotesis

Objetivos

Variables

Marco teérico

Problema general

- ¢De qué manera el método
ITEACCH afecta en el disefio
de espacios de aprendizaje
para un centro educativo de
nifios con trastorno espectro
autista en la ciudad de Truijillo?

Problema especifico

- ¢De qué manera el método
TEACHH afecta al centro
leducativo de niflos con
trastorno  espectro autista?

- ¢De qué manera el disefio de
lespacios de  aprendizaje
afecta al centro educativo de
nifios con trastorno espectro
autista?

- ¢, Cudles con los lineamientos
de disefio arquitecténico de un
centro educativo de nifios con
trastorno  espectro  autista
basados en la relacion entre el
método TEACCH vy los
lespacios de aprendizaje?

Hipotesis general

- El método TEACCH orienta
adecuadamente en el disefio de
espacios de aprendizaje para un
centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista.

Hipotesis especifica
- EI método TEACCH condiciona al

disefio del centro educativo de
niflos con trastorno  espectro
autista.

- ElI disefio de espacios de
aprendizaje configura al centro
leducativo de nifios con trastorno
lespectro autista.

- Los lineamientos de disefio un
centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista basados
en la relacién entre el método
TEACCH vy los espacios de
aprendizaje, son los espacios
estructurados y los criterios de
diserfio.

Objetivo general

- Explicar cémo el método
TEACCH afecte en el disefio de
espacios de aprendizaje para un
centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista en la
ciudad de Trujillo.

Objetivos especificos

- Determinar como el método
TEACCH afectara en el centro
educativo de nifios con trastorno
espectro autista.

- Identificar como el disefio de
espacios de aprendizaje afectara
len el centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista.

- Determinar cudles son los
lineamientos de disefio de un
centro educativo de nifios con
trastorno espectro autista basados
en la relacién entre el método
TEACCH y los espacios de
aprendizaje.

Objetivos de la propuesta

- Disefiar un centro educativo de
nifios con trastorno espectro autista
basados en la relacién del método
TEACCH y los espacios de
aprendizaje.

Variable Independiente

Método TEACCH:

- Es un método que con las
necesidades, habilidades e
intereses del alumno autista
ayuda a adaptarse 'y
comprender el espacio en
que se encuentran con una
estructuracion temporal 'y
ambiental logra el
aprendizaje de tareas y la
independencia del alumno.

Fuente: Division TEACCH,
Manual de Curriculo del método de
ensefianza TEACCH,

Comunicacion.

Variable Dependiente

Espacios de aprendizaje:

- Compendio de  valores
sociales, naturales y
culturales existentes en un
lugar 'y un  momento
determinado que influyen en
la vida material y psicolégica
del hombre.

Fuente: Diccionario de la Real

Academia de la Lengua Espafiola.

1. Autismo

1.1 Definicién

1.2 Espectro

1.3 Deteccién

1.4 Categorias
1.4.1 Trastorno Autista
1.4.2 Trastorno Asperger
1.4.3 Sindrome de RETT

1.4.4 Desorden Desintegrado de la Infancia

1.4.5 Trastorno Generalizado del Desarrollo no

Especificado
1.5 Perfil Sensorial del autista
1.6 Dimensiones

1.6.1 Trastornos cualitativos de la relacién social

1.6.2 Trastornos de las funciones comunicativas

1.6.3 Trastornos de lenguaje

1.6.4 Trastornos y limitaciones de la imaginacion

1.6.5 Trastornos de flexibilidad

1.6.6 Trastornos del sentido de la actividad

1.7 Accesibilidad
2. Método TEACCH
2.1 Definicién

2.2 Principios educacionales del TEACCH

2.3 Aplicacion
2.3.1 Espacio Estructurado

2.3.1.1 Componentes del Espacio Estructurado

2.3.1.2 Objetivos

w

2.3.1.3 Estructura fisica del entorno
2.3.1.3.1 Estructura fisica

2.3.1.3.2 Aulas divididas en areas especificas
2.3.1.3.3 Espacios con limites claros

2.3.1.4 Actividades secuenciadas visualmente

2.3.2 Espacio Organizado
2.3.2.1 Organizacioén Espacial
2.3.2.2 Organizacién Temporal

Espacios de aprendizaje
3.1 Principios

3.2 Estrategias espaciales

3.2.1 Exploracion
3.2.2 Estimulacion
3.2.3 Versatilidad
3.2.4 Simpleza

3.3 Arquitectura para el usuario autista

3.3.1 Déficit en socializacién

3.3.2 Déficit cognitivo, imaginativo y de planificaciéon

3.3.3 Déficit de lenguaje
3.3.4 Déficit de la reciprocidad emocional
3.3.5 Déficit en el comportamiento habitual

3.4 Espacios para personas con autismo

3.4.1 Espacio
3.4.2 Colores
3.4.3 Mobiliario
3.4.4 lluminacién
3.4.5 Tacto
3.4.6 Sonido
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EL METODO TEACCH APLICADO AL DISENO DE ESP@CIOS DE
UNIVERSIDAD APRENDIZAJE PARA UN CENTRO EDUCATIVO DE NINOS CON
PRIVADA DELL NORTE TRASTORNO ESPECTRO AUSTISTA EN TRUJILLLO
Indicadores Instrumentacion
METODO TEACCH

Presencia de patios organizadores que agrupan las aulas

Presencia de 5 rincones dentro de las aulas denominados: trabajo
independiente, trabajo uno a uno, rincén de ocio / juego, actividades en
grupo y area de transicion

Uso de estantes entre cada rincon para delimitar los espacios logrando
tener barreras visuales en cada ambiente

ESPACIOS DE APRENDIZAJE

Uso de mobiliario modulado para tener dentro de las aulas areas
privadas y colectivas usando la flexibilidad de este mobiliario

Uso de vegetacion alrededor de la circulacion que genere aroma para
invitar al usuario a seguir el camino

Uso de espejos de agua delimitando la circulacion de la entrada hacia
las aulas

Disefio de aulas en proporcién a la escala humana (2.45m)

Uso de ventanas caladas evitando la iluminacién directa

Uso de colores frios en las ventanas distinguiendo las areas de
estimulacién temprana, inicial, primaria, secundaria y la zona
terapéutica

Uso de estante central que ayude a la circulacion dentro del aula

Uso de mobiliario que facilite el estudio del usuario

Uso de colores frios y neutrales

Uso de iluminacién que no se fluorescente

Uso superficies suaves en las paredes

Uso alfombras en los pisos de las aulas terapéuticas

Uso de paneles de corcho en las paredes

Disefio de espacios recreacionales no orientados a las ventanas de las
aulas

Disefio de patios centrales semiabiertos

El huerto sera un espacio energético

En los patios recreacionales estara presente espacios con tierra, arena
y piedra para uso de energizacion

Disefio de varias circulaciones en el ingreso del centro educativo
Disefio de areas agrupadas en zona de estimulacién temprana, inicial,
primaria, secundaria, zona terapéutica, zona administrativa, servicios
complementarios y servicios generales.

Disefio de espacios abiertos al aire libre invitando al nifio autista a la
exploracion

Ficha de andlisis de casos

Matriz de ponderacion de terreno
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