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Resumen 

La presente tesis muestra la propuesta de un complejo de bomberos que pueda 

contrarrestar la falta de infraestructura enfocada en los problemas de trastornos por estrés 

postraumático en los bomberos. Tuvo el objetivo de determinar los criterios de diseño 

arquitectónico basados en los componentes arquitectónicos de las terapias de trastorno por 

estrés postraumático para un Complejo de Bomberos Voluntarios en la provincia de Trujillo. 

La metodología usada fue la revisión de documentos específicos de la disciplina 

arquitectónica como normatividad, libros, referentes externos, guías y otros. Para ello, se 

utilizaron instrumentos como fichas de análisis de casos arquitectónicos nacionales e 

internacionales haciendo un análisis comparativo entre ellos para encontrar similitudes que 

puedan ser utilizados en el diseño del proyecto. Los resultados obtenidos fueron los 

lineamientos de diseño arquitectónico de forma como: la aplicación de sustracción 

volumétrica euclidiana, el uso de volumetría con planos de manera paralela en espacios de 

circulación sin rebote sonoro, la implementación de volúmenes euclidianos de manera 

estratégica en ambientes que necesitan mayor confort acústico, el uso de estrategias de 

emplazamiento por apoyo con implementación de fachadas rectangulares, la aplicación de 

quiebres volumétricos euclidianos de 90º en espacios centrales con grandes aglomeraciones, 

la implementación de relaciones volumétricas cuadrangulares con ritmo y repetición separado 

por espacios de tipo horizontal y lineal de uso frecuente; los lineamientos de diseño 

arquitectónico en función como: el desarrollo de elemento de circulación vertical como eje 

conector, la aplicación de circulación lineal horizontal en volúmenes euclidianos separados en 

bloques como distribuidor de espacios terapéuticos según sus diferencias de uso y estructura 

en relación con la arquitectura terapéutica en 3D; materiales como: el establecimiento de 

apoyo volumétrico euclidiano con pilotes cuadrangulares de concreto armado expuesto en 
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espacios de circulación libres y techados, la implementación de lozas colaborantes en los 

cielos rasos con láminas de poliuretano expandido y recubrimiento de yeso; y detalles como: 

la generación de aberturas de vanos con geometrías rectangulares en volúmenes euclidianos 

de doble altura con perforaciones en la loza superior de los envolventes arquitectónicos, la 

implementación de detalles estructurales expuestos del sistema de acero en vigas y columnas 

cuadrangulares con ligereza estructural en ambientes con uso de frecuencia media; seguido, se 

determinó el terreno óptimo para el proyecto en el distrito de La Esperanza. Los resultados 

determinaron la existencia de una relación directa entre la variable de estudio y el objeto a 

diseñar, pues se pudo proyectar de manera óptima un complejo de bomberos enfocado en 

terapias del trastorno por estrés post traumático. 

Palabras clave: Terapia, bombero, estrés postraumático, infraestructura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA DE ACCESO 
 
 
 
 
 

No se puede acceder al texto completo pues contiene datos confidenciales 



 

 

Bach. Arq. Quispe Crisólogo, M.   Pág. 187 

 

Referencias 

Loli, H. (11 de 08 de 2015). Academia y centro de capacitación de bomberos. Obtenido de 

REPOSITORIO ACADÉMICO UPC: 

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/579536/P?sequenc

e=2 

Ponce de León, A. (11 de 06 de 2019). Síntomas de trastorno de estrés postraumático y 

calidad de vida en bomberos con diferentes niveles de carga laboral. Obtenido de 

REPOSITORIO ACADÉMICO UPC: 

https://repositorioacademico.upc.edu.pe/bitstream/handle/10757/626044/Ponce%20

de%20Le%C3%B3n%20_VA.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Romero, M. R. (2017). “COMO INFLUYE EL CONFORT TÉRMICO EN EL 

ENVOLVENTE ARQUITECTÓNICO PARA EL DISEÑO DE UNA COMPAÑÍA 

CENTRAL Y ESCUELA DE BOMBEROS EN TRUJILLO.” . Trujillo: Universidad 

Privada del Norte. 

Saravia, J. A. (2018). Escuela Metropolitana del Cuerpo General de Bomberos 

Voluntarios del Perú, de Lima y Callao. Lima: UNIVERSIDAD PERUANA DE 

CIENCIAS APLICADAS. 

Wilkinson, B. (s.f.). UK Fire Service Resources Group. Obtenido de 

http://www.fireservice.co.uk/articles/ptsd 

 

 

 


