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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la Adiccion a las
redes sociales y sintomatologia depresiva en adolescentes de 4° y 5° de secundaria de una
institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020. La muestra estuvo conformada por
43 estudiantes del 4to y 5to grado nivel secundario. La metodologia, de tipo basico y de disefio no
experimental, correlacional. Como instrumentos se utiliz el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) y la Escala de Sintomatologia depresiva de Reynolds. Los resultados, a nivel
descriptivo evidencian moderados del 49 % y altos 28 % de adiccidn a las redes sociales y 54% de
presencia de sintomatologia depresiva. Asimismo, se encontr6 una relacion significativa y directa,
en un nivel bajo ,332; p-valor=,001 entre las variables. Ademas de relaciones significativas y
directas en niveles altos y moderados en las dimensiones de falta de control personal ,702; p-
valor=,000y obsesion por las redes sociales ,425; p-valor=,001. Y una relacion baja e inversa entre
el uso excesivo de las redes sociales -,225; p-valor=,008 y la sintomatologia depresiva.
Concluyendo que, existen relaciones estadisticamente significativas entre las variables y sus
dimensiones.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales, sintomatologia depresiva.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

La humanidad ha tenido un cambio drastico en las Ultimas décadas, debido al gran avance
tecnoldgico y el acceso a internet, con lo cual se ha facilitado la comunicacién a distancia, nuevos
métodos de ensefianza y entretenimiento (Malo & Martin, 2018). Es por ello que, en la actualidad
los usuarios se cuentan por millones y superan la mitad de la poblacion mundial, habiendo
aumentado un 9.1% del 2018 al 2019 a nivel global lo cual equivale a 4.388 billones de personas
y 45% utilizan redes sociales, siendo un total de 3.483 billones de usuarios (Hootsuite, 2019).

El més conocido y utilizado de dichos espacios es Facebook, el cual, para el 2015 ya tenia
1300 millones de usuarios (Almansa et al., 2012). En tal sentido, es que las redes sociales le han
dado un enfoque relevante al uso del internet. Lo cual motiva diariamente a cientos de personas a
compartir informacion personal, sintiendo esa necesidad imperante de hacerse notar (Cuyun,
2013). Aun asi, el uso excesivo de herramientas tecnoldgicas genera estados de placer y
entretenimiento que, en ausencia de estos genera malestar emocional como altos niveles de
ansiedad, depresion, trastornos alimenticios, etc. (Fernandez, 2013).

Para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2014), la sintomatologia depresiva es
considerada como una de las principales causas de discapacidad y enfermedad en los adolescentes.
Comprendiendo entre las edades de 10 a 19 afios de edad, con mayor prevalencia en mujeres que
en hombres. Se estima que, en el 2012, 1.3 millones de adolescentes fallecieron a nivel mundial,
considerandose en tercer lugar al suicidio como causa de mortalidad (OMS, 2014).

En Latinoamérica, la OMS (2019) inform6 que mas de 80% de escolares de 10 a 18 afios
de edad encuestados en nueve paises de El Caribe describi6 su salud como buena o excelente. La
existencia de una buena comunicacion familiar se identifico6 como un factor de proteccion de la
salud mental en general. Asi, el riesgo asociado con tener problemas de salud mental como la
ansiedad o depresion era aproximadamente 50% menor en quienes se sentian conectados con su

familia.
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En México el 73% de los adolescentes manifestaron utilizar excesivamente (+ 6 horas al

dia) las redes sociales como un método para aliviar y prevenir los conflictos emocionales que la
relacion familiar les genera. El caso de Colombia es alin mas dramaético, ya que en el pais el 15%
del total de adolescentes manifestaron usar mas las redes sociales como método de comunicacion
y entrenamiento que como herramienta de educacion. Mientras que en Brasil y Uruguay alrededor
de 56% de los adolescentes en edad escolar evidenciaron presentar sintomas depresivos como
consecuencia de la privacion del uso de redes sociales como método de castigo (OMS, 2019).

En el Perq, el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado-Hideyo Noguchi
(INSM, 2018) indica que las cifras de depresion en la adolescencia son de un 8%; y en la poblacion
mayor de 15 afios un 6% presentando un episodio depresivo al afio. De acuerdo al estudio en el
2007, de cada 10 adolescentes, uno o dos han tenido deseos de muerte, conllevando a la variable
que de veinticinco adolescentes por lo menos uno redne los criterios del trastorno. Asimismo, un
aporte estadistico més reciente, realizado en Lima en el 2017, encontro6 la probabilidad que, de
cada cien adolescentes, siete presentan depresion, con mayor prevalencia en el sexo femenino
(79%); mientras que en el Callao la probabilidad equivale a doce de cada cien (INSM, 2018).

Como se puede apreciar, si bien la utilidad de las redes sociales es multivariada, en
beneficio de sus usuarios, es importante sefialar que, en contraste con dichos beneficios, el uso no
responsable y medido de las redes sociales, es el medio ideal por el cual muchas personas quedan
expuestas a peligros constantes, en cuestion de estafas, acoso, abusos y amenazas virtuales (Chéliz
& Villanueva, 2011; citado en Salas, 2014). Ya que tal como afirman Echeburta y Corral (2009)
“lo que caracteriza, a la adiccion a las redes sociales no es el tipo de conducta implicada, sino la
forma de relacion que el sujeto establece con ella” (p.70).

Como se puede apreciar, esta problematica ahonda en un gran debate social que necesita
ser abordado en una poblacién tan vulnerable y susceptible a los diferentes cambios que implica

una etapa como la adolescencia y el uso de las nuevas tecnologias; asi como, las consecuencias de
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un uso adictivo. En tal sentido, el propdsito que guia la presente investigacion, busca dar respuesta

a la siguiente interrogante ¢(Cuél es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la
sintomatologia depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en de la ciudad de
Cajamarca, 20207 Para ello, se plantean también las siguientes preguntas especificas, ¢ Cuéles son
los niveles de adiccion a las redes sociales en adolescentes de una institucién educativa privada en
la ciudad de Cajamarca, 2020? ¢;Cuéles son los indicadores de sintomatologia depresiva en
adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020? De igual
forma, (Cudl es la relacion entre las dimensiones de adiccién a las redes sociales y la
sintomatologia depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de
Cajamarca, 20207

En base a lo anterior, los objetivos de esta investigacion estan enfocados en determinar la
relacion entre la adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva en adolescentes de una
institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020. Y como objetivos especificos,
identificar los niveles de adiccidn a las redes sociales en adolescentes de una institucion educativa
privada en ciudad de Cajamarca, 2020. Asi como, identificar los indicadores de sintomatologia
depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.
Y finalmente, determinar la relacion entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y la
sintomatologia depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de
Cajamarca, 2020.

Es asi que, tomando en cuenta la informacion tedrica y estadisticas de la adiccion a las
redes sociales y sintomatologia depresiva presentadas a nivel internacional y nacional, ademas de
ciertos estudios que dan cuenta de relacion la entre ambas variables; es que, como hipotesis general
alterna se plantea la existencia de una relacion directa y significativa entre la adiccion a las redes
sociales y la sintomatologia depresiva en adolescentes de una instituciéon educativa privada en la

ciudad de Cajamarca, 2020.
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De la cual, se formula la hipotesis general nula, de la no existencia de una relacion directa

y significativa entre la adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva en adolescentes
de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.

Por otro lado, como hipétesis especificas alternas; se plantea que, existe una relacion
directa y significativa entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y la sintomatologia
depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.
Por lo que, como hipdtesis especificas nulas se plantea; que, no existe una relacion directa y
significativa entre las dimensiones de adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva
en adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.

A raiz de los planteado, es preciso menciona que hay evidencia de estudios previos a la
presente investigacion que da cuenta de la existencia de relaciones entre las variables, estudios a
nivel internacional como los de Britos-Esquivel (2016), por ejemplo; investigd sobre el uso de
redes sociales y los sintomas depresivos en adolescentes escolarizados de una institucion educativa
gubernamental, en Guatemala. Lo encontrado sefiala que la depresion estado — rasgo se relaciona
IAT / A-E p =-0,09 sig. .01, IAT / A-R p = 0,25 sig. .00, con el estado de abstinencia en el uso de
redes sociales. Ademas, se encontré diferencias por sexo en A-Rt =2,51 gl =590 sig. .01 mujeres
x =49,35s =7,35 hombres x = 47,77 s = 6,75, con mayor puntuacion de depresion en las mujeres
y uso de internet t = 2,51 gl = 590 sig. .01 mujeres x = 49,35 s = 7,35 hombres x = 47,77 s = 6,75.
La prevalencia de sintomas frecuentes a causa de internet y las redes sociales en la muestra fue del
32,6%.

Sahagun et al. (2015) realizaron un estudio sobre la adiccion a redes sociales y su relacion
con la autoestima y depresion en la poblacion de adolescentes de 15 a 18 afios del Instituto
Mexicano del Seguro Social del Distrito Federal. El analisis estadistico se realizd en software
SPSS 15, buscando una asociacién mediante la prueba de Odds Ratio (OR), hallando relaciones

significativas entre la adiccion a redes sociales y los problemas de autoestima (r=.322) y la
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adiccion a redes sociales con la depresion (r=,560), con un valor de p <0.05. Con respecto al

resultado la adiccion a redes sociales correspondio el 66.7% Yy sin adiccion el 33.3%, autoestima
normal fue 37.3% y el 62.7% y de 75.0% y el 80.2% para sintomas depresivos OR 1.283, IC 95%
(0.551-2.987) p=0.909.

Por otro lado, a nivel nacional Padilla 'y Ortega (2017), estudiaron la adiccion a las Redes
Sociales y Sintomatologia Depresiva en estudiantes de entre 14 y 18 afios de Lima Norte.
Encontrado que un 38.3% de los encuestados reportd un nivel muy alto de adiccion a las redes
presentando un nivel severo de sintomatologia depresiva 75.6%. Se evidencia una correlacion
significativa entre las dimensiones de adiccion a redes sociales y la sintomatologia depresiva
(p<000). Existe una relacion directa en el aumento de los niveles de ambas variables en la muestra
estudiada. Asimismo, concluyen que las redes sociales podrian estar siendo utilizadas por este
grupo poblacional para cubrir la baja autoestima, compensar la carencia de habilidades sociales y
el aislamiento usualmente conectado a la sintomatologia depresiva.

Benitez et al. (2013) estudiaron la adiccidn a las redes sociales y la depresion en estudiantes
de secundaria del Per(, llevada a cabo en la Universidad Alberto Revoredo de Tumbes. El trabajo
se realiz6 en 305 estudiantes de 3% a 5 afio de secundaria. Los resultados demuestran que existe
una relacion positiva entre la adiccion a las redes sociales y la depresion (r=675, p=000). Siendo
la red social mas comun el Facebook 89.58%, asi como entre todos los componentes de ambas
variables, a nivel comparativo se aprecio que las mujeres (87%) tienden a ser mas depresivas que
los varones (16%), y las mujeres presentan mas ira y hostilidad, en cuanto al excesivo uso de las
redes sociales, los factores de riesgo para desarrollar una adiccién a estas redes serian el género.

A nivel local, en el contexto cajamarquino no se registran casos que asocien las variables
de adiccidn a las redes sociales con la sintomatologia depresiva por lo que la presente investigacion
también se presenta como evidencia para que los profesionales de la salud mental como psic6logos

0 psiquiatras, puedan tener una base teorica con la finalidad de crear programas preventivos
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enfocados en la disminucion en la adiccion de redes sociales y por ende disminuir o prevenir la

sintomatologia depresiva.

Por otro lado, respecto a las bases tedricas, el término de redes sociales online, redes
sociales virtuales o simplemente, redes sociales, se halla vinculado, segin Schou et al. (2017), a
aquellos “espacios virtuales donde los usuarios pueden crear un perfil, interactuar con amigos y
conocer personas con quienes se comparte determinados intereses” (p. 17).

Asimismo, la adiccion de las redes sociales, presentan factores que describen su constructo
a nivel general, de entre ellas se menciona: la obsesion por las redes sociales, la cual se define
como “una fuerte dependencia psicoldgica hacia el uso excesivo de las redes sociales como,
interfiriendo en la eleccion de otras actividades” (Schou et al., 2017, p. 18). De igual manera, la
falta de control personal, definida como “una conducta compulsiva e incontrolada por el uso de
las redes sociales que no se alivian hasta su nuevo uso” (Schou et al., 2017, p. 18). Y también el
uso excesivo de las redes sociales, vista como “Un uso mayor a las 5 horas consecutivas al dia del
uso de las redes sociales, sin importar su fin” (Schou et al., 2017, p. 18).

Esto es relevante si tomamos en cuenta lo que Velazquez y Romero (2020) sefialan, que la
adolescencia es la etapa en la que los jovenes forman su personalidad, basados en la busqueda de
aprobacion y pertenencia. El hacerse notar en una red social es una muestra de pertenencia
aceptacion y valoracion, por parte de sus seguidores o pares con los que comparten horas de
interaccion. Es por eso que la prohibicion de usar redes sociales, mayormente por parte de los
padres, debido al uso excesivo o autorregulacion generan crisis importantes en los adolescentes.
Lo cual segun Ortega et al. (2016) puede decaer en problemas emocionales que afecten la
autopercepcién de si mismo. Los autores acotan “ésta afectacion, como cualquier otro tipo de
padecimiento emocional, puede conllevar a generar un sindrome de dependencia y la presencia de
sintomas depresivos, que pueden mermar el rendimiento académico, las relaciones familiares e

interpersonales en etapa escolar” (Ortega et al., 2016, p. 36).

Evelin Katherine Tavera Ventura Pag. 14



A

- ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA

DEPRESIVA EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE

UNIVERSIDAD UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIADA EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE

CAJAMARCA, 2020.
Referente al término de adicion desde el ambito de la salud, la Clasificacion Internacional

de Enfermedades (CIE-10, 1990) considera que, al uso excesivo de cualquier sustancia, actividad
o relacion como un sindrome de dependencia, para la cual utiliza el término de adiccion, dandole
la connotacién de enfermedad fisica y psicoemocional progresiva; evidenciada dentro de un
conjunto de signos y sintomas incapacitantes con una estrecha comorbilidad con patologias como
el estrés, la ansiedad y la depresion (Rodriguez, 2017).

Asi pues, segun lo anterior, la sintomatologia depresiva es definida por Reynolds (1987)
como “un estado emocional, con presencia de sintomas que generan cambios de humor,
aislamiento, insomnio, etc. Ademas, de dificultades de concentracién en las actividades cotidianas
y muchas veces es la causa de otros problemas” (p. 248).

Asimismo, el autor también describe factores o dimensiones que componen los rasgos
depresivos; por un lado, la desmoralizacion y desesperanza, “la cual se vincula con las expresiones
emocionales de cdlera, irritabilidad y tristeza” (Reynolds, 1987, p. 248). Ademas, estan las
expresiones emocionales, “demostradas a través de la célera, tristeza y desanimo” (Reynolds,
1987, p. 248). Esta dimension se asocia a un pobre autocontrol y autocritica negativa. La
anhedonia, que es “la incapacidad para experimentar placer, la pérdida de interés o satisfaccion en
alguna actividad” (Reynolds, 1987, p. 248). La baja autoestima y desvalorizacion de si mismo,
“vinculado a la propia desvalorizacion, sentirse no apreciado y con sentimientos de soledad”
(Reynolds, 1987, pp. 248-249). Y finalmente la dimensién Somético — vegetativo, “asociado a las
quejas somaticas y la ansiedad escolar, promovida por las actividades académicas e interpersonales
en el &mbito educativo” (Reynolds, 1987, pp. 248-249).

Cabe sefialar que la sintomatologia depresiva dista de ser un trastorno depresivo. Ya que
ambas varian segun factores de temporalidad, intensidad y dafios que afectan en los diferentes
ambitos de la vida (social, familiar, laboral, etc.) (Escurra & Salas, 2014). Teniendo en cuenta esta

diferenciacion, la sintomatologia depresiva en el &mbito escolar, segin Fernandez y Gutiérrez
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(2009) es mayormente reflejada en bajas calificaciones, menores niveles de atencion selectiva,

irritabilidad, conductas violentas, ausentismo académico y asilamiento social. Frente a esta
problematica, es que existen diferente estudio que relacionan el uso excesivo de las redes sociales
con la sintomatologia depresiva.

Finalmente cabe resaltar que la presente investigacion se justifica, a nivel tedrico-
cientifico, en aportar conocimientos especificos para dos temas psicoldgicos relevantes en la etapa
de adolescencia, por un lado, el uso de las redes sociales y por otro la sintomatologia depresiva,
consideradas ambas variables fundamentales para entender la adaptacion del estudiante del nivel
secundario frente a los diversos espacios de entretenimiento virtual, en este estado de emergencia
sanitaria y aislamiento social a causa del COVID-19, siendo sin lugar a dudas, la adolescencia una
de las etapas mas susceptible a presentar sintomas psicopatolégicos. Por lo que, esta investigacion
contribuye al campo de la psicologia del adolescente, permitiendo generar nuevas estrategias de

intervencién clinica.
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CAPITULO Il. METODOLOGIA

La presente investigacion es de tipo bésica, al respecto Ato y Vallejo (2015) consideran
que este tipo de investigacion tiene como objetivo aportar al conocimiento evidencia empirica y
metodoldgica que sirva de base para otros estudios o lineas de investigacién similares.

Asimismo, se presenta un disefio no experimental y un enfoque cuantitativo, debido a la
no manipulacion de las variables, limitandose a identificar y describir sus caracteristicas tal y como
se dan en su contexto. Ademas, para el andlisis de datos se utiliza el método hipotético — deductivo,
la cual tendra que ser contrastada mediante el analisis estadistico (Hernandez Sampieri et al.,
2014).

Por otro lado, dicho estudio es transversal y de alcance correlacional porque se da en un
tiempo determinado, en cual se recolectan los datos, buscando evidencia que corroboren la
existencia de asociaciones entre las variables del uso de las redes sociales y la sintomatologia
depresiva en adolescentes de una institucién educativa del nivel secundario en la ciudad de
Cajamarca, 2020. En tal sentido, segin Ato y Vallejo (2015), el disefio no experimental, transversal

de corte correlacional, se presenta en el siguiente esquema:

Esquema correlacional:

Ox
/ Donde:

M I | Relacion M = Muestra

\ oy Ox = Adiccidn a las redes sociales

Oy = Sintomatologia depresiva

r = relacién de variables
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Referente a la poblacion o grupo de estudio, estuvo conformado por todos los estudiantes

de entre 14 y 17 afios de edad, de ambos sexos, que estén cursando el nivel secundario de una
institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca. Dicha poblacién fue seleccionada por
considerar los diferentes factores de desarrollo en la etapa de adolescencia, considerando que; en
dicha etapa se puede realizar una mejor orientacion y seguimiento sobre el uso de las redes
sociales, esperando contribuir a su correcta adaptacion académica y desarrollo integral.

El tipo de muestreo realizado en la presente investigacion es no probabilistico intencional.
Al respecto (Hernadndez Sampieri et al., 2014) sefiala que este tipo de muestreo se realiza segun
las caracteristicas especificas que el investigador convenientemente selecciona de la poblacién, no
dando la oportunidad a los demas la misma probabilidad de ser seleccionados.

Es asi que, para esta investigacion, la muestra esta conformada por 43 estudiantes de entre
14 y 17 afios de edad, de ambos sexos, que cursan el 4to y 5to grado del nivel secundario de una
institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca. Matriculados en el periodo académico
2020 — 11 (Agosto — Diciembre). Debido a las facilidades brindadas en accesibilidad y participacion
voluntaria de los estudiantes, los cuales actualmente realizan clases virtuales, a causa de la actual
crisis sanitaria por pandemia y las restricciones de asilamiento, para prevenir el contagio del virus
Covid 19. Asimismo, para la seleccion de los participantes se tomé en consideracion los siguientes
criterios de inclusion: Estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario varon o mujer. Las
edades deben estar comprendidas entre el intervalo de 14 y 17 afos de edad. Los sujetos de la
muestra deben estudiar en una institucién educativa privada en la ciudad de Cajamarca en el
periodo académico 2020 - Il (Agosto — Diciembre). Los estudiantes que participan
voluntariamente. Y como criterios de exclusion: Estudiantes que no registren su participacion
voluntaria. Estudiantes con dificultades cognitivas o motoras que les impidan entender y llenar
formularios virtuales. Estudiantes que no tengan mayor o menor edad de lo establecido.

Estudiantes que no tengan acceso al uso de redes sociales o material virtual.

Evelin Katherine Tavera Ventura Pag. 18



A

- ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA

DEPRESIVA EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE

UNIVERSIDAD UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIADA EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE

CAJAMARCA, 2020.
Por otro lado, la técnica utilizada en esta investigacion fue la encuesta; ya que, se aplicaron

instrumentos de medicién enfocados en las variables de uso de redes sociales y la variable de
sintomatologia depresiva, como lo son los cuestionarios, la cuales presentan una serie de preguntas
estandarizadas que permitieron la recoleccion de informacion de los participantes. Estas técnicas
para medir algin fendmeno en una poblacién determinada son ideales en estudios de tipo
cuantitativo (Hernandez Sampieri et al., 2014).

Es por ello que para medir la variable adiccion a las redes sociales fue medida con el
Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de la autora Basteiro-Monje (2006) de la
Universidad de Oviedo; la estandarizacion en el Peru fue realizada por Escurra y Salas (2014),
Universidad de San Marcos — Peru, para adolescentes y jovenes (Ver Anexo 1).

Dicho cuestionario consta de 24 preguntas, cuyo tipo de respuestas fueron categorizadas
en siempre, casi siempre, a veces, rara vez y nunca. Este cuestionario fue disefiado al principio con
los criterios de dependencia a sustancias segun el DSM-IV, los cuales fueron adaptados para
elaborar los items por medio del modelo Tedrico de respuesta de item (TRI) sobre todo para items
con mas de dos categorias, este modelo intenta medir el funcionamiento de nivel mental humano.

La correccion del instrumento, en su escala general se realiza sumando todas las respuestas,
cuyos items tiene una calificacion de 5 puntos (de 0 a 4). Los puntajes obtenidos son contratados
en los baremos de medicion 61 — 90 (Alto), 31 — 60 (Moderado), 0 — 30 (Bajo) (Escurra & Salas,
2014). Respecto a la calificacion de cada dimension se suman los puntajes directos de cada item
agrupados en cada dimension, ubicandolos en los mismos baremos de la escala general. La
administracion es individual o colectiva, con una duracion de aproximadamente de diez a veinte
minutos; el &mbito de aplicacion son los adolescentes; asimismo dicho instrumento eval(a tres
areas de adiccion a las redes sociales: La primera, denominada Obsesion por las Redes Sociales,

la cual esta conformada por 10 items (2, 3, 5, 6, 7, 13, 15, 19, 22, 23).
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La segunda &rea Ilamada Falta de Control Personal, incluye 6 items (4, 11, 12,14, 20, 24).

Y la tercera area, denominada Uso Excesivo de las Redes Sociales, la cual cuenta con 8 items (1,
8,9, 10, 16, 17, 18, 21).

Respecto a sus propiedades psicométricas, originalmente la validez se realizé bajo criterio
de expertos, se partio sustituyendo el concepto de “sustancia” por el de “redes sociales”, en este
paso intervinieron ademas de los autores tres psicologos expertos en psicologia clinica, educativa
y psicometria, que colaboraron en los aspectos de redaccion, comprension, claridad en las
definiciones y coherencia de los criterios de partida. Luego con los criterios identificados y
arbitrados, se construyd el Cuestionario ARS, para ello se recogieron las experiencias de
instrumentos que median adicciones a internet y a redes sociales y se redactaron los items tomando
en cuenta todos los criterios diagndsticos, de acuerdo a las reglas de construccion de items para
cuestionarios de tipo Likert (Basteiro-Monje, 2006).

En su adaptacion al Perd, la validez se realizé6 mediante el juicio de expertos con
una muestra de 380 estudiantes de pregrado de cinco universidades de Lima Metropolitana, cuyas
edades oscilaban entre 16 y 42 afios de edad, el rango de edad 16-20 afios obtuvo el mayor valor
porcentual de 63%, en segundo lugar con un 30% de 21 a 25 afios; las carreras profesionales que
intervinieron en mayor amplitud en el estudio fue de psicologia de la facultad de ciencias de la
salud en un 50%, la mitad de la muestra, seguido de ciencias econdmicas 23%. Con ella se
demostré que el instrumento cont6 con un adecuado nivel de validez, figurando en la dimension 2
un 88% y la dimensién 3 un 92% que explicaron la presencia de la variable en estudio (Escurra &
Salas, 2014).

En cuanto a su confiabilidad, originalmente se encontr6 por consistencia interna de cada
uno de los factores a través del coeficiente alfa (Cronbach, 1951), ademas se calcularon los

respectivos intervalos de confianza al 95%. Encontrando un valor de confiabilidad de (.953) lo
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cual demostr6 un alto valor de aceptabilidad para su uso en poblacion espafiola (Basteiro-Monije,

2006).

Mientras que, en el Per( la confiabilidad se calcul6 un valor Alfa de Cronbah (.856). Lo
cual también de mostré un adecuado nivel de confiabilidad para su uso en poblacion peruana. En
cuanto a los resultados la razon por la cual usaban el espacio virtual catalogado como muy
relevante la comunicacién con los contactos, 34% tener momento de privacidad y 33% se dedica
a los juegos de red (Escurra & Salas, 2014).

De igual forma a nivel local, se realiz6 una prueba piloto aplicando el instrumento a una
muestra de 35 estudiantes de ambos sexos, de entre 12 y 16 afios de edad, que cursan el nivel
secundario de una institucion educativa mixta particular, la cual se pudo evidenciar un valor de
confiabilidad de ,901. Este valor indico que el instrumento es adecuado para su aplicacion en
adolecentes cajamarquinos.

Ficha técnica

Nombre Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

Autores Basteiro. (2006) Oviedo — Espafia

Adaptacion Escurra 'y Salas (2014) Lima- Per(

Obsesidn por las redes sociales,
Dimensiones | Falta de control personal en el uso de las redes sociales
Uso excesivo de las redes sociales

N° de items 24 items

Dirigido a Hombres y Mujeres adolescentes de entre 11 y 17 afios de edad
Duracién 10 a 20 minutos
Esca.'% ,de Ordinal
medicion
61 — 90 (Alto)
Indicadores 31 - 60 (Moderado)
0 — 30 (Bajo)
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Por otro lado, para medir la variable sintomatologia depresiva, se utilizo la escala de

William M. Reynolds, denominada Escala de Depresion para Adolescentes (Ver Anexo 2).

Dicho instrumento fue una de las pruebas mas utilizadas para evaluar sintomatologia
depresiva en adolescentes. La primera (Reynolds, 1987) y la segunda version (Reynolds, 2002)
mantienen el enunciado de los items y el formato de recogida de las respuestas, aunque la segunda
presenta nuevas muestras de estandarizacion y cuatro subescalas. Esta dirigida a adolescentes de
edades comprendidas entre los 11 y los 18 afos en la primera version, y entre 11 y 20 afios en la
segunda version. Se elaboré teniendo en cuenta los sintomas que el DSM-III (American
Psychiatric Association [APA], 1980) establecia para la depresién mayor y la distimia, y los
sintomas de los Research Diagnostic Criteria (RDC) (Spitzer et al., 1978). Fue adaptada a la
poblacion peruana por Ugarriza y Escurra (2002) registrando 30 items y utiliza un formato de

respuesta tipo Likert de cuatro alternativas: casi nunca, rara vez, algunas veces y casi siempre.

Referente a la aplicacion, el adolescente debe elegir y marcar la alternativa con cuyo
contenido se siente méas identificado. Los items estan escritos en tiempo presente para facilitar
sintomas actuales. El formato de respuesta evalia la frecuencia de los sintomas que son
psicopatolégicamente positivos del desorden depresivo. De los 30 items, siete son inconsistentes
con la depresion: 1, 5, 10, 12, 23, 25 y 29. Estos reactivos se califican “casi nunca” recibe un

puntaje de 4; “rara vez”: 3 puntos; “algunas veces”: 2 puntos y “casi siempre”: 1 punto.

Sus propiedades psicométricas, respecto a la validez concurrente, diferentes estudios
muestran grados de congruencia elevados entre la Escala de Depresion para Adolescentes y el
Inventario de depresion infantil CDI. Las correlaciones entre ambas oscilan entre 0,62 y 0,73
(Matson & Nieminen, 1987; Reynolds, 1987). En poblacion espafiola, Del Barrio et al. (1996)
encontraron una correlacion entre Inventario de depresién infantil CDI y la Escala de Depresion
para Adolescentes de 0,78. La escala presenta también una buena validez convergente con otras

medidas de depresion, como el Beck Depression Inventory (BDI) de 0,79. (Reynolds, 1987; 2002).
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En cuanto a su confiabilidad (consistencia interna y test-retest) de la Escala de Depresion

para Adolescentes de Reynolds (EDAR) del autor William Reynolds originalmente oscila entre
0,91y 0,96 en muestras de adolescentes comunitarios de entre los 13 y los 18 afios. y clinicos con
diagndstico de depresion (Reynolds, 1987). En la segunda version Reynolds, (2002) los
coeficientes de consistencia interna son de 0,92 y 0,93, y la fiabilidad test-retest se situ6 entre 0,85
y 0,89 (a las dos semanas). En su adaptacion al castellano, los datos encontrados indican unos
valores de consistencia interna seguin el Alfa de Cronbach entre 0,81 y 0,89, y unos valores de

fiabilidad test-retest de 0,82 y de 0,78 (Del Barrio et al., 1996; Figueras et al., 2003).

En Perd, el instrumento fue adaptado por Ugarriza y Escurra (2002), los autores
determinaron que en la administracion puede ser de entre cinco a diez minutos para completar el
cuestionario. Para evitar la posibilidad de influir en el estado de animo de los evaluados, la escala
no lleva el titulo de “depresion”, sino “sobre mi mismo”. ES decir que el cuestionario fue disefiado
para evaluar los sentimientos de los adolescentes acerca de ellos mismos y su estado de animo en

general.

El instrumento fue valido mediante criterios de jueces (5 psicologos, dos socidlogos) con
una muestra por 1.500 escolares de los 49 distritos de lima tanto privadas como nacionales de
ambos sexos, con edades entre 12 a 18 afios, asi como de pertenecer a los 5 niveles
socioecondémicos, encontrado que en un 68% los items reelaborados segun el criterio de expertos

explican la variable de depresion en los adolescentes encuestados (Ugarriza y Escurra 2002).

Respecto a la confiabilidad test-retest E en una muestra de 142 estudiantes del Colegio
Estatal N 1230 se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de .71 para los grados primero y segundo
compuesto por 60 adolescentes. Y de .89 para el grupo de tercero a quinto de secundaria integrado
por 82 adolescentes. Los resultados de los estudios respaldan la confiabilidad de la Escala de
Depresion para Adolescentes como medida confiable (Ugarriza & Escurra 2002). Asimismo, los

coeficientes de consistencia interna mas altos, entre .86 y .90, se registraron en los diferentes
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grados escolares de secundaria de los colegios particulares; y los mas bajos en los varones de

primero a tercero de secundaria, de .76 a .79 (Ugarriza & Escurra 2002).

A nivel local, se realiz6 una prueba piloto en aplicando el instrumento a una muestra de 35
estudiantes de ambos sexos, de entre 12 y 16 afios de edad, que cursan el nivel secundario de una
institucion educativa mixta particular. Se obtuvo segun el coeficiente de Alfa Cronbach un valor
de 0.82. Con lo cual se cumple con los criterios de validez interna y confiabilidad de ambos

instrumentos.

Ficha técnica

Nombre Escala de Sintomatologia depresiva de Reynolds
Autores Reynolds (1987)

Adaptacion Ugarriza y Escurra (2002) lima — Pert
Naturaleza Cualitativa dicotdmica nominal

Respuestas psicopatoldgicamente negativos y positivos del

Evalua desorden depresivo
. . Desmoralizacion, expresiones emocionales, anhedonia,
Dimensiones . o .
autoestima somatizacion, ansiedad escolar

N° de items 30 items
Dirigido a Estudiantes adolescentes de 13 a 18 afios de edad
Duracion 10 a 15 minutos

. 30 — 75 (Ausencia de sintomatologia
Indicadores ( gia)

76 — 120 (Presencia de sintomatologia)
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Por otro lado, respecto a la recoleccion de datos, se partidé solicitando el permiso y

disponibilidad correspondiente a la direccion de una institucion educativa privada en la ciudad de
Cajamarca — Per0. Este proceso se hizo de manera virtual, mediante una solicitud enviada por
correo electrdnico y llamadas telefonicas, debido a la actual crisis mundial que vivimos a causa de
la pandemia por Covid 19.

Obtenidos los permisos asignados por el director de la I.E.P. se envié un correo explicando
el procedimiento a seguir. Ademas de obtener las facilidades de los docentes encargados para
poder enviar los consentimientos informados, a los padres de familia, donde se detallan los
principios éeticos a seguir, ademas del titulo de la investigacion, el propdsito de la misma y la
confidencialidad en el tratamiento de los resultados de sus hijos al ser menores de edad.

Para ello, se adapto tanto los instrumentos de medicion como el consentimiento informado
a formularios virtuales de facil entendimiento y llenado, los cuales, al generar un link de direccién,
facilito la participacion activa de los estudiantes. Se enviaron los links via WhatsApp tanto a padres
de familia con el consentimiento informado, como los links de los instrumentos a los estudiantes,
de los cuales sus padres hayan aceptado el consentimiento informado.

La aplicacion fue de forma individual, dentro de una hora lectiva en la modalidad virtual,
estipulada por el docente a cargo. La investigadora fue responsable de ofrecer las instrucciones de
manera verbal, generando una sala de zoom para brindar la bienvenida y las indicaciones
generales, luego se enviaron el link del formulario, el cual contenia tres secciones, la primera
seccion contenia el asentimiento informado indicando el objetivo de la investigacion, ademas de
los criterios éticos que se tendran en cuenta.

La segunda seccion contenia el cuestionario que mide la adiccion a las redes sociales y la
tercera seccion el cuestionario de sintomatologia depresiva de Reynolds. Dichos instrumentos
abarcaron entre 20 y 30 minutos como tiempo méaximo para el llenado de sus items. Todos los

datos fueron registrados en una tabla Excel para su posterior analisis.
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Para el analisis de datos del presente estudio se utilizé el paquete de datos Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) en su version 25, donde se han obtenido datos referentes
a los niveles del uso de las redes sociales y de la sintomatologia depresiva, asi como el de sus
dimensiones.

Para realizar tal andlisis se exportaron los datos obtenidos de los formularios virtuales
registrados en la matriz de Excel al programa SPSS. Donde se realizé el analisis de frecuencias.
Luego se analizo la distribucion de los datos mediante el analisis segun el coeficiente de Shapiro-
Wilk, ello debido a que la cantidad de participantes en la muestra no supera los 50 participantes.
Obteniendo de esta manera una distribucion asimétrica, por lo que se optd por analizar las
correlaciones con el coeficiente de correlacion rho de Spearman. Ello con la finalidad de contrastar
las hipdtesis y cumplir con los objetivos de la investigacion. Finalmente, se sistematizd y analizd
la informacién de los resultados encontrados, mediante tablas y figuras. Anexando el material
utilizado.

Finalmente es importante mencionar que, para la presente investigacion, se siguieron los
lineamientos internacionales fundamentales establecidos en el &mbito de la salud mental, segin la
American Psychological Association [APA] (2010). Del cual se extraen los criterios respecto a la
investigacion y publicacion investigativa. De las cuales se menciona: el principio de “Autorizacion
Institucional” el cual consiste en solicitar informacién y los permisos necesarios a la institucion
facilitadora. Otro principio, fue el de “asentimiento informado”, debido a que la poblacion es
menor de edad, en el cual se informa a los participantes acerca del propdésito de la investigacion,
la duracion estimada, y los procedimientos a seguir, ademas de su derecho a rehusarse a participar.
Otro principio, fue el de “Cuidado de seres humanos y utilizacion de animales en la investigacion”
en cual se establecid que ninguno de los estudiantes sera sometido a dafios o tentativas que afecten

su salud fisica o mental en el desarrollo de la investigacion.
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Finalmente se consideraron los principios de “informacion de resultados™ y “falsa autoria”.

Con ellos se salvaguarda informacion delicada, siendo esta compartida solamente por el
participante en caso lo solicite y por otro lado, se evita el plagio referenciando todos los aportes

encontrados y validando el esfuerzo de la autoria original de los diferentes estudios encontrados.
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CAPITULO I1I. RESULTADOS

Luego de haber presentado los aspectos tedricos y metodolédgicos sobre las variables de
adiccidn a las redes sociales y la sintomatologia depresiva, en el presente capitulo se abordan los

principales hallazgos enfocados en determinar la relacion ente dichas variables.

En primer lugar, se presenta el contraste de la hipotesis general de correlacion; asi como,
el contraste de las hipotesis especificas de correlacion, tanto de las variables generales, como de
sus dimensiones. En segundo lugar, se da a conocer el analisis descriptivo, en funcion a los niveles
generales de adiccion a las redes sociales y sintomatologia depresiva, todo ello con la finalidad de

cumplir con los objetivos propuestos.

Para analizar la relacion entre las variables de adiccion a las redes sociales y sintomatologia
depresiva se realizo el analisis de normalidad, con el coeficiente de Shapiro-Wilk ya que la muestra
de la presente investigacion no supera a los 50 participantes. Obteniendo un valor de significancia
de ,000 tanto para las variables como para sus dimensiones, por lo que se utilizard la rho de

Spearman (Ver tabla 1).

Tabla 1l
Prueba de Normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Distribucion
Sintomatologia Depresiva ,635 43 ,000 Asimétrica
Adiccion a las Redes Sociales ,809 43 ,000 Asimétrica
Obsesién , 187 43 ,000 Asimétrica
Falta de Control ,788 43 ,000 Asimétrica
Uso Excesivo , 764 43 ,000 Asimétrica

Nota: Obtenido del andlisis de la distribucidn de datos recogidos en la presente investigacion

Respecto al objetivo general de determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales
y la sintomatologia depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de

Cajamarca, 2020. Se tiene que:
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* p-valor < .05: Se rechaza la H (Nula)

* p-valor > .05: Se acepta la H (Nula)

En tal sentido, los resultados obtenidos con el coeficiente de correlacién rho de Spearman
evidencian una correlacion baja y directa (rho=,332), ademas de estadisticamente significativa (p-
valor = 0,001 < 0,05) entre las variables de Adiccion a las Redes Sociales y Sintomatologia
Depresiva, lo cual implicaria que, a mayor presencia de comportamiento adictivo a las redes
sociales, mayor también sera la presencia de sintomas depresivos en los adolescentes de 4° y 5°

de secundaria de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020 (Ver tabla 2).

Tabla 2
Anélisis de correlacién de variables

Sintomatologia

Depresiva
Coeficiente de 332
Rho de Adiccion a las redes sociales correlacion ’
Spearman Sig. (bilateral) ,001
N 43

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Obtenido del analisis estadistico de correlacion de las variables

Por otro lado, respecto al objetivo de determinar la relacion entre las dimensiones de la
variable de adiccién a las redes sociales y la variable de sintomatologia depresiva. Se encontro,
respecto una alta correlacién entre la dimension de falta de control personal y la sintomatologia
depresiva (rho=,702; p-valor=,000).

Por otro lado, respecto a la dimension de obsesion por las redes sociales se encontré una

correlacion moderada y directa con la sintomatologia depresiva (rho=,425; p-valor=,001).
Y finalmente, se encontrd una correlacion baja de tipo inversa y estadisticamente

significativa (rho=-,225; p-valor=,008), entre la dimension de uso excesivo de las redes sociales y

la sintomatologia depresiva (Ver tabla 3).
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Tabla 3
Andlisis de correlacién dimensiones variable

Sintomatologia

Depresiva
Coeficiente de
- ., ,425*
Obsesion por las correlacion
Redes Sociales Sig. (bilateral) ,001
N 43
— Coeficiente de .
Rho de 'rA(\e?jl(;Cls(())rc]iZIleis Falta de Control correlacion 702
Spearman . . Personal Sig. (bilateral) ,000
(Dimensiones)
N 43
Coeficiente de 995
Uso Excesivo de las  correlacion ’
Redes Sociales Sig. (bilateral) ,008
N 43

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Obtenido del andlisis estadistico de correlacion de las variables

Por otro lado, respecto al analisis descriptivo acerca de los niveles de adiccion a las redes
sociales obtenidos de la aplicacion del cuestionario (ARS), se puede apreciar en la Tabla 1 que, de
los 43 estudiantes evaluados del nivel secundario, 21 estudiantes presentan un nivel moderado de
adiccion a las redes sociales, los cuales representan el 49%. Mientras 12 estudiantes se ubican en
un nivel alto, representando el 28% del total de estudiantes. Por otro lado, 10 estudiantes se ubican
en un nivel bajo de adiccion a las redes sociales, representando el 23% del total de la muestra
evaluada (Ver tabla 4).

Tabla 4
Niveles generales de Adiccion a las Redes Sociales

F %
Alto 12 27.9 0
Escal neral del ,
sl R
Bajo 10 23,3 %
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Total 43 100,0 %

Nota: Valores obtenidos de los 43 adolescentes evaluados

Respecto a los indicadores de presencia o ausencia de sintomatologia depresiva obtenidos
de la aplicacion de la Escala de Reynolds, se puede apreciar en la Tabla 2 que, de los 43 estudiantes
evaluados del nivel secundario, 23 estudiantes muestran la presencia de sintomatologia depresiva,
representando el 53%. Mientras que 20 estudiantes evidencian la ausencia de sintomatologia
depresiva, representando el 47% del total de evaluados.

Tabla 5
Indicadores generales de Sintomatologia Depresiva

F %
Indicadores generales de Presencia 23 53,5
Reynolds Ausencia 20 46,5
Total 43 100,0

Nota: Valores obtenidos de los 43 adolescentes evaluados
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados de la presente investigacion pretenden contribuir con informacion que
amplie el conocimiento sobre las teorias, definiciones y el preocupante incremento de los indices
de adiccion a las redes sociales, asi como de los sintomas depresivos presentes en los adolescentes
de la localidad Cajamarquina. Por lo que el propésito que guia esta investigacion tuvo como
objetivo determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva
en adolescentes de 4to y 5to del nivel secundario de una institucion educativa privada en la ciudad
de Cajamarca, 2020. Para ello, se aplicé el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS),
y la Escala de Sintomatologia depresiva de Reynolds en 43 adolescentes del nivel secundario.

Al respecto, los resultados obtenidos sugieren rechazar la hipotesis nula, corroborando
mediante el coeficiente de correlacion de rho Spearman, la existencia de una asociacién moderada
y directa, ademéas de estadisticamente significativa entre las variables de adiccién a las redes
sociales y sintomatologia depresiva rho=,332. Lo cual implica que; a mayor nivel de adiccién a
las redes sociales, mayor también serd el indice de sintomatologia depresiva presentada en los
adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020. Dicha relacion
puede deberse a que los sintomas depresivos forman parte de la adiccién y es considerado como
un sintoma que se manifiesta en mayor medida durante el sindrome de abstinencia ante la
imposibilidad temporal de acceder a las redes sociales. Asi lo explica la Clasificacion Internacional
de Enfermedades (CIE-10, 1990) considera que, al uso excesivo de cualquier sustancia, actividad
o relacion como un sindrome de dependencia, para la cual utiliza el término de adiccion, dandole
la connotacién de enfermedad fisica y psicoemocional progresiva; evidenciada dentro de un
conjunto de signos y sintomas incapacitantes con una estrecha comorbilidad con patologias como
el estrés, la ansiedad y la depresion (Rodriguez, 2017). De igual forma la teoria propuesta por
Reynolds, (1987); citado en Fernandez y Gutiérrez (2009), menciona que la presencia de sintomas

depresivos en el &mbito escolar, es mayormente dad por la prohibicion de algun factor placer como
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método de castigo y se reflejada en bajas calificaciones, menores niveles de atencion selectiva,

irritabilidad, conductas violentas, ausentismo académico y asilamiento social, entre otros. En
acotacion Ortega et al. (2016) mencionan que la prohibicién de usar redes sociales, mayormente
por parte de los padres, debido al uso excesivo o autorregulacion generan crisis importantes en los
adolescentes, decayendo en problemas emocionales que afecten la autopercepcion de si mismo.

No obstante, dicha relacién es moderada, debido a que la muestra de adolescentes
evaluados son personas que han nacido en un mundo digitalizado. Por lo tanto, muchos de ellos
han tenido contacto con las nuevas tecnologias en su proceso de crianza, incorporado el espacio
virtual a sus vidas cotidianas para cumplir diferentes funciones. Pueden utilizar estos medios para
fines sociales, académicos, culturales o de ocio, por lo que podrian resultar una herramienta (til
para su vida (Malo y Martin, 2018). Ademas, hoy en dia se observa que muchos adolescentes de
una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca han cambiado sus actividades de ocio.
Ya que anteriormente el tiempo libre se daba fuera del hogar a diferencia de la actual era digital
en la que dicho tiempo es empleado para utilizar aparatos electrénicos sin necesidad de salir de
casa (Cuyun, 2013). Ademas, si se toma en cuenta la actual crisis sanitaria a causa del Covid-19,
por la cual estamos atravesando y en consecuencia las medidas de aislamiento tomando por el
gobierno. El uso de las redes sociales puede acentuarse ain mas e incluso generando dependencia
y en casos extremos adiccion a esta modalidad de entretenimiento.

Asimismo, existen estudios que confirman y soportan los resultados de la presente
investigacion en cuanto a la relacion entre la adiccidn a las redes sociales y la sintomatologia
depresiva, estudios como los de Sahagun et al. (2015), quienes encontraron una correlacion
positiva entre ambas variables. Concluyendo que la sintomatologia depresiva contribuye
peligrosamente a la adiccién a redes sociales sugiriendo que las personas con dificultades en la
interaccion social presencial pueden preferir una comunicacion virtual, por lo que pueden llegar a

ser més propensos a desarrollar una adiccion. Por su parte, Britos-Esquivel (2016), también
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verifica una relacion positiva entre los sintomas depresivos estado — rasgo, con el estado de

abstinencia en el uso adictivo de redes sociales. En el Per(, Padilla & Ortega (2017) reportan en
su estudio, una correlacién significativa entre la adiccion a redes sociales y la sintomatologia
depresiva (p<000). Asimismo, concluyen que las redes sociales podrian estar siendo utilizadas
por este grupo poblacional para cubrir la baja autoestima, compensar la carencia de habilidades
sociales y el aislamiento usualmente conectado a la sintomatologia depresiva. En concordancia,
Benitez et al. (2013) demuestran que existe una relacion positiva entre la adiccion a las redes
sociales y la depresion en estudiantes. Siendo la red social m&s comun el Facebook 89.58%, asi
como entre todos los componentes de ambas variables, a nivel comparativo se aprecio que las
mujeres (87%) tienden a ser mas depresivas que los varones (16%). Los autores concluyen con
que los factores de riesgo para desarrollar una adiccion a estas redes serian el género.

En cuanto a los objetivos especificos, el primer objetivo planteado, buscd corroborar si
existen altos niveles de adiccion a las redes sociales. Por lo que se encontré que, de los 43
adolescentes evaluados del nivel secundario, 21 estudiantes presentan un nivel moderado de
adiccidn a las redes sociales, los cuales representan el 49%. Mientras 12 estudiantes se ubican en
un nivel alto, representando el 28% del total de estudiantes. Por otro lado, 10 estudiantes se ubican
en un nivel bajo de adiccion a las redes sociales, representando el 23% del total de la muestra
evaluada. Este resultado puede relacionarse a que seguin Schou et. al. (2017), los adolescentes, en
general, utilizan las redes sociales para compartir experiencias con sus contactos, hacer nuevos
amigos y observar las reacciones de los demas ante sus publicaciones. Esto se debe a que, en la
adolescencia, se busca cubrir la necesidad de pertenencia e interaccion social. EI comportamiento
de los adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca frente a las
redes sociales, puede presentar moderados niveles de adiccion debido a los sintomas de obsesion,

falta de control y abstinencia que presentan al no estar en contacto con sus pares.
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Referente al segundo objetivo especifico, el cual busco corroborar la existencia de un alto

porcentaje de presencia de sintomatologia depresiva en adolescentes del nivel secundario, se
encontrd que de los de los 43 estudiantes evaluados del nivel secundario, 23 estudiantes muestran
la presencia de sintomatologia depresiva, representando el 53%. Mientras que 20 estudiantes
evidencian la ausencia de sintomatologia depresiva, representando el 47% del total de los
estudiantes evaluados.

Este moderado porcentaje de presencia de sintomatologia depresiva, puede deberse a que
los cambios emocionales en la adolescencia se viven con mayor intensidad. Por ello, las
situaciones que en cualquier otra etapa puede carecer de importancia, un adolescente lo vive de
manera mas aguda, generando sintomas caracteristicos de la depresion, como cambios de humor,
aislamiento, cambios en la alimentacién y en el suefio. Ademas, de dificultades de concentracion
y un bajo rendimiento académico dentro del comportamiento adolescente (Reynolds, 1987).
Asimismo, estudios como los de Benitez et al. (2013) reportaron que las mujeres (87%) tienden a
ser mas depresivas que los varones (16%), debido a que las adolescentes le adjudican gran valor a
las respuestas que generan sus publicaciones en redes sociales, por lo que al no ser
retroalimentadas constantemente de manera favorable puede ser la causa de generar sintomas
depresivos, en comorbilidad con otros factores de su vida cotidiana.

Respecto al tercer objetivo especifico, se buscd determinar la relacién entre las
dimensiones de adiccion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva en adolescentes de una
institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020. Los resultados evidencian una alta
correlacion entre la dimension de falta de control personal y la sintomatologia depresiva (rho=,702;
p-valor=,000). Respecto a la dimension de obsesion por las redes sociales se encontré una
correlacion moderada y directa con la sintomatologia depresiva (rho=,425; p-valor=,001).
Asimismo, se encontrd una correlacion baja de tipo inversa y estadisticamente significativa (rho=-

,225; p-valor=,008), entre la dimension de uso excesivo de las redes sociales y la sintomatologia
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depresiva. Estos resultados, adoptan un mayor sustento segln lo encontrado por Britos-Esquivel

(2016), quién establece que la prevalencia de sintomas desfavorables frecuentes a causa de internet
y las redes sociales en la muestra fue del 32,6%. Encontrado una relacién positiva entre la
dimension de obsesion por las redes sociales y los sintomas depresivos en los estudiantes
evaluados. Como se aprecia, estos resultados evidencian que los adolescentes de una institucion
educativa privada en la ciudad de Cajamarca fantasean y piensan constantemente en el uso de sus
redes sociales, estando pendientes a cada momento de ellas (Obsesion por las Redes Sociales) y
que, ademas, ejecutan la accion permaneciendo prolongados periodos de tiempo conectados (Uso
excesivo de Redes Sociales) pero no reconocen que esta cantidad de tiempo invertida sea
problematica (Falta de Control). Debido a que como sefialan Escurra y Salas (2014), para los
adolescentes este comportamiento es considerado propio de la edad y méas aun en la era virtual,
por lo que, desde su propia percepcion, ellos cuentan con la capacidad de un auto control absoluto
en el uso de sus redes sociales, considerando su conducta normal y altamente funcional. Mas aln
en una época de aislamiento social, a causa de Covi-19, lo cual predispone a los estudiantes, no
solo a buscar entretenimiento virtual, sino también fuentes de educacién, trabajo y comunicacion
con pares.

Finalmente es importante mencionar que, dentro de las limitaciones encontradas en el
desarrollo de la presente investigacion, resalta la actual crisis sanitaria que experimentamos a causa
de los altos indices de contagio por Covid -19, lo que ha dificultado en cierta medida la gestion
para contactar con la poblacion requerida. Por lo que se recomienda realizar futuros estudios que
puedan abarcar una mayor poblacién de adolescentes con las mismas variables de estudio.
Asimismo, la falta de estudios relacionados a estas variables, sumado a la no adaptacion de
instrumentos psicométricos en la localidad Cajamarquina, que midan las variables, supusieron una
limitacion importante que promovid un mayor esfuerzo y compromiso en la recopilacion de

informacion y antecedentes confiables para la presente investigacion. Ante esto, la presente
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investigacion tiene implicancia metodoldgica, sirviendo como antecedente para futuros estudios.

Ademas de una implicancia practica, ya que se recomienda a la carrera de psicologia sentar las
bases, a partir de los resultados evidenciados, para genera estrategias de intervencion psicoldgica
en los adolescentes, frente a la problematica de adiccion a las redes sociales y sintomatologia
depresiva. Asimismo, con los resultados encontrados podrian orientar a la Institucion Educativa a
generar espacios de accion y prevencion frente al uso adictivo de las redes sociales, disminuyendo
su incidencia y con ello la presencian de sintomas depresivos que, como se expuso puedan
interferir en el &mbito académico, personal y sociales de los adolescentes. Asimismo, capacitar a
los padres y docentes mediante escuelas para padres y otras actividades enfocadas en ayudar a a
generar espacios de interaccion que no involucre el uso excesivo de redes sociales.

Finalmente, la presenten investigacion concluye con qué: Existe una relacion directa y
significativa en un nivel moderado entre las variables. Lo cual significa que, a mayor adiccion a
las redes sociales, mayor serd la presencia de sintomatologia depresiva en los adolescentes de una
institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.

Se identificaron porcentajes moderados y altos de adiccion a las redes sociales. Lo cual
significa que hay una presencia moderadamente alta de adiccion a las redes sociales en los
adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.

Se identificaron indicadores de presencia de sintomatologia depresiva. Lo cual significa
que un porcentaje considerable de adolescentes de una institucion educativa privada en la ciudad
de Cajamarca, 2020 presentan sintomas depresivos.

Existen relaciones altas y moderadas en la dimensién de falta de control personal y la
obsesidn por las redes sociales con la sintomatologia depresiva y relaciones bajas de tipo inversa
entre la dimension de uso excesivo de las redes sociales y la sintomatologia depresiva. Dichos
hallazgos significan que, si las dimensiones de falta de control personal y obsesion por las redes

sociales aumentan, la sintomatologia depresiva también aumentara. A diferencia de la dimension
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de uso excesivo de las redes sociales, la cual, si tiende a aumentar, disminuira la sintomatologia

depresiva y viceversa.
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ANEXQOS

Anexo 1: CUESTIONARIO DE ADICCION A LAS REDES SOCIALES (ARS)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos
con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el
espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre S Raravez RV
Casi siempre S Nunca N
Algunas veces AV

~ RESPUESTA |
ITEM DESCRIPCION ‘ RESPUESTA

S | cs AV | RV N
Siente gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes
sociales.

Necesita cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados
con las redes sociales.

El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes
sociales es suficiente o necesita mas.

Apenas despierta ya esta conectada a las redes sociales.

No sabe qué hacer cuando queda desconectado(a) de las redes
sociales.

Se pone de malhumor si ho puedo conectarse a las redes sociales.

Se siente ansioso(a) cuando no puedo conectarse a las redes sociales.

Entra y usa las redes sociales le producen alivio y lo relaja.

OOV O |~ W

Cuando se conecta a las redes sociales pierde el sentido del tiempo.

Generalmente permanece mas tiempo en las redes sociales, del que
inicialmente habia destinado

11 Piensa en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes

12 .
sociales

13 Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e

14 . .
intenso de las redes sociales.

Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que

15 .
sucede en las redes sociales.

Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de

16 .
las redes sociales.

17 Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a

18 mi teléfono o a la computadora.

19 Descuida a sus amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes
sociales.

20 Descuida las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes
sociales.

21 Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes
sociales.

29 Mi pareja, 0 amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi
dedicacion y el tiempo que destino a las cosas de las redes sociales.

23 Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento
aburrido(a).

24 Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro

y uso la red social.
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v' Cuadro de Operacionalizacién de la Sintomatologia Depresiva

Sintomatologia Depresiva Dimensiones
- . . . Escala de
Instrumento Nombre Naturaleza | ldentificador | Categoria Dimensiones Naturaleza medicién
Escala de Sintomatologia | Cuantitativa 3075 A . Desmoralizacién Para el puntaje De razon
L . S - usencia -
depresion para | Depresiva dicotdmica Expresiones general (categorica)
adolescentes nominal emocionales
de Reynolds Anhedonia Para el puntaje por
(EDAR) ] Autoestima dimensiones
76-120 Presencia ——— . .
Somatizacion Numeérica discreta
Ansiedad escolar
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Anexo 2: ESCALA DE DEPRESION DE REYNOLDS

Edad: Sexo:
Colegio: Grado:
Fecha:

A continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada una y decide sinceramente
cuan a menudo te sientes asi: Casi Nunca, Rara Vez, Algunas Veces o Casi Siempre. Marca con un aspa (X)
respuesta que mejor describe como te sientes realmente. Recuerda que no hay respuesta correcta ni equivocada.
Solo escoge la respuesta que dice como te sientes generalmente.

CASI RARA  ALGUNAS CASI

N ITEMS NUNCA | VEZ VECES @ SIEMPRE
1 | Me siento feliz

2 | Me preocupa el colegio

3 | Me siento solo

4 | Siento que mis padres no me quieren

5 | Me siento importante

6 | Siento ganas de esconderme de la gente
7 | Me siento triste

8 | Me siento con ganas de llorar

9 | Siento que no le import6 a nadie

10 | Tengo ganas de divertirme con los compafieros
11 | Me siento enfermo

12 | Me siento querido

13 | Tengo deseo de huir

14 | Tengo ganas de hacerme dafio

15 | Siento que no les gusto

16 | Me siento molesto

17 | Siento que la vida es injusta

18 | Me siento cansado

19 | Siento que soy malo

20 | Siento que no valgo nada

21 | Tengo pena de mi mismo

22 | Hay cosas que me molestan

23 | Siento ganas de hablar con los comparieros
24 | Tengo problemas para dormir

25 | Tengo ganas de divertirme

26 | Me siento preocupado

27 | Me dan dolores de estomago

28 | Me siento aburrido

29 | Me gusta comer

30 | Siento que nada de lo que hago me ayuda
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v" Cuadro de operacionalizacion de variables Sintomatologia Depresiva

Sintomatologia Depresiva

Dimensiones

- . . . Escala de
Instrumento Nombre Naturaleza | Identificador | Categoria Dimensiones Naturaleza medicién
Escala de Sintomatologia | Cualitativa Desmoralizacion Para el puntaje De razén
depresion Depresiva dicotomica 30-75 Ausencia | Expresiones general
para nominal emocionales (categdrica)
adolescentes
de Reynolds Anhedonia Para el puntaje por
EDAR .| Autoestima dimensiones
( ) 76-120 Presencia ——— L .
Somatizacién Numeérica discreta
Ansiedad escolar
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Aneko 3: SOLICITUD PARA APLICACION DE EVALUACION

Cajamarca, 20 de octubre 2020

Estimado(a):

Sr. Jimmy A. Saldana Calderon
Director Académico

LE.P. “WILLIAM PRESCOTT”

ASUNTO: Solicitud para la Realizacion de Investigacion
Presente. -

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo v a la vez
solicitarle, tenga a bien brindarme el permiso y las facilidades necesarias para la
realizacién de una investigacion cientifica, titulada “ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA EN ADOLESCENTES DE LA
CIUDAD DE CAJAMARCA. 2020%. Avalada por la facultad de ciencias de la salud -
carrera de psicologia, de la Universidad Privada del Norte. Para lo cual es oportuno
pueda confirmar la participacion voluntaria de los alumnos del nivel secundario. de su
digan institucion educativa. Dicha investigacion sera realizada por la alumna Evelin
Katherine Tavera Ventura, Bachiller en Psicologia, con DN.I 76697308 de la
Universidad Privada del Norte.

Sin otro particular, en la seguridad que la presente habra de merecer su atencion,
expreso a usted mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

Firma: )

Nombre y Apellidos: Evelin Katherine Tavera Ventura
DNIN® 76697508
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N

PUESTA AR A N EDUCATIVA PARTI

“WILLIAM PRESCOTT” CAJAMAR

“Hio de ta Usivemalisacise de ta Satad”

Cajamarca, 27 de octubre del 2020

OFICIO-LE.P. WP-C-N°065-0023/CAJAMARCA
ASUNTO: RESPUESTA A SOLICITUD

Meadiznta la presente v en calidad de Director Académico de la LE.P. “William Prescott” -
Czjamarca, pongo de manifiesta 1z zprobacion z la solicitud de investigacion realizado de
manerz virtual por la esmdiante de psicologiz zolicitante, quién ka mencionado respetar los

lineamientos éticos ¥ no divulzacion de informacion en el proceso de su investizacion.

Sin otro particular, dejo constancia de la rezlizacion de la investizacion parz los fines v medios

correspondientas,
Atentamente,
DIRECTOR ACaDEMICO
LEP. WILLIAM PRESCOTY
Jr. Amaldo Marquez 224 - 226 Telf. (076) 360831

Evelin Katherine Tavera Ventura Pag. 47



A

- ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA

DEPRESIVA EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE

UNIVERSIDAD UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIADA EN LA CIUDAD DE
PRIVADA DEL NORTE

CAJAMARCA, 2020.
Anexo 5: MODELO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

e Para Padres

ASENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES SOBRE LA PARTICIPAR DE SUS
HI1JOS EN LA INVESTIGACION

TITULO DEL ESTUDIO: Adiccion a las Redes Sociales y Sintomatologia Depresiva en

adolescentes de una institucién educativa privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.
Estimado (s) padre (s), tutor (es),

Estoy escribiendo esta carta para solicitar su permiso en permitir que su hijo/a participe en
un estudio a cargo de la Bachiller Evelin Tavera Ventura, de la Universidad Privada del Norte,
Cajamarca. Se trata de un estudio orientado a determinar la relacién entre la adiccién a las redes
sociales y la sintomatologia depresiva en adolescentes de una institucion educativa privada en la
ciudad de Cajamarca. Se trata de un estudio que la Bachiller Evelin Tavera Ventura, ha socializado

con el director de una institucion educativa privada enla ciudad de Cajamarca.

Estos ultimos han considerado que los hallazgos del estudio ayudaran a mejorar los

procesos de intervencion en salud mental en su institucion Educativa.
Procedimientos

Este estudio se realizard& mediante la técnica de encuesta, en la cual se aplicaran dos
cuestionarios o pruebas psicoldgicas que midan la adiccion a las redes sociales y la sintomatologia
depresiva, de manera virtual, por lo que se adaptaran las peguntas de los cuestionarios a
formularios virtuales. Por lo cual el presente consentimiento se le serd enviado por el tutor de

manera virtual para dar su aprobacién o rechazo de la participacion de su hijo/a.

. Sidesea conceder permiso para que su hijo/a participe en la investigacion, por favor firme el
formulario de consentimiento adjunto y proporcione el namero de DNI de su hijo/hija.
Ningun estudiante serd invitado a participar en este estudio sin el consentimiento por escrito
de sus padres.

« Si no esté interesado en gue su hijo / hija o usted participe en este estudio, no necesita

proporcionar ninguna respuesta, simplemente deseche este formulario. No obstante, preciamos

su interés en conocer sobre nuestro estudio.
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 Una vez que el investigador haya recibido su formulario de consentimiento, a cada estudiante

participante se le enviara una invitacion de participacion mediante un link por WhatsApp,
indicando la hora y el ambiente de reunion, la cual sera en una hora de clase.

« El llenado de los formularios en el que estudia su hijo/ hija. Tomara aproximadamente 30
minutos. En todo caso, el area de Tutoria realizara las coordinaciones pertinentes para evitar
que su hijo/a se vea perjudicado el alguna actividad académica.

Riesgos y molestias potenciales

No se conoce ningun riesgo, incomodidad o inconveniencia asociados con la participacion
en este estudio. Los participantes pueden retirarse del estudio en cualquier momento. Sin embargo,
la investigadora estara alerta en cualquier efecto que la técnica de investigacion genere en los

estudiantes a fin de coordinar con el area de Tutoria la adopcion de oportunas medidas preventivas.
Beneficios potenciales para los sujetos y/o la sociedad

Al participar en este estudio, su hijo(a) habra tenido la oportunidad de conocer un poco
mas sobre su propio uso de las redes sociales, asi como haber podido identificarse en algin nivel

de sintomatologia depresiva.

De igual modo, la participacion de su hijo(a) en el presente estudio ayudara a la
investigadora a acercarse con mayor rigurosidad al analisis de la necesidad que tienen los
adolescentes de la ciudad de Cajamarca en ser ayudados por otras personas, cuando experimentan

problemas emocionales por factores personales, académicos, familiares, etc.
Pago por participacion

A los participantes no se les pagara por participar en este estudio.
Confidencialidad

La privacidad de la informacion se garantiza mediante la proteccion de los resultados de
los cuestionarios. Cualquier informacion que se obtenga en relacion con este estudio permanecera
confidencial y sera revelada sélo con su permiso. Sélo la investigadora directamente involucrada

en el estudio tendra acceso a la informacion recopilada.
Participacion y Retiro

Usted elige si su hijo(a) participara o no en este estudio. Su hijo(a) puede optar por no
responder a una pregunta o algunas preguntas, y ain permanecen en el estudio. Ademas, los

adolescentes pueden dejar de participar en el estudio en cualquier momento sin penalizacion o

sancion alguna. El investigador puede retirar a su hijo / hija de esta investigacion si las
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circunstancias lo justifican. Asimismo, usted y/o su hijo (a) pueden elegir que sus datos sean

retirados del estudio, si lo consideran necesario.

Comentarios de los resultados de este estudio a los sujetos:

Los resultados de este estudio seran utilizados para determinar las asociaciones que existen
entre a accion a las redes sociales y la sintomatologia depresiva, dicho estudio esta enfocad en la
aprobacién de una tesis para Licenciataria y de ser aprobada serd publicada en el repositorio

institucional de la Universidad Privada del Norte.
Derechos de Investigacion Temas

Si tiene alguna pregunta sobre este estudio o desea méas informacion, por favor no dude en
comunicarse con la Bachiller Evelin Tavera Ventura, usando la informacion de contacto a

continuacion.

Muchas gracias por su consideracion de este estudio de investigacion,

Evelin K. Tavera Ventura
Teléfono: (994346710)
E-mail: NO0035103@upn.pe
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ASENTIMIENTO INFORMADO PARA EL CONSENTIMIENTO DE LA
PARTICIPACION DE SU MENOR HIJO EN LA INVESTIGACION

Yo ,  INFORMO
QUE HE LEIDO Y ENTENDIDO LA INFORMACION PROPORCIONADA PARA EL
ESTUDIO ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN LA CIUDAD DE
CAJAMARCA, 2020. SEGUN LO DESCRITO POR LA BACHILLER EVELIN TAVERA
VENTURA. ASIMISMO, MANIFIESTO QUE MIS PREGUNTAS HAN SIDO RESPONDIDAS
A MI SATISFACCION Y DOY MI CONSENTIMIENTO PARA QUE MI HIJO/A PARTICIPE
EN ESTE ESTUDIO.

LA INFORMACION DE CONTACTO DE MI HIJO / HIJA SE PROPORCIONA ABAJO PARA
QUE PUEDAN CONTACTARSE PARA PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO.

@

(Firma del padre / tutor) Direccién de correo electronico del estudiante
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N

Para Hijos adaptado a Formulario virtual Google Forms - Seccién 1y 2

Universidad Privada del Norte N
Carrera profesional de Psicologia S

Adiccion a las Redes Sociales y Sintomatologia Depresiva
en adolescentes de la I.E.P. “William Prescott” de
ciudad de Cajamarca, 2020

Estimado alumno, de la prestigiosa LEP “William Prescott”, te saluda la estudiante de
psicologia Evelin Tavera Ventura, para invitarte a participar de manera voluntaria de una
investigacidn acerca delas consecuendas que podria tener el uso excesivo de las redes
sociales, Para ello deberas llenar dos cuestionarios que se presenta a continuacion,

si no deseas participar no hay ningdn problema. todos los resultados serd confidenciales.

Siguiente

IS Pigina 1de S
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Asentimiento Informado

Mi nombre es Evelin Tavera Yentura, soy estudiante de la facultad de psicologia de la
Universidad Privada del Horte, ¥ estoy haciendo una investigacion sobre la relacione entre
Ia adiccidn a las redes sociales y la sintom atologia depresiva en adolescentes de la

LE.P. “William Prescott* de la ciudad de Cajamarca,2020. Me gustariaa invitarte a que me
ayudes con mi investigacion 5i decides participar de este estudio, tendras el derecho a
retirarte en el transcurso de la investigacion si lo estimas conveniente, sin tener que dar
ningun tipo de explicacion ¥ sin que ello signifique ningun perjuicio para - En esta
investigacion participaran adolescentes del nivel secundaria, quienes participaran llenado
dos encuetas virnuales, que dura aproximadamente 30 minutos. Los temas que se trataran
abarcan situaciones problematicas a las que se enfrentan los adolescentes y la forma en
que buscan ayuda. Si participa, se le pedira que participe de manera activa de las preguntas
que se planteen en los cuestionarios irtuales. Estas preguntas no Henen respuestas
Cofrectas o incorrectas. Todas sus respuestas seran mantenidas totalm ente privadas - no
SEran Compartdas con sus maestros, padres u otros estudiantes. La privacidad de la
informacion se garantiza mediante la proteccion de los resultados de los cuestionarios.
Cualquier informacion que se obtenga en relacion con este estudio permanecera contidencial
v sera revelada solo con su permise- Solo la investigadora tendra acceso a la informacion
recopilada.

Si deseas participar en mi estudio, marque en el recuadro "Acepto” de abajo.

Si tiene alzuna pregunta sobre la investigacion, puedes llamar o enviarme un correo
electronico a través de la siguiente informacion de contacto:

Evelin K. Tavera Yemura

Teléfono: (994346710)

E-mail: H00035103&upn.pe

He leido y entiendo la informacion anterior ¥ estoy de acuerdo en partcipar
YOLUNTARIAMENTE en esta investzacion.

[ ) Acepto

[ ) NoAcepto

Atras Siguiente IS Fagina 2 de 5
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Anexo 6: CAPTURAS DE PANTALLA DE LA ADAPTACION DE LOS
INSTRUMENTOS A FORMULARIOS VIRTUALES EN GOOGLE FORMS

CUESTIOMARIO DE ADICCISM A REDES SOCIALES [ARS)

A continuacion, se presentan las instrucciones e items aplicados en el estudio.
Para facilitar su eventual aplicacién y calificacion, frente a cada item. Ud.
delera marcar la opcion que crea conveniente, representada de la siguiente
forma: 8lampra, cas| slampra, algunbas wacas, rara var, nuca.

1. Siente gran necesidad de permanecer conectado{a) a las redes sociales.”

1 2 3 4 5

Munca O O O O O rcas| Siempre

2. Necesita cada vez mas empo para atender mis asuntos relacionados con las
redes sociales. *

1 2 3 4 5

Munca D D O O D cas| Siempre

3. El tiem po que antes destinaba pam estar conectadoda) a las redes sociales
es suliciente o necesita mas.”

1 2 3 4 5

Nunca O O D O O cas| Siempre

Seccion 3: Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)
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Seccidn 4: Escala de Sintomatologia depresiva de Reynolds

ESCALA DE DEPRESION DE REYHOLDS

ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA
DEPRESIVA EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIADA EN LA CIUDAD DE

CAJAMARCA, 2020.

& continuacion, se presenta una lista de oraciones sobre como te sientes. Lee cada una v
decide sinceramente cuan a menudo te sientes asi: Casi Munca, Rara Yez, Algunas Yeces
o Casi Sienmpre. Marca con un aspa (X) respuesta que niejor describe cono te sientes

realm ente. Recuerda que no hay respuesta correcta ni equivrocada.

Solo escoge la respuesta que dice como te sientes Feneralmente.

1. Me siento feliz =

1 2

ras| Munca O O

2. Me preocupa el colegio ™

1 2

casl Munca O O

3. Me siento solo *

1 2

cas| Munca O O

cas| Siempre

cas| Siempre

cas| Siempre
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... Continua hasta la seccioén final
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Anexo 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES Y METODOLOGIA POBLACION Y
DIMENSIONES MUESTRA
Pregunta General: Objetivo General: Hipotesis General V1: ADICION A LASREDES | Tipo de Poblacion:
¢Cudl es la relacion entre la Determinar la relacion entre la | H1: Existe una relacién  [SOCIALES: Investigacion: Conformado por
adiccion a las redes sociales y la | adiccion a las redes sociales y ?lrec_ta ¥,3|gnllf|cat|va entre Dimensiones B4 '([jodos '051‘25“?'73”295
sintomatologia depresiva en la sintomatologia depresiva en a aFj|CC|on alas redes , asica. eentre 1y 17 anos
dol q nstitucia dol q sociales y la sintomatologia de edad, de ambos
adolescentes de Una INStitucion | adolescentes de _una depresiva en adolescentes Disefio: sexos, que estén

educativa privada en la ciudad

de Cajamarca, 2020?

institucion educativa
privada en la ciudad de
Cajamarca, 2020.

de una institucion
educativa privada en la
ciudad de Cajamarca, 2020.

HO: No existe una relacion
directa y significativa entre
la adiccién a las redes
sociales y la sintomatologia
depresiva en adolescentes
de una institucién
educativa privada en la
ciudad de Cajamarca, 2020.

- Obsesion a las redes
sociales.

- Falta de control por las
redes sociales.

- Uso excesivo de las redes

Preguntas Especificas:
- ¢Cudles son los niveles de

adiccién a las redes sociales

en adolescentes de una
institucién educativa

privada en la ciudad de
Cajamarca, 2020?

- ¢Cuales son los indicadores
de sintomatologia depresiva

en adolescentes de una
institucién educativa

Objetivos Especificos:
- Identificar los niveles de

adiccién a las redes sociales

en adolescentes de una
institucion educativa
privada en la ciudad de
Cajamarca, 2020.

- Identificar los indicadores de
sintomatologia depresiva en

adolescentes de una
institucion educativa

Hipotesis Especificas:

- Existe una relacién
directa y significativa
entre las dimensiones
de adiccion a las redes
sociales y la
sintomatologia
depresiva en
adolescentes de una
institucion educativa
privada en la ciudad de
Cajamarca, 2020.

V2: SINTOMATOLOGIA
DEPRESIVA

Dimensiones

- Desmoralizacién

- Expresiones emocionales
- Anhedonia

- Autoestima

- Somatizacion

- Ansiedad escolar

No experimental,
transversal
correlacional.

Q
¥l r

S

Metodologia:

*Técnica:
Encuesta

* Instrumentos:

- Escala de
Adiccion a las
redes sociales
(ARS)

- Escala de
depresion de
Reynolds

cursando el 4to y 5to
grado del nivel
secundario de
colegios privados en
la ciudad de
Cajamarca.

Muestra:

Tipo:

No probabilistico,
intencional

Conformada por 43
estudiantes de entre 14
y 17 afios de edad, de
ambos sexos, que
cursan el 4to y 5to
grado del nivel
secundario de una
institucion educativa
privada en la ciudad
de Cajamarca.
Matriculados en el
periodo académico
2020 — 11 (Agosto —
Diciembre).
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- ADICCION A LAS REDES SOCIALES Y SINTOMATOLOGIA
DEPRESIVA EN ADOLESCENTES DE 4° Y 5° DE SECUNDARIA DE
;’E‘.'\‘?fgf'é’éfmme UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIADA EN LA CIUDAD DE
' CAJAMARCA, 2020.
privada en la ciudad de privada en la ciudad de - No existe una relacion
Cajamarca, 2020? Cajamarca, 2020. directa y significativa
entre las dimensiones de
¢Cudl es la relacion entre las | - Determinar la relacién entre | adiccion a las redes
dimensiones de adiccion a las las dimensiones de adicciéna| Socialesy la
redes sociales y la las redes sociales y la sintomatologia
sintomatologfa depresiva en sintomatologia depresiva en dgplreswaten ]
adolescentes de una adolescentes de una adolesce n €s de una
institucion educati institucion educati institucion educativa
i s itucion e u_ca iva i S itucion e ut_:a iva orivada en la ciudad de
privada en la ciudad de privada en la ciudad de Cajamarca, 2020.
Cajamarca, 2020? Cajamarca, 2020.
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