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relaciona con la segunda ola de la epidemia por la COVID-19 en
el pais.

Para el 2020 las defunciones por causa natural en hombres se
incrementaron un 76%, las causas mas frecuentes fueron: resto de
ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias cédigo 109, grupo
en el que se incluyeron las muertes asociadas a la COVID-19,
enfermedades isquémicas del corazén c6digo 303 y enfermedades
cerebrovasculares cédigo 307. En mujeres el incremento de falleci-
mientos por causas naturales fue del 42%. Las causas mas frecuentes
fueron: resto de ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias
c6digo 109, enfermedades isquémicas del corazén cédigo 303 y
enfermedades cerebrovasculares c6digo 307.

De la misma manera encontramos un incremento del 30% en
la mortalidad por enfermedad isquémica cardiaca en ambos sexos
cuando comparamos los aflos 2019y 2020, lo cual puede ser debido
al descuido del control de condiciones crénicas durante el afio en
que se ha convivido con la infeccién por la COVID-19, el miedo de
las personas mayores a acudir a instituciones de salud y las reco-
mendaciones de aislamiento preventivo obligatorio que se tomaron
para su proteccion®.

Nuestro trabajo nos permite concluir que la mortalidad en
Colombia tuvo un incremento porcentual con el fenémeno de la
pandemia por la COVID-19 en 2020, siendo los principales afecta-
dos las personas mayores que generaron el mayor porcentaje de
mortalidad en el pais.

La poblacién mayor en Colombia requiere un enfoque de aten-
cién diferencial’, buscando la disminucién de carga de enfermedad
desde etapas mas tempranas del curso de vida, dado el claro
impacto de la multimorbilidad en la mortalidad por COVID-198,
pero con menos del 10% de especialistas en geriatria de los
requeridos?, sin niveles asistenciales integrados y con la capaci-
dad instalada actual para entrenamiento en geriatria tardariamos
3 décadas en lograr este objetivo.
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Intencién de vacunarse contra la COVID-19 en m
adultos mayores peruanos G

.
paaies

Intention to vaccinate against COVID-19 in Peruvian older adults

Con los recientes acuerdos del gobierno peruano con los labo-
ratorios Sinopharm, Pfizer y Astrazeneca para la adquisicién de
vacunas contra la COVID-19, surge la pregunta de si un niimero
suficiente de personas estarian dispuestas a ser inmunizadas para
controlar la pandemia y la manera de garantizar que la poblacién
esté adecuadamente informada sobre la vacuna'.

Las percepciones individuales sobre las vacunas pueden influir
fuertemente en la decisién de vacunarse contra la COVID-192. Un
estudio que encuestd a 13.426 personas de 19 paises reporté que
el 71,5% indicaron tener algo o mucha probabilidad de vacunarse
contra la COVID-19 y el 14,1% tenia poca o ninguna probabilidad
de vacunarse; mientras que el 14,2% tuvo una opinién neutral®.
Ademas, se ha reportado que la mayor probabilidad de ser vacu-
nado contra la COVID-19 se asocia de forma significativa con la

edad avanzada?, ya que el aumento de la edad es uno de los prin-
cipales factores de riesgo de mortalidad y complicaciones de esta
infeccién’. Comprender la intencién de vacunarse contra la COVID-
19 y sus factores asociados permitiria desarrollar estrategias de
salud publica que ayudaran a superar las dudas sobre las vacunas,
especialmente en la poblacién adulta mayor y otras que estan en
riesgo”. Por lo tanto, el objetivo de esta carta cientifica es presentar
resultados preliminares sobre la intencién de vacunarse contra la
COVID-19 y su asociacién con factores contextuales y sociodemo-
graficos en una muestra de adultos mayores peruanos.
Participaron 182 adultos mayores de la ciudad de Lima
(mediaeqaq = 75,34 afios; DE=12,04; 52,2% hombres y 47,8% muje-
res). E1 59,8% de los adultos mayores report6 estar casado; el 30,8%
divorciado; el 6% soltero y el 3,9% viudo. El 33,5% era jubilado,
mientras que el 49,5% el y 17% tenian un trabajo fijo y temporal,
respectivamente. La mayoria (70,3%) tenian la primaria completa;
el 20,3% primaria incompleta; el 4,9% secundaria completa y solo
el 4,4% tenian estudios universitarios completos. El 61,5% indicé no
haber tenido COVID-19, aunque el 15,4% indic6 que no sabia, pero
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Figura 1. Porcentajes de respuestas a las alternativas de respuesta a la pregunta
¢qué tan probable es que usted decida vacunarse contra la COVID-19, si la vacuna
estuviera disponible?

creia que si. La mayoria vivia en zonarural (92,9%)y estaba expuesta
de 1 a5 h ainformacién sobre la COVID-19 (86,3%). Por tltimo, el
44,5% referia que su principal fuente de informacién sobre la vacuna
contra la COVID-19 fueron familiares o amigos; el 27,5% indic6 que
fue la television, radio o prensa escrita; el 23,1% obtenia la infor-
macion de fuentes oficiales del gobierno y solo el 4,9% de las redes
sociales.

Los participantes se seleccionaron mediante un muestreo no
probabilistico de tipo bola de nieve entre el 1 y el 12 de febrero
del 2021. En este periodo, el Per( se encontraba en la segunda ola
de contagios de la COVID-19, con un promedio diario de 4.000 casos
diagnosticados, ademas de haber llegado un primer lote de 300.000
vacunas del laboratorio Sinopharm. La aplicacién de la vacuna a los
adultos mayores se realizara en la fase Il del proceso de vacunacién.

Frente a la pregunta, (qué tan probable es que usted decida
vacunarse contra la COVID-19, si la vacuna estuviera disponible?,
el 64,4% indicaron que era bastante o muy probable que se vacu-
naran; el 12,8 sefial6 que era dificil de decidir en el momento de la
evaluacién, mientras que el 22,8% indicé que era muy poco o nada
probable que decidieran vacunarse (fig. 1). Segiin esto, mas del 60%
de los adultos mayores tendrian mas probabilidades de vacunarse
contra la COVID-19. Si bien este es un alto porcentaje, es probable
que la intencién sea mayor que la decisién final de vacunarse, que
es un comportamiento multifactorial y puede variar con el tiempo®.
Aun asi, esto parece indicar que los adultos mayores, en general, son
mas conscientes de su vulnerabilidad frente al virus. Por lo tanto,
es importante identificar algunos factores asociados con la inten-
cién de vacunacién para respaldar las politicas de comunicacién
cuando la vacuna esté disponible. Asi, se buscé determinar si la
probabilidad de contagiarse de la COVID-19 (medido con: creo que
mi probabilidad de contagiarme de la COVID-19 es), la percepcién
de gravedad de la enfermedad (medido con: {qué tan grave consi-
dera usted que es la COVID-19?)y el rechazo previo arecibir alguna
vacuna (medido con: ¢alguna vez rechazé una vacuna para usted
porque la consideré indtil o peligrosa?) predicen la intencién de
vacunarse.

Con base en un andlisis de regresién lineal multiple, se report6
que la probabilidad de contagiarse, la percepcién de gravedad de
la COVID-19 y el rechazo previo a recibir una vacuna explican,
en conjunto, el 26,5% de la variabilidad de la intencién de vacu-
narse (RZ=0,265), modelo que es estadisticamente significativo
(F=34,189; p=0,000). Es decir, los adultos mayores que sefialan
tener una mayor probabilidad de contagiarse, que perciben la enfer-
medad como mas grave y que no han rechazado previamente
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vacunarse tienen mas intencién de recibir la vacuna contra la
COVID-19. Ademas, la percepcién de gravedad de la COVID-19 es
la variable que mas predice la intencion de vacunarse (3 =0,334;
t=6,380, p=0,000), seguido del rechazo previo a recibir una vacuna
(B=-0,282; t=5,425; p=0,000) y la probabilidad de contagio de la
COVID-19 (3 =0,154; t=3,005; p=0,000).

Es preocupante que el 35,6% de los adultos mayores no estuviera
seguro o no tuviera la intencién de vacunarse contra la COVID-
19. Es probable que este hallazgo refleje las actitudes y creencias
sobre la vacuna. En este sentido, los resultados proporcionarian
informacién Gtil para orientar las campafias de salud piblica sobre
la seguridad y eficacia de la vacuna para incrementar las inten-
ciones de vacunacién en la poblacién de adultos mayores. Estas
campafias deben centrarse en educar y aumentar la confianza en
aquellas personas que no estan dispuestas a vacunarse o tienen atin
vacilaciones. Para esto, se debe brindar informacién clara sobre la
gravedad y consecuencias de la enfermedad. Cuanto mas favorable
sea la actitud, mas fuerte sera la intencién de la persona de reali-
zar la conducta de vacunarse contra la COVID-19. De igual forma,
incluir a personas que estan dispuestas a vacunarse puede ayudar-
las a participar de manera mas eficaz cuando se encuentran con
informacién errénea®.
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