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RESUMEN

La siguiente investigacion tiene como objetivo identificar la diferencia que existe
en los niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. La
muestra estuvo conformada por 87 mujeres adolescentes y 281 mujeres adultas de un
distrito de Lima. La edad rango era de 13 a 16 afios en adolescentes, adultas de 20 afios
hacia adelante. El disefio de investigacion fue no experimental, descriptivo comparativo.
Para el estudio se utilizé el Inventario de Autoestima de Coopersmith, donde se determiné
que la diferencia que hay en los niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas
fue directamente significativa. Esto quiere decir que las adolescentes muestran un nivel
bajo de autoestima en las dimensiones de hogar, autoconcepto y académico, a diferencia de
la dimensidn social donde se muestra un nivel medio. Por otro lado, las mujeres adultas

mostraron un nivel medio alto en todas las dimensiones.

PALABRAS CLAVES: Autoestima, Adolescentes, Adultas.
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CAPITULO I: INTRODUCCION

1.1. Realidad problemética

Un concepto de autoestima es tener confianza en uno mismo, en las metas que se
propongan para asi lograr la felicidad y demostrar como somos en realidad y motivarnos dia
a dia (Branden, 1994) Adicionalmente, la autoestima es consciente e inconsciente, es una
evaluacion de nosotros mismo, de lo que se puede hacer y de lo que no (Palladino, 1998) En
sintesis, la autoestima se constituye por ser interna y externa. Lo interno es lo que creamos,
como los pensamientos, ideales, creencias. Lo externo viene hacer todo lo exterior, como la

cultura, valores y educacion (Mezerville, 2004).

Cuando un adolescente forma su conocimiento de si mismo o autoconcepto esto se
desarrolla paralelamente a la autoestima, la cual se entiende como la valoracion que hace el
sujeto de si mismo, de las distintas dimensiones que configuran su personalidad,
comprendida también como la estimacion que tiene de su propia valia, el valor que le

atribuye a su identidad (Harrison, 2014).

Se ha corroborado que la autoestima tiende a debilitarse en esta etapa (Rodriguez &
Carfio, 2012), como consecuencia de los cambios puberales, cognitivos y del contexto
escolar. La baja autoestima en los adolescentes es un factor de riesgo para la aparicién de
problemas psicoldgicos y sociales como los trastornos de alimentacion, por la preocupacion
exagerada de la imagen corporal (Moreno y Ortiz, 2009); asi como las ideaciones e intentos
suicidas, sentimientos de inferioridad, depresion, aislamiento social, la desercion escolar,
situaciones de delincuencia, el refugio en las drogas, entre otros (Ferrel, Vélez & Ferrel,

2014; Ceballos, 2015; Ayvar, 2016; Bocanegra, 2017).
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Ahora, cuando se habla en mujeres adultas los causantes son diferentes, la autoestima

ha sido un rasgo que pocas culturas han valorado en las mujeres (Branden, 1999).

Igualmente, Harter (1997) refiere que la mujer considera tener mayores conflictos y
contradicciones en la construccion de sus autoconceptos, a través de diferentes contextos.
Pero también porque la educacion implementa y retribuye sisteméaticamente las
caracteristicas masculinas como méas honorable y apreciados en contraste con los femeninos,

que son vistos como débiles y accesorios (Jones, 1978).

Las inteligencias multiples, como habilidades sociales son fundamentales para
disfrutar una vida saludable y feliz. Segun publicaciones nacionales de salud mental, nuestro
pais presenta una orientacion en el incremento de la poblacion adolescente e incremento de
conductas violentas, conductas suicidas y accidentes por consumo de alcohol. Por lo tanto,
se enfatiza que la salud mental no es solo por enfermedad, si no al bienestar emocional que

debe lograr el individuo (MINSA, 2005).

A continuacion, se presenta antecedentes internacionales y nacionales de las
variables. A nivel internacional tenemos a: Garcia, R., Canuto, I., Cebrian, A., (2019) en su
tesis “Alta capacidad y Género: la autoestima como factor influyente en las diferencias entre
sexos”. Los resultados obtenidos en el diagndstico de altas capacidades son
significativamente menores en nifias que en nifios; sin embargo, no se encuentran estudios
concluyentes que confirmen diferencias en la inteligencia en funcion del sexo. La literatura
publicada situa los estereotipos de género y la autoestima como variables fundamentales en

la brecha existente. Razonadamente, hemos realizado una investigacion cuantitativa de la
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autoestima en 118 sujetos de 4°, 5° y 6° de Educacion Primaria, comparando después los
resultados en funcion de distintas variables moduladoras. Se ha utilizado la Escala de
Autoestima de Rosenberg. Los resultados confirman que, si existen diferencias en la
autoestima en funcion del sexo, siendo las nifias las que presentan niveles mas bajos. El

rendimiento académico es otra variable que correlaciona positivamente con la autoestima.

Barrientos, K., (2016) en su tesis “Claridad del autoconcepto, autoestima y bienestar
subjetivo en adolescentes de zonas urbano marginales™. La poblacion de esta investigacion
fueron 128 adolescentes de segundo, tercero, cuarto y quinto de secundaria. El objetivo era
determinar el grado de relacion entre los niveles de claridad del autoconcepto y autoestima
con los tres componentes del bienestar subjetivo, la satisfaccion con la vida, el afecto
positivo y el afecto negativo. El tipo de investigacion fue descriptivo. Los instrumentos
utilizados fue la Escala de Claridad del Autoconcepto, la Escala de Autoestima y la Escala
de Bienestar Subjetivo. Como resultado, no se hallaron diferencias significativas segin
género respecto a los puntajes obtenidos en las distintas escalas, y correlaciones
significativas pero pequefias, entre afecto positivo y edad. En conclusion, se halla que la
relacion entre los componentes del self y el bienestar subjetivo difiere respecto al género.
Por un lado, se halla que la autoestima mantiene una correlacion significativa con los tres
componentes del self para las mujeres, mientras que los hombres obtienen Unicamente una

correlacion significativa con el afecto negativo.

Gonzélez, Medina, Garcia (2015) en su tesis “Autoestima en jovenes universitarios”.
Se estudio la autoestima en jovenes aspirantes a ingresar a la licenciatura en psicologia,

porgue se ha visto que ésta influye directamente en el comportamiento de los individuos.
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Participaron 422 alumnos de 18 a 28 afios, de ambos sexos, divididos en tres grupos: alumnos
universitarios de segundo afio de la licenciatura en psicologia; aspirantes a ingresar a la
universidad, y alumnos de primer ingreso. Los resultados conducen a reflexionar acerca de
la necesidad de integrar en la formacion del psic6logo, como una actividad extracurricular,
alguna forma de asesoria psicologica que facilite los procesos de crecimiento personal y

fomente la estabilidad psicoldgica de los estudiantes.

Orosco (2015) en su tesis “Depresion y autoestima en adultos mayores
institucionalizados y no institucionalizados en la ciudad de Lima”. El presente estudio se
enfocd en los niveles de depresion y autoestima en los adultos mayores institucionalizados
y no institucionalizados. Las muestras estuvieron conformadas por 40 participantes sujetos
institucionalizados y 45 no institucionalizados, los cuales fueron adultos mayores de estrato
socioeconémico medio alto, con edades superiores a los 65 afios. Se aplicaron el Inventario
de Depresion de Beck - segunda version (BDI-1I) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (version adultos). Por los resultados obtenidos se observd que existe una
relacion significativa e inversa entre la depresién y la autoestima en los grupos estudiados.
Por otro lado, se encontr6 que al comparar los grupos con los niveles de depresion y

autoestima estos presentan resultados similares.

Ocampo (2015) en su tesis “Autoestima y adaptacion en victimas de maltrato
psicologico por parte de la pareja”. El objetivo de este trabajo fue evaluar los niveles de
autoestima y adaptacion en un grupo de personas con experiencia de maltrato por parte de
su pareja en la ciudad de Medellin (Colombia). Se utilizé un disefio transversal, ex post facto;

se llevé a cabo un muestreo no probabilistico y se seleccionaron 50 sujetos. Los instrumentos
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utilizados fueron una entrevista semiestructurada, un cuestionario de autoestima y uno de
adaptacion. Se realizaron analisis descriptivos y de porcentajes. Los resultados mostraron
bajos niveles de autoestima y elevados indices de inadaptacion; igualmente, se encontré que
el tipo de maltrato mas comdn es el psicologico, el cual se acompafia de agresion fisica,
sexual y econdmica; ademas, las mujeres fueron quienes méas reportaron ser victimas de esta
situacion. En conclusion, las personas que son victimas de maltrato por parte de su pareja

tienden a mostrar mas bajos niveles de autoestima y mas altos indices de inadaptacion.

A nivel nacional tenemos a Haiiari, J., Masco, M., Esteves, A., (2020) en su revista
de investigacion “Comunicacion familiar y autoestima en adolescentes de zona urbana y
rural”. En esta investigacion tuvo como objetivo determinar el grado de correlacion entre
comunicacion familiar y autoestima en adolescentes de zona urbana y rural del distrito de
Lampa de la region Puno (Pert). El enfoque es cuantitativo de nivel descriptivo-
correlacional con muestreo probabilistico aleatorio simple estratificado. La muestra estuvo
compuesta por 261 adolescentes de ambos sexos con edades comprendidas entre 12 a 17
afios. Los instrumentos que se utilizaron fueron: el Cuestionario de Comunicacion Familiar
Padres/Hijos de Barnes & Olson y la escala de Autoestima de Rosemberg. Los resultados
revelaron mediante la prueba no paramétrica Rho de Spearman correlacion positiva media
de 0.5 en la zona urbana y positiva considerable de 0.8 en zona rural. En conclusién, los
adolescentes presentan comunicacion familiar y autoestima de nivel medio, resultando un
buen nivel de comunicacion familiar conlleva una buena autoestima en los adolescentes y

viceversa.
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Ferndndez, (2020) en su tesis “Autoestima y conductas sobre sexting en adolescentes
de 12 a 17 afios de edad en el distrito de Comas”. La poblacion esta conformada por 162
adolescentes de entre 12 a 17 afos, residentes en Comas. La investigacion tiene como
objetivo determinar la relacion entre la autoestima y las conductas sobre sexting en
adolescentes. Para la investigacion se empled un tipo de investigacion correlacional con un
disefio no experimental transversal. Los instrumentos utilizados fueron la prueba de
autoestima para adolescentes (PAA) de Caso, Herndndez y Gonzales (2011) y la escala de
conductas sobre sexting (ECS) de Chacon, Romero, Aragon y Caurcel (2016). Como
resultado evidenciaron valores que no se ajustaron a una distribucion normal determinado
por medio de la prueba de normalidad de Shapiro Wilk. Por tanto, se considerd la utilizacion
de estadisticos no paramétricos. Asimismo, se hall6 una correlacion significativa e inversa
entre autoestima y conductas sobre sexting. Por lo tanto, se concluyé que, a mayor

autoestima, menor sobre conductas sexting y viceversa.

Barrantes (2018) en su tesis “Niveles de autoestima segun género en adolescentes
del nivel secundario institucion educativa Manuel Gonzales Prada”. La investigacion
Niveles de autoestima segun género en adolescentes del nivel secundario institucion
educativa Manuel Gonzales Prada - Pimentel 2016, se desarrollé en un periodo de 9 meses
empezando por la determinacion del tema, aplicacion de las pruebas y finalmente el analisis
de datos para la obtencion de resultados. Se enmarca en la teoria de la autoestima segun
Coopersmith. La presente investigacion se llevé a cabo con el propdsito de determinar si
existen diferencias en la autoestima seguiin género en los adolescentes de nivel secundario de
la institucion educativa Manuel Gonzales Prada - Pimentel. Los participantes fueron 152

estudiantes: 81 del género masculino y 71 del género femenino, entre los 12 y 15 afios de
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edad. El tipo de estudio es descriptivo comparativo. El instrumento que se aplico fue el Test
de Autoestima de Coopersmith — Forma escolar. Los resultados obtenidos mostraron que no
existe diferencias significativas segun género en lo que se refiere a la autoestima general y

en las dimensiones de si mismo, social, hogar - padres y académica.

Cuzcano (2017) en su tesis “Funcionamiento familiar y Autoestima en adolescentes
de la institucion educativa publica Andres Avelino Caceres”. Presenta su investigacion de
tipo, tuvo como objetivo comprobar la dependencia que existe entre el nivel de
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima en los adolescentes de la Institucion
Educativa Publica “Andrés Avelino Caceres” — Chincha. Con respecto al funcionamiento
familiar, se encontr6 un 28.9% en nivel balanceado; 32.8% en nivel medio y 38.3% en nivel
extremo; con respecto al nivel de autoestima se encontré un 49.2 % de adolescentes con
autoestima muy alta; 17.2% con autoestima alta; 18.7% con autoestima media; 9.4% con

autoestima baja y 5.5% con autoestima muy baja.

Cayetano, N. (2012) en su tesis “Autoestima en estudiantes de sexto grado de
primaria de instituciones educativas estatales y particulares de Carmen de la Legua- Callao”.
El propdsito de la presente investigacion fue determinar si existen diferencias en la
autoestima entre estudiantes del sexto grado de primaria de instituciones educativas estatales
y particulares del distrito Carmen de la Legua-Callao. Con un disefio metodolégico
descriptivo, comparativo, y una muestra no probabilistica disponible de 112 estudiantes, a
quienes se les aplico el Test de Autoestima Escolar (TAE) de Marchant, Haeussier y Torretti
(1997) para evaluar los niveles de autoestima. Los resultados evidenciaron un predominio

del nivel de autoestima bajo, tanto en instituciones educativas estatales como en particulares,
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y al hacer las comparaciones se confirmd la hipotesis nula: no existen diferencias
significativas entre el nivel de autoestima de los estudiantes, tomando en cuenta el tipo de

gestion educativa.

Con respecto al marco tedrico de la variable autoestima William James en 1842,
describe la autoestima como el resultado de la proporcion entre éxito alcanzado y las
pretensiones. Hoy en dia, se han producido cambios significativos en este concepto. James,
considera que la autoestima es como un fenémeno afectivo que se percibe como una
sensacion o emocion. Como segundo aporte a este concepto tenemos a Robert White, quien
en 1963 ve a la autoestima como un fendmeno que esta siendo afectado por la experiencia y
cual genera el comportamiento. Precisé que la autoestima tenia dos fuentes: una interna
(logros propios) y una externa (afirmaciones de los demés). Luego, las aportaciones de
Morris Rosenberg, considera que la autoestima es definida como una actitud positiva como
negativa, que la gente tiene sobre si misma. Se entiende la autoestima como producto de las
influencias de la cultura, sociedad, familia y relaciones interpersonales. En 1967 Stanley
Coopersmith, adopto una comprension de la autoestima semejante a la de Rosenberg, ya que
lo consideraba la autoestima como una actitud y una expresion de dignidad. En la actualidad,
el estudio de la autoestima ha alcanzado una gran importancia al en la sociedad y mas amplia
de la que se ha concedido en el &mbito de la investigacion psicolégica. Por ello, de acuerdo
con las afirmaciones de algunos autores interesados en este tema tales como Burns, (1990);
Branden, (1997); Clark, Clemens y Bean, (2000); Clemens y Bean, (2001) que ain en estos
momentos, sobre el concepto de autoestima pesan algunas imprecisiones terminologicas y
conceptuales que es necesario abordar, imprecisiones que parece que no solo se manifiestan

a este nivel, sino también respecto al papel que la autoestima tiene en la dinamica del
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comportamiento humano. La autoestima, segin Fajardo, Hernandez, Caso, 2001, mencionan
que la evaluacién que realiza la persona de si misma y de su desempefio personal al
interpretar las caracteristicas psicoldgicas de las situaciones que afronta cotidianamente.
Dependiendo de su respuesta, ya sea ésta de evitacion o activa orientada a la solucion de

problemas, el adolescente evaluara su propia actuacion.

La presente investigacion se fundamente en la teoria basada en la autoestima. El autor
principal y representativo Coopersmith (1981) sefiala que la autoestima es la autoevaluacion
de si mismo, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion donde el sujeto se evalla y
considera si es importante, capaz y con éxito, también menciona que la autoestima es una
actitud que asumimos hacia nosotros mismo y una relativa permanencia de acuerdo a
distintas situaciones que podemos experimentar. Por otro lado, Rosemberg (1996), apoya el
concepto de autoestima con base afectiva y cognitiva donde la persona se aprecia positiva y

negativamente de acuerdo a lo que piensa de uno mismo.

Alcantara (2003) asume la autoestima como un factor importante en el desarrollo
humano, como una autoestima saludable favorece la habilidad para enfrentar problemas,

fortalece la responsabilidad, creatividad, autonomia y una posible adecuada interrelacion.

Dimensiones de la autoestima, la investigacién se basa en el sustento teérico del
Inventario de Autoestima de Coopersmith, donde formulé cuatro dimensiones las cuales nos
ayudan a describir los niveles de autoestima. A continuacion, se detallaran: Dimension 1.
General: corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus conductas
autodescriptivas. Dimension 2. Social: “la evaluacion es un respeto a si mismo en relacion

con sus interacciones sociales, considerando su capacidad, productividad, importancia y
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dignidad, lo cual lleva implicito un juicio personal que se manifiesta en las actitudes
asumidas hacia si mismo” (Coopersmith, 1976, citado por Valek, 2007). Dimension 3: Hogar
y padres: “es la evaluacion de si mismo en relacion con sus miembros de familia, su
capacidad, productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal en las
actitudes asumidas hacia si mismo” (Coopersmith, 1976, citado por Valek, 2007).
Dimension 4. Escolar académico: “es la evaluacion de si mismo, en relacién con su
desempefio en el &mbito escolar teniendo en cuenta su capacidad, productividad, importancia
y dignidad, lo cual implica un juicio personal” (Coopersmith, 1976, citado por Valek, 2007).
Por otro lado, menciona las siguientes caracteristicas de la autoestima. Coopersmith, 1996
(citado por Ramos, 2015) es relativamente estable en el tiempo, lo que supone que no es de
facil variacion, puede existir diferencia entre sexo y edad. Otra caracteristica es su
individualidad, ya que surge de la experiencia de uno mismo. Otra caracteristica es que las
personas con autoestima saludable no se dan cuenta de esto, sin embargo, esto se puede notar
por su forma de hablar, seguridad, postura, su tono de voz y otras expresiones verbales y no
verbales. Para finalizar se podria agregar caracteristicas afectivas como, el carifio o amor
propio, la tolerancia frente a debilidades, adecuadas relaciones interpersonales y atencion a
sus propias necesidades fisicas, psicoldgicas y académicas. A la vez nos indica donde se
puede desarrollar la autoestima: La familia es uno de los contextos mas importantes durante
el desarrollo de la autoestima. Si una persona crece en un ambiente de violencia, es muy
probable que los hijos crezcan con inseguridad, inestabilidad y baja autoestima. También
existen padres que disminuyen las capacidades de sus hijos, humillandolos, burlandose para
que asi crezcan mas fuertes. Para un adolescente es importante que sus padres reconozcan

sus logros, progresos y los consideren importantes (Ramirez, 2000). La sociedad segun Riso
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(2012) surge de la formacion del entorno social cercano. Como amigos, padres y maestros.
La escuela es una institucion donde se transmiten los valores, se trabaja dependiendo al ritmo
de aprendizaje de los estudiantes, sin embargo, hay maestros pocos comprometidos, les
genera incomodidad lo que fomenta una baja autoestima al alumno, es importante que los
alumnos vean a la escuela un ambiente apto para aprender el respeto de uno mismo y también

hacia los demés (Gonzales, Lopez 2001).

La presentacion investigacion se justifica: A nivel tedrico pues aporta con
informacion cientifica a los estudios ya presentes en nuestro pais, buscando crear consciencia
en la poblacion, en relacion a la influencia de la autoestima ya sea en adolescentes como
adultas, a través de referencias y estudios cientificos. A nivel préctico, la evidencia de esta
investigacién permite conocer el impacto negativo que pueda tener la autoestima en los
adolescentes y adultas. A nivel metodologico resulta de vital importancia adjuntar una data
estadistica mediante la aplicacién de cuestionarios que han sido sometidos a criterios de
validez y confidencialidad antes de ser aplicados, para que nuestro estudio sea objetivo. Por
ultimo, el presente estudio aporta en evidencia cientifica a la comunidad de profesionales de
la psicologia y salud mental, en especial a los psicologos del area clinica, los cuales a futuro
pueden prevenir a través de una adecuada y propicia intervencion a tiempo. Por Gltimo, a
nivel social, este trabajo de investigacion contribuye a brindar mas informacion acerca de la
autoestima en mujeres adolescentes y adultas, y su impacto emocional, psicolégico en el ser

humano.
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1.2. Formulacion del problema

¢Existe diferencias significativas en los niveles de autoestima en mujeres adolescentes

y adultas de un distrito de Lima?

1.3. Objetivos

Objetivo general: Identificar la diferencia que existe en los niveles de autoestima en

mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima.

Como objetivos especificos: Identificar los niveles generales en las mujeres
adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Identificar el nivel social en las mujeres
adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Identificar el nivel hogar-padres en las mujeres
adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Identificar el nivel escolar académico en las

mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima.

1.4. Hipbtesis

Hipotesis general: Existe diferencia significativa en los niveles de autoestima en

mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima.

Como hipétesis especificas tenemos: Existe diferencia en los niveles generales en las
mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Existe diferencia en el nivel social en
las mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Existe diferencia en el nivel hogar-
padres en las mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Existe diferencia en el

nivel escolar académico en las mujeres adolescentes y adultas.
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

La presente investigacion presenta una metodologia de enfoque cuantitativo, donde
Gomez (2017) refiere que es aquella que produce datos descriptivos como las propias
palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable. Por lo tanto, en esta
investigacion se utilizard pruebas, encuestas y cuadros estadisticos para meditar la
problemaética de una poblacion. El tipo de investigacidn seré descriptivo comparativo, ya que
busca describir en forma analitica el comportamiento, propiedades o caracteristicas de un
determinado fenémeno, objetos o grupos humanos (Hernandez S., 2010). Es por esto que la
investigacién buscara especificar los niveles de autoestima de las mujeres adolescentes y
adultas de un distrito de Lima. Se empleo el disefio no experimental, puesto que no se podran
realizar ningun tipo de manipulacion deliberada de las variables de estudio, solo se limitara

a la observacion de las mismas en su ambiente para un andlisis posterior (Hernandez, 2014).

La poblacion, referida al conjunto de participantes que integran un fenémeno de
estudio, el cual estd formado por una agrupacion que se identifica por cumplir algunas
caracteristicas y aspectos similares las cuales son luego de ser seleccionadas, son estudiadas
y analizadas (Tamayo, 2012). Por ello la poblacion considerada seran mujeres adolescentes
y mujeres residentes en un distrito de Lima. Para esta investigacion tomaremos el distrito de
Los olivos, segun INEI, 2017, en su ultimo censo realizado en dicho afio, su poblacion fue
un total de 325 884, donde 169 037 son mujeres. Adolescentes con un total de 25,461 y
Adultas 143,576. Como criterios de inclusion para la seleccion de la muestra se tuvo en
cuenta las siguientes caracteristicas: (1) mujer adolescente residente en un distrito de Lima

en un rango de edad de 12 a 16 afos. (2) mujer adulta residente en un distrito de Lima en de
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20 afos hacia adelante.

La presente investigacion estuvo integrada por una muestra de 368 mujeres, 87
adolescentes y 281 adultas, del distrito Los Olivos de Lima. Se obtuvo la muestra mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia, por motivo de que excedia la cantidad de
participante en ambas poblaciones. Es por esto que se optd por un método no probabilistico
para poder concluir con eficiencia la investigacion. Por otro lado, las encuestas se accederan

mediante un formulario web por las limitaciones de la Pandemia por COVID-19.

El procedimiento para la recoleccion de datos se detalla a continuacion: los datos a
obtener seran sometidos a una encuesta y luego a un analisis por medio de criterios
estadisticos, a través de las puntuaciones directas obtenidas. En primer término, se empleara
el andlisis de frecuencia para hallar la predominancia de los niveles categoricos de la variable
autoestima. Asi mismo se utilizara gréaficos y tablas para la interpretacion y explicacion de
los resultados expuestos. La informacién obtenida fue procesada y analizada, respetando los
procedimientos establecidos; se ha utilizado, los estadigrafos pertinentes y las medidas
estadisticas correspondientes, ajustandose a los criterios especificados por las normas de
American Psycological Association (APA). De ahi que, luego de haber aplicado los
instrumentos de medicién, se procedié con el disefio de la base de datos en el programa
informatico Excel 2016 de Microsoft Office, para luego ser exportado al sistema informatico
de estadistica descriptiva del Software Jamovi, para los analisis correspondientes segun los

objetivos planteados.

Dado que la muestra se selecciond mediante muestreo no probabilistico, el analisis

de los datos se realiz6 mediante herramientas de estadistica descriptiva del Software Jamovi
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1.6.23, presentandose los resultados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas
simples y relativas porcentuales para identificar el nivel de Autoestima y sus dimensiones
en cada grupo; posteriormente se analizé la normalidad mediante estadisticos de tendencia
central como la media, mediana y moda, una medida de dispersion en la desviacién estandar
y el indice de simetria y curtosis conjunta que con valores K*>5.99 describieron una
distribucion diferente a la normal en los puntajes obtenidos por las mujeres adultas,
decidiendose medir las diferencias mediante el estadistico de Mann-Whitney y cuantificar la
magnitud de la diferencia segun el criterio de Cohen (1988) que considera una diferencia de
magnitud trivial o nula si TE < .10, pequefa si TE < .30, moderada si TE <.50 y grande para

TE > .50.

Como instrumento de recoleccidn de datos se utilizé el Inventario de Autoestima
Coopersmith elaborado por Stanley Coopersmith, dicha prueba fue adaptada en una

poblacion peruana por Hiyo en el afio 2018.
Ficha técnica del inventario de la Autoestima:
Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI)
Autor: Stanley Coopersmith
Administracion: Individual y colectiva.
Duracion: Aproximadamente 30 minutos.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SIMISMO, en las areas:

académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.
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Descripcion del instrumento.

Uno de los estudios clasicos acerca de la autoestima fue realizado por Coopersmith
en 1967, quien trabajo con una muestra de 1947 nifios de diez afios a los que se administrd
el Coopersmith Self-Esteem Inventory (S.E.I) y un cuestionario de comportamiento

social. Ensu trabajo aislo 4 factores altamente significativos para la autoestima; éstos son:

- Laaceptacion, preocupacion y respeto recibidos por las personas, y la significacion
que ellos tuvieron.

- Lahistoria de éxitos y la posicion (status) que la persona tiene en la comunidad.

- La interpretacién que las personas hacen de sus experiencias; como estas
experiencias son modificadas por las aspiraciones y valores que ellas tienen.

- Lamanera que tienen las personas de responder a la evaluacion. (Haeussler y Milicic

1995, pag. 19).

La descripcion del instrumento por parte de Prewitt- Diaz (1984) dice “El
instrumento es un inventario de auto- reporte de 58 items, en el cual el sujeto lee una
sentencia declarativa y luego decide si esa afirmacion es “igual que yo” o “distinto a mi”. El
inventario esta referido a la percepcion del estudiante en cuatro areas: autoestima general,

social, hogar y padres, escolar académica y una escala de mentira de ocho items”.

Autoestima General: corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora

sus conductas autodescriptivas.

Autoestima social: corresponde al nivel de aceptacion con que la persona valora sus

conductas autodescriptivas en relacion con sus pares.
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Autoestima Hogar y Padres: corresponde al nivel de aceptacion con que la

persona valora sus conductas autodescriptivas, en relacion con sus familiares directos.

Autoestima Escolar Académica: corresponde al nivel de aceptacion con que la
persona valora sus conductas autodescriptivas, en la relacion con sus condiscipulos y

profesores.
Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos:

- Se suman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del Instrumento.
- Si el puntaje total obtenido  resulta muy superior al promedio, (T=67 0 mas),
significa que las respuestas del sujeto son poco confiables he invalidan la aplicacion

del inventario.

Por Gltimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para obtener un

indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

Validez y confiabilidad, en lo que se refiere a las evidencias de validez del
instrumento, Panizo (1985) report6 una correlacion de 80 entre la original y la forma C, y
coeficiente de correlacion entre 42 y 66 con escalas de autoconcepto y otras de autoestima.
Tarazona (2013), evidencid la validez de contenido apoyandose en el juicio de expertos
donde el indice de concordancia fue superior a 80. También Yparraguirre (2013) some¢ el
instrumento a juicio de expertos, donde las calificaciones otorgadas por los expertos fueron
somedos a la prueba binomial, obteniéndose un puntaje de .012, por tanto, p < .05 se
establece que la concordancia entre jueces es estadisticamente significaba. La confiabilidad

del instrumento original, se hallo6 mediante el test, retest y dos mitades, oscilé entre 78 y 92,
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siendo satisfactoria (Coopersmith, 1959). En el Per( este inventario ha sido empleado por el
autor Hiyo (2018) la confiabilidad por consistencia interna presenta un nivel adecuado nivel
de alfa de Conbrach 0.584, confiabilidad test re — test rho= 0.030. Para la validez de

contenido obtuvo por puntaciones entre 0.80 y 1.00 en la “V”” de Aiken para todos los items.

En cuanto a los aspectos éticos, para obtener éticamente la informacion que se
accedio en este trabajo de investigacion trasversal, se solicitd el consentimiento informado,
con el objetivo de guardar los datos de todos los participantes de forma confidencial a través
este documento virtual, nuestra poblacion elegida (mujeres adolescentes y adultas)
accedieron a participar de forma voluntaria en este estudio. Asi mismo, se les comunicé que
su participacion seria de forma anénima, y que la informacion seria utilizada solo con fines
academicos. Por otro lado, la investigadora del presente estudio informé a todos los
participantes, cudles serian las indicaciones, y el llenado de los instrumentos, asi mismo, que
sus datos solo serian utilizados con fines educativos, salvaguardando su confidencialidad.
La presente investigacion, fue elaborada teniendo en cuenta los principios de las normas
APA de la 7ma edicion, manual que nos permite citar de manera acertada la bibliografia que
se empled en este estudio. Se tuvo en consideracion el Cédigo de ética del colegio de
Psicllogos del Perl, por lo que en el articulo nimero 79, sefiala que toda persona
investigadora tiene el deber y la responsabilidad de salvaguardar los derechos de los
participantes, esto incluye proteger sus datos confidenciales, y solo utilizarlo con fines
académicos propios de la investigacion. Por otro lado, se tuvo en cuenta el articulo nimero
3 del Codigo de ética de la universidad, que nos dice que se debe respetar la creacion
intelectual o propiedad de informacion de otros investigadores o autores nacionales e

internacionales, citando a los autores. Por lo tanto, para la realizacion del presente estudio
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se consideré como documento importante, el consentimiento informado, asi como mantener
la confidencialidad de la identidad de los participantes y de la informacién almacenada de
los participantes. Por ultimo, se considerd importante respetar la creacion intelectual, de

igual manera los datos recabados por medio de los instrumentos aplicados.
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CAPITULO I11: RESULTADOS
Tabla 1

Analisis descriptivo de la normalidad de la Autoestima en mujeres adolescentes y

adultas de un distrito de Lima.

Grupo
Variables Adolescentes (12 - 16 afios) Adultas (20 a + afios)
M Me Mo DE K? M Me Mo DE K2

Autoestima 54,0 50 48 16,8 1,97 70,0 74 80 16,1 8,71
General 28,8 28 24 10,4 2,49 38,1 40 48 9,5 0,49
Social 8,9 10 10 2,7 2,19 10,5 10 10 2,7 )41
Hogar y padres 7,3 8 6 3,8 1,13 10,3 12 12 4,0 4,81
Escolar Académica 9,1 10 62 3,8 3,09 11,1 12 14 3,3 3,01

Nota: M: Media; Me: Mediana; Mo: Moda; DE: Desviacion estandar; K2: Simetria y curtosis conjunta

En la Tabla 7, se presentan medidas de tendencia central (media, mediana, y moda),
una medida de dispersion (desviacion estandar) y un indice de simetria y curtosis conjunta
que con valores K2 >5.99 describen una distribucion diferente a la normal en el grupo de
mujeres adultas, decidiéndose evaluar las diferencias entre adultas (n=281) y adolescentes
(n=87) con el estadistico de Mann-Whitney y cuantificar su magnitud con el Tamafio del

efecto segin Cohen (1988).
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Tabla 2

Magnitud de las diferencias en la Autoestima entre mujeres adolescentes y adultas

de un distrito de Lima.

Mediana Mann-Whitney

Variable / Dimensiones Adolescentes Adultas .
(n=87) (n=281) U TE Magnitud
Autoestima 50 74 5890 0.518 Grande
Si mismo general 28 40 6193 0.493 Moderada
Social 9 10 8367 0.316 Moderada
Hogar y padres 8 12 6924 0.434 Moderada
Escolar Académica 10 12 8463 0.308 Moderada

Nota: U: Estadistico de Mann — Whitney; TE; Tamafio del efecto

En la Tabla 2, se evidencia una diferencia de magnitud grande (TE > .50) en la
Autoestima y una diferencia de magnitud moderada (.30 < TE < .50) en las dimensiones Si
mismo general, Social, Hogar y padres, Escolar Académica con una mediana superior en

las mujeres adultas respecto de las adolescentes de un distrito de Lima.

Por lo tanto, en el objetivo general se puede identificar que existe una diferencia de
magnitud grande en los niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas. En el
primer objetivo especifico, se puede identificar que existe una magnitud moderada en el
nivel de si mismo general en la autoestima entre mujeres adolescentes y adultas. En el
segundo objetivo especifico, se puede identificar que existe una magnitud moderada en el
nivel social en la autoestima entre mujeres adolescentes y adultas. En el tercer objetivo
especifico, se puede identificar que existe una magnitud moderada en el nivel hogar-padres

en la autoestima entre mujeres adolescentes y adultas. En el cuarto objetivo especifico, se
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puede identificar que existe una magnitud moderada en el nivel escolar académico

en la autoestima entre mujeres adolescentes y adultas.

Tabla 3

indices de validez y confiabilidad del Cuestionario de Autoestima.

Variable / Dimension rit Alfa
Autoestima ,20 - 64 0,91
General 24 - 65 0,86
Social ,20 - 47 0,59
Hogar y padres ,23 - ,50 0,70
Escolar Académica ,20 - 47 0,58
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Figural

Diagrama de Cajas con linea de medianas de la Autoestima y sus dimensiones en

mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima.

[+]+]

AUTOESTIMA  Si mismo general Social Hogar y padres  Escolar Académica

[ Adolescentes [ Adultas

En la Figura 1, se visualiza una mediana superior en la Autoestima y en sus
dimensiones de la muestra de mujeres adultas respecto de las adolescentes de un distrito de

Lima.
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Tabla 5

Nivel de autoestima en mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima.

Grupo
Nivel Adolescentes Adultas
(n=87) (n=281)
N % n %
Alto 7 8.0 103 36.7
Medio 32 36.8 127 45.2
Bajo 48 55.2 51 18.1
Total 87 100,0 281 100,0

Nota: Resumen de la aplicacion del Test de Autoestima de CooperSmith en mujeres de un distrito de
Lima, 2021.

En la Tabla 5, se aprecia una Autoestima de nivel bajo en un 55.2% de las
adolescentes y de nivel medio en un 45.2% con tendencia a ser alto en un 36.7% de las

mujeres adultas de un distrito de Lima, 2021.
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Tabla 6

Nivel de autoestima en General en mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima.

Grupo
. Adolescentes Adultas
Nivel (n=87) (n=281)
N % N %
Alto 6 6.9 80 28.5
Medio 39 44.8 160 56.9
Bajo 42 48.3 41 14.6
Total 87 100,0 281 100,0

Nota: Resumen de la aplicacion del Test de Autoestima de CooperSmith en mujeres de un distrito de
Lima, 2021.

En la Tabla 6, se aprecia una Autoestima General de nivel bajo en un 48.3% de las

adolescentes y de nivel medio en un 56.9% con tendencia a ser alto en un 28.5% de las

mujeres adultas de un distrito de Lima, 2021.
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Tabla 7

Nivel de autoestima social en mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima

Grupo
: Adolescentes Adultas
Nivel (n=87) (n=281)
N % n %
Alto 4 4.6 58 20.6
Medio 64 73.6 187 66.5
Bajo 19 21.8 36 12.8
Total 87 100,0 281 100,0

Nota: Resumen de la aplicacion del Test de Autoestima de CooperSmith en mujeres de un distrito de
Lima, 2021.

En la Tabla 7, se aprecia una Autoestima social de nivel medio en un 73.6% de las

adolescentes y de nivel medio en un 66.5% con tendencia a ser alto en un 20.6% de las

mujeres adultas de un distrito de Lima, 2021.
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Tabla 8

Nivel de autoestima en el Hogar- padres en mujeres adolescentes y adultas de un distrito
de Lima

Grupo
: Adolescentes Adultas
Nivel (n=87) (n=281)
N % N %
Alto 5 5.7 81 28.8
Medio 39 44.8 142 50.5
Bajo 43 49.4 58 20.6
Total 87 100,0 281 100,0

Nota: Resumen de la aplicacion del Test de Autoestima de CooperSmith en mujeres de un distrito de
Lima, 2021.

En la Tabla 8, se aprecia una Autoestima en el Hogar - padres de nivel bajo en un
49.4% de las adolescentes y de nivel medio en un 50.5% con tendencia a ser alto en un

28.8% de las mujeres adultas de un distrito de Lima, 2021.
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Tabla9

Nivel de autoestima escolar — académico en mujeres adolescentes y adultas de un distrito

de Lima
Grupo
Nivel Adolescentes Adultas
(n=87) (n=281)
n % n %

Alto 17 28,6 97 345
Medio 41 21,4 141 50.2
Bajo 29 50,0 43 15.2
Total 87 100,0 281 100,0

Nota: Resumen de la aplicacion del Test de Autoestima de CooperSmith en mujeres de un distrito de
Lima, 2021.

En la Tabla 9, se aprecia una Autoestima escolar — académico de nivel bajo en un
50% de las adolescentes y de nivel medio en un 50.2% con tendencia a ser alto en un

34.5% de las mujeres adultas de un distrito de Lima, 2021.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En relacidn al objetivo general, identificar la diferencia que existe en los niveles de
autoestima en mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Luego de la
recoleccion de datos y su andlisis estadistico respectivo a través de la herramienta
estadistica descriptiva del Software Jamovi 1.6.23. Donde se analiz6 la normalidad
mediante estadisticos de tendencia central como la media, mediana y moda una medida de
dispersion en la desviacion estandar y el indice de simetria y curtosis conjunta que con
valores K?>5.99. Por lo tanto, se acepta el objetivo del presente trabajo, la cual menciona
que, si existe diferencia en los niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas de
un distrito de Lima. Aquello puede significar que, las mujeres adolescentes tienen un nivel
bajo de autoestima a comparacion de las mujeres. Al respecto Cayetano (2012) desarrollo
un estudio llamado “Autoestima en estudiantes de sexto grado de primaria de instituciones
educativas estatales y particulares de Carmen de la legua-callao” cuyo objetivo fue
determinar si existen diferencias en la autoestima entre estudiantes del sexto grado de
primaria de instituciones educativas estatales y particulares, en una muestra de 112
estudiantes, hallo un predominio del nivel de autoestima bajo tanto en instituciones
educativas estatales como en particulares. Esta investigacion se trata de un estudio
descriptivo comparativo y el tamafo de la muestra es similar, se utilizaron instrumentos de
medicion diferentes, pero los resultados no han sido diferentes, encontrando similitud en
sus resultados de las muestras analizadas, lo que finalmente corrobora el resultado

obtenido en el presente estudio.

Con respecto al primer objetivo especifico, fue identificar los niveles generales en

las mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Después de completado el

Pag.

Chininin Oyola, Y.
37



Niveles de Autoestima en mujeres adolescentes y adultas
1 “PN residentes en un distrito de Lima, 2021

UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

proceso de recoleccion de datos, se podria aceptar la hipotesis especifica del presente
estudio, la cual indica que si existe diferencia en los niveles generales en las mujeres
adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Los resultados son congruentes con la base
tedrica de Rosemberg (1996) donde apoya el concepto de que una autoestima con base
afectiva y cognitiva donde la persona se aprecia positiva y negativamente de acuerdo a lo

que piensa de uno mismo.

Con respecto al segundo objetivo especifico, el cual fue identificar el nivel social
en las mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Después de completado el
proceso de recoleccion de datos, se podria aceptar la hipdtesis especifica del presente
estudio, la cual indica que si existe diferencia en el nivel social en las mujeres adolescentes
y adultas de un distrito de Lima. Aquello puede significar que, a mayor nivel de aceptacion
con que la persona valora sus conductas en relacion con sus pares, menor ser la dificultad
en involucrase con otras personas. Estos resultados coinciden con Coopersmith (1976)
donde la evaluacién es un respeto a si mismo en relacion con sus interacciones sociales,
considerando su capacidad, productividad, importancia y dignidad, lo cual lleva implicito

un juicio personal que se manifiesta en las actitudes asumidas hacia si mismo.

Con respecto al tercer objetivo especifico, el cual es identificar el nivel familiar en
las mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Después de completado el
proceso de recoleccion de datos, se podria aceptar la hipotesis especifica del presente
estudio, la cual indica que si existe diferencia en el nivel familiar en las mujeres
adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Aquello puede significar que, a mayor nivel

de aceptacion con que la persona valora sus conductas autodescriptivas, mayor sera la
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relacion con sus familiares directos. Estos resultados coinciden con Coopersmith (1976) es
la evaluacion de si mismo en relacion con sus miembros de familia, su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implicando un juicio personal en las actitudes

asumidas hacia si mismo.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, el cual es identificar el nivel escolar
academico en las mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Después de
completado el proceso de recoleccion de datos, se podria aceptar la hipétesis especifica del
presente estudio, la cual indica que si existe diferencia el nivel escolar académico en las
mujeres adolescentes y adultas de un distrito de Lima. Aquello puede significar que, a
mayor nivel de aceptacion con que la persona valora sus conductas autodescriptivas, mayor
sera la relacion con sus condiscipulos y profesores. Estos resultados coinciden con
Meézerville (1993) sefiala que autores como Alfred Adler y William James consideran la
autoestima como el resultado de las metas propuestas. Ademas, indican que el proceso de
la autoestima no solo se desarrolla dentro del individuo, sino también se vinculacion el
éxito o fracaso que obtenga en la basqueda de sus metas. Entonces, se puede entender que
existen dos fuentes que sustentan a la autoestima: una fuente interna (el propio sentido de
competencia al enfrentarse con el entorno) y una externa (la estima que otras personas

tienen de un individuo).

En relacion a las limitaciones del presente estudio, presenta una limitacion respecto
al nivel o alcance, es decir permite conocer la relacion de la variable, pero no explica una
relacion de causalidad entre las mismas. En cuanto a la recoleccion de datos, la limitacion

que se presento fue al momento de aplicar las pruebas, al ser virtual no permite conocer el
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nivel de entendimiento de los participantes sobre las instrucciones o items de la prueba de
autoestima, tampoco se pudo controlar o identificar otra variable extrafia que pudiera

alterar la medicion.

Dentro de las implicancias la presente investigacion presenta un aporte teorico
donde se organizd, sistematizo y creo conocimiento, pues se realizé una busqueda estricta
de las teorias relacionadas a los niveles de autoestima, ademas, mediante los resultados se
brind6 conocimiento sobre esta variable como base importante para futuras investigaciones
relacionadas al tema. A nivel practico permite conocer los niveles de autoestima de las
mujeres adolescentes y adultas, de esa manera posteriores investigaciones podran elaborar
estrategias concretas para mejorar dicha variable y asi lograr un impacto en la comunidad
estudiantil donde se podran desarrollar talleres preventivos, promocionales y de
intervencion para mejorar el autoconcepto, familiar, social y académico. A nivel social la
presente investigacion permitio conocer las caracteristicas de esta variable en los
participantes, brindando informacion precisa para tomar medidas preventivas sobre la
autoestima. Ademas, servira de antecedente para futuras propuestas que potencialicen las
fortalezas de los participantes, tanto interpersonal como intrapersonal, en el ambito
familiar, afectivo y social que afiancen una formacion integral en los evaluados, asi como
replicar estas futuras propuestas de intervencion en escolares de otras instituciones

educativas.

Se concluye, en cuanto al objetivo general se determiné que la diferencia que hay
en los niveles de autoestima en mujeres adolescentes y adultas fue directamente

significativa. Esto quiere decir que las adolescentes muestran un nivel bajo de autoestima
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en las dimensiones de hogar, autoconcepto y académico, a diferencia de la dimension
social donde se muestra un nivel medio. Por otro lado, las mujeres adultas mostraron un
nivel medio alto en todas las dimensiones. Respecto al primer objetivo especifico se
determiné que los niveles generales de la autoestima en mujeres adolescentes y adultas,
hubo una diferencia significativa. Es decir, que las adolescentes tienen un nivel bajo con
respecto a su autopercepcion y calificacion propia a diferencia de las mujeres adultas,
donde mostraron un nivel alto en su autoestima general. En cuanto al segundo objetivo
especifico se determind que los niveles sociales en mujeres adolescentes y adultas, hubo
una diferencia significativa. Es decir, que las adolescentes tuvieron un nivel medio con
respecto al &ambito social al igual que las mujeres adultas donde obtuvieron un nivel medio
alto en dicha dimension. En el tercer objetivo especifico se determind que el nivel familiar
en mujeres adolescentes y adultas, hubo una diferencia significativa. Es decir, que las
adolescentes tuvieron un nivel bajo en el contexto familiar a comparacion de las mujeres
adultas donde se mostraron en un nivel alto en dicha dimension. Por altimo, en el cuarto
objetivo especifico se determind que, en el nivel académico en mujeres adolescentes y
adultas, hubo una diferencia significativa. Es decir, las adolescentes muestran niveles bajos
con respecto a sus estudios y las mujeres adultas obtuvieron un nivel alto en el ambito

académico.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia Interna del proyecto de investigacion:
“Niveles de Autoestima en mujeres adolescentes y adultas residentes de un distrito de
Lima, 2021: Un estudio comparativo”.
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PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

VARIABLES

METODOLOGIA

¢ EXiste diferencias

significativas en los niveles
de autoestima en mujeres
adolescentes y adultas de

un distrito de Lima?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

- ¢ Cuales
son los niveles generales en
las mujeres adolescentes y
adultas de un distrito de

Lima?

- ¢Cuales son los
niveles sociales en las

mujeres adolescentes 'y

Identificar la diferencia que

existe en los niveles de

autoestima en mujeres
adolescentes y adultas de un

distrito de Lima.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Identificar los niveles
generales en las mujeres
adolescentes y adultas de un
distrito de Lima.

Identificar el nivel social en
las mujeres adolescentes y
adultas de un distrito de Lima.

Identificar el nivel familiar en
las mujeres adolescentes y
adultas de un distrito de Lima

Identificar el nivel académico

Existe diferencia significativa
en los niveles de autoestima en
mujeres adolescentes y adultas

de un distrito de Lima.

HIPOTESIS
ESPECIFICAS

Existe diferencia en los
niveles generales en las
mujeres adolescentes y adultas
de un distrito de Lima.

Existe diferencia en el nivel
social en las mujeres
adolescentes y adultas de un
distrito de Lima.

Existe diferencia el nivel
familiar en las mujeres
adolescentes y adultas de un
distrito de Lima

1.- Variable
Independiente
(Autoestima):

Coopersmith
(1981) la autoestima es la
autoevaluacion de si
mismo, expresa una
actitud de aprobacion o
desaprobacién donde el
sujeto se evalla vy
considera si es importante,
capaz y con éxito, también
menciona que la
autoestima es una actitud
hacia

que  asumimos

1.- Tipo de investigacion

El tipo de investigacion sera

descriptivo comparativo

Enfoque de investigacion:

Cuantitativo

Disefio de investigacion: No

experimental

Corte de investigacion:
Transversal
Alcance o  nivel de

investigacion: serd descriptivo

comparativo

2.- Poblacion y muestra



1

UNIVERSIDAD
PRIVADA

Adlitas de un distrito de

Lima?

- ¢Cuales
son los niveles familiares
en las mujeres adolescentes
y adultas de un distrito de

Lima?

- ¢ Cuales
son los niveles académicos
en las mujeres adolescentes
y adultas de un distrito de

Lima?

en las mujeres adolescentes y
adultas de un distrito de Lima.

Niveles de

residentes en un distrito de Lima, 2021

Existe diferencia el nivel
académico en las mujeres
adolescentes y adultas de un
distrito de Lima.

Autoestima en

nosotros mismo y una
relativa permanencia de
acuerdo a  distintas
situaciones que podemos

experimentar.

Dimensiones de
laVl

D1: Social
D2: Hogar

D3: Escuela

mujeres adolescentes y

Unidad de estudio: La
poblacién serd tomada en mujeres
adolescentes y adultas en un distrito
de Lima, en esta oportunidad se

realizara en el distrito de Los olivos.

Poblacion: La poblacion
considerada son mujeres

adolescentes y adultas.

Muestra: La muestra se
realizara en dos poblaciones,
adolescentes (rango de edad de 12 a
16 afios) 1,024 y adultas mujeres
(rango de edad 20 afio hacia
adelante) 1,059 en el distrito de los

olivos.
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3.- Instrumentos

Cuestionario de autoestima

de Coopersmith.

4.- Procedimiento de

recoleccion de datos

Los datos a obtener serén
sometidos a una encuesta y luego a
un analisis por medio de criterios
estadisticos, a través de las

puntuaciones directas obtenidas

5.- Procedimiento de

analisis de datos

Para analizar los datos se

utilizara el programa de SPSS
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6.- Aspectos éticos

La investigacion a realizarte
se sustentara en aspectos éticos como
la objetividad, la voluntariedad y el
respeto a los participantes, siendo
informados sobre los objetivos y

procedimientos de la investigacion
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®i%nexo 2. Matriz de Operacionalizacién de las Variables
VARIABLE | DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA
CONCEPTUAL | opERACIONAL
La En el e Paso mucho tiempo
_ _ _ sofiando despierto
autoestima es el | inventario de | Autoestima General e Estoy seguro de mi mismo Escala Ordinal;
conjunto de | Autoestima de e Deseo frecuentemente ser
Autoestima . . ) otra persona
creencias, Coopersmith  mide

percepciones,

la percepcion de la

Desearia ser mas joven
Hay muchas cosas acerca
de mi mismo que me

1,2,3,8,9,10,15,16,17

a) lgual que yo

evaluaciones y | persona en cuatro gustaria  cambiar  si ,22,23,24,29,30,31,3 5 Distintoam
pensamientos que | areas:  autoestima pudiera 6,37,38,43,44,45,50,
. e Puedo tomar decisiones
tenemos acerca de | general, social, facilmente 51,52,57,58
nosotros mismo, la | hogar y padres, e Tengo siempre que tener a
valoracion ue | escolar académica alguien que me diga lo que
g y tengo que hacer
realizamos una escala de e Me toma mucho tiempo
basandonos en | mentira de ocho acostumbrarme a  cosas
nuevas
nuestras items. e Frecuentemente me
experiencias arrepiento de las cosas que
hago
e Me doy por vencido
facilmente
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Donde cada item
respondido en
sentido positivo es
computado con 2

puntos.

Usualmente puedo
cuidarme a mi mismo

Me siento suficientemente
feliz

Me entiendo a mi mismo
Me cuesta comportarme
como en realidad soy

Las cosas en mi vida estan
muy complicadas

Puedo tomar decisiones y
cumplirlas

Realmente no me gusta ser
muchacha

Tengo una mala opinién
de mi mismo
Frecuentemente me
avergiienzo de mi mismo
No soy tan bien parecido
como otra gente

Si tengo algo que decir,
usualmente lo digo

A mino me importa lo que
pasa

Soy un fracaso

Me incomodo facilmente
cuando me regafian
Generalmente las cosas no
me importan

No soy una persona
confiable para que otros
dependan de mi
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e Soy simpatico
e Mis amigos gozan cuando
estan conmigo
e Soy popular entre
comparieros de mi edad
e Prefiero jugar con
Autoestima social personas menores que yo | 4,11,18,25,32,39,46,

Los demas casi siempre
siguen mis ideas

No me gusta estar con otra
gente

A los demas “les gusta”
estar conmigo

Las otras personas son
mas agradables que yo

53

Autoestima Hogar y

Padres

Mis padres y yo nos
divertimos mucho juntos
Me incomodo en casa
facilmente

Usualmente mis padres
consideran mis
sentimientos

Mis  padres  esperan
demasiado de mi

Nadie me presta mucha
atencion en casa

Muchas veces me gustaria
irme de casa

Mis padres me entienden

5,12,19,26,33,40,47,
54
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Usualmente siento que
mis padres esperan mas de
mi

Autoestima

académica

Me avergiienzo pararme al
frente para hablar

Me siento orgulloso de mi
trabajo (escuela)

Estoy haciendo el mejor
trabajo que puedo

Me gusta que me
interroguen en el trabajo
(clase)

No estoy progresando
como me gustaria
Frecuentemente me
incomoda la escuela,
universidad, trabajo

Mi profesor, jefe, me hace
sentir que no soy gran cosa
Frecuentemente me siento
desilusionado en la
escuela, universidad,
trabajo

7,14,21,28,35,42,49,
56

ESCALA M (Mentira)

Nunca me preocupo por
nada

Siempre hago lo correcto
Nunca estoy triste
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Me gustan todas las
personas que conozco
Nunca me regafian

Nunca soy timido
Siempre digo la verdad
Siempre sé que decir a
otras personas

6,13,20,27,34,41,48,
55
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