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RESUMEN

La presente investigacion “Funcionalidad familiar y su relacion con las conductas
sexuales de riesgo en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del
distrito de Ancon, 2021.”, determind la relacion entre la funcionalidad familiar y las
conductas sexuales de riesgo. La metodologia utilizada es de enfoque cuantitativo, de disefio
no experimental, corte transversal y de alcance descriptivo —correlacional. La poblacion de
estudio fue conformada por 152 estudiantes, cursantes del 4to y 5to de secundaria, de una
instalacion privada. Con un disefio muestral no probabilistico por conveniencia. La técnica
usada fue la encuesta y los instrumentos utilizados fueron: la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES I11) elaborado por David Olson, Joyce Portner
y Joav Lavee (1985), con el fin de conocer su sistema familiar. Y el cuestionario de Conducta
de riesgo sexual, elaborado por Jairan Rojas (2017), indago si presentan conductas sexuales
de riesgo. La recoleccion de datos fue a traves de un cuestionario virtual, mediante Google
Froms, y se realiz6 el andlisis de estos usando el software estadistico SPSS versién 25. Los
resultados encontrados muestran que existe una relacion débil entre las variables de estudio,

y las dimensiones dentro de estas.

PALABRAS CLAVES: Funcionalidad familiar, conducta sexual, conductas
sexuales de riesgo, embarazo precoz, métodos anticonceptivos, adolescentes, relaciones

sexuales.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problemética

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015) la adolescencia se define
como el periodo de crecimiento y desarrollo que se produce después de la nifiez, entre los
10 a los 19 afios; siendo una de las etapas de transicion importantes para el ser humano, ya
que esta es el pasaje de la nifiez a la adolescencia, trayendo consigo diversos procesos, tanto
biolégicos como psicoldgicos, las caracteristicas y duracion de esta etapa varian segun la
cultura, y dependiendo del contexto socioecondmico. Durante este periodo de preparacion
para la edad adulta los adolescentes viven diversas experiencias de desarrollo, tales como la
independencia, el desarrollo de identidad, y la adquisicion de aptitudes para relacionarse
como adulto. Asimismo, esta etapa presenta diversos riesgos, como las presiones para asumir
conductas de alto riesgo, como el consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, y el inicio
temprano de las relaciones sexuales, lo que puede llevar a embarazos no deseados,
infecciones de transmision sexual (ITS), etc. Por otro lado, durante esta etapa los
adolescentes suelen experimentar dificultades para adaptarse y problemas de salud mental,
ya que los patrones de conducta se establecen durante este proceso (Organizacion Mundial

de la Salud [OMS], 2015).

Las anteriormente mencionadas conductas sexuales de riesgo son importantes
problemas de salud publica en los adolescentes (Embarazos no deseados y ETS); estas
conductas, incluyen el inicio temprano de la vida sexual, el numero de parejas sexuales, la
actividad sexual sin métodos de barrera, y mantener relaciones sexuales bajo el efecto de
sustancias (Pulido, 2011). En los altimos afios las acciones se han dirigido a la promocion

de un desarrollo juvenil positivo, donde la familia es un factor fundamental e importante, ya
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que el impacto que tienen las intervenciones de educacion sexual que involucran a los padres

tienen mejor resultado (Atienzo, 2011).

La adolescencia cada vez se asocia méas facilmente al inicio de la vida sexual
temprano; en nuestro pais de cada 10 mujeres activas sexualmente, 3 son adolescentes
(Chavez, 2014). Como ya se han mencionado el inicio precoz, se asocia a conductas sexuales
de riesgo como, mayor nimero de parejas sexuales, menor probabilidad de uso de métodos
anticonceptivos, y mayor riesgo de embarazo. En el &mbito nacional, estudios realizados
indican que el inicio de la vida sexual de los adolescentes se da entre los 13 y 14 afios en
varones, y en mujeres a los 15 afios, siendo estos una poblacién que aln se encuentra en la

escuela. (Mayorga, 2016)

Entre los antecedentes de investigacion de las variables de interés, encontramos a
Herrera, C. (2016) en su estudio titulado “Funcionalidad familiar y su relaciéon con conductas
sexuales de riesgo en adolescentes zona 7.”, que tuvo como muestra a estudiantes
ecuatorianos de bachillerato, con la meta de descubrir si existia una relacion entre
funcionalidad familiar y conductas sexuales de riesgo, y la caracterizacion de sus familias
segun condiciones sociodemograficas y organizacion. Concluyendo que el 13,10% de los
participantes que tenian familias disfuncionales no utilizaban métodos anticonceptivos, y el
20,60% mantenian relaciones sexuales bajo el consumo de bebidas alcoholicas, por ende,
los adolescentes que estaban en un entorno familiar disfuncional mostraron mayor riesgo de
mantener relaciones sexuales alcoholizados y no usar métodos anticonceptivos, a diferencia

de los que viven en familias funcionales.

En relacion a esto, Padilla y Diaz (2011) realizaron un estudio en MEéxico,

denominado “Funcionamiento familiar, locus de control y patrones de conducta sexual
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riesgosa en jovenes universitarios”. La finalidad de la investigacion tenia fue conocer la
relacion que existe entre el funcionamiento familiar, el locus de control y los patrones de
conducta sexual riesgosa en jovenes universitarios. Llegando a la conclusion de que la
familia tiene un papel fundamental en la ensefianza de los nifios y jovenes; sin embargo, al
no estar bien informados los adultos, las nuevas generaciones siguen creciendo con los viejos

modelos religiosos irreales en lo que respecta a la sexualidad.

Y en base a los antecedentes nacionales tenemos a Lopez & Mendoza (2018). En su
estudio “Ambiente familiar y su relacion con el inicio de las relaciones sexuales en alumnos
de 4to y 5to grado del nivel secundario de la institucion educativa N° 1219 José Carlos
Mariategui, Santa Anita”, cuyo objetivo fue determinar la relacion que existe entre el inicio
de las relaciones sexuales y el ambiente familiar en alumnos. En base a su investigacion
cuantitativa, llegaron a la conclusién de que existe relacion entre el inicio de las relaciones

sexuales y el ambiente familiar en relacion con la madre.

Asimismo, Rafael, M. (2016). En su estudio “Relacion entre funcionalidad familiar
y comportamiento sexual de riesgo en adolescentes del Instituto materno perianal en el
periodo febrero de 2016” cuyo objetivo fue determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y comportamiento sexual de riesgo en adolescentes atendidos en consulta externa
del instituto nacional materno perinatal en el periodo de febrero del 2016. Lleg6 a la
conclusién de que el uso de métodos anticonceptivos de barrera, haber presentado alguna
ITS y la edad de inicio de relaciones sexuales como expresion de la conducta sexual se

asociaron a la disfuncionalidad familiar.

Finalmente, Santa Cruz & Visaico (2016) Arequipa. En su estudio “Funcionamiento

familiar y la actitud hacia la sexualidad en adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria.”,
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cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la actitud hacia
la sexualidad en los adolescentes, lleg6 a las conclusiones de que la mayoria de los
adolescentes mostraron una actitud conservadora hacia la sexualidad, seguido de la actitud
neutra. Y solo un caso de actitud liberal hacia esta, como también se encontrd relacion
altamente significativa entre el funcionamiento familiar con la actitud hacia la sexualidad en

los adolescentes.

Las variables de la presente investigacion se dividen en, variable 1, siendo las
conductas sexuales de riesgo, y la variable 2, siendo la funcionalidad familiar. En las bases
tedricas de la variable 1 encontramos que Santa Cruz & Visaico (2016), mencionan que la
sexualidad es parte del desarrollo normal, esta cumple diversas funciones y es un derecho de
todos los seres humanos; asimismo, la sexualidad en la adolescencia es un aspecto de gran
importancia, ya que define en gran medida el rumbo de la vida del adolescente hacia la
adaptabilidad a la sociedad. Una sociedad mal encaminada podria tener consecuencias
perjudiciales para la salud, como los embarazos no deseados, abortos, complicaciones

durante el embarazo, desercion escolar, ETS, etc.

Asimismo, la conducta sexual es la manera de expresar los sentimientos sexuales,
estos se expresan de diversas maneras, tanto en besos, caricias, masturbacion, actos sexuales
no penetrativos, sexo, oral, vaginal y anal, sexo por teléfono, texto, imagenes o videos con
contenido sexual explicito, sexting (envié o recepcién de mensajes de chat, con o sin

camara), y sexo virtual, con o sin la utilizacion de una cdmara (Corona & Funes, 2015).

Por otro lado, se considera conducta sexual de riesgo a la exposicion del individuo a

las situaciones que puede causar dafios a su salud o a la salud de otra persona,
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especificamente a través de la posibilidad de contaminacion por enfermedades de transicion

sexual, 0 generar situaciones de embarazos no deseados (Espada & Garcia, 2012).

El modelo cognitivo de Abramson se centra en que las estructuras cognitivas del
individuo son las principales determinantes de la expresion sexual. Este modelo fue
presentado en 1979 por Paul Abramson, el cual denoming el Sistema Sexual, planteando que
las estructuras cognitivas, tienen factores de entrada, los cuales procesan los diferentes tipos
de estimulo sexual, y asi se determina la expresion sexual (Barra, 2002.) El esquema tiene
cuatro fases, las cuales son: La fase 1, que son los factores de entrada, los cuales son
influenciados principalmente por la estructura cognitiva (estdndares parentales, normas
sociales, maduracion y experiencia sexual previa); la fase 2, que es la estructura cognitiva
mediadora, conformada por un conjunto de ideas generales sobre la conducta sexual,
determinando las actitudes, juicios y respuestas a las diversas experiencias sexuales, y a su
vez, como un mediador entre las expresiones sexuales internas y externas; la fase 3, son
claves o estimulos sexuales, tanto internos como externos, estos pueden influenciar en la
expresion sexual, y su proceso por la estructura cognitiva mediadora. A nivel interno,
tenemos la influencia de las hormonas sexuales, y de los procesos del sistema nervioso, y a
nivel externo, las peliculas eréticas, novelas romanticas, y personas en especifico.
Asimismo, el estar expuesto a ambientes que fomenten la permisividad sexual o donde se
consuman drogas y/o alcohol, es un factor importante; finalmente la fase 4, es la salida o
expresion sexual, sea externa o interna, se da cuando los efectos que se den bajo la
interpretacion o significancia de dichos procesos en base a los esquemas o estructuras del

individuo, el cual tome una decision al respecto.
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Abramson se centra en dos supuestos, el primero, donde asume que las personas
aprenden de la experiencia pasada, y que esto se aplica directamente en su conducta sexual;
y el segundo, donde propone que las cogniciones desempefian un rol mediador para las
respuestas y expresiones sexuales especificas, las cuales no estan determinadas ni bioldgica,

ni instintivamente, sino en resultado al pensamiento racional.

Mientras que las bases tedricas de la variable 2, tenemos a Martin & Tamayo (2013)
quienes definen la familia como la institucion social mas antigua, estable, numerosa e
importante de la humanidad; esta tiene gran influencia en la formacion de los miembros de
esta a lo largo de su desarrollo, influye en sus procesos, formaciones psicoldgicas, de la
personalidad, y sus elaboraciones culturales y socio historicas. Lo que ocurre a cada
momento en las situaciones comunicativas y de interaccion en la vida del individuo dentro
de su grupo familiar, deja huellas de importancia y duraderas, siendo en muchos casos,
responsables del desarrollo intelectual, de la calidad afectiva moral, de su salud fisica o

mental, incluso de su autoestima y regulacion motivacional de los miembros de esta.

En este contexto, se mencionan como principales funciones de la familia la funcion
biosocial, la funcién econdémica, la funcién cultural y afectiva, y la funcién educativa. Segun,
Martin & Tamayo (2013), la funcion biosocial se relaciona con las relaciones sexuales y
afectivas de la pareja, la procreacion, la estabilidad familiar y la formacién emocional de los
hijos, logrando que se identifiquen con la familia; la funcion econémica cumple el rol de
mantener el presupuesto de la familia, garantizar el abastecimiento y servicios, como
también la salud de los integrantes; la funcion espiritual-cultural implica el aprendizaje de
la cultura de la sociedad, facilitando el desarrollo cultural, la recreacion y la educacion de

los miembros; y esta la funcion educativa, que se desarrolla de forma permanente y continua,
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ya que estéd relacionada con el desarrollo psiquico del individuo, desde el nacimiento y

durante toda la vida.

Entre los indicadores mas utilizados para valorar el funcionamiento familiar
saludable estan la adaptabilidad o flexibilidad: la capacidad para adoptar o cambiar sus reglas
0 normas, ante la necesidad de tener que enfrentar dificultades; la cohesion: el vinculo
emocional que los miembros de una familia establecen entre unos con otros, la identificacion
fisica y emocional con el grupo; el clima emocional, que influye en los recursos para
enfrentar diversas dificultades que se puedan presentar; y la comunicacion, que representa
los patrones de interaccion, la adecuacion o inadecuacion de estos son importantes para la
funcionalidad de la familia (Zaldivar, 2004). Asimismo, menciona también el término de
“funcionamiento familiar saludable”, como aquel que posibilita a la familia cumplir

exitosamente con los objetivos y funciones que le estan asignado historica y socialmente.

En base a esto el Modelo McMaster de funcionamiento familiar propone que la
familia tiene como objetivo principal mantener el equilibrio de sus miembros, y esto lo
consigue adaptandose ante las diversas etapas y afrontando los problemas, con soluciones

efectivas (Loja, 2019.) En base a ello, propone seis dimensiones, las cuales son:

La resolucion de problemas, centrada en conocer las habilidades para el
afrontamiento y solucion de los problemas que se presenten; la comunicacion, centrada en
el intercambio de informacion y mensajes con los otros miembros, de forma clara y directa,
logrando una buena comunicacion; los roles, siendo la designacion de funciones, dentro de
las areas instrumentas y afectivas, analizando los patrones de conducta; el involucramiento
afectivo, que indaga en el grado y nivel de interés en las actividades e interés de cada

miembro; las respuestas afectivas, ven las habilidades que tienen los integrantes, ante

Bardales Quispe, D. Péag. 15
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determinadas circunstancias, y como responden y expresan sus emociones ante estimulos
adecuados; y finalmente el control de conducta, que indaga en los patrones de
comportamiento, en como actuan ante determinadas situaciones, tales como el peligro fisico,

la sociabilizacion, sea intrafamiliar o extrafamiliar.

El presente estudio, tiene como meta determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y las conductas sexuales de riesgo, investigando las variables por separado, como
también en conjunto. Asimismo, se pretende que este estudio brinde ayuda a futuras
investigaciones relacionadas, y se pretende que los resultados conseguidos sean de gran
ayuda para saber si la funcionalidad familiar negativa se asocia a las conductas sexuales de
riesgo en los estudiantes del nivel secundario y, a la vez, se evidencie la informacion
actualizada de esta problematica, pueda servir como referente y se pueda partir en busca de
vias de solucion o partir con programas referentes a los temas investigados, teniendo como
objetivo el bienestar de la poblacion estudiantil, finalmente, por consiguiente esta
investigacién es importante ya que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2009),
la practica de conductas sexuales de riesgo es un problema multicausal, mundialmente se
promueven diversas estrategias de prevencion, sin embargo no se ha tenido el impacto
esperado. Por ello, con la presente investigacion se espera que, mediante la informacion
obtenida, se logre fomentar el buen desarrollo de la educacién sexual en las familias, y esta

no afecte en el desarrollo sexual de los adolescentes.
1.2. Formulacion del problema

Con lo anteriormente mencionado, se llego a la pregunta de investigacion: ¢Existe
relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas sexuales de riesgo en estudiantes del

nivel secundario de una institucion educativa del Distrito de Ancén, 2021?

Bardales Quispe, D. Péag. 16
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1.3. Objetivos

En busca de dar una respuesta o solucion al problema de investigacion se plante6
como objetivo general Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y las conductas
sexuales de riesgo de los estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del

Distrito de Ancon, 2021.

Para lograr el objetivo general se plantearon los siguientes objetivos especificos,
Determinar la relacion entre funcionalidad familiar y el pronto inicio de las relaciones
sexuales en estudiantes de 4to y 5to de Secundaria, de una institucién educativa privada
ubicada en el Distrito de Ancon, en el afio 2021; Determinar la relacion entre funcionalidad
familiar y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de Secundaria, de
una institucion educativa privada ubicada en el Distrito de Ancén, en el afio 2021; y
finalmente Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el embarazo precoz en
estudiantes de 4to y 5to de Secundaria, de una institucion educativa privada ubicada en el

Distrito de Ancon, en el afio 2021.

1.4. Hipbtesis

Como posibles respuestas a la pregunta de investigacion se plantea la hipotesis
general de que Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y las conductas
sexuales de riesgo de los estudiantes del nivel secundario de una institucién educativa del

Distrito de Ancén, 2021.

Por otro lado las hipotesis especificas planteadas son las siguientes, Existe relacion
significativa entre la funcionalidad familiar y el pronto inicio de las relaciones sexuales en

estudiantes de 4to y 5to de Secundaria, de una institucion educativa privada ubicada en el
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Distrito de Ancon, en el afio 2021; Existe relacion significativa entre la funcionalidad
familiar y el uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de 4to y 5to de Secundaria, de
una institucion educativa privada ubicada en el Distrito de Ancén, en el afio 2021, y por
ultimo Existe relacion significativa entre la funcionalidad familiar y el embarazo precoz en
estudiantes de 4to y 5to de Secundaria, de una institucion educativa privada ubicada en el

Distrito de Ancon, en el afio 2021.
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La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo; esto debido a su hipdtesis,
ya que se busca conocer los resultados de las variables estudiadas, en funcion a un anélisis
estadistico. El disefio de investigacion es no experimental, porque no se realizara el manejo
de las variables en la investigacion; con corte transversal, ya que la recoleccion de los datos
se realizard en un solo momento; siendo la encuesta tomada a los estudiantes en un tiempo
apropiado, y el tiempo de elaboracion de la investigacion es un tiempo determinado.
Asimismo, el alcance de la investigacion es de tipo correlacional- descriptivo, ya que se

busca un vinculo entre las variables.

La poblacion estuvo conformada por 250 estudiantes, de ambos sexos, pertenecientes
a los grados ya mencionados. Segtin Arias (2006) define poblacion como “un conjunto finito
o infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales serdn extensivas las
conclusiones de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos
del estudio”. Los criterios de inclusion considerados fueron: edad, y grado de estudio.
Asimismo, por la contingencia se tuvo en consideracion los alumnos que tienen acceso a un
teléfono o internet de manera continua. La presente investigacion es conformada por un
disefio muestral no probabilistico por conveniencia, la muestra se selecciona solo porque
estan convenientemente disponibles y con las caracteristicas necesarias para realizar la
encuesta, dado que los salones de 4to y 5to de secundaria fueron brindados por las
autoridades pertinentes, junto a la cantidad de alumnos estimada con acceso a internet, en

base al censo que se realizo a finales del afio 2020, dando asi una muestra de 152 estudiantes.

Para la recoleccion de datos se utilizard la tecnica de encuesta dirigida a los

estudiantes seleccionados. Para Casas (2003), La técnica de encuesta es ampliamente
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utilizada como procedimiento de investigacion, ya que permite obtener y elaborar datos de

modo répido y eficaz. Los instrumentos utilizados fueron los siguientes:

Para la variable de Funcionalidad familiar, se utiliz6 la Escala de Evaluacion de la
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FASES I11) elaborado por David Olson, Joyce Portner
y Joav Lavee (1985), con el fin de dar algunos indicios para centrar la problematica dentro
un sistema familiar. Olson y Cols, buscaban reducir la correlacion entre cohesion y
adaptabilidad, cerca del cero; y reducir la correlacion de cohesién y adaptabilidad con
deseabilidad social (r: 0.3). Los items de ambas areas estan correlacionados con la escala
total. Con el coeficiente Alpha de Crombach se deternind la confiabilidad para cada escala,
en cohesidn es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. Asimismo, el coeficiente
de correlacion en producto — momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad

0.80.

Y para la variable de Conductas sexuales de riesgo, se utiliz el cuestionario de
Conducta de riesgo sexual, elaborado por Jairan Rojas (2017), para indagar si presentan
conductas sexuales de riesgo. El cuestionario consta de dos partes, la primera parte son 20
preguntas sobre las conductas de riesgo sexual, y la segunda parte consta de 23 preguntas
sobre los problemas sexuales. Ambos instrumentos fueron validados bajo juicio de expertos,
asi como también estaban estandarizados bajo la realidad del contexto de la presente
investigacién. Con el coeficiente Alpha de Crombach se determino que la fiabilidad de cada

dimensidn obteniendo, en conductas sexuales es 0.89, y en problemas sexuales es 0.84.

Para la recoleccion de datos, en primer lugar, se coordind con las autoridades
pertinentes de la institucion, en este caso, la directora, quien nos brindd la informacion

solicitada sobre la cantidad de alumnos, y las necesidades de los mismos. Seguidamente, se
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realiz6 una sesion via Google meet, y se les indico que procedieran a realizar el cuestionario,
via formulario de Google froms, donde las respuestas se recolectaron en un lapso de 1 hora

y media aproximadamente.

Después de haberse realizado la encuesta a los 152 estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de una institucion educativa en el distrito de Ancon, cada encuesta fue procesada
y codificada en el software Excel; para que posteriormente los datos obtenidos sean
analizados en el programa estadistico SPSS 25. Se realizé la prueba de normalidad en las
variables bajo Kolmogorov-Smirnov, ya que la muestra es >50 , y esto dio como resultado
un p—valor <0.05, lo cual quiere decir que los datos no siguen una distribucion normal, es
por ello que se utilizara el estadistico de correlacion de Spearman, para conocer los
resultados de las hipotesis planteadas en el estudio, en donde se determinaré si existe 0 no
relacion entre las variables y asi obtener tablas y figuras sobre los datos descriptivos y

correlacionales, alcanzando los objetivos que persigue el estudio.

El estudio rige los siguientes aspectos €ticos; primeramente, que se respetaran las
normas APA, las cuales cada una de las autores y estudios se citaron respectivamente. Por
otro lado, segun el Cadigo de ética profesional del psic6logo peruano, el profesional debe a
salvaguardar la informacién respectiva que nos brinda el individuo o grupo. En base al
permiso de las autoridades pertinentes, el psicélogo tiene como obligacion informar a las
personas al entrevistar o encuestar, del rol que cumple, quien ordena el estudio, cuéles son
las caracteristicas del mismo, de esta manera el individuo tiene la libre expresion y la

voluntad para aceptar o negar su participacion.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conducta sexual 0.108 152 ,001
Funcionalidad 0.124 152 ,001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En base a los resultados de la prueba de normalidad el estadistico utilizado fue
Spearman.
Tabla 1.

Correlacion entre conducta sexual de riesgo y disfuncionalidad (N=152)

Variables Significancia Fuerza de
correlacionadas sintética bilateral correlacion
(Rho)
Rho de Disfuncional ,004 ,233
Spearman Conducta sexual de ,004 1,000
riesgo.

Nota. Rho: correlacion de dos variables. Datos obtenidos por el analisis correlacional.

Se observa, el resultado de p es 0,04 que es menor a 0,05; se acepta la hipotesis y se
rechaza la hipétesis nula (Ho), ya que existe relacion entre la funcionalidad familiar y las
conductas sexuales de riesgo de los estudiantes del nivel secundario. El coeficiente de Rho
de Spearman es de ,233; indicando un nivel de correlacién débil, pero no nula. La
funcionalidad familiar, tiene relacion con las conductas sexuales de riesgo, pero, varia

dependiendo los factores de riesgo y protectores.
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Tabla 2.

Correlacion entre la funcionalidad y el inicio de las relaciones sexuales

Variables Significancia Fuerza de
correlacionales sintotica bilateral correlacion
(Rho)
Rho de Inicio de relaciones <,001 1,000
Spearman Funcionalidad <,001 ,344**

Nota. Rho: correlacion de dos variables.

Como se observa, el resultado de p es 0,01 que es menor a 0,05; esto indica que se
acepta la hipotesis del investigador y se rechaza la hipotesis nula (Ho), determinando que
existe relacion entre la funcionalidad familiar y el inicio temprano de las relaciones sexuales
en estudiantes. Ademas, se obtiene un coeficiente de Rho de Spearman de ,344. Indicando
un nivel de correlacion débil. Esto quiere decir que no en todas las ocasiones el inicio
temprano de las relaciones sexuales, estd asociado a la disfuncionalidad familiar.

Tabla 3.

Correlacion entre la funcionalidad y métodos anticonceptivos

Variables Significancia Fuerza de
correlacionales sint6tica bilateral correlacion
(Rho)
Rho de Métodos ,019 ,190*
Spearman anticonceptivos
Funcionalidad ,019 ,190*

Nota. Rho: correlacion de dos variables.
Como se observa, el resultado de p es 0,019 que es menor a 0,05; lo cual indica que

se acepta la hipotesis y se rechaza la hip6tesis nula (Ho) , determinando que existe relacion

entre la funcionalidad familiar y el uso de métodos anticonceptivos. Ademas, se obtiene un
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coeficiente de Rho de Spearman de ,190. Este grado de correlacion indica que tiene un nivel
de correlacion escasa. En este caso la correlacion es casi inexistente, lo cual quiere decir que
el conocimiento o uso de métodos anticonceptivos, no esta del todo relacionado a la
funcionalidad familiar.

Tabla 4.

Correlacion entre la funcionalidad y el embarazo precoz

Variables Significancia Fuerza
correlacionales sint6tica bilateral de correlacién
(Rho)
Rho de Embarazo ,297 ,085
Spearman precoz ,297 ,085

Funcionalidad

Nota. Rho: correlacion de dos variables.

Se observa, el resultado de p es 0,297 que es mayor a 0,05; donde se rechaza la
hipdtesis y se acepta la hipdtesis nula (Ho), por lo que no existe relacion entre la
funcionalidad familiar y el embarazo. El coeficiente de Rho de Spearman es de ,085;
indicando un nivel de correlacion escasa, la correlacion es casi inexistente, lo cual quiere

decir que el embarazo precoz, no esta del todo relacionado a la funcionalidad familiar.
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Figura 1

Niveles de funcionalidad familiar.

Funcional

1.000

800
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23,42%

438
200 16,90%) 356
13,73%

Bueno Intermedio Malo Tendencia Tendencia
Negativa Positiva

Calificacion
Nota: Datos obtenidos por el analisis correlacional.

En la figura 1 se observan las respuestas obtenidas de los estudiantes del 4to y 5to de

secundaria; un 34,45% presenta un nivel intermedio de funcionalidad; y contrastando esto

el 11,50% da a conocer que tienen una mala funcionalidad familiar.

Figura 2

Métodos anticonceptivos.

Método

2.500
2.000
1.500

1.000

500

Bueno Intermedio Malo

Calificacién

En la figura 2, la dimension métodos anticonceptivos, el 69.95% de la muestra
presenta un buen uso o conocimiento sobre los métodos anticonceptivos; y por otro lado, el

8,28% se encuentra en el punto intermedio, conociéndolos pero no cémo utilizarlos.
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Figura 3

Inicio temprano de las relaciones sexuales.
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En la figura 3, la dimension inicio temprano de las relaciones sexuales; el 75.35%
de la muestra no ha iniciado sus relaciones sexuales bajo ninguna presion social o incitacion;
y un 4,57%, ha iniciado su vida sexual a edad temprana, y bajo situaciones fuera de su
control.

Figura 4

Embarazo precoz.

Embarazo

400

Bueno Intermedio Malo

Calificacion

En la figura 4, la dimensidn de embarazo adolescente; el 75.93% de la muestra tiene
un conocimiento sobre como evitar un embarazo adolescente y cuéles son las consecuencias

de este; un 10,08% no tiene informacion sobre el tema.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se busco determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y las conductas sexuales de riesgo, en estudiantes de 4to y 5to de Secundaria. Luego
del anélisis a través del coeficiente de correlacion de Spearman, se hall6 un valor de P de
0,04 (P > 0,05) y una fuerza de correlaciéon de R de ,233 indicando un nivel de correlacion
débil, lo cual significa que la relacion entre las variables expuesta es debil, pero no nula.

Aceptando la hipotesis de investigacion.

En el primer objetivo, se busco determinar la relacion entre la funcionalidad familiar
y el inicio temprano de las relaciones sexuales, y se hall6 una relacién débil, quiere decir
que no en todas las ocasiones el inicio temprano de las relaciones sexuales estd asociado a
la disfuncionalidad familiar. Lopez & Mendoza (2018) en su estudio Ambiente familiar y su
relacion con el inicio de las relaciones sexuales, confirma que existe relacion entre el inicio
de las relaciones sexuales y el ambiente familiar, sin embargo, lo asocia en relacion a la
madre. Martin & Tamayo (2013), relacionan la funcién biosocial con las relaciones sexuales

y afectivas de la pareja, siendo influenciados por el entorno familiar.

En el segundo objetivo, se busco determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar y el uso de métodos anticonceptivos; se hallé una relacion escasa, més no nula, lo
cual quiere decir que el conocimiento o uso de métodos anticonceptivos, no esta del todo
relacionado a la funcionalidad familiar. Herrera, C (2016), en su investigacion
“Funcionalidad familiar y su relacion con conductas sexuales de riesgo”, centrada en
adolescentes, afirma que los participantes que viven en entornos disfuncionales mostraron
un mayor riesgo, en contraste a los que viven en familias funcionales. En este contexto, el

Modelo McMaster propone la dimension del control de conducta, centrada en los patrones
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de comportamiento, como actlan ante situaciones, tales como el peligro fisico, la

sociabilizacion, sea intrafamiliar o extrafamiliar.

En el tercer objetivo, se busco determinar la relacion entre la funcionalidad familiar
y el embarazo; se hall6 una relacion casi inexistente, lo cual quiere decir que el embarazo
precoz, no esta relacionado a la funcionalidad familiar. Rafael, M. (2016) en su investigacion
titulada “Relacion entre funcionalidad familiar y comportamiento sexual de riesgo”,
concluye que las expresiones de la conducta sexual se asociaron a la disfuncionalidad
familiar. Por su parte, Santa Cruz & Visaico (2016), la sexualidad en la adolescencia es
importante, ya que define la adaptabilidad a la sociedad del adolescente; y una sociedad mal

encaminada conlleva consecuencias perjudiciales para la salud.

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye que: Existe una relacién débil
entre las variables expuestas; la funcionalidad familiar tiene relacion con las conductas
sexuales de riesgo, sin embargo, varia dependiendo los factores protectores y de riesgo.
También, se determind una relacion débil entre la funcionalidad familiar y el inicio temprano
de las relaciones sexuales. Asimismo, la relacion entre la funcionalidad familiar y el uso de
métodos anticonceptivos es escasa, sin embargo, la relacion existe. Finalmente, en el caso
de la relacion entre la funcionalidad familiar y el embarazo precoz es nula, lo cual apunta a

las dos conclusiones anteriores.

Las implicancias presentadas fueron la actual crisis sanitaria, como también la falta
de investigaciones en el contexto nacional, y en relacion, la falta de investigaciones desde la
perspectiva psicologica. En base a los niveles de significancia entre las variables, se
recomienda la implementacion de programas educativos sobre ESI, con una participacion de

los profesores y los padres, mejorando las relaciones del sistema familiar.
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ANEXOS

ANEXO N° 1. Matriz de Consistencia Interna

Titulo

Problema

Obijetivos

Hipdtesis

Funcionalidad
familiar y su
relacién con
las conductas
sexuales de

riesgo en
estudiantes del
nivel
secundario de
una institucién
educativa del
distrito de
Ancon, 2021.

Problema General

¢Existe relacion entre la
funcionalidad familiar y
las conductas sexuales de
riesgo en estudiantes del
nivel secundario de una
institucion educativa en
el Distrito de Ancon,
20217

Obijetivo General

Determinar la relacién
entre la funcionalidad
familiar y las conductas
sexuales de riesgo de los
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa en
el Distrito de Ancon,
2021

Hipétesis General

Existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y
las conductas sexuales de
riesgo de los estudiantes
del nivel secundario de una
institucion educativa en el
Distrito de Ancon, 2021

Problemas Especificos

¢Existe relacion entre la
funcionalidad familiar y
el inicio temprano de las
relaciones sexuales en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucién educativa en
el Distrito de Ancon,
20217

¢Existe relacion entre la
funcionalidad familiar y

el uso de métodos
anticonceptivos en
estudiantes  del nivel
secundario de una

institucion educativa en
el Distrito de Ancon,
2021?

¢ Existe relacion entre la
funcionalidad familiar y
el embarazo adolescentes
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa en
el Distrito de Ancon,
2021?

Obijetivos Especificos

Determinar la relacién
entre la funcionalidad
familiar 'y el inicio
temprano de las
relaciones sexuales en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa en
el Distrito de Ancon,
2021

Determinar la relacién
entre la funcionalidad
familiar y el uso de
métodos anticonceptivos
en estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa en
el Distrito de Ancon,
2021

Determinar la relacién
entre la funcionalidad
familiar y el embarazo en
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa en
el Distrito de Ancén,
2021

Hipétesis Especificas

Existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y el
inicio temprano de las
relaciones sexuales en
estudiantes  del nivel
secundario de una

institucion educativa en el
Distrito de Ancén, 2021

Existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y el
uso de métodos
anticonceptivos en
estudiantes  del nivel
secundario de una

institucion educativa en el
Distrito de Ancon, 2021

Existe relacion
significativa entre la
funcionalidad familiar y el
embarazo adolescentes en
estudiantes  del nivel
secundario de una
institucion educativa en el
Distrito de Ancon, 2021
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ANEXO N° 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Operacionalizacion de
variables

Disefio metodoldgico

Marco teérico

Bibliografia

Variable independiente:

Conducta sexual de
riesgo
Dimensién 1:
Inicio temprano de las
relaciones sexuales
Dimensién 2:
Uso de métodos
anticonceptivos
Dimension 3:
Embarazo adolescente

Funcionalidad familiar:
Comunicacion familiar
Afectividad familiar
Cohesion familiar

Tipo de investigacion:
Enfoque:
Cuantitativo

Disefio de
investigacion:
No experimental
Alcance de
investigacion:
Descriptivo

Corte de investigacion:
Transversal

Técnica de

procedimiento de datos:

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
Poblacion: 152
Muestra: No
probabilistica por
conveniencia

indice

Capitulo 1
Introduccion

1.1. Realidad
problematica

1.2. Formulacion del
problema

1.3. Objetivos

1.4. Hipotesis

Capitulo Il
Metodologia
2.1. Tipo de
investigacién
2.2. Técnicas e
instrumentos de

recoleccion y analisis de

datos

Capitulo 111
3.1 Resultados

Capitulo IV

4.1 Discusion
4.2 Limitaciones
4.3 Implicancias
4.4 Conclusiones

Referencias

Anexos

Referencias
bibliogréaficas

Variable independiente
Rafael, M. (2016)

Variable dependiente
Funcionalidad familiar
Zaldivar, D. (2004)
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ANEXO N° 3. Pruebas de normalidad.

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Conducta sexual 0.108 152 ,001
Funcionalidad 0.124 152 ,001

b. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO N° 4. Carta de autorizacion de uso de informacion de empresa.

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA N UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Sq\\.\.. \Das\s\ \alevaulo. Baucko.

(Nomore del epresantante fegal o persona facultada on permitr o uso Oe dbtos) o

Identificado con ONI WADBARYY en mt calldad de..... Avechoiay,

ool puesto del representante legal o pmwu facultaca en pomml d m dv dlml

...... SR IR OB o coiiubins i sisi iasarsavssiy
(Nombre del drea dl /1 mpnul \

................................... de la empresalinstitucion. ...\ D105 &5 /.&mo( (‘0\"%“’

INambmaoumﬂllul
com. ?‘0&61\ Sec,\o&. C\&S Producciones €ERG
conRUCN® . 1059“5305 g , Ubicada en la ciudad de A"LO\\ \-“V“CU

OTORGO LA AUTORIZACION,

(X) Carrera profesional o ( ) Programa de Postgrado de Psicologia para que utmce la siguiente
informacion de la empresa: Respuestas recolectadas en el cuestionario aplncados sobre sexualidad a

¢ n{) ..con la finalidad de que pueda desanoliar su ( )Trabajo de Investigacién, (X )Tesis 0
( )Trabajo de suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor o ( X
)Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de empresa

« \Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas)

« ROF / MOF / Resolucién de designacion, u otro documento que evidencie que el firmante esta
facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de empresas
publicas)

« Copia del DNI del Rep tante Legal o Rep te del area para validar su firma en el
formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacion de la empresa, solicita mantener el nombre o
cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcion seleccionada

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

%) Mencionar el nombre de la empresa.

~~“Representante del area
DNI:

El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacion, en la Tesis
son aulenhcos En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado sera sometido al inicio del
asumira loda la responsabilidad ante posibles acciones

hgales que la e gante de inf , pueda ejecutar.

Figma del Effesado
DNI: 76444594

i )DEDOCUMENTO ~  COR-F-REC-VAC-05.04 r ‘
%& GENCA 21/09/2020 NUMERO VERSION | 07 PAGINA Pagina 1 de 1
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ANEXO N° 6. Carta de compromiso.

N

UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

CARTA DE COMPROMISO

Fecha: Lunes 25 de Abril del 2022.

Yo Diana Betzabeth Bardales Quispe Bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad Privada del Norte
con codigo de alumno N° 00051628 , solicito mi participacion en el Taller de asesoria para preparacion de trabajo
de titulacion para bachilleres, que ha organizado la Universidad Privada del Norte con el objetivo de lograr mi
Titulo Profesional.

Ante ello, me comprometo a lo siguiente:

1. Participar puntualmente, con una tolerancia de 15 minutos de tardanza a las sesiones semanales
programadas en el taller. Recibiré un cronograma semanal de mi asesor en la primera asesoria. Las
tardanzas de mas de 15 minutos se consideraran INASISTENCIAS. Las tardanzas no pueden ser
justificadas con posterioridad a ellas. Solamente se consideraran tardanzas justificadas, aquellas que se
justificaron y aceptaron por el asesor respectivo. El asesor tiene la potestad de aceptar o no la justificacion
de la tardanza.

2. A cumplir con el 100% de entregables establecido para cada sesion segun el cronograma establecido en
el taller.

3. De acumular dos incumplimientos al cronograma de avances (ver anexo 1 0 anexo 2 segun la carrera a la
que corresponda) o acumular dos inasistencias seré separado automaticamente del taller y para proceder
a titularme tendré que adquirir nuevamente una carpeta de titulacion. Recibiré una alerta por correo
electrénico luego de mi primer incumplimiento.

4. A cumplir con el requisito de co-autoria, es decir, si declaré al realizar el tramite de Titulacion que mi
investigacion sera en coautoria, ambos bachilleres deben estar inscritos en el taller, caso contrario
automaticamente debo retirarme del taller y continuar via el proceso regular.

5. Siantes de concluir el taller (hasta la semana 5 de la asesoria como plazo maximo) decido no continuar o
cambiar de tema lo continuaré con el procedimiento regular (fuera del taller virtual de tesis) en el plazo que
reste; caso contrario deberé comprar una nueva carpeta de titulacion. Sélo en el caso de cambio de tema
tendré que solicitar la asignacion de un nuevo asesor de tesis.

6. Siopto por cambiar de modalidad (de suficiencia profesional a tesis o viceversa), sélo podré hacerlo hasta
la tercera semana de asesoria, adjuntando los documentos y/o autorizaciones exigidas para la modalidad
solicitada en los procedimientos de Titulacion.

7. Siopto por cambiar de tema de tesis lo podré realizar como maximo hasta antes del V°B* de tesis otorgado
por el asesor, es decir, hasta la 8va semana del taller de titulacion.

8. Declarar que tengo conocimiento que mi investigacion sera comparada con otros trabajos publicados a
través del software anti-plagio y que puedo tener hasta un 20% de similitud y 0% de plagio para que ésta
sea aceptada por la UPN. Acepto mediante la firma de este documento que en caso de haber cometido un
plagio tendré la oportunidad de corregir mi trabajo con la asesoria y pautas de mi asesor y si reitero la falta
seré retirado del taller y seré reportado para el registro del Comité de Etica de acuerdo con el inciso 4 del
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anexo |l de Modalidades de Obtencion del Titulo Profesional (PR-P11-COD2-0002) aplicandose lo
establecido en el Reglamento de Disciplina del Estudiante iniciandose un Proceso Disciplinario.

9. Tener los permisos correspondientes para el uso del nombre e informacion de la empresa, de ser el caso.

10. Presentar el formato “carta de autorizacion de uso de informacion de la empresa” en caso el tema de mi
investigacion lo requiera.

11. Si mi carrera pertenece a la Facultad de Arquitectura y Disefio y si, durante la primera asesoria, mi asesor
determina que el avance real de mi tesis es inferior al 75%, difiiendo asi de lo que consigné en mi
declaracion jurada, seré separado del taller y deberé continuar con el mismo asesor con el procedimiento
regular en el plazo que reste (*)

En conformidad con todo lo anterior, coloco mi nombre, firma y documento de identidad.

Nombre completo: Diana Betzabeth Bardales Quis|
Firma:
DNI: 76444594

Anexo 1: Para todas las carreras menos Facultad de Arquitectura y Disefio

% Minimo de avance
Semana Tema / Capitulo acumulado para
control

sl Titulo (tema de investigacion) 2%

s2 Introduccién: Marco Tedrico, Antecedentes, Justificacion, Objetivos 11%
Metodologia: Disefio de la Investigacion, Poblacién y Muestra, P

s3 S 4 28%
Operacionalizacion de Variables

s4 Metodologia: Técnicas e Instrumentos, materiales. 40%
Metodologia: procedimiento de tratamiento, andlisis de datos, o

s5 p ey 2 2 62%
aspectos éticos, aplicacién de herramientas, métodos.
Resultados: A cada pregunta de investigacion, empleo de tablas, &

s6 5 ; 79%
figuras y ecuaciones

s7 Discusion: Limitaciones, Interpretacion Comparativa, Implicancias 83%

s8 Conclusiones: Conclusiones, Citas y Referencias 100%
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