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RESUMEN

El cancer de mama es la segunda neoplasia mas comun que se da en nuestro pais,
para reducir esta tasa de morbimortalidad, existen exdmenes de deteccion de cancer de
mama, sin embargo, las mujeres no conocen a profundidad acerca de estas pruebas. Ante
eso, la presente investigacion tuvo como objetivo identificar el nivel de conocimientos
y uso de los exdmenes de deteccion de cancer de mama que tienen las madres de familia
de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021. El enfoque
que tiene la investigacion es cuantitativo y el disefio que presenta es transversal,
observacional descriptivo. Ademas, esta investigacion uso la técnica de la encuesta y el
instrumento fue el cuestionario, teniendo como muestra a 60 participantes usando
criterios de inclusion y exclusion. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el nivel
de conocimientos de las participantes es bajo con un 50%, seguido de un nivel medio
con el 40% y nivel alto con el 10%, asimismo, el examen de deteccién mas utilizado por
las participantes es la autoexploracién mamaria con un 45%. En conclusién, el nivel de
conocimiento sobre exdmenes de deteccidn de cancer de mama que tienen las madres de

familia es bajo y el examen mas usado es el autoexamen de mamas.

Palabras clave: Conocimientos, uso, examenes de deteccion, cancer de mama.
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ABSTRACT

Breast cancer is the second most common neoplasm that occurs in our country,
to reduce this morbidity and mortality rate, there are breast cancer screening tests,
however, women do not know in depth about these tests. Given this, the present research
aims to identify the level of knowledge and use of breast cancer screening tests that
mothers of 4th and 5th grade of secondary school of the I.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-
Lima, 2021 have. The research approach is quantitative and the design is cross-sectional,
descriptive observational. In addition, this research used the survey technique and the
instrument was the questionnaire, with a sample of 60 participants using inclusion and
exclusion criteria. The results obtained were as follows: the level of knowledge of the
participants is low with 50%, followed by a moderate level with 40% and high level with
10%, also, the screening test most used by the participants is breast self-examination
with 45%. In conclusion, the level of knowledge about breast cancer screening tests that

mothers have is low and the most used test is breast self-examination.

Keywords: Knowledge, use, screening, breast cancer.
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CAPITULO I. INTRODUCCION

El cancer de mama representa la patologia mas comun que se da en la poblacion
femenina, siendo la primera causa de muerte, esta enfermedad degenerativa puede afectar
tanto el entorno familiar como social. En Latinoamérica y en el Caribe, el mayor indice
de muertes a causa de esta enfermedad se da en mujeres menores de 65 afios con un 56%
en comparacion con Estados Unidos y Canada con un 37%. Un diagndstico temprano
junto con el tratamiento oportuno ha mejorado la supervivencia de las mujeres con cancer
de mama, sin embargo, en distintos paises de América Latina y el Caribe el acceso a estos

servicios continta siendo limitado. @

En el Perd, la incidencia anual de cancer de mama es de 28 casos por cada 100,000
habitantes, con una tasa de mortalidad de 8,5 casos por 100,000 habitantes, las regiones
donde maés se registraron esta enfermedad con altas tasas de mortalidad fueron Tumbes,
Piura, Lima, Lambayeque, La Libertad y Callao en el 2012.  Se estima que cada afio se
pierden 420,024 afios de vida saludable (AVISA) por cancer, de ellos 27,929 son por

cancer de mama y principalmente por su componente de muerte prematura. ©

A nivel local, en el distrito de Santa Anita, la incidencia de cancer de mama en las
mujeres desde el afio 2010 hasta el 2012 se da de 27, 63 a 36,98 casos por cada 100,000
habitantes. Ante eso, existen diferentes examenes para detectar ya tiempo esta
enfermedad, entre ellos estd el autoexamen de mamas, examen clinico de mamas y
mamografia. Este afio el Instituto Nacional de Cancer indico que, en Estados Unidos en
los ultimos 10 afios, cerca del 50 % de las mujeres se someten a exdmenes de deteccion

de cancer de mama anuales. “-6)

Por otro lado, en el Pert en el 2018, los resultados de la encuesta sociodemogréafica
mostraron que el 21,6% de las mujeres de 30 a 59 afios se han realizado algin examen

fisico de mama por un médico, obstetra o enfermera en los Ultimos 12 meses. También,

Diaz Alvarado, R. pag. 9



A
“F “Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama en
4 UNIVERSIDAD madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la |.E 1226 Sol de vitarte-

PRIVADA DEL NORTE Ate-Lima, 2021”

el 16,9% de las mujeres peruanas de 40 a 59 afios acudieron a un centro a realizarse la
prueba de mamografia y en solo Lima Metropolitana, el 26,9% de las mujeres se
realizaron dicho examen. Por ultimo, solo el 34,6% de las mujeres peruanas entre 20 y 49

afios se practicd la autoexploracion mamaria. (-8

En la DIRIS Este, micro red de Santa Anita informa que solo 416 mujeres
acudieron a los centros de salud en todo el afio 2019 para realizarse el examen clinico de

mamas. ©

Ante estas estadisticas, la presente investigacion formula la siguiente
interrogante: ;Cudl es el nivel de conocimiento y uso de los examenes de deteccion de
cancer de mama que tienen las madres de familia del 4 y 5 grado de secundaria de la I.E
1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021? Al respecto, se plantea como objetivo principal
identificar el nivel de conocimiento y uso de los exdmenes de deteccién de cancer de
mama que tienen las que tienen las madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la

I.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021. (Anexo N°1)

Con relacidn a investigaciones similares, a nivel internacional se encontr6 que en
latesis titulada: “Deteccion oportuna de cancer de mama acciones realizadas en mujeres
mayores de 40 afios en una unidad de medicina familiar”, tuvo como objetivo principal
identificar la proporcion de acciones sobre deteccion oportuna de cancer de mama
realizadas en el afio 2011 en una UMF en mujeres mayores de 40 afios, la muestra se
conformé por 235 mujeres de edad entre los 40 y 69 afios. Se realiz6 un cuestionario,
donde se obtuvo el siguiente resultado, el 21% de la poblacién se realizé el examen

clinico de mamas por un médico tratante. 9

También, en otra tesis titulada: “Conocimientos, percepciones y prdcticas en la

prevencion y deteccion oportuna de cancer de mama” tuvo como objetivo principal
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Estimar el grado de conocimientos, percepciones y practicas, en la prevencion y
deteccidn oportuna de cancer de mama, en mujeres de 20 0 mas afios que acuden a los
centros de salud pertenecientes a la Secretaria de Salud del municipio de Rioverde.
Teniendo una muestra de 382 mujeres, el instrumento usado fue el cuestionario, donde
se obtuvo el siguiente resultado: un nivel medio de conocimientos sobre la técnica del

autoexamen de mamas y una percepcion positiva ante el examen clinico de mamas. ¢V

Asimismo, en la tesis titulada: “Nivel de conocimiento de la prevencion del
cancer de mama en los estudiantes de primer afio de la escuela de enfermeria de la
universidad de Guayaquil 2074 ", tuvo como objetivo determinar el conocimiento sobre
la prevencién de cancer de mama en los estudiantes de primer afio de la Universidad de
Guayaquil de la Escuela de enfermeria. Teniendo una poblacion de 256 estudiantes entre
25 y 34 afios, usando el instrumento es la encuesta, se obtuvo los siguientes resultados
principales: el 91% de las encuestadas afirma conocer acerca del cancer de mama, sin
embargo, el 87.8% no conoce sobre los métodos de prevencion de cancer de mamayy el

88% refiere que no sabe como realizarse el autoexamen de mamas. *?

A la vez, en la tesis titulada “Conocimientos sobre el Autoexamen de Mama en
pacientes del Consultorio 11 del Policlinico Mdximo Gomez”, tuvo como objetivo
determinar el nivel de conocimientos de las pacientes de dicha area de salud sobre el
autoexamen de mama, para realizar la investigacion se tuvo una muestra de 195 pacientes
con edad mayor de 15 afios, separadas en intervalos de edades, la cual se uso una
encuesta para recopilar informacion obteniendo los siguientes resultados: el mayor nivel
de conocimientos sobre autoexamen de mamas lo comprende el grupo de mujeres entre
los 45 y 54 afios, también el 66,7 % de las encuestadas no se practica el autoexamen de

mamas. (¥
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Por ultimo, en la tesis titulada “Conocimientos, mitos, creencias, actitudes y
practicas femeninas frente a la deteccion temprana del cancer de mama”, tuvo COMO
objetivo conocer y analizar en detalle las caracteristicas de los mitos y creencias en torno
al cancer de mama que poseen las mujeres de una poblacién rural de Colombia, se realizo
con una muestra de 50 mujeres, con edad mayor a 16 afios, se usé el instrumento del
cuestionario donde se obtuvieron los siguientes resultados: la poblacion tenia un
conocimiento alto con un 60%, ademas el 80% de las encuestadas afirman utilizar
practicas adecuadas para la prevencion de cancer de mama como el autoexamen de

mamas. 4

A nivel nacional, se encontrd en la tesis titulada “Conocimientos y practicas
preventivas del cancer de mama en mujeres que acuden al puesto de salud Amado
Veldsquez los Pinos Fujimori 2013, tuvo como objetivo principal investigar la relacion
que existe entre el conocimiento y las practicas preventivas del cancer de mama en
mujeres que asisten al Puesto de salud Amado Veldsquez - Los Pinos - Fujimori 2013,
la poblacion estuvo conformada por 60 mujeres entre 25 y 40 afios, la cual se utilizo la
técnica de la encuesta como instrumento de recoleccion de datos, obteniendo los
siguientes resultados: el 38% de las encuestadas tienen un conocimiento alto, 37% nivel
de conocimiento medio y el 25% un nivel bajo. A la vez, el 23% de ellas presenta una
practica adecuada y el 77% de préactica inadecuada sobre las practicas preventivas de

cancer de mama. 1

También, en esta tesis titulada “Factores de riesgo y conocimiento sobre
prevencion del cancer de mama en mujeres de Laderas del Norte- Chimbote, 2017,
tuvo como objetivo determinar los factores de riesgo y conocimientos sobre medidas
preventivas del cancer de mama en mujeres en edad fertil de la Urb. Laderas del Norte

del distrito de Chimbote, periodo abril a julio del 2017, teniendo una poblacién
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conformada por 71 mujeres entre 19 y 49 afios, lo cual aplicaron un cuestionario,
obteniendo el principal resultado: el desconocimiento sobre medidas preventivas de
cancer de mama con un 57% , por consiguiente el 76.0% de las encuestadas desconocen

los examenes de deteccion precoz. ©

Ademas, en la tesis titulada “Relacion entre el nivel de conocimientos y las
practicas sobre la prevencion del cancer de mama en las mujeres que acuden al C.S.
Villa San Luis: San Juan de Miraflores, 2011, tuvo como objetivo determinar la
relacion entre los conocimientos y las précticas sobre la prevencion del cancer de mama
en las mujeres que acuden al C.S. Villa San Luis San Juan de Miraflores 2011, teniendo
una poblacion constituida por 75 mujeres entre 25 y 60 afios, los instrumentos de
recoleccion utilizados en la investigacion fueron una entrevista y cuestionario,
obteniendo como resultado principal: el 46% de las mujeres tienen un nivel bajo en
conocimientos, seguido de un 41% con nivel medio de conocimientos y por Gltimo, el

13% tiene un alto nivel de conocimientos sobre la prevencion de cancer de mama. 47

Del mismo modo, en la investigacion titulada “Conocimiento y préacticas de
prevencion del cancer de mama en mujeres que acuden al Centro de Salud Bellavista.
diciembre 2017 abril 2018”, tuvo como objetivo principal determinar la relacién entre
el nivel de conocimiento y las précticas de prevencién del cancer de mama en mujeres
atendidas en el Centro de Salud de Bellavista diciembre 2017 —abril 2018, con una
muestra conformada por 58 mujeres, en la cual se aplicé la técnica de la encuesta y el
instrumento del cuestionario, obteniendo los siguientes resultados: el nivel de
conocimientos sobre prevencion de cancer de mama es moderado con un 77,6%,
también, tenian un correcto nivel de conocimientos sobre autoexamen de mamas con un

65,5% y en el examen clinico de mamas con un 60,3%.8)

Diaz Alvarado, R. pag. 13



A
“F “Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama en
4 UNIVERSIDAD madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la |.E 1226 Sol de vitarte-

PRIVADA DEL NORTE Ate-Lima, 2021”

Por ultimo, en la investigacion “Relacion entre el nivel de conocimiento y las
practicas de prevencion-diagnostica del cancer de mama en mujeres en edad fértil del
Hospital Nacional Hipolito Unanue, 2014, tuvo como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre el nivel de conocimiento y las précticas de prevencion
diagnostica del cancer de mama en mujeres en edad fértil en el Hospital Nacional
Hipdlito Unanue, 2014. Teniendo una poblacion de 93 mujeres entre 15 y 49 afios,
utilizando la técnica de la encuesta con el instrumento del cuestionario, teniendo como
resultado principal que el 48,4% de las mujeres se realiza el autoexamen de mamas, el
27,7% de ellas acude al hospital a realizarse el examen clinico de mamas y el 44.8% se

realiza la mamografia. %

De acuerdo con las definiciones conceptuales mas importantes, se encontraron

las siguientes:

Céncer de mama: Es la multiplicacion anémala y desordenada de células
mamarias malignas que lleva al incremento descontrolado de un tumor dentro de la
mama, el cual tiene el poder de invadir a otros 6rganos formando metastasis. ?% El cancer
de mama puede comenzar en diversas zonas del seno. La mama se compone de tres partes
principales: lobulillos, conductos y tejido conectivo. Los lobulillos son las glandulas que
origina leche, los conductos son los tubos que conducen la leche hacia el pezén y el tejido
conectivo (formado por tejido fibroso y adiposo) rodea y sostiene todas las partes de la
mama. La mayoria de los canceres de mama comienzan en los conductos o en los

lobulillos. @
Tipos de cancer de mama:

Segun el grado de invasién del tumor:

Diaz Alvarado, R. pag. 14
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In situ: Se encuentra dentro de los conductos galactéforos que conducen la leche

hasta el pezon.

Infiltrante: Ocasiona una ruptura en el conducto galactéforo e invade la grasa de
la mama que rodea el conducto. Las células pueden llegar a los pequefios vasos

sanguineos y linfaticos de la mama.
Segun el lugar donde se origina el tumor
Lobular. Se origina en las glandulas que fabrican la leche.

Ductal. Hay presencia de células anormales en el revestimiento de un conducto

de la mama.
Desarrollo del cancer de mama:

Estadio 0: Las células cancerosas no presentan caracter invasivo y se encuentra

solamente internamente en los conductos mamarios: el tumor es un cancer in situ.

Estadio I: En esta etapa, las células tumorales se han diseminado al tejido

mamario normal circundante, pero aun estan contenidas en una zona pequefia.

e Estadio IA, en el cual el tumor mide hasta 2 cm y no hay cancer en los
ganglios linfaticos.

e Estadio IB, un pequefio tumor en la mama que mide menos de 2
centimetros y se encuentran pequefias agrupaciones de células cancerosas
en los ganglios linfaticos, o la ausencia de un tumor en la mama, pero
también se encuentran pequefas agrupaciones de celulas cancerosas en

los ganglios linfaticos.
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Estadio I1: El cancer se encuentra en una region limitada de la mama, pero ha

crecido méas grande. Refleja la cantidad de ganglios linfaticos que pueden contener

células cancerosas.

Estadio IIA, no se encuentra un tumor en la mama o hay un tumor
mamario que no exige 2 centimetros y el cancer se ha propagado a los
ganglios linfaticos de la axila. También puede haber un tumor de 2 a 5
centimetros en la mama, pero el cancer no se ha propagado a los ganglios
linfaticos.

Estadio I1B, se basa en uno de los siguientes criterios:

- Hay un tumor de 20 a 50 milimetros en la mama y el cancer se ha

propagado a entre uno y tres ganglios linfaticos cercanos.

- Hay un tumor que mide méas de 50 milimetros en la mama, pero el

cancer no se ha propagado a los ganglios linfaticos.

Estadio I11: El cancer se ha extendido mas en la mama o el tumor es mas grande

que en los estadios anteriores. Se divide en tres subcategorias.

Diaz Alvarado, R.

Estadio I11A, se basa en uno de los siguientes criterios:

- Puede que haya o no haya un tumor en la mama, y el cancer se
encuentra en cuatro a nueve ganglios linfaticos cercanos.

- Hay un tumor mamario que mide mas de 50 milimetros y el cancer se
ha propagado a entre uno y tres ganglios linfaticos cercanos.

Estadio I11B, el tumor se ha propagado a la pared torécica situada detras

de la mama.

Estadio I1IC, puede haber un tumor de cualquier tamafio en la mama o

puede que no haya un tumor. Lo que sea el caso, el cancer se ha propagado

a uno de los siguientes lugares: diez o mas ganglios linfaticos axilares,

madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la |.E 1226 Sol de vitarte-
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ganglios linfaticos ubicados cerca de la clavicula, algunos ganglios
linfaticos axilares y ganglios linfaticos ubicados cerca del esternén y la
piel.

Estadio 1V: Es el estadio mas avanzado del cancer de mama. Se ha propagado a
ganglios linfaticos cercanos y a partes del cuerpo distantes, mas alla de la mama. A la
vez, es probable que afecte distintos drganos, como los pulmones, el higado, o el cerebro
o los huesos ?®

Exémenes de diagndstico: Son aquellos que se encargan de verificar la presencia
de los signos del cancer de mama antes que la mujer presente sintomas. ® Estos
examenes de deteccion tienen como objetivo reducir la mortalidad por cancer de mama,
aumentar la supervivencia de las pacientes con cancer de mama y mejorar la calidad de
vida de las enfermas con el uso de tratamientos menos extremos. Entre ellos se encuentra:

La autoexploracion mamaria, examen clinico de mamas y la mamografia. ©

Autoexamen de mamas: Es aquel que se caracteriza por ser un método sencillo
de realizar, inocuo y que no presenta ningun costo. Se basa en la palpacion de los senos
realizado por la misma mujer, en busca de alteraciones del tamafio o de la forma,
identificando si existen irregularidades, masas, cambios de textura o coloracion de la piel
y retracciones. Este método debe realizarse mensualmente, preferible una semana o diez
dias después de la menstruacién, ya que en este periodo las mamas presentan menos
modularidad y edemas, entonces se encuentran mas suaves y faciles de examinar. Las

mujeres que no menstrdan deben hacerse el AEM siempre el primer dia de cada mes.

Esta autoexploracién debe realizarse en los momentos del bafio o en la posicion
acostada y la mejor forma de hacerlo, es frente a un espejo con los brazos caidos sobre
ambos lados del cuerpo. Asimismo, se debe observar la asimetria de ambos senos, la

coloracion, si existe la presencia de bultos o zonas hundidas. Luego se va a elevar los
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brazos hacia la altura del cuello y se observa que los senos se mantengan elevados sin
ninguna de las sintomatologias anteriores mencionadas. Es recomendable realizarla en
diferentes posturas y con la mano contraria al seno que se va a examinar, usando la yema
de los dedos. Ademas, es importante presionar ligeramente el pezdn y verificar que no

secrete ningln liquido. Este examen debera hacerse en las dos mamas y en las axilas. %

Examen clinico de mamas: Es la actividad realizada por un profesional de salud
capacitado, que se debe realizar cada afio a partir de los 25 afios. El examen debe ser
realizado con los pulpejos de los dedos rectos, nunca agarrando ni pellizcando la mama.
El patron de busqueda debe ser en forma circular, en sentido horario del reloj, en cufia,
que es el patron mas recomendado, comenzando de afuera hacia adentro y vertical, es
decir, de arriba hacia abajo y viceversa ® Este método va a consistir en 2 pasos

importantes:

1. Inspeccion: Observar la forma, tamafio, simetria y caracteristicas de la piel
de la mama, areola, pezon y axilas en posicion sentada y echada.
2. Palpacion: Puede ser con la mujer sentada o acostada

e Sentada: la mujer debe elevar el brazo de la mama a examinar sobre
la nuca.

e Acostada en decubito supino: es la posicibn mas importante, en
especial en senos prominentes, con el brazo elevado sobre el que
descansa la cabeza, del lado a examinar y colocar una almohada
debajo del hombro de la mama que se explorard; el examinador debe
pararse del lado que examina. ?%

Mamografia: Son aquellas imégenes de rayos X que detectan zonas andmalas en

la mama, este examen se realiza en mujeres a partir de los 40 afios. ® Se utiliza un

protocolo de dos proyecciones, por lo general una de ellas en direccion oblicua lateral
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medial y la proyeccion craneocaudal, es decir, de arriba hacia abajo. La mamografia en
mujeres sintomaticas o aquellas con factores de riesgo elevados se le conoce como
mamografia de diagnostico en la cual se utilizan mas de dos proyecciones por imagen.
Este método se recomienda cada 2 o 3 afios para las mujeres asintomaticas de 50 a 64

afios. @4

Conocimiento: Es lasintesis, el intercambio y la aplicacion del conocimiento por
parte de las partes interesadas para acelerar los beneficios de la innovacion global y local
en el fortalecimiento de los sistemas de salud y para mejorar la salud de las personas.
Asimismo, ampliar nuestros conocimientos va a Ser necesario para compartir
experiencias y conocimientos a otras personas que les permita una mayor capacidad de

raciocinio al momento de tomar decisiones. (%627

Ante esto, la presente investigacion busca recalcar a la sociedad, especialmente
a la poblacion femenina, la importancia de conocer sobre los exdmenes de deteccion de
cancer de mama y de esta forma promover su uso adecuado para descubrir
oportunamente algin signo de alarma de cancer de mama y tratarlo inmediatamente.
Asimismo, a la poblacidn involucrada en este estudio, le va a permitir reconocer el nivel
de conocimientos en el que se encuentran actualmente, permitiéndoles de esta forma,
recapacitar sobre su importanciay analizar las posibles consecuencias de no conocer este
tema, a la vez, les va a servir para difundir esta informacion en su entorno para que

conozcan mas sobre las pruebas de deteccion de cancer de mama.

Finalmente, a la carrera de obstetricia, como profesionales de salud tenemos la
responsabilidad de enfocarnos en este tema de salud publica y concientizar a la
poblacidn, asimismo, va a servir para desarrollar e implementar estrategias que permitan
una mejor difusion de informacion acerca del uso adecuado de los examenes de deteccidn

de cancer de mama, y de esta manera, impulsar a las mujeres a que se realicen estas
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pruebas periodicamente como una forma de prevencion, para descubrir y tratar a tiempo

el cancer de mama, disminuyendo asi las tasas de mortalidad en el Pert, mejorando la

supervivencia de las mujeres.
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CAPITULO Il. METODO
La presente investigacion se desarrollé con un enfoque cuantitativo, ya que se
utiliza una recoleccion y analisis de datos para contestar preguntas de investigacion con
base en la medicion numérica y el analisis estadistico para establecer patrones de
comportamiento en una poblacion; el disefio que presenta es transversal, observacional
descriptivo, puesto que, tienen como objetivos indagar la incidencia y los valores en que

se manifiesta una o mas variables. 9

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por 70 madres de familia
del 4y 5 grado de secundaria de la institucion Educativa 1226 Sol de Vitarte en el distrito
de Ate, esta investigacion se realiz6 en el mes de marzo del 2021. El calculo de la muestra
fue a través de la formula para la poblacion conocida, empleando el tamafio referencial
de 60. La proporcién de la poblacion que tiene la caracteristica de interés fue 50%, se
trabajo con un nivel de confianza del 95% y el error de estimacion fue 5%, obteniendo
60 casos. A la vez, el tipo de muestreo fue no probabilistico y la técnica fue por

conveniencia.

Formula estadistica:

3 NZ%pq
“e2(N-1) + Z%pq

n

N: Poblacion

Z: Valor de nivel de confianza

p: proporcion de individuos que poseen las caracteristicas del estudio

g: proporcion de individuos que no poseen las caracteristicas del estudio
e: porcentaje 0 margen de error

Los valores de la formula son la siguiente:
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N=70

7=95% —1.96
p=50% —0.5
q=50% — 0.5
e=5% —0.05
Reemplazando:

_ N * (1.96%) (0.5 * 0.5)
~(0.052)(N — 1) + (1.962) * (0.5 * 0.5)

n

Criterios de inclusion:

e Madres de familia del 4 y 5 grado de secundaria de la institucién educativa
1226 Sol de Vitarte en el distrito de Ate.

e Madres de familia que aceptan ser voluntarias para rendir el cuestionario.

e Madres de Familia con edades entre 30 — 55 afios

Criterios de exclusion:

e Madres de familia que presentaron los cuestionarios incompletos.

e Madres de familia que no corresponden al rango de edad 30-55 arios.

En esta investigacion, la técnica que se usO es la encuesta y el instrumento
utilizado es el cuestionario. Para ello, se baso en la segunda parte del cuestionario:
entendimiento sobre prevencién de neoplasias de mamas, el instrumento utilizado fue
modificado del estudio “Factores de riesgo y conocimiento sobre prevencion del cancer
de mama en mujeres de laderas del norte- Chimbote, 20177, el cual fue adaptado a la

misma realidad problematica de esta investigacion.

El instrumento estd dividido en 2 partes, cada una de ellas representa una

variable, en primer lugar; los conocimientos de los examenes de deteccion de cancer de
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mama, la cual presenta 2 dimensiones; definicion, donde se va a evaluar el grado de
conocimientos que tienen sobre el tema, y requisitos; que nos va a permitir saber si las
mujeres conocen acerca de los requisitos para los examenes de deteccion de cancer de
mama, teniendo como indicadores: nivel alto (puntaje entre 12-16), nivel moderado
(puntaje entre 8-10) y nivel bajo (puntaje entre 0-6). (Anexo N°2)

En segundo lugar, tenemos la variable: uso de los exdmenes de deteccion de
cancer de mama, la cual se divide en 3 dimensiones: la practica, que indica si las mujeres
se realizaron o no los exdamenes teniendo como indicadores si y no; frecuencia, que nos
demuestra con que regularidad se realizan dichos exdmenes, teniendo como indicadores:
anual, mensual y nunca; y las barreras, que revela cuéles son los motivos por las que las
mujeres no se realizan los examenes de deteccidn, teniendo como indicadores: trabajo,
desconocimiento y religioso. En total, este cuestionario esta conformado por 15
preguntas. (Anexo N°3)

El proceso de validacion por juicio de expertos es un método muy Util para
verificar la fiabilidad de una investigacion que se conceptualiza como una opinion
informada de personas altamente calificadas en el tema para que puedan brindar su
percepcion, juicios y valoraciones. ?® EI documento que se presentd ante los expertos
en el tema fue de acuerdo con el modelo de validacion de la Universidad Privada del
Norte, dicho cuestionario comprende tres tipos de evidencia el contenido, constructo y
criterio. El cuestionario fue validado por tres expertos en salud sexual y reproductiva,
ademas se tomo en cuenta las indicaciones y recomendaciones de los expertos con el
propdsito de mejorar el instrumento para que sea aplicable. (Anexo N°4)

Para la recoleccion de datos de la presente investigacion se procedié con los
tramites administrativos necesarios, para aplicar el instrumento en la muestra, con el

propdsito de acceder a informacion que nos brinden las madres de familia de 4 y 5 grado
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de secundaria de la I.E 1226 Sol de Vitarte. En primer lugar, se solicit6 la autorizacion
del docente y tutor José Diaz Chirre a cargo de los grados 4 y 5 para que retna a la
poblacion después del horario de clases. Debido a la coyuntura que se vive actualmente,
se procedid a emitir un comunicado dirigido hacia la directora de la I.E, Lic. Zunilda
Valenzuela Bendezu, solicitando permiso para desarrollar el cuestionario a las madres,
también, se debatio la fecha y hora para aplicar dicho instrumento. (ANEXO 5) Luego
se realiz0 una reunion via zoom con las madres de familia, se dio las indicaciones
respectivas para completar el cuestionario y se aclar6 algunas dudas que tuvieron, luego
se les mando un enlace que les dirigia hacia un formulario de Google para la resolucion
del cuestionario.

Cuando la encuesta se dio por finalizada, se agradecio por la participacion y el
tiempo a las madres de familia. Por ultimo, después de recolectar la informacion total de
la muestra se procedié a analizarla con el programa de SPSS statistics 21.

Se codific en el programa Microsoft Excel 2016 y se confecciond una matriz de
datos, con todos los resultados digitados se proceso en el programa IBM SPSS versién
21. Para las variables cuantitativas se empled la media, como medida de tendencia central
y la desviacién estandar, segun la medida de dispersién. Asimismo, en las variables
cualitativas se utilizé las frecuencias absolutas y relativas.

La presente tesis considera diversos principios juridicos y éticos, para asegurar
el uso exclusivo de la informacién para la investigacion, para ello, se realizd un
consentimiento informado, explicando a la mujer adulta que los datos que nos brinden

no repercutiran en su salud. (Anexo N° 6)
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CAPITULO IIl. RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las madres de familia de 4 y 5 grado
de secundaria de la I. E. 1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021.

Caracteristicas sociodemograficas f %
Edad
Media 41.8
+DE 5.1
Grado de instruccion
Sin Instruccion 4 6.7%
Primaria 8 13.3%
Secundaria 14 23.3%
Superior técnico 27 45%
Superior universitario 7 11.7%
Estado civil
Soltera/Separada 27 45%
Casada 21 35%
Conviviente 12 20%
Ocupacion
Ama de casa 35 58.3%
Trabajo estable 25 41.7%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla se observa que la edad media de la poblacién fue de 41 afios con una
D.E (desviacion estandar) de 5.1, el 45% de las madres cuentan con estudios de superior
técnico, asimismo, el 45% de la poblacion se encuentra actualmente soltera y de acuerdo

con su ocupacién el 58.3% son amas de casa.
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Tabla 2. Nivel de conocimientos de los examenes de deteccidén de cancer de mama
gue tienen las madres de familia del 4 y 5 grado de secundaria de la 1.E 1226 Sol de
Vitarte-Ate-Lima, 2021.

Nivel de

conocimientos f %
Nivel Alto 6 10%
Nivel Medio 24 40%
Nivel Bajo 30 50%

Fuente: Elaboracion propia
En la tabla se observa que el nivel de conocimientos acerca de los examenes de
deteccidn de cancer de mama que tienen las madres de familia se encuentra en un nivel
bajo, ya que el 50% de ellas respondi6 incorrectamente el cuestionario arrojando ese

valor, mientras que solo un 10% de la poblacién tiene un nivel alto.

Diaz Alvarado, R. pag. 26



.
“F “Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama en
4 UNIVERSIDAD madrgs de faml!l!la de 4y 5 grado de secundaria de la |.E 1226 Sol de vitarte-
| PRIVADA DEL NORTE Ate-Lima, 2021

Tabla 3. Cantidad de madres de familia del 4 y 5 grado de secundaria de la 1.E
1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021, que conocen sobre la definicion de los
examenes de deteccion de cancer de mama.

Definicion f %
Definicion de
cancer de mama 14 23.3%

Tipos de examenes

de deteccién de
) 12 20%
cancer de mama

Definicion de

autoexamen de
10 16.6%
mama.

Definicion de

examen clinico de
13 21.6%
mamas.

Definicion de
11 18.3%
mamografia

Fuente: Elaboracion propia

De acuerdo con la tabla sobre conocimientos de definiciones tenemos los
siguientes resultados: el 23.3% de la poblacion conoce correctamente acerca de la
definicidn del cancer de mama, el 20% reconoce cuales son los tipos de exdmenes de
deteccion de cancer de mama, también el 10% sabe la definicion de autoexamen de
mamas, asimismo el 21.6% conoce la definicion de examen clinico de mamas, y por

ultimo, el 18.3% reconoce la definicion de mamografia.
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Tabla 4. Cantidad de madres de familia del 4 y 5 grado de secundaria de la I.E
1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021, que conocen sobre los requisitos de los
examenes de deteccion de cancer de mama.

Requisitos f %

¢En qué momento

se debe practicar
AEM?

24 40%

¢Cuando acudir a
un profesional
obstetra para un
examen clinico de
mamas?

15 25%

¢A qué edad es
recomendable
realizarse una
mamografia?
Fuente: Elaboracion propia

21 35%

Asimismo, en la siguiente tabla sobre los requisitos que se necesitan para
realizarse cualquier tipo de examen de deteccion, se obtienen los siguientes resultados:
el 40% de la poblacion reconoce en qué momento se deben practicar el autoexamen de
mamas, también, el 25% de ellas saben cuando deben acudir a un profesional obstetra
para realizarse el examen clinico de mamas y el 35% identifica correctamente a que edad
se deben realizar una mamografia. Estos resultados indican que mas de la mitad de la
poblacion conoce con precision los requisitos indispensables para el uso de los examenes

de deteccidn de cancer de mama.
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Tabla 5. Uso de los exdmenes de deteccidon de cancer de mama que tienen las madres
de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima,
2021.

Examenes de deteccion de f %
cancer de mama.

Autoexamen de mamas 18 30%
Examen clinico de mamas 12 20%
Mamografia 10 16.6%
Ninguno 20 33.3%

Fuente: Elaboracion propia

En la presente tabla, los resultados que se obtuvieron de acuerdo con el uso de
los exdmenes de deteccidn de cancer de mama son los siguientes: el 30% de la poblacion
se realiza el autoexamen de mamas, mientras que el 20% de las participantes indica que
se realiza el examen clinico de mamas, también solo el 16.6% de ellas se realizé la
mamografia, y por ultimo, el 33.3% de la poblacion no se realizé ningin examen de

deteccion
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Frecuencia del uso de autoexamen de mamas

70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%
0%

0%
Semanal Mensual Anual

Figura 1. Los resultados indican que, el 66.60% de las mujeres que se practican el
autoexamen de mamas, lo hace de manera mensual; el 33.30% lo realiza de forma anual

y el 0% no se realiza semanal.

Frecuencia de uso del examen clinico de mamas

120%
100%
80%
60%
40%

20%
4%

0%
Semanal Mensual Anual

Figura 2. Los resultados indican que del total de las mujeres que acuden a profesional
obstetra a realizar el examen clinico de mamas, el 96% acude anualmente y el 4% acude

de forma mensual.
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Uso de mamografia en mujeres > 40 anos

W Si

B No

Figura 3. Los resultados indican que del total de mujeres mayor de 40 afios (n=36); el
27.7% afirma realizarse la prueba de la mamografia, mientras que el 72.2% indica que

no.
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CAPITULO IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES

La presente investigacion, con respecto al primer objetivo especifico, permite
afirmar que el nivel de conocimientos sobre los examenes de deteccion de cancer de
mama en las madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 Sol de Vitarte
es bajo, ya que el 50% de la poblacion respondié erroneamente las preguntas sobre las
variables definicion y requisitos para las pruebas de deteccion de cancer de mama,
mientras que el 40% de ellas tiene un nivel medio y solo el 10% tiene un nivel alto. Estos
resultados reportados en esta investigacién son consistentes con lo expresado por
Suasnabar 7, ya que, en los resultados de su estudio realizado en el C.S Villa San Luis,
en Lima denominado “Relacién entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre la
prevencion del cancer de mama en las mujeres que acuden al CS Villa San Luis: San
Juan de Miraflores, 2011” determina que el nivel de conocimientos que tienen las
mujeres sobre las practicas de prevencion de cancer de mama es bajo con el 46% de su
poblacion. A la vez, estos resultados son apoyados con lo mencionado por Machco ©
en su investigacion “Factores de riesgo y conocimiento sobre prevencién del cancer de
mama en mujeres de laderas del norte-Chimbote, 20177, en el cual indica que el 76% de
su poblacién no conoce acerca de los examenes de deteccion de cancer de mama,
asimismo, acota que el 75% de la poblacion desconoce la frecuencia con que se debe
realizar cada examen de mamografia, es decir, tiene un nivel bajo sobre conocimientos
de los requisitos para este examen.

También, Alvarez @V en su investigacion “Conocimientos, percepciones y
practicas en la prevencion y deteccion oportuna de cancer de mama” indica que en su
poblacion de estudio existe un nivel medio de conocimientos generales sobre examenes

de deteccion de cancer de mama, es decir tienen conocimientos sobre la definicion y la
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importancia que tiene cada examen, sin embargo, de acuerdo con una de sus variables
de estudio el total de la poblacion desconoce totalmente los requisitos que se necesitan
para realizar cualquier examen de deteccidn. Por ultimo, los resultados también son
congruentes con lo expuesto por Maza et al 2, en su investigacion “Nivel de
conocimiento de la prevencion del cancer de mama en los estudiantes de primer afio de
la Escuela de Enfermeria de la Universidad de Guayaquil 2014, indica que el resultado
principal de su estudio es el desconocimiento sobre los métodos de prevencion de cancer
de mama con el 87.8% incluido los exdmenes de deteccion, principalmente el 88% de
esas participantes desconocen sobre como realizarse el autoexamen de mamas.

A diferencia de, Batista *¥, en su estudio “Conocimientos sobre el Autoexamen
de Mama en pacientes del Consultorio 11 del Policlinico Maximo Gomez” indica que
existe un alto nivel de conocimientos sobre el examen de deteccion de autoexamen de
mamas, es decir, el 34.4% de las participantes que estan en el rango de edad de 45 a 54
afios afirman conocer esta técnica y su procedimiento. Estos resultados con respecto a la
presente investigacion son diferentes con lo mencionado por Guerrero et al. @ en su
investigacién “Conocimiento y practicas preventivas del cancer de mama en mujeres que
acuden al puesto de salud Amado Velasquez los pinos Fujimori 2013”, en el cual sefiala
que el nivel de conocimientos de las participantes sobre las practicas preventivas de
cancer de mama en donde se incluye los examenes de deteccion es un nivel alto con el
38%. Por ultimo, Castro ®®, indica en su trabajo de investigacion que el nivel de
conocimientos sobre practicas preventivas de cancer de mama en el cual esté incluido
las pruebas de deteccion su definicion y requisitos, es medio con un 77.6% de la
poblacion, también menciona que el nivel de conocimientos sobre el autoexamen de

mamas y examen clinico de mamas es correcto.
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Por otro lado, de acuerdo con el segundo objetivo especifico sobre el uso que le
dan las mujeres a cada examen de deteccion, se obtiene que el 30% de la poblacién
afirma que, si se practica el autoexamen de mamas, el 20% acude a un profesional
obstetra para realizarse el examen clinico de mamas. Ademas, del total de participantes
que se practica el autoexamen de mamas, el 66.6% afirma que la frecuencia con que se
lo realiza es de manera mensual y el 33.3% indica que lo hace anualmente. De igual
manera, sucede con el examen clinico de mamas, en el cual, del total de participantes, el
96% acuden anualmente a un profesional obstetra mientras que el 4% lo hace de manera
mensual.

Asimismo, con respecto a la frecuencia del uso de la mamografia se separé a las
madres de familia por edad, para determinar con mayor precision los resultados que se
obtienen con el uso de esta prueba, ya que es un requisito indispensable ser mayor de 40
afios para realizarse este prueba de diagnostico preventivo; en donde se evidencia que el
60% de la poblacion total son mujeres mayores de 40 afios, de la cual el 27.7% de ellas
indica que acude a un centro especializado para realizarse la prueba de la mamografia,
mientras que el 72.2% refiere que no se realiza este examen. Estos resultados obtenidos
son mayores con lo establecido en una encuesta sociodemogréafica que se realiz6 en el
2018 en el Perd, donde afirma que las mujeres se practican los examenes de deteccién
de cancer de mama, el 21.6% de las mujeres acude a un profesional de salud para la
examinacion de sus mamas, el 34.6% indica que si se realiza la autoexploracion mamaria
y el 16.9% de ellas se ha realizado la prueba de mamografia. -8

También, de acuerdo con el uso de los examenes de deteccion de cancer de mama,
los resultados encontrados en esta investigacion son similares con lo establecido por
Caballero et al ™, puesto que en su investigacion “Relacion entre el nivel de

conocimiento y las practicas de prevencion-diagndstica del cancer de mama en mujeres
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en edad fértil del Hospital Hipodlito Unanue, 2014” indica que el 48.4% de las mujeres
se realiza el autoexamen de mamas, el 27,7% de ellas acude al hospital a realizarse el
examen clinico de mamas y el 44.4% se realiza la mamografia, este Gltimo resultado es
de acuerdo a la edad de las participantes, ya gque se tenia que considerar este factor para
determinar si estaban en la edad correcta para realizarse esta prueba. Lo mismo sucede
con este trabajo de investigacion, para determinar el uso de esta prueba solo se considero
a participantes que tenian como requisito principal ser mayor de 40 afios.

A diferencia de Chave @9, en su investigacion “Deteccion oportuna de cancer de
mama acciones realizadas en mujeres mayores de 40 afios en una unidad de medicina
familiar” indica que, de acuerdo con el uso de el examen clinico de mamas, afirma que
solo el 21% de las participantes del estudio acude a un profesional de salud para
practicarse este examen. Asimismo, menciona que de su poblacion total que acudio para
su examen clinico de mamas, al 51% de ellas se les envié a realizarse la mamografia, y
al 31% de las participantes se les capacité sobre la autoexploracién mamaria. Estos
resultados son consistentes con lo mencionado por Guerrero @, en su trabajo de
investigacién “Conocimiento y practicas preventivas del cancer de mama en mujeres que
acuden al puesto de salud Amado Velasquez los pinos Fujimori 2013 acota lo siguiente,
el 23% de la poblacion total tiene una préactica adecuada sobre las practicas preventivas
de cancer de mama como el uso de los exdmenes de deteccion. También indica, que a
pesar de que las participantes presenten un nivel de conocimientos alto, las practicas son
inadecuadas, es decir, conocen como prevenir el cancer de mama a través de los
examenes de deteccion, pero no lo ponen en practica.

De acuerdo con el autoexamen de mamas, los resultados son diferentes con lo
sefialado por Batista *%, en su estudio “Conocimientos sobre el Autoexamen de Mama

en pacientes del Consultorio 11 del Policlinico Maximo Gémez” el cual indica que en
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su investigacion el 66.7% de su poblacion de estudio no se realiza el autoexamen de
mamas, y el motivo principal para no hacerlo es por que desconocen la técnica.
Finalmente, de acuerdo con el tercer objetivo especifico sobre las caracteristicas
sociodemogréficas de la investigacion realizada acerca del nivel de conocimientos y uso
de los examenes de deteccion de cancer de mama en las madres de familia determinaron
que la edad media de la poblacion fue de 41 afios, con respecto al grado de instruccion
el 45% de ellas cuentan con estudios de superior técnico, mientras que el estado civil, el
45% de la poblacion se encuentra soltera y de acuerdo con la ocupacion, el 58.3% de
ellas es ama de casa. Estos resultados, son similares con lo expuesto por Machco, en su
estudio “Factores de riesgo y conocimiento sobre prevencion del cancer de mama en
mujeres de Laderas del Norte-Chimbote, 20177, en el cual determina que el rango de
edad que mas predomina en su poblacién es de mayor de 35 afios con el 70%, el grado
de instruccién que méas prevalece es de secundaria completa con el 35% y que la
ocupacion que mas resalta es ama de casa con un 66%. Asimismo, estos resultados son
semejantes con lo mencionado por Batista en su investigacion “Conocimientos sobre el
Autoexamen de Mama en pacientes del Consultorio 11 del Policlinico Maximo Gémez”
donde determina que el 28,7% de la poblacién conforma el rango de edad de 35-44 afios.
A diferencia de Castro, en su investigacién “Conocimiento y précticas de
prevencion del cancer de mama en mujeres que acuden al Centro de Salud Bellavista.
Diciembre 2017 abril 2018, indica que el grado de instruccion que mas prevalece es el
de primaria incompleta con el 48% y el estado civil mas frecuente es conviviente con el
57% de la poblacion. Estos resultados también son apoyados por lo mencionado por
Suasnabar, en su estudio “Relacion entre el nivel de conocimientos y las practicas sobre
la prevencion del cancer de mama en las mujeres que acuden al CS Villa San Luis: San

Juan de Miraflores, 2011 ya que indica que la poblacion encuestada, el 43% pertenece
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al rango de edad 25-33 afios, asimismo el estado civil mas representativo es el de
conviviente con un 49%.

Dentro de los limites de la investigacion, se observa que el tipo de muestreo al
ser no probabilistico obstruye derivar los resultados a otras poblaciones. Ademas, la
escasa bibliografia sobre estadisticas en el Pert a nivel local relacionado con el tema
principal dificulta tener datos actualizados para el desarrollo de la investigacion.

Finalmente, debido a la coyuntura actual, no se pudo conocer presencialmente a
la poblacion lo cual impide explicar con mayor precision la finalidad de esta
investigacion. Asimismo, hubo dificultades para solicitar los documentos sobre el
permiso para aplicar el instrumento, ya que, la directora no se encontraba disponible por
motivos de salud para hacer las gestiones necesarias, sin embargo, al conversar con el
tutor de los alumnos, se obtuvo el permiso mientras se esperaba la aprobacion de la

directora.
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Conclusiones:

En la presente investigacion se identificé que el nivel de conocimientos que
tienen las madres de familia de la I.E 1226 Sol de Vitarte sobre los
examenes de deteccion de cancer de mama, es bajo con el 50%.

En la presente investigacion se identifico que el examen de deteccion de
cancer de mama més usado es el autoexamen de mamas con el 30% de
participantes, seguido del 20% que indican que acuden a un profesional
para realizarse su examen clinico de mamas, por ultimo, de las participantes
mayor de 40 afios, el 27.7% afirma que se ha realizado la mamografia.

En la presente investigacion se identificd las siguientes caracteristicas
sociodemogréaficas de las madres de familia: La edad media de la poblacion
fue de +41.8 afios, también, el 45% de las participantes cuentan con
estudios superior técnico, asimismo, el 45% de la poblacion se encuentra

soltera.

Recomendaciones:

e Se debe priorizar las investigaciones en el cual se indaguen mas acerca de los

motivos que conlleva a que la poblacion femenina desconozca sobre estos

examenes de deteccion.

e Se deben realizar investigaciones similares en el Per(, para seguir midiendo

los niveles de conocimientos sobre las pruebas de deteccion de cancer de

mama.

e Esesencial impulsar proyectos de intervencion para educar a las mujeres desde

adolescentes para que conozcan mas sobre los examenes de deteccion, de esta

forma reconoceran a tiempo cualquier signo de alarma en sus senos.
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ANEXOS
Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA, CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES Y

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Titulo: Conocimientos y uso de los exdmenes de deteccion de cancer de mama en madres de familia del 4 y 5 grado de
secundaria de la |.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, 2021

Problema Objetivos Hipdtesis | variables Tipo y disefio | Técnicas e
de instrumentos
investigacion

General General Variable 1: Tipo Técnica de
¢Cual es el nivel de Identificar el nivel de Conocimientos de | cuantitativo encuesta.
conocimientos y uso de conocimientos y uso de los métodos de Disefio Instrumento
los examenes de los métodos de deteccién deteccion de transversal, Cuestionario.
deteccidn de cancer de de cancer de mama que cancer de mama observacional

mama que tienen las tienen las que tienen las en las mujeres y descriptivo

madres de familia del 4y | madres de familia del 4 y DIMENSIONES

5 grado de secundariade | 5 grado de secundaria de Nivel Alto

la I.E 1226 Sol de la |.E 1226 Sol de Nivel Medio

Vitarte-Ate-Lima, 2021? | Vitarte-Ate-Lima, 2021 Nivel bajo

Especificos: Especificos:

1. ;Cual es el nivel 1. Identificar el nivel Variable 2:
de conocimientos de conocimientos uso de los
sobre examenes de los exadmenes examenes de
de deteccién de de deteccién de deteccidn de
cancer de mama cancer de mama cancer de mama
que tienen las que tienen las que en las mujeres
madres de familia tienen las madres DIMENSIONES
del 4y 5 grado de de familia del 4y Mensual
secundaria de la 5 grado de Anual
I.E 1226 Sol de secundaria de la Nunca
Vitarte-Ate-Lima, I.LE 1226 Sol de
2021? Vitarte-Ate-Lima, Variable 3:

2. ¢Cual es el uso de 2021. Caracteristicas
los exdmenes de 2. Identificar el uso sociodemogréficas
deteccion de de los exadmenes
cancer de mama de deteccién de
que tienen las cancer de mama
madres de familia que tienen las que
del 4y 5 grado de tienen las madres
secundaria de la de familia del 4y
I.E 1226 Sol de 5 grado de
Vitarte-Ate-Lima, secundaria de la
2021 ¢ I.E 1226 Sol de

3. ¢Cuales son las Vitarte-Ate-Lima,
caracteristicas 2021
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sociodemograficas
madres de familia
del 4y 5 grado de
secundaria de la
I.E 1226 Sol de
Vitarte-Ate-Lima,
20212

3.

Identificar las
caracteristicas
sociodemogréaficas
de las Madres de
Familia del 4y 5
grado de
secundaria de la I.
E. 1226 Sol de
Vitarte-Ate-Lima,
2021
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Variables Dimensio | Items Definicion Escala Indicadores
nes operacional
Conocimientos de | Definicion | 1-5 | Idea que concibe | Categdrica
los exdmenes de 0 forma el Nivel alto
deteccion de entendimiento. Nivel moderado
cancer de mama en Nivel bajo
las mujeres Requisitos | 6-8 | Circunstancia 0| Categdrica Nivel alto
condicion Nivel moderado
necesaria para Nivel bajo
algo.
Uso de los Practica 9-11 | Ejercicio de | Categorica Si
examenes de cualquier arte o
deteccion de facultad, No
cancer de mama en conforme a sus
las mujeres. reglas.
Frecuenci | 12-14 | Ndmero de veces | Numérica Mensual
a que se repite un
proceso periodico Semanal
por unidad de
tiempo. Anual
Barreras 15 Dificultad que | Categorica | Trabajo
impide un logro. Labores del hogar
Religion

Desconocimiento

Caracteristicas
sociodemograficas
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N

Anexo 2

Puntuacion del cuestionario

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES PUNTAIJE
Conocimientos de Definicion Nivel alto 12-16
los examenes de | Items (1,2, 3,4y
deteccion de cancer 5) Nivel Moderado 8-10
de mama en las Requisitos
mujeres items (6, 7y 8)

Nivel bajo 0-6
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Anexo 3

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS CONOCIMIENTOS Y USO
DE LOS EXAMENES DE DETECCION DE CANCER DE MAMA EN
MADRES DE FAMILIA DE 4Y 5 GRADO DE SECUNDARIA DE LA IL.E
1226 SOL DE VITARTE-ATE-LIMA, 2021
Instrucciones:
A continuacién, usted encontrara una serie de preguntas que debera encerrar en un circulo
la respuesta correcta de acuerdo con sus conocimientos, Asi mismo deberd marcar una
sola respuesta.
I.  Datos generales:
Edad:
Estado civil:
Grado de instruccién
a. Sininstruccion d. Superior técnico
b. Primaria e. Superior Universitario
c. Secundaria
Ocupacién:
Religion:
Distrito donde reside:

Il. Cuestionario:
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1. El cancer de mama es:
a. Una enfermedad benigna
b. Una enfermedad contagiosa
¢.  Una tumoracion maligna en la mama
d. Una herida en la mama
2. Los examenes de deteccion temprana para cancer de mama son:
a. Autoexamen de mama, mamografia
b. Mamografia, autoexamen de mama y examen clinico de mama
c. ecografia mamaria, biopsia
d. ninguno de las anteriores
3. El autoexamen de mama es
a. Palpacion de las mamas hechos por la misma mujer buscando alguna alteracion o cambio
€en sus senos.
b. Es un examen ginecoldgico realizado por un profesional obstetra.
c. Procedimiento para tratar el cancer de mama
d. Ninguna de las anteriores
4. El examen clinico de mamas es
a. El procedimiento realizado por un profesional obstetra en busca de algun signo de alarma
en los senos de la paciente.
b. Es el examen que la misma usuaria se realiza.
c. Esuna prueba sanguinea.
d. Ninguna de las anteriores
5. La mamografia es:
a. Es laprueba que realiza el profesional de salud

b. Es un procedimiento para detectar y tratar cancer de mama.
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c. Es un examen de rayos X que sirve para detectar anormalidades en las mamas de las
mujeres.
d. Ninguna de las anteriores.
6. ¢En qué momento se debe practicar el autoexamen de mamas?
a. Una semana antes de la menstruacion
b. Durante el periodo menstrual
¢. Unasemana después de la menstruacion
d. Durante los dias fértiles
7. ¢Cuando acudir a un profesional obstetra para un examen clinico de mamas?
a. Acudir en caso de tener una sospecha maligna en las mamas
b. Acudir como medida de prevencion
c. Luego de ser diagnosticada con cancer de mama
d. Ninguna de las anteriores
8. ¢A qué edad es recomendable realizarse una mamografia?
a. A partir de los 25 afios.
b. A partir de los 50 afios
c. A partir de los 40 afios
d. Solo es recomendable cuando hay sospecha de algo maligno en las mamas
9. ¢Usted se ha practicado el autoexamen de mamas?
a. Si
b. No
10. Si su respuesta fue Sl en la pregunta anterior, responder: ;Con qué frecuencia usted se practica el
autoexamen de mamas?
a. Mensual

b. Semanal
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c. Anual
11. Si su respuesta fue Sl en la pregunta anterior, responder: ¢Alguna vez fue a un centro de salud a
realizarse el examen clinico de mamas?
a. Si
b. No
12. ;Con qué frecuencia usted acude a un profesional obstetra a realizarse el examen clinico de
mamas?
a. Mensual
b. Semanal
c. Anual
13. Si su respuesta fue Sl en la pregunta anterior, responder: (Se ha realizado alguna vez la
mamografia?
a. Si
b. No

14. ;Con que frecuencia usted que se realiza la mamografia?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

Si la respuesta fue NO a cualquiera de las preguntas anteriores
15. ¢ Cuales son los motivos para no realizarse ningin examen de deteccion?
a. Falta de tiempo por trabajo

b. Labores del hogar

o

Mi religién no me lo permite

d. No conozco los exdmenes de deteccién
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Anexo 4

FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS N° 1
Validez del instrumento de investigacion:

Tesis: “Conocimientos y uso de los examenes de deteccidn de cancer de mama en madres de
familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021”
Investigadora: Rosa Diaz Alvarado
Indicacion: Estimadas especialistas, se le pide su colaboracion para que después de un exhaustivo
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que se le va a mostrar, marque con un check el
casillero que cree que es conveniente en base a su criterio y experiencia profesional, indicando si

cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

1. Muy 2. Poco 3. Regular 4. Aceptable 5. Muy
poco aceptable
VARIABLE:
1. Conocimientos de los examenes de deteccion de| 4 2 3 4 5

cancer de mama en las mujeres

Dimension: Definicién X
Indicador:
e Nivel alto

e Nivel moderado

¢ Nivel bajo

2. El cancer de mama es: X

a. Una enfermedad benigna
b. Una enfermedad contagiosa
c¢. Una tumoracion maligna en la mama

d. Una herida en la mama
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3. Los examenes de deteccion temprana para cancer
de mama son:
a. Autoexamen de mama, mamografia
b. Mamografia, autoexamen de mama Yy
examen clinico de mama
c. ecografia mamaria, biopsia
d. ninguno de las anteriores

4. El autoexamen de mama es

a. Palpacion de las mamas hechos por la
misma mujer buscando alguna alteracion o
cambio en sus senos.

b. Es un examen ginecoldgico realizado por
un médico.

c. Procedimiento para tratar el cancer de
mama

d. Ninguna de las anteriores

5. El examen clinico de mamas es

a. El procedimiento realizado por un
profesional de salud en busca de algin
signo de alarma en los senos de la paciente.

b. Es el examen que la misma usuaria se
realiza.

c. Esuna prueba sanguinea.

d. Ninguna de las anteriores

6. La mamografia es:

a. Es la prueba que realiza el profesional de
salud

b. Es un procedimiento para detectar y tratar
cancer de mama.

c. Es un examen de rayos X que sirve para
detectar anormalidades en las mamas de las
mujeres.

d. Ninguna de las anteriores.

Dimension: Requisitos

Indicadores:
e Nivel alto
e Nivel moderado

¢ Nivel bajo

7. ¢Enqué momento se debe practicar el autoexamen
de mamas?
a. Una semana antes de la menstruacion
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b. Durante el periodo menstrual
c. Unasemana después de la menstruacion
d. Durante los dias fértiles

8. ¢Cuando acudir a un profesional de salud para un X
examen clinico de mamas?

a. Acudir en caso de tener una sospecha
maligna en las mamas

b. Acudir como medida de prevencion

c. Luego de ser diagnosticada con cancer de
mama

d. Ninguna de las anteriores

9. ¢A qué edad es recomendable realizarse una X
mamografia?
a. A partir de los 25 afos.
b. A partir de los 50 afios
c. A partir de los 40 afos
d. Solo es recomendable cuando hay sospecha
de algo maligno en las mamas

Variable: Uso de los examenes de deteccién de cancer
de mama en las mujeres

Dimension: Practica

Indicadores:

e Si

e NoO

10. ¢ Usted se ha practicado el autoexamen de mamas? X
a. Si
b. No

11. ¢Alguna vez fue a un centro de salud a realizarse X

el examen clinico de mamas?

a. Si
b. No

12. ¢ Se ha realizado alguna vez la mamografia? X
a. Si
b. No

Dimensidén: Frecuencia

*En caso de que las encuestadas hayan respondido Sl a
las preguntas 9, 10y 11*
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Indicadores:

e Mensual
e Semanal
e Anual

13.¢Con qué frecuencia usted se practica el
autoexamen de mamas?
a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

14. ;Con qué frecuencia usted acude a un profesional
obstetra a realizarse el examen clinico de mamas?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

15. ;Con qué frecuencia usted que se realiza la
mamografia?
a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

Dimension: Barreras

*En caso de que las encuestadas hayan respondido NO a
las preguntas 9, 10 y 11*

Indicadores:

e Trabajo

e Labores del hogar
e Religion

e Desconocimiento

16. ¢ Cuéles son los motivos para no realizarse ningln
examen de deteccion?

Falta de tiempo por trabajo

Labores del hogar

Mi religién no me lo permite

No conozco los exdmenes de deteccion

oo o

PROMEDIO DE VALORACION

100
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OPINION DE APLICABILIDAD

a. Muypoco b.Poco c. Regular d. Aceptable XMuy aceptable
Recomendaciones:
Nombres y Evelyn Porras Perez DNI N° 40985128
apellidos
Correo electronico
Grado académico Magister en obstetricia CELULAR | 951977799

Mencién

Salud sexual y reproductiva

madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la |.E 1226 Sol de vitarte-
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INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS GENERALES:
Apellidos y nombres Cargo e institucion | Nombre del Autora del instrumento
del informante: donde labora instrumento
Evelyn Porras Pérez Obstetra docente Opinién por juicio de Diaz Alvarado Rosa
Sector Privado expertos

Titulo de la investigacion: “Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama

en madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021~

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
0-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%
Indicadores | Criterios e o151 5513136 | 414651156 61166 | 71| 76818691196
5(10(15 /2025|3035 (404550 |55|60|65|70| 75|80 |85 |90 |95 | 100
Esta X

Claridad formulado
con lenguaje
apropiado

Esta X
expresado en
conductas o
actividades
observables

Objetividad
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N

en una
organizacion

Adecuado al <
Actualidad | avance de la
cienciay la
tecnologia.

Organizacion | Existe una X
organizacion
l6gicay
coherente.

Suficiencia Comprende X
los aspectos
(indicadores,
subescalas,
dimensiones)
en cantidad y
calidad.

Intencionalidad | Adecuado X
para valorar
la influencia
delaVlenla
VDola
relacién entre
ambas, con
determinados
sujetos y
contexto.

Consistencia | Basado en X
aspectos
tedricos-
cientificos.

Coherencia Entre los X
indices,

indicadores y
dimensiones.

Metodologia | Las X
estrategias
responden al
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N

proposito del
diagnostico.

PROMEDIO: 98%

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion X

Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan

No procede su aplicacion
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS N° 2
Validez del instrumento de investigacion:

Tesis: “Conocimientos y uso de los examenes de deteccidn de cancer de mama en madres de
familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021”
Investigadora: Rosa Diaz Alvarado
Indicacion: Estimadas especialistas, se le pide su colaboracion para que después de un exhaustivo
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que se le va a mostrar, marque con un check el
casillero que cree que es conveniente en base a su criterio y experiencia profesional, indicando si

cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

1. Muy 2. Poco 3. Regular 4. Aceptable 5. Muy
poco aceptable
VARIABLE:
1. Conocimientos de los examenes de deteccion de 1 2 3 4 5

cancer de mama en las mujeres

Dimension: Definicién X
Indicador:
e Nivel alto

e Nivel moderado

e Nivel bajo

1. El cancer de mama es: X

a. Una enfermedad benigna
b. Una enfermedad contagiosa
¢. Una tumoracion maligna en la mama

d. Una herida en la mama
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2. Los exdmenes de deteccion temprana para cancer de X
mama son:

a. Autoexamen de mama, mamografia

b. Mamografia, autoexamen de mama Yy
examen clinico de mama

c. ecografia mamaria, biopsia

d. ninguno de las anteriores

3. El autoexamen de mama es X

a. Palpacion de las mamas hechos por la misma
mujer buscando alguna alteracion o cambio
en sus senos.

b. Esun examen ginecoldgico realizado por un
médico.

c. Procedimiento para tratar el cAncer de mama

d. Ninguna de las anteriores

4. El examen clinico de mamas es X

a. El procedimiento realizado por un
profesional de salud en busca de algun signo
de alarma en los senos de la paciente.

b. Es el examen que la misma usuaria se
realiza.

c. Esuna prueba sanguinea.

d. Ninguna de las anteriores

5. La mamografia es: X

a. Es la prueba que realiza el profesional de
salud

b. Es un procedimiento para detectar y tratar
cancer de mama.

c. Es un examen de rayos X que sirve para
detectar anormalidades en las mamas de las
mujeres.

d. Ninguna de las anteriores.

Dimensién: Requisitos

Indicadores:

e Nivel alto

e Nivel moderado

e Nivel bajo
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6. ¢En qué momento se debe practicar el autoexamen X
de mamas?

a. Una semana antes de la menstruacion

b. Durante el periodo menstrual

c. Unasemana después de la menstruacion

d. Durante los dias fértiles

7. ¢Cuando acudir a un profesional de salud para un X
examen clinico de mamas?

a. Acudir en caso de tener una sospecha
maligna en las mamas

b. Acudir como medida de prevencién

c. Luego de ser diagnosticada con cancer de
mama

d. Ninguna de las anteriores

8. ¢A qué edad es recomendable realizarse una X
mamografia?

A partir de los 25 afios.

A partir de los 50 afios

A partir de los 40 afios

Solo es recomendable cuando hay sospecha
de algo maligno en las mamas

o0 ow

Variable: Uso de los examenes de deteccidn de cancer de
mama en las mujeres

Dimension: Practica

Indicadores:

o Si
e No
9. ¢Usted se ha practicado el autoexamen de mamas? X

a. Si
b. No

10. ¢Alguna vez fue a un centro de salud a realizarse el X
examen clinico de mamas?

a. Si
b. No
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11. ¢ Se ha realizado alguna vez la mamografia?

a. Si
b. No
Dimension: Frecuencia

*En caso de que las encuestadas hayan respondido Sl a las
preguntas 9, 10y 11*

Indicadores:
e Mensual
e Semanal
e Anual

12. ¢Con que frecuencia usted se practica el
autoexamen de mamas?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

13. ;Con que frecuencia usted acude a un médico para
realizarse el examen clinico de mamas?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

14. ;Con que frecuencia usted que se realiza la
mamografia?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

Dimension: Barreras

*En caso de que las encuestadas hayan respondido NO a
las preguntas 9, 10 y 11*

Indicadores:

Trabajo
Labores del hogar
Religion
Desconocimiento

15. ¢ Cuales son los motivos para no realizarse ningun
examen de deteccion?

a. Falta de tiempo por trabajo
b. Labores del hogar
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c. Mireligion no me lo permite
d. No conozco los examenes de detecciéon
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PROMEDIO DE VALORACION
Jeo

OPINION DE APLICABILIDAD

a. Muypoco b.Poco c. Regular d. Aceptable Qduy aceptable

Recomendaciones:

= e -‘f/m o s

Correo electronico

Mt q0tlemuehs_ | YMQ/QYM Caws

CELULAR

L‘Va-wﬁlz e Solonl filllin, Gt 953907
lfﬁ‘ ‘ S % -

Grado académico

Mencion
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DATOS GENERALES:

INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS

gdluuymhuddhﬁn:me: Cargo ¢ institucién donde ;anbn?b Autora dél instrumento
N2 i Ve Yyt [Rokas Do, Ao ol

Titulo de la investigacién: "Conocimientos y uso de los exdmenes de deteccion de cancer de mama en madres de de 4y 5 grado de

secundaria de la |.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021"

ASPECTOS DE VALIDACION:
Coloque el porcentaje, segin intervalo.
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
0-20% 2140% 41-60% 61-80% 81-100%
Indicadores Criterios

016 |11 |16 (21 (26 |31 |36 (41 |46 (51 [56 |61 |66 |71 [76 |81 [86 [91 [96

5110 (15120 |25 (30 |35 [40 |45 |50 |55 (60 |65 [70 |75 (80 |85 |90 |95 | 100

Claridad Esti formulado con
lengusje apropiado [
Esta expresado en
Objetividad mivim:

observables en una

Adecuado al avance de
Actualided la ciencia y la

Organizacion | Existe una
izacidn logica y

Suficiencia Comprende los
aspectos (indicadores,
dimensiones) en
cantidad y calidad.

!
%
S R
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Intencionalida | Adecuado para valorar
Ia influencia de la
d Variable independicnte
en la VD o la relacion
entre ambas, con
determinados sujetos y . 'Mk
contexto,

TR e s ool

Coherencia Entre los indices,
indicadores y

Metodologia | Las estrategias
responden al propésito ¥
del diagnéstico. 91’

PROMEDIO:

Jook

OPINION DE APLICABILIDAD:

Procede su aplicacion '/
Procede su aplicacidn previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
Noprwedemnp!iad{n

o /6062021 m«#ﬂ 4%4—

Lugar y fecha
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FICHA DE JUICIO DE EXPERTOS N° 3
Validez del instrumento de investigacion:

Tesis: “Conocimientos y uso de los examenes de deteccidn de cancer de mama en madres de
familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021”
Investigadora: Rosa Diaz Alvarado
Indicacion: Estimadas especialistas, se le pide su colaboracion para que después de un exhaustivo
analisis de los items del cuestionario de la encuesta que se le va a mostrar, marque con un check el
casillero que cree que es conveniente en base a su criterio y experiencia profesional, indicando si

cuenta o no con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.

1. Muy 2. Poco 2. Regular 3. Aceptable 4. Muy
poco aceptable
VARIABLE:
1. Conocimientos de los examenes de deteccion de 1 2 3 4 5

cancer de mama en las mujeres

Dimension: Definicién X
Indicador:
e Nivel alto

e Nivel moderado

e Nivel bajo

1. El cancer de mama es: X

a. Una enfermedad benigna

b. Una enfermedad contagiosa

c. Una tumoracion maligna en la mama
d. Una herida en la mama
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2. Los exdmenes de deteccion temprana para cancer X
de mama son:

a. Autoexamen de mama, mamografia

b. Mamografia, autoexamen de mama y
examen clinico de mama

c. ecografia mamaria, biopsia

d. ninguno de las anteriores

3. El autoexamen de mama es X

a. Palpacion de las mamas hechos por la
misma mujer buscando alguna alteracion
0 cambio en sus senos.

b. Es un examen ginecologico realizado por
un médico.

c. Procedimiento para tratar el cancer de
mama

d. Ninguna de las anteriores

4. El examen clinico de mamas es X

a. El procedimiento realizado por un
profesional de salud en busca de algin
signo de alarma en los senos de la
paciente.

b. Es el examen que la misma usuaria se
realiza.

c. Esuna prueba sanguinea.

d. Ninguna de las anteriores

5. La mamografia es: X

a. Es la prueba que realiza el profesional de
salud

b. Esun procedimiento para detectar y tratar
cancer de mama.

c. Es un examen de rayos X que sirve para
detectar anormalidades en las mamas de
las mujeres.

d. Ninguna de las anteriores.

Dimensidn: Requisitos

Indicadores:
e Nivel alto
e Nivel moderado

¢ Nivel bajo

Diaz Alvarado, R. pag. 69



A

“F “Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama en
4 UNIVERSIDAD madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la |.E 1226 Sol de vitarte-
| PRIVADA DEL NORTE Ate-Lima, 2021"
6. ¢En qué momento se debe practicar el X

autoexamen de mamas?

Una semana antes de la menstruacion
Durante el periodo menstrual

Una semana después de la menstruacion
Durante los dias fertiles

o0 oW

7. ¢Cuando acudir a un profesional de salud para un X
examen clinico de mamas?

a. Acudir en caso de tener una sospecha
maligna en las mamas

b. Acudir como medida de prevencién

c. Luego de ser diagnosticada con cancer de
mama

d. Ninguna de las anteriores

8. ¢A qué edad es recomendable realizarse una X
mamografia?

A partir de los 25 afios.

A partir de los 50 afios

A partir de los 40 afios

Solo es recomendable cuando hay
sospecha de algo maligno en las mamas

o0 ow

Variable: Uso de los examenes de deteccién de cancer
de mama en las mujeres

Dimension: Practica

Indicadores:

o Si

e No
9. ¢Usted se ha practicado el autoexamen de X
mamas?

a. Si
b. No

10. ¢Alguna vez fue a un centro de salud a realizarse X
el examen clinico de mamas?

a. Si
b. No
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11. ¢ Se ha realizado alguna vez la mamografia? X

a. Si
b. No
Dimension: Frecuencia

*En caso de que las encuestadas hayan respondido Sl a
las preguntas 9, 10y 11*

Indicadores:

e Mensual
e Semanal
e Anual

12. ¢Con que frecuencia usted se practica el X
autoexamen de mamas?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

13. ¢ Con qué frecuencia usted acude a un medico X
para realizarse el examen clinico de mamas?

a. Mensual
b. Semanal
a. Anual

14. ;Con que frecuencia usted que se realiza la X
mamografia?

a. Mensual
b. Semanal
c. Anual

Dimension: Barreras

*En caso de que las encuestadas hayan respondido NO a
las preguntas 9, 10 y 11*

Indicadores:
e Trabajo
e Labores del hogar
e Religion
e Desconocimiento
15. ¢ Cuales son los motivos para no realizarse X

ningun examen de deteccion?

Falta de tiempo por trabajo
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d. Labores del hogar
e. Mi religion no me lo permite
f. No conozco los examenes de deteccion

PROMEDIO DE VALORACION

OPINION DE APLICABILIDAD
a) Muy poco b) Poco ¢) Regular /Q}Aceptable e) Muy aceptable

Recomendaciones:

1. Es un examen ginecoldgico realizado por un médico. SE DEBE INCLUIR AL PROFESIONAL
OBSTETRA

2. El procedimiento realizado por un profesional de salud en busca de algun signo de alarma en los
senos de la paciente. SE DEBE INCLUIR AL PROFESIONAL OBSTETRA

3. NO INDICA SI EL INSTRUMENTO ES DE AUTORIA PROPIA O ES TOMADO DE OTRA
INVESTIGACION

4. ¢Cuando acudir a un profesional de salud para un examen clinico de mamas? SE DEBE INCLUIR
AL PROFESIONAL OBSTETRA

5. ¢Con qué frecuencia usted acude a un médico para realizarse el examen clinico de mamas? SE
DEBE INCLUIR AL PROFESIONAL OBSTETRA

6. EN LA PREGUNTA. ;Cuales son los motivos para no realizarse ningn examen de deteccion?
¢ESTA CONSIDERANDO MAS DE UNA RESPUESTA?

7. INCLUIR LA DENOMINACION PROFESIONAL OBSTETRA EN TODAS LAS
PREGUNTAS Y RESPUESTA QUE AMERITEN YA QUE ES EL PROFESIONAL IDONEO

PARA LA REALIZACION DEL EXAMEN CLINICO DE MAMAS
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Nombres y Apellidos CECILIA INES MEJIA GOMERO DNI N° 10732543
Correo electronico cecilia.mejia@upn.pe
Grado académico MAGISTER Teléfono | 995730005

Mencion DOCENCIA E INVESTIGACION EN SALUD
r )
Firma
INSTRUMENTO DE OPINION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del
Informante

labora

Cargo e Institucion donde

Nombre del
Instrumento

Autor(a) (es) del
Instrumento

MEJIA GOMERO CECILIA
INES

DOCENTE- UNIVERSIDAD
PRIVADA DEL NORTE

Cuestionario

Diaz Alvarado Rosa

Titulo de la investigacion:

“Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama en madres de familia de 4 y 5 grado de
secundaria de la I.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021”

ASPECTOS DE VALIDACION:

Coloque el porcentaje, segun intervalo.

Indicadores Criterios

Deficiente

0-20%

Regular

21-40%

Buena

41-60%

Muy buena

61-80%

Excelente

81-100%
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016 [11|16|21|26|31|36|41|46(51|56|61|66|71|76|81|86|91|96

5110(15|20|25|30({35[40(45(50(55(60|65|70|75|80|85|90|95|100

Esta -
Claridad formulado
con lenguaje
apropiado

Esta X
expresado en
conductas o
actividades
observables
en una
organizacion

Objetividad

Adecuado al ”
Actualidad | avance de la
cienciay la
tecnologia.

Organizacion | Existe una X
organizacion
l6gicay
coherente.

Suficiencia Comprende X
los aspectos
(indicadores,
subescalas,
dimensiones)
en cantidad y
calidad.

Intencionalidad | Adecuado X
para valorar
la influencia
delaVlenla
VDola
relacion entre
ambas, con
determinados
sujetos y
contexto.
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Consistencia | Basado en X
aspectos
tedricos-
cientificos.
Coherencia Entre los X
indices,
indicadores y
dimensiones.
Metodologia | Las X
estrategias
responden al
proposito del
diagndstico.
PROMEDIO
Procede su aplicacion
OPINION DE APLICABILIDAD: Procede su aplicacion previo levantamiento de las observaciones que se adjuntan
No procede su aplicacion
LIMA, 11 DE 10732543 A 995730005
MAYO DE 2021 _.— -
Fr'.rma
Lugar y fecha DNI N° Firma del experto Teléfono
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Anexo 5

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA

CARTA DE AUTORIZACION DE USO DE INFORMACION DE EMPRESA }" UNIVERSIDAD

PIAVALA DEL HORTE

Yo, Zunilda Esmeralda VALENZUELA BENDEZU, identificada con DNI N” 09843702, ¢n mi
calidad de Directora de la .E. N°® 1226 “Sol de Vitarte", de Gestion Pablica de la UGEL N” 06,
del distrito de Ate, ubicada en la ciudad de Lima, Departamento de Lima

OTORGO LA AUTORIZACION,

A la senorita Rosa Teresa Diaz Alvarado, identificado con DNI N°73043512, egresada
de la Carrera profesional de Obstetricia para que utilice la siguiente informacién de la empresa:
El nivel de conacimientos y uso sobre los exdmenes de deteccién de cancer de mama que
tienen las madres de familia de 4 v 5 grado de secundaria de la I.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-
Lima, 2021, con la finalidad de que pueda desarrollar su ( )Trabajo de Investigacion, (X)Tesis
o ()Trabajo de suficiencia profesional para optar al grado de ( )Bachiller, ( )Maestro, ( )Doctor
o ( X)Titulo Profesional.

Recuerda que para el tramite deberas adjuntar también, el siguiente requisito segun tipo de

empresa:

* Vigencia de Poder. (para el caso de empresas privadas).

¢ ROF / MOF / Resolucién de designacién, u otro documento que evidencie que el firmante
esta facultado para autorizar el uso de la informacion de la organizacion. (para el caso de
empresas publicas)

+ Copia del DNI del Representante Legal o Representante del area para validar su firma en
el formato.

Indicar si el Representante que autoriza la informacién de la empresa, solicita mantener el

nombre o cualquier distintivo de la empresa en reserva, marcando con una “X" la opcién

seleccionada.

( ) Mantener en Reserva el nombre o cualquier distintivo de la empresa; o

( X') Mencionar el nombre de la empresa.

O

Directora do I[I.E. N® 1226 “S.v"

Firma y sello del Representante Legal

o Representante del drea

DNI: 098437020
El Egresado/Bachiller declara que los datos emitidos en esta carta y en el Trabajo de Investigacién, en la Tesis
son auténticos. En caso de comprobarse la falsedad de datos, el Egresado serd sometido al inicio del
procedimiento disciplinario correspondiente; asimismo, asumira toda la responsabilidad ante posibles acciones

legales que la empresa, otorgante de informacién, pueda ejecutar.

Firma del Egresado

DN 330433\
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E\Ro‘ REPUBLICA DEL PERU REGISTRO NACIONAL DE IDENTIFICACION Y ESTADO CIVIL

DOCUMENTO NACIONAL

DE iDENTIDAD DNI

-

cul e
098437024 VELA
Y O Segundo Apallido
E—ﬁ BENDEZU
I—- ——-J Prenombras
{ | ZUNILDA ESMERALDA
{ |
Sexo Estado Civii .
FEMENINO SOLTERA 2
iento 2
1000562722 05101973 140101 g
Facha de Emisién Facha de Caducidad - =3
15112018 15112026 o>
; 049219 NO ?
20
Constancia Constancia Constancia Constancia 23
de Sufregic | deSufragio | e Sufragio | de Sufragio EE
Constancla | 25
de Sufragie aN
g
e
H
&

,-Z/
=

Indice Derecho

i Constancia | Constancia | Coastancia
A de Sufiagio | de Sulragio | de Sufragio
@ >’ll Departamento/Provincia/Distrito
/ 4. LIMAILIMA/ATE
4
=
S

Direccién
ASQC.LOS OLIVOS MZ.B LT.18

Jorge Yrivarran Lazo
Jafe Nacional

I<KPER09843702<5<<<<<<K<KLLLLKKK
7310054F2611158PERKLLLLLLLLKLKS
VALENZUELA<KLZUNILDA<ESMERALDA<
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Unidad de Gestion Educativa Local N° 06 - Ate
""Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres"
""Afio de la Lucha contra la Corrupcién y la Impunidad"
(PUBNCADEL pgp

-&-?,.

Resolucion Directoral N° -2019
Ate-vitate, ( 8 FEB, 2019

Visto, el acta con los resultados finales individuales suscrita por el
Comité de Evaluacion, y la relacion de directivos que superan la Evaluacion del Desempefio en Cargos Directivos de
Institucion Educativas de Educacién Basica en el marco de la Ley de Reforma Magisterial;

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 33 de la Ley de Reforma Magisterial establece que el
profesor puede acceder a otros cargos de las areas de desempefio laboral por concurso y por un periodo de cuatro
afios; y que al término del periodo de gestion es evaluado para determinar su continuidad en el cargo hasta por un
periodo adicional, o su retorno al cargo docente;

Dug, S Que, conforme a lo dispuesto en el literal d) del articulo 35 de la Ley de
"."’,{;Eejgrma Magisterial, el Area de Gestion Institucional comprende, los cargos de director y subdirector de Instituciones

%dﬁ?ptivas plblicas; cargos a los que se acceden por concurso;
» A

7 Que, el articulo 38 de la Ley de Reforma Magisterial establece que el
“desempefio del profesor en el cargo es evaluado de forma obligatoria al término del periodo de su gestion; la
aprobacion de esta evaluacion determina su continuidad en el cargo y la desaprobacion, su retorno al cargo docente;

Que, de conformidad con el numeral 62.3 del articulo 62 del Reglamento
de la Ley de Reforma Magisterial, aprobado por Decreto Supremo N° 004-2013-ED, la ratificacion del profesor por un
periodo adicional esté sujeta a la evaluacion de desempefio en el cargo; el profesor que no es ratificado en cualquiera
de los cargos a los que accedié por concurso, retorna al cargo docente en su Institucion Educativa de origen o una
similar de su jurisdiccion;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 275-2018-MINEDU se convoca y
e aprueba el cronograma de la evaluacion del desempefio en los cargos directivos de Institucion Educativas de
ucacion Basica, con la finalidad de evaluar a los profesores que accedieron a los cargos de director y subdirector en
arco de los procesos convocados por Resoluciones Ministeriales N° 214-2014-MINEDU y N° 426-2014-MINEDU;
isma que se llevo a cabo conforme a lo establecido en la Norma Técnica aprobada mediante Resolucion
isterial N° 271-2018-MINEDU;

Que, de conformidad con lo informado por el Comité de Evaluacion, el
Ministerio de Educacion ha publicado la relacién de directivos que superaron la precitada evaluacién del desempefio;
del grupo Il de evaluacion; correspondiendo emitir la resolucion que ratifique en el cargo, por un periodo adicional, al
Que supere |a evaluacion, o en su defecto, la resolucion de retorno al cargo docente de Institucion Educativa, al que no
la superé

De conformidad con la Ley N° 29944, Ley de Reforma Magisterial, y
modificatorias; el Reglamento de la Ley de Reforma Magisterial, aprobado por Decreto Supremo N° 004-2013-ED, y
modificatorias; la Resolucion Ministerial N° 275-2018-MINEDU, y modificatorias; y el Reglamento de Organizacion y
Funciones aprobado por el Gobierno Regional;
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SE RESUELVE:

Articulo 1.- RATIFICAR por un periodo adicional de cuatro (4) afios, la
designacion en el cargo directivo de institucion educativa a don (i) VALENZUELA BENDEZU, ZUNILDA
ESMERALDA, a partir del 01 de marzo de 2,019 ; para lo cual se consigna la siguiente informacién:

1.1. DATOS PERSONALES :

DOC. DE IDENTIDAD : DNIN® 09843702
CODIGO MODULAR 1009843702
ESCALAMAGISTERIAL  :  QUINTA

1.2. DATOS DE LA PLAZA DIRECTIVA :

NIVEL Y MODALIDAD © Primaria
INSTITUCION EDUCATIVA  : 1226
/0 ENCODIGO DE PLAZA 784881115311
) vidareo * DIRECTORIE.
p - “JORNADA LABORAL © 40 horas Cronolégicas
LA

Articulo 2.- El directivo de institucion educativa tiene derecho a Ia
Remuneracion Integra Mensua-RIM de 40 horas, de acuerdo a su escala magisterial; asimismo, derecho a |a
asignacion temporal por desempefio de cargo sefialado en el Decreto Supremo N° 227-2013-EF.

Articulo 3.-Notifiquese al interesado, de conformidad: con lo dispuesto en
el TUO de la Ley N° 27444, Ley del Procedimiento Administrativo General.

Registrese y comuniquese.
"y
/

E &, prd
/w"’g"m-ﬁ'?f%l _/!L,/%ﬁ, K\
Bra ﬁariaM/ﬂagrosA fandrina\Ramirez Baca

won: / Directora del Programa Segtorial ||
idad de Gestion Educativa Local N° 06 - Ate

L R ( ‘
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Anexo 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: “Conocimientos y uso de los examenes de deteccion de cancer de mama en madres de familia de

4y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 sol de vitarte-ate-lima, 2021”
Diaz Alvarado R.
Introduccion:

Siendo estudiante de la Universidad Privada del Norte, declaro en esta investigacion que el propdésito es
identificar los conocimientos y uso de los exdmenes de deteccion de cancer de mama que tienen las que
tienen las madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 Sol de Vitarte-Ate-Lima, lo cual
usted, esté participando de forma voluntaria. Para concretar ello, se entregara un cuestionario donde se le

solicita sinceridad en sus respuestas.

Riesgos:

No existen riesgos para usted ya que no se va a realizar ningun tipo de procedimiento invasivo.
Beneficios:

Los resultados obtenidos contribuiran a identificar los conocimientos y uso de los examenes de
deteccion de cancer de mama en las madres de familia de 4 y 5 grado de secundaria de la I.E 1226 Sol

de Vitarte-Ate-Lima.
Confidencialidad:

Al ser este cuestionario anonimo, no se compartira la identidad de las participantes. La informacion
recolectada en esta investigacion acerca de usted sera puesta fuera de alcance, y nadie sino solo la

investigadora tendra acceso a ella.
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Declaracion del participante e investigadores

Yo, e e oo e e , declaro voluntaria mi

participacion.

Costo por mi participacion

El estudio en el que usted participa no involucra ningun tipo de pago.
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ANEXO 7
ACTA DE SUSTENTACION

r:
ACTA DE SUSTENTACION }4 UNIVERSIDAD

PRIVADA DEL NORTE

El Jurado Evaluador de la Tesis/Trabajo de investigacion titulado:“CONOCIMIENTOS Y USO
DE LOS EXAMENES DE DETECCION DE CANCER DE MAMA EN MADRES DE FAMILIA
DE 4 Y 5 GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.LE 1226 SOL DE VITARTE-ATE-LIMA, 2021”
Que ha sustentado el(los) (...)Egresado(os) / (x)Bachiller(es):
Rosa Teresa Diaz Alvarado

Haga clic o pulse aqui para escribir texto.

Acuerda por: Unanimidad, Aprobar

Otorgando la calificacion de:

X Aprobado*
LIExcelente
X Sobresaliente
[JBueno
[JAprobado

(] Desaprobado

*Nota: En el caso este formato se use como regularizacion o continuidad de tramite y no se cuente con la nota especifica
del evaluado; durante la coyuntura de emergencia — Covit19, se debe de omitir las opciones de aprobado.

Este acuerdo se hizo de conocimiento del interesado (a) y del publico presente.

Presidente Mg. Shirley Leon Palacios 41756076
a) del
ju)rado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro Mg. Oscategui Peiia Margarita Eli 09069815
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI
Miembro Mg. Quiroz Diaz Nicolas Augusto 18859101
del Jurado Nombre y Apellidos Nro. Colegiatura o DNI

Lima, 31 de agosto del 2022

St LLL;(((‘\,L,‘({

Firma del Presidente(a) del Jurado
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