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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la relacion entre los
estilos de crianza parental y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo. La metodologia
corresponde a un disefio no experimental de tipo descriptivo — correlacional, de
corte transversal y de enfoque cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por
179 alumnos de ambos sexos, a los cuales se les aplico los cuestionarios de
Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario de Ansiedad Estado—Rasgo,
ambos instrumentos fueron validados en el Perd por Merino y Arndt (2004) y
Céspedes (2015), respectivamente.

Los resultados sefialan que existe relacion entre los estilos de crianza parental
y los niveles de ansiedad estado (p< .05), de igual manera con la ansiedad rasgo
(p< .05).

Se encontraron diferencias significativas segin geénero con respecto a la
ansiedad estado-rasgo, siendo el género femenino las que presentaron mayores
niveles de ansiedad. Asimismo, para la ansiedad-estado, el 40.8% de
estudiantes presentaron tanto un nivel normal como un nivel marcado. Mientras
que, para la ansiedad-rasgo predomind el nivel marcado con un 57.5%. Por

otro lado, el estilo de crianza predominante fue el Autoritativo con un 79.3%.

PALABRAS CLAVES: estilos de crianza parental, ansiedad estado, ansiedad rasgo,

adolescencia
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between parenting
styles and state-trait anxiety in high school students from a private school in Villa
Maria del Triunfo. The methodology corresponds to a non-experimental design of
descriptive type-correlational, cross-sectional and quantitative approach. The sample
consisted of 179 students of both sexes, to whom the Steinberg Parenting Styles
questionnaire and the State-Trait Anxiety Inventory were applied, both instruments
were validated in Peru by Merino and Arndt (2004) and Céspedes (2015),

respectively.

The results indicate that there is a relationship between parenting styles and levels of

state anxiety (p< .05), in the same way with trait anxiety (p< .05).

Significant differences were found according to gender with respect to state-trait
anxiety, with the female gender showing the highest levels of anxiety. Likewise, for
state-anxiety, 40.8% of students presented both a normal level and a marked level.
While, for trait-anxiety, the marked level prevailed with 57.5%. On the other hand,

the predominant parenting style was authoritative with 79.3%.

PALABRAS CLAVES: parenting styles, state anxiety, trait anxiety, adolescence
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

A través del tiempo, se ha evidenciado que los padres han adquirido diversas
formas y pautas de crianza hacia sus hijos, siendo estas determinantes en su formacion y
desenvolvimiento; algunas de estas formas favorecen a su desarrollo emocional, cognitivo
y comportamental; mientras que otras son desfavorables para su desarrollo integral; puesto
que, utilizan la violencia fisica y/o verbal como una forma de educar y disciplinar a sus
hijos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) menciona que, el 50% de la
poblacion menor de 18 afios es victima de violencia domeéstica, donde la mayoria de casos

es perpetrada por familiares o parientes cercanos.

Por otro lado, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
informa que, en aquellos paises con menos desarrollo, méas del 80% de los nifios son
victimas de violencia por parte de sus progenitores y/o tutores; y el 22% se dedica al
trabajo infantil. La crianza y la ayuda de los padres siguen siendo las bases mas sélidas

para proteger la salud mental durante la adolescencia.

Cabe mencionar que, el castigo corporal es comun incluso en los primeros cinco
afios de vida de un nifio (UNICEF, 2020) y esté asociado a la violencia psicoldgica por
parte de los padres (Naciones Unidas, 2006). Evaluaciones recientes muestran que la
incidencia de la violencia fisica y psicologica en la educacion y crianza de los hijos en
Ameérica Latina y el Caribe es del 55,2 % y el 48 %, respectivamente, segin Cuartas, 2019

(como se citd en CEPAL — UNICEF, 2020).

Pag.
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De manera similar, un estudio de las tendencias de investigacion acerca de
practicas de crianza en América Latina concluy6 que, durante los Gltimos 17 afios, un
fendmeno tipico en América Latina ha sido que las investigaciones han demostrado que las
practicas de crianza determinan en gran medida la personalidad del nifio y del adolescente

(Varelaetal., 2019).

Dentro del contexto peruano, Encuesta de Relaciones Sociales (ENARES, 2019)
reporta que, siete de cada 10 adolescentes de 12 a 17 afios fueron victimas de violencia
doméstica tanto psicoldgica como fisica, segun el informe las proporciones mas altas son:
violencia psicologica, violencia fisica, violencia sexual y castigo. Previamente, en 2015,
ENARES se refirio a que el 73,8% de las nifias y nifios y el 81,3% de los adolescentes
fueron victimas de violencia psicologica y/o fisica por parte de sus convivientes en algun
momento de sus vidas. Ademas, el 45% dijo que el castigo corporal es beneficioso si se usa
correctamente y no dafia al nifio o joven; el 44% de los nifios y jovenes informé que los
padres tienen derecho a golpear a los nifios si se portan mal; el 33% considero que, quienes
no son golpeados se vuelven maliciosos y holgazanes; y de estos datos se puede inferir
que, la violencia intrafamiliar esta normalizada en nuestra sociedad y es considerada una
practica de crianza efectiva basada en el ejercicio de control y poder sobre los nifios, nifias

y adolescentes (Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, 2016).
Por otro lado, diversos autores como Varela et al. (2019), mencionan que:

Las formas en que los padres y cuidadores ejercen los estilos de crianza para con
sus hijos ha cambiado, las tendencias oscilan entre modelos autoritarios y permisivos. Los
métodos de ensefianza del siglo XX han llevado a cuestionar la coaccion y el castigo

corporal como métodos educativos, y han ayudado a develar las complejidades del

Pag.
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desarrollo infantil y sus principales vectores e hitos relacionados con la cultura, la

educacioén familiar, etc., convirtiéndose en un campo especial e interesante de estudio.

Algunas investigaciones sostienen que, segln el estilo de crianza que se practique
con los hijos en la nifiez y adolescencia tienen un impacto en la etapa de la adultez, ya sea,

de manera positiva o negativa, como se hace referencia en los siguientes parrafos:

Por una parte, se puede argumentar que, existe una correlacién positiva entre la
crianza democratica y la felicidad de las personas; asimismo, especialmente para las
mujeres, la felicidad se correlaciona negativamente con la crianza autoritaria, segun (Rojas,

2015).

Mientras que, si bien algunos estilos de crianza estan fuertemente asociados con el
riesgo de enfermarse por el consumo/dependencia de alcohol en la edad adulta, es
necesario promover un adecuado control e interés en los nifios, asi como una expresion
emocional positiva y sin favoritismo, porgue es un factor con el menor riesgo de
enfermarse por consumo nocivo o dependencia del alcohol. Por otro lado, los estilos con
tendencias autoritarias, tanto represivas (con efectos negativos) como sobreprotectoras
(afectuoso mas aun si hay favoritismo) aumentan la probabilidad de consumo de alcohol,
segun el informe de una investigacion realizada por el (Ministerio de Salud y el Instituto

Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi, 2013).

Por otra parte, es importante mencionar que, aquellos adolescentes que perciben la
relacion con sus padres basada en la aprobacion tienen mayor estabilidad a nivel emocional
y conductual, en comparacion con aquellos adolescentes que perciben mayor control,
indiferencia emocional, critica, rechazo explicito y la escasa implicacion en la crianza por

parte de sus padres; se caracterizan por ser mas inestables a nivel emocional, impulsivos,
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agresivos y con un menor ajuste emocional y comportamental, segun lo indicado por

diversos autores citado en (Paez y Rovella, 2019).

Asimismo, diversos autores como Baumrind, 1991; Maccoby y Martin, 1983
sefialan que, cuando una practica de crianza se caracteriza por brindar un alto grado de
afecto, soporte, supervision, disciplina o motivacion de la autonomia, dan lugar a un estilo
de crianza democratico, permitiendo asi un desenvolvimiento adecuado de sus hijos y, a su
vez, disminuyan las probabilidades de presentar problemas. Entre los factores familiares
que facilitan la aparicion de ansiedad en los hijos, podemos destacar las altas expectativas
de los padres, la excesiva sobreproteccion y el exceso de control que limita su autonomia,
también, cuando el trato de los padres hacia sus hijos es hostil, amenazante, de rechazo,
muy criticos y poco acogedores; todo ello logra afectar de manera negativa el desarrollo

emocional del menor (citado por Aguilar-Yamuza et al., 2019).

La ansiedad suele manifestarse en toda poblacion; sin embargo, en los ultimos afios

se ha presentado con mayor frecuencia en la etapa de la infancia y la juventud.

Martinez y Julian (2017) mencionan que, la ansiedad es un problema comun entre
nifios y adolescentes por su alta comorbilidad, tiende a persistir en el tiempo y provoca

importantes consecuencias sociales, emocionales y psicoldgicas.

Segun un informe de UNICEF (2021), se estima que mas del 13% de la poblacion
adolescentes de entre 10 a 19 afios de edad tienen un trastorno mental, segun refiere la
Organizacion Mundial de la Salud, lo que significa 86 millones de 15 a 19 afios y 80
millones 10 al4 afios de la poblacion adolescente. La incidencia de enfermedades mentales
diagnosticadas son méas elevadas en el Medio Oriente y Africa del Norte, América del
Norte y Europa Occidental. Cabe sefialar que, la ansiedad y la depresidn constituyen

aproximadamente el 40% de estos trastornos mentales diagnosticados.
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Segun la OMS (2020) la ansiedad constituye uno de los principales motivos de
enfermedad y discapacidad entre los jovenes de 15 a 19 afios, siendo la novena causa y
para los jovenes de 10 a 14 afios, representa la sexta causa. Del mismo modo, un meta-
analisis global mostré una prevalencia del 6,5% de trastornos de ansiedad y una
prevalencia del 2,6% de depresion entre nifios y adolescentes, Polanczyk et al., 2015

(como se cit6 en Aguilar-Yamuza et al., 2019).

En América Latina y el Caribe, se estima que el 15% de los nifios y adolescentes de
10 a 19 afos (alrededor de 16 millones) tienen un trastorno mental diagnosticado. Se
encontrd que la ansiedad y la depresion representan casi la mitad de las enfermedades
mentales durante la adolescencia, segun lo hallado en un resumen regional de América

Latina y el Caribe de la Unicef.

En Perq, el 7,8% de los adolescentes de Ayacucho sufren de ansiedad y el 5,8% de
los adolescentes de Puno tienen problemas de conducta relacionados con problemas de
alcohol, lo que significa que 1 de cada 8 nifios(as) o adolescentes tienen probabilidad de
presentar problemas de salud mental en su desarrollo, son algunos de los resultados de los
Estudios Epidemioldgicos realizados por el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio

Delgado — Hideyo Noguchi (2012).

En otro estudio realizado por la misma institucion en 2020 en Lima y Callao,
concluye que el 2% de nifios de entre 6 a 11 afios y el 10,8% de adolescentes de entre 12 a

17 afios, desarrollaron trastorno de ansiedad generalizada en el contexto del COVID19.

En la publicacion oficial del Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado —
Hideyo Noguchi (2012) indic6 que los trastornos de ansiedad son uno de los problemas
emocionales y conductuales mas comunes en nifios y adolescentes. Las situaciones que

causan ansiedad, como el inicio de la etapa escolar, mudarse de casa o perder a un
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miembro de la familia, pueden provocar reacciones de ansiedad o trastornos de ansiedad.
Alrededor del 13 % de los nifios y adolescentes de 9 a 17 afios sufren algun tipo de
trastorno de ansiedad; las nifias se ven mas afectadas que los nifios. Aproximadamente la
mitad de los nifios y adolescentes con estos trastornos tienen un segundo trastorno de
ansiedad u otro trastorno mental o del comportamiento, como la depresion. Ademas, los
trastornos de ansiedad pueden coexistir con trastornos de salud fisica que requieren
tratamiento, tal como se encuentra en el Estudio Epidemiol6gico de Salud Mental del Nifio

y Adolescente de Lima Metropolitana y Callao.

Asi también, esta investigacion fue dirigida hacia escolares de primero a quinto de
secundaria del distrito de Villa Maria del Triunfo, debido a que, se ha observado un
crecimiento del 127.6% en las enfermedades mentales, trastornos emocionales, ansiedad y
de comportamiento en adolescentes (12 a 17 afios) con respecto al afio 2016 en
comparacion al afio 2014, estos datos fueron encontrados en una investigacion titulada:
Analisis de situacion de salud Villa Maria del Triunfo (Ministerio de la Salud Diris Sur 'y

Municipalidad de Villa Maria del triunfo, 2019).

Como estudios previos, se encuentran seleccionados los siguientes antecedentes

internacionales:

Di Tocco (2019) realiz6 una investigacion la cual tuvo como objetivo relacionar los
estilos parentales de crianza y los tipos de conducta agresiva en los adolescentes de dos
escuelas publicas en la localidad de Quilmes en el afio 2018. Se contd con una muestra de
200 alumnos de ambos sexos (47% varones y 53% mujeres), a quienes se administro la
Escala de Estilos de Socializacion Parental (ESPA 29) de Musitu y Garcia (2001) y la
Escala de Conducta Violenta en la escuela de Little, Henrich, Jones y Hawley (2003). El

disefio fue no experimental, correlacional transversal. Los resultados mostraron que los
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estilos de crianza Autoritario (sig. 0.24) y Negligente (sig. 0.36) se asocian con los tipos de
conducta agresiva; mientras que, los estilos Indulgente (sig. 0.701) y Autoritativo (sig.

0.701) no guardan relacion con dichos comportamientos.

Aguilar-Yamuza et al. (2019) desarrollaron un estudio cuyo objetivo fue analizar la
relacion entre la depresion y la ansiedad en los nifios de entre 3 y 13 afios de edad, medida
por sus padres a través del Sistema de Evaluacion de la Conducta de Nifios y Adolescentes
(BASC), Cuestionario de Crianza Parental (PCRI-M) y diferentes variables familiares. De
disefio ex post facto prospectivo transversal, la muestra estuvo conformada por 554 nifios
con edades comprendidas entre tres a trece afios, en compafiia de ambos padres. Los
resultados arrojaron que los nifios con puntajes mas altos de depresion correspondian a
niveles mas bajos de apoyo de los padres, satisfaccion con la crianza, compromiso,
comunicacion, autonomia y disciplina de ambos padres, junto con una baja distribucion de
rol por parte de la madre. Los nifios con puntajes altos de ansiedad correspondian a tener
niveles mas bajos de apoyo, disciplina y autonomia de los padres, asi como niveles mas
bajos de satisfaccion con la crianza y distribucion de rol en la madre. Ademas, el analisis
de regresion produjo un modelo capaz de predecir el 31 % de la varianza de la depresion y

el 16 % de la varianza de la ansiedad.

Por su parte, Pereira (2019) en su trabajo de investigacion que tuvo como objetivo
investigar los indicadores de ansiedad y depresion en estudiantes de educacion secundaria
de las ciudades de Recife en Brasil y de Salamanca en Espafia, donde se procura destacar
las diferencias relacionadas con distintas variables sociodemogréaficas. La muestra estuvo
constituida por 447 estudiantes de secundaria de escuelas publicas con un rango de edades
entre 13 y 18 afios en Recife, Brasil y Salamanca, Espafia. Para esta poblacion, se

emplearon tres herramientas de evaluacién: El Inventario de Depresion Infantil (CDI) de
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Kovacs (1992), El Inventario de Ansiedad del Estado-Rasgo (STAI) de Spielberger,
Gorsuch y Lusheng, (2002), y, un cuestionario socioecondmico basado en el estudio de
clase social (Hollingshead y Redlich, 1958). El trabajo de investigacion tuvo un disefio
descriptivo-comparativo, de corte transversal y de enfoque cuantitativo. Con los resultados
obtenidos, se confirmd la hipédtesis de que el sexo se relaciona con los niveles de ansiedad
y depresion en adolescentes, indicando que tanto para la ansiedad-rasgo (femenino: 27,02;
masculino: 20,79), como para la ansiedad-estado (femenino: 21,13; masculino: 17,37) y la
depresion (femenino:15,22; masculino:11,89), los sintomas fueron mas significativos en
las adolescentes mujeres comparado con los adolescentes varones. Por otra parte, el estudio
reveld que no existe relacion entre la edad y los indicadores de ansiedad y depresion en
adolescentes (p>0,05). Del mismo modo, en este estudio, no se hallaron diferencias
significativas en relacion con los niveles socioecondmicos de los adolescentes entre los dos
paises (sig: 0,229 para ansiedad-rasgo; 0,869 para ansiedad-estado; 0,224 para Depresion).
Respecto a los factores de comorbilidad entre la ansiedad y la depresion en adolescentes,
los resultados resaltaron la presencia de indices significativos (0,79 entre depresion-
ansiedad rasgo; 0,72 entre ansiedad rasgo y ansiedad estado; 0,69 entre depresion y
ansiedad estado) mayormente en las adolescentes del sexo femenino. Asi también, con
respecto a la variable del pais, los resultados no mostraron a esta variable como factor
determinante (sig: 0,038 para caracteristicas de Ansiedad-Rasgo; 0,614 para Ansiedad-
Estado; 0,160 para Depresion) a pesar de que Brasil destacd una mayor repercusion en

indices de ansiedad y depresion en comparacion con Espafia.

Martinez y Julian (2017) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar la
relacion entre los estilos educativos o practicas de crianza parentales y la ansiedad en nifios

y adolescentes, mediante una revision bibliografica, donde indica que una de las patologias
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mas frecuentes en nifios y adolescentes es la ansiedad, la cual presenta una elevada
comorbilidad, dificultando en ocasiones su diagndéstico y tratamiento adecuado. Este
estudio se baso en una revision bibliogréafica de 22 articulos que analiz6 la evidencia
empirica sobre la relacion entre los estilos o practicas de crianza y la ansiedad en poblacién
infantil y adolescente. Se ha demostrado que existe evidencias muy sélidas que vinculan el
afecto, la calidez y la aceptacion con sintomas internalizantes o niveles mas bajos de
ansiedad en poblacién mayormente europea; y, por otro lado, el rechazo, el control
psicoldgico, el control excedente, el sobreinvolucramiento, la disciplina estricta, el control
hostil y el estilo autoritario, se relacionan con sintomas o niveles mas altos de ansiedad.
Asimismo, se enfatiza en la necesidad de realizar y fomentar programas de educacion
familiar preventiva y practicas de crianza como elementos indispensables para programas

de intervencion y tratamiento de la ansiedad para los nifios y adolescentes.

Como estudios previos, se encuentran seleccionados los siguientes antecedentes

nacionales:

El trabajo de investigacion de Tocas (2022) tuvo como objeto de estudio establecer
la relacion entre las habilidades sociales y el estilo de crianza, en el 2019. Se utiliz6 un
método cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y alcance relacional.
Se incluy6 una muestra de 310 estudiantes del nivel secundaria de una escuela particular
ubicada en la provincia del Callao. Se emplearon dos instrumentos: la Escala de Estilos de
Crianza de Steinberg adaptado a nuestro medio por Merino y Arndt (2004) y la Lista de
Chequeo de Habilidades Sociales de Goldstein adaptado por Tomas (1994-1995). Se
obtuvo como resultado que, entre ambas variables existe una fuerza pequefia de asociacion.
Del mismo modo, en los participantes se constatd una mayor incidencia en el estilo de

crianza autoritario, asi también, las habilidades sociales se hallaron en un nivel medio. Los
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resultados sobre los estudiantes que percibieron especificamente cada estilo de crianza y el
nivel de habilidades sociales manifestaron que, para estilo autoritativo (48.8%) prevalece
un nivel medio en habilidad social, para el estilo autoritario (55.9%) también un nivel
medio, para el estilo permisivo (56.3%) un nivel bajo en habilidades sociales, el estilo
negligente (45.5%) un nivel medio vy, finalmente, el estilo de crianza mixto (55.2%)

alcanzd también un nivel medio de habilidades sociales.

Laura (2021) realiz6 un estudio que tuvo como proposito analizar la relacion entre
la ansiedad estado-rasgo y la depresion en alumnos del nivel secundaria de un colegio
particular del distrito de Tacna. Por lo tanto, se evaluaron 181 estudiantes de secundaria de
ambos sexos de 15 a 16 afios. Las herramientas utilizadas fueron el Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAIC) y la Escala de Depresion de Zung (EAMD). El tipo de estudio fue
descriptivo-correlacional y el disefio fue no experimental. Los resultados mostraron que
existe una correlacion inversa muy significativa y baja entre la ansiedad estado y la
depresion (rho = -.291*; p<0.01), asi mismo, se determino una correlacion directa

significativa y alta entre la ansiedad rasgo y la depresion (rho=.839*; p<0.01).

En tanto que, Correa y Flores (2021) desarrollaron una investigacion el cual tuvo
como objetivo determinar si existe asociacion entre las variables estilos de crianza y
bienestar psicologico en una muestra de 407 adolescentes de 11-18 afios de ambos sexos de
instituciones educativas peruanas, 2020. Se empled la escala de estilos de crianza de
Steinberg y la escala de bienestar psicolégico (SPWB) de Riff. De disefio no experimental,
de corte transversal y de alcance correlacional. Los resultados mostraron una asociacion
altamente significativa entre el estilo de crianza y el bienestar psicologico en adolescentes
(x2=20.538; p< 0.002). Asimismo, hubo una asociacion significativa entre autonomiay la

variable estilos de crianza (x2=15.034; p<0.020). También hubo una asociacion entre los
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dominios ambientales y la variable estilos de crianza. Sin embargo, no hubo asociaciones
entre las dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas, proyectos de vida,
crecimiento personal y estilos de crianza. Se concluye que, los estilos de crianza que

practican los padres hacia los adolescentes afectan su bienestar psicoldgico.

Zavala (2020) realiz6 una investigacion cuyo objetivo fue comparar los niveles de
bienestar psicoldgico segun el estilo de crianza, la muestra estuvo constituida por 286
estudiantes de entre 13 y 17 afios de colegios publicos de Lima Metropolitana. Se aplicaron
las escalas BIEPS-J (Cortez, 2016) y Escala de Estilos de Crianza (Merino & Arndt, 2004).
El tipo de estudio fue descriptivo-comparativo y el disefio fue no experimental de corte
transversal. Los resultados mostraron que mas del 80% de los estudiantes perciben que sus
padres practican un estilo de crianza democratico, y estos a su vez mostraban un mayor

nivel de bienestar psicoldgico (39.10%) respecto a los otros estilos de crianza.

En tanto que, Llacchua (2020) realizé un estudio cuyo objetivo principal fue
determinar la asociacién entre ansiedad estado-rasgo y estilos de afrontamiento en
adolescentes de una institucion educativa del distrito de Pachacamac. El tipo de estudio fue
no experimental, transversal y de disefio correlacional. Se aplicaron los instrumentos:
Cuestionario de ansiedad estado-rasgo para nifios y adolescentes (STAIC) y la Escala de
afrontamiento para adolescentes (ACS) a una muestra de 450 estudiantes de sexo femenino
y masculino de lero a 5to grado de secundaria, cuyas edades fueron entre 12 a 17 afios. En
los resultados se encontrd que, la mayoria de los estudiantes (98.4%) present6 ansiedad
estado, y un (93.8%) presentd ansiedad rasgo. Los resultados sobre los estilos de
afrontamiento mostraron que el estilo mas utilizado entre los estudiantes (33,8%) fue el

estilo 1: busqueda de apoyo, Y el estilo menos utilizado (2,9%) fue el estilo 4: accién
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positiva hedonista. En cuanto a las variables de ansiedad estado-rasgo y estilos de

afrontamiento, no se encontrd relacion significativa entre género y grado.

Por su parte, Zevallos (2020) realizé un trabajo de investigacion el cual tuvo como
objetivo primordial determinar los niveles de incidencia de ansiedad estado-rasgo en
alumnos del nivel secundaria del centro educativo particular Eduardo Afafos Perez de
Patibamba-La Mar, 2019. En cuanto a la metodologia, fue descriptivo, de tipo aplicada y
de disefio epidemioldgico, de corte tranversal. La muestra estuvo constituida por 52
alumnos, de 3° a 5° de secundaria. Se utilizo el Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo
STAL. Los resultados obtenidos fueron que el 34,6 % de los participantes presentaron
niveles bajos y tendencias medias de ansiedad estado; mientras que para la ansiedad rasgo,
el 28,8 % del total de la muestra correspondié a niveles medios, superiores a la media 'y
altos. Se concluyo6 que mas de la mitad de estudiantes se encuentran por encima de la

media en la dimensién de ansiedad rasgo.

Sologuren (2019) realizé un estudio el cual tuvo como proposito determinar la
relacion entre la ansiedad rasgo-estado y la agresividad en alumnos de quinto de
secundaria del sector Vifiani, Tacnha 2018. El estudio es de tipo basica, el disefio fue no
experimental, de tipo descriptivo-correlacional. La muestra estuvo conformada por 193
estudiantes de 15 a 18 afios. Se emplearon la Escala de Ansiedad Estado-Rasgo vy el
Cuestionario de Agresion de Buss-Durkee, adaptados en nuestro medio por el psicologo
Carlos Reyes Romero (1987). Los resultados mostraron que el 49,7% de los estudiantes se
encontraban en estado de ansiedad moderada, y el 5,7% en estado de ansiedad alta; en
cuanto a los rasgos de ansiedad, los datos mostraron que el 54,4% de los estudiantes
present6 un nivel de ansiedad moderada, y el 17,1% un nivel de ansiedad alta. En cuanto a

la agresividad, los datos confirmaron que el 49,7% de los estudiantes presentaban
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agresividad baja, y el 10,4% agresividad media alta; entre los tipos de agresividad, los
resultados indicaron que el tipo de agresividad con mayor presencia en los alumnos es la
sospecha, seguido por la agresividad verbal. En cuanto a la relacion entre ansiedad-estado
y agresividad se concluyé que estos se correlacionan positivamente con un nivel de

significancia del 5%; de igual manera para la ansiedad-rasgo y agresividad.

Villanueva (2019) desarrollé un estudio de investigacion cuyo objetivo fue asociar
los estilos de crianza con los niveles de habilidades sociales en 296 alumnos del nivel
secundaria de un colegio privado en San Juan de Lurigancho, Lima. Se utilizaron métodos
de investigacion cuantitativos no experimentales con disefios descriptivos correlacionales y
transversales. Se empleo la Escala de estilos de crianza de Steinberg y la Lista de chequeo
de habilidades sociales de Goldstein. Los resultados mostraron que, no hubo asociacion
entre los estilos de crianza y los niveles de habilidades sociales (p=0.127>0.05). Por otro
lado, el 73% de los participantes presentaron un estilo de crianza autoritativo, el 14% un
estilo de crianza mixto, el 7% un estilo de crianza permisivo, el 4% un estilo autoritario y
el 2% un estilo de crianza negligente. Por otra parte, en habilidades sociales el 24% se
encontraba en un nivel alto, el 66% en un nivel moderado y el 10% en un nivel bajo, dos
variables que no difirieron por género ni afio escolar. Se concluye que ambas variables son

independientes.

En base a lo expuesto anteriormente, a través de las investigaciones mencionadas,
se puede inferir que, los estilos de crianza y la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo son
variables importantes en el ajuste psicoldgico del adolescente; tanto a nivel internalizante

como externalizante.

Estilos de crianza parental
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Es importante mencionar que, el término estilos de crianza parental surge a
mediados del siglo XX, a partir de diversos estudios que sustentan el involucramiento que

este tema posee con respecto al desarrollo y ajuste psicoldgico del nifio y adolescente.

Capano y Ubach en 2013, sefialan que el trabajo mas importante que trata este tema
han sido estudios realizados por autores como Baumrind, 1966; Maccoby y Martin, 1983;

y Darling y Steinberg 1993.

Darling y Steinberg (1993) definieron la crianza como el conjunto de acciones que
los padres toman hacia sus hijos que se comunican con ellos, actian juntos y crean un
clima emocional en el que se refleja el comportamiento de los mismos. Climent, 2009
describe la persistencia y estabilidad de un estilo en el tiempo, aunque con posibles
modificaciones. Ademas, Ceballos y Rodrigo en 1998 mencionaron que los padres eligen
posibles modelos educativos dentro de un marco amplio y flexible (como se cit6 en

Capano, Gonzélez y Massonnier, 2016).

Comellas (2003) menciona que la practica de estilos de crianza se basa en
estandares que tiene cada familia y poseen elementos esenciales basados en la actitudes y

formas en que los padres tienen percepcion del mundo y la educacion.

Por su parte, el Instituto Nacional de Salud Mental (2009) define la crianza como
un conjunto de comportamientos y actitudes que adoptan los padres hacia sus hijos en las

diversas etapas de su desarrollo, avalados por la experiencia pasada.

A partir de lo propuesto por los diversos autores anteriormente mencionados, se
puede inferir que los estilos de crianza parental son un conjunto de actitudes, percepciones,
valores y comportamientos que los padres tienen con sus hijos y que repercuten en el

estado emocional, social y conductual del nifio y adolescente.
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Dado que, la familia cumple un rol importante en el proceso de formacion de los
hijos, debido a que, no solo se comparten lazos consanguineos, sino también se establecen
vinculos de interaccidn que influyen en el ajuste psicoldgico del nifio y adolescente. Segin
refieren los autores Gonzales-Gutiérrez et al. (2019) la familia es el cimiento mas sélido en
la vida de todo ser humano, ya que su funcién principal es brindar un entorno afectivo y
socializador, el cual es determinante en el desarrollo integral de sus miembros. Los padres
ejercen diversas pautas de crianza, lo cual permite un desarrollo cognitivo, afectivo y

comportamental de los hijos, principalmente durante la infancia y la adolescencia.

Por otro lado, Berger en el afio 2006 recopil6 un trabajo realizado por Baumrind
hace unos 40 afos, quien estudio a 100 nifios en edad preescolar, todos estadounidenses de
clase media; para recopilar informacidon creo6 un registro que reflejaba comportamientos
relacionados con cualidades como el autocontrol, independencia y autoestima; luego,
entrevistd a los padres y observo las interacciones entre padres e hijos en sus casas y en el
laboratorio. Encontré que los padres diferian en cuatro areas importantes, tales como:
expresion emocional, estrategias para la disciplina, comunicacion y expectativas de

madurez (Bardales y La Serna, 2015).
Teoria de Baumrind

La teoria de Baumrind, en 1967, se centra en dos dimensiones respecto al método
de ensefianza a los hijos por parte de los padres: el control parental y la aceptacion. Plantea
que la combinacién de estas dimensiones da el perfil de los tres estilos de ensefianza de los
padres a los hijos, asimismo, definid los patrones conductuales que caracterizan a cada uno
de los estilos, el patron del estilo autoritario, el patrén del estilo permisivo y el patrén de

estilo con autoridad (Papalia y Martorrell, 2015).
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Segun Baumrind, la crianza autoritaria enfatiza el control incondicional y la
obediencia, se caracteriza porque estos padres tratan de obligar a sus hijos a cumplir con un
conjunto de normas de comportamiento y los castigan de manera arbitraria y enérgica por
violar esas normas. La crianza permisiva prioriza la autopercepcion y la autorregulacion,
los padres permisivos tienen bajas exigencias y permiten que sus hijos supervisen sus
actividades la mayor parte del tiempo. Por otro lado, la crianza autoritativa enfatiza la
individualidad del nifio pero le da importancia a las restricciones sociales, los padres con
este estilo de crianza tienen confianza en su capacidad para guiar a sus hijos, pero también
respetan sus decisiones, intereses, opiniones y personalidades independientes (Papalia y

Martorrell, 2015).
Teoria de Maccoby y Martin

La teoria de Maccoby y Martin (1983) formulan el trabajo realizado por Baumrind
y afladen el estilo negligente. Los autores sefialan que, los padres con estilo educativo
autoritario se caracterizan por ser exigentes, controlando de manera excesiva el
comportamiento de sus hijos, ademas, dan prioridad a la obediencia, brindando poco afecto
y escaso didlogo. Por otra parte, los padres con estilo democratico o autoritativo dan mayor
prioridad a la comunicacion, la confianza y el afecto, a su vez, supervisa y disciplina de
manera adecuada las conductas de sus hijos. Los padres con estilo educativo permisivo o
indulgente basan su crianza en brindar excesiva autonomia al menor, sin establecer limites
claros y con alto afecto. Por ultimo, los padres con estilo educativo negligente se
caracterizan por el escaso involucramiento en todas las areas con respecto a la crianza

(Pérez de Albéniz-Garrote, Rubio-Rubio y Medina-Gomez, 2018).

Teoria de Steinberg
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Unos afios mas tarde, en 1991, Steinberg y sus colegas realizaron un estudio con
adolescentes de 14 a 18 afios, considerando los cuatro estilos de crianza parental definidos
por Maccoby y Martin, asi como, el desarrollo psicosocial, el rendimiento escolar, las
habilidades de internalizacién y conductas problemaéticas. Los resultados mostraron que los
adolescentes que percibian a sus padres como autoritarios obtuvieron puntajes mas altos en
habilidades psicosociales y mas bajos en conductas problematicas; a diferencia de aquellos
que percibieron a sus padres como negligentes. Para los adolescentes con padres
autoritarios, se evidencié medidas razonables de obediencia adulta, pero con autoconcepto
desvalorado. En contraste, se encontrd que los adolescentes con padres indulgentes
exhibieron un fuerte autoconcepto, pero con tasas mas altas de abuso de sustancias toxicas

y mal comportamiento escolar (Jiménez y Mufioz, 2005).

A su vez, Steinberg, en 1993 hace mencion las tres dimensiones en los estilos de

crianza propuesto:

Compromiso. Se refiere al grado en que el adolescente percibe que los padres se

preocupan, dan importancia y brindan apoyo emocional.

Autonomia psicoldgica. Se refiere al grado en que el adolescente percibe que los

padres dirigen, orientan y guian, fomentando la autonomia en ellos.

Control conductual. Se refiere al grado en que el adolescente percibe que el padre

monitorea y controla sus conductas y acciones.

Como resultado de la combinacién de las dimensiones antes mencionadas. Flores
(2018) sefiala lo expuesto por Steinberg, 1993 que plantea cinco estilos de crianza parental

los cuales son:
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Autoritativo: Denominado también estilo democratico, se caracterizan por guiar,
supervisar y orientar a sus hijos de forma racional. Establecen normas claras las cuales
deben ser cumplidas. Asimismo, se muestran calidos y afectuosos con sus hijos. Existe

comunicacion asertiva, control y exigencias de madurez.

Autoritario: Los padres con este tipo de estilo ejercen un control excesivo con
respecto a sus hijos, ofreciéndoles poco apoyo emocional. Imponen normas rigidas, no
tienen sentido de negociacion, afirman su poder sin cuestionamiento, emplean como forma
de correccion el castigo., en muchos casos hacen uso de la fuerza fisica. Son altamente

inflexibles, rigurosos y directivos; y muestran escasos niveles de expresiones afectivas.

Permisivo: Denominado también indulgentes o no directivos, se caracterizan
porque no establecen limites ni imponen reglas, acceden a las peticiones de sus hijos, no
existe control ni supervision. Son padres que se limitan en interferir en las actividades de
sus hijos, y esperan que ellos mismos se regulen. El grado de afectividad y responsabilidad
es mayor al grado de exigencia y disciplina que brindan a los hijos. Suelen mostrarse

afectuosos y bondadosos.

Negligente: Se caracterizan porque no se involucran con la formacion y educacion
de sus hijos, tienen mayor interés por sus propias actividades que la de sus hijos. No
establecen reglas ni limites porque no se implican en su rol. Son padres que evidencian un

nivel bajo de exigencia y afectividad hacia sus hijos.

Mixto: Se caracterizan porque no cuentan con un estilo determinado, combinan los
estilos al momento de interactuar con sus hijos lo que genera confusion en el adolescente.
Este tipo de padres son inestables, ya que un dia pueden manifestarse de manera

autoritaria, otro dia negligente, entre otras.
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Para el presente estudio de investigacion se abordara bajo el modelo de Steinberg
sobre los estilos de crianza parental, debido a que ha logrado analizar los estilos de crianza
en relacion con el ajuste del comportamiento en adolescentes. La clasificacion final abarca
los estilos de crianza autoritativa, autoritaria, permisiva o indulgente, negligente y mixto,
que al parecer podrian encontrarse en familias con hijos adolescentes, y la cual fue

utilizada por Steinberg para el desarrollo de su Escala de Estilos de Crianza.

Ansiedad

Con respecto a la ansiedad, Sime (2019) manifiesta que es otra de las emociones
humanas basicas, como la alegria, la tristeza, el miedo y la rabia. Se caracteriza porque
presenta sintomas desagradables y se identifica por un sentimiento de incertidumbre e
inquietud, el cual el individuo expresa una falta de seguridad y confianza ante ciertas
situaciones futuras. Suele presentar una serie de sintomas fisioldgicos como: inquietud
motora, tensiones musculares, temblores en algunas zonas del cuerpo, sudoracion, latidos

acelerados del corazén, entre otros.

Spielberger (1972) define a la ansiedad como un estado emocional desagradable
caracterizado por los sentimientos subjetivos de tension, preocupacion, y aceleracion del

sistema nervioso auténomo.

Dominic de 2003, que afirma que la ansiedad es una reaccién a sentirse amenazado,
temeroso, sin una causa objetiva que supone una amenaza. En este caso, se trata de una
experiencia inherentemente de peligro que hace sufrir a una persona (como se cit6 en

Delgado, 2015).
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Spielberger (1970) refiere que la ansiedad es el proceso que comienza por una
valoracion por parte del individuo. Las respuestas de ansiedad no ocurren cuando los
estimulos valorados no son amenazantes. Si la evaluacion es positiva, la persona exhibira
una mayor ansiedad. Estos mecanismos de defensa se entienden como respuestas
adaptativas que los individuos han desarrollado ante situaciones o estimulos similares

frecuentes (como se cit6 en Céspedes, 2015).

A lo largo de los afios, el estudio sobre la ansiedad ha cobrado importancia y se han
desarrollado diversas teorias que tratan de mostrar cOmo estos sintomas se manifiestan en
las personas. Estas manifestaciones pueden darse como respuestas cognitivas, fisioldgicas

y conductuales.

En los siguientes parrafos, se realizara una breve descripcion con respecto a las
diversas teorias que abordan el concepto de ansiedad y que se han desarrollado en las

ultimas décadas.
Teoria tridimensional.

Lang en 1968 refiere la teoria tridimensional de la ansiedad, afirma que se
manifiesta como un conjunto de respuestas que se agrupan en tres sistemas: cognitivo,
fisiolégico y motor o también conocido como conductual (como se cit6 en Delgado, 2015).

En la actualidad se sigue hablando de un triple sistema de respuesta. Estos sistemas son:

El sistema cognitivo — subjetivo, es el componente afectivo de la experiencia
interior, que incluye las experiencias de miedo, sobresaltos, intranquilidad,
preocupacion, obsesion, etc. Ademas, enfatiza que es el componente central de la

ansiedad.
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Sistema fisioldgico, relacionado con cambios en la actividad del sistema nervioso
autébnomo, como la sudoracion, dilatacién de pupilas, frecuencia cardiaca,

respiracion acelerada, etc.

Sistemas motor-conductual, que son respuestas observables producidas por la
ansiedad, incluyendo respuestas instrumentales de evitacion o huida, respuestas

defensivas, otros movimientos o0 gestos corporales, expresiones faciales, etc.
Teoria Conductista.

El conductismo se basa en el concepto de ambientalismo, en el que la ansiedad se
entiende como el impulso (pulsion) que motiva a un organismo a comportarse de
determinada manera. Desde esta perspectiva, Hull (1952) conceptualiz6 la ansiedad como
una motivacion responsable de la capacidad del individuo para responder a un determinado

estimulo (como se citd en Delgado, 2015).

La teoria comportamental se basa en la comprensién de los mecanismos de
adquisicion y mantenimiento de la conducta, y argumenta que la ansiedad es el resultado
de un proceso condicionado en el que las personas que padecen ansiedad aprenden de
forma incorrecta, porque asocian estimulos neutros con experiencias vividas como
traumaticas y, por lo tanto, amenazantes, de tal manera que cada vez que se presentan estos

estimulos, se desencadena una angustia relacionada con la amenaza (Céspedes, 2015).
Teoria Cognitiva

Los procesos cognitivos ocurren cuando se reconoce una sefial aversiva y el sujeto
responde. El sujeto percibe la situacion, la evalta y le otorga valor; si dicha situacion es

amenazante, la imagen también es percibida de esa forma y presenta una respuesta ansiosa;
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explicando asi el origen de dicho significado, es decir, la interpretacion personal que

otorga el sujeto de la situacion.

Por otro lado, la persona que presenta ansiedad interpreta la realidad como una
amenaza; sin embargo, en otras situaciones, la situacién percibida puede no representar una
amenaza como tal; donde dicha percepcion suele ir acompafiada de sentimientos de
inseguridad, tension, angustia, irritabilidad, hipervigilancia, inquietud, aprension, miedo,
agobio, sobreestimacion del peligro, panico, atencién selectiva a las amenazas, percepcion
subjetiva de interpretacion catastrofica de los hechos, subestimacion de las habilidades de

afrontamiento, disfuncion de la memoria, etc (Sierra, Ortega y Zubeidat, 2003).

Teoria Bioldgica

El modelo bioldgico conlleva a considerar a la ansiedad como una respuesta
psicoldgica y bioldgica; en la que la ansiedad se acompafia de cambios, tales como: el
reflejo de la estimulacién del Sistema Nervioso Central, siendo esto consecuente con los
estimulos externos o como resultado de un trastorno enddgeno de las estructuras o de la
funcion cerebral. La activacion se traduce en sintomas periféricos que se originan en el
sistema nervioso autbnomo, teniendo aumento del tono simpético y del sistema endocrino
(hormonas suprarrenales), dando como resultado sintomas de ansiedad. Por otro lado, los
sintomas que estimulan el sistema limbico y la corteza cerebral se traducen en sintomas

psicoldgicos de ansiedad (Virues, 2005).

Teoria Ansiedad Estado - Rasgo.
Si bien es cierto, Catell y Scheier propusieron la ansiedad como un rasgo
predisposicional de una persona. Posteriormente, Spielberger distingui6 dos tipos de

ansiedad, a los que denomino:
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Ansiedad Estado: Para Spielberger en 1966, la ansiedad estado es una emocién
transitoria, caracterizada por sentimientos subjetivos, percepcion consciente, de
atencidn y preocupacion e hiperactividad del sistema nervioso autbnomo. Es una
emocion momentanea que depende de un evento especifico y que se puede
reconocer. La respuesta de ansiedad estado tiende a cambiar con el tiempo. En
ocasiones, este tipo de ansiedad es elevada o de alta intensidad, en cuyo caso se

denomina ansiedad aguda (como se citd en Cespedes, 2015).

El proceso de ansiedad se manifiesta a través de la secuencia de eventos cognitivos,
afectivos, fisioldgicos y conductuales. Las respuestas a situaciones angustiosas se
basan en las percepciones e interpretaciones que cada persona tiene de ellas; sin
embargo, algunas situaciones son mas angustiosas que otras. Este proceso puede
desencadenarse por estimulos estresantes que se interpretan como peligrosos o
amenazantes, o puede ser por el recuerdo de situaciones peligrosas previas que
predicen o conducen a pensamientos amenazantes (Spielberger,1982 como se cito

en Céspedes, 2015).

Ansiedad Rasgo: Es la ansiedad que se encuentra a niveles altos, relativamente
estable, que se caracteriza en personas que tienden a ver los acontecimientos como
amenazantes; asi también, contempla un estilo Unico o inclinacion temperamental a
responder de la misma forma todo el tiempo, ya sea que se encuentren 0 no en una
situacidn estresante. Una persona que esta constantemente ansiosa, tiene una actitud
de aprensién, y ha conformado toda una estructura mas o menos estable de vida en
funcidn al rasgo de ansiedad, siendo esta conocida como ansiedad crénica. Esta
persona es mas propensa a desarrollar trastornos de ansiedad en el futuro que las

personas gque no poseen este rasgo, por lo que existe una mayor probabilidad de que
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sean mas susceptibles al estrés, y a su vez consideraran un gran nimero de

situaciones como peligrosas (Spielberger,1966 como se cit6 en Céspedes, 2015).

Para propositos de esta investigacion se asume la teoria rasgo-estado de
Spielberger, puesto que esta teoria tiene mayor difusion en el campo de la ansiedad,

resaltando la implicancia en los procesos cognitivos.
Justificacion

A nivel tedrico, la presente investigacion es relevante, porque contribuye a
fortalecer y sustentar la relacion entre los estilos de crianza parental y la ansiedad estado-
rasgo en estudiantes de secundaria, toda vez en que salir los resultados significativos en la
presente investigacion, serd un aval para garantizar la vigencia de las teorias de Steinberg
(1991) y de Spielberger (1966), que a pesar de que sean teorias antiguas, aun se podria

garantizar su efectividad.

A nivel practico, los resultados obtenidos por la presente investigacion, permitira
que la institucion educativa, los padres de familia y el area de psicologia puedan
comprender acerca de la relacion entre los estilos de crianza parental y la ansiedad estado-
rasgo, y puedan tomar medidas como estrategias de prevencién, psicoeducacion e

intervencion, para el beneficio de los estudiantes de dicha institucion.

Finalmente, el presente trabajo proporcionara datos reales y confiables, aportando a

futuras investigaciones.
1.2. Formulacion del problema

1.2.1 Problema general
¢Cual es la relacion entre los estilos de crianza parental y la ansiedad estado-rasgo en

estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022?
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1.2.2 Problemas especificos

¢ Cémo estan los niveles de ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un

colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022?

¢Cémo estan los estilos de crianza parental en estudiantes de secundaria de un

colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022?

¢Existen diferencias estadisticamente significativas de la ansiedad-estado y
ansiedad-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del

Triunfo en el 2022, segln género?

¢Existen diferencias de los estilos de crianza parental en estudiantes de secundaria

de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022, segun genero?

1.3. Objetivos

1.3.1 Objetivo general
Determinar la relacion entre los estilos de crianza parental y la ansiedad estado-rasgo
en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el

2022.

1.3.2 Objetivos especificos
e Describir los niveles de ansiedad estado-rasgo en estudiantes de
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el
2022,
e Describir los estilos de crianza parental en estudiantes de secundaria
de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022.

e Diferenciar la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo en estudiantes de
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secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el
2022, segln género.

e Comparar los estilos de crianza parental en estudiantes de secundaria
de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022, segln

género.
1.4. Hipotesis
1.4.1 Hipdtesis general

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza parental y la ansiedad estado-
rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del

Triunfo en el 2022.
1.4.2 Hipdtesis especificas

Si existe diferencias estadisticamente significativas de la ansiedad-estado y ansiedad-
rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo

en el 2022, segun género.

Si existe diferencias de los estilos de crianza parental en estudiantes de secundaria de

un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022, segun género.
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CAPITULO II: METODOLOGIA
2.1.  Tipo de investigacion

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo, es decir, utiliza la recoleccion de
datos para probar hipétesis con base en la medicién numérica y el analisis estadistico, con
el proposito de establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Hernandez et al.,

2014).

Es de tipo no experimental, ya que las variables no son manipuladas, sino que son
observadas y analizadas en su contexto natural, y, es de corte transversal, debido a que se

recolectan los datos en un tiempo Unico (Hernandez et al., 2014).

Asimismo, el disefio de investigacion del presente estudio es de tipo descriptivo-
correlacional. Descriptivo porque busca recoger informacion de modo independiente o
grupal sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, segin (Hernandez et al.,
2014). Por consiguiente, es descriptivo porque nos permitié describir y medir las dos
variables de estudio: Estilos de crianza parental y Ansiedad estado-rasgo. Ademas, es de
alcance correlacional, porque busca conocer la relacion o grado de asociacion que exista
entre dos 0 mas variables en una muestra o contexto en particular (Hernandez et al., 2014);
puesto que, esta investigacion buscé hallar la relacion entre los estilos de crianza parental y

la ansiedad estado-rasgo.
2.2. Poblacién y muestra

Para Hernandez et al. (2014), la poblacion es el conjunto de todos los casos que

cumplen una serie de especificaciones.

La poblacién para el presente estudio estuvo dirigida a nivel del colegio

seleccionado, donde la totalidad de los estudiantes de secundaria, segun estadisticas de la
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institucion, fue de 195 escolares, de ambos sexos de un colegio del distrito de Villa Maria

del Triunfo - Lima.

Para Hernandez et al. (2014), la muestra es un subconjunto de elementos que
pertenecen a la poblacion y que es representativa. Para poder seleccionar la muestra del
presente estudio se recurrié a un tipo de muestreo probabilistico, de tipo aleatorio simple,
el cual se caracteriza porque cada sujeto o unidad de la poblacion tiene la misma
posibilidad de ser seleccionado, siendo uno de los métodos mas sencillos de aplicar y el
cual requiere de un marco muestral (Salinas, 2004). Asi mismo, se tomd en cuenta los
criterios de inclusion y exclusion; asi como también, por sujetos voluntarios que
accedieron a participar en el estudio; es asi que, un muestreo de sujetos voluntarios se
refiere a aquellos participantes que se proponen por si mismos o responden a una
invitacion o llamado (Hernandez et al., 2014).

Para hallar la muestra se utilizo la siguiente férmula para poblaciones finitas:

_ N=Zip+*q
_ez*(N—1)+ng*q

n

N = Total de poblacion

Za = 1.96 al cuadrado (si la seguridad es del 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 0.5)

g=1-p(enestecasol-0.5=0.5)

e = error de estimaciéon maximo aceptado (en este caso 0.05 al cuadrado)

B 196 * 1.96% 0.5 % 0.5
©0.052%(92—1) + 1.96% 0.5%0.5

n

n =165
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Se obtuvo como muestra total un minimo de 165 estudiantes de
secundaria de ambos sexos pertenecientes a una institucion educativa particular
ubicada en el distrito de Villa Maria del Triunfo; sin embargo, la muestra para el

presente estudio quedd compuesta por 179 estudiantes.

La muestra se encuentra distribuida de la siguiente manera, segun grado y género.

Tabla 1

Distribucion de la muestra segun grado y género

Género
Grado Total (Por grados)
Masculino Femenino
1ro de secundaria 23 18 41
2do de secundaria 21 28 49
3ro de secundaria 13 17 30
4to de secundaria 9 17 26
5to de secundaria 17 16 33
Muestra total 83 96 179

Elaboracion propia (2021)

Como se muestra en la tabla 1, existe una muestra total de 179 estudiantes de 1° a 5°
de secundaria de una institucion educativa particular en Villa Maria del Triunfo,
encontrandose en 1ro. de secundaria 41 estudiantes, en 2do. de secundaria 49 estudiantes, en
3ro. de secundaria 30 estudiantes, en 4to. de secundaria 26 estudiantes y en 5to. de
secundaria 33 estudiantes.

Criterios de Inclusion

- Estudiantes de ambos sexos, de 1° a 5° de secundaria que pertenezcan a la

institucion educativa particular.
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Criterios de Exclusion
- Estudiantes que invaliden el instrumento de evaluacion.

- Estudiantes que no completen ambos cuestionarios.
2.3.  Técnicas e instrumentos de recoleccién y andlisis de datos

La investigacion utilizd la técnica de encuesta, la cual consiste en realizar una serie

de preguntas para reunir datos.

Para Hernandez et al. (2014) una herramienta de medicion es un recurso que utiliza
un investigador para registrar informacion o datos sobre la variable que esta considerando.
Para la presente investigacion se emplearon dos instrumentos de recoleccion de datos tipo
Likert, la primera corresponde a la Escala de Estilos de Crianza Parental de Steinberg,
adaptada al Perd por Merino y Arndt (2004), y la segunda, el Inventario de Ansiedad

Estado-Rasgo, adaptada al Peru por Céspedes (2015).
2.3.1. Test 1: Escala de Estilos de Crianza Parental

Ficha técnica de la Escala de Estilos de Crianza
Nombre: Escala de Estilos de Crianza

Poblacion objetivo: Adolescentes

Autores: Steinberg, L. (1991)

Adaptacion: Merino y Arndt (2004)

Poblacion: Alumnos de 11 a 19 afios de edad
Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 15 a 25 minutos

Para medir los estilos de crianza, se utilizé la Escala de Estilos de Crianza Parental
la cual fue elaborada por Steinberg (1991) y adaptada al contexto peruano por Merino y
Arndt (2004). La prueba esta compuesta por 26 items, integrada por 3 subescalas

(Compromiso, Autonomia psicoldgica y Control conductual), respecto a las dos primeras
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subescalas la opcion de respuesta es tipo Likert: Muy de acuerdo (MA)=4; Algo de
acuerdo (AA)=3; Algo en desacuerdo (AD)=2; Muy en desacuerdo (MD)=1. Mientras que,
para la subescala de control conductual consta de dos items de 7 opciones de respuesta y
otros 6 items de 3 opciones de respuesta, donde el evaluado elige una de las opciones. La
interpretacion de los puntajes es directa, es decir, mientras mayor es la puntuacion, mayor
es el atributo que refleja tal puntuacion. En las dimensiones de compromiso y autonomia
psicoldgica, el puntaje minimo es 9 y el maximo es 36. En control conductual, la
puntuacion fluctla entre 8 y 32. Luego, cada elemento muestra un puntaje que refleja el

estilo de crianza que percibe el participante (Lopez y Huamani, 2017).

Para obtener el estilo de crianza autoritativo, se toma en cuenta las dimensiones de
compromiso y autonomia psicoldgica (puntaje >=18) y control conductual (puntaje >=16).
Para el estilo autoritario se adquiere de las dimensiones de compromiso (puntaje <=17) y
control conductual (puntaje >=16). Por otra parte, el estilo de crianza permisivo se obtiene
de las dimensiones compromiso (puntaje >=18), y control conductual (puntaje <=15). El
estilo negligente se considera de las dimensiones compromiso (puntaje <=17) y control
conductual (puntaje <=15). Finalmente, el estilo de crianza mixto se obtiene de las
dimensiones de compromiso (puntaje >=18), control conductual (puntaje >=16) y
autonomia psicologica (puntaje <=17). El rango de edad para la aplicacion del instrumento

comprende las edades entre 11 a 19 afios.

Merino y Arndt (2004) realizaron la validacion de constructo y confiabilidad
interna de la Escala de Estilo de crianza de Steinberg con 224 adolescentes de 11 a 19 afios
(1ro a 5to de secundaria) en un colegio publico de Lima. Descubrieron que la mayoria de
los adolescentes consideraban los estilos de crianza autoritario (33,1%) y permisivo

(30,5%) como los estilos de crianza mas comunes utilizados por sus padres. La validez se
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realiz6 mediante el andlisis factorial confirmatorio de grupo multiple, el cual sefiala que la
estructura de las tres subescalas (compromiso, autonomia psicoldgica y control/supervision
conductual) se mantuvo estable en general; las cargas estructurales y las de patron son mas
altas para los items en sus subescalas y mas bajas o cercanas a cero para los items en
escalas no relacionadas, solo un item (12) no cargo satisfactoriamente ninguna subescala.
Respecto a la confiabilidad se utiliz6 el método de coeficiente de Cronbach, los puntajes de
las subescalas arrojaron coeficientes que van desde los marginalmente aceptables a
moderadamente bajos. Para Compromiso, se obtuvo un 0.74; para Control/Supervisién
Conductual, un 0.66 y, para Autonomia Psicologica, 0.56 y 0.62, con y sin el item 12,

respectivamente.

En cuanto a la validez y confiabilidad, Incio y Montenegro (2009) de una
Universidad de Chiclayo, realizaron una prueba piloto en 221 adolescentes de 4to y 5to
grado de secundaria de un colegio estatal, para determinar la validez del instrumento se
utilizé el método de contrastacion por grupos, arrojando como resultado que la prueba es
valida a un nivel de significancia de 0.05. Por otro lado, la confiabilidad del cuestionario se
obtuvo mediante el coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach, alcanzando un
indice general de 0.90, y también por escalas. Compromiso: 0,82; Control Conductual:
0,83 y Autonomia Psicoldgica: 0,91, lo que indica que el instrumento es confiable (Gémez,

2017).

2.3.2. Test 2: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo

Ficha técnica del Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC)
Nombre: Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo (STAIC)
Poblacién objetivo: Nifios y adolescentes

Autores: Charles Spielberger (1973)

Adaptacion: Erika Céspedes (2015)
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Poblacion: 8 a 15 afios de edad
Administracion: Individual y colectiva

Duracion: 20 minutos

El segundo instrumento empleado fue el Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo
(STAIC), la cual fue creado para nifios y adolescentes por Charles Spielberger y
colaboradores en California en 1973. Afios después, fue adaptado para poblacion espariola
por Seisdedos, N. (1989) y quedd compuesto por dos escalas independientes, una para
evaluar la Ansiedad Estado (A-E) y la otra para evaluar la Ansiedad Rasgo (A-R). En
nuestro pais, Céspedes (2015) realizé un estudio con el propoésito de analizar y establecer
las propiedades psicométricas del STAIC en nuestro contexto, llevada a cabo en la UGEL
01y 07 pertenecientes a Lima Sur, mediante la seleccion de colegios publicos y privados

(Cespedes, 2015).

El rango de edad para la aplicacion de esta prueba es de 8 a 15 afios, esta prueba
tiene como objetivo evaluar el nivel factor Ansiedad, mediante dos evaluaciones de la
misma con 20 elementos para cada una: Ansiedad estado (A/E): el nifio expresa "como se
siente en un momento determinado™, intenta apreciar estados transitorios de ansiedad, es
decir, aquellos sentimientos de aprensién, tension, y preocupacion que fluctian y varian en
intensidad con el tiempo. Ansiedad Rasgo (A/R): el nifio expresa "como se siente en
general”. La prueba intenta evaluar diferencias relativamente estables de propension a la
ansiedad, es decir, diferencias entre los nifios en su tendencia a mostrar estados de ansiedad

(Céspedes, 2015).

STAIC consta de 2 escalas principales de 20 items cada una con respuestas de tipo
Likert. La Escala de Ansiedad Estado posee alternativas de respuestas del 1 al 3, donde se
sefiala las expresiones del grado en que se presentan los sentimientos, fluctia

correspondientemente a: 1 = Nada, 2 = Algo y 3 = Mucho.
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La Escala de Ansiedad Rasgo, las respuestas se encuentran expresadas también del
1 al 3, los cuales corresponden a: 1 = Casi Nunca, 2 = A veces y 3 = A menudo. La
interpretacion de los puntajes de la A/E es directa e inversa, siendo los items inversos 1, 2,
4,6,8,9,10, 11, 13, 16 y 18. Mientras que la A/R la puntuacion es directa; ambas pueden
variar desde un minimo de 20 puntos y maximo de 60 puntos, indicando segun el puntaje

el nivel de ansiedad (Normal, Leve y Marcada).

En cuanto a la validez y confiabilidad, Céspedes (2015) en su investigacion para
determinar las propiedades psicométricas del STAIC en nifios y adolescentes entre 8 y 15
afios para nuestro medio, obtuvo los siguientes datos: la confiabilidad por estabilidad se
trabajo por el método Test-retest, mediante la correlacion de Pearson, aplicado a 100
sujetos con 2 semanas de separacion entre la aplicacion del test y el retest. Se obtuvo una
alta correlacion significativa r=0.703 (p<.01) para la Ansiedad Estado y una alta
correlacidn significativa r=0.794 (p<.01) para la Ansiedad Rasgo. La consistencia interna
obtenida con el estadistico Alfa de Cronbach fue de 0.855 para la Escala de Ansiedad
Estado y 0.839 en la Escala Ansiedad Rasgo, lo que indica que ambas escalas son
aceptables. Por otro lado, con el Coeficiente de Spearman Brown, se aprecia una
confiabilidad de 0.820 para la escala de Ansiedad Estado y 0.816 para la escala de
Ansiedad Rasgo cuando p<.05. En cuanto a la Validez de constructo fue analizada por el
método de analisis factorial exploratorio con el método de componentes principales, se
obtuvo tres factores para cada escala. Para la validez externa o concurrente se utilizaron
dos pruebas empleando el método de correlacion de Pearson, en una muestra de 100

sujetos, obteniendo correlaciones significativas.

2.4.  Analisis de datos
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Para el procesamiento de los datos se empled el Software SPSS 25 y Jamovi 2.2.5,
el cual analiza los datos recolectados mediante un procedimiento estadistico, brindando un
analisis descriptivo de las variables, porcentaje de frecuencias y andlisis de resultados. Asi
también se hace uso de estadisticos de asimetria y curtosis para analizar la distribucién de
los mismos.

Desde el punto de vista psicométrico, se hara uso de estadisticos tales como Alfa de
Cronbach y Omega de McDonald, para analizar la confiabilidad por consistencia interna.
Ademas, para medir la validez de contenido se hara uso del estadistico V de Aiken.

Finalmente, para la comprobacién de hipotesis se utilizara la prueba de
Kolmogorov-Smirnov la cual sirve para determinar la distribucion de los datos,
considerando que la cantidad de estudiantes evaluados fue mayor a 50 casos. Segun los
resultados de la prueba de normalidad, si los datos son no paramétricos se empleara el
estadistico U de Mann-Whitney, en caso contrario, si los datos son paramétricos se
utilizara T-student para estadistica comparativa; mientras que, para determinar la relacion
de las variables, se hara uso del estadistico Chi cuadrado de independencia, debido a que,

las dos variables seran procesadas bajo la naturaleza categorica.
2.5.  Procedimiento

Se procedié a la recoleccion de datos relacionado con el tema de investigacion a
través de las siguientes etapas:

- En primera instancia, se realizaron las coordinaciones pertinentes con la institucion
educativa particular (director y psicologa), con el fin de brindar informacion
detallada de la investigacion y obtener el permiso para la realizacion de la misma.

- A continuacion, se envio una solicitud de autorizacion a través de una carta formal

dirigida al director de la institucion educativa particular (ver anexo 3).
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Seguido, se coordind con el responsable del nivel secundario acerca del horario en
que se realizaria la aplicacion de los instrumentos psicolégicos.

Antes de la aplicacion de los instrumentos psicoldgicos, se procedié a emitir el
documento de consentimiento informado dirigido a los padres de familia,
considerando que la poblacién es menor de edad. Se destaca que la participacién en
el estudio es voluntaria y anénima, con el fin de proteger la identidad y mantener la
confidencialidad.

Posteriormente, se informa a los estudiantes sobre el objetivo de la investigacion y
se entrega el asentimiento informado, luego se continda con la aplicacion de la
Escala de Estilos de Crianza de Steinberg y el Inventario de Ansiedad Estado-
Rasgo (STAIC). La duracidn de la aplicacion de ambas pruebas fue de 40 minutos
y se realiz6 de forma presencial.

Posteriormente, se calificaron los instrumentos psicolégicos y los resultados
obtenidos se trasladaron a una base de datos para el analisis estadistico. Previo a
ello, se hizo la depuracion de los casos que fueron eliminados.

Finalmente, se realizo la interpretacion, discusion, conclusiones y recomendaciones

de la investigacion.
Aspectos éticos

El presente trabajo se realizd cumpliendo ciertos criterios éticos, siendo uno de

ellos la originalidad de la investigacion, puesto que, las ideas y trabajos de otros autores

han sido citados correctamente en formato APA 7ma edicion, sea referente a citas textuales

o paréfrasis. Por otro lado, se brind6 informacion fidedigna y clara a la institucion

educativa sobre el objetivo y las caracteristicas del estudio de investigacion.
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Otro de los criterios éticos que se cumplieron fue el de brindar el consentimiento
informado a los padres de familia, debido a que, nuestra poblacién fueron menores de edad
que se encuentran cursando el nivel secundario. En el art. 1° del Codigo de Etica del
Investigador Cientifico de la Universidad Privada del Norte, hace mencion que el
investigador debe respetar la autonomia y los derechos fundamentales de las personas, y
proteger los derechos de los grupos vulnerables. Estas personas requieren la autorizacion
de un tutor o apoderado legal para participar en la investigacion, es importante resaltar, que
los padres de familia tuvieron la opcidn de aceptar o rechazar la participacion de sus hijos
en el estudio. No obstante, en la norma 8.05 de los Principios Eticos de los Psic6logos y
Caodigo de Conducta American Psychological Association (APA) enmiendas 2010, sefiala
que se puede prescindir del consentimiento informado solo cuando los cuestionarios sean
resueltos de forma anonima y que sus respuestas no pondrian a los participantes en riesgo
alguno y que la confidencialidad este protegida. Por otro lado, se cumplio con la norma
8.02 del Codigo APA, la cual indica que los psicélogos informan a los participantes del
propdsito, la duracion estimada y los procedimientos del estudio; una vez que haya
comenzado a participar, tiene derecho a rechazar la participacion y retirarse del mismo.
Ademas, se entregd un asentimiento informado para los estudiantes, indicando de manera
escrita y oral, que su participacién era voluntaria y anénima y que los datos obtenidos no
se compartirian con personas ajenas a la investigacion, sino que estos serian utilizados con
fines académicos y cientificos, cumpliendo el criterio de Confidencialidad, como se sefiala,
en el art. 5° del Cadigo de Etica del Investigador Cientifico de la Universidad Privada del
Norte, que indica que el investigador debe mantener los datos personales en total reserva;

asi como, el analisis de la informacién y la divulgacion de sus resultados,
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Por otra parte, en cuanto a la aplicacion de las pruebas, se tuvo en cuenta tres pilares
basicos de las nuevas directrices para el uso de tests: los profesionales deben tener una
preparacion adecuada, las pruebas deben tener propiedades psicométricas adecuadas y el
empleo que se haga debe ser apropiado (Herndndez, Ponsoda y Mufiiz, 2015). Se aplicé los
test de manera adecuada, la puntuacion y analisis se realizé con precision y se interpreté la
misma tomando en cuenta las bases tedricas y los fundamentos de los autores. Asismimo,
como se sefiala en la norma 9.02 de los Principios Eticos de los Psicdlogos y Cédigo de
Conducta American Psychological Association (APA) enmiendas 2010, los psicélogos
utilizan herramientas de evaluacion, cuya validez y confiabilidad se han establecido para su
aplicacion en sujetos de la poblacion evaluada. Cuando no se ha establecido esta validez o
confiabilidad, los psicélogos describen la eficacia y las limitaciones de los resultados y la

interpretacion de las pruebas.

Pag.

Lozano Iparraguirre, R.,Quispe Ramos, P. 47



I UNIVERSIDAD

PRIVADA Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

DEL NORTE
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

CAPITULO Ill: RESULTADOS
3.1.  Analisis descriptivo de las variables en estudio.

A continuacién, se podrd apreciar la informacion relevante de los datos
sociodemograficos de los participantes del presente estudio.

Tabla 2

Descripcion de la muestra segin género

f %
Masculino 83 46.4
Femenino 96 53.6
Total 179 100.0

Nota. f = frecuencia; % = porcentaje

En la tabla 2, se observa la distribucion por género, indicando una mayor
participacion del género femenino con 96 participantes, los cuales equivalen a un 53.6 %y
83 participantes pertenecen al género masculino los cuales equivalen a un 46.4% de la

muestra.
Tabla 3

Nivel de Ansiedad Estado

Frecuencia Porcentaje
Normal 73 40.8
Leve 33 18.4
Marcada 73 40.8
Total 179 100.0

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion del Inventario Ansiedad Estado - Rasgo
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En la tabla 3, se observa los niveles de ansiedad-estado, en donde el 40.8% presenta
un nivel de ansiedad normal, en el mismo porcentaje se encuentra el nivel de ansiedad
marcado y el 18.4% presenta un nivel de ansiedad leve. En este caso, en dicha institucion
educativa con respecto a la ansiedad-estado prevalece el nivel de ansiedad normal y ansiedad

marcada entre los estudiantes.
Tabla 4

Nivel de Ansiedad Rasgo

Frecuencia Porcentaje
Normal 45 25.1
Leve 31 17.3
Marcada 103 57.5
Total 179 100.0

Fuente: resultados obtenidos de la aplicacidn del Inventario Ansiedad Estado — Rasgo

En la tabla 4, se observa los niveles de ansiedad-rasgo, en donde el 57.5% presenta
un nivel marcado de ansiedad, el 25.1% un nivel normal y el 17.3% un nivel leve de
ansiedad. En este caso, en dicha institucién educativa con respecto a la ansiedad-rasgo

prevalece un nivel de ansiedad marcado en los estudiantes.
Tabla 5

Estilos de crianza parental

Frecuencia Porcentaje
Estilo Autoritativo 142 79.3
Estilo Autoritario 15 8.4
Estilo Permisivo 5 2.8
Estilo Negligente 1 0.6
Estilo Mixto 16 8.9
Total 179 100.0
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Fuente: resultados obtenidos de la aplicacion de la Escala estilos de crianza

En la tabla 5, se observa los estilos de crianza percibido por los estudiantes, en donde
el 79.3 % de los estudiantes evaluados perciben el estilo de crianza parental autoritativo, el
8.9% el estilo mixto, el 8.4% el estilo de crianza parental autoritario, 2.8% percibe el estilo
permisivo y el 0.6% el estilo de crianza negligente. En este caso, en dicha institucion
educativa particular el estilo de crianza parental autoritativo es el que prevalece entre los

estudiantes evaluados.
3.2.  Evidencias psicométricas de los instrumentos de estudio

En este apartado, se analizaran las evidencias psicométricas para los instrumentos
utilizados en la investigacion: Estilos de crianza parental y Ansiedad estado-rasgo. Es
relevante considerar el analisis de los estadisticos descriptivos (media, desviacion estandar,
asimetria y curtosis) para conocer el comportamiento de los items frente a la muestra
seleccionada, por medio de la validez de proceso de respuesta; asi como, el alfa de cronbach,
omega de McDonald para determinar la consistencia interna, es decir, la fiabilidad del test;

mientras que para la validez de contenido, se hara uso del estadistico V de Aiken.
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Tabla 6

Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item de la Escala de Estilos de
Crianza Parental

Dimensiones Items M (DE) r-itc Alfa  Omega Asimetria Curtosis
() (@)
item 1 3.18 (0.856) .566 .789 821 -.680 -.487
ftem3  3.45(0.815) .510 .792 823 -1.510 1.67
item 5 3.22(0.816) 534 .791 822 -.798 -.0183
ftem 7 2.34(1.106) .375 .796 829 135 -1.34
Compromiso Etem 9 2.91(0.826) .300 .800 831 -426 -.298
item 11  2.90(0.966) .629 .785 817 - 477 -.762
ftem13  3.04 (0.917) .309 .799 830 -.708 -.310
ftem15 2.75(0.986) .405 .795 827 -.306 -.929
iftem17  2.84(1.029) .553 .788 822 -421 -.980
item 2 2.11(0.945) 241 .802 836 -513 -.619
item 4 2.41(0.987) .126 .808 .838 -.226 -.960
item 6 2.75(1.036) 533 .789 822 349 -1.03
ftem 8 2.59 (1.069) .418 .794 829 131 -1.22
Autonomia  ltem10  2.18(1.041) .123 .808 .839 -.348 -1.09
Psicologica o120 266 (0.995) 443 793 827 241 -971
item14  25(0.974) 417 .795 829 061 -.973
iftem16  2.84(1.059) .600 .785 820 400 -1.10
iftem18  2.73(0.963) .350 .798 831 354 -.796
ftem19 256 (1.611) .150 .813 839 -.963 197
ftem20  3.34(1.994) .210 .818 837 -.315 -1.21
ftem21a 258 (0.652) .208 .803 835 -1.29 448
Control iftem21b 1.96 (0.625) .141 .805 837 031 -417
Conductual  ftem21c 2.35(0.730) .203 .803 834 -.656 -.860
item22a 2.63(0.626) .235 .802 833 -1.48 1.030
item22b  2.07 (0.654) .327 .800 .830 -.074 -.644
item 22¢  2.52 (0.630) .219 .803 834 -.960 -.128

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; r-itc = correlacion item-test corregido
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La tabla 6 evidencio el analisis del comportamiento que presentaron los
items de la escala de estilos de crianza parental al ser expuestos a la muestra de estudiantes
de secundaria de un colegio privado. La media de los items se hall6 entre 1.96 y 3.45, lo
cual mostré una inclinacion hacia las puntuaciones bajas-medias para todas las
dimensiones. Asimismo, casi la totalidad de los items presentaron valores de curtosis y
asimetria dentro del rango +/- 1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Con referencia al anéalisis de
homogeneidad del test, se puede observar que, de los 26 items analizados, 22 obtuvieron
una correlacion item-test mayor de .20 (Kline, 1995). No obstante, se obtuvo 4 items por
debajo de .20, el cual se opt6 por mantenerlo dentro de la estructura del test para evitar
alterar la estructura factorial del mismo, ya que de igual manera se cuentan con buenos

niveles de confiabilidad a pesar de ello.
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Tabla7

Reporte de las evidencias de procesos de respuesta hacia el item del Inventario de Ansiedad
Estado — Rasgo

Tipos items M (DE) Hite  Alfa OMega pgiotia  Curtosis
(o) (o)
ftem1 1.74 (0.593) 532 .897  .901  .152 -514
item2 1.88(0.621) .040 .909  .911 .08l -.429
item3  1.81(0.725) 597 .895  .899  .306 -1.05
item4 2.06(0.693) .174 907  .908 -.074 -.898
ftem5 1.54(0.713) 598 .895  .899  .952 -.430
item6 1.84(0.677) 543 .897  .900 .201 -.819
item7 1.75(0.724) 658 .893  .897  .411 -1.01
Ansiedad ftem8 1.97(0.714) 587  .895 899  .041 -1.02
Estado item9 185(0.637) .595 .895  .899 132 -571
item10 1.79(0.719) .680 .893  .896  .341 -1.01
item 11 1.64(0.658) .699 .893  .896  .536 -.686
ftem12 1.30(0.557) .468  .899 902 175 2.090
item 13 1.89 (0.640) 497 .898  .901  .096 -.565
item 14 1.40(0.658) .588 .896  .899  1.38 637
item15 1.73(0.701) 569 .896  .899  .438 -.898
item16 1.79(0.701) 574 .896  .899  .310 -.933
item 17 1.55(0.671) .523 .897  .901  .818 -.462
item 18 1.87(0.690) 561 .896  .900  .182 -.888
ftem 19 1.40(0.565) 520 .898  .901  1.080 178
item20 155(0.704) 623 .894  .898  .884 -.494
ftem1 2.44(0591) 538 910 911 -514 642
iftem2 1.87(0.752) .675 .906  .908  .226 -1.20
item3 1.64(0.684) .685 .906 908  .610 -724
Ansiedad ftem4 226 (0.681) 554 909 911  -.383 -.831
Rasgo item5 2.12(0.736) .548 909  .911  -.189 -1.13
ftem6 2.20(0.720) .676 .906  .908  -.311 -1.02
iftem7 1.56(0.653) .528 .910 911 .737 -.502
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Tipos items M (DE) r-itc Alfa  Omega Asimetria  Curtosis
(o) (@)
item8 2.14(0.755) .604  .908 910 -.238 -1.21
ftem9 2.42(0.677) 374 913 915 -745 -.567
ftem10 2.27(0.717) 554 909 911  -.460 -.954
ftem11 1.92(0.715) 571 .909 910 .115 -1.02
ftem 12 2.00(0.835) .722 .905  .907  .000 -1.57
ftem13 2.42(0.693) 566 .909  .910 -.779 -.588
iftem14 2.13(0.789) .393 913 914 -243 -1.35
ftem15 1.78(0.768) .556 .909  .911  .406 -1.20
iftem 16 2.06 (0.836) .605 .908  .910 -.116 -1.56
ftem17 2.13(0.810) .674 .906  .908  -.250 -1.43
item 18 2.24 (0.681) .203 .917 918 -342 -.840
ftem19 2.03(0.726) .582 .908  .910 -.051 -1.09
item20 1.89(0.761) .586  .908 910 .181 -1.25

Nota. M = media; DE = desviacion estandar; r-itc = correlacion item-test corregido

La tabla 7 evidencid el analisis del comportamiento que presentaron los items del
inventario de ansiedad estado-rasgo al ser expuestos a la muestra de estudiantes de
secundaria de un colegio privado. La media de los items se hall6 entre 1.30 y 2.44, lo cual
mostré una inclinacion hacia las puntuaciones medias. Asimismo, casi todos los items
presentaron valores de curtosis y asimetria dentro del rango +/- 1.5 (Pérez y Medrano,
2010). Con referencia al analisis de homogeneidad del test, se puede observar que, de los
40 items analizados, 38 obtuvieron una correlacion item-test mayor de .20 (Kline, 1995).
No obstante, se obtuvo 2 items por debajo de .20, el cual se opt6é por mantenerlo dentro de
la estructura del test para evitar alterar la estructura factorial del mismo, ya que de igual

manera se cuentan con buenos niveles de confiabilidad a pesar de ello.
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La validez de contenido es el grado en que los elementos de una herramienta de
evaluacién son pertinentes y representativos de un constructo objetivo destinado a un
proposito de evaluacion particular (Haynes et al., 1995). En la mayoria de los casos se
utiliza un proceso denominado juicio de expertos, el cual se define como la opinién
informada de personas con experiencia en el tema que son reconocidas por otros como
expertos calificados en la materia y que pueden brindar informacidn, evidencia, juicio y
valoracién (Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez, 2008). No obstante, para mejorar la calidad
de los instrumentos de medida es necesario evaluar la concordancia de los expertos y
determinar con mayor precision si el instrumento es valido, lo que se puede lograr
utilizando el estadistico V de Aiken que constituye una técnica cuantitativa para la validez
de contenido o relevancia del item en relacion con el contenido evaluado por los N jueces.
Para el presente estudio, se recurrio al método de agregados individuales (Escobar-Pérez y
Cuervo-Martinez, 2008). El coeficiente V de Aiken asume valores de 0 a 1, donde 1 es la
mayor magnitud posible, indicando total acuerdo entre jueces o expertos, puede ser
utilizado sobre la evaluacion de un grupo de jueces referente a un item. Estas evaluaciones
puede ser dicotdmicas valores de 0 a 1 o politomicas valores 0 a 5 (Robles, 2018). Para el

presente estudio se utilizara las valoraciones politomicas (valores de 1 a 5).
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Tabla 8

Evidencias de validez basada en el contenido para el Test de Estilos de Crianza Parental

V de Aiken
Total
Pertinencia Relevancia Claridad

item 1 1.00 .96 1.00 .99
item 2 1.00 1.00 .96 99
item 3 1.00 1.00 92 97
item 4 1.00 1.00 1.00 1.00
item5 1.00 1.00 .96 .99
item 6 1.00 1.00 .96 99
item 7 1.00 .96 1.00 .99
item 8 1.00 .96 .88 94
item9 1.00 92 92 94
item 10 1.00 1.00 1.00 1.00
item 11 1.00 1.00 .96 .99
item 12 1.00 1.00 1.00 1.00
item 13 1.00 1.00 1.00 1.00
item 14 1.00 1.00 1.00 1.00
item 15 1.00 1.00 .96 .99
item 16 1.00 1.00 1.00 1.00
item 17 1.00 1.00 .96 .99
item 18 1.00 1.00 .96 .99
item 19 1.00 1.00 .83 94
item 20 1.00 1.00 .88 .96
item 21a .96 .96 92 94
item 21b 1.00 1.00 1.00 1.00
item 21c 1.00 1.00 1.00 1.00
item 22a .96 .96 .96 .96
item 22b 1.00 1.00 1.00 1.00
item 22c 1.00 1.00 1.00 1.00

Elaboracion propia (2022)

Para medir la validez de los instrumentos empleados en el presente estudio, se
realizd mediante el juicio de expertos, el cual estuvo conformado por 6 profesionales con
formacion académica, amplia experiencia y conocedores del tema, los cuales analizaron y
calificaron cada test de manera independiente (como se menciond anteriormente), al
obtener los datos se procesaron en excel para determinar la V de Aiken, pudiendo obtener

valoresentre O y 1.
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En la tabla 8, se observa la valoracion de cada item respecto a la pertinencia,
relevancia y claridad del instrumento estilos de crianza parental, hallandose como
promedio minimo 0.94 y un maximo de 1.00, el cual muestra puntajes altos y aceptables,
entiéndanse que todos estos valores estan por encima del 0.80 permitido, tal como lo

mencionan Voutilainen y Liukkonen (1995).
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Tabla 9

Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

Evidencias de validez basada en el contenido para el Inventario Ansiedad Estado-Rasgo

V de Aiken
Pertinencia Relevancia Claridad Total
item 1 1.00 1.00 .96 .99
item 2 1.00 .96 1.00 .99
item 3 1.00 1.00 92 97
item 4 1.00 .96 1.00 .99
item5 1.00 1.00 1.00 1.00
item 6 1.00 1.00 1.00 1.00
Ansiedad item 7 1.00 1.00 1.00 1.00
Estado item 8 1.00 96 1.00 99
item 9 1.00 1.00 1.00 1.00
item 10 1.00 1.00 1.00 1.00
item 11 1.00 1.00 1.00 1.00
item 12 1.00 1.00 1.00 1.00
item 13 1.00 .96 1.00 .99
item 14 1.00 .96 1.00 99
item 15 1.00 .96 92 .96
item 16 1.00 1.00 1.00 1.00
item 17 1.00 1.00 1.00 1.00
item 18 1.00 1.00 1.00 1.00
item 19 1.00 1.00 1.00 1.00
item 20 1.00 1.00 1.00 1.00
item 1 1.00 1.00 1.00 1.00
item 2 1.00 1.00 .96 .99
item 3 .96 1.00 92 .96
item 4 1.00 1.00 1.00 1.00
item5 1.00 1.00 1.00 1.00
item 6 1.00 1.00 1.00 1.00
item 7 .96 1.00 92 .96
Ansiedad item 8 1.00 1.00 1.00 1.00
Rasgo item 9 1.00 1.00 1.00 1.00
item 10 1.00 .96 1.00 .99
item 11 1.00 1.00 1.00 1.00
item 12 1.00 92 1.00 .97
item 13 1.00 1.00 1.00 1.00
item 14 1.00 1.00 1.00 1.00
item 15 1.00 1.00 1.00 1.00
item 16 1.00 1.00 1.00 1.00
item 17 1.00 1.00 1.00 1.00
item 18 1.00 1.00 1.00 1.00
item 19 1.00 1.00 1.00 1.00
item 20 1.00 1.00 .96 99

Lozano Iparraguirre, R.,Quispe Ramos, P.
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Elaboracion propia (2022)

En la tabla 9, se observa la valoracion de cada item respecto a la pertinencia,
relevancia y claridad del instrumento ansiedad estado-rasgo, hallandose como promedio
minimo 0.96 y un maximo de 1.00, el cual muestra puntajes altos y aceptables, entiéndanse
que todos estos valores estan por encima del 0.80 permitido, tal como lo mencionan

Voutilainen y Liukkonen (1995).

Tabla 10

Reporte de las evidencias de fiabilidad de los instrumentos empleados

Variables Dimensiones M (DE) Alfa () Omega (®)
] ] Compromiso 2.96 (.622) .846 .851
Estilos de crianza .
parental Autonomia psicoldgica 2.47 (.580) 747 .758
Control conductual 3.03 (.515) 527 .622
Ansiedad Estado -  Ansiedad Estado 1.72 (.396) .902 .905
Rasgo Ansiedad Rasgo 208 (449) 913 915

Elaboracion propia (2022)
La confiabilidad se refiere a la consistencia o estabilidad de las medidas cuando

repite el proceso de medicion (Prieto y Delgado, 2010).

La fiabilidad basada en la consistencia interna es uno de los mas populares, este
método permite estimar la confiabilidad del instrumento de medicion a través de un grupo
de elementos que se espera que midan el mismo constructo o una sola dimension tedrica
del constructo latente. La confiabilidad de la consistencia interna se puede estimar con el
método de alfa de Cronbach (o) 0 el método omega de McDonald (o), los dos coeficientes
mas utilizados en las publicaciones actuales de las Ciencias Sociales y de la Salud (Frias-

Navarro, 2022).
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La tabla 10 muestra el analisis de coeficiente de alfa de Cronbach y omega de
McDonald para los dos instrumentos y sus dimensiones. El valor del alfa de Cronbach en
todos los casos se considera aceptable al igual que el omega de McDonald al ser mayor a
.70 (George y Mallery, 2003). Se concluye que las medidas de ambos instrumentos son

consistentes.

3.3.  Andlisis Inferencial

A continuacion, se dara a conocer la normalidad de la distribucion de la muestra para
las variables del estudio, identificando asi qué estadistico de relacion se utilizara para la

prueba de hipotesis.

Tabla 11

Prueba de normalidad para las variables de estudio (Kolmogorov — Smirnov)

Dimensiones Género Estadistico gl Sig.
Ansiedad - Estado Masculino 156 83 .000
Femenino 111 96 .006
Ansiedad - Rasgo Masculino .091 83 .089
Femenino 122 96 .001

Elaboracion propia (2022)

En latabla 11, se puede apreciar la distribucion de los puntajes de la muestra evaluada
en relacion al género con respecto a las dimensiones de ansiedad-estado y ansiedad-rasgo,
donde la ansiedad-estado para el género masculino y femenino tiene una distribucion no
normal. Por otra parte, para la ansiedad-rasgo en el caso de los varones la distribucion es
normal y para las mujeres la distribucion es no normal. De esta manera, para los analisis
comparativos se hara uso del estadistico no paramétricos, recurriendo al uso del estadistico

U de Mann-Whitney.
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Tabla 12

Comparacion de los tipos de la ansiedad segun género

Ansiedad Género N Rangos U p
Masculino 83 74.42

Ansiedad - Estado ] 2691.000 .000
Femenino 96 103.47
Masculino 83 62.25

Ansiedad - Rasgo 1681.000 .000

Femenino 96 113.99

Nota. N=tamafio muestral; U= U de Mann-Whitney; p=p-valor

En la tabla 12, se aprecia el analisis comparativo de la variable ansiedad estado-
rasgo segun género mediante el coeficiente U de Mann-Whitney, donde se observa que el
nivel de significancia es menor a 0.05 (p =.000<.05) y el rango es 74.42 para el género
masculino y 103.47 para el femenino respecto a la ansiedad-estado. Asimismo, para la
ansiedad-rasgo se obtiene un nivel de significancia menor a 0.05 (p =.000<.05) y el rango
es 62.25 para el género masculino y 113.99 para el femenino, por lo tanto, se acepta la
hipétesis especifica el cual determina que existe una diferencia estadisticamente
significativa respecto a la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo segun el género, siendo el
género femenino las que presentan mayor ansiedad-estado y ansiedad-rasgo en
comparacion al género masculino.
Para analizar el siguiente objetivo especifico, se recurrira al uso de las tablas cruzadas,
debido a que la variable psicoldgica (estilos de crianza parental) fue trabajada de forma

cualitativa, tal como se aprecia en la tabla 13.
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Tabla 13

Comparacion de los estilos de crianza parental segun el género

) Género

Estilos ] ]
Femenino Masculino

Estilo Autoritativo 75 (52.8%) 67 (47.2%)

Estilo Autoritario 12 (80%) 3 (20%)

Estilo Permisivo 1 (20%) 4 (80%)

Estilo Negligente 0 (0%) 1 (100%)

Estilo Mixto 8 (50%) 8 (50%)

Elaboracion propia (2022)

Como se aprecia en la tabla 13, en el caso del estilo autoritativo y el estilo
autoritario estuvo marcado en mayor medida para el caso del género femenino; mientras
que, el estilo permisivo y negligente estuvo mas presente para el género masculino.
Finalmente, el estilo mixto estuvo presente en ambos géneros por igual.

Tabla 14

Relacion entre los Estilos de Crianza Parental y la Ansiedad Estado-Rasgo

Estilo Estilo Estilo Estilo Estilo

Variable  Niveles Autoritativo Autoritario  Permisivo  Negligente Mixto P
f % f % f % f % f %

Ansiedad Normal 63 444 0 00 2 40 0 0 8 50 0.002
Bstado ee 27 19 1 67 0 0 0 0 5 313
Marcada 52 366 14 933 3 60 1 100 3 1838

Ansiedad Normal 40 28.2 0 00 O 0 0 0 5 31.3 0.002

Rasgo
Leve 21 14.8 1 6.7 3 60 1 100 5 313

Marcada 81 570 14 933 2 40 0 0 6 37.5

Nota. f = frecuencias, % = porcentaje
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Como se aprecia en la tabla 14, tanto para la ansiedad-estado como para la ansiedad-
rasgo se encontrd relacion con los estilos de crianza parental de manera estadisticamente
significativa (p<0.05), donde la ansiedad estado-rasgo normal y leve estuvo relacionada al
estilo autoritativo, mientras que, la ansiedad estado-rasgo marcada estuvo relacionada al

estilo autoritario.
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1. Discusion

En este capitulo se evidencian los principales hallazgos obtenidos tras el analisis de
datos de las variables estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en un total de 179
estudiantes de secundaria de una institucion educativa particular en Villa Maria del
Triunfo; asimismo, se comparan las evidencias encontradas con estudios similares a fin de
que lo analizado cuente con evidencia cientifica.

Con respecto al objetivo general, que buscé determinar la relacion entre los estilos
de crianza parental y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio

privado en Villa Maria del Triunfo, en el 2022.

Se procede a discutir lo encontrado en el objetivo general de la investigacion el cual
segun su hipdtesis correspondiente planteaba la relacion entre estilos de crianza parental y
ansiedad estado-rasgo en los estudiantes, frente a dicho planteamiento se encontro relacion
entre ambas variables, donde el estilo autoritativo se asocia a la ansiedad estado-rasgo en
nivel normal y leve, mientras que, el estilo autoritario se relaciona con niveles marcados de
ansiedad estado-rasgo, y lo encontrado es similar con la investigacion realizada en Espafa
por Martinez y Julian (2017) quienes concluyen que a lo largo de los afios el estilo
autoritario se asocia con la ansiedad en nifios y adolescentes, el cual esta relacionado con
mayores niveles de ansiedad o sintomas internalizantes. Asimismo, Aguilar-Yamuza et al.
(2019) refieren que los nifios con puntajes altos de ansiedad tienden a tener niveles mas
bajos de apoyo, disciplina y autonomia de los padres, asi como niveles mas bajos de
satisfaccion con la crianza y distribucion de rol en la madre; mientras que, el estilo
autoritativo o democratico tiene menor posibilidad de desarrollar trastornos internalizantes

como la ansiedad. Del mismo modo, en Per(, Cavero (2021) en su investigacion encontrd
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que los estilos parentales autoritativos y asertivos previenen la aparicion de ansiedad en los
nifios, en cambio, los estilos autoritarios contribuyen a la aparicion de la misma. Ademas,
Zavala (2020) en su estudio evidencio6 que los hijos cuyos padres ejercen el estilo
democréatico muestran un mayor nivel de bienestar psicolégico en comparacién con los
otros estilos de crianza. Por otro lado, otro estudio determiné que la ansiedad estado-rasgo
y la agresividad estan relacionadas, de forma que a medida que aumenten los niveles de
ansiedad estado-rasgo también aumentan los niveles de agresividad (Sologuren, 2019); y
esta, a su vez, se relaciona con los estilos de crianza; segun Di Tocco (2019) los estilos de
crianza autoritario y negligente se asocian con los tipos de conducta agresiva; mientras
que, los estilos indulgente y autoritativo no guardan relacion con dichos comportamientos.
Ante lo anteriormente mencionado, se infiere para el presente estudio que el estilo
autoritativo es el mas adecuado para los adolescentes y el menos saludable es el estilo

autoritario.

Con respecto al primer objetivo especifico, el cual fue describir los niveles de
ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria
del Triunfo en el 2022, se encontré que del total de participantes, el 40.8% presenta un
nivel de ansiedad normal, en el mismo porcentaje se encuentra el nivel de ansiedad
marcada y el 18.4% presenta un nivel de ansiedad leve; es decir, que los estudiantes
experimentan una ansiedad transitortia causada por un evento especifico y que es temporal,
teniendo en igual proporcion a estudiantes que presentan una sintomalogia normal y otros
con sintomatologia marcada de ansiedad estado. Estos resultados no son congruentes con
lo hallado por Llacchua (2020) quien refirié que el 98.4% de los estudiantes muestran
ansiedad-estado en un nivel promedio. Sin embargo, los datos obtenidos son similares con

lo encontrado por Laura (2021) quien hall6 que, del total de evaluados, el 97.2% se ubican
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en un nivel alto de ansiedad-estado y solo el 2.8% alcanzaron un nivel medio. Es
importante mencionar que, los niveles de ansiedad pueden estar relacionados a factores
individuales en el adolescente como sus propias caracteristicas, el temperamento y las

creencias (Henao y Garcia, 2012 citado en Lopez y Huamani, 2017).

Para la ansiedad rasgo, el 57.5% presenta un nivel marcado de ansiedad, el 25.1%
un nivel normal y el 17.3% un nivel leve de ansiedad, es decir, que la mayoria de los
estudiantes tienden a responder de manera ansiosa frente a diversas situaciones, puesto
que, la ansiedad rasgo se caracteriza porque tienden a ver los acontecimientos como
amenazantes; asi también, contempla un estilo Unico o inclinacion temperamental a
responder de la misma forma todo el tiempo, ya sea que se encuentren 0 no en una
situacion estresante (Spielberger, 1966 citado en Cespedes, 2015). Los resultados
obtenidos discrepan con lo hallado por Llacchua (2020), quien refiere que el 93.8% de los
estudiantes muestran ansiedad-rasgo en un nivel promedio. Sin embargo, los datos
obtenidos son similares con lo encontrado por Laura (2021) quien hallo que, del total de
evaluados, el 60.8% se ubican en un nivel alto de ansiedad-rasgo, el 38.1% alcanzaron un
nivel medio y 1,3% un nivel bajo. Los resultados son similares con lo sefialado por
Martinez y Julian (2017) quienes mencionaron que, la ansiedad es un problema comdn
entre nifios y adolescentes por su alta comorbilidad, tiende a persistir en el tiempo y
provoca importantes consecuencias sociales, emocionales y psicoldgicas. La ansiedad se ha
incrementado en los Ultimos afios en esta poblacion, segin la OMS (2020), siendo la
novena causa principal de enfermedad y discapacidad entre los jovenes de 15 a 19 afios y
la sexta causa principal entre los jévenes de 10 a 14 afios.

Con respecto al segundo objetivo especifico, el cual fue describir los estilos

de crianza parental en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria
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del Triunfo en el 2022, el 79.3 % de los estudiantes evaluados perciben el estilo de
crianza autoritativo, el 8.9% el estilo mixto, el 8.4% el estilo de crianza autoritario,
2.8% percibe el estilo permisivo y el 0.6% el estilo de crianza negligente, es decir,
que la mayoria de estudiantes perciben un estilo de crianza autoritativo, el cual se
caracteriza por guiar, supervisar y orientar, estableciendo normas claras, brindando
altos niveles de afectividad y calidez, donde existe comunicacion asertiva, control y
exigencias de madurez (Steinberg, 1993 citado en Flores, 2018). Los resultados
obtenidos son congruentes con lo encontrado por Villanueva (2019) quien refiere que
el 73% de los participantes presentaron un estilo de crianza autoritativo, el 14% un
estilo de crianza mixto, el 7% un estilo de crianza permisivo, el 4% un estilo
autoritario y el 2% un estilo de crianza negligente. De esta manera, se puede inferir
que los estudiantes perciben un estilo de crianza ejercido por sus padres, el cual segun
la teoria permite un desarrollo y desenvolvimiento adecuado para los adolescentes.

Con respecto al tercer objetivo especifico, que buscdé diferenciar la ansiedad-estado
y ansiedad-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del
Triunfo en el 2022, segln género, donde se encontro, que existe una diferencia
estadisticamente significativa respecto a la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo segun el
género, siendo el género femenino las que presentan mayor ansiedad estado y ansiedad
rasgo en comparacion al género masculino. Estos resultados concuerdan con la
investigacion internacional realizada por Pereira (2019), quien sefiala que el nivel de
ansiedad hallado fue considerablemente mayor en el sexo femenino en comparacion al
sexo masculino, en poblacion adolescente de Brasil y Espafia. Asimismo, en el contexto
peruano Zevallos (2020) refiere que el género femenino presentd un mayor porcentaje de
la dimensidn ansiedad rasgo, siendo este género méas propenso de desarrollar ansiedad en

mayor proporcion en comparacion con el género masculino, la presencia de sintomas se
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manifiesta mas en las mujeres, existiendo diferencias respecto a factores bioldgicos (como
la anatomia cerebral, la neuroquimica, entre otros) y factores del entorno. Se evidencia que
las mujeres presentan mayores niveles de ansiedad estado-rasgo en comparacion a los

varones, lo cual podria atribuirse a factores individuales y factores del entorno.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, buscé comparar los estilos de crianza
parental en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en
el 2022, segun género, se encontrd que para el caso del estilo autoritativo y el estilo
autoritario estuvo marcado en mayor medida para el caso del género femenino; mientras
que, el estilo permisivo y negligente estuvo mas a favor del género masculino, con
referencia al estilo mixto estuvo presente en ambos géneros por igual, los datos obtenidos
coinciden con los resultados de otras investigaciones como el de Correa y Flores (2021)
quienes sefialan que el estilo permisivo obtuvo mayor porcentaje para el género masculino;
mientras que, el género femenino obtuvo mayor porcentaje para el estilo autoritario.
Asimismo, Tocas (2022) refiere que hay mayor prevalencia para el sexo femenino con
respecto al estilo de crianza autoritativo (democréatico) en comparacion con el sexo
masculino. Se puede deducir que el sexo femenino percibe en el mismo pocentaje un estilo
de crianza autoritativo, siendo este el mas adecuado para un desarrollo socioafectivo y un
estilo autoritario que no es el mas adecuado para los adolescentes. En el caso de los estilos
permisivos y negligentes percibido en mayor medida por los adolescentes del sexo
masculino, indica que evalUan las practicas de crianza por sus padres caracterizada por la
ausencia de limites, reglas, supervision y baja implicancia en su formacién y educacion.
Finalmente, el estilo mixto es percibido tanto por el sexo femenino y masculino en el
mismo porcentaje, el cual se caracteriza por combinar los estilos al momento de interactuar

con ellos, generandoles confusion.
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Referente a las implicancias del estudio, permite dar a conocer a la institucion
educativa sobre los estilos de crianza parental que predominan segun los estudiantes de
secundaria; asi como, el nivel de ansiedad estado y rasgo presente, con el fin de
concientizar sobre la importancia de este temay realizar talleres psicoeducativos que
aborden la ansiedad, asi también nutrir el plan curricular con cursos dirigidos al bienestar
emocional y psicoldgico, asi como, escuelas de padres de familia donde se les oriente sobre
los cuidados a tener en cuenta en la educacion dentro del hogar. Ademas, sirve como
antecedente para futuras investigaciones sobre estilos de crianza parental y ansiedad
estado-rasgo, considerando que se hallaron escasas investigaciones respecto a la relacion

de ambas variables.

Con respecto a las limitaciones del estudio, no se pudo extrapolar los resultados; sin
embargo, fueron posibles utilizarlos para esta poblacion, ello debido a la poca poblacién
que se pudo recoger en este estudio a pesar de todas las coordinaciones realizadas con las
instituciones educativas, ya que todas estas cuentan con un plan de actividades
determinadas, que dificilmente pueden ser modificadas. Otra de las limitaciones, es que se
hallaron limitadas investigaciones respecto a la relacion de ambas variables. Ademas, otra
de las limitaciones fue que solo se pudo determinar la relacion de los estilos autoritativos y
autoritarios con el nivel de ansiedad estado-rasgo, puesto que, para los otros estilos existio
un minimo porcentaje de los participantes. Finalmente, una de las limitaciones recae en la
muestra que se ha investigado, ya que en la adolescencia son pocos conscientes de ser
sinceros a las evaluaciones psicoldgicas y sus contestaciones estan mas basadas en su

deseabilidad social.
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4.2.  Conclusiones

Respecto al objetivo general, se logré determinar que existe relacion entre los
estilos de crianza parental y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un
colegio privado en Villa Maria del Triunfo, es decir, que los estilos de crianza parental
autoritativo y autoritario guardan relacion con los niveles normal-leve y marcado de
ansiedad estado-rasgo respectivamente, que presentaron dichos estudiantes.

Con respecto al primer objetivo especifico, se concluye que para la ansiedad-estado
el 40.8% de estudiantes presenta un nivel normal de ansiedad, en el mismo porcentaje se
encuentra un nivel marcado y el 18.4% presenta un nivel leve. Por otro lado, para la
ansiedad-rasgo el 57.5% presenta un nivel marcado de ansiedad, el 25.1% un nivel normal
y el 17.3% un nivel leve.

Con respecto al segundo objetivo especifico, se logro identificar que el 79.3 % de
los estudiantes evaluados perciben el estilo de crianza autoritativo, el 8.9% el estilo mixto,
el 8.4% el estilo de crianza autoritario, 2.8% el estilo permisivo y el 0.6% el estilo de
crianza negligente.

Con respecto al tercer objetivo especifico, se concluye que existe una diferencia
estadisticamente significativa (p <.05) respecto a la ansiedad-estado y ansiedad-rasgo
segun el género, siendo el género femenino las que presentan mayor ansiedad-estado y
ansiedad-rasgo en comparacién al género masculino.

Con respecto al cuarto objetivo especifico, se logré determinar que el estilo de
crianza autoritativo y autoritario estuvo presente en mayor medida para el género
femenino; mientras que, el estilo de crianza permisivo y negligente prevalecié para el
género masculino. Finalmente, el estilo de crianza mixto estuvo presente en ambos géneros

por igual.
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4.3. Recomendaciones

Se recomienda a los investigadores continuar con el estudio sobre la relacién entre
los estilos de crianza y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de colegios publicos y privados
en diversos distritos de Lima, a través de la aplicacion de instrumentos ya validados al

contexto peruano, durante los proximos afos.

Se sugiere al area de psicologia que para los niveles marcados de ansiedad estado-
rasgo desarrollen talleres psicoeducativos donde se aborde el tema de ansiedad, brindandoles
estrategias y herramientas que ayuden atenuar estos sintomas, aplicando tecnicas de
respiracion y relajacion, pudiéndose llevar a cabo en la clase del curso de psicologia dentro

de las aulas.

Se sugiere que el area de psicologia realice talleres de escuela para padres donde se
aborde los estilos de crianza, dando a conocer las consecuencias o beneficios de las distintas
practicas de crianza, para ello se puede emplear casos practicos, role playing y modelos
adecuados, pudiéndose ejecutar de manera presencial y/o virtual a mediados de afio en la

instituciéon educativa.

Se recomienda al area de psicologia realizar talleres sobre reconocimiento y manejo
de las emociones dirigido al sexo femenino de la institucion educativa, debido a su tendencia
a tener niveles altos de ansiedad, dando a conocer la importancia de estos tema, a través de
dindmicas, solucion de casos y videos practicos, pudiéndose ejecutar de manera presencial

o virtual en horario extracurricular.
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Finalmente, se recomienda al &rea de psicologia reforzar el primer taller de escuela
para padres, dando a conocer los resultados de la investigacion, resaltando aquellos estilos
que prevalecieron segun género; y las ventajas o desventajas de aplicar cada uno de ellos,

pudiéndose ejecutar en los préximos meses de manera virtual o presencial.
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ANEXO N°1. MATRIZ DE CONSISTENCIA

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Matriz de consistencia

Titulo: Estilos de crianza parental y Ansiedad estado-rasgo en estudiantes de secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

Problema

Objetivos

Hipétesis

Variables e Indicadores

Problema General:

¢(Cual es la relacion
entre los estilos de
crianza parental y la
ansiedad estado-rasgo
en  estudiantes  de
secundaria  de un
colegio privado en Villa
Maria del Triunfo en el
20227

Problemas
Especificos:

¢ COmo estan los niveles
de ansiedad estado-
rasgo en estudiantes de
secundaria de un
colegio privado en Villa

Objetivo General:

Determinar la relacién
entre los estilos de
crianza parental y la
ansiedad estado-rasgo
en estudiantes  de
secundaria  de un
colegio privado en Villa
Maria del Triunfo en el
2022.

Objetivos Especificos:

Describir los niveles de
ansiedad estado-rasgo
en estudiantes de
secundaria  de un
colegio privado en Villa

Hipotesis General:

Existe relacion entre
los estilos de crianza
parental y la ansiedad
en  estudiantes de
secundaria de un
colegio privado en
Villa Maria del Triunfo
en el 2022.

Hipotesis Especificas:

Si existe diferencias
significativas de la

ansiedad-estado y
ansiedad-rasgo en
estudiantes de

Variable 1: Estilos de Crianza Parental

Dimensiones Indicadores items Escala de medicién Niveles
Apoyo emocional. 1 Escala Ordinal Likert Estilo
Mostrar intereés. 3,5 7,09, Autoritativo,
1 Muy de acuerdo =4
. . 13 _ Estilo
Compromiso Generar confianza. o Algo de acuerdo=3 Autoritario.
Tiempo de calidad. Algo en desacuerdo =2
. 17 _
Par_tlt_:lpar en Muy en desacuerdo=1 Estilo Permisivo.
actividades.
L Estilo
Autonomia Resp:etar laopinibny | 2, 4,6, 8 Negligente.
sicoldgica emplear
P comunicacion
asertiva. Estilo Mixto.
10, 12
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Maria del Triunfo en el
20222

Maria del Triunfo en el
2022.

secundaria de un
colegio privado en

Fomentar que tomen
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! | . sus propias
.Como estan los estilos Villa Marta del Triunfo decisiones.
de crianza parental en - . en el 2022, segin ~ o | 14,16
estudiantes de Dt_ascrlblr los estilos de | género. Ensefiar con empatia.
secundaria  de  un | Cranza parental en Fomentar la | 18
colegio privado en Villa estudiantes de) . individualidad.
Maria del Triunfo en el secun_darla} de un Si existe dlferenC|a§ de
20222 colegio pnvagjo en Villa | los es_tllos de los estilos
' Maria del Triunfo en el | de crianza parental en
2022. estudiantes de
¢Existen  diferencias secundaria  de un Control y | 18,20, 21a,
Cstadisticamente _ _ _ co_leglo ,prlvado_ en | control supervision de las | 21b, 2ic,
significativas  de  la Diferenciar la ansiedad- Villa Maria del Triunfo | o 04t al actitudes 22a, 22b,
ansiedad-estado y estado y ansiedad-rasgo en el 2022, segun comportamientos. 22¢
ansiedad-rasgo en | €1 est'udlantes de | género. Variable 2: Ansiedad
estudiantes de | Secundaria  de  un '
secundaria  de un K;I)Li?;odglrl¥ar1?uonig ;/r:”e&: Sensacion de | (Escala A- | Escala Ordinal Likert
colegio privado en Villa L tranquilidad, E) . .
Maria del Triunfo en el | 2022 segun genero. sequridad Y1 5 a6 (directa e inversa)
2022, segln género? bienestar. 10, 11
Ansiedad Normal
¢Existen diferencias de Sensacion de | 3, 5, 7, 14, | 1 = Nada
vental on cetuianteq | Comparar os etilos de e 2052 algo Ansiedad Leve
: crianza parental en T
colegio privado en vila | etudiates de oo, 3= Mucho
Maria del Triunfo en el | S€cundaria ~ de  un Ansiedad Estado | .o\ ctia v tristeza. Ansiedad
2022, seglin género? coleglo privado en Villa 3 Marcada
Maria del Triunfo en el Sensacion de
2022, seglin género. satisfaccion, 89,13, 16,
felicidad,  buen | 18
animo y alegria.
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Ansiedad Rasgo

Sensacion de
enojo, disgusto.

Preocupacion por
cometer errores y
por lo que los
demas  piensen,
preocupacion  en
exceso,
pensamientos
molestos, recordar
los problemas,
tomarse las cosas
muy en serio.

Sentimiento de
llanto, desgracia,
dificultades en su
vida, infelicidad.

Indecisién, eludir

problemas.

Autopercibirse
molestoso.

Sensacion de
palpitaciones
acelerada,
problemas  para
conciliar el suefio,

12, 19

(Escala A-
R)

1, 6, 8 9,
12, 13, 16,
17, 18,

2,3,19, 20

4,5,10

11, 14,15

Escala Ordinal Likert
(directa)

1 = Casi nunca
2 = A veces

3 = A menudo

Ansiedad Normal

Ansiedad Leve

Ansiedad
Marcada
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sensacion extrafia
en el estbmago.

Tipo y disefio de
Investigacion

Poblacion y muestra

Técnicas e Instrumentos

Estadistica a evaluar

Enfoque: Cuantitativo

Nivel: Descriptivo
Correlacional

Disefio: No experimental

Corte: Transversal

Poblacién: 195 estudiantes
de secundaria de un colegio
privado en Villa Maria del
Triunfo.

Muestra: 179 estudiantes
de secundaria de un colegio
privado en Villa Maria del
Triunfo.

Variable 1: Estilos de Crianza Parental

Autor: Steinberg (Validada por Merino y
Arndt, 2004).

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario tipo likert.

Variable 2: Ansiedad

Autor: Charles Spielberger (validada por
Céspedes, 2015).

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario tipo likert.

Anélisis Descriptivo
Se utilizo el software SPSS 25y Jamovi 2.2.5

Anélisis Inferencial. Se utiliz6 el analisis de
Chi cuadrado de independencia para la
relacion de las variables. Por otro lado, el
estadistico de normalidad Kolmogorov-
Smirnov para la normalidad de los datos y el
estadistico U de Mann-Whitney para la
comparacion de los grupos.
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ANEXO N°2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Matriz de operacionalizacién de la variable: Estilos de Crianza Parental

Dimensiones Indicadores items Escala y valores Categoria de estilo
Apoyo emocional. 1
Mostrar interés. 3,57,911
Compromiso Generar confianza. 13
. ) . . Estilo Autoritativo
Tiempo de calidad. 15 Escala Ordinal Likert
- . Estilo Autoritario
Participar en actividades. 17 Muy de acuerdo =4
Respetar la opinion y emplear comunicacion 2,4,6,8 Algo de acuerdo=3 Estilo Permisivo
asertiva Estilo Negligente
Autonomia Algo en desacuerdo =2
psicoldgica Fomentar que tomen sus propias decisiones. 10, 12 Estilo Mixto
Muy en desacuerdo=1
Ensefiar con empatia 14,16
Fomentar la individualidad. 18
Control y supervision de las actitudes y 19, 20, 214, 21b, 21c, 22a, 22b, 22c.
Control comportamientos.
conductual
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Dimensiones

Indicadores

items

Escala y valores

Nivel de Ansiedad

Ansiedad — Estado

Ansiedad — Rasgo

Sensacion de calma, quietud, descanso,
relajo, seguridad, bienestar.

Sensacion de nerviosismo, miedo,
preocupacion, susto, confusion, angustia,
tristeza.

Sensacion de satisfaccion, felicidad, agrada a
los demaés, buen &nimo, alegria.

Sensacion de enojo, disgusto.

Preocupacion por cometer errores y por lo que
los demas piensen, preocupacion en exceso,
pensamientos molestos, miedo, no logra
olvidar los problemas, se tomas las cosas muy
enserio.

Sentimiento de llanto, desgracia, dificultades
en su vida, infelicidad.

Indecision, eludir los problemas.

1,2,4,6,10,11

3,5,7,14,15,17, 20

8,9, 13, 16,18

12,19

1, 6, 8,9 12, 13, 16,

17,18

2,3,19,20

4,5

Escala Ordinal Likert
(directa e inversa)
-Nada

-Algo
-Mucho

Escala Ordinal Likert
(directa)

-Casi Nunca
-A veces
-A menudo

-Ansiedad Normal Baja
(Puntaje: 0 -30)
-Ansiedad Moderada
(Puntaje: 31 -35)
-Ansiedad Marcada
(Puntaje: 36 a mas)

-Ansiedad Normal Baja
(Puntaje: 0 -35)
-Ansiedad Moderada
(Puntaje: 36 — 39)
-Ansiedad Marcada
(Puntaje: 40 a mas)
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ANEXO N°4. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimados padres de familia, se invita a su hijo(a) a participar de un estudio, el cual busca determinar
la relacidén entre los estilos de crianza y la ansiedad estado-rasgo en estudiantes del nivel
secundario, por lo cual requerimos su autorizacion para que su menor hijo(a) complete dos
cuestionarios, de forma ANONIMA (es decir, NO colocaran sus nombres ni apellidos), y se realizara
de manera grupal en el centro educativo. Es importante mencionar que, no se evaluara de manera

individual y no existen riesgos por participar en este estudio.

Atentamente: Rosa Lozano y Patricia Quispe, tesistas de la Universidad Privada del Norte, quienes

nos encontramos realizando un estudio para obtener el titulo en psicologia.

Acepto que mi hijo(a) participe: SI( ) NO( )

Nombre de su menor hijo(a):

Nombre del padre/madre o apoderado:

Firma o rubrica:

Pag.
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ANEXO N°5. Asentimiento Informado

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo: Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes del nivel secundario de un

colegio privado en Villa Maria del Triunfo.
Investigadores: Lozano Iparraguirre, Rosa del Pilar y Quispe Ramos, Patricia.

El presente estudio tiene como objetivo determinar la relacion entre Estilos de crianza parental y
Ansiedad estado-rasgo en estudiantes del nivel secundario de un colegio privado en Villa Maria del

Triunfo.

La participacion de este estudio consiste en responder dos cuestionarios, los cuales tienen una
duracidn aproximada de 20 minutos cada uno. No existe ningun tipo de riesgo por participar en este

estudio.

Los datos obtenidos en este estudio son completamente anénimos y no seran divulgados. Asimismo,

la participacion es voluntaria.

Acepto participar de este estudio.

Firma o rubrica del estudiante:

Pag.
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ANEXO N°6: Instrumentos

GRADO: SECCION: EDAD: SEXO: ( )Femenino 6 ( )Masculino

ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG
INSTRUCCIONES:

Por favor, responde a TODAS las siguientes preguntas sobre los padres (o apoderados) con los que
tl vives. Si pasas mas tiempo en una casa que en otra, responde las preguntas sobre las personas

gue te conocen mejor. Es importante que seas sincero.

Contesta cada pregunta marcando con una X:

MD AD AA MA
Muy en Desacuerdo Algo en Desacuerdo Algo de Acuerdo Muy de Acuerdo
N° ENUNCIADOS MD AD AA MA

1 | Puedo contar con la ayuda de mis padres si tengo algin
tipo de problema.

2 | Mis padres dicen o piensan que uno no deberia discutir
con los adultos.

3 | Mis padres me animan para que haga lo mejor que
pueda en las cosas que yo haga.

4 | Mis padres dicen que uno deberia no seguir discutiendo y
ceder, en vez de hacer que la gente se moleste con uno.

5 | Mis padres me animan para que piense por mi mismo.

6 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen la vida “dificil”.

7 | Mis padres me ayudan con mis tareas escolares si hay
algo que no entiendo.

8 | Mis padres me dicen que sus ideas son correctas y que
yo no deberia contradecirlas.

9 | Cuando mis padres quieren que haga algo, me explican
por qué.

10 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas
como, “lo comprenderas mejor cuando seas mayor”.

11 | Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
animan a tratar de esforzarme.

12 | Mis padres me dejan hacer mis propios planes y
decisiones para las cosas que quiero hacer.

N° ENUNCIADOS MD AD AA MA

Pag.
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13

Mis padres conocen quiénes son mis amigos.

14

Mis padres actian de una manera fria y poco amigable si
yo hago algo que no les gusta.

15

Mis padres dan de su tiempo para hablar conmigo.

16

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis padres me
hacen sentir culpable.

17

En mi familia hacemos cosas para divertirnos o pasarla
bien juntos.

18

Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos
cuando hago algo que a ellos no les gusta.

19

En una semana normal, ¢,Cuél No estoy | Antes | 8:00
es la dltima hora hasta donde permitido | delas | a

puedes quedarte fuera de la 8:00 8:59
casa de LUNES A JUEVES?

9:00

9:59

10:00

10:59

11:00
a mas

Tan
tarde
como
yo
decida

20

En una semana normal, ¢,Cual No estoy | Antes | 8:00
es la dltima hora hasta donde permitido | delas | a
puedes quedarte fuera de la 8:00 8:59
casa en un VIERNES O
SABADO POR LA NOCHE?

9:00

9:59

10:00

10:59

11:00
a mas

Tan
tarde
como
yo
decida

21

¢, Qué tanto tus padres TRATAN No tratan
de saber ................

Tratan un poco

Tratan mucho

a. Dénde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo
libre?

c. Dénde estas mayormente en
las tardes después del colegio?

22

¢, Qué tanto tus padres No Saben
REALMENTE saben .............

Saben un poco

Saben mucho

a. Dénde vas en la noche?

b. Lo que haces con tu tiempo
libre?

c. Donde estas mayormente en
las tardes después del colegio?
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INVENTARIO DE ANSIEDAD ESTADO-RASGO (STAIC)
Adaptacion espafiola (Seisdedos, 1990)

Edad: Sexo: (F) (M)

INSTRUCCIONES
Primera parte A-E

A continuacién, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si mismo.

Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE AHORA MISMO, en
este momento. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada frase y conteste

marcando con una X en el recuadro que describa mejor su situacion presente.

Nro.

; Enunciados Nada Algo | Mucho
Item

1 | Me siento calmado.

Me encuentro quieto.

Me siento nervioso.

Me encuentro descansado.
Tengo miedo.

Estoy relajado.

Estoy preocupado.

Me encuentro satisfecho.
Me siento feliz.

10 | Me siento seguro.

11 | Me encuentro bien.

O N[O o |BdlwiN

12 | Me siento molesto.
13 | Me siento agradable.
14 | Me encuentro asustado.

15 | Me encuentro confuso.

16 | Me siento con buen animo.
17 | Me siento angustiado.

18 | Me encuentro alegre.

19 | Me encuentro disgustado.
20 | Me siento triste.
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INSTRUCCIONES
Segunda parte A-R

A continuacién, encontraras unas frases que se utiliza usualmente para describirse a si mismo.

Lea atentamente cada frase y sefiale la respuesta que indique mejor como se SIENTE EN GENERAL, en la
mayoria de las ocasiones. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en cada frase y
conteste marcando con una X en el recuadro que describa mejor como se siente en general.

N ro. Enunciados Casi A A
Item Nunca | Veces | Menudo

1 Me preocupa cometer errores.

Siento ganas de llorar.

Me siento desgraciado.

Me cuesta tomar una decision.

Me cuesta enfrentarme a mis problemas.

Me preocupo demasiado.

~N| oo o B~ DN

Me encuentro molestoso.

Pensamientos sin importancia me vienen a la cabeza y me
molestan.

oo

9 | Me preocupan las cosas del colegio.

10 | Me cuesta decidirme en lo que tengo que hacer.

11 | Noto que mi corazon late mas rapido.

12 | Aunque no lo digo, tengo miedo.

13 | Me preocupo por cosas que puedan ocurrir.

14 | Me cuesta quedarme dormido por las noches.

15 | Tengo sensaciones extrafias en el estdmago.

16 | Me preocupa lo que otros piensen de mi.

Me afectan tanto los problemas, que no puedo olvidarlos
durante un tiempo.

17

18 | Tomo las cosas demasiado en serio.

19 | Hay muchas dificultades en mi vida.

20 | Me siento menos feliz que los demas chicos.
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A Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

DEL NORTE
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

ANEXO N°7: Formato de Validacion por juicio de expertos

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL
1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

a - Pertinencia: Relevancia® Claridad” Sugerencias
N DIMEN SIONES [ ITEMS NFEERNEREEEEREERE
GCOMPRONMISO
1 | Puedo contar con s svuda de mis padres s tengo algun fipo de problems X b4 X
2 | Mis padres me animan pars que haga lo mejor gus pueda en |as cosas X b4 |
que yo haos
3 | Mis padres me ariman pars que pienss por mi misme X X |
4 | Mis padres me ayudan con mis isreas escolares si hay algo gue no x h:4 |
enfendo
5 | Cuardc mis padres guisren qua kaga slgo, me explican por gue X X |
G | Cuardo sacowea baja nota en el colegio, mis padres me animan a tratar X b4 |
de esfivewame
T | Mis padres conocen quignes son mis smigas X b4 |
£ | Mis padres dan de su tiempo para kablar conmios x X X
8 | Enmifamila kacemos cosas para divertimos o pasada bien juntos X n | Mo gueda claro =i estz accida social es propiciada
por loz padres como parte de 13 crianza, puede sar
1105, primos, tc.
AUTOMOMIA PSICOLOGICA
10 | Mis padres dican o piensan gus uno no debena disoutir con bos adulics X b |
11 | Mis padres dicsn que uro deberia ro sequir discutisndo y ceder, e vez x b4 |
de hacer que |5 oerie e molesiz con uno
12 | Cuarde s3co uma baja roda m el colzgio, mis padres me hacen lavida X b4 |
“difict”
13 | Mis padres me dicen que sus idess son comectas v gue yo ro debera X b4 |
confradecidas
14 | Siempre gue discuto con mis padrees, me dicem cosas coma, o X b4 |
comprendetss meior cuando seas mayoe’
13 | Mis padres me dejan hacer mis propics plsres y decisiones para ls= X b4 |
COSES que quisr kacsr
18 | Mis pacres achian de una marera fa y poco amigable si yo hago algo x % |
que no les gusta
17 | Cuarde saco uka baja nota en &l colegio, mis padres me hacen sentir x h:4 |
culgable
18 | Mis padres ro me dejan hacer slgo o estar con ellos cuando hago algo X b4 |
que 5 ellos ro les gusta
CONTROL GONDUGCTUAL
19 | En ura semans nomal, joual == |3 ltima hors hasta donde pusdes X b4 |
quedarte fusra de |3 casa dz LUMES A JUEVES?
Mo estoy pemmifido
Antes de las 800
aWaki
SWad
10600 3 10:39
11:00 3 mas
Tan tarde come yo decids
20 | Er una semara nomnal, joudl es |a ifma hora hasta donde puedes b4 x x
quedars fuera de |3 casa en un VIERNES O SABADO POR LA NOCHE?
Mo estoy permiido
Ares de las 3:00
20028359
9:00 a &:59
10:00 5 10:38
11:00 & mas
Tan tarde comp yo decids
Ha | ;CQwe tanbe tus padres TRATAN oe saber... x x x
3. Dindevas en la poche?
21b [ a. Lo que hases pom fu tiemoo libre? X k4 k4
He | b, Dénde estas mayormente en las fardes despuss del colegio? X X X
222 | ;Cws tanto tuz padres REALMENTE saben... x x x
3. Ddnds vas =n la noche?
22b | 3. Lo que haces con fu tiempo libre? X X X
Zc | b Donos estas mayormente en las tewes despess del colenio? X b4 b4
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. / Myg. Sulca Castillo Fernando Alberto D.N.L: 40599424

Ezpecialidad del validador...... Psicologia educativa

31 de 05 del 2022
Pertinencia: | ifem comesponde &l concepio tetece formulada.
*Ralavancia: El item es apropiads para representar al components o
dimension especifica del constructo
3Claridad: 5= ertiendz sin dificutiad alguna 2l enunciado del item, es
conciso, exacte y direcio

Nota: Suficiencia, =2 dice suficiencia cusnds los itemes planteados
son suficientes para medir 13 dimensian

Firma del Experto Informante
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

. ; Pertinencia! Relavancia® Qlaridad” Sugerencias
N DIMEN SIONES / ITEMS izl 3] 4] 2] 3] 2] 5111 4 3] 4 5
COMPROMISO
1 | Puedo contarcor |5 svuda de mis padres sitengo algun foo de problems b4 X
2 | Mis padres me amiman para que haga lo mejor gus pueda en |as cosas X X

que yo haga

3 | Mis padres me ariman para que pienss por mi msmo X X
4 | Mis psdres me ayudan con mis t8reas escolares si hay algo que no X X

anbengo

5 | Cusndc mis padres quisren que kaga algo, me explican por gue: X X
6 | Cusrdo saco ura baja nota en =l colegio, mis padres me ariman 3 fratar X X

de esforzame

T | Mis padres conocen quisnes son mis amigas X X
a Mis padres dan de su fiempo pars kablar conming X X
8 | En mi familia kacemaos cosas para divetimos o pasads bien juntos X X
AUTOMOMA PSICOLOGICA
10| Mis padres dicar o piensan qus uno no debenia dissutiv can los adulics X X
11 | Mis padres dican que ura debena ra seguir discutiendo y ceder, en vez X X

de hacer que |3 penis se molests con uno
12 | Cusrdo s3co uns baja rofs en & colegio, mis padres me khacen la vida X X
“difici”
13 | Mis padres me dicen que sus ideas son comectas y gue yo o deberia X X
conbradeciias
14 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas coma, o X X
comprendsrss mejor cuanda se3s mayoe”
15 | Mis padres me dejar hacer mis propics plares y decisiores para la= X X
COsEs que guien hacsr
18 | Mis padres achian de una marera fria y poco amigable si yo hago alge X X
que mi les gusta
17 | Cusrdo saco ura baja nota en &l colegio, mis padres me hacen sentie X X
culpahle
18 | Mis padres no me dejan hacer slgo o estar con ellos cuando hago algo X X
que & 2lios no les gusta
CONTROL CONDUCGTUAL
19 | En una semana nommal, jeual =s la Glima hars hasta dorde puedes X X
quedarte fusra de 3 casa d= LUMES A JUEVES?
Mo estay permitido
Anbes de las B:00
B:00a 83
9:00a %39
10:00 3 10:539
11:00 3 mas
Tan tarde come v decica
20 | En wna semana rormal, jousl 25 13 Otima hors hasta donde puedes X X
quedarte fuera de |5 casa en un WIERNES O SABADOPOR LA NDCHE?
Mo estoy pemnitida
Atz delas 3:00
B00aE:
400293l
10:00 & 10:39
11200 & mas
Tan tarde comeo yo decida
Ha | ;Que tanko tus padres TRATAN de caber ® x
3. Donde vas en la poche?
21b | 3. Logus haces con fu fiempo libre? X X
He | b Donds estas mayorments en [as tardes después del colegio? X X
23a | ;e tanko tus padres REALMENTE saben. . ® x
3. Donde vas en la pache?
22b | 3. Loguws haces con fu fiempo libre? X X
Zic | b, Donde estas mayorments en las tardes despuss del colegio? x X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):___el instrumento tiene adecuada suficiencia para ser aplicado.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. f Mg. Geiner lvan Guevara Coronel

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

Pertinancia: El item comespande &l concspio fednico formulada.
Ralevancia: El fizm es apropiada para representar al componente o
dimersion especifica del consiructa

2Claridad: Se entiends sin dificultad alguna =l enunciada del item, es
conciEa, exacto y direcio

Mota: Suficiencia, 5= dice suficiencia cuands los items planteados
san suficientes pars medir [a dimension

Aplicable después de comregir [ ]

No aplicable [ ]

D.N.1.: 46627249

12 de 05 del 2022
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL
1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

. } Pertinencia! Relevancia® Oaridad” Sugerencias
N DIMEN SIONES / ITEMS 2] 31215 3T 3] 2] € R
COMPROMISO
1| Puedo comtercon s svuda ds mis padres =i tengo algun fioo de problema X X b,
2 | Mis padres me animan pars que haga lo mejor gus pueda en |5 cosas X X X
que yohaga
3 | Mis padres me ariman para que piense porF mi msmo X X |
4 | Mis padres me ayudan con mis {areas escolares si hsy algo gue no X X X
=pfendo
5 | Cuardo mis padres guisren que kaga algo, me explicar por gué X X X
6 | Cuando saco ura baja nota en el colegio, mis padres me ariman a tratar X X X
de esforzame
7| Mis padres conooen quiEnes 5on mis Smigas X X X
& | Mis padres dan de 5w tiempo pars hablar conmico X X b
8 | Enmifamila hacemos cosas para diverdimos o pasads bien juntos X X X
AUTOMONMIA PSICOLOGICA
10| Mis padres dizan o piensan qus wno no debenia disculir con los adulios X X X
11 | Mis padres dizen que uma dabena ro seguir discutiendo y ceder, envez X X X
de hacer que |3 penie se mobesis con uno
12 | Cuando s3co wna baja nota en & colegio, mis padres me hacen la vida X X X
“difici
13 | Mis padres me dicen que sus ideas son comectas ¥ oue yo ro deberia X X X
corbradecifas
14 | Sierpre que discuto con mis padees, me dicen cosas como, o X X X
comprenderds mejor ceardo seas mayoe
15 | Mis padres me dejan hacer mis propics plsres y decisiores para lss X X X
COSES ue quiern hacsr
16 | Mis padees achism de wna marera fia y poco amigablke si yo hago algo X X X
que o les gusta
17 | Cusrdo sscouna baja nota en &l colegio, mis padres me hacen sendie X X X
culpsble
18 | Mis padres no me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo X X X
que & ellos no les gusta
CONTROL CONDUGTUAL
19 | En ura semana nomal, zoual &5 la dlima hors hasta donde puedes X X X
quedarte fuera de s cass d= LUMES A JUEVES?
Mo estay permnitido
Antes de las 8:00
ERRER: &)
EROER
10000 a 10:59
1100 a mas
Tan tarde comio yo decida
0 | En ura semana momal, goual es la ultima hors hasta dorde puedes X X X
quedarte fuers de la cass en wn VIERNES O SAEADD POR LA NOCHE?
Mo estoy pemnitido
Hnbes de |as 800
00 adsm
PR R
10:00 3 10:59
1100 a mas
Tan tarde como yo decida
Ma | ;Cuetards tus padres TRATAN de saber... X X b
3. Ddnde vas en ls pache?
21b | 3. Lo gue haces con by iempo lDe? X X b,
Mo | b, Dordz estss mayomentz en las fardes despues del colegio? X X X
223 | Qe tards tus padres REALMENTE sabsr X X X
3. Ddnde vas n la roche?
22b | 3. Lo gue haces con by iempo lbe? X X X
22c | b Dordz estss mayomentz en las fardes despues del colegio? X X X
Observaciones (precizar gi hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de comregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Dr. / Mag. Joe Saenz Torres D.N.L: 43570221
Especialidad del validador: Docente universitario
L . 7 de mayo del 2022
Pertinencia: El item comesponde al concspio teorizn fomulada.
*Relevancia: El item es apropiada para represantar 3l componente o ] g
dimensicn especifica del constructs i
Claridad: Se eréends sin difcultzd slguna 2| erunciado del dem, es Mg Jge T Sarns Tores
conciso, exaco y direcio FSaC On OG0
CPuP. M0

Miota: Suficizmeia, s2 dise sufidencia cusrds los items planteados
son sufiziantes para medir 3 dmensdn

Firma del Experto Informante

Lozano Iparraguirre, R.,Quispe Ramos, P.

Pag.

99




UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

N ; Pertinencia! Relevancia® Claridad” Sugerencias
N DIMENSIONES | ITEMS i 2l 315 2T 3] 21 5111 3 3 4 5
COMPROMISD
1 | Puedo contar con |s sveda de mis padres s tengo alqun fipo de problema X X b
2 | Mis padres me animan pars que haga lo mejor gus pueda en las cosas X it H

que yo haos

3 | Mis padres me sriman pars que pignse por mi misme X e H
4 | Mis psdres me ayudan con mis {sreas escolanes i hay algo gue no X it H

enfiendo

5 | Cuarde mis padres quisren que kaga algo, me explicar porgue X X H
G | Cuardosacoura bajamota en el colegio, mis padres me ariman 3 trstar X X H

de esforzame

T | Mis padres conocen quienes son mis aminas X X A
8 Mis padres dan de su fierpo para hablar conming X X X
9 | Enmifamifa kazemas cosas para divertimes o pasads bien junios X X A
AUTONONMIA PSICOLOGICA
10| Mis padres dicen o piensan gus uno no debeia discutir oan bos adultos X X ]
11 | Mis padres diczr que ura dabaria mo seguirdiscutizndo y cedar, envez X X H

de hacer que |3 penie se molests con uno
12 | Cuando saco una baja nots en & colegio, mis padres me hacen lavida X X H
“difici
13 | Mis padres me dicen que sus ideas son comectas v gue yo ro debera X it H
cortradecifas
14 | Sierpre que discuto con mis padees, me dicen cosas coma, o X X H
comprerderds mejor ceando seas mayoe
15 | Mis padres me dejan hacer mis propios plares y decisiores para ls= X it H
CO5ES que quisr hassr
16 | Mis padres achian de una manera fia v poco amigable =i w hago algo X X ]<.'
que fo les usta
A7 | Cusrdo saco ura baja nota en &l colegio, mis padres me hacen sentie X X H
cllgsile
18 | Mis padres no me dejan hacer slgo o estar con ellos cuande hago algo X it H
que & ellas ro les gusta
GONTROL CONDUCTUAL
19 | En ura szmara pomna, ;Cudl 25 la diims hom hasis dords puedes X X i
quedarte fusra o2 la casa d= LUMES A JUEVES?
Mo estay permifide
Antes de las 200
EROET:
G ad
10100 a 10:39
1100 3 mas
Tan tarde como yo decida
20 | En ura szmara romnal, (Cudl 25 |s dims hors hasis dords puedes X X |
quedarte fuers de [a casa en w1 VIERNES 0 SABADD POR LA MOCHE?
Mo estay permitido
Antes de las 800
ERRER: &
0 adia
100002 10:39
1100 a mas
Tan farde como yo decida
Ma | ;Quetsrio tus padres TRATAM de saber.. X it H
3. Déndz vas =n la roche?
21b | 3. Logue haces con t fiempo libre? X X H
He | b Ddnds estas mayomeris en =5 taries despuss del solegin? X X by
2#a | ;Quetsrdo tus padres REALMENTE ssben .. X X H
3. Dondevas en la roche?
22b | 3. Logue haces con by fiempo lBe? X X |
Zc | b Déeds estss mavoments en |as tardes desgues del colenio? X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de comregir [ ] Mo aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Rosa Palomares Gonzales D.N.L. 70336993
Especialidad del validador: Psicologa Clinica Comunitaria
10 de mayo del 2022

Partinancia: El itsm coresponde al concepéo tedicn fomulada.
*Relevancia: El item es apropiada para representar 3l companentz o
dimensicn especifica del comstructo

*Claridad: Se erfiends sin dificuttad alguna 2l enunciado del Hem, es
conciso, exacho y direcin

Mata: Suficiercia, 52 dice suficdencis cusnds los ftems planteados
son suficientes para medir I3 dmension
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

" - Pertinencia! Relevancia Olaridad” Sugerencias
N DIMEN SIOMES / ITEMS R DEREEEREREEEE
COMPROMISO
1 Puedo contar con |5 avwda de mis padres si tengo algun fipo de problems X X X
2 | Mis padres me animan para que haga lo mejor gus pusda en las sasas X X ]s' ... =n las cosas que hago
que ye-hags i
3 | Mis padres me animan para que piense por mi misma X X H
4 | Mis padres me aywdan con mis fareas escolares si hay alge que no X X H
enfiendo
5 | Cusrdo mis padres quisken qus kaga slgo, me explican por gus X X H
G | Cuando sacouna baja nota =n 2l colegio, mis padres me ariman 3 sk X X ]s' _..Me animan 3 esforzanme
gz esforzame
T | Mis padres conooen quiSnes 500 mis anigos X X
& | Mis padres domnde su-esrpe pars-kobloe conrias X X b Ifis padres me brindsn uwn fiempo pars conversar
2 | Enmifamifa hacemos cosas para divedimos o passHa bien juntos X X X
AUTONOMA PSICOLOGICA
A0 | Mis padres dicer o pienssn gue uno no debena discutic con ks sdulios X X X
11 | Mis padres dicen que uro debera o ssouir discutiendo y ceder, envez X x H
de hacer que |3 perie se mokesis con uRo
12 | Cusrdo saco uns baja rots en & colegio, mis padres me hacen la vids X it H
“dificl
13 | Mis padees me dicen que sus idess son comectas ¥ que yo ro deberas X X H
corbradecidas
14 | Sierpre que discuto com mis padres, me dicen cosas coma, o X X |
comprendsras mejor cuando seas mayor”
15 | Mis padres me dejsn hacer mis propios plsres y decisiones para las X it H
0555 que quiern kacer
18 | Mis padres achian de una manera fria y poco amigable si yo haga alge X X |
que ro les gusta
17 | Cusndo saco uea baja rota en & colegio, mis padres me hacen senir X X H
cullpshis
18 | Mis padees ro me dejan hacer algo o estar con ellos cuando hago algo X X H ..estar con ellos cuando bago alzo que na les
que s=bas ro les gusta Eusta
CONTROL CONDUCTUAL
19 | En ura semana normal, zoudl 25 la Uima hors hesta dorde pusdes X 4 x|
quedarte fusra de |5 casa d= LUMES A JUEVES?
Mo estoy pemitido
Anbes de las 5:00
00 ad3
G0 ag
10-00 3 10:59
1100 a mas
Tan tards como yo decida
20 | En una semana normal, coual 25 |3 Glima hors hasta dordz puedss b4 b4 |
quedarts fuers de la casa en wn VIERNES 0 SABADD POR LA NOCHE?
Mo estoy pemitido
Bntes de las 500
a0adx
00883
10:00310:39
1400 a més
Tan tarde coma yo decida
Ha | ;Queisrio us padres TRATAN de saber... X b4 | roe con los adolescentes gue salen por las noches
3. Ddrdevas en la noche?
21b | 3. Logue haces con tu fiempo libre? b4 bid bid
2c | b Ddrde estas mayomentz en |as fardes despues del colegio? X X %
223 | ;CQuetsrdo us padres REALMENTE saber... x b4 3
3. Ddrdevas en la rocke?
2% | 3. Logue haces con tu fiempo liore? X b4 H
¢ | b Donde estis mavomments en las ades desoues del oolegio? P i P
Observaciones (precisar si hay suficiencia):________ los items presentan suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de comegir [ x] Mo aplicable [ |]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Gina Noemi Torres Villanueva.........coeeeeeeennnn e DML 400490086, ... . cennmnsnanens
Especialidad del validador ClNICA ¥ ErUCAIIVA. . ... ...eueere e vereersmrm ses s sesssss s sssrnsasssssessmssmss onsass e sasssnsass o sessssn sesosasns asesesass s sonssnsasn oo serssns or s
. . 07 de mayo del 2022
Pertinencia: El item comesponde 3l concepio teonco fomulada.
*Relevancia: £l itemn &5 apropiads para representar sl componente o
dimensicn espesifica del constructs
*Claridad: Se erfizndsz sin dificulizd slguna 2l enunciado del fem es
conciso, exach y direciy —y

Mita: Suficiencia, s= dice sufidiencia cuands los items planteadas
sam suficientss para medir |3 dmension
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FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE CRIANZA PARENTAL

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

B Pertinencia! Relevancia® Claridad® Sugerencias
N DIMENSIONES | ITEMS MHEEE R R EEEE R
COMPROMISO
1 Puedo contar con |2 ayuda de mis padres si fenge =lgln tipo de 4 X |
problems
) Mis padres me sniman pers que hage ko mejor que pusda en a5 cosas 4 4 it
que yo haga
3 Mis pedres me eniman pera que piense par mi mismo X i |
4 Miz padres me syudsn con mis tareas escolares si hay slgo gue no 4 X |
enfizndo
[ Cuando mis padres quieren que haga alpa, me explican par gue X X |
] Cuando saeo una baja nota en el colegic, mis padres me sniman a trater 4 n |
de esipzeme
T Mis pedres conoozn quignes son mis amiges X X X
] Mis padres dan de su fiznpa para habler conmigo E i |
] En mi familz hatamos cosas para diverfimas o pesaris bien junios X T |
AUTOROMIA PSICTLOGICA
10 | Mis padres dicen o piensen gue unc no debena discufir con los sdulios X X |
11 | Mis padres diczn que unc debeniz no saguir disoutisnds y cedar, 2n ver X b4 |
de hacer gue la gente se malesie con uno
12 | Cuanda saco una beja nots en e calegio, mis padres me hacen la vida H X |
“dificil”
13 | Mis padres me dican que sus idess son comectss ¥ que yo no deberls 4 X |
confredeciras
14 | Siempre que discuto con mis padres, me dicen cosas coma, Clo X x |
comprenderas mejor cuando s28s mayar
15 | Mis padres me dejan hacer mis propics planes y decisiones pars las 4 X X ...plames v TOMAF, decisiones. .. (agregar
©0585 fue quiena hacer Fomar’).
16 | Mis pedres schian de uns manera fis y poco amigable siyo hago slge 4 X |
que no les gusia
17 CUFH?JCI =ac0 una bejs nods en &l colegio, mis padres me hacen sentir 4 4 it
culpable
18 | Mis padres no me dejan hecer aipa o esiar con ellas cuando hage slgo 4 X |
que a ellos no les gusts
COMTROL CONDUCTUAL
19 | En unz semana normsl. ;cudl es |s dtims hora hasts donde pusdes X x |
quedsre fuera de la cesa de LUMES A JUEWES?
Mo esioy pamifida
Antes de las 8:00
8:00 2 550
B:00 2 650
10:00 2 10:58
11:00 2 més
Tan iarde como va dackds
20 | Enuna semana nommal, ;cusl e la dltims hora hests donde puedes b4 x x|
guederiz fuere de la cesa en un WIERMES O SABADC POR LA
NOCHE?
Mo esioy pemifida
Antes de las B:00
8:00 g 550
8:00 5 &:50
10000 2 10:58
11:00 a més
Tan farde como ya decida
M | ;u tanto tus padnes TRATAN da sehar x x X
a | a. Donde ves en la noche?
1 | 8 Logus haoss con fu tismpa libe? b4 X |
b
2 | b Dance estas mayormentz en les terdes despuds dal colegio? % % x|
c
22 | ;Qwe tanto tus padres REALMENTE saben... % % |
a 5. Dands ves en la noche?
22 | 8. Lonue haces con fu tizmpa libe? X i x|
]
22 | b Donde estds mayormends en las terdes despuss dal colegio® X X =
C

Observaciones (precigar gi hay suficiencia): S SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Dr. / Mg. ......Jessica Valles Vasquez..... D.NL: ... T0341417....

Especialidad del validador.......cccovianers Psicologia clinica, terapias ConOUCTUAIES. ........evere o vereesses cnsara s e ssssessnessnsass s e ssnsmsmes sres sn s smsersessnemsne:

"Perfinencia: El Sem comespande &l conapto tedrics farmulada.
*Relevancia: El fem es apropiado pars representar 8l componzniz o
dimensiin especica del constnucto

*Claridad: Sz entiende sin dificulsd slguna &l enunciado del fem, es
concisa, exscin y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuanda los items planfeados
son suficientes pare medi la dimensian
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A Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

DEL NORTE
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

Iy Pertinencial Relevancia’ Claridad® Sugerencias

Ne ‘ DIMENSIONES / ITEMS MiTzl 3la 51l 23] 251 2 3 4 & uge
ANSIEDAD ESTADO (Primera parte A-E) x x X
1 | Me siento calmado x x X
2 | Me encuenro quietn x x ]
3 | M siento nenvioso x x b
4 | Me encueniro descansado x X b
3 | Tengo micdo x x X
6 | Estoy relajado x x X
7 | Esioy prepcupsdo x x X
§ | Me encuenire satisiecho x x b
9 | Me siento feliz x X =
10| Me siento ssquro x x X
11 | Me encuenire bien x x ]
12 | M siento molesto x x b
13 | Me siento agradable x X X
14 | Me encueniro ssustado x x X
15 | Me encuenire confuso x x ]
16_| Me siento con buen animo x x x
17| Me siento angustiado x x b
18 | Me encuenire slegre x x X
19 | Me encusnire disqusiade x x X
20 | Me siento tiste x x X

ANSIEDAD RASGO (Segunda parte A-R)
1 | Me preccupa cometer emores x X X
Siento ganas de llorsr x x X
3 | Me siento desgraciado x x X
4 | Me cuesta fomar una dedision x X =
5 | Me ta enfrentarme a mis problemas x x X
6 | Me preocupo demasiado x x X
T | Me encuentro molestoso x x X
8 | Penzamienios sin imporiancia me vienen a la cabeza y me molesian x x X
9 | Me preocupan las cosas del colegio x x X
10| Me cuests decidirme en |o que tengo que hacer x x %
11| Moto que mi corazin late mas rapido x x ]
12 | Aungue nolo digo, tenge misde x x X
13 | Me preccupo por cosas Que puedan ocumir x x X
14 | Me cuestz quedame dormido por las noches x x X
15 | Tengo sensaciones exiranas en &l estomago x x b
16 | Me preocupa Io que otros piensan de mi x X X
17 | Me afectan iando los problemas, que ro puedo ohidados duranis un x x %
fiempo
18 | Tomo las cosas demasiado en sefo x x b1
19 | Hay rmuchas dfcultades en mi vids x x X
20 | Me siento menos feliz que los demas chicos x x x
Observaciones (precisar si hay suﬂcienciaJ:I
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de comegir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr./ Mg. Sulca Castillo Fernando Alberto D.N.L.: 40599424

Especialidad del validador: Psicologia educativa

o . 31 de 05 del 2022
1Pertinencia: El tem comespends al concepto tetrico formulada.
2Relevancia: El item es spropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad 2guna 2l enunciado del item, 25
conciso, exacto y dirscto

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando kos Hems planteados
son sulicientes para medir [ dimension

Firma del Experto Informante
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

Ne ‘ DIMENSIONES | ITEMS c Sugerencias
ANSIEDAD ESTADO (Primera parte A-E)
1 | Me sierto calmado X
Mg encuentro quieto X
Mg siento nenioso X
Me encuentro descansado X
5 | Tengo misdo X X
6 | Estoy relgjado X X
T | Estoy preocupsdo X X
& | Me encuentro satisfecho X
9 | Me sientn fliz X X
10 | Me siento sequro X X
11_| Me encuentro bisn X X
12 | Me siento molesio X X
13 | Me siento agradable X X
14 | Me encusnto asustado X X
13 | Me encusniro confuso X X
16_| M siento con buen arimo X X
17| Me siento angustiado X X
18 | Me encusniro alegre X X
19 | Me encueniro disgusiado X X
20 | Me siento iiste X X
ANSIEDAD RASGO [Segunda parte A-R)
1 | Me preccupa comeler emores X X
2 | Sienfo ganas de llorar X X
3 | Me siento desgraciado X X
4 | Me cuesta fomar una decision X X
5 | Me cuests enfrentamme 3 mis problemas X X
6 | Me preocupo demasiade X X
T | Me encuentro molestoso X x
& mieniog i importancia me vienen a la cabeza y me malesian X X
% | Me preccupan las cosas del colegio X X
10 | Me cuests decidirme en lo que tengo que hacer X x
11 | Nodo que mi corazon |ate mas rapido X X
12 | Aungue ne o digo, tengo misdo X X
13 | Me preocupo por COS3S Que puedan ocumir X X
14 | Me cuesta guedarme dormido por las noches X X
15 | Tenqo sensacicnes extrafas en & estimage X X
16 | Me peeccupa lo que oiros piensan de m X X
17 | Me afectan fanio los problemas, que no pueds ohidades durants un X X
fiempo
18 | Tomo las cosas demasiado en send X X
19 | Hay muchas dificultadzs en mi vida X X
20 | Me sierto menos f2iz que los demas chicos X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):____El instrumento en mencion tiene una adecuada pertinencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. ! Mg. Geiner Ivan Guevara Delgado

Especialidad del validador: Psicologia Educativa

1Pertinencia: El item comesponds al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: Bl ilem s spropiado para reoresentar al components o
dimension especifica del consiructn

2Clanidad: Se entiends sin dificuliad slguna &l enunciado del item, e
conciso, exacto y direcio

Mota: Suficiencia, 2 dice suficiencia cuanda ko fems plantzados
son suficientes para medir |2 dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

D.NLL: 46627249

12 de 05 del 2022

Firma del Experto Informante

Lozano Iparraguirre, R.,Quispe Ramos, P.




A Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

DEL NORTE
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

' Pertinencia! Relevancia® Claridad” Sugerencias
N¢ DIMEMSIONES / ITEMS 1zl sl a5l 1] 2z 32511l 2 3l 4 &
ANSIEDAD ESTADO (Primera parte A-E)
1| Me siento camado X X H
2 | Me encuentro quieto X X H
3 | Me siento nenvioso X b i Especificar palzbra descansado para mayor
antendimianto dal adolescente
4 | Me encueniro descansado X X A
3 | Tengo misdo X X 3
6 | Estoy relajado X ? ?
T | Esioy preocupsdo X X 3
& | Meencuenire safisfecho X X H
8 | Mesiento feliz X X H
10| Me siento segquro X X 3
11 | Me encuentro bien X X A
12 | Me sierto molesio X X H
13 | Me siento agradable X X 3
14 | Me encueniro asustado X pid b
15 | Meencueniro confuso X X ] Espacificar palabra confuso para mayor
entendimiento
16 | Me siento con buen animo X X ¥
17| Me siento angustiado X X A
18 | Me encusniro slears X X 3
19 | Me encuenire disgustado X X 3
20 | Me siento Hste X X 3
ANSIEDAD RASGO (Segunda parte A-R)
1 | Me preooupa cometer errores X }’_.| 3
2 | Siento ganas de llorr X X 3
3 | Me siento desgraciado X X i Buscar un sindnime da la palabra “dasgraciads”
para mayeor entendinuento
4 3ta tomar una decision X }’_.| }_f]
5 cuests enfrentarme & mis problemas X i H
6 | Me preocupo demasiado X X 3
T | M= encusntro molesioso X X b
§ | Pensamienios s imponiancia me vienen a la cabeza y me molesian X }’_.| }_f]
9 | Me peeccupan las cosas del colegio X X 3
10 | Me cuests decidirme en lo que tengo que hacer X it 3
11| Moto que mi corazon lats mas rapido X X 3
12 | Aunoue no o dioo. tenos misdo X X b
13 | Me preccupo por cosas que puedan ocumr X X 3
14 | Me cuests quedsme dormido por |38 noches X X A
15 | Tengo senssciones extrafss en 2 estdmago X X g
16 | Me preccupa o que ofros piensan de mi X 3 3
17 | Me afectan tanio los problemas, gque no puedo chidarics duranie un X X 3
fiempo
18 | Tomo las cosas demasiado en sedo X X H
19 | Hay muchas dificultades en mi vida X X H
20 | Me sierto menos feliz qus los demas chicos X X 3
Observaciones (precisar si hay suficiencia):|
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [x ] No aplicable [ 1
Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Rosa Palomares Gonzales D.NLL 70336993
Especialidad del validador: Psicologa Clinica Comunitaria
) . 10 de mayo del 2022
Pertinencia: E itemn comesponds al concepto tzorioo formulado. ™
“Relevancia: El |';3"1 es gpropiado para representar al componente o
dimension especifica del consincto
Claridad: Se entiende sin dificuliad 2lguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y direcio
Nota: Suficiencia, se dice swficiencia cuando los items planteades
son suficientss para medir |2 dimension Firma del Experto Informante
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

N® | DIMENSIONES / ITEMS

Sugerencias

L)
¢
;n

ANSIEDAD ESTADO (Primera parte A-E)

1| Me siento calmado

Mg encusnirg quisto

Mz sientn nenioso

Me encueniro descansado

Tengo miedo

Estoy relajado

Estoy preocupsdo

=21 B = LR E ) [N

Mz encuentro safisfecho

9 | Me sientn fEliz

10 | Me siento sequro

11 | Me encueniro bien

12 | Me siento molesio

13 | Me siento agradable

14 | Me encueniro asustado

15 | Me encueniro confuso

16 | Me siento con buen drimo

17| Me siento angustiado

18 | Me encusniro slegre

19 | Me encusniro disqusiade

20 | Me siento riste

b B Bl B B L S X S B A A A A e e
b ]t o e o ] e e e ] ] G B B B e B

ANSIEDAD RASGO [Segunda parte A-R)

1 | Me preocupa cometer srrones

Siento gangs de llorsr

M sientn desgraciado

Me cuesta tomar una decision

Mz preccupo demasiado

Mg encusniro molesioso

2
3
4
5 | Me cuests enfrentarme 3 mis problemas
6
7
B

Penzamientos sin imporiancis me vienen a la csbeza y me molesian

9 | Me preccupan las cosas del colegio

10| Me cuests decidirme en lo que t=ngo qus hacer

11| Moto que mi corazon ke mas rapido

12 | Aungue ne o digo, tengo misds

13 | Me preccupo por COS3S Que pusdan oowmr

14 | Me cussts quedarme dotmido por las noches

15 _| Tenqo sensaciones extrafias en el ezidmago

16 | M= preocupa lo que otros piensan de mi

fiempo

bt |t Dot ot |t Dt [t [t | ot Ut ot | | ot [t it | o | Dl | e |t ot f ot f | ot Nt ot [ o |t | ot ot o | | o it Dt |

Pt o i e e e £ X
b e e el e el e e e

17 | Me afectan tanio los problemas, que no puede ohidados duraniz un

18 | Tomo las cosas demasiado en seno

19 | Hay muchas dificultades en mi vida

o [

20 | Me siento menos feiz que los demas chicos

[
it |t |1t

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. / Mo. Joe Sdenz Torres

Especialidad del validador: Docente universitario

1Pertinencia: El item coresponds &l concepto tedricn formulado.
2Relevancia: E i=m 3 spropiado para representar 3l components o
dimension ezpecifica del constructn

*Claridad: Se entiends sin dificultsd slquna  enunciado del itlem, &5
conciso, exacto y direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzados
som suficientes para medir [ dimension

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

7 de mayo del 2022

fadey
Mg Tge T Sarnz Torres
PSICOLOGO

CPaP 22210

Firma del Experto Informante

Lozano Iparraguirre, R.,Quispe Ramos, P.
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A Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

DEL NORTE
secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

. I Pertinencial Relevancia® Claridad’ Sugerencias
N | DIMEMSIONES / ITEMS Tzl 3lal 51l 2[3] 251 1l2 34§
ANSIEDAD ESTADO (Primera parte A-E) X X X
1| Me siento calmada X X H
2 | Me encuentro quista X X A
3 | Me siento neniosa X e |
4 | Meencusnino descansado X X k
5 | Tengo misdo X X 3
6 | Esloyrelajado X X 3
T | Esioypreccupado X X 3
8 | Meencueniro safisfecho X X H
9 | Mesiento feliz X X H
10 | Me siento seguro X X 3
11 | Me encueniro bien X X H
12 | Me siento molesto X X H
13 | Me siento agradable X X 3
14 | Me encueniro asustado X X H
15 | M= encusniro confuso X X k
16 | Me siento con buen dnimo X X K|
17| Me siento angustiado X X A
18 | Me encueniro slegrs X X 3
19 | Me encueniro disgustado X X 3
20 | Me siento nste X x H
ANSIEDAD RASGO [Segunda parte A-R)
1 | Me peeocupa cometer errores X X 3
Siento ganas de llorar X X 3
3 | Me sienio desgraciado X X 3
4 tomar una decision X X H
5 cl enfrentarme a mis problemas X X 3
6 | Me preccupo demasiado X X 3
T | Me encusniro modestoso X X k
§ | Pensamientos s imporiancia me wienen a la csbeza y me molesian X X 3
9 | Me peeocupan las cosas del colegio X X 3
10| Me cuests decidirme en lo gue fenoo que hacer X X 3
11| Modo que mi corazdn |ate més rpido X X 3
12 | Aungue no lo digo, tenge misdo X X 3
13 | Me preccupo por cosas que puedan ocwmir X X 3
14 | Me cuests guedarme dormido por las noches X X 3
15 | Tengo sensadiones extrafas en el estomagqo X X g
16 | Me preocupa lo que otros piensan de mi X X 3
17 | Me afectan ianto los problemss, que no pusdo ohidados duraniz un X X H
fiempo
18 | Tomo las o0sas demasiada e Sen0 X X b
18 | Hay rmuchas dficultades en mi vida X X 3
20 | Me siento menos feliz que los demas chicos X X 3
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items presentan suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable[x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Gina Noemi Torres Villanueva................ D.NLL: 40049006........ceereenremnnes

Especialidad del validador: ClNICA ¥ EQUCATIVE. ......uurererriresrsoissessrssesessessasssnssssssssssssnnsssssssssnsssssss sesssssssessaes snssenssssennssssnsssnssnsansrsssssssssssope

L, L. 07 de mayo del 2022
Pertinencia: El itern comesponds al concepido t=orico fomulada.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimengion especifica del consiructn
*Claridad: Se entiendz sin dificultad 2lguna & enunciado del item, es —
concisn, exacin y directo ——— -

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir |a dirnension

Firma del Experto Informante
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UNIVERSIDAD
PRIVADA/
DEL NORTE

Estilos de crianza parental y ansiedad estado-rasgo en estudiantes de

secundaria de un colegio privado en Villa Maria del Triunfo en el 2022

FORMATO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD ESTADO - RASGO

1: muy malo / 2: malo / 3: regular / 4: bueno / 5: muy bueno

N* | DIMEMNSIONES / ITEMS

Sugerencias

ANSIEDAD ESTADO [Primera parte A-E]

Me sients calmado

Me encuentro quisto

Me senle nerviose

Me encuente descansade

Esloy rzlajado

1

?

3

i

5 | Tengo miedo
3

T | Esloy preocupade
]

Me encientn satisfecho

¥ | Me siento fliz

10 | Me siento s2quro

11 | Me encuenb bign

12 | Me sienlo moleste

13 | Me siento agradable

14 | Me encuentre asustada

15 | Me encuento confuse

16 | Me sienlo con buen anime

17 | Me sienlo angusiiado

18 | Me encuznbr alegre

19 | Me encuentre disgusiade

20 | Me sienin tiste

AR A R A R A R A R R AR R R R ]
CAERER ] ER EA ERER G GRS ERER ER N B EAEA B EA R L)
LA AR A AR A E A E A A A E A R E A R A R

ANSIEDAD RASGO [Segunda parte A-R)

1 | Me preocapa comeler ermores

Sienta ganas de llorar

Me sients desgraciado

Me cuesta tamar una decisian

Me preocapo demasizdo

Me encueatre molestose

?
3
1
5 | Me cuesta enirenfarme 2 mis problemas
&
7
]

Pensamizntos sin imporiancia me vienen a la czbeza v me molestan

Y | Me preocapan las cosas del colegio

10 | Me cuestz decidirme en lo que fengo que hacer

11 | Moo que mi corazan lale mas rapido

12 | Aungue ne lo digo, fengo miede

13 | Me preocepo por cosas que puedan ocumir

14 | Me cuesta quedame dormida per las noches

15 | Tenoo senszciones exlrangs en el estomann

16 || Me preocapa lo que ofros piznsan de mi

fiempa

AL A L L A LA B A LR A A
EAEEAEA B EA ERER K CRES B ER EA EA A K
AR R A E AR A EA A B E A R A

17 || Me afecian tanto los problemas, que ne puedo clvidarlos duranie un

18 || Temn lis cosas demasiado en serio

H
W
H

19 || Hay muchas difcultades en mi vida

"
L
H

20 || Me siente menos fehz que los demas chicos

H
#

.. los demzs chicoz DE MI EDAD. Agrepar.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X |

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. / Mg. ......Jessica Valles VASQUEZ.......ccocevvvvecnresesenas

Especialidad del validador..........ccce.... Psicologia clinica, terapias CONQUCTUAIES. .....c.viceiveeeeeseermssrrren s e sessereeessrsssnnssnsmsssrmssnssssessnsssnnnsnnmmnes

*Perfinencia: EI flem correspende al concepla fedrica fomulada.
Relevancia: EI fem s apropizdn para representar al componente o
dimension especifica del constructo

[ laridad: Se entiznde in dificullad akpuna el enunciade del item, g3
concise, exacio v direcio

Nota: Suficiencia, s¢ dice suficiencia cuanda los ifems plantzados
son suficientes para medir 13 dimensian

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ |

D.NLL:...... 70341417 ............

+..06.... de mayo del 2022

Firma del Experto Informante

Lozano Iparraguirre, R.,Quispe Ramos, P.
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