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RESUMEN 
 

 

La presente revisión sistemática es para describir la información que se recopilo a partir de la 

literatura científica basada en los factores de accidentabilidad que nos ayudaran a elaborar un plan 

de seguridad basado en la ley N°29783 y evitar accidentes de trabajo en las empresas. Es por ello 

que se han creado los sistemas de gestión de seguridad ya que es un plan que ayuda a disminuir, 

evitar y reducir los niveles de accidentabilidad según la (Organización internacional del Trabajo, 

2018). Haciendo uso de los distintos buscadores se realizó la revisión de artículos científicos desde 

el año 2015-2020 en la base de datos de redalyc, ebookcentral, Google académico, scielo, ebsco y 

repositorios de universidades de prestigio y páginas web, seleccionando y tomando en cuenta 41 

referencias sobre los estudios de Seguridad y Salud en el Trabajo, en conclusión se debe de tener en 

cuenta realizar un Sistema de Gestión de Seguridad para tener protocolos cuando se presente un 

incidente ya que la seguridad de nuestros operarios es primero. 

Palabras clave: Seguridad, Salud. Accidentes 
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ABSTRACT 
This systematic review is to describe the information that was collected from the scientific literature 

based on the accident factors that will help us develop a safety plan based on Law No. 29783 and 

prevent work accidents in companies. That is why safety management systems have been created 

since it is a plan that helps to reduce, avoid and reduce accident rates according to the (International 

Labor Organization, 2018). Using the different search engines, the review of scientific articles was 

carried out from the year 2015-2020 in the database of redalyc, eBook central, academic Google, 

scielo, ebsco and repositories of prestigious universities and web pages, selecting and taking into 

account 41 references on the studies of Safety and Health at Work, in conclusion, it should be taken 

into account to carry out a Safety Management System to have protocols when an incident occurs 

since the safety of our operators comes first. 

Keywords: Safety, Health. Accidents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NOTA DE ACCESO 
 
 
 
 
 

No se puede acceder al texto completo pues contiene datos confidenciales 
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