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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como finalidad formular una paleta 

saludable a base de spirulina para prevenir la anemia en los escolares. La investigación fue 

de tipo propositiva, no experimental y explicativa. Para ello contamos con una muestra de 

47 escolares de ambos sexos. Se utilizó la técnica de la encuesta para obtener información 

sobre las características y estado nutricional de los escolares, obteniéndose como resultados 

que el 38.6% tienen un rango de edad de 3 a 7 años, el 61.7% no tiene una alimentación 

saludable, el 78.7% padece o ha padecido de anemia, el 85.1% no ha consumido una paleta 

con alto contenido de hierro. En cuanto al nivel de aceptabilidad de los sabores, predomina 

la fresa con un 45.9%. La formulación de la paleta de fresa tiene 3 % de spirulina, 60 % de 

pulpa de fresa, 0.8 % de Stevia, estabilizante en 0.5 %, ácido cítrico en 0.5%, colorante rojo 

en 0.2 % y 35 % de agua con capacidad individual de la paleta de 100g. Concluimos que 

entre las razones de su 97.9% de aceptación se debe al valor nutricional que posee la 

spirulina, considerando que este producto no sería solamente atractivo, sino también ayudará 

al suministro de dosis necesarias de hierro para prevenir la anemia en los escolares, además 

analizando los costos, el precio de venta al público sería de S/ 1.30 la unidad siendo accesible 

la compra para el consumidor.  

 

 

PALABRAS CLAVES: Paleta, spirulina, anemia, aceptabilidad, escolares.  
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No se puede acceder al texto completo pues contiene datos confidenciales 
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