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RESUMEN 

     La presente tesis se basa principalmente en el planteamiento de un Centro Integral, cuya 

finalidad es atender a la necesidad de espacios que estén dirigidos al bienestar y confort del 

adulto mayor. Por tal motivo se recopilará datos de la OMS, PAM, INEI, que ayudaran a 

analizar la situación actual de esta población a nivel Global, Nacional y Local. El principal 

problema que se encontró en este tipo de proyectos es la ausencia de áreas verdes y 

espacios de interacción social al aire libre, lo que ocasiona en el adulto de la tercera edad 

angustia, estrés y ansiedad. Es por ello que se opta en incorporar la variable de criterios 

biofílicos, con el propósito de brindar al usuario espacios saludables, cálidos, acogedores, y 

a la vez reducir el estrés típico de los adultos mayores. Para corroborar la efectividad de 

esta variable se analizará casos análogos, los cuales se caracterizan por tener una 

organización espacial lineal, con patios verdes interiores y emplean muros cortina como 

cerramiento. Con el fin de lograr ambientes iluminados y ventilados naturalmente. 

Asimismo, generan en los equipamientos sostenibilidad y conexión con la naturaleza. Esto 

otorga al adulto mayor felicidad, bienestar y tranquilidad en la última etapa de sus vidas. 

Palabras clave: Centro Integral, Criterios biofílicos, Sostenibilidad, Naturaleza 
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ABSTRACT 

 

This thesis is mainly based on the proposal of an Integral Center, whose purpose is to 

attend to the need for spaces that are aimed at the well-being and comfort of the elderly. 

For this reason, data will be collected from the OMS, PAM, INEI, which will help analyze 

the current situation of this population at Global, National and Local levels. The main 

problem that was detected in this type of equipment is the lack of green areas and outdoor 

spaces, which causes anxiety, stress and anxiety in the elderly. That is why it is opted to 

incorporate the variable of biophilic criteria, in order to provide the user with healthy, 

warm, cozy spaces, and at the same time reduce the typical stress of this population. To 

corroborate the effectiveness of this variable, analogous cases will be analyzed, which are 

characterized by having a linear spatial organization, with interior green patios and using 

curtain walls as an enclosure. In order to achieve naturally lit and ventilated environments. 

They also generate sustainability and connection with nature in the facilities. This gives the 

adult greater happiness, well-being and tranquility in the last stage of their life. 

Key words: Integral Center, Biophilic Criteria, Sustainability, Nature. 
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