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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo principal analizar la relacion que existe entre
autoestima y dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la carrera de
Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021, mediante enfoque cuantitativo, disefio
no experimental de corte transversal y alcance correlacional. La muestra estuvo conformada
por 163 estudiantes mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, los instrumentos
utilizados son el inventario de autoestima de Coopersmith validado por Alban (2018) y el
inventario de dependencia emocional de Aiquipa (2016). Los resultados evidencian que
existe relacion inversa y significativa entre autoestima y dependencia emocional. Asimismo,
la dependencia emocional se relaciona de manera inversay significativa con las dimensiones
de autoestima. Se concluye que, a mayor autoestima, menor dependencia emocional y

viceversa.

PALABRAS CLAVES: autoestima, dependencia emocional, universidad, Lima.
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ABSTRACT

The main objective of this study is to analyze the relationship between self-esteem
and emotional dependence in university students of the Psychology degree at a Private
University of Lima, 2021, through a quantitative approach, a non-experimental cross-
sectional design and correlational scope. The sample consisted of 163 students through non-
probabilistic convenience sampling, the instruments used are the Coopersmith self-esteem
inventory validated by Alban (2018) and the Aiquipa emotional dependency inventory
(2016). The results show that there is an inverse and significant relationship between self-
esteem and emotional dependence. Likewise, emotional dependence is inversely and
significantly related to the dimensions of self-esteem. It is concluded that the higher the self-

esteem, the lower the emotional dependency and viceversa.

KEYWORDS: self-esteem, emotional dependence, university, Lima.
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CAPITULO I: INTRODUCCION
1.1. Realidad problematica

La Organizacion de la Naciones Unidas (ONU, 2020) refiere que 243 millones de
mujeres padecieron de violencia de pareja durante el periodo del confinamiento social por
COVID-19. Ademas, en Latinoamérica, el Banco Mundial (BM, 2020) menciona que el 33%
de mujeres tiene riesgo de padecer violencia por parte de su pareja. En cuanto al Peru, se ha
informado que durante el confinamiento social la linea 100 recibié 2800 llamadas

denunciando violencia de género [Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2020)].

Dada esta problematica actual y preocupante, se ha indicado que una de los motivos
de ello es la dificultad de generar autonomia y auto valoracion por lo cual cuando se da la
separacion de pareja ello conlleva a situaciones mas desagradables, lo cual hace que continle
dicha relacion a pesar de la violencia y agravio sufrido (Ducange, 2015). Respecto a ello,
Tello (2020) realizé un estudio en Lima Metropolitana acerca de dependencia emocional,
autoestima y celos en universitarios encontrando que una caracteristica predominante en los
universitarios es la presencia de dependencia emocional y celos, los cuales influyen

negativamente en su desemperio en la universidad.

De esta manera, se presume que dicha vinculacion emocional disfuncional refuerza
una falta de afecto lo cual desencadena la dependencia emocional (Caramillo et al., 2020).
En ese sentido, la dependencia emocional es una problematica para la cual el tratamiento
principalmente estd enfocado a sintomas como carencia de conciencia del problema, déficit
de asertividad, déficit de autonomia, dificultad en solucionar problemas, sindrome de

abstinencia y craving mas no al problema global (Anguita, 2017).
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Por consiguiente, se ha encontrado que la dependencia emocional es una realidad que
se presenta en universitarios, de ahi que, diversos estudios refieren que la dependencia
emocional en universitarios se expresa a través de ansiedad (Garcilazo, 2016), distorsiones
de pensamiento como falacias de recompensa divina, de cambio y tener razéon (Riofrio,

2016), asi como con celos o inadecuada autoestima (Tello, 2020).

De acuerdo con esto, es importante el estudio de la variable dependencia emocional
en universitarios, ya que, dicho estado afectivo disfuncional puede generar crisis afectivas
generando estados de soledad, tristeza, desanimo y vacio existencial (Villa-Moral et al.,
2018), lo cual repercute negativamente en el proceso de aprendizaje y desarrollo del futuro

profesional.

En ese sentido, una variable a tomar en cuenta a fin de combatir dicha dependencia
emocional y las consecuencias negativas que genera en los universitarios puede ser la
autoestima, tomando en cuenta que esta referida al juicio valorativo que hace toda persona
aprobando o desaprobando su valia, importancia y dignidad (Coopersmith, 1995); ademas,
se ha encontrado que una adecuada autoestima se relaciona positivamente con la asertividad
fomentando autorrespeto y autonomia (Bautista et al., 2020), con la satisfaccion del sentido
de la vida propiciando bienestar psicologico (NUfez et al., 2019), habilidades interpersonales
(Caballo et al., 2018), buen desempefio académico, motivacion y capacidad organizativa

(Hernandez et al., 2010).
Justificacion

Dicha investigacion se centré en determinar la relacion entre la Autoestima y la
dependencia emocional en estudiantes universitarios de la carrera de psicologia en una
universidad privada de Lima,2021. Se destaca la importancia ante la creciente problematica

que representa la dependencia emocional en el &mbito educativo, dado que representa una
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de las mayores problematicas que contribuyen al bajo nivel de autoestima y conflictos en las

relaciones de pareja, de acuerdo a la recopilacion de informacion de la literatura consultada.

A nivel tedrico, el presente estudio aportara a incrementar el bagaje de conocimientos
tedricos cientificos referidos a los constructos autoestima y dependencia emocional, ademas
facilita un mayor conocimiento de la interrelacion entre las variables de estudio llegando a
formar parte del estado del arte de futuras investigaciones relacionadas al ambito de

estudiantes universitarios.

Este estudio propiciara en base a los resultados que se obtengan de la correlacion de
las variables un panorama mas claro para seguir en la linea de investigacion hacia estudios
explicativos, predictivos o aplicativos que permitan generar estrategias y maneras de
intervencion que contrarresten la presencia de dependencia emocional y fortalezcan la

autoestima en universitarios.

A nivel social la presente investigacion brindara recursos y herramientas a otros
profesionales que trabajan en el &mbito educativo de nivel universitario a fin de poder
establecer intervenciones o difundir la informacién de este estudio y llegar a generalizarla
para con ello aportar a un mayor ajuste de los futuros profesionales que desempefiaran un

rol importante en la sociedad.
Antecedentes

Antecedentes internacionales

De La Villa et al. (2020) en su estudio buscaron analizar las distorsiones cognitivas
y las estrategias de afrontamiento en 241 jovenes con dependencia emocional en mediante

disefio no experimental corte transversal alcance descriptivo correlacional, utilizando el
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Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), el Inventario de pensamientos automaticos
(IPA) y el Cuestionario de Afrontamiento (COPE-28) encontrando como resultados que el
24.9% presentan dependencia emocional. Se concluyd que los jévenes con dependencia
emocional presentan un perfil cognitivo con distorsiones cognitivas y estrategias de

afrontamiento que mantienen dicho estado.

Frazier y Cowan (2020) en su estudio buscaron relacionar el estilo de apego y la
autoestima en mujeres entre 25 a 55 afios cuyos padres estuvieron ausentes en su infancia
mediante diseio no experimental corte transversal y alcance correlacional, utilizando
cuestionarios sobre autoestima, bienestar psicolégico y estilos de apego, encontrando como
resultados que existe correlacion significativa entre el apego y la autoestima (r = .215). se

concluyé que los estilos de apego se relacionan con la autoestima.

Valladares (2019) en su estudio buscd determinar la relacion entre autoestima y
dependencia emocional en 63 mujeres que asistieron a un centro de salud mediante disefio
no experimental corte transversal alcance correlacional, utilizando el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y la Escala de Dependencia Emocional (CDE) encontrando
como resultados relacién inversa moderada y significativa entre dependencia emocional y
las dimensiones de autoestima si mismo (r = -.523), social (r = -.341) y familiar (r =-.170).

Se concluy6 que la dependencia emocional se relaciona inversamente con la autoestima.

De La Villa et al. (2017) en su estudio buscaron comprobar las relaciones entre
violencia en el noviazgo, autoestima y dependencia emocional en 224 adolescentes y adultos
jévenes mediante disefio no experimental corte transversal y alcance comparativo, utilizando
la Escala de Autoestima de Rosenberg, el Inventario de Relaciones Interpersonales (IRIDS-
100) y Dependencias Sentimentales y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)

encontrando que las personas victimas de violencia de pareja presentan una autoestima mas
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baja y una mayor gravedad de sintomas de dependencia emocional. Ademas, se encontraron
diferencias significativas en la autoestima (U = 2614, p = .018 < .05), y en dependencia
emocional (U =2074,5; p =.018 < .05) respecto de haber padecido violencia de pareja o no.
Se concluye que existen diferencias en cuanto a la dependencia emocional y la autoestima

respecto a la presencia o no de violencia de pareja.

Urbiola et al. (2017) en su estudio buscaron analizar las relaciones entre la
dependencia emocional con la autoestima y sintomatologia ansiosa y depresiva en 535
jovenes mediante disefio no experimental corte transversal utilizando la Escala de
Autoestima de Rosenberg, el Inventario de Relaciones Interpersonales (IRIDS-100) y
Dependencias Sentimentales y el Cuestionario de Violencia entre Novios (CUVINO)
encontrando como resultados diferencias significativas en dependencia emocional y la
autoestima en relacion con presencia de victimizacion o no (p < .05). Se concluyé que la
dependencia emocional tanto como la autoestima, muestra diferencias en relacion con la
victimizacion.

Doinita (2016) en su estudio busco analizar las relaciones entre apego, autoestima e
inteligencia emocional en 65 adultos rumanos mediante disefio no experimental corte
transversal alcance correlacional, utilizando la Escala de Apego Adulto, la Autoestima de
Rosenberg y la Escala de Inteligencia Emocional de Roco, encontrando como resultados que
la autoestima se relaciona negativamente con el apego evasivo (r = -.416) y positivamente
con el apego seguro (r = .484). Se concluye que la autoestima se relaciona de manera

negativa para el apego evasivo y positiva para el apego seguro.
Antecedentes nacionales

Pariona (2019) en su estudio buscd determinar la relacion entre autoestima y

dependencia emocional en 32 estudiantes de quinto de secundaria mediante disefio no
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experimental corte transversal alcance correlacional, utilizando el Inventario de Autoestima
de Coopersmith adaptado por Sosa (2017) y la Escala de Dependencia Emocional de
Anicama et al. (2013) encontrando como resultados relacion inversa moderada y
significativa entre ambas variables (rho = .442, p < .005). Se concluy6 que la dependencia

emocional presenta relacion inversa con la autoestima.

Espinoza (2019) en su estudio buscé determinar la relacion entre autoestima y
dependencia emocional en 200 mujeres victimas de violencia de pareja mediante disefio no
experimental corte transversal alcance correlacional, utilizando el Inventario de Autoestima
de Coopersmith y la Escala de Dependencia Emocional (CDE) encontrando como resultados
relacion inversa débil y significativa entre ambas variables (r = -.376). Se concluyé que la

autoestima tiene relacion inversa con la dependencia emocional.

Charca y Orihuela (2019) en su buscaron relacionar autoestima y dependencia
emocional en 105 estudiantes de la carrera de Contabilidad de una Universidad Privada de
Juliaca mediante disefio no experimental corte transversal alcance correlacional, utilizando
el Inventario de Autoestima de Coopersmith y la Escala de Dependencia Emocional (ACCA)
encontrando como resultados relacion inversa moderada y significativa entre ambas
variables (tb = -.322, p <.001). Se concluyé que la autoestima tiene relacion inversa con la

dependencia emocional

Pasapera (2018) en su estudio buscd determinar la relacion entre autoestima y
dependencia emocional en 68 estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad
Privada de Lima Metropolitana mediante disefio no experimental corte transversal alcance
correlacional, utilizando el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de

Dependencia Emocional (CDE) encontrando como resultados relacion inversa débil y
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significativa entre ambas variables (r = -.246). Se concluy6 que la dependencia emocional

tiene relacién inversa con la autoestima.

Garcia (2018) en su estudio busco identificar la relacion entre autoestima vy
dependencia emocional en 101 estudiantes de la carrera de Psicologia de una Universidad
de Tumbes mediante disefio no experimental corte transversal utilizando el Inventario de
Autoestima de Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), encontrando
como resultados que existe relacién inversa moderada y significativa entre ambas variables
(r =-.564). Se concluyo que la dependencia emocional se relaciona de manera inversa con

la autoestima

Bases tedricos
Variable 1: Autoestima

Conceptualizacién

Maslow (1943) plantea que la autoestima se relaciona con la necesidad de sentir
confianza propia y ser aceptados por los demas. Alcantara (1993) se refiere a la autoestima
como una actitud personal de confrontacion consigo mismo la cual genera una percepcion
sobre las propias conductas y pensamientos. Rosenberg (1996) menciona que la autoestima
es una apreciacion tanto positiva como negativa dependiendo de la nocion gue se tenga sobre
uno mismo. Barroso (2000) la concibe como una energia interna que integra y genera
focalizacién en la persona. Asimismo, Polaino (2003) refiere que la autoestima otorga

confianza y sentido de dignidad hacia uno mismo.

Steiner (2005) menciona que la autoestima es el juicio positivo o negativo que hace
uno de si mismo, a partir de la estructura afectiva y cognitiva que se posee. Por otra parte,

Brown y Marshall (2006) expresan que la autoestima propicia una autoevaluacion respecto
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del agrado que se tiene sobre uno mismo. Bolinches (2015) refiere que la autoestima es una
condicién referida a la presencia de seguridad forjada por las vivencias en la infancia. Mufioz
(2016) menciona que la autoestima es concebida como pensamientos, sentimientos y

pareceres sobre uno mismo en cuanto a las capacidades, cualidades y aprendizajes.
Niveles de la Autoestima

Coopersmith (1967) menciona que a casusa gque cada persona reacciona de distinta
manera ante las circunstancias de la vida debido a las expectativas o autoconcepto diferente

se generan distintos niveles de autoestima para cada persona.

En relacion a ello, Lazarus y Folkman (1986) plantean que un nivel mayor de

autoestima permite que se genere una mayor capacidad de adaptacion y afrontamiento.

Respecto a ello, Field (1993) refiere que una autoestima alta esta relacionada a un
mejor manejo y estabilidad para la vida, a diferencia de una autoestima baja donde la persona

genera respuestas de miedo e inseguridad.

Ademas, Millon (1998) reitera que una baja autoestima condiciona que las personas

actlen en base a lo que desean los deméas mas no lo que desea uno mismo.
Componentes de la autoestima

Se han establecido componentes en particular que integran la autoestima, los cuales

son (Branden, 2010):

Componente cognitivo, se considera que el autoconcepto se relaciona con el
concepto que tiene la persona sobre si mismo y puede relacionarse con la autoestima de

manera directa o indirecta.

Componente afectivo, relacionado a las emociones o sentimientos adaptativos o

desadaptativos los cuales influyen en la valoracion de cada individuo
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Componente conductual, referido a la manera de actuar con el entorno que

representa la autoafirmacion personal.

Respecto a lo entendido sobre la autoestima se desarrollan los siguientes modelos

teoricos:

Modelo de Susan Harter

Harter (1999) plantea que la autoestima se puede entender desde una perspectiva
panoramica, es decir, se puede entender desde un punto de vista global tomando en cuenta
que existen dos tipos de soportes o pilares que la sustentan: el soporte social y el soporte
familiar; estos soportes se asocian con caracteristicas particulares que las cohesionan tales
como la apariencia fisica, la aceptacion de pares, la competitividad académica y la conducta

funcional.

De esta manera, se sostiene que mientras una persona pueda demostrar su capacidad
de desenvolvimiento eficaz ante diferentes circunstancias, ello fortalecerd y posibilitara el
consentimiento del entorno social y familiar lo cual conllevara a un estado de autoconfianza
interna y de valoracion personal; tomando en cuenta que dicho consentimiento ird siendo
fortalecido o no en el transcurso del desarrollo evolutivo correspondiente a la nifiez y la
adolescencia donde se manifestaran a su vez cambios circunstanciales tales como (Harter,
1999): cambios sobre valoracion de la competitividad, cambios en cuanto a las aspiraciones como influencia
del entorno y busqueda de redes sociales a fin de obtener sentido de pertenencia

Modelo de McKay y Fanning

McKay y Fanning (1999) expresaron que la autoestima es considerada como la
percepcion del valor propio compuesto por las ideas, sentimientos y vivencias que toda
persona adquiere durante los afios de vida; de ahi que, los miles de recuerdos, andlisis y

experiencias se integran en una expresion afectiva hacia si mismo o de manera inversa se
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convierten en un sentimiento de decepcion considerando por ello que a diferencia de otros
seres vivos las personas tienen la peculariedad de tener conciencia propia y desarrollar una
identidad y valia personal.

Por lo tanto, la autoestima esta determinada por la opinién que la persona tiene de si
misma por lo cual la autoestima tiene un rol determinante en la vida de las personas ya que
al desarrollar una adecuada autoestima se promueve una adecuada actitud a nivel personal,
profesional y social, debido a ello la autoestima es considerada la Ilave del éxito o del fracaso
convirtiéndose en la reputacion que se genera uno mismo, observandose dos componentes:
los sentimientos de capacidad personal y los sentimientos de valor personal observandose la
importancia de los calificativos que se da la persona acerca de como enfrenta los retos de la
vida, asi como la capacidad de ser feliz (McKay y Fanning, 1999).

Asimismo, McKay y Fanning (1999) sefialan que los cimientos de la autoestima se
establecen en la infancia y la adolescencia de manera particular en la interaccion en ambitos
como la escuela, la familia o con los pares logrando al tener un dptimo ajuste la reafirmacion
de las capacidades y conocimiento de si mismos por lo cual si el nifio recibe mensajes o
calificativos sobre su persona de manera negativa y despectiva ello generara una intensa
resonancia en la identidad del mismo.

Modelo de Pope, McHale y Craighead

Pope, McHale y Craighead (1996) plantean que la autoestima se ve influenciada por
determinados componentes relacionados al hogar, la familia y el colegio las cuales se
integran generando diversas vivencias direccionadas de manera singular estando a su vez
predispuestas por niveles desde el punto de vista biolégico, conductual, emocional y

cognitivo.
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Adicionalmente, Pope, McHale y Craighead (1996) plantean la existencia de
determinadas areas que sustentan o sirven de base al desarrollo de la autoestima de las

personas las cuales son:

La autoestima social integrada por vivencias o interacciones que se fundamentan en

base a la interaccion interpersonal.

La autoestima académica integrada por el autoanalisis que realiza la persona en

relacion al comportamiento en el colegio.

La autoestima familiar consolidada por la emociones y sentimientos forjados en base

a las vivencias a nivel familiar.

La autoestima fisica conformada por la auto aceptacion que se desarrolla a partir de

la nocion de la imagen corporal.

La autoestima global relacionada a la valoracién desde diferentes perspectivas

generando una vision panoramica de uno mismo.

Finalmente, este modelo caracteriza a la autoestima adecuada como un estado que
posibilita el ajuste social y afectivo el cual permitira a su vez que la persona puede afrontar
directamente los eventos estresantes de la vida cotidiana; mientras que la autoestima
inadecuada genera graves problemas psicoldgicos que pueden desencadenar en trastornos de

ansiedad o del comportamiento (Pope, McHale y Craighead, 1998).
Modelo de Coopersmith

Para Coopersmith (1967) la autoestima es entendida como el juicio personal en
cuanto a la consideracién de uno mismo lo cual se traslada a actitudes y maneras de ser;

tomando en cuenta que dicha opinion personal esta conformada por cuatro componentes los

Pag.

Jara Yaparaguirre, N.; Naupari Villanueva, D 0



1rumvmsxmn Relacién entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes

PRIVADA
DELNORTE universitarios de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

cuales van siendo auto evaluados a lo largo de los afios de vida, siendo estos la autoestima
personal, la autoestima familiar, la autoestima social y la autoestima académica

(Coopersmith, 1976).

Cabe mencionar que, Coopersmith (1976) plantea que la autoestima se puede

distinguir para su comprensién en cuatro niveles:

Nivel alto caracterizado por la confianza personal respecto de la manifestacion de

los valores y principios propios.

Nivel promedio alto caracterizado por la demostracion de una adecuada confianza

€n uno mismo.

Nivel promedio bajo caracterizado por la expresion de una inadecuada confianza en

uno Mismo.

Nivel bajo caracterizado por la presencia de expresiones que muestran una

percepcion negativa de uno mismo.

Ademas, Coopersmith (1990) argumenta que la autoestima se desarrolla a partir de

Cuatro componentes:

La aceptacion o valoracion de las personas

Las metas alcanzadas en la sociedad

La aprobacion de las propias costumbres

La reaccion que tienen los demas sobre la autovaloracion

Finalmente, Coopersmith (1990) concluye que la autoestima es la valoracion que se
hace uno mismo la cual puede ser adecuada o inadecuada desarrollando con ello una actitud

positiva 0 negativa hacia si mismo.
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Dimensiones de la Autoestima

Con respecto a la autoestima en la adultez, Coopersmith (1976) menciona que esta

conformada de tres dimensiones las cuales son:

Si mismo general entendido como las actitudes que se manifiestan en base al
autoconcepto y valia personal como integracion de las capacidades fisicas y psicologicas.

Social entendido como la predisposicion positiva 0 negativa que tiene una persona
hacia el mundo exterior.

Familiar entendido como la predisposicion positiva o negativa hacia las experiencias

vividas en el &mbito familiar.
Variable 2: Dependencia emocional
Conceptualizacion

Castello (2005) refiere que la dependencia emocional es un estado donde se permite
dominacién y posesividad generando un vinculo afectivo disfuncional. Villegas (2005) la
entiende como el sometimiento producto del miedo al alejamiento de la pareja. Hirigoyen
(2006) refiere que es un estado que se desarrolla producto de la manipulacion de una pareja
agresiva. Lemos y Londofio (2006) mencionan que presenta elementos basicos que la
integran como la ansiedad por separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo
a la soledad, expresion limite y basqueda de atencion. Moral y Sirvent (2008) entienden a la
dependencia emocional como una serie de alteraciones a nivel interpersonal relacionado a la
pérdida de autonomia y carencia de afecto. Roman (2011) considera que la dependencia

emocional tiende a afectar las relaciones interpersonales, autoestima y estado animico.

La American Psychiatric Association (APA, 2014) describe a la dependencia

emocional como una actitud dominante y exagerada a fin de obtener proteccion o de evitar
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el miedo ante una posible separacion. Aiquipa (2015) concluye que la dependencia
emocional tiene la tendencia de generar conductas de subordinacién en una relacién de
pareja. Lopez y Llanos (2017) refieren que la dependencia emocional es un problema que se

da principalmente en la juventud y adultez.
Tipos de dependencia emocional
Castellé (2011) menciona que existen 3 tipos de dependencia emocional:

De patrén sumiso, se manifiesta como una constante conducta de subordinacion y

recepcion de dominacion.

De patrén oscilante, se manifiesta por la constante busqueda de una nueva pareja a

fon de expresar la expresion de afecto desmedida.

De patron dominante, se manifiesta con conductas de dominacién generando

comportamientos violentos a fin de mantener a la pareja.

Factores desencadenantes de la dependencia emocional

Sobre los factores desencadenantes de la dependencia emocional Castello (2005)

menciona cuatro posibles origenes:

Carencias afectivas: relacionadas a las primeras experiencias de interaccion las

cuales formaran parte de esquemas que se mantendran a lo largo del tiempo.

Autoestima basada en los demas: quiere decir que a causa de una busqueda contintia
de atencion o afecto lo que se va desarrollar en mayor medida es la atencion en los demés

mMAs que en uno mismo.

Factores bioldgicos: hace referencia a la capacidad de desvinculacion afectiva lo cual

genera ansiedad y con ello un patron dependiente.

Pag.

Jara Yaparaguirre, N.; Naupari Villanueva, D s



1rumvmsxmn Relacién entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes

PRIVADA
DELNORTE universitarios de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Factores culturales y de género: se considera que la cultura tiene cierta influencia en
los patrones de conducta tanto del hombre como de la mujer, propiciando en mayor medida

una preocupacion mayor en la mujer respecto al vinculo de pareja.

Fases de la dependencia emocional

Se han formulado una serie de periodos o fases que transcurren las personas que

padecen dependencia emocional (Castelld, 2005):

Euforia, esta referido a la busqueda de posibles candidatos a parejas generando con

ello un estado de ilusion extrema al identificar a la aparente persona ideal.

Subordinacion, relacionado a la generacion de roles tales como dominancia o
subyugacién propiciandose un estado desigual en cuanto a la expresion de la relacién de

pareja.

Deterioro, caracterizado por etapas 0 momentos de crisis 0 ruptura repentinas, asi
como reconciliacion dentro de la cual resalta el estado dependiente y téxico de la relacién

de pareja.

Ruptura y sindrome de abstinencia, relacionado a la presion tanto interna como
externa dirigida hacia el mantenimiento y distanciamiento de la relacion generandose un

desgaste cronico.

Consecuencias de la dependencia emocional

La dependencia emocional se ha vinculado a una intencion suicida, incluso sean
varones o mujeres (Bornstein y O Neill, 2000). Ademas, la etapa evolutiva en la que se
encuentra la persona influye en la intensidad de las consecuencias, de ahi que, la
adolescencia se relaciona con una etapa complicada donde las crisis se manifiestan a traves

de arrebatos emotivos y conductas limite, afectando a la autoestima y desencadenando en
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depresion (Papalia et al., 2010). Asimismo, otras consecuencias encontradas a partir de la
dependencia emocional es la violencia de pareja, ya que incluso una manera de explicar la

dependencia emocional es a traves de la violencia de pareja (Espiritu, 2013).

Respecto a lo entendido sobre la dependencia emocional se desarrollan los siguientes

modelos tedricos:
Modelo de la adiccion

Moral y Sirvent (2008) asocian la relacion afectiva extrema con una relacion adictiva,
donde la droga es reemplazada por la pareja, donde también el adicto requiere el
acercamiento con otra persona para disminuir la ansiedad. También, Riso (2004) relaciond

al dependiente de amor con un adicto al amor.
Modelo cognitivo

Beck y Freeman (1995) plantean que la dependencia emocional se desarrolla a partir
de creencias que son reforzadas por un autoconcepto inadecuado y una interaccion
disfuncional con los demas; ademas, menciona que tal patron de dependencia emocional se
basa en una distorsion atribucional donde son los pensamientos y la manera de procesar la

informacion refuerzan esquemas de creencias que mantienen tal estado.

De esta manera, Beck (2009) se centra en la comprension de los procesos mentales,
afectivos y conductuales ya que a partir de ellos se puede generar un abordaje psicoldgico
que permita reestructurar tales patrones de pensamiento disfuncional; de ahi que, se toman
en cuenta determinados componentes; tales como, énfasis de los procesos interpersonales,

en los procesos emocionales y el sistema de creencias instalados en la persona.
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Modelo del Apego

Bowlby (1989) utiliza el termino apego refiriéndose a ella como la busqueda de
proximidad hacia las figuras mas importantes, siendo generalmente los padres quienes se
asocian a un sentimiento de estabilidad afectiva, ademas, esta conducta de aproximacion en
los primeros afios de vida influird en las relaciones sociales futuras dependiendo de ello del

apego expresado.

Ademas, se plantea que a la hora de vincularse con los demas existen dos elementos
predisponentes: las condiciones fisicas junto al temperamento y las condiciones que se
manifiestan en el entorno; a partir de los cuales se desarrollan 3 tipos de apego (Bowlby,

1998):
Apego seguro relacionado con la confianza obtenida del nifio a través de los padres.

Apego ansioso relacionado a la alta exigencia de obtener afecto utilizando diversos

comportamientos.

Apego evitativo relacionado a una engafiosa seguridad del nifio la cual se generd

debido a la ausencia de los padres generando sensacion de estrés o insatisfaccion.

Modelo de la Vinculacion Afectiva

Castell6 (2005) se focaliza en el area afectiva, en particular la vinculacién afectiva,
es decir, la union de una persona con otra donde se forman lazos afectivos que se mantienen
en el tiempo; sin embargo, dicha vinculacién no se da de manera similar en una pareja, sino
que algunos generardn una vinculacion leve, otros moderadas y también exagerada,

propiciando un area de vinculacion o de desvinculacion.
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En este sentido, la dependencia emocional es una caracteristica que se da en
diferentes niveles, siendo de manera estandar o de manera atipica combinando dominacion

y posesividad Castell6 (2005).

Por consiguiente, lo disfuncional se manifiesta cuando la relacién de pareja genera

un vinculo afectivo poco saludable (Castell6, 2005).
Dimensiones de la dependencia emocional
Castello (2005) menciona las siguientes dimensiones de la dependencia emocional:

Miedo a la ruptura, esta referido como el miedo desmedido hacia una tentativa de

ruptura sentimental.

Miedo e intolerancia a la soledad, se refiere a la angustia de quedarse sin la otra

persona.

Subordinacion y sumision, se relaciona a una actitud pasivo-agresiva a fin de salvar

y alargar la relacion.

Prioridad de la pareja, se refiere a poner a la pareja por encima de todas cosas 0

personas.

Necesidad de acceso a la pareja, referido como el acoso constante a través de diversos

medios a fin de estar solo con la pareja.

Deseos de exclusividad, se espera que la pareja deje de lado lo que le rodea a fin de

otorgar exclusiva atencion.

Deseos de control y dominio, referido como un afan de posesividad y control agudo.
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Definiciones conceptuales

Dependencia emocional, es un estado donde se permite dominacién y posesividad

generando un vinculo afectivo disfuncional (Castelld, 2005)

Autoestima, juicio personal en cuanto a la consideracién de uno mismo lo cual se
traslada a actitudes y maneras de ser (Coopersmith, 1967).
Definicién operacional de las variables

Tabla 1

Definicion operacional de las variables

Variables Definicion Dimensiones items Instrumentos
Operacional
Variable 1: Serd medida a Si mismo 1,3,4,7,10,12,13,15,18, Inventario de
autoestima través del 19,23,24,25 autoestima  de
Inventario de Familia 6.9.11,16,20 22 Coopersmith
autoestima de validado  por
Coopersmith Social 2,58,14,17,21. Alban (2018)

validado  por
Alban (2018)

Variable 2: Sera Miedo a la 5,14,15,17,2 Inventario  de
dependencia medida a través ruptura 6,29,9,22,27 dependencia
emocional del Inventario Miedo a la 4,19.24.25.2 emocional de
de dependencia soledad 9.46,6,13,18, 21.31 Aiquipa (2016)
emocional de
Aiquipa (2016) Subordinacion y 1,2,3,7,8
sumision
Prioridad de la 30,32,37,40,
pareja 33,35,43,45
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Deseos de 16,36,41,42, 49
exclusividad
Deseos de 38,39,44,37, 20
control
Necesidad de 11,12,48,10,
acceso a la 23,34
pareja

1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es la relacion entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021?

Problemas especificos

¢Cual es la relacién entre la dependencia emocional y la dimensién si mismo de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021?

¢Cudl es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension social de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021?

¢Cuadl es la relacion entre la dependencia emocional y la dimension familiar de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021?
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1.3. Objetivos
Objetivo general

Identificar la relacién entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima,2021
Obijetivos especificos

Identificar la relacion entre la dependencia emocional y la dimension si mismo de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021

Identificar la relacion entre la dependencia emocional y la dimension social de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021

Identificar la relacion entre la dependencia emocional y la dimension familiar de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021

1.4. Hipotesis
Hipotesis general

Existe relacién entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021

Hipotesis especificas
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Existe relacion entre la dependencia emocional y la dimension si mismo de
autoestima en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad

Privada de Lima, 2021

Existe relacion entre la dependencia emocional y la dimensidn social de autoestima
en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de

Lima, 2021

Existe relacion entre la dependencia emocional y la dimension familiar de autoestima
en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de

Lima, 2021
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CAPITULO Il: METODOLOGIA

2.1 Modelos de investigacion
Enfoque

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, puesto que se utilizé la
recoleccion de datos para verificar la hipétesis planteada, asimismo se hara uso de
procedimientos y/o analisis estadisticos mediante el programa IBM SPSS Statistics 26, para
asi poder organizar, analizar, describir, validar y explicar de manera eficiente los conceptos
de interés en nuestro trabajo, el cual nos servira para fortalecer una afirmacion hecha

habiendo seguido un determinado esquema tedrico (Ato y Benavente., 2013).
Tipo

El tipo de investigacion es basica considerando que tiene como finalidad generar
nuevo conocimiento a partir de teorias pre existente pero sin contrastarlos con ningun

aspecto practico (Ato y Benavente., 2013).
Disefio

La investigacion fue de disefio no experimental, debido a que no se manipuld la
variable independiente para poder notar sus efectos sobre la otra variable, por el contrario,
se observaron los fendmenos en su contexto natural para posteriormente analizarlos (Ato y

Benavente., 2013).
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Corte:
Ademas, es de corte transversal dado que la recoleccion de datos se realizé en un
anico momento. (Liu, 2008 y Tucker 2004). El objetivo es describir, explicar ambas

variables y estudiar la incidencia e interrelacion de estas en un tiempo determinado y Unico.
Alcance o nivel:

El alcance establecido para la presente investigacion fue descriptivo-correlacional,
debido a que cada una de las variables fueron descritas de manera independiente para
posteriormente establecer el grado o nivel de relacion entre ambas, teniendo en cuenta que

las mediciones de estudio son de una unidad de analisis en comun. (Hernandez et al., 2014).

Figura 1

Nivel de investigacion

V1
M r
V2
Donde:
M : Muestra
V1 : Dependencia
V2 : Autoestima
r : Relacion entre las variables
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2.2 Poblacion y muestra
Unidad de estudio

De acuerdo don Naupas et al. (2018), la unidad de estudio se refiere a la minima
unidad de analisis que forma parte de una poblacién, por lo cual, la unidad de estudio de la
presente investigacion fue un estudiante de la carrera de Psicologia del 9no y 10mo ciclo de

ambos sexos, matriculado en el ciclo 2021- 1 de una universidad privada de Lima
Poblacion

De acuerdo con Rojas (2015) la poblacién se refiere al total de lo que se quiere
analizar, por lo tanto, la poblacién esta conformada por 282 estudiantes varones y mujeres
del 9no y 10mo ciclo de la carrera de Psicologia de una universidad privada de Lima, de los
cuales 171 pertenecen al 9no ciclo y 111 pertenecen al 10mo ciclo; donde el 83% son mujeres

y el 17 son varones.
Caracteristicas de la muestra

Estudiantes de psicologia del 9no y 10mo ciclo de ambos sexos, matriculado en el

ciclo 2021- 1 de una universidad privada de Lima; cuyas edades oscilaron entre 21 y 30 afios.

Que aceptaron firmar el consentimiento informado y responder el documento virtual

enviado.
Tamarfo de muestra

Conformada por 163 estudiantes de la carrera de psicologia del 9no y 10mo de una

universidad privada de Lima.
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Seleccién de la muestra

Para la seleccion de la muestra, se utilizara la siguiente formula para la poblacion

finita (Morales, 2012).

n = Tamafio de la muestra que deseamos conocer

N = Tamafio conocido de la poblacion

e = Margen de error

Z = Nivel de confianza

pq = Varianza de la poblacién

3 N 3 Npq Z*? 3 282 x (0.5 x 1.96)? 163
nETTeN ) Z2pq +e2(N—1) 1.962x 0.52 4+ 0.032(596 — 1)
1+——
Z°pq
Muestreo

El muestreo a utilizar fue probabilistico por conveniencia, ya que los participantes
del estudio serdn aquellos a los cuales se tenga mayor accesibilidad y disponibilidad
(Hernandez y Mendoza, 2018). Cabe mencionar que este tipo de muestreo se eligié ya que
la poblacion es relativamente inaccesible debido al distanciamiento social producido por la
pandemia de COVID-19 lo cual generé que el contacto con los sujetos de estudio se realizara
de manera virtual y con los que tuviera acceso. De ahi que, los criterios de inclusion

considerados son:
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Criterios de inclusion: pertenecer a la universidad seleccionada, estar matriculados

en el ciclo 2021-1, pertenecer al 9° y 10° ciclo y participar voluntariamente.

Criterios de exclusion: no pertenecer a la universidad seleccionada, no estar
matriculados en el ciclo 2021-1, no pertenecer al 9° y 10° ciclo y no participar

voluntariamente.
2.3 Técnicas e instrumentos

La técnica a utilizar sera la encuesta ya que es aquella que permite la recoleccién de
datos mediante cuestionarios (Ato y Benavente, 2013). Asimismo, se utilizaron los

siguientes instrumentos:

El Inventario de Autoestima (SEI) version adultos desarrollado por de Stanley
Coopersmith (1990) y validado en Per( por Alban (2018), cuya finalidad es medir las
actitudes valorativas, siendo conformado por 25 items e integrado por 3 dimensiones las
cuales son: si mismo general, familia y social; ademéas esta prueba esta dirigida a
adolescentes y adultos a partir de los 16 afios en adelante considerando que la presentacion
de los items es de manera dicotomica de manera si 0 no. En el Pert, Alban (2018) realizé la
validez de contenido mediante la V de Aiken por medio de 10 jueces donde todos los items
eran aceptados, ademas para el coeficiente de validez se usé la prueba binomial encontrando
que todos los valores del inventario fueron significativos p < .001 demostrando la
conformidad entre los jueces y la prueba siendo vélida; adicionalmente para hallar la
confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 25 estudiantes obteniendo un coeficiente alfa

de Cronbach de .69.

El Inventario de Dependencia Emocional (IDE), creado en Per( por Aiquipa (2016)
cuya finalidad es evaluar la dependencia emocional de una persona en el contexto de su

relacion de pareja, siendo conformado por 49 items e integrado por 7 dimensiones las cuales
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son: miedo a la ruptura, miedo a la soledad, subordinacién y sumision, prioridad de la pareja,
deseos de exclusividad, deseos de control; ademas esta dirigido a estudiantes de secundaria
y universitarios considerando que la presentacion de los items es politdbmica. La
confiabilidad se obtuvo a través del método de consistencia interna, usando los coeficientes
Alfa de Cronbach y “r” de Pearson corregida con la formula Spearman-Brown. Asimismo,
un segundo método que se utilizé para medir la confiabilidad del IDE, por medio de la
consistencia interna fue el Método de la divisién por mitades. El coeficiente de correlacion

“r” de Pearson, corregido mediante la formula Spearman-Brown, fue de 0.91.
2.4 Proceso de recoleccion de datos

Este estudio se realizo de manera virtual, se elaboré un documento on line en formato
de Google forms a fin de incluir el titulo, objetivo de la investigacion, consentimiento
informado, ficha socio demogréafica y pruebas psicologicas a utilizar para luego ser
distribuidos a la muestra seleccionada tomando en cuenta que se utilizara las redes sociales
como Whatsapp, Facebook, Telegram o correo electrénico para poder enviar y recolectar la
informacion requerida para fines del estudio. Adicionalmente, luego de realizada la
recoleccion de datos de la muestra seleccionada, se procedera a clasificar y codificar la data

obtenida para luego ser trasladado al programa SPSS version 25.

2.5 Proceso de analisis de datos

Después de la aplicacion de los instrumentos, se recaudd los datos y fueron
introducidos, tabulados y filtrados en Excel para luego ser analizados usando el software
estadistico SPSS Version 26. Asimismo, se utilizo la estadistica descriptiva de las variables
de estudio a fin de identificar los niveles que predominan en cuanto a dependencia emocional

y autoestima en la muestra seleccionada.

Pag.

Jara Yaparaguirre, N.; Naupari Villanueva, D 37



1rumvmsxmn Relacién entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes

PRIVADA
DELNORTE universitarios de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Seguidamente, se realizo la prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov, a fin de
identificar si la distribucién de los puntales de las variables dependencia emocional y
autoestima tienen curva normal o no. Posteriormente al ser identificada el tipo de curva
estadistica de las variables se realizd el analisis correlacional utilizando el estadistico de

correlacion Spearman para contrastar las hipotesis

2.6 Aspectos éticos

La presente investigacion salvaguarda en primer lugar el poder de decision para su
realizacion de ambas pruebas con un consentimiento de cada evaluado garantizando que sus
datos seran utilizados solo con motivos académicos y en segundo lugar la participacion
voluntaria. Ademas de garantizarles que se mantendra confidencialidad, debido a que no es

posible la publicacion de nombres de los encuestados que participen en esta investigacion.

De conformidad con el Codigo de Etica Profesional del Psicdlogo Peruano (2014),
en el art. N°87 menciona, que la informacion obtenida sobre los participantes de una
investigacion es confidencial. De acuerdo con el Codigo de Etica del Investigador Cientifico
UPN aprobado con la resolucion Rectoral N° 104-2016-UPN del 31 de Octubre del 2016, en
el art. N°5 menciona, que el investigador mantendra en reserva los datos personales de los
participantes la investigacion; el tratamiento de la informacion, analisis y difusion de los

resultados sera bajo el precepto de confidencialidad.
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CAPITULO Ill: RESULTADOS

A continuacién, se presentan los resultados obtenidos a partir de la investigacion
realizada, iniciando con los resultados descriptivos para las variables dependencia emocional
y autoestima, luego se presenta la prueba de normalidad y finalmente el analisis inferencial

en base a las hipétesis planteadas.

3.1 Analisis descriptivos
Tabla 2

Nivel de autoestima

Frecuencia Porcentaje
Nivel de autoestima bajo 18 2,9
Nivel de autoestima medio bajo 27 11,4
Nivel de autoestima medio alto 44 27,6
Nivel de autoestima alto 76 58,1
Total 163 100,0

En la tabla 2, se aprecia que el nivel de autoestima predominante en la muestra de
estudio es el nivel de autoestima alto (58,1%), mientras que en un minimo porcentaje se

encuentra el nivel de autoestima bajo (2,9%)
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Tabla 3

Niveles de la dimensidn si mismo

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 45 21,7
Nivel medio bajo 47 28,9
Nivel medio alto 45 27,7
Nivel alto 26 15,7
Total 163 100,0

En la tabla 3, se aprecia que el nivel de la dimension si mismo que predomina en la
muestra de estudio es el nivel medio bajo con 28,9%), seguido de los niveles bajo y medio

alto con 27,7% y finalmente el nivel alto con 15,7%.

Tabla 4

Niveles de la dimension social

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 51 31,3
Nivel medio bajo 42 25,9
Nivel medio alto 53 32,5
Nivel alto 17 10,2
Total 163 100,0

En la tabla 4, se aprecia que el nivel de la dimension social que predomina en la
muestra de estudio es el nivel medio alto con 32,5%), seguido del nivel bajo con 31,3%, el

nivel medio bajo con 25,9% y finalmente el nivel alto con 10,2%.
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Tabla s

Niveles de la dimension familia

Frecuencia Porcentaje
Nivel bajo 46 28,3
Nivel medio bajo 70 42,8
Nivel medio alto 37 22,9
Nivel alto 10 6
Total 163 100,0

En la tabla 5, se aprecia que el nivel de la dimensién familia que predomina en la
muestra de estudio es el nivel medio bajo con 42,8%), seguido del nivel bajo con 28,3%, el

nivel medio alto con 22,9% y finalmente el nivel alto con 6%.

Tabla 6

Nivel de dependencia emocional

Frecuencia Porcentaje
No 60 45,7
Ligeramente 30 19,1
Moderada 16 3,8
Severa 24 11,4
Muy severa 34 21
Total 163 100

En la tabla 6, se aprecia que el nivel de dependencia emocional predominante en la
muestra de estudio es la ausencia de dependencia emocional (45,7%), mientras que en un

minimo porcentaje se encuentra el nivel de dependencia emocional moderado (3,8%).
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3.2 Normalidad de datos

Se presenta a continuacién en la Tabla 6, la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov a fin de identificar el tipo de distribucion que presentan las variables autoestima y
dependencia emocional.

Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogdrov-Smirnov

Estadistico gl p
Autoestima 121 163 ,000
Si mismo ,161 163 ,000
Social ,194 163 ,000
Familiar 175 163 ,000
Dependencia emocional ,155 163 ,000

Nota. p = nivel de significancia, gl = grados de libertad

En la Tabla 7, se aprecia el analisis de normalidad de las variables dependencia
emocional, autoestima y sus dimensiones, encontrando que todas presentan valor de
significancia (Sig.) de ,000 < .05 lo cual corresponde a una distribucién no normal; de ahi

que para realizar el analisis inferencial se utiliza el coeficiente rho de Spearman.
3.3 Correlaciones
Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021.

Hi: Existe relacion entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05 — 5%
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Tabla 8

Correlacion entre autoestima y dependencia emocional

Dependencia

emocional

rho de Spearman -,364
Autoestima p ,000
N 163

Nota. p < .05

La Tabla 8 muestra un valor de Sig. (bilateral) de ,000 lo cual indica que es inferior
al a=,05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipotesis
de investigacion que menciona que existe relacion entre autoestima y dependencia
emocional en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad
Privada de Lima, 2021. Ademas, la aplicacion de la prueba de Spearman indica que la
correlacion fue de -,364 indicando con ello una correlaciéon negativa moderada (Hernandez
y Mendoza, 2018), esto significa que a mayor nivel de autoestima hay menor dependencia

emocional y viceversa.
Hipotesis especifica 1

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimensién si mismo en los
estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de

Lima, 2021.

H1: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimensién si mismo en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05 — 5%
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Tabla 9

Correlacion entre la dimension si mismo y dependencia emocional

Dependencia

emocional

rho de Spearman -,344

Si mismo p ,000
N 163

Nota. p < .05

La Tabla 9 muestra un valor de Sig. (bilateral) de ,000 lo cual indica que es inferior
al a=,05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipotesis
de investigacion que menciona que existe relacion entre dependencia emocional y la
dimensién si mismo en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una
Universidad Privada de Lima, 2021. Ademas, la aplicacion de la prueba de Spearman indica
que la correlacion fue de -,344 indicando con ello una correlacion negativa moderada

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Hipotesis especifica 2

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension social en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021.

Hi: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension social en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05 - 5%
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Tabla 10

Correlacion entre la dimension social y dependencia emocional

Dependencia

emocional
rho de Spearman -,339
Social p ,000
N 163

Nota. p < .05

La Tabla 10 muestra un valor de Sig. (bilateral) de ,000 lo cual indica que es inferior
al a=,05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipotesis
de investigacion que menciona que existe relacion entre dependencia emocional y la
dimension social en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una
Universidad Privada de Lima, 2021. Ademas, la aplicacion de la prueba de Spearman indica
que la correlacion fue de -,339 indicando con ello una correlacion negativa moderada

(Hernandez y Mendoza, 2018).

Hipotesis especifica 3

Ho: No existe relacion entre dependencia emocional y la dimension familiar en los
estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de

Lima, 2021.

H1: Existe relacion entre dependencia emocional y la dimension familiar en los estudiantes

universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021.

Valor de alfa: 0.05 - 5%
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Tabla 11

Correlacion entre la dimension familia y dependencia emocional

Dependencia

emocional
rho de Spearman -,186

Familiar p ,016
N 163

Nota. p < .05

La Tabla 11 muestra un valor de Sig. (bilateral) de ,016 lo cual indica que es inferior
al a=,05, por lo que se concluye que, con un margen de error del 0% se acepta la hipotesis
de investigacion que menciona que existe relacion entre dependencia emocional y la
dimensién familiar en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una
Universidad Privada de Lima, 2021. Ademas, la aplicacion de la prueba de Spearman indica
que la correlacion fue de -,186 indicando con ello una correlacion negativa baja (Hernandez

y Mendoza, 2018)
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CAPITULO IV: DISCUSION Y CONCLUSIONES
4.1 Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la carrera de
Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021. En ese sentido, se hall6 un valor p =
.000 y una fuerza de correlacion r de -.364 lo cual indica un valor significativo e inverso de
correlacion entre las variables de estudio. Por lo cual, siendo el valor p menor al estimado,
se acepta la hipétesis de investigacion que menciona que existe relacion inversa y
significativa entre la autoestima y la dependencia emocional. Esto indica que existe relacion
inversa entre el vinculo desmedido hacia una relacién de pareja y la valoracion de si mismo
que se manifiesta en diferentes aspectos de la vida. Estos hallazgos son similares a lo
encontrado por Charca y Orihuela (2019) quienes estudiaron a universitarios peruanos
identificando relacion inversa significativa entre ambas variables. Estos resultados
confirman lo planteado por Beck y Freeman (1995) quinees mencionan que la dependencia
emocional se desarrolla a partir de creencias que son reforzadas por un autoconcepto
inadecuado y una interaccion disfuncional con los demas. Esta relacion inversa encontrada
en la presente investigacion se debe a que las variables de estudio han sido abordadas en
otras investigaciones evidenciando conexién en cuanto al marco tedrico en el que se

sustentan.

Asimismo, en referencia al primer objetivo especifico se planted identificar la
relacion que existe entre la dependencia emocional y la dimension si mismo de autoestima
en los estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de

Lima, 2021. En ese sentido, se hall6 un valor p =.000 y una fuerza de correlacion r de -.344
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lo cual indica un valor significativo e inverso de correlacion entre las variables de estudio.
Por lo cual, siendo el valor p menor al estimado, se acepta la hip6tesis de investigacion que
menciona que existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y la
dimension si mismo. Esto indica que el vinculo desmedido hacia una relacién de pareja se
relaciona de manera inversa con las actitudes que se manifiestan en base al autoconcepto y
valia personal como integracién de las capacidades fisicas y psicoldgicas. Estos hallazgos
son diferentes a lo encontrado por Espinoza (2019) quien no encontré relacion entre ambas
variables, tomando en cuenta que dicho estudio se realizé en una muestra de adolescentes en
un contexto geografico distinto, lo cual podria haber influenciado en la diferencia de
resultados. Estos resultados confirman lo planteado por Silva y Johnson (2017) quienes
mencionan que la dependencia emocional genera en la persona inestabilidad y rigidez
olvidandose de si mismos. De esta manera, estos resultados se confirman dado que ambos

constructos mantienen una correspondencia, pero inversa.

Tambieén, se plante6 un segundo objetivo especifico el cual fue identificar la relacion
que existe entre la dependencia emocional y la dimension social de autoestima en los
estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima,
2021. En ese sentido, se hall6 un valor p =.000 y una fuerza de correlacion r de -.339 lo cual
indica un valor significativo e inverso de correlacion entre las variables de estudio. Por lo
cual, siendo el valor p menor al estimado, se acepta la hipotesis de investigacion que
menciona que existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y la
dimensién social. Esto indica que el vinculo desmedido hacia una relacién de pareja se
relaciona de manera inversa con la predisposicién positiva 0 negativa que tiene una persona
hacia el mundo exterior. Estos hallazgos son similares a lo obtenido por Pariona (2019) quien

encontrd relacion inversa entre las variables, considerando que dicho estudio se realiz6 con
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una muestra de mujeres que padecieron violencia de pareja, lo cual reforzaria en cierta
medida la contraposicién de las variables mencionadas. Estos resultados confirman lo
planteado por Castelld (2005) quien manifiesta que la dependencia emocional se caracteriza
por tener tendencia a afectar las relaciones sociales saludables. Este hallazgo encontrado se
explica ya que la presente investigacion posee dos variables las cuales han sido estudiadas

previamente y mantienen nexo a nivel tedrico.

Finalmente, el tercer objetivo especifico fue identificar la relaciéon que existe entre la
dependencia emocional y la dimension familiar de autoestima en los estudiantes
universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021. En ese
sentido, se hallé un valor p = .000 y una fuerza de correlacion r de -.186 lo cual indica un
valor significativo e inverso de correlacion entre las variables de estudio. Por lo cual, siendo
el valor p menor al estimado, se acepta la hipotesis de investigacion que menciona que existe
relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y la dimension familiar. Esto
indica que el vinculo desmedido hacia una relacion de pareja se relaciona de manera inversa
con la predisposicion positiva o negativa hacia las experiencias vividas en el ambito familiar.
Estos hallazgos son diferentes a lo encontrado por Valladares (2019) quien no encontro
relacion significativa entre ambas variables considerando que dicho estudio se realizé con
una muestra de mujeres con residencia en un contexto geografico diferente y con menor
cantidad de muestra, sugiriendo que ciertas caracteristicas de la muestra pueden afectar la
relacion entre las variables. Estos resultados confirman lo planteado por Valladares (2019)
quien menciona que debido a la percepcion distorsionada dentro del ambiente familiar se
producen inadecuadas relaciones sentimentales. Por ello, esta investigaciébn muestra una
relacion inversa debido a que la dependencia emocional corresponde a un estado

disfuncional méas aun cuando la autoestima fomenta la estabilidad de toda persona.
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4.2 Implicancias

Cabe mencionar que estos resultados tienen implicancias teoricas, ya que contribuye
a aumentar en conocimiento especializado respecto a los constructos dependencia emocional
y autoestima importantes ya que forman parte de la problematica del contexto universitario
dicho estado afectivo disfuncional puede generar crisis afectivas generando estados de
soledad, tristeza, desanimo y vacio existencial, ademas tiene implicancias practicas puesto
que a partir de los resultados que se obtienen se pueden proponer estrategias psicoeducativas
a fin de contrarrestar tanto la dependencia emocional como la inadecuada autoestima en
universitarios. Desde el punto de vista social, propicia un espacio de sensibilizacion respecto
a la importancia de la salud psicoemocional en los universitarios buscando generar

elementos de prevencion y promocion de la salud mental
4.3 Limitaciones

Por otro lado, el estudio presenta las siguientes limitaciones. Primero, el muestreo
fue no probabilistico, lo cual reduce la generalizacion de resultados, por ello, se recomienda
aplicar muestreo aleatorio en futuros estudios. Segundo, la aplicacion se realizé por medio
virtual reduciendo el control de los participantes, por lo cual se sugiere la aplicacién de

manera presencial y en grupos pequefios
4.4 Conclusiones

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion que existe
entre autoestima y dependencia emocional en los estudiantes universitarios de la carrera de
Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021. Los resultados sugieren que existe
relacion inversa y significativa entre la autoestima y la dependencia emocional. Esto indica
que existe relacién inversa entre el vinculo desmedido hacia una relacion de pareja y la

valoracion de si mismo que se manifiesta en diferentes aspectos de la vida.
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El primer objetivo especifico se planted identificar la relacion que existe entre la
dependencia emocional y la dimensién si mismo de autoestima en los estudiantes
universitarios de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021. Los
resultados sugieren que existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional
y la dimensidn si mismo. Esto indica que el vinculo desmedido hacia una relacion de pareja
se relaciona de manera inversa con las actitudes que se manifiestan en base al autoconcepto

y valia personal como integracién de las capacidades fisicas y psicoldgicas.

El segundo objetivo especifico el cual fue identificar la relacion que existe entre la
dependencia emocional y la dimensidn social de autoestima en los estudiantes universitarios
de la carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021. Los resultados
sugieren que existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y la
dimensién social. Esto indica que el vinculo desmedido hacia una relacion de pareja se
relaciona de manera inversa con la predisposicion positiva 0 negativa que tiene una persona

hacia el mundo exterior.

El tercer objetivo especifico fue identificar la relacion que existe entre la dependencia
emocional y la dimension familiar de autoestima en los estudiantes universitarios de la
carrera de Psicologia en una Universidad Privada de Lima, 2021. Los resultados sugieren
que existe relacion inversa y significativa entre dependencia emocional y la dimensién
familiar. Esto indica que el vinculo desmedido hacia una relacion de pareja se relaciona de
manera inversa con la predisposicién positiva o negativa hacia las experiencias vividas en el

ambito familiar.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Consistencia Interna

Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables de Metodologia
problema estudio
Problema general Objetivo general Hipdtesis general Variable 1: * !Enfoq_ue ., de
, ., ] ., . .. Autoestima investigacion
¢ Cual es la relacién entre Determinar la relacion entre  Existe relacién entre .
autoestima y dependencia autoestima y dependencia  autoestima y dependencia Dimensiones: Cuantitativo L
emocional en los estudiantes  emocional en los emocional en los estudiantes - Sf mismo * Nivel de investigacion
universitarios de la carrera de  estudiantes universitarios universitarios de la carrera - Familia Correlacional
Psicologia en una de la carrera de Psicologia  de Psicologia en una - Social e Disefio de
Universidad Privada de en una Universidad Privada Universidad Privada de investigacion
Lima, 20217 de Lima,2021 Lima, 2021 .
_ o _ _ _ _ Variable 2: No experimental de corte

Problema especifico 1 Objetivo especifico 1 Hipdtesis especifica 1 _ transversal

¢Cudl es la relacion Determinar la Existe relaciéon entre E;gi?gﬁ;?la
entre la dependencia relacion entre la la dependencia emocional y ' .,
emocional y la dimension si dependencia emocional y la la dimension si mismo de Dimensiones: Poblacion:
mismo de autoestima en los dimension si mismo de autoestimaen losestudiantes - Miedoala En el presente estudio esta
estudiantes universitarios de autoestima en los universitarios de la carrera ruptura constituida por 282
la carrera de Psicologiaenuna estudiantes universitarios de de  Psicologia en una - Miedoala estudiantes del 9no y 10mo
Universidad Privada de Lima, la carrera de Psicologia en Universidad Privada de soledad ciclo de la carrera de
20217 una Universidad Privada de Lima, 202 - Subordinacién  psicologia de una

Lima, 2021 y sumision
Péag.

Jara Yaparaguirre, N.; Naupari Villanueva, D

57



I UNIVERSIDAD

PRIVADA/
DEL NORTE

Relacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Problema especifico 2

¢Cual es la relacién entre la
dependencia emocional y la
dimension social de
autoestima en los estudiantes
universitarios de la carrera de
Psicologia en una
Universidad Privada de Lima,
2021?

Problema especifico 3

¢Cual es la relacién entre la
dependencia emocional y la
dimension familiar de
autoestima en los estudiantes
universitarios de la carrera de
Psicologia en una
Universidad Privada de Lima,
20217

Objetivo especifico 2

Determinar la relacién entre
la dependencia emocional y
la dimension social de
autoestima en los
estudiantes universitarios de
la carrera de Psicologia en
una Universidad Privada de
Lima, 2021

Objetivo especifico 3

Determinar la relacion entre
la dependencia emocional y
la dimensiéon familiar de
autoestima en los
estudiantes universitarios de
la carrera de Psicologia en
una Universidad Privada de
Lima, 2021

Hipaotesis especifica 2

Existe relacion entre la
dependencia emocional y la
dimension social de
autoestima en los estudiantes
universitarios de la carrera

de Psicologia en una
Universidad Privada de
Lima, 2021

Hipotesis especifica 3

Existe relacion entre la
dependencia emocional y la
dimension familiar de
autoestima en los
estudiantes universitarios de
la carrera de Psicologia en
una Universidad Privada de
Lima, 2021

Prioridad de la
pareja

Deseos de
exclusividad
Deseos de
control
Necesidad de
acceso a la
pareja

Universidad Privada de
Lima.

Muestra:

Representada por 163
estudiantes del 8vo, 9no y
10mo ciclo de la carrera de
Psicologia de una
Universidad Privada de
Lima.

Técnica de muestreo

No  probabilistico  por
conveniencia
Instrumentos de

recoleccién de datos:

Se utiliza la técnica
de la encuesta

Los instrumentos

utilizados son:

- Inventario de
Autoestima

- Inventario de
Dependencia

Emocional
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Técnicas de analisis de
datos:

Se empleara para el
analisis de datos en
SPSS version 25

Para emplear el empleo
de pruebas
paramétricas o no
paramétricas se
utilizara la prueba de
Kolmogorov-Smirnov
Para establecer la
correlacion entre las
variables se usara
Pearson 0 Spearman
dependiendo del caso.
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Anexo 2. Matriz de Operacionalizacion de las Variables

Variables

Relacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia de una Universidad Privada de Lima

Definicion conceptual
Autoestima

Es la valoracion de

Dimensiones Escala de medicion

si mismo que se manifiesta
en diferentes aspectos de la
vida (Coopersmith, 1967)

Dependencia emocional Es un vinculo
desmedido hacia una

relacion de pareja (Castello,
2005)

Si mismo Ordinal
Familia
Social
Miedo a la ruptura Ordinal

Miedo a la soledad
Subordinacion y sumision
Prioridad de la pareja
Deseos de exclusividad

Deseos de control

Necesidad de acceso a la
pareja
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Anexo 3. Encuesta

= e o> : %|B © o> : &
P t R t Confi ic
i SRReaEa @ e Preguntas  Respuestas @ Configuracion
experiencias, por ello les agradeceriamos contar con su
Tra b aJ ) d e I nve St | g acion participacion para poder elaborar nuestro trabajo de
investigacion. La participacion es estrictamente
- ReIaC|O N en‘t re voluntaria y de manera anénima donde la informacién
obtenida serd confidencial y no se usara con ningun
a utoesti ma y otro propésito fuera de esta investigacion por lo que
agradeceriamos sus mas sinceras respuestas.
dependencia emocional . |
En las siguientes preguntas encontraras una lista de
n | n frases sobre sentimientos, donde si una frase describe
€ eStUd a teS como tu te sientes marca V de "VERDADEROQ"y si una
I i i frase no describe como te sientes, marca F de
universitarios de la ol

carrera de Psicologia en
una Universidad Privada _

. En base a lo presentado anteriormente.
de lea, 2021 ! ;deseas participar voluntariamente de

esta investigacion?

La presente investigacion tiene el objetivo de recopilar

datos informativos de acuerdo a sus propias

experiencias, por ello les agradeceriamos contar con su

participacion para poder elaborar nuestro trabajo de

investigacion. La participacion es estrictamente NO
g : - I i >

Sl
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Anexo 4. Aceptacion de los autores

Jac Alban Hace 5 dias .
parami v a g

Buenas tardes Nicole, el placer es mio.

Tienes mi permiso de usar la validacion del test de Coopersmith, espero
sea de gran utilidad para su tesis.

Saludos

Atte
Jacqueline A.

Enviado desde mi Samsung Mobile de Claro
Obtener Outlook para Android
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Permiso para el uso de su
cuestionario de dependencia y %< g

emocional Recibidos

nicole jara & 2 ago

Buenas tardes psicdlogo Jesus Joel Aiquipa
< 2

Tello es un placer saludarlo, soy Nicole Jara

Jesus Joel Aiquipa Tello aAyer

para mi ~~

&

Buenos noches, Srtas. Nicole Jara Yparraguirre y Dajhana Naupari
Villanueva

Me da mucho gusto su interés por la investigacion en este tema.
Seguramente sera un aporte muy importante.

Les concedo el permiso para utilizar el Inventario de Dependencia
Emocional-IDE para fines de su investigacion.

Le comento un poco sobre la prueba. El Inventario de Dependencia
Emocional (IDE) es un instrumento elaborado para evaluar la
dependencia emocional que una persona tiene hacia su pareja. La
prueba fue creada y validada por mi persona aca en el Perqg, para lo cual
se uso el modelo de la teoria de los rasgos, el modelo de vinculacion
afectiva de Castello (2005) y la teoria clasica de los test. El IDE fue
publicado por la Editorial Manual Moderno, México (2015)
(https://store.manualmoderno.comy/instrumentos-de-evaluacion). El
material incluye Manual y una tarjeta electréonica. El Inventario lo puede
conseguir aqui en el Perd, en Lima, en las librerias Edilibros

(htip /edilibrosperu.com/) y en el Instituto Peruano de Psicologia y

Educacion (http w.psicologiayeducacion.org/).

Muchos éxitos en su estudio.
Atentamente,

Jesus Joel Aiquipa Tello
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